Seznam priloh

Piiloha é. 1: ORTO - 15, pieloZend verze
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Vénujete pozornost kalorickym hodnotam jidla, které jite?
Citite se zmatené, kdyz nakupujete v obchod¢ jidlo?
D¢lali jste si v poslednich tfech mésicich starosti ohledné stravovani?

Jsou vasSe stravovaci volby ovlivnény starosti o zdravi?
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Jste ochoten/ ochotna utratit vice penéz za zdravejsi jidlo?

Zabyvate se myslenkami na jidlo vice nez 3 hodiny denné&?

Povolujete si jidelni prohtesky?

Myslite si, Ze vasSe nalada ovliviiuje vaSe jidelni chovéani?

Myslite si, Ze vaSe presvédéenti jist pouze zdravé jidlo zvySuje vasi sebetictu?

Myslite si, ze zdravé stravovani méni vas zivotni styl (frekvenci stravovani mimo
domov, stravovani s prateli...)?

Myslite si, Ze konzumace zdravého jidla mize zlepSit vas vzhled?

Citite se provinile, kdyZ porusite pravidla zdravého stravovani?

Myslite si, Ze jsou na trhu dostupna i nezdrava jidla?

Stravujete se v soucasnosti 0 samot¢?



Piiloha ¢. 2: Obsessive — Compulsive Inventory, pieloZend verze

Prectéte si prosim vSechna tvrzeni a u kazdého vyberte ¢islo 0, 1, 2, 3 nebo 4, které nejlépe

vystihuje, jak moc Vas béhem uplynulého mésice uvedeny zazitek obtézoval, ¢i jak velky

Vam pusobil stres. Neexistuji spravné a Spatné odpovédi. U Zadného z tvrzeni se nezastavujte

ptili§ dlouho. Ucelem tohoto posouzeni neni stanoveni diagnézy. Jestlize Vas dosazené

vysledky znepokojuji, kontaktujte prosim odbornika.

0=vlbec 1=trochu 2=primémé 3 =hodné¢ 4 = extrémné
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Prepadaji mé nepfijemné myslenky, kterych se nemohu zbavit.

Myslim si, ze kontakt s télnimi tekutinami (pot, sliny, krev, mo¢ a dalsi) miize
kontaminovat mé obleCeni nebo mi néjak uskodit.

Z4dam lidi, aby mi nékolikrat zopakovali informace, pfestoze jsem je pochopil/a
napoprve.

Obsesivné umyvam a €istim véci.

V hlavé si opakované musim piehravat minulé udalosti, konverzace a ¢innosti, abych se
ujistil/a, Ze jsem neud¢lal/a néco Spatného.

Nashroméazdil/a jsem tolik véci, Ze mi nyni piekazi.

Kontroluji véci Castéji, nez by bylo nutné.

Vyhybam se pouziti vefejnych WC, protoze se bojim nemoci a kontaminace.
Opakované kontroluji dvete, okna, Supliky atd.

Opakované kontroluji plyn, vodovodni kohoutky, vypinace i po jejich vypnuti.

Sbiram véci, které nepotiebuji.

Premyslim, zda jsem nékoho nezranil/a, aniz bych to védél/a.

Pfemitdm o tom, Ze bych mohl/a zranit sebe nebo ostatni.

Rozzlobi mé, kdyZ nejsou véci spravné srovnany.

Citim povinnost oblékat se, svliékat se a myt se v ur¢itém potadi.

Citim nutkani pocitat, kdyz vykonavam ¢innosti.

Bojim se, ze impulzivné provedu néco zahanbujiciho ¢i zrafiujiciho.

Musim prosit za zruseni mych Spatnych myslenek ¢i pocitti.

Opakované¢ kontroluji formulare nebo jiné véci, které jsem napsal/a.

Jsem rozrusena/y pii pohledu na noze, nizky nebo jiné ostré objekty, pokud nad nimi
ztratim kontrolu.

Mam nutkavou potiebu zabyvat se Cistotou.

Je pro mé& t&€zké dotykat se objektu, kdyz vim, Ze se ho dotykali jisti lidé nebo cizinci.
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Pottebuji, aby byly véci uspotadany v ur¢itém potadi.

Zpozd'uji se se svou praci, protoze ukony opakuji stale dokola.

Citim se nucen/a opakovat urcita ¢isla.

Mam pocit, Ze jsem nedokoncil/a urcitou Cinnost i poté, co jsem ji velmi peclivé
udélal/a.

Je pro mé t€zké dotykat se odpadkli nebo Spinavych véci.

Je pro mé t&€zké kontrolovat své myslenky.

Musim d¢lat véci stale dokola, dokud nemam pocit, ze jsem je ud¢€lal/a dobte.

Rozrusuji mé neptijemné myslenky, které mé napadaji proti mé vili.

Nez jdu spat, musim udé¢lat urcité véci danym zpiisobem.

Vracim se na mista, abych se ujistil/a, ze jsem nikomu neublizil/a.

Casto mam osklivé myslenky a je pro mé obtizné se jich zbavit.

Vyhybam se vyhazovani véci, protoze se bojim, Ze je budu pozdéji pottebovat.
RozruSuje me, kdyz ostatni lidé méni zplisob, kterym jsem uspotadal/a své véci.

Mam pocit, Ze musim v mysli opakovat urcitd slova ¢i fraze, abych se zbavila
nepiijemnych myslenek, pocitl nebo jednani.

Po dokonceni ¢innosti mam pietrvavajici pochybnosti o tom, zda jsem je opravdu
udélal/a.

Obcas se musim umyt nebo ocistit jen proto, Ze se citim kontaminovana/y.

Mam pocit, ze existuji dobra a Spatna Cisla.

Opakované¢ kontroluji vS§echno, co by mohlo zpusobit pozar.

I kdyZ néco ud€lam velmi peclive, mam pocit, Ze to neni uplné v poradku.
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Piiloha ¢. 3: Informovany souhlas
Informovany souhlas s ti¢asti na vyzkumu

Souhlasim s ucasti na vyzkumu zkoumajicim vztah ortorexie nervosy a obsedantné —
kompulzivni poruchy. Byl/a jsem informovéna o Uc¢elu vyzkumu vcetné toho, Ze je provadeén

v ramci bakalarské prace fesitelkou Annou Drazilovou.

Jsem si védom/a toho, Ze veSkeré informace budou zpracovany anonymné a budou

slouZzit pouze k ucelim bakalarské prace.

Byl/a jsem informovéan/a o tom, Ze mé ucast na studii je dobrovolnd a mohu z ni

kdykoliv odstoupit.

Jméno a piijment: ....................l

Vo dne ........coooiin. Podpis: ....covviiiiiii.
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Piiloha ¢ 4: Priwvvodni prohldSeni
Privodni prohlaseni
Dobry den,

touto cestou se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni 2 dotaznikd. Ziskané odpovédi
budou uzity jako data v bakalatské praci s ndzvem ,,Ortorexie nervosa‘. Praktickou Casti této
prace je vyzkum, v némz se zaméfuji na zkoumani vztahu ortorexie nervosy a obsedantné —
kompulzivni poruchy u vysokoskolskych studentil, a pravé pro tuto ¢ast prace budou pouzity

informace z Vami vyplnénych dotaznikd.

Ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a Vami vyplnéné dotazniky budou uzity pouze
pro ucely bakalarské prace. Veskera data budou pii zpracovani anonymizovana a nebude tedy
mozné zjistit Vasi identitu. V praci nebudete uveden ani Vas§ kod, jenz jste obdrzeli pfi
podpisu informovaného souhlasu od VaSeho terapeuta. Tento kod slouzil pouze ke kontrole

splnéni podminek pro ucast ve vyzkumu.

Jestlize budete mit jakékoliv dotazy, milizete m& kontaktovat na emailové adrese

drazilovaanna@atlas.cz ¢i na telefonnim cisle 723 334 978.
Velice Vam dekuji za ochotu se vyzkumu zucastnit.

S pozdravem

Anna Drazilova

Katedra psychologie, FF UK



