Abstrakt:

Bakalatska prace se zabyva relativné novou poruchou s nazvem ortorexie nervosa.
V teoretické Casti je proto nejprve samotny termin vysvétlen. Nasledné jsou piedstavena
existujici diagnosticka kritéria a zvlas$tni pozornost je vénovana rizikovym faktorGm
ovlivilujicim rozvoj ortorexie a piedstaveni skupin ohrozenych jejim rozvojem. Dale je
v praci odliSen zdravy zivotni styl od ortorexie ve smyslu patologie. Stézejni ¢ast prace tvori
kapitoly, vnichZ je ortorexie srovnavdna se zavislostnim chovanim, obsedantné —
kompulzivni poruchou a poruchami pfijmu potravy. V navaznosti na poznatky z ptedchozich

kapitol jsou v praci pfedstaveny 1 metody pouZivané k 1é¢b¢ ortorexie.

Ve druhé casti bakalarské prace je predstaven navrh kvantitativniho vyzkumu, ktery
by byl proveden na vysokoskolskych studentech, u nichz byla diagnostikovana obsedantné —
kompulzivni porucha. Design vyzkumu je koncipovan jako korela¢ni studie a jeho cilem je

zjistit, zda existuje vztah mezi ortorexii a obsedantné — kompulzivni poruchou.
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