
Abstrakt:

Bakalářská  práce  se zabývá relativně  novou poruchou s názvem ortorexie  nervosa. 

V teoretické  části  je  proto  nejprve  samotný  termín  vysvětlen.  Následně  jsou  představena 

existující  diagnostická  kritéria  a  zvláštní  pozornost  je  věnována  rizikovým  faktorům 

ovlivňujícím  rozvoj  ortorexie  a  představení  skupin  ohrožených  jejím  rozvojem.  Dále  je 

v práci odlišen zdravý životní styl od ortorexie ve smyslu patologie. Stěžejní část práce tvoří 

kapitoly,  v nichž  je  ortorexie  srovnávána  se  závislostním  chováním,  obsedantně  – 

kompulzivní poruchou a poruchami příjmu potravy. V návaznosti na poznatky z předchozích 

kapitol jsou v práci představeny i metody používané k léčbě ortorexie.

Ve druhé části bakalářské práce je představen návrh kvantitativního výzkumu, který 

by byl proveden na vysokoškolských studentech, u nichž byla diagnostikována obsedantně – 

kompulzivní porucha.  Design výzkumu je koncipován jako korelační studie a jeho cílem je 

zjistit, zda existuje vztah mezi ortorexií a obsedantně – kompulzivní poruchou.
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