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Autorka shrnuje diagnostiku a vySetfeni u diagnézy idiopaticka skolidza (IS), zaroveii
uvadi struény piehled metod pouZivanych pfi terapii IS. Prace obsahuje kapitoly, které by na
sebe mohly logi&téji navazovat. Obsahové viak odpovidaji poZadavkam stanovenych
pro bakalafskou praci.

V piehledu poznatkid nas seznamuje s anatomii patefe, s jejim vyvojem zakfiveni
a s drZzenim téla. Zde postradam podrobné&jsi vysvétleni co je to spravné drzeni téla a jak na
tuto otazku nahliZi ostatni autofi. Podrobn& popisuje definici skoliézy a déleni skolidz, ve své
praci se zabyva IS. Spravn€ se zmifiuyje o jednotlivych vySetfenich, ale uvitala bych
piehledng;si usporadani klinického a pfistrojového vySetieni.

V daldi kapitole shrnuje faktory podilejici se na vzniku a progresi skoliézy. Cituje
studie a nazory nékolika autorll na etiologii IS. Prehledné vypsala rizikové faktory, které maji
vliv na progresi kfivky, doplnéno tabulkami.

Kapitola Stabilita nenavazuje na pfedchozi kapitoly. Obsahuje definice riznych typh
stability a popis pfistroje Balance master s vybranymi testy. Chybi vysvétleni pro¢ zvolila tyto
testy.

Velky dil diplomové prace zaujiméa piehled fyzioterapeutickych metod. Autorka se
zmifiuyje o historii, indikacich a pravidlech konzervativni terapie z pohledu soudasné
fyzioterapie, coZz povazuji za velmi dualezité. Nejpodrobnéji nas seznamuje s metodou
pi.Schrothové a s lezenim dle Klappa. Neopomnéla ani Vojtovu metodu & cvideni dle
MojziSové. Popisuje i metody malo zndmé.

Prace obsahuje praktickou ¢&ast se dvémi kazuistikami, doplnéné tabulkami
porovnavajicimi vySetfeni pfed a po 6-ti tydenni terapii. BohuZel nebyla pouzita Zidna
kontrolni skupina pro srovnani vysledkii. V metodice chybi popis provedeni extenéniho testu,
ktery lze provést v nékolika modifikacich.

V diskuzi srovnava jiz zminéné vysledky z vySetfeni na balan¢ni plo$ing, neurologické
vySetfeni a funkCni vy3etfeni pétefe a snaZi se o jejich vysvétleni. Vzhledem k nazvu
bakalafské prace postradam souvislost s praktickou ¢&asti. Pokud se jednalo o shrnuti
terapeutickych postupi, mohia se autorka vice tomuto tématu vénovat a vzajemné jednotlivé
pfistupy porovnavat.

Po formalni strance je prace zpracovana pfehledng, s ob&asnymi gramatickymi chybami a
pteklepy.
K bakalafské praci mam nasledujici dotazy a pfipominky:

1. Chybi pfelozeny nazev prace do anglického jazyka.

2. Jak byl provadén extenéni test pii funkénim vy$etieni patefe?

3. str. 19. — pojem stabilita, rozdil mezi pruznou, rigidni a vnitini stabilitou?

4. Ostatni uvedené metody — setkala jste se s nimi v praxi ¢i na$la pracovi§té, kde jsou

pouZivané?

Zavér: 1 pfes urcité vyhrady autorka prokazala dobré schopnosti pfi vyhledavani a zpracovani
informaci. Prace Sarky Faifrové je sepsana petlivé, svym obsahem i formou odpovida
poZadavkum kladenym na zavére€nou bakalafskou praci. Deporuéuji tuto praci k obhajobé.
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