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Abstrakt:

Jednim z faktorl ovliviiujicich Eichové schopnosti by mohly byt osobnostni charakteristiky.
Studie provadéné na toto téma ukazuji na moZné spojitosti mezi ichem a nékterymi
vlastnostmi jako jsou napfiklad extroverze, introverze nebo neuroticismus. Vysledky studii
jsou ovSem ¢asto rozporuplné, proto je nahled na tuto problematiku nejednoznaény.

V literarni reSers$i jsou zhodnoceny studie provedené na toto téma s tim, Ze jsou okrajové
zminény i hlavni faktory ovlivilyjici €ich, jako je v&k, pohlavi, vliv menstruaéniho cyklu a
antikoncepce, které jsou dileZité pro pochopeni celé problematiky, protoZe v mnoha studiich
je zkoumano vice faktoru.

Prace obsahuje i experimentalni ¢ast, ktera pfinesla dalsi vysledky k této problematice.

V experimentu jsme se zaméfili na vytipované osobnostni dimenze (extroverze,
neuroticismus), i nékteré, které dosud nebyly zkoumany (dominance/submisivita). Na
zjiStovani osobnostni dimenzi probandi (celkem 64 studentd gymnazii, z toho 39 divek a 25
chlapci v rozmezi 17-22 let; primérny vék 18 let) byla pouZita Ceskd verze NEO
osobnostniho inventafe, forma sebeposouzeni, a dotaznik na submisivitu/dominanci
vytvofeny z databaze International Personality Item Pool. Dale byly zjistovany zakladni
demografické udaje a nékteré Gdaje o partnerskych vztazich. Na testovani ichu byly pouZity
dva testy. Jednak standardizovany ¢ichovy test Sniffin" Sticks hodnotici prah detekce a test na
identifikaci (sestaveny na zaklad€ testu produkovaného stejnou spole¢nosti jako Sniffin’
Sticks test).

Pomoci korelaéni analyzy byl zjistén signifikantni pozitivni trend pro vztah mezi
neuroticismem a Cichovou senzitivitou (r= 0,312; p=0,009) pro obé pohlavi. Dale byla
zjisténa pozitivni korelace mezi schopnosti Cichové identifikace a sub$kilou novatorké
¢innosti (04) (r=0,39; p=0,19) u Zen a subskalou pofadkumilovnost (S2) (r=0,43; p=0,03) a
nesignifikantni trend pro subskalu jemnocit (P6) (r=0,37; p=0,07). Korelace mezi vykony v
obou ¢ichovych testech nebyla zji§téna ani u jednoho z pohlavi. Vzhledem k relativné
nizkému poctu ucastnikll studie je vhodné zji§téné vztahy interpretovat spiSe opatrné a pro

ovéfeni zji§ténych trendi by bylo nutné zvétsit vzorek otestovanych probandi.

kliGova slova: ¢ichové schopnosti, méfeni Cichu, osobnostni charakteristiky, senzitivita,

identifikace, Sniffin” Sticks, NEO-PI-R inventaf



Abstract

One of the factors influencing smell ability might be personality characteristics. Studies on
this topic show possible connections between smell and some characteristics, for example
extroversion, introversion and neuroticism. Results of the studies are often inconsistent and
therefore the insight into the topic is ambiguous.

Studies on this topic are evaluated in the literature search. Marginally mentioned are also
the main factors influencing smell as age, sex, influence of menstrual period and
contraceptives which are important for us in order to understand the whole topic as there are
more factors examined in many studies.

The thesis also includes an experimental part which has produced new results to the topic.
The experiment focused on the predicted personality dimensions (extroversion, neuroticism)
and on some of them which have not been examined yet (dominance, submission). The
research subjects (64 grammar school pupils in total, 39 girls and 25 boys within 17 and 22
years, average age 18 years) were given the Czech version of the Revised NEO Personality
Inventory, a questionnaire on submission/dominance composed from the International
Personality Item Pool database. They were also using self-examination. The research subjects
were further asked basic demographic data and several questions on relationships. Two types
of tests were used for smell experiments. Partly the standard smell test Sniffin” Sticks which
evaluates detection threshold and partly an identification test (based on a test made by the
company producing the Sniffin” Sticks test).

The correlation analysis led to the discovery of significant positive trend between the
relation of neuroticism and smell sensitivity (r= 0,312; p=0,009) for both sex. Further, there
was discovered a positive correlation between the ability to identify smell and the subscale of
innovatory actions (04) (r=0,39; p=0,19) among women and the subscale of love to order
(S2) (r=0,43; p=0,03) and insignificant trend for the subscale of nicety (P6) (r=0,37; p=0,07).
The correlation between achievements in the both smell tests was not discovered among any
sex. According to the relatively low number of participants it is advisable to interpret the
discovered relations rather cautiously. Therefore it would be necessary to greaten the sample

of research subjects in order to verify the discovered trends.

Keywords: smell abilities, smell measurement, personality characteristics, sensitivity,

identification, Sniffin” Sticks, NEO-PI-R Inventory



1. Uvod:

Cich je smysl, jemuz je na vyzkumném poli vénovéana vétsi pozornost aZz v poslednich
desetiletich. Je pfitom zfejmé, Ze ma v naSem Zivoté vyznamnou ulohu a védecké poznatky v
této oblasti jsou mnohdy uZite¢né v dennim Zivoté a dostava se jim popularizace mezi Sirokou
vetejnosti. Dobrym pfikladem miZe byt naptiklad postupna ztrata ¢ichu béhem starnuti nebo
parfémy s obsahem feromond. OvSem stejné jako hodné jinych oblasti vyzkumu, i vyzkum
¢ichu je zatizen mnoha metodologickymi problémy. Za jeden z diivodi mtiZze byt povazovano
to, Zze aktualni Cichové schopnosti jednotlivce jsou, i pres stale sofistikovanéj§i postupy
méfeni Cichu, ovlivnény celou fadou proménnych, od téch nejzietelnéjSich jako jsou napf.
pohlavi nebo vék az po méné zfejmé, napt. denni doba, nalada nebo vliv prostéedi. Dal$im z
takovych faktorti by mohla byt i osobnost, ¢i spiSe urcité osobnostni rysy. O této zajimavé
otazce pojednava pravé tato prace. Je oviem otazkou, do jaké miry pravé tento faktor (a jiné
potencialni vlivy) zohledfiovat jakoZto zdroj variability ve vysledcich. Proto je duleZité tento
vliv zkoumat, ovéfit platnost této domnénky a tim rozsifit a zpfesnit vyzkum jednoho z
nejzajimavéjSich smysli - ichu.

Hypotéza souvislosti ¢ichu a osobnostnich charakteristik je podminéna hlavné existenci
biologicky podminénych vlastnosti. Rozvoj vyzkumu odli$nosti ve fungovani mozku ve
spojitosti s povahovymi rysy byl realizovan zejména diky zobrazovacim technikam
mozkovych funkci, jako elektroencefalogramu (napi. Broadhurst, Glass, 1969; Chi et al.,
2005).Co se tyce zpisobi hodnoceni &ichovych schopnosti, $kala metod je pomérné
rozmanita a nastroje a postupy pouzivané pii méfeni Cichu se stile zdokonaluji. Ov§em
vzhledem k tomu, Ze v béZné lékarské praxi v ¢eském prostiedi neni vysetfeni ¢ichu vénovana
dostateéna pozornost a pacienti se béZné nesetkavaji s ¢ichovymi testy, bylo lakavé vyzkouSet
si v experimentélni ¢asti prace méreni Cichu s pomérné novym, standardizovanym ¢ichovym
testem Sniffin” Sticks, ktery miZe byt pouZivan pravé v klinické praxi. Tento test je pouZivan
i v oblasti vyzkumu, ale v piipadé tohoto tématu byl pouZivan poprvé, i kdyz v nékterych
ostatnich vyzkumech byl také méfen cichovy prah, takZe vysledky jsou navzijem
porovnatelné.

V neposledni fadé povazuji za dal$i velice dileZity pfinos této prace to, Ze jsem méla
moznost vyzkouset si planovani a realizaci men§iho experimentu, coZ je zcela jisté zkuSenost,

kterou bezpochyby vyuziji pti zpracovani diplomové prace.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Osobnost a ¢ichové schopnosti

Osobnost ziejmé nebude prvni véc, ktera nds napadne, kdyZ se zamyslime nad tim, které
faktory by mohly ovliviiovat na$ ¢ich. Pfi bliz§im pohledu ovSem i tento smér velmi dobie
zapada mezi ostatni vlastnosti, které se pii ¢ichovych vyzkumech daji sledovat. Osobnostni
charakteristiky se zdaji byt jednim z dal$ich moZnych prediktorti ¢ichovych schopnosti
jednotlivce.

Na rozdil od mnoha ostatnich oblasti ¢ichovych vyzkumil neni studii tykajicich se této
problematiky mnoho. Prevazna ¢&ast vyzkumi tykajicich se ¢ichovych schopnosti a
osobnostnich charakteristik se odkazuje na vlivnou teorii némeckého psychologa Hanse
Eysencka, vychazejiciho z biologické podstaty osobnosti.

Ve své teorii Eysenck pfedpoklada tfi hlavni dimenze osobnosti - extroverze, neuroticismus
a psychoticismus. Jeden z hlavnich pfedpokladi této teorie jsou prevaZujici inhibiéni procesy
a utlumené excitaéni pfenosy v centralnim nervovém systému u extroverti, coZ ma za
nasledek celkovy senzoricky utlum u extroverti. Opaény pomér téchto procesti vykazuji
introverti, tzn. pfevazuji u nich excitaéni procesy v korové oblasti mozku, fizené retikularni
formaci, vedouci k posileni uéeni, podmiiiovani a smyslovych vjemi (Eysenck, 1967; citov.
podle Koelega, 1970). Za dalsi biologicky podminénou dimenzi osobnosti kromé extroverze
povazuje Eysenck neuroticismus. Ten se vyznacuje zvySenou aktivitou v oblasti limbického
systému a VvétSi aktivitou sympatického nervového systému, coZ opét vede k aktivaci
korovych oblasti (Eysenck & Eysenck, 1985, citov. podle Pause a kol, 1998).

Fyziologické vyzkumy zabyvajici se biologickou podstatou jednotlivych osobnostnich
charakteristik jsou zaloZené na vyuZiti elektroencefalografie (EEG), méfeni elektrodermalni
aktivity (tj. vodivosti nebo odporu kiize) a méfeni zmén elektrickych potenciald v mozkové
kife (event - related potentials, ERP). Studie vyuZivajici EEG sleduji jeden nebo vice rytmu.
Pouze alfa rytmus sledovala studie, ktera ukéazala, Ze intoverti a extroverti se 1i§i v procentech
v trvani alfa rytmu i v jeho amplitudé. V této studii méli introverti tyto parametry vyssi, i kdyz
v pfedchozich vyzkumech tomu bylo naopak, coz by lépe odpovidalo teorii o vétsi
aktivovanosti introverti (alfy vilny se vyznafuji relaxovanosti a uvolnénosti)
(Broadhurst&Glass, 1969). Jina studie potvrzuje souvislost EEG a dimenzi osobnosti na

korejské populaci (Chi et al, 2005). Experiment, ktery do urité miry potvrzuje Eysenckovu



v

hypotézu o vyssi aktivaci u introverti. Funkce mozku byly snimany béhem feSeni t€ZSi a
feSeni lehké ulohy vykazovali vétsi aktivitu extroverti (Fink & Neubauer, 2004).

Jak je vidét, nékteré z téchto praci potvrzuji souvislost mezi fyziologickymi procesy a vyse
uvadénymi osobnostnimi dimenzemi, coZz ukazuje na dostatek faktii na podporu této teorie,
ovSem autofi rovnéZ upozoriiuji na metodologické problémy, nejasnosti a nutnost dalsiho

pfezkoumani ( viz review Matthews a Gilliland, 1999).

Jak jiz bylo fe¢eno v uvodu kapitoly, empirickych vyzkumi ohledné osobnosti a ¢ichu neni
mnoho a jejich vysledky jsou ¢asto nekonzistentni. VétSinou jsou osobnostni charakteristiky
zkoumany ve vyzkumném projektu spole¢né s dal§imi hodnocenymi faktory, jako je tomu
napfiklad u studie, kterou provedl tym Larsson, Finkel, Pedersen (2000). V tomto ptipadé byl
sledovan vék, pohlavi, kognitivni schopnosti a osobnost v zavislosti na schopnosti
identifikovat viiné. Na méfeni ¢ichovych schopnosti zde byl vyuzit uz dtive vytvoreny test na
identifikaci vini. Jedna se o test, ktery byl vytvofen pro studii provadénou ve spolupraci s
¢asopisem National Geographic (National Geographic Smell Survey)(Wysocki, 1989). Test je
sloZzen z 6 latek: androstenonu, amyl acetatu, galaxolidu, eugenolu, merkaptanu a rize.
Probandi méli za kol zaznamenat, zda latku viibec vnimaji (detekce), identifikovat tyto
vonné latky a zhodnotit jejich intenzitu a pfijemnost. Pfi testovani detekce odpovidali po
pfivonéni na otazku: ,,Citite néco - ano/ne”, pfi identifikaci vybirali nejvhodnéjsi z
nabidnutych slovnich charakteristik pro pfedlozené latky, popfipadé napsali svoje vlastni.
Osobnostni charakteristiky (extroverze - E, neuroticismus - N, nedostatek asertivity,
impulsivita, otevienost vii¢i zkuSenosti) byly testovany péti $kalami ze tfi riznych dotaznikd.
Jako silné prediktory pro uspéS$nou identifikaci vini se ukazaly vék, sémanticka pamét,
intensita vnimané latky a nékteré osobnostni charakteristiky: neuroticismus, impulsivita a
nedostatek asertivity i s ohledem na individualni variabilitu v pohlavi, vzdélani a celkovych
kognitivnich schopnostech. Bez pfihlédnuti k této variabilité mezi probandy byl signifikantni i
pozitivni vztah mezi otevienosti vii¢i zkuSenosti. Schopnost detekce nesouvisela ani s
kognitivnimi funkcemi ani s osobnostnimi charakteristikami.

Osoby s vysokym skére na Skale impulsivity mély prokazatelné niz$i GspéSnost pfi
identifikaci, stejné tak lidé s nedostatkem asertivity. Naopak vysoké skore v otevienosti vici
zkusenosti signifikantné ukazovalo lep$i identifikaéni schopnosti, také osoby s vysokym skoére

na §kale neuroticismu (emocionality) identifikovali vzorky lépe.
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Autofi studie poukazuji na doklady tykajici se Eysenckovy teorie a lepsSi identifikacni
schopnosti osob s vysokym N pripisuji vy$Si aktivaci limbického systému. ZhorSené
schopnosti identifikace ve vztahu k impulsivité€ a nedostatku asertivity autofi diskutuji spiSe
jako dasledek mozZného chovani p#i vypliiovani testi. Impulsivni jedinci mohou byt vice
lhostejni k vypliiovani poloZzek a jedinci s nedostatkem asertivity by mohli byt vice
nerozhodni pfi odpovidani.

Vyhodou této studie byl nezvykle velky pocet ucastnikli ( N=532), za problematické by se

oviem dalo povazovat pouziti $kal z riznych dotazniki, které mohou byt nehomogenni v
efektivité, se kterou méfi danou vlastnost.
Navic $kala impulsivity a nedostatek asertivity osahuji pouze 10 polozek, E a N pouze 9, coz
asi nemusi byt Uplné vypovidajici o dané vlastnosti. LepSi situace je u otevienosti vici
zkusenosti, kde byla pouzita 25 bodova skala. Je také s podivem, Ze nebyla nalezena korelace
(negativni) ve vztahu k extroverzi, protoZe podle Eysenckovy teorie by extroverze méla byt
jeden ze hlavnich osobnostnich faktori ovliviiujicich ¢ichové funkce.

Dalsi pokus v této oblasti zrealizoval némecky tym pod vedenim Dr. Bettiny Pause (Pause,
Ferstl, Fehm-Wolfsdorf, 1998). Je zde ur¢ita odlisnost od predchoziho pokusu v testovaném
aspektu Cichovych schopnosti. Tentokrat byla méfena senzitivita, a to pro linalool,
androstenone, citral a isoamylacetat. Ugastnici studie vypliiovali komplexni osobnostni
dotaznik, ktery obsahoval 10 subskal (Freiburger Personality inventory), plus jesté dvé skaly
navic (E a N).

Cilem studie bylo za prvé porovnat opakovana méfeni senzitivity versus jednorazova a
zjistit vztah vyslednych méfeni k jednotlivym charakterovym rystim. Kromé toho, Ze se v této
studii zkoumala také dédi¢nost ¢ichové senzitivity, je tento experiment jeden z mala, ktery se
zaméfuje pouze na sledovani osobnostnich charakteristik jakoZto jediného sledovaného
faktoru a jeho porovnani s ¢ichovymi schopnostmi.

V prvni ¢asti pokusu byla méfena Cichova senzitivita, pouzita latka byl pouze linalool,
ostatni chemikalie byly pouZity v druhé &asti studie. Linalool byl ziedény do cEtrnacti
koncentra¢nich stupiiti, testovani bylo provadéno standardni metodou nucené volby, kdy bylo
na vybér ze ti vzorkd. Méfeni bylo provadéno na dvanacti muzich (ve véku 20 - 30 let) a pro
kazdého byl &ichovy prah testovan tfinactkrat. P¥i vysledném statistickém hodnoceni byla
pouzita jednak prahova hodnota ziskana z prvniho méfeni a jednak primér ze vSech tfinacti
méfeni.Do celkového hodnoceni vztahu osobnosti a ¢ichové senzitivity byly pouZity i prahy
pro ostatni chemikalie z druhé &asti pokusu. Vysledky jasné ukazaly, Ze neuroticismus

pozitivné koreluje se senzitivitou (jak pro linalool, tak pro isoamylacetit), ovSiem pouze v
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pfipadé, Ze byla pouZita hodnota z opakovaného méfeni. S ohledem na tyto vysledky autofi
zdiraziiuji také vyznam opakovaného meéfeni v Eichovych pokusech. Byl také nalezen
negativni vztah mezi extroverzi a senzitivitou (linalool, isoamylactat, citral). Ov§em narozdil
od N, tato korelace nebyla signifikantni.

Podobné jako ve vysledcich pfedchozi studie, bylo toto zjisténi pro autory ponékud
prekvapivé, protoZze podle Eysenckovy teorie by mél byt silné&jsi vztah mezi senzitivitou a
extroverzi nez senzitivitou a neuroticismem.

KdyzZ se autofi zaméfili na hodnoceni jednotlivych deseti $kal pouZitého dotazniku, zde byly
zjistény signifikantni vysledky pouze pokud bylo poéitino s prvni naméfenou prahovou
hodnotou, narozdil od vysledkid pro N a E, pro které, jak je uvedeno vyse, bylo nutné pocitat s
prumérnou hodnotou ziskanou opakovanym méfenim. NejlepSim ukazatelem nizké Cichové
senzitivity k linaloolu se ukazalo byt vysoké skére na téchto $kalach - zdravotni potiZe,
spokojenost v Zivoté a plachost. Stejné tak u senzitivity k amylacetatu, kde nejlepSim
ukazatelem nizké senzitivity byly $kaly upfimnost, podrazdénost, spoleCenské sklony. Jak
sami autofi poznamenavaji k t€mto vysledkiim, vztahujicim se k pouZitému desetiskalovému
dotazniku, lze je jen téZko povaZovat tyto vlastnosti za spolehlivé prediktory senzitivity,
protoZe tyto souvislosti nebyly zjistitelné u opakovaného méfeni.

Zda se, Ze nema piili§ smysl srovnavat vlastnosti skupiny probandi a senzitivitu k riznym
chemikaliim, protoZe senzitivita jednotlivce je pro rizné chemikalie rizna. Potom lze té€Zko
srovnavat data mezi sebou v ramci jedné studie, jak ukazuji korelace jednotlivych vlastnosti
souvisejicich pouze s uritymi chemikaliemi, jasnéj$i vysledky by byly zfejmé& patmé pfi
pouziti jedné nebo dvou chemikalii.

Narozdil od pfedchozi studie je zde jasnou nevyhodou velmi maly podet probandi, coZ si
uvédomuji i autofi, ktefi napf. uvadi pomémneé silny vztah introverze a senzitivity, ktery ziejmé
nebyl signifikantni kviili malému vzorku. Maly pocet probandi byl vykompenzovan snahou
autoru zjistit vliv opakovaného méfeni, jehoZ realizace je nepochybné velmi ¢asové naro¢na.
Je nesporné, Ze mezi jednotlivymi méfenimi senzitivity bude existovat variabilita, je ov§em
otazka, do jaké miry jsou nesignifikantni vysledky ziskané z jednorazovych méfeni dané
malym vzorkem. Autofi studie bohuZel nezmiiiuji, jak velka byla variabilita mezi hodnotami
ziskanymi opakovanym méfenim.

Pokud srovname vysledky této a vySe popisované studie, tak i pfes jiny design pokusu byl u
obou studii pouze neuroticismus spoleénou vlastnosti, ktera predikovala urcité Cichové
schopnosti. OvSem ani pro tuto polozku nejsou vysledky tak uplné konzistentni, protoze

pokud se podivame na vysledky pokusu, kde byla méfena senzitivita Zen k oktanolu a
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izkostnost (anxieta), coZ je poloZka blizka neuroticismu(v NEO - inventafi je uzkostnost
subskalou neuroticismu), tak Zeny s vysokym skore tzkostnosti mély prokazateln& vyssi

¢ichovy prah (Rovee, Harris and Yopp, 1973, citovano podle Larsson, 2000).

Dalsi studie tykajici se tohoto tématu se zabyvaji pouze vztahem jednoho nebo dvou
vybranych osobnostnich faktorl a ¢ichovych funkci, nepouzivaji tedy oproti pfedchozim dvou
rozebiranym studiim zadné kon}plexnéjﬁi hodnoceni osobnostnich charakteristik.

Jedna z c¢asto zminovanych a pomérné starych praci se vénuje dvéma zakladnim
vlastnostem Eysenckovy hypotézy - introverzi a extroverzi (Koelega, 1970). V této praci byly
zkoumany predpoklady dvou hypotéz, za prvé Eysenckovy, za druhé Brovermanovy
hypotézy, ktera predpoklada niz§i smyslové prahy u Zen (viz kap.rozdily..)

Propojenim téchto dvou hypotéz vznikla vychozi mys$lenka této studie - introvertni Zeny by
mély mit nejvice citlivy ¢ich, zatimco extrovertni muzi nejméné.

Pokus byl koncipovan tak, Ze r{a zakladé metodickych uprav pfedchazejiciho experimentu
byl naplanovan dal§i experiment, takZe cela studie obsahuje tfi ¢asti. Ve vSech tiech nebyla
méfena pfimo prahova hodnota, ale byl hodnocen pocet spravnych odpovédi, kdy se vybiralo
ze 4 moZnosti metodou nucené volby.

V prvnim testovani byly hodnoceny 4 chemikalie, kazda tfikrat, zfedénad ve dvanicti
koncentra¢nich stupnich. Pro vééchny Styfi latky byli oproti ogekavani muZi introverti méné
senzitivni neZ muZi extroverti. Autofi tento vysledek pfipisuji hluénym podminkam pfi
testovani, ve kterych se ziejmé 1épe uplatni extroverti. V druhém testovani byly pouzity pouze
dvé latky a testovani probihalo o samoté jednotlivé. Vysledek pro muze byl obdobny, oviem
uZ nesignifikantni. Pro zménu byl tento vztah nalezen pro Zeny - tzn. introvertni Zeny byly
méné citlivé nez ty extrovertni. Podle autora je moZné pfi interpretaci té€chto vysledki
ptihliZet k nékolika zvlastnim faktorim, které mohly zpisobit zkresleni. Jednak vyvozuje ze
své pfedchozi studie, Ze &ichova senzitivita se postupné zvySuje rano a zhorSuje b&hem
odpoledne. Tuto hypotézu zaroveii dava do souvislosti se studii poukazujici na lep$i vykony
introvertli rano a extrovertii odpoledne, coZ by mohlo byt zplisobeno periodickymi zmé&nami
excitaénich a inhibi¢nich procesti béhem dne. JelikoZ testovani v prvni i druhé &asti pokusu
bylo provadéno veéer, mohli byt intoverti na zakladé téchto pfedpokladi znevyhodnéni. Proto
byla provedena tieti &ast pokusu, kdy probihalo testovani v pribéhu celého dne - jednou rano,
pak odpoledne a veéer. Opét byly testovany &tyfi chemikalie, nafedény v koncentracich jako v
prvni &asti experimentu. I pfes odstranéni viech nalezenych metodickych chyb vysledky opét

ukazaly na nejniZ§i senzitivitu introvertnich muzi ze vsech skupin. Je zajimavé, Ze nejvétsi
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meziskupinové rozdily v naméfené senzitivité byly patrné pfi testovani rano, vecer se skupiny
témér nelisily. OvSem nepotvrdilo se, Ze by vysledky pfedchozich dvou &asti pokusu mohly
byt zplisobeny moZnou zavislosti ¢ichové senzitivity intro/extroverti na denni dobg.

Pokud tedy shrneme vysledky vSech tfi Casti testovani, Eysenckova hypotéza nebyla
podpoiena, naopak byla patrna mirna pozitivni korelace mezi extroverzi a senzitivitou. Autofi
vedou velmi dileZitou polemiku nad nutnosti vzit do tivahy mimo jiné parametry jako je
vybér pouzitych chemikalii a jejich koncentraci. Kombinace téchto faktori podstatné
ovlivituje podobu vysledkt jednotlivych studii. Dale uvadi, Ze pfesto, Ze Eysenckova teorie je
zaloZzena na mife vzruSivosti introvertd a extrovertd, nebyl v podobnych studiich tento
parametr méfen, vysledky jsou zaloZené na roziazeni probandi pouze na zakladé dotaznikd,
nikoliv fyziologického méfeni.

Nalezeny trend se nepotvrdil v jiné studii od stejného autora (Koelega, 1994), kde jsou
introverze, extroverze a N sledovany jako proménna, ktera by mohla zkreslit vysledky
porovnavané senzitivity Zen a muzi. Metodika pokusu je téméf shodnd s metodikou vyse
uvedeného pokusu. Byla méfena senzitivita pro pét chemikalii a metodou nucené volby
vybirali probandi ze &tyfech vzorka ten, ktery byl odlisny od tfech zbyvajicich. Vysledek
testovani nebyl Cichovy prah, ale pocital se pocet spravnych odpovédi. Pokud byly do
statistického hodnoceni pouzity pouze extrémni hodnoty E a I (N=12 pro kaZdou vlastnost),
nebyla nalezena Zadna souvislost. V pfipadé kdy bylo poétem spravnych odpovédi korelovano
skore na $kalach N a E u v8ech probandii (112), byla nalezena pouze signifikantni korelace
senzitivity u introverti (pro n-butanol), ale z celkové nebyla zfejma Zadna zavislost. Také pro
neuroticismus byly vysledky velmi rozporuplné a nelze z nich vyvodit Zadny jednoznacny
Zaver.

Dalsi studie (Filsinger, Fabes, 1987) zabyvaji se totoznym tématem, to jest souvislostmi
mezi intro/extroverzi a €ichovymi schopnostmi, je z hlediska metodiky pomémé odli$na.
Pokud byly na $kéalach hodnoceny vlastnosti chemikalii jako jsou intenzita viin€, pfijemnost a
familidrnost viiné a porovnavany s vysledky ziskanymi pouzitim Eysenckova dotazniku',
nebyla nelezena Z4adna souvislost, dokonce se autofi domnivaji, Ze jde o odliSné oblasti
psychologickych funkci. MiZeme se domnivat, Ze studie je zatiZena tim, Ze tyto tfi parametry
nesouvisi pfimo s lep§im ¢i hor§im ichem jedince, snad kromé& vnimané intenzity, ale jsou
spiSe otazkou urtitého individualniho vyladéni, dilezitym faktorem je zkuSenost s danou

latkou. Ale i u vnimani intenzity se zda, Ze zde nehraji roli jen fyziologickymi parametry,

! The Eysenck Introversion-Extraversion Scale

14



které urcuji senzitivitu jedince, ale je také ovlivnéno mirou zkusenosti s danou vini - pfi vétsi
zkuSenosti s viini je pak hodnocena jako intenzivnéjsi (Distel et al., 1999). Takovéto faktory
zpusobuji velkou variabilitu mezi hodnocenimi od jednotlivych probandi a mohou byt
pfi¢inou nulovych vysledki. H.S. Koelega vidi pfi¢inu téchto vysledki v tom, Ze studie

nepracovala s extrémnimi hodnotami skord jednotlivych osobnostnich charakteristik.

2.2 Dalsi faktory ovliviiyjici ¢ichové schopnosti:

Pokud se zabyvame studiem ¢ichu z hlediska etologie ¢lovéka, vZdy je dileZité brat v potaz
pomineme-li genetické dispozice, bezesporu patfi vék, pohlavi a faze menstruaéniho cyklu.
Vnéjsi vlivy typu koufeni, nemoci ovlivigjici &ich, operace jsou neméné dilezité,
samoziejmé jest€ mnoho dal$ich, individualnich rozdild, jako jsou osobni zkuSenosti s viinémi
apod. OvSem v nasledujici kapitole se budeme zabyvat pouze témi nejduleZitéj$imi. ProtozZe
nejsou hlavnim predmétem zajmu této prace, nebude uvadény piehled studii ani zdaleka uplny

a slouZzi pouze k nastinéni a zakladnimu zorientovani v této problematice. Objem prace, ktera

by se zabyvala timto tématem, by vyrazné pfesahoval ramec této prace.

2.2.1 Rozdily mezi pohlavimi a ichové viemy

Jak jiz bylo fe€eno v uvodu kapitoly, pfi nejriznéjSich €ichovych vyzkumech se pohlavi
probandi se zohlediiuje téméf vzdy. Minimalné je potieba rozlisit probandy do skupin podle
pohlavi nebo do testovani zahrnout pouze jedno pohlavi. U Zen do hry navic jesté vstupuje
komplikace v podobé menstruaéniho cyklu nebo uzivani hormonalni antikoncepce, jejiz vliv
neni je$té Gplné vyjasnén. Kazdopadné ani jeden z téchto vlivii se nelze vynechat jakoZto

moZné proménné, které mohou ovlivnit vysledky pokusu.
Vliv menstruacniho cyklu

V pribéhu menstruaéniho cyklu dochazi ke zménam Eichového vnimani - vétsinou prevlada
nazor, ze b&hem ovula¢ni fiaze se zvySuje Cichova senzitivita. S nastupem menstruace a

folikulami faze se zvySuje senzitivita ostatnich smysli a zhorSuje se citlivost Cichu

(Navarrete-Palacios et al., 2003; Pause et al., 1996).

15



Ve vyse citované praci z roku 2003 byl testovan velky vzorek (N=332) Zen s pravidelnym
cyklem, neuZivajicich hormonalni antikoncepci a pro srovnani i nékolik kontrolnich skupin -
prepubertalni divky, Zeny po menopauze a mladi muzi. VSechny tyto skupiny mély vyssi
¢ichové prahy neZ Zeny béhem ovulace. Tyto pozorované zmény jsou pfedmétem diskusi,
¢asto byvaji pfisuzovany hormondlnim zménam, ke kterym dochazi béhem cyklu, hlavné
zménam hladiny estrogenu. Pokud se ale podivame na vysledky studii senzitivity Zen
uzivajicich hormondlni antikoncepci, tak také zde byly nalezeny zmény hodnot &ichového
prahu b&hem cyklu, coZ ukazuje na jinou moZnou regulaci (pfes nervovy systém) nez
hormonalni (Doty, 1987, podle Brand & Millot, 2001,), i kdyZ to nevylucuje, Ze i tento vliv
muize hrat urcitou roli. Vliv estrogenu na ¢ichovou senzitivitu neprokazala ani studie, ktera
zjiStovala tento vliv na skupiné Zen po prechodu, kterym byl podavan estrogen v ramci
hormonalni substituéni terapie. Zadné piedpokladané zmény (zlepSeni &ich. senzitivity)
nebyly pozorovatelné (Hughes et al, 2002, podle Navarrete-Palacios, 2003). Pfi revizi
vysledkd riznych studii zabyvajicich se otazkou zmén Cichového vnimani béhem menst.
cyklu nalezneme i v této oblasti fadu studii s odlisnymi vysledky od téch uvadénych vyse,
které mohou byt do jisté miry pfipisovany nesjednocené metodice, malym vzorkiim a v
neposledni fadé metodice pfi ur€ovani faze cyklu a tim dané dobé jednotlivych méfeni
(ptehled viz Navarrete-Palacios, 2003). I pfes to se zda se byt zavér studie uvedené v Givodu
konzistentni s celkovym nazorem na tuto problematiku. Proximalni mechanismy tohoto jevu

musi byt dile zkoumany a ani biologicka opodstatnénost tohoto jevu neni zatim zfejma.

Vliv pohlavi

Podobné jako u pfedchoziho diskutovaného tématu - vlivu menstruaéniho cyklu - je i vliv
pohlavi problematika intenzivné studovana nékolik poslednich desetileti a dokumentace je
velmi rozsahla. Pro ziskani potfebného piehledu ndim miZe poslouzit napf. review Brand &
Millot (2001). Je zde obsaZen piehled studii z hlediska méfenych aspektti ¢ichového vniméani
jako je senzitivita, schopnost identifikace, detekce, pfijemnost, apod.; dale podle pouZitych
chemikalii a podle pouzité metodiky. Po zhodnoceni mnoha studii mohli autofi kriticky
prohlasit, Ze ichové schopnosti Zen jsou prokazatelné lepsi. Tento nazor je také v sou€asnosti

obecné uznavany.

16



2.1.2.1.Vliv pohlavi v mezikulturnim srovnani

VétSina vyzkumi byla ov§em provadéna v euro - americkém regionu, jako ostatné vétSina
jinych studii, proto je zajimavé podivat se i na data z jinych geografickych oblasti. Studie,
ktera srovnavala vzorky africké a americké populace a jejich ichové schopnosti v zavislosti
na véku a pohlavi (Barber, 1997), je pravé jeden z mala piikladii.” Vysledky sebehodnoceni
ukazaly, Ze americké Zeny ohodnotily oproti africkym Zenam svij ich jako lepsi, stejné tak
ameri¢ti muzi oproti africkému vzorku. Zeny celkové hodnotily své &ichové schopnosti vice
pozitivné€. Pfi zhodnoceni schopnosti detekce v zavislosti na pohlavi (v ramci africké i
americké skupiny) mély také lepsi vysledky Zeny, které byly schopné &ast&ji citit
ptedkladanou latku. Ov§em zajimavy vysledek se ukazal pfi mezikulturnim srovnani, muZzi z
africké populace méli lepsi schopnost detekce nez americké Zeny a to pro vSechny vékové
kategorie, coZ ukazuje, Ze se zfejmé nejedna nahodny vysledek a Ze diky porovnani kultur
nemusi vzdy platit, Ze lepSi schopnosti vykazuji vzdy Zeny. Celkové byla v detekci africka
vnimaly predkladané latky jako intenzivnéj$i, coz V identifikaci nebyly mezi pohlavimi
zfetelné Zadné jasné odli$nosti ani kulturni rozdily. V jiné studii (Doty et al., 1985), kde byla
také sledovana schopnost identifikace v mezikulturnim kontextu se ukazaly jasné rozdily mezi
pohlavimi i v tomto ¢ichovém parametru. Pro tuto studii byl pouZit standardizovany ¢ichovy
test UPSIT (University of Pennsylvania Smell Identification Test), ktery testuje schopnost
identifikace a je sestaven ze Ctyficeti latek. Testované narodnostni skupiny byly americti
¢ernoSi, bélosi, Korejci a Japonci. Cilem studie bylo odpovédét na otazku, zda se daji
vysledky studii, které ukazaly lep$i schopnost Zen v identifikaci latek, zobecnit jako vlastnost
platna i mezi riznymi etniky. Ukazuje se, Ze je to zfejmé mozné, a to i pfesto, Ze se jednotlivé
etnické skupiny se ve vysledcich vyrazné lisily. Nejlepsi schopnosti prokazala korejska
skupina, pak skupiny americkych ¢ernochi a bélochi, které mély stejny vysledek a nejhorsi
byl japonsky vzorek. Je otdzka, jestli nemohlo dojit k uréitému zkresleni ve vysledcich,
protoZe korejsky vzorek (N=106), byl spolu s japonskym nejmensi (N=308), naopak skupina
bilych Ameri¢anti byla fadové pocetnéjsi (N=1559). Japonska skupina navic mnohem casté&ji

chybovala v identifikaci Etyf latek, které nejsou v japonském prostiedi béZné.

? Ve studii byla analyzovéna data z vyzkumného projektu National Geographic Smell Survey , metodika této
studie viz strana 2 (Wysocki, & Gilbert, 1989)
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Rozdily mezi pohlavimi mohou byt také znasobeny vlivy prostfedi a prib&éhem testovani.
Na zajimavy fakt poukézala studie (Dalton, Doolittle, Breslin, 2002), ktera sledovala zmény
¢ichové senzitivity po opakovaném kontaktu s uréitou latkou (testovan byl benzaldehyd,
citralva,...).> Na zaGatku byli viichni ve skupiné stejné citlivi, po tficeti méfenich doslo k
vyraznému zlepSeni (v pfip. benzaldehydu), oviem pouze u Zen v reprodukénim véku. Zda se,
Ze by tento jev mohl byt specificky pro urgité latky, protoze v pfipadé amylacetatu ke zlepSeni

nedoslo.

2.1.2.2. Hypotézy o vzniku mezipohlavnich rozdila ichovych schopnosti

Pokud se vratime k samotnému rozdilu mezi pohlavimi a ¢ichovym schopnostem, zvaZuji se
i zde ultimativni mechanismy vzniku a jejich sou¢asny vyznam. Na opodstatnénost téchto
diskusi ukazuje napiiklad i schopnost Zen citit lépe latky, které jsou pro ¢lovéka biologicky
vyznamné, napiiklad androstenol, androstenon, piZzmo - pentadecanolid (exaltolid),
oxahexadecanolid. Jak se ukazuje ve studii z roku 1974, byly na k pizmu signifikantné
nejcitlivéjsi Zeny, na druhém misté pubescenti obou pohlavi, pak muzi a nejniZsi citlivost
vykazovali prepubescenti (Koelega & Koster, 1974). Studie vychéazela ze dvou hypotéz.
Prvni, Le Mangenova hypotéza predpoklada na zakladé vysledku pokusu vétsi citlivost Zen k
piZmu a mocovitym litkdm (s obsahem pyridinu -?) zapfiinénou pohlavnimi hormony,
estrogeny. Androgeny by mély zhorSovat citlivost k biologicky dileZitym latkdm a naopak
zlepSovat citlivost pro neutralni latky. Pro neutralni latky nebyl tento pfedpoklad potvrzen,
také je citili lépe Zeny. Podle druhé, Brovermanovy hypotézy by mél byt rozdil mezi
pohlavimi zpisoben pomérem mezi ,aktivaénim vlivem centralni adrenergnich procest a
inhibi¢nim vlivem centralnich cholinergnich procest, které jsou ovliviiovany pohlavnimi
steroidnimi hormony - androgeny a estrogeny* (Broverman, 1968, podle Koelega & Koster,
1974). Podle této hypotézy by pohlavi s lepsim ¢ichem mély byt Zeny, a to pro v§echny latky,
bez ohledu na jejich biologicky vyznam. Tato hypotéza byla potvrzena, aZ na to, Ze
nevysvétluje, pro€ jsou Zeny nejcitlivéjsi k biologicky vyznamnym latkam. Autofi studie vidi
mozZnou pfi¢inu v aktivaci specifickych receptorti vlivem pohlavnich hormonti. Tuto hypotézu
odvozuji ze zjisténi, Ze senzitivita k neutralnim latkam, konkrétné amylacetatu, zistavala stale

stejnd u vSech testovanych skupin, bez ohledu na jejich hormonalni status. Na druhou

3Poprvé byl tento fenomén zaznamenan u jedinci (obou pohlavi) s neschopnosti citit androstenon, ktera se

zleps$ila po opakovaném kratkodobém vystaveni se této latce (Wysocki, Dorries, Beauchamp, 1989).
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stranu,proti vlivu hormonid mluvi studie, ktera ukazuje pfevahu Zen v identifikaCnich
schopnostech ve vSech vékovych kategorii, to znamena i prepubertalnich divek, u kterych
jesté nedochazi k hormonalnim zménam (Doty, 1984). Vyvstava proto otazka, zda je role
hormonti pouze jednim z faktord, které mohou mit vliv na mezipohlavni rozdily a jaké dalsi

regulace zde mohou pusobit..
2.2.2 Vliv véku na ¢ichové schopnosti:

Pokud si polozime otazku, ktery faktor nejvic ovliviiuje ¢ichové schopnosti jedince, zda se,
Ze by to mohl byt pravé vék. Je proto nutné mit vliv tohoto faktoru na zfeteli a zohlediiovat ho
pfi planovani ¢ichovych pokust i interpretaci vysledkii. Pokud je napt. do pokusu zahrnuta
skupina s Sirokym vékovym rozpétim, je dobré ve vysledku pfihliZet i k véku probandii.

Zhorsovani ¢ichu v zavislosti na véku bylo prokazano za pouziti riznych testi zkoumajicich
odlidné aspekty ¢ichového vnimani jako jsou detekce, identifikace, diskriminace a nadprahové
vnimani intenzity (Doty 1992, podle Doty 1997).

Co se ty¢e schopnosti identifikace, jako dobra ilustrace €ichovych zmén zpisobenych

starnutim muze slduiit jiz

vy$e zmifiovana studie, ve

3%t které byl pouzit
]

i identifika¢ni test UPSIT,
';i_“"’ i jimz byly otestovany
g téméf dva tisice lidi (Doty,
e3r 1984). Jak je patmé z

grafu, nejlepsich vysledkt

N
w»
24

SMELL IDENTIFICATION TEST SCORES probandi dosahovali byly

patmé v intervalu mezi
2} &—o FEMALES (n:I558)

O-~--0 MALES (n=797)
~———  TOTAL GROUP (N=1955)

dvaceti a padesati lety,

vyrazny pokles nastal po

sedmdesatém roce Zivota.

MEDIAN UPSIT VALUE (wiTH IN

T 1 U A A I A A Y
5-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
AGE GROUP

obr. & 1. Skore identifika¢niho testu UPSIT jako funkce véku a pohlavi.

ose x jsou vyneseny v&k (dekady), na ose y jsou vyznaceny stfedni

hodnoty vysledki testu. Mala &isla u jednotlivych bodi grafu ukazuji velikost
skupiny. Pfevzato z Doty et al.(1984).

19



Autofi zpochybriuji mozZnost, Ze by tento pokles mohl byt zplsobeny pouze zhorSenim
paméti, pficemz diskutuji vlastni data z jiné studie, kde vysledek testu paméti u starSich osob
nekoreloval s vysledky z UPSIT ( i kdyZ negativné koreloval s vékem). V ¢&lanku neni
uvedeno, zda i v této studii pouZili, zejména u starSich skupin probandi, néjaky test na
pamétové schopnosti, které se s vékem jist€ znaéné zhorSuji. A vzhledem k tomu, Ze
identifikace je i Gloha na verbalni pamétové schopnosti, mohlo by byt dileZité u takovéto
prufezové studie zohlednit i tento vliv, i kdyZ ho autofi diskutuji jako neprokéazany.

Dale se ukazalo, ze velké procento (vice nez 80%) lidi starSich 80 let trpi zavaZnou
¢ichovou poruchou (major olfactory impairment), z toho je téméf 50% anosmickych. Ve
skupiné mezi 65 az 80 lety bylo vice nez 60% probandi postiZeno zivaznou ¢&ichovou
poruchou, z ¢ehoZz téméf Etvrtina byla anosmicka. Velkym pfinosem této studie je nepochybné
to, Ze ukazuje kontinudlni vyvoj Cichovych schopnosti béhem celého Zivota, jak vidno z
obrazku, vék obsahl probandy od péti do devadesati deviti let, coZ neni pfili§ asté, zejména u
¢ichovych studii. Je také vidét, Ze Zeny vSech vé€kovych kategorii pfekonaly v dosazenych
vysledcich muZe. Toto zjisténi je diskutovano v kapitole 2.1.2.

V pokusu, kde byla zkoumana schopnost diskriminace viini a zaroven chuti se také
ukazalo, Ze se dochazi k poklesu téchto schopnosti s postupujicim vékem. Také se mimo jiné
projevila slaba korelace mezi vysledky v testu rozliSovani chuti a viini, coz ukazuje na fakt, ze
je zde urgita souvislost mezi t€mito dvéma dovednostmi (Kaneda et al., 2000). Murphy et al.
(1994) nalezli pfi méfeni potencidlu vyvolaného &ichovym podnétem (Olfactory-evoked
potentials, OEPs) stejny trend, ke kterému dospéli za pouziti odliSnych metod. U starSich osob
byly naméfeny signifikantné niz§i amplitudy bodii N1 a P2, coZ jsou dva hlavni body
zobrazujici vysledek méfeni touto metodou, a ponékud delsi reakéni €asy. Kromé toho byla v
této studii pouZita metoda standardniho méfeni Cichovych prahi pomoci amyl acetatu.
Vysledky prvniho a druhého zpisobu méfeni spolu korelovali. Autofi povaZuji zptisob méfeni
pomoci metody OEPs za méné invazivni a objektivnéj§i metodu nez klasické méfeni
&ichového prahu. K obdobnym vysledkiim dospéla i studie z téhoZ pracovisté (Covington et
al., 1999), s tim rozdilem, Ze se navic ukazalo, Ze vy$$i koncentrace pouZité latky vyvolavaji
krat3i reakéni ¢as a to bez ohledu na vék.

V jiné studii se tym Murphy et al. (2002) se zaméfil na rozsifeni poruch a zhorSeni ¢ichu u
star8ich lidi, a to v populaci USA. Ukazuje se, Ze pruimérny vyskyt je 24,5% a s v€kem se

procento vyrazné zvySuje. U probandii mezi 80-97 lety se vyskytovala u 62,5% porucha ¢ichu

4 ozna&eni diskriminace se pouZiva pro tlohu sestavenou tak, Ze kol probanda je rozlisit, ktery vzorek je
odli$ny, kdyz dal$i dva maji napf. stejnou koncentraci
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s tim, Ze u muZd byl vyskyt Castéj$i. Pfi sebehodnoceni probandii vyslo najevo, Ze zhorSovani
¢ichu béhem starnuti bylo signifikantné podhodnocovano. Zobecnéni vyskytu poruch ¢ichu,
opét na populaci USA pfinesl vyzkum, diky kterému se ze vzorku kolem osmdesiti tisic lidi
starSich osmnacti let vypocital odhad, Ze 1,4% dospélé populace trpi néjakym Cichovym
problémem ( 1,4% je pfiblizné 2,7 milionu obyvatel USA, z toho zhruba 40% bylo star§ich
Sedesiti péti let) (Hoffman, Ishii, Macturk, 1994).

Pfi pouziti nékterych zobrazovacich metod Einnosti mozku, jako je napfiklad funkéni
magneticka rezonance, se miZeme dozvédét k jakym zménam aktivity dochdzi v rtizném
véku. Ve studii, kde byla aktivita mozku stimulovana ¢ichovym podnétem u dvou rozdilnych
vékovych skupin (skupina s prim. vékem 73 let a druha s prim. vékem 24 let), se po
vyhodnoceni statistickych parametrickych map ukazalo, Ze aktivované oblasti jsou pfedevsim
ve frontalnim laloku, periaqueduktalni oblasti a gyrus cingularis s tim, Ze u mlad$i skupiny
byly do$lo k rozsahlejsi aktivaci téchto oblasti (Yousem et al., 1999). Toto zjisténi potvrzuje
také dalsi studie s podobnym designem. Opét se za pouZiti funkéni magnetiké rezonance
potvrdilo, Ze se aktivuji tytéZ oblasti u obou skupin (i kdyZ v tomto piipadé se aktivované
oblasti trochu li$ily), ovem opét u starSich byly zobrazovany v men$i mife a s nizsi
intenzitou. V pokusu byl také méfen &ich jiZ nékolikrat zmifiovanym testem UPSIT, jehoZ
vysledky také ukazovaly signifikantné hor$i primémé skore u starSich dospélych oproti
mlad$im. o, Ze staf$i skupina ukazovala niZ8i aktivitu mozku ve zmiifiovanych strukturach
korelovalo také s vysledky testu UPSIT (Wang, 2005).

Kaneda (2000) rozdélil pri¢iny zhorSovani ¢ichu béhem starnuti do dvou skupin hypotéz,
jednak morfologickych (Gibytek receptorii v bulbus olfactorius, mitralnich burikdch apod.) a
jednak funké&nich (zhorSeni funkénosti Cichovych bun€k na turovni Cichového vnimani a
nervového prenosu). Zda se, Ze obé tyto varianty do urcité miry plati, ovSem dochézi i k
porucham mozkovych funkci, které s sebou zhorseni ¢ichu pfinasi také (napf. Alzheimerova

nebo Parkinsonova choroba).
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3. EXPERIMENTALNI CAST

3.1 Uvod:

Experimenty provadéné pfi zkoumani lidského chovani a s tim souvisejicich jevii jsou &asto
specifické a dalo by se fict, Ze i né¢im odlisné od vyzkumu v ostatnich oborech. Byvaji
soucasti experimentu. Zaroveri je Casto potfebné specialni vybaveni, které miize byt nékdy
téZzko sehnatelné i pomémé financné naroéné. Proto jsem se v tomto experimentu pokusila
vyuZit dostupny material, vyzkouSet si planovani experimentu a navazat na nékolik

experimenttl, které se tykaji daného tématu.

3.2 Material a metody:

3.2.1 Probandi:

Vzhledem k plivodni metodice experimentu byli jako testovana skupina vybrani studenti
gymnazii. Piivodni metodické uspofadani experimentu bylo nastaveno tak, Ze pfi ziskavani
osobnostnich charakteristik bude probihat jednak sebehodnoceni pomoci vybraného
osobnostniho dotazniku a jednak bude pouzZita forma dotazniku pro posouzeni druhého. Cilem
posouzeni probanda od ostatnich bylo zvy3eni validity dat namé&fenych sebeposouzenim,
protoze pokud budeme vychazet z toho, Ze jedinec vykazuje vysoké nebo naopak nizké skore
v ur€ité osobnostni charakteristice a davat tyto vysledky do souvislosti s dal§imi méfenymi
parametry a z téchto korelaci vyvozovat néjaké zavéry, je potfeba mit uritou jistotu, Ze
daného jedince tyto vlastnosti opravdu vystihuji. Otazka, nakolik jsou dotazniky vyplnény
peclivé v piipadé jako je tento, je naprosto na misté, protoZe probandi v podstaté nemaji
motivaci vypliiovat dotazniky se zajmem oproti tomu, kdyZ je maji za ukol vyplnit napf.
jakozto diagnosticky nastroj v psychologickém vySetfeni. V tomto kontextu proto byla
vybréna tato skupina, protoZe studenti ve tfidé se vzdjemné znaji a je mozné pouZzit formu
posouzeni jiného. Tato varianta se oviem ukazala jako pfili§ ¢asové narocna na administraci a
zarovei obtizna z hlediska vyvarovani se metodickych chyb. I pfesto byli studenti poslednich
ro¢nikil gymnazii vhodna cilova skupina, protoZe vzhledem k ¢asové a organiza¢ni naro¢nosti

bylo dobré, Ze tento design umozioval otestovat napt. deset probandl najednou, pokus mohl
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navic probihat klidném prostfedi a zaroveii jsou vysledky porovnatelné s ostatnimi studiemi,
protoZe vzorek €asto tvofi studenti prvnich ro¢niki vysokych $kol.

Byla oslovovana fakultni gymnazia Pfirodovédecké fakulty, u kterych se dal predpokladat
veétsi zdjem zucastnit se pokusu. Z diivodi urcité potfebné hormonalni stability byli do pokusu
zahmuti pouze studenti poslednich dvou roénikil, pokud moZno co nejstarsi. Primémy vék
probandi byl 18, 07; v rozmezi od 17 do 22 let. Celkem, po vyfazeni nékterych probandi,
bylo otestovano 64 studenti, z toho 25 chlapci a 39 divek.

3.2.2 Pouzité dotazniky:

- NEO osobnostni inventar:

Pro zjistovani osobnostnich charakteristik byl pouzit NEO osobnostni inventa¥, Ceska verze
NEO Personality Inventory (NEO-PI-R). Tento inventaf je podobny pétifaktorovému modelu
Big Five, je zaloZeny také na lexikalnim popisu vlastnosti. Od Big Five se ovSem ponékud
odliSuje v obsahu nékterych dimenzi.

NEO-PI-R také poskytuje informace o péti zakladnich osobnostnich dimenzich, pficemz
kazda dimenze je rozdélena do Sesti dil¢ich subskal. Kazda subskala obsahuje 8 polozek, coz
dava dohromady 240 otazek, které tvofi cely dotaznik. Jednotlivé osobnostni dimenze jsou
neuroticismus (N), extraverze (E), otevienost vici zkuSenosti (O), privétivost (P) a
svédomitost (S). Toto rozdéleni nam umoZiluje jednak zjistit obecné osobnostni
charakteristiky a zaroveii mame podrobné vysledky o jednotlivych dil¢ich charakteristikach,
proto se tento dotaznik pouziva jak na védecké ucely, tak jako psychodiagnosticky nastroj. Na
jednotlivé otazky se odpovida na pétibodové Skéle - viibec nevystihuje, spiSe nevystihuje -
neutralni - spiSe vystihuje - GpIné vystihuje. V naSem vyzkumu byla pouZita verze pro
sebeposouzeni, jak je zmifiovano v odstavci probandi, i kdyZ je u tohoto dotazniku vytvofena

i verze posouzeni jiného.

% 24

- dotaznik na hodnoceni dominance/submisivity:

Protoze NEO inventaf tuto dimenzi nehodnoti, oviem pro nas bylo ziskani hodnot této
vlastnosti dulezité, byl mezi pfedkladané dotazniky pfidan také dotaznik na hodnoceni

dominance/submisivity. Dotaznik byl sestaven z poloZek International Personality Item Pool
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(IPIP). Obsahuje 11 polozek, na které probandi odpovidaji v rozsahu bodové s$kaly 1 - 7,
pficemz 1 oznacuje mozZnost rozhodné ano (tj.uplné vystihuje) a 7 oznacuje rozhodné ne

(tj.vlibec nevystihuje).

- obecny dotaznik pro zji§tovani osobnich informaci a demografickych udaju:

Tento dotaznik zjist'oval zdkladni informace o véku, pohlavi a zdravotnim stavu probanda, u
Zen informace ohledné menstruaéniho cyklu. Dal§i dopliiujici idaje se tykaly partnerskych
vztahi a sexualniho Zivota. Probandi byli pozidani o vyplnéni vSech Gdaji, ovSem tyto

doplriujici idaje nemuseli vypliiovat.

3.2.3 Cichové testy:

- Testovani ichové senzitivity:

Pro testovani ¢ichové senzitivity byl pouZivan standardizovany ¢ichovy test Sniffin” Sticks.
Jedna se o pomémée novy testovaci nastroj, pouZivany cca 10 let. Je pouZivan v klinické praxi
a zaroven byl pouzit v fadé odbornych studii (napf. Hemmel et al.,, 1997; Kobal et al,,
1996).Test tvoii sada, v niZ jsou zkombinovany tfi testy, které hodnoti odlisné Cichové
schopnosti - diskriminaci, identifikaci a ¢ichovy prah (senzitivita). V na$i studii byla vyuzita
pouze jedna Cast celé testovaci sady a to pravé test pro stanoveni ¢ichového prahu.

Test je tvofen 48 ,tuzkami®, které vypadaji pfiblizné jako fix. VZdy tfi tuzky tvoii jeden
koncentraéni stupen, kterych je dohromady 16. Dvé tuzky neobsahuji Zadnou chemickou latku
(,blank*), jedna tuzka obsahuje aromatickou chemickou latku, konkrétné¢ fenyl etanol.
Testovani probihalo pokud moZno stranou od ostatniho déni, ve vétrané mistnosti, protoze
obsazené koncentrace jsou nizké a G¢innost testu by byla jinymi pachy negativné ovlivnéna.
V metodice testu bylo doporuceno provadét testovani v tenkych bavinénych rukavicich, které
by méli byt bez jakéhokoli zdpachu. Nam se takové rukavice nepodatilo opatfit, vSechny
rukavice byly nééim citit, zvolili jsme tedy alternativu umyti rukou neparfémovanym mydlem
pied kazdym testovanim. Pfed zacatkem testu byly kazdému probandovi podany podrobné
instrukce. Pak si proband nasadil spaci masku, aby nedochézelo napf. k tipovani tuzek podle
barev. Kazda ze ti tuzek jednoho koncentraéniho stupné byla oznacena barevnym prouzkem
(¢ervenym - &, modrym - m, zelenym - z), ale pouze tuzka s Cervenou barvou obsahovala
fenyl etanol.Trojice byly prezentovany ve stfidajicim se pofadi (¢ - z - m; m- ¢-z; - m - €)
Probandim bylo doporuceno se pred zacatkem pokusu vycistit nos i béhem testu méli k

dispozici papirové kapesniky. Na za¢atku testovani byl proband obeznamen s pouZzitou latkou
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pomoci tuzky s ¢islem jedna, coZ je tuZka s nejvysSi koncentraci. Otazka, na kterou mél
proband odpovédét bylo urdit, ktera ze tfi tuzek je citit jinak neZ ostatni dvé. Jedna tuzka byla
prezentovana cca 5 sekund. Pfi prezentaci tuzky soudasné zaznélo &islo 1, 2 nebo tfi podle
poradi, aby bylo jasné, kdy Cichat. Test byl pouZivan pro obé nosni dirky, jednostranné
testovani by bylo pfili§ Casové narocné a ani nebyla nutnost takto detailniho méfeni.
Testovani zadinalo od &.16, coZ je nejniZ§i koncentrace, s tim, Ze u dal$iho probanda se
zacinalo u Cisla 15. Pak se postupovalo smérem k vy$§im koncentracim testovanim ob jednu
koncentraci (tj. 16, 14, 12 atd.), dokud nebyl nalezen stupen, ktery proband poznal spravné
dvakrit po sobé. Tato hodnota se zaznamenala do tabulky. V tento okamzZik se testovani
obritilo a byly testovany niz§i koncentrace aZ do chvile, kdy se proband spletl. Opét nastal
obrat smérem k vysSi konc., dokud nebyl stupeii oznacen spravné. Takto se pokracovalo,
dokud nedo$lo k sedmi obratim, které byly zaznamenany. Vysledna prahova hodnota byla
vypocitana jako aritmeticky primér z poslednich ¢tyt testovani.

- Identifikacni test:

Nasledujici test byl sestaven podle identifikaéniho testu pouzivaného v ramci Sniffin Sticks,
to znamena, Ze vybrané latky byly pouzity podle pfedem daného schématu. Test je sloZen z
16 latek, které jsou specifikovany niZe. Instrukce k tomuto testu byly, jak je zmifiovano v
podkapitole xy, podany pfed zaCitkem testovani a v pribéhu pokusu studenti chodili test
absolvovat samostatné. Po pfi¢ichnuti k jedné z latek méli za ukol vybrat jednu ze ctyf
nabidnutych slovnich oznaleni a pojmenovat danou latku. Své odpovédi zaznamenavali do
pfipravené tabulky a vysledné skore bylo jednoduSe vyhodnoceno jako pocet spravnych
odpovédi.

V pokusu byly pouzité zabrou$ené tmavé prachovnice o objemu 500ml, do kazdé byl
umistén vatovy tampon a pomoci pipety s nastavitelnym objem byl na tampdn nanesen objem
10ul, coz je cca jedna kapka. Tento objem byl pfedem zvolen tak, aby se latka
dostateéné rozptylila a byla dobfe citit, i pfesto, Ze jednotlivé latky jsou rizné€ intenzivni.
Zarovei by ale koncentrace neméla byt pfilis silna, aby nedochazelo k rychlé ¢ichové tnavé.

Cast pouzitych latek byly prirodni silice (citrénové, terpentyn, skoficova, anyzova,
hiebi¢kova, peprnomatova, pomerantova, bulharska ruze), &ast umélé vonné kompozice
(ananas, banan, kava arabica, klZe, zelené jablko) a dvé polozky byly potravinova aromata
(ryba, &esnek). Jedna polozka testu, lékofice, byla pouZita ve formé praskového extraktu z

kofene. Prasek je rozpustny ve vodé, ale ani po rozpusténi nebyla viiné pfili§ vyrazna, proto
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bylo nutné pfipravit roztok vecer pired pokusem, viiné pak byla vyraznéj$i. Tento roztok
nebylo mozné pouZit stejné jako ostatni, tzn. nestacila pouze jedna kapka, roztok byl rovnou

ponechan v tmavé 1ékovce o objemu 50 ml se Sroubovacim uzavérem.
3.2.4 Priibéh pokusu:

Jak je uvedeno v kapitole probandi, testovani probihalo na gymnaziich, vzdy v ramci
pfedmétu, kdy byla tfida rozdélena na 2 skupiny, napf. v ramci seminafe z biologie nebo
jinych seminafi. To znamena, Ze ve skupiné bylo testovano vZdy maximalné 15 studenti,
vétSinou méné neZz 15. Toto opatieni bylo nutné z praktickych divodd, jednak kwili
administraci dotazniku, ktera je spolehlivéjsi a srozumitelnéj$i v mensi skupiné a jednak kwili
¢asové naro¢nosti ¢ichového testu Sniffin” Sticks a vyplnéni dotazniku NEO-PI-R. Testovani
probihalo nejéastéji v dopolednich hodinach od 8 hodin do cca 11 - 12 hodiny, nebo od 12:45
do cca 15 - 16 hodin odpoledne.

Na zacatku pokusu byl studentim vysvétlen priibéh pokusu s tim, Ze tyto instrukce byly
vZdy podavany ptiblizné stejnym zptisobem. OvSem vzhledem ke kritickému nedostatku ¢asu
pfi kazdém testovani bylo nutné omezit tyto informace jen na ty nejnutnéjsi. Bylo také snahou
studenty nadchnout a motivovat pro peclivé vyplnéni dotaznikl, coZ nebylo vzdy tuplné
jednoduché. Studenti neobdrzeli za Gi€ast v pokusu finanéni ani vécnou odménu.

Studenti byli instruovani, aby zacali vypliiovat dotazniky (NEO inventdi’, dotaznik na
submisivitu/dominanci a dotaznik s osobnimi udaji) v libovolném pofadi. Zaroveii byli
pozadani, aby po jednom zacali absolvovat ¢ichové testy (test na senzitivitu a identifikacni
test) a to tak, Ze alespoii ze zalatku testovani chodili z jednoho konce t¥idy na test senzitivity
a z druhé strany na identifikaéni test. Takovéto uspofadani neni zifejmé uplné metodicky
spravné, protoze je zde riziko, Ze napf. esence v identifikaénim testu mohou ovlivnit
rozpoloZeni probanda nebo naru$it koncentraci, stejné tak test senzitivity vyZaduje
koncentraci jiného typu neZz vyplfiovani dotazniku. Bez takového metodického zisahu by
oviem pokus, tak jak byl uspofadany, nebyl v podstaté realizovatelny z asovych diivodu.
Tento postup byl totoZzny ve viech testovanych skupinach, proto by mél byt vliv tohoto
uspofadani vSude stejny. Navic v priubéhu pokusu uz probandi chodili na €ichové testy
viceméné podle vlastniho uvazeni, kdyzZ si chtéli odpo¢inout od vypliiovani dotaznikti. Tento

vliv je moZné brat jako pfinos, protoZe vypliiovani tfi dotaznikd najednou miiZe byt narocné a

% informace k metodice pro administraci viz ptiru¢ka NEO inventat (Hfebitkova, 2004)
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miZe zplsobovat unavu. Vyplnéni NEO inventafe by mélo standardné trvat cca 30 - 45
minut, ov§em rychlost vypliiovani je individualni a miize byt potfeba delsi casovy tsek.
Vyplnéni dal§ich dvou dotaznikli zabralo dohromady cca 10 minut, identifikaéni test trval
také max. 10 minut. Testovani senzitivity bylo zna¢né variabilni co se ty¢e trvani, podle toho,
jak se vyvijel pribéh testu. Proto bylo obtizné urcit, kolik probandi bude moZné otestovat
béhem vymezené doby. Délka testovani se pohybovala kolem10 minut, nékdy ale mohl test

trvat 1 15 minut.

3.3 Vysledky:

Nasbirana data byla zapisovana do excelovych tabulek, a to véetné dotazniku NEO-PI-R a
ostatnich dotaznikd. Statisticka analyza byla provedena v programu SPSS. Pro vypocet byla
pouzivana hlavné korelacni analyza.

Jako signifikantni vztah se prokéazala pozitivni zavislost mezi neuroticismem (N) a ¢ichovou
senzitivitou (Pearsonova korelace). Tento vztah byl signifikantni v ptipad€, Ze byl pocitan pro
obé pohlavi zaroveini (= 0,312; p=0,009), na hladiné signifikance p<0,01. I po Bonferroniho
korekci byl vztah signifikantni (p=0,0442). Signifikantni byl vztah i pro jednotlivé subskaly,
oviem nebyl zde nalezen Zadny trend, Ze by jedna ze sub§kal N1 az N6 byla né€jakym
zpusobem uréujici. Pokud byl pocitan pouze pro jedno pohlavi, byl nalezen signifikantni
vztah mezi N a senzitivitou pouze u muzi (r=0,377; p=0,24) pro p<0,05. V bodovém grafu se
také ukazalo, Ze muZi s vys$§im skore na $kale neuroticismu citi v priméru o néco 1épe nez
Zeny (viz pfilohy, graf €. 1)

Pokud jsme porovnali vysledky skori dosaZenych pro N u jednotlivych pohlavi, ukazuje se,
Ze Zzeny dosahovaly o néco vysSich hodnot nez muzi (graf ¢. 2)

Dile byla zjisténa pozitivni korelace mezi schopnosti ¢ichové identifikace a subskélou
novatorké ¢innosti (04) (r=0,39; p=0,19) u Zen a subskalou pofadkumilovnost (S2) (r=0,43;
p=0,03). Nesignifikantni trend nalezen pro subskalu jemnocit (P6) (r=0,37; p=0,07). Jak je
vidét, vysledky korelaci s identifikaénim testem jsou poméiné riznorodé. Mozné diivody
budou diskutovany nize.

Mezi vysledky z testu na submisivitu/dominanci a provedenymi Cichovymi testy nebyl
nalezen Zadny zfetelny trend.

Korelace mezi vykony v obou &ichovych testech nebyla zjisténa ani u jednoho z pohlavi.

Ve vysledku testu na senzitivitu dosahovaly obé pohlavi srovnatelnych vysledk (graf ¢€.3).
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3.4 Diskuse:

vvvvvv

dimenzi s nejsilnéj§im vztahem k ¢ichu) ze zkoumanych osobnostnich charakteristik byl
neuroticismus. Skala neuroticismu obsahuje, stejné jako ostatni kaly, Sest subskal. Jsou to
uzkostnost, hnévivost-hostilita, depresivnost, rozpacitost, impulzivnost a zranitelnost. Jak
bylo fe¢eno v kapitole vysledky, pfi analyze se neukazalo, Ze by néktera z téchto subskal méla
vétsi vliv neZ ostatni. Vzhledem k tomu, Ze neuroticismus je jedna z vlastnosti, které jsou
Eysenckem povaZovany za biologicky podminéné, byla wurcitd moZna souvislost
pfedpoklddana. Jak je rozebirano v literarni reSer$i, u lidi s vysokou mirou N je
pfedpoklddana vy$§i mira aktivace korové oblasti mozku v disledku aktivovanéjsiho
limbického systému. V nékterych studiich to byl prekvapivé pravé neuroticismus, ktery mél
silnéjsi vliv nez introverze/extroverze, jak se pivodné predpokladalo (napf. studie Larsson,
Finkel, Pedersen, 2000; Pause, Ferstl, Fehm-Wolfsdorf, 1998). V obou téchto studiich N
pozitivné korelovalo s ¢ichovou senzitivou. I kdyZ jsou samoziejmé i studie, kde se vliv
neuroticismu nijak jasné neprojevil, jako je tomu napf. u studie (Koelega, 1994).

Pfedpokladany vliv introverze/extroverze nebyl prokazan. Zda se, Ze vliv téchto vlastnosti
by mohl byt ovliviiovan jesté jinymi faktory, které s nim mohou uzce souviset, protoZe i
vysledky predchozich studii jsou ¢asto velmi rozporuplné nebo dokonce nebyl zjistén zadny
vztah (Filsinger, Fabes, 1987).

Mezi zjisténymi korelacemi identifikaéniho testu a sub$kalami Neo inventife by bylo
hledani souvislosti obtizné hned z nékolika divodi. Za prvé vySe uvedené subskaly nemaji
Zzadny vztah k vlastnostem vytipovanym pro souvislosti s ¢ichem. Sub$kala novatorské
¢innosti je soucdasti S8kaly otevienost vici zkuSenosti a je charakterizovana
»upfednostfiovanim nového a rozmanitého pfed rutinnim a znamym* (Hfebickova, 2004).
Nalezeny pozitivni trend by se proto dal vysvétlit tim, Ze osoby, které spiSe vyhledavaji nové
podnéty se mohou setkavat s rozmanit&j$imi viinémi a pfi identifikaci pfedloZzenych latek pak
mély lepsi vysledky. Subskala pofadkumilovnost je soucasti $kaly svédomitost. Osoby s
vysokym skdre na této subskéle jsou peclivé, systematické, poradné, bedlivé atd. Je tedy
mozné se domnivat, Ze tyto osoby se na test vice soustfedily a dali si zaleZet pfi zaSkrtavani
vysledkd, které vyplnili po pelivé ivaze. Subskala jemnocit patfi do $kaly pfivétivost a zde

byl tento nesignifikantni trend pravdépodobné dilem nahody.
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Mezi dalsi divody, pro¢ jsou vysledky identifikaéniho testu ponékud nejasné, je fakt, Ze
¢ichové identifikaéni ﬁlohy nejsou jen otazkou Cichu, ale také verbalnich schopnosti a tzv.
familiarnosti dané latky, tzn. jak Casto se ¢lovék s touto latkou setkava. Vzhledem k tomu, Ze
v pokusu byly pouZity nékteré méné obvyklé latky jako je terpentyn nebo anyz, miiZeme se
domnivat, Ze probandi tyto latky nerozpoznavali, protoZe s nimi nemaji zku$enost. Nakonec
se v testu vyskytovali latky, jejichZ viiné nebyla pfili§ vystizna k jejich nazvu a probandim
délalo ve vétsing ptipadd fyto latky rozpoznat, napf. kize, l1ékofice.

Co se tyce porovnani vysledkii obou pohlavi v testu senzitivity, teoreticky by mély mit lepsi
vysledek Zeny. Na druhou stranu je mnoho faktorti, které mohou u Zen ovlivnit momentalni
vysledky (tento pohled by mohl platit i pfi interpretaci vysledku lep§iho ¢ichu muzid s vy$8§im
skore N, viz graf 1). Navic i pfes to, Ze jsme sledovali zdravotni stav, fazi menstruaéniho
cyklu, koufeni apod., se tyto véci té€Zko zohlediiuji pfi celkovém hodnoceni. Ov§em vzhledem

k malému vzorku probandii se tyto tendence ani nemusely projevit.

3.5 Zaver:

Tato bakalafska prace prinesla zhodnoceni a dal§i vysledky k zajimavé problematice, pro
mé to bylo pfedev§im obohaceni z praktické stranky véci - naucila jsem se administrovat a
vyhodnocovat jeden z nejcastéji pozivanych dotazniki a pracovat s modernim ¢ichovym
testem. Je moZné, ze tyto znalosti vyuZiji pfi zpracovani diplomové prace.

Pokus ukazal, Ze je mozné ocekavat urcity vliv osobnostnich charakteristik na €ich, které se
oviem misi s fadou dalsi, podruznych faktor, které dohromady délaji z vyzkumu ¢ichu velice

komplexni zaleZitost.
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Zeny dosahovaly na Skéle neuroticismu o néco vysSich hodnot
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Graf ¢.3
V testu senzitivity dosahovaly ob& pohlavi srovnatelnych vysledki
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