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Posudek diplomové prace
Bc. Hany Vostrelové
Relaxac¢ni masaze jako intervence pro déti s ADHD
FF UK v Praze, 2018.

Autorka predklada celkem kvalitné zpracovanou diplomovou praci, ktera je vénovana
problematice emocniho a socidlniho vyvoje hyperaktivnich jedinci. Svyym obsahem je dobre
vyuzitelnd jak pro détské, Skolni a pedagogické psychology, tak pro samotné rodice
hyperaktivnich déti. Autorka navazuje na Ceské i zahrani¢ni odborné publikace a vyzkumné
zpravy, zamérené predevsim na lécbu a terapii téchto jedincu. Velice ocenuji autorcin
zapal a praci s rodici i détmi béhem svého vyzkumného projektu.

Prace je tradi¢né clenéna na teoretickou a praktickou cast. Prvni EtyFi kapitoly
struc¢né popisuji projevy ADHD a obtize pri vychové déti s ADHD v rodiné i ve skole. Dalsi
dvé kapitoly vénovala autorka shrnuti standardnich i novéjSich ¢i méné obvyklych postupl
lécby déti s ADHD, ¢i spise pokust, jak zmirnit nezadouci projevy této poruchy. Samotné
masaze autorka zaradila mezi relaxacni techniky. V této casti ocenuji predevsim kvalitni
zpracovani aktudlnich zahraniénich vyzkum( vazicich se k dané problematice a autorcin
nadhled a kritické posouzeni jejich vysledkl. Jednotlivé kapitoly vsak neplsobi ucelené diky
casto se opakujicim informacim a misty také diky nadbytec¢nym pFimym citacim s
chybné uvadénou teckou na konci textu. Z formalniho hlediska jesté autorka chybné uvadi
ampersand "&" mezi jmény autor( v textu.

Prakticka cast prinasi vysledky experimentu, kdy autorka nejprve naucila
experimentalni skupinu matek déti s ADHD relaxaéni masaze, které pak mély za dkol
provadét se svymi détmi trikrat tydné po dobu 4 tydnl v individuilnim rozsahu. Soucasné
pred a po vyplhovaly dotaznik Connersové urceny pro klinické hodnoceni symptomi ADHD
u déti a adolescentl. Déti s ADHD autorka testovala pred a po pomoci Testu d2, IDS a
Teploméru nalady. Vyzkumné cile, metody sbéru dat i zplsob vybéru vyzkumného souboru
jsou stanoveny primérené a v souladu s tématem prace. Vzhledem k malému
poc¢tu respondenti bych se pFrimlouvala jeSté za podrobnéjsi kazuistické
zpracovani vysledkt a pFehlednéjsi zpracovani celé této &asti. Uvod praktické
&asti bych bud’ zcela vynechala nebo &ast piesunula do Uvodu celé prace. Autorka
nicméné neopomnéla doplnit svou praci o nezbytnou kapitolu /0. Etika vyzkumu a diskusi nad
vybérovym souborem a zvolenymi metodami. Nékteré limity své prace vSak uvadi
nestandardné v krati¢cké samostatné kapitole 13. Myslim, ze vhodnéjsi by bylo ji
zaradit do diskuse. Postradala jsem zde také samostatnou podkapitolu o
moznostech dalSiho zkoumani dané problematiky a moznostech vyuziti
ziskanych vysledkii pro praxi. Stejné tak diskuse témér neobsahovala
interpretaci vysledku a jejich kritické zhodnoceni a porovnani ziskanych vysledku
s vybranymi vyzkumy a pracemi vztahujici se k dané problematice, coz povazuji
za zasadni nedostatek.
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Prace v nékolika cislech: Pocet stran: 89 (Teoreticka ¢ast - 34, Prakticka &ast - 30)
Pocet priloh: 2
Pocet titull v SL: 52 (47 v esting, 112 v angli¢ting, | v néméing)

PFi obhajobé této prace bych rada diskutovala dalSi moznosti vyzkumu v
dané oblasti a zpusob jakym byla do vyzkumu zarazena data od ucitell, coz
bohuzel neni z prace zfejmé.

Predlozena diplomova prace dle mého nazoru jeSté spliiuje pozadavky
standardné kladené na DP a doporucuji ji k obhajobé a vzhledem k vyse
uvedenym vyhradam ji navrhuji hodnotit znamkou "dob#e"(3).
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V Praze dne 16.5.2018 PhDr. Eva Sirova, Ph.D
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