
Abstrakt 

Tato diplomová práce pojednává o možnosti využití relaxačních masáží jako intervence u dětí 

se syndromem deficitu pozornosti s hyperaktivitou. Celá práce je rozdělena na dvě části, a to 

na část teoretickou a praktickou. Teoretická část zahrnuje základní charakteristiku poruchy, 

symptomatologii, pojednává o vývojových a osobnostních zvláštnostech osob s ADHD, věnuje 

se fungování dítěte v domácím prostředí a ve škole. Zabývá se standardními i méně obvyklými 

možnostmi léčby. Dále se práce zaměřuje na vybrané možnosti pro zmírnění rušivého chování 

a vhodné relaxační techniky, které mohou dětem s ADHD pomoci se lépe soustředit.  

Praktická část předkládá vlastní výzkum, v jehož kvantitativní části bylo ověřováno, zda masáž 

zlepšuje výkon v testu pozornosti u dětí s ADHD, zda dochází ke zmírnění projevů poruchy a 

zda se zlepšuje aktuální psychické rozpoložení dítěte. Kvalitativní analýza výpovědí matek k 

masážím, které spolu s dítětem po dobu čtyř týdnů vykonávaly, zpřesňuje kvantitativní zjištění. 

Z výzkumu se nepotvrdil statisticky významný vliv masáží na výkon v testu pozornosti, na 

aktuální psychické rozpoložení dítěte a na zmírnění symptomů.  Výsledky naznačují, že náš 

výzkumný vzorek (n = 36) je možná příliš malý k zjištění statisticky významných účinků. 

 


