Abstrakt

Tato diplomova prace pojednava o moznosti vyuziti relaxa¢nich masézi jako intervence u déti
se syndromem deficitu pozornosti s hyperaktivitou. Celd prace je rozdélena na dvé casti, a to
na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast zahrnuje zékladni charakteristiku poruchy,
symptomatologii, pojednava o vyvojovych a osobnostnich zvlastnostech osob s ADHD, vénuje
se fungovani ditéte v domacim prostiedi a ve skole. Zabyva se standardnimi i méné obvyklymi

moznostmi 1é¢by. Dale se prace zamétuje na vybrané moznosti pro zmirnéni rusivého chovani

a vhodné relaxac¢ni techniky, které mohou détem s ADHD pomoci se 1€pe soustiedit.

Prakticka ¢ast predklada vlastni vyzkum, v jehoZ kvantitativni ¢asti bylo ovéfovano, zda masaz
zlepSuje vykon v testu pozornosti u déti s ADHD, zda dochazi ke zmirnéni projevii poruchy a
zda se zlepSuje aktualni psychické rozpolozeni ditéte. Kvalitativni analyza vypoveédi matek k
masazim, které spolu s ditétem po dobu ctyt tydnii vykonavaly, zptesiiuje kvantitativni zjisténi.
Z vyzkumu se nepotvrdil statisticky vyznamny vliv masazi na vykon v testu pozornosti, na
aktualni psychické rozpolozeni ditéte a na zmirnéni symptomi. Vysledky naznacuji, ze nas

vyzkumny vzorek (n = 36) je mozna ptili§ maly k zjisténi statisticky vyznamnych ucinkd.



