
Abstrakt: 

Teoretická část práce pojednává o manželství. Zabývá se aktuální situací partnerských vztahů 

v České republice. Dále nabízí přehled vývoje partnerského vztahu v čase. Těžiště teoretické 

části práce představují kapitoly týkající se stabilizačních a destabilizačních faktorů manželství.  

V empirické části práce je popsáno kvalitativní šetření, jehož cílem bylo nalezení a popis 

faktorů, které mohou podporovat stabilitu partnerských vztahů. Výzkum byl realizován na 

vzorku dvaceti manželských párů, jejichž manželství trvalo alespoň 24 let. Prostřednictvím 

kombinace teoretického a deskriptivního přístupu k obsahové analýze jsme dospěli k přehledu 

deseti kategorií s řadou subkategorií, které by mohly napomáhat k vytvoření stabilního 

manželství. Kategorie nesou název: Komunikace, Spolupráce, Přátelství, Láska, Původní 

rodiny, Společné oblasti, Osobnost partnerů, Vnitřní manželská situace, Informovanost a 

Odhodlání překonávat překážky. 
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