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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva problematikou vlivu socidlniho zazemi rodiny na vznik détské
obezity. Prakticka cast je vypracovana formou dotaznikoveho Setfeni. Téma je pfiméiene
obtizné a odpovida studijnimu zaméreni autorky.

Aktuilnost tématu
Zvolené téma je velmi aktualni vzhledem k vzristajici prevalenci obezity détského véku.

Teoreticka ¢ast
Struktura prace, logické &lenéni (obsah):
Struktura prace je logicka a prehledna.

Abstrakt a kliCova slova odpovidajici obsahu prace:
Abstrakt i klicova slova vystihuji zaméieni prace. Abstrakt shrmuje cil 1 dosazené vysledky.

Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji:
Pocet a vybér literarnich pramend a informacnich zdroji je odpovidajici. Odkazy jsou
citovany spravné.

Presnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:

Teoreticka ¢ast prace je velmi obecnym prehledem o détské obezit¢ zhlediska jeji
epidemiologie, etiopatogeneze, socioekonomickych vliva jen struéné zminky o terapii
obezity. Za naprosto nedostacujici povazuji absenci kapitoly vénujici se podrobné vyziveé a
vyzivovym doporu¢enim u obezity détského véku.

Uroveil jazykového zpracovani
Text je vécny, srozumitelny. Stylisticka uroveii je na velmi pékné trovni.

Naroc¢nost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prakticky neméla moznost prokdzat teorctick¢é profesni znalosti vzhledem ke
zplisobu zpracovani prace.

Prakticka ¢ast
Formulace cili prdce:
Cil prace byl jasné formulovan.

Uzité metody vyzkumného Setieni:

Jako metoda Setieni byl zvolen kvantitativni dotaznik (16 uzavienych a 5 otevienych otazek).
K otazkém dotazniku, ktery je jednou z priloh prace, mam nékolik piipominek: Dotaznik
vyplioval jen jeden z rodict! Jak pak mohu hodnotit, v jak vzdélané rodiné dité vyrista? A
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jak toto pak ovlivituje dalii zjistované parametry? Jeden z rodi¢a je napi. VS, ale druhy SS
apod., viz 3. otazka. Otazka ¢. 2 - je nutné rozlisit vice kategoriemi mésto a vesnici — neni
mésto jako mésto a vesnice jako vesnice. Stejné otazka na zaméstnanost zase jen jednoho
rodice. V otazce ¢. 20 je potieba uvést moznosti mnozstvi a frekvence piti slazenych napoji.
Setieni probihalo v obdobi prosinec 2017 — tnor 2018. Distribuce pak pies ordinace lékaiti a
nelékaiskych pracovnikli nebo prostiednictvim odkazu elektronicky.

Charakteristika zkoumaného souboru:.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 46 rodicti obéznich déti z obezitologické
ambulance a détskych léceben. Vyhodnoceno bylo 44 dotazniki.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:
Jednotlivé otazky jsou velmi peélivé vyhodnoceny jak graficky, tak odpovidajicim
komentarem.

Uroveni diskuse:
Diskuze je vedena na odpovidajici irovni svym obsahem i rozsahem.

Splnéni cilli:
Autorka splnila vytéené cile, které jsou v préci stanoveny.

Formulace zavéru:
Autorka zavér spojila do jedné kapitoly spoleéné s diskuzi. Zavér je formulovan
odpovidajicim zptisobem.

Prilohy

Grafick4 dokumentace a piilohy:

Prace obsahuje grafy, tabulky obrazky, percentilové grafy a pfilozeny dotaznik v odpovidajici
kvalité.

Formalni zpracovani price:
Teoreticka ¢ast prace obsahuje pouze 17 stran ,,Cistého textu® véetné 3 grafti, 1 tabulky a 1
obrazku, coz je dle mého nazoru ne plné dostacujici. Text je prehledné a logicky ¢lenény.

Celkové hodnoceni prace

Autorka zpracovala velmi zajimavou problematiku. Teoretickou ¢ast bych doporucila doplnit
o kapitolu vénujici se podrobné vyzivé obéznich déti — vhodnym a nevhodnym potravinam,
bilanci veSkerych nutrietl, rizika deficitu nutrietl u obéznich déti apod. Praktickéd cast je
zpracovana velmi peélivé. Jen by bylo vhodné;jsi upravit nékteré otazky.

Prace pdpovidi pozadavkim kladenym na bakalafskou praci:

Doporuéeni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném velmi dobre
Otazky a pripominky k obhajobé price (nutné):
1. Dopliite u obhajoby vyZivova doporufeni pro obézni déti — doporu¢end mnozstvi

nutrientd, dale vhodné a nevhodné potraviny a vzorovy jidelni¢ek na jeden den. Zvolte
sama vékovou kategorii ditéte. Jaky energeticky trojpomér zivin byste mu doporucila?

V Praze 31. 5. 2018 Ing. Mgr. Diana Chrpova, Ph.D.
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