Prilohy

Piiloha ¢. 1: Vysledky kvantitativni predvyzkumu (grafy a statistiky), zdroj:

media.monitora.cz

3

Vlevo: Pomér medialnich vystupli podle mediatypu pro téma ,,detox“.

Vpravo: Pocet ¢lankd podle kategorie zdroje.

Online média

Televize (0.4%)
Rozhlas (0.7%)

Tisk (22.4%)

Online (T6.6%)

- Klicové slovo "detox" se v r. 2017 objevilo: Online 4860x, Tisk 1284x, Televize 315x,
Rozhlas 28x
- Pocet interakci (sdileni, komentait, lajkl1) u internetovych ¢lanki na socidlnich sitich

Facebook, Google+ a Twitter v r. 2017: 83 730 interakci

Piiloha ¢. 2: OtazKky pro redaktorky

1. Otéazka zdravi a lidského téla se dotyka kazdého z nés a v médiich je stale aktudlni. Jak
ve své redakcni praxi vnimate téma zdravi a lidského téla Vy?

2. Existuje mnoho oblasti, kterym se redakéné vénovat. Ktera témata kolem zdravi a



lidského téla pravideln¢ zpracovavate?

3. Setkavate se také s tématem detoxh?

a. Pokud ano: V jakych souvislostech?

4. Proc si myslite, Ze jsou tato témata stale "v kurzu" a "sexy" po cely rok?

5. Kdybyste méla k néasledujicim dvojicim: spravné — Spatn¢; zdravé — Skodlivé; krasné —
osklivé, podle svych zkuSenosti pfitadit, co vas prvni napadne, co by to bylo?

a. Doplnila byste vycet o dalsi dvojice?

6. Cim se pii zpracovavani tématu inspirujete a jaké vyuzivate zdroje?

7. Spolupracujete pii tvorbé ¢lanku s nékym externim?

8. Vedle nasi (zdpadni/mainstreamové) 1ékatské tradice se posledni dobou setkavame i s
mnoha dal§imi tzv. ,,alternativnimi‘ pfistupy ke zdravi a lidskému télu. Jak tento trend
vnimate ve své redakéni praxi Vy?

9. V souCasné dobé nardZime na otdzku ,,samolécby“ a ,,samodiagnostiky®, kdy lidé
nechodi k I1ékafti, ale odpoveéd’ na sviij problém v oblasti zdravi a téla hledaji nejprve (¢i
pouze) na internetu. Ovliviiuje néjak tento jev Vasi praxi?

10. Jak pracujete s roli informdtora? Citite napt. vyssi zodpovédnost za mozné dopady na
zdravi Ctenaiek apod.?

11. Setkavate se s reakcemi od ¢tenarek?

a. Pokud ano:
1. Jaka je jejich zpétna vazba?
ii.  Jak s ni dal pracujete?

12. Co by si mély ¢tenatky po precteni clanku odnést?

13. Aktualné se tesi, jestli ndm média (z ekonomickych diivodl) podstrkuji, co mame jist,
kupovat, kam si jit zacvicit, jakou kosmetiku pouzivat, jaké vitaminy brat apod.
Potykéate se ve své praxi s marketingovymi a PR ,,tlaky*?

a. Pokud ano: Jak se s nimi vypotadavate?

14. Hodné se ted’ mluvi o tom, Ze nas ve vetejném prostoru zaplavuji rizné faleSné zpravy
nebo zpravy od pochybnych zdrojt apod., setkdvate se s né¢im podobnym ve své praxi?

15. Kdybyste méla vyjmenovat nékolik medialnich polopravd o zdravi a lidském téle, se
kterymi jste se v praxi setkala, které by to byly?

16. Spolecnosti koluji spekulace o tom, ze detox je medidlni mytus a tzv. detoxikacni

produkty jsou pouze marketingovym tahem bez skute¢ného Gcinku. Jak to vidite Vy?

Piiloha ¢. 3: Otazky pro influencerky
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Otazka zdravi a lidského téla se dotyka kazdého z nés a v médiich je stale aktudlni. Vy
jako influencerka a bloggerka jste také médium. Jak vnimate a podavate téma zdravi a
lidského téla Vy?
Existuje mnoho oblasti, kterym se vénovat. Co se snazite svym ,,fanouskiim* predat Vy
— ktera témata kolem zdravi a lidského téla pravidelné zpracovavate?
Pracujete s tématem detoxt?

a. Pokud ano: Jak ho uchopujete?
Kdybyste méla k nésledujicim dvojicim: spravné — Spatné; zdravé — skodlivé; krasné —
osklivé, podle svych zkuSenosti prifadit, co vas prvni napadne, co by to bylo?

a. Doplnila byste vycet o dalsi dvojice?
Cim se pii zpracovavani témat inspirujete a jaké vyuZivate zdroje?
Spolupracujete pfi tvorbé obsahtli s n€kym externim?
Vedle nasi (zédpadni/mainstreamové) 1ékaiské tradice se posledni dobou setkavame
i s mnoha dal$imi tzv. ,,alternativnimi® pfistupy ke zdravi a lidskému télu. Kam se tadite
Vy?
V souasné dobé nardZime na otazku ,,samolécby“ a ,,samodiagnostiky®, kdy lidé
nechodi k 1ékati, ale odpovéd’ na svlij problém v oblasti zdravi a téla hledaji nejprve (¢i
pouze) na internetu. Byl toto i Vas pripad?
Jak pracujete s roli informatora? Citite napt. vyssi zodpov&dnost za mozné dopady na
zdravi svych odbérateli?
Setkavate se s reakcemi od sledovatelll a odbérateld?

a. Pokud ano:

1. Jaka je jejich zpétnd vazba?
ii. Jak s ni dal pracujete?

Co by si méli odbératelé po shlédnuti/ptecteni vaseho prispévku odnést?
Aktualné se tesi, jestli nam média (z ekonomickych divodit) podstrkuji, co mame jist,
kupovat, kam si jit zacvicit, jakou kosmetiku pouZivat, jaké vitaminy brat apod.
Potykéate se ve své praxi s marketingovymi a PR ,,tlaky*?

a. Pokud ano: Jak se s nimi vypotradavate?
Hodné se ted’ mluvi o tom, Ze nés ve vetejném prostoru zaplavuji rizné falesné zpravy
nebo zpravy od pochybnych zdrojl apod., setkavate se s né¢im podobnym?
Kdybyste méla vyjmenovat nékolik medidlnich polopravd o zdravi a lidském téle, se

kterymi jste se v praxi setkala, které by to byly?



15. Spolecnosti koluji spekulace o tom, ze detox je medidlni mytus a tzv. detoxikacni

produkty jsou pouze marketingovym tahem bez skutecného ucinku. Jak to vidite Vy?



