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ANOTACE

Zakladem bakalafské prace je popsat vznik a rozvoj MMA jak v Ceské republice, tak
VUSA. V praci je vénovana pozornost zejména historii MMA, ale najdeme zde

I organizace vénujici se tomuto sportu a nejlepsi zapasniky z obou zemi.

Teoretickd Cast je rozdélena na tfi velké kapitoly, ve kterych je MMA obecné, MMA
v Ceské republice a MMA v USA.

Soucasti bakalarské prace je i fizeny rozhovor se zapasnikem, ktery si prosel nejen

zapasenim v Ceské republice, ale i ve Spojenych statech.

Cilem prace je porovnat MMA u nas a v USA, nejen vyvoj, ale organizace a uroven.

KLICOVA SLOVA
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ANNOTATION

The basis of the bachelor thesis is to describe the establishment and development of MMA
in the Czech Republic and in the USA. Attention is paid in particular to the history of the
MMA, but in the thesis we can also find organizations dedicated to this sport and the best
fighters from both countries.

The theoretical part is divided into three major chapters in which is the MMA in general,
the MMA in the Czech Republic and the MMA in the USA.

Part of the bachelor's thesis is a controlled interview with a fighter who has not only been
fighting in the Czech Republic but also in the United States.

The aim of the thesis is to compare the MMA with us and the USA, not only development

but also organization and level.
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Uvod
., Kdyz jsem videl Royce Gracieho v prvnim Ultimate Fighting Championship, byl to jako
Super Bowl smisenych bojovych umeéni. Miizete byt sampionem v karate, v judu nebo
Sampionem v jiu-jitsu, ale pokud jste Sampion v ultimatnich zdpasech, jste Sampionem

vseho." (Georges St-Pierre)

Bakalatska prace ,,Vznik a rozvoj bojového sportu MMA v Ceské republice a v USA"
se zabyva zejména popisem MMA v Ceské republice ve srovnani se Spojenymi staty. Jde
zde hlavné o historii tohoto sportu, jak rozvoj probihal u nas a jak to fungovalo a funguje
v USA. Préce je v prvni ¢asti zaméfena na MMA obecné, co to vlastné je a historie sportu
ve svété. Zminuji zde 1 mnou vybrané zédkladni techniky, které jsou nejvice vyuZivané
a nejzndm¢jsi, jsou to techniky jak ve stoje, tak na zemi a techniky, které slouzi k dostani
soupefe na zem. Pfedstavuji i pravidla MMA, aby si ¢tendi mohl ptiblizit tento sport, ktery
neni tak obvykly. Druha ¢ast uz je zaméfena na MMA v Ceské republice, kde popisuji
vznik a rozvoj na nasem uzemi, naSe organizace zabyvajici se pofadanim MMA akeci.
Vybrala jsem znamé ceské kluby, které vychovaly naSe nejlepsi bojovniky a samoziejmé
jsem 1 ty nejlepsi bojovniky blize predstavila. Jelikoz MMA neni jen o zdpasnicich, ale
i 0 lidech kolem ného, zminila jsem par osobnosti, které se zaslouzili o rozvoj MMA u nas.
Tteti a nejdelsi ¢ast je vénovana MMA v USA, vzniku a rozvoji. Velka ¢ast je o organizaci
UFC, ktera je prukopnikem a svétovou jedniC¢kou, co se ty¢e MMA a ziejmé i tim
zddanym a svétové znamym sportem. Popisuji zde nejen organizaci, ale i vyvoj pravidel,
Sampiony, v neposledni fadé¢ i osobnosti, které se zaslouzili o rozvoj UFC a celkové

0 MMA. Méam zde zminku i o jinych americkych organizacich.

V piiloze uvadim dopliujici rozhovor se zapasnikem, ktery zapasil jak v Ceské republice,

tak v USA.

Praci jsem se snazila koncipovat jak pro neinformovaného ¢loveka, tak pro informovaného
a znalého v oblasti MMA. V prvnich ¢astech prace je seznameni se sportem, v dalSich
Castech uz je prace zaméfend na vznik a rozvoj MMA, ktery nemusi byt zndm ani

zapasnikovi vé€nujicimu se tomuto sportu.



Rada bych podotkla, Ze ve své préci jsem se snazila vyhledavat literaturu tykajici se tohoto
sportu, ale jelikoz je to pomérné mlady sport a preferovany hlavné v USA, nalezla jsem

pouze par knih, a proto je spousta zdrojii internetovych.
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1 Cil a ukoly prace

Cilem prace je porovnat MMA u nas a v USA, nejen vyvoj, ale i organizace a Groven.

Bakalaiské prace se tedy zabyva problematikou porovnani MMA v CR a v USA z hlediska
vzniku, rozvoje i organizac¢nich aspekti MMA. Hlavni vyzkumnou metodou je analyza
ziskanych dat, literarni reSerSe zkoumanych odbornych informaénich zdroji a prace je

doplnéna o fizeny rozhovor s ¢eskym sportoveem soutézicim v CR 1 v USA.

e informovat spole¢nost o MMA
e analyzovat ziskan4 data o vzniku a rozvoji MMA jak v CR, tak v USA
e literarni reSerSe zkoumanych odbornych informa¢nich zdroji

e fizeny rozhovor se zapasnikem bojujicim v CR i v USA (viz Pilohy)
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2 Coje MMA?

MMA neboli Mixed Martial Arts, ¢esky smiSena bojova uméni. ,,V soucasnosti MMA
predstavuje nejkomplexnejsi souhrn bojovych dovednosti a stylu, které maji vést k co
nejefektivnéjsimu vedeni utoku ¢i obrany s ohledem na ziskani prevahy nad protivnikem

I svou viastni mysli.” (mmaa.cz)

Zapasnici musi byt ptipravovani ve vSech aspektech, jak fyzicky, tak psychicky a ve vsech
jejich slozkach. Jak na boj v postoji, tak na boj na zemi. (Box, Muay Thai, judo, brazilské

jiu-jitsu, atd.) V MMA je velmi dulezita stranka psychicka a jeji rozvoj a kondice.
I v 21. stoleti mizeme vidét nové gladiatory. (mmaa.cz)

2.1 Historie a vznik MMA ve svété

Historii tohoto moderni bojového sportu mizeme hledat uz v pocatcich lidstva. Zapaseni
a boj je pro ¢lovéka nejen piirozeny, ale i dilezity k jeho pfeziti. At uz se podivame
na Spartany, i samuraje, viichni to byli bojovnici. Kdyz se zaméfime na starovéké Recko,
tak pravé tam mizeme najit kofeny dnesniho MMA. Vojenské sluzba byla povinna pro
vSechny muze a vSichni byli velmi dobie proskoleni v boji na blizko. Tento styl boje byl
nazyvany jako pankration. Prakticky to byl wrestling s ur¢itou formou boxu, kde byly
dovoleny paky, Skrceni, itoky na oci a genitalie. V pocatcich tohoto sportu dochéazelo pti
zapasech ¢asto ke smrti. Rekové potadali riizna sportovni klani, aby udrZeli své bojovniky
v kondici. Neni tedy divu, Ze se pankration objevil 1 v pivodnich olympijskych hrach.
Zajimavosti je, Ze na téchto klani méli Spart’ané tcast zakédzanou a to zejména diky tomu,
ze svého soupeie kolikrat 1 zabili. Bojovnici zde bojovali nazi, jen obaleni piskem, aby
neklouzali. Vitézstvi bylo pfidéleno, pokud protivnik nebyl boje schopny, ¢i zvedl
ukazovacek. Pankration byl tedy takovym prvnim ultimatnim zapasem. OvSem plvod
moderntho MMA musime hledat nékde jinde a to v Jizni Americe - Brazilii. V prvni
poloving 20. stoleti nevyrazny pan Helio Gracie vyzval soupete ze vSech moznych odvéti
bojovych sportd, at’ se s nim utkaji bez pravidel (vale tudo, vse dovoleno). Helio Gracie
praktikoval judo, ze kterého Casem vyvinul brazilské jiu-jitsu. Ovladal ho takovym
zpusobem, ze byl schopen porazit soupeie kolikrat t€z8i a vétsi nez je on sam. Do historie
se zapsal zapas Helio Gracie versus Masahiko Kimura (japonsky judista), ktery ptijal jeho
vyzvu na zapas podle pravidel Gracieho. Gracie v tomto utkani prohral, mél na dvakrat

zlomenou ruku, ale sdm by se nevzdal, Gracieliv roh musel hodit bily ru¢nik na Zinénku.
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Pozdé&ji vSak Helio pfiznal, ze ho Kimura na zacatku zapasu uskrtil do bezvédomi, ale
nasledné povolil, a tak zapas dal pokracoval. (Kimura - diky Masahikovi Kimurovi vznikla
v brazilském jiu-jitsu a v dneSnim MMA technika zvana Kimura - paka na rameno ruky
ohnuté v lokti.)

Helio Gracie mél dva syny, kteti ptivedli brazilské jiu-jitsu do USA a diky nimz vznikla
nejvétsi MMA  organizace na svété - Ultimate Fighting Championship.
(https://refresher.cz/21047-Kde-se-vzalo-MMA)

Casovi osa vyvoje moderniho MMA (Polzer)

Starovéké Recko Pankration

Koncem 19.stol. SmiSena bojova uméni

Pozdni 1880 Vznik ,,boje bez drzeni"

1920 Vale Tudo a brazilské jiu-jitsu Gracil

1960 a 1970 Bruce Lee a vznik Jeet Kune Do

1970 Prvni MMA zapasy v Japonsku

1985 Vznik organizace Shooto

1990 Mezinarodni Vale Tudo

1993 Vznik Pancrase

1993 Vznik UFC

1997 - 2007 Era PRIDE FC a UFC

2000 New Yersey SACB vyviji jednotna pravidla
pro MMA

2001 Organizace Zuffa kupuje UFC

2005 Vznik poradu The Ultimate Fighter

2005 US Army zac¢ina povolovat MMA

2006 - soucasnost UFC dominuje ve svét¢ MMA

2006 Zuffa kupuje WEC a WFA

2006 UFC 66 sleduje pfes milion online divakl

2007 Zuffa kupuje PRIDE FC

2009 Strikeforce ma prvni titulovy Zensky zapas

2011 WEC se spojil s UFC

2011 Zuffa koupila Strikeforce

2013 Zeny se objevuji i v UFC
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2.2 Vybrané zakladni techniky

2.2.1 Techniky v postoji
Vychodiskem pro spravnou techniku uderu ¢i kopu je postoj
zapasnika, kazdy ma sviij vlastni. Postoj musi byt stabilni.

Boxer bude mit jiny postoj, nez thaiboxer ¢i zdpasnik MMA.

Na obrazku je postoj typicky pro zapasnika MMA - §irsi stoj

rozkro¢ny, s dominantni nohou veptedu, ruce u brady.

Udery a kopy vzdy rozlisujeme na predni a zadni (1evy a Obrdzek 1 - Zakladni postoj

pravy).

a) udery

Direkt - ptimy tder - je technikou na dlouhou vzdalenost, nejcastéji pouzivany z piedni
ruky, kterou si zapasnici naméfuji vzdalenost. Ze zadni obvykle pfichazi ve chvili, kdy
mame jistotu, e soupefe zasahneme. Uder vychazi nejéastdji od hlavy, ale néktefi
zépasnici s dobrym pohybem jej praktikuji i ze svéSenych rukou. Trajektorii je vzdy
piimka a to jak dopfedu, tak i zpét do ptivodni polohy. Stejné jako u vSech technik je
bodovéan ve chvili, kdy projde ¢&ist& bud’ na hlavu nebo télo soupete. Udery do krytu se

nepocitaji.

Obrazek 2 - Direkt z levé ruky Obrazek 3 - Direkt z pravé ruky
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Hak - boc¢ni uder - je technikou na stfedni nebo 1 kratkou vzdalenost. Ptichazi z boku
z predni nebo zadni ruky zpravidla na hlavu. Uder za¢ina u hlavy a rotaci bokii a (thlu 90°

v loktu udefujici ruky se snazime trefit hlavu soupefe do odkrytého mista. Udery do krytu

se nezapocitavaji do bodovani.

Obrazek 4 - Hak z levé ruky Obrazek 5 - Hak z pravé ruky

Zvedak - spodni uder - je technikou pfedevSim na kratkou vzdéalenost, ktera se Casto
vyuziva v klin¢ich. Je technicky dilezité ruku, kterou chceme udefit pfed uderem

nespoustét dolii a snizit mirné celé téziste.

Obrdazek 6 - Zveddk z levé ruky Obrazek T - Zvedik z pravé ruky
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Lokty - mame né€kolik druht, lokty bo¢ni (z techniky haku), lokty zespoda (z techniky

zvedaku), lokty ze shora (tzv. beranidlo)

Obrdzek 8 - Loket

b) kopy

Low-kick - kop nad koleno - je technikou na kratkou vzdalenost,
kdy se pii kopu vytd€ime na stojné noze. Soupefe se snazime
trefovat nad koleno do stehenniho svalu. V modernim pojeti MMA
se low kick ¢asto kope pod kolena soupefe, je to z toho divodu, ze
efektivita je podobna, ale je zde mnohem mensi riziko, ze

protivnik nohu zachyti a bude chtit zdpas pienést na zem. Stejné

jako u udert je kop bodovan pouze tehdy, pokud jde na nekrytou

cast téla, u koptli to znamend, ze nesmi technika ptijit do krytu.

Roundhouse kick - kop na zebra - je technikou na stfedni
vzdalenost, opét se pti kopu vyta¢ime na stojné noze, a snazime se
soupete trefovat do oblasti bficha. Pokud je soupef v dobrém
postaveni, mél by kop mifit pfesné mezi lokty a panevni kost, do
mékké ¢asti pod zebry. Technika je bodovana pouze pokud nejde

do krytu.

Obrazek 9 - Low kick

Obrazek 10 - Round kick
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High kick - kop na hlavu - je technikou na dlouhou vzdalenost,
kdy se vytacime na stojné noze a soupete trefujeme nartem nebo
holenni kosti do oblasti hlavy. Technika je opét zapocitana pouze
vy chvili kdy projde pfimo na hlavu, pokud jde kop pfes ruce a
tedy kryt neni bodovéana.

Front kick - kop na bficho soupeie - je technikou na stfedni a
dlouhou vzdalenost, z pfedni nohy Slouzi zejména k zastaveni
soupete pii jeho pohybu vpied (stop kick), ze zadni nohy piipadné

k a¢innému kopu do oblasti biicha.

Obrazek 12 - Front kick

Side Kkick - boc¢ni kop - je technikou, kterou
rychli zépasnici vyuzivaji pro zastaveni soupete
hlavné z pfedni nohy, kdy se vytocime na stojné
noze a chodidlo je vodorovné s podlahou. Jedna
se zejména o rychly a reflexivni kop, ktery je

technicky velmi obtizny.

Obrazek 13 - Side kick
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2.2.2 Prechodové techniky

Ptechodové techniky jsou takové techniky, které slouzi k boji v postoji na kratkou

vzdalenost nebo k pfeneseni zdpasu na zem. Radime sem klince a takedowny.

a) Kklin¢ - je boj ve kterém na velmi kratkou vzdalenost, vyuzivaji
se v ném techniky tzv. "$pinavého boxu", lokti a kolen. Klin¢ se v
MMA vyuziva hlavné v boji u pletiva.  Vysvétlime si pouze
zakladni provedeni. Obvykle po utocné kombinaci tiderd, chytdme
soupefe za temeno hlavy v co nejvyssim bodé, lokty opirame o
jeho télo a snazime se je drzet co nejblize u sebe. Nasleduje paka,

kdy se snazime soupeti hlavu tlacit smérem k zemi a navazujeme

dal$imi technikami (kopy kolenem, udery lokty). Obrézek 14 - Kliné s
kolenem

b) takedowny - porazy - jsou techniky, které slouzi k pfesunuti boje z postoje (striking)
na podlahu (grappling). Rozeznavame dva zakladni takedowny, tedy techniky k pfeneseni
boje na zem. Single leg (obr.15) a double leg (obr.16). Jak jiz nazev napovida, jedna se o
techniky kdy pfi prvnim z nich chytdme pouze jednu nohu soupete, zpravidla to byva noha
piedni, zatimco u double leg chytame nohy ob¢. Ob¢ techniky se daji pouzit jak pti utoku,
kdy soupeie zaméstname udery a poté nasleduje poraz. Zaméstnani soupete je dulezité,

protoze pii snizeni téZist€ a zkraceni vzdalenosti hrozi nebezpeci kopu kolenem. Daji se ale

Obrdzek 15 - Single leg Obrdzek 16 - Double leg
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2.2.3 Techniky na zemi

Arm Bar - tlak na ruku - jedna se o jednu ze zakladnich technik boje na zemi, ktera se da
vyuzit z mnoha pozic. Nejcastéji se vyuziva pii boji na zadech, v tak zvaném fullguardu,
kdy soupefe svirame obéma nohama a mame je na jeho zddech spojené. Ve chvili, kdy
soupet udéla chybu nebo techniku nasadime, piehodi se jedna noha pies jeho hlavu
a svirame jeho ruku mezi koleny, které tlaCime k sob¢ a zaroven zvedame panev smérem
ke stropu, tim vznika tlak na loket. Je dulezité mit soupefovo ruku tak, aby palec jeho ruky

sméfoval vzhuru.

Obrazek 17 - Arm Bar

Triangle choke - trojuhelnikové Skrceni - technika, ktera se nejCastéji nasazuje z boje
na zadech. Je technicky tézkou technikou, kdy jednu nohu piehodime soupeti pies krk
a za jeho hlavou si nohy spojime tak, aby nas$ nart byl pod nasim kolenem, poté nohy
CO nejvice sevieme, propneme panev a tla¢ime hlavu soupefe smérem doli. Je mnoho
detailii, které mohou hrat pfi nasazeni trianglu roli, proto je popis jen velmi zdkladni a
stejné jako u vSech technik a motorického uceni, je dilezité techniky vzdy spravné ukazat,

rozfazovat a opakovat.

Obrdzek 18 - Triangl choke
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Guillotine choke - je technikou, kterou vyuzivaji zejména silovi zapasnici. Do techniky
se da nastoupit jak v postoji, klin¢i, tak i na zemi. Jednoduseji se d4 do techniky vstoupit
V postoji, miizeme hlavu soupete stlacit doli. Ve fullguardu je slozité tuto techniku nasadit,
protoze zkuSeni zapasnici si tuto techniku pohlidaji. Pti této technice musime soupefovu

hlavu dostat do podpazdi, ptedloktim mu tla¢ime na ohryzek a snazime se jej ukoncit.

Obrazek 19 - Guillotine choke

20



2.3 Pravidla MMA
1) Definice

MMA (smiSena bojova uméni) je bojovy sport, ktery je zalozeny na kombinaci riznych
technik z riznych bojovych sportli a uméni, jako jsou udery, kopy, hody, drzeni, paky

na koncetiny a Skrceni.
2) Vahové kategorie
Muzi:

e Flyweight (musi vaha) -125lbs (-56,7kg)

e Bantamweight (bantamova vaha) -135Ibs (-61,2kQ)

e Featherweight (pérova vaha) -145Ibs (-65,8kg)

e Lightweight (lehka vaha) -155Ibs (-70,3kg)

o Welterweight (velterova vaha) -170Ibs (-77,1kg)

e Middleweight (stiedni vaha) -185lbs (-83,9kg)

e Light Heavyweight (polotézka vaha) -205lbs (-93kg)

e Heavyweight (t¢Zka vaha) -265Ibs (-120,2kg)

e Super Heavyweight (super tézka vaha) +265Ibs (+120,2kg)

e Strawweight (slamova vaha) -115lbs (-52,2kg)

e Flyweight (musi vaha) -125lbs (-56,7kg)

e Bantamweight (bantamova vaha) -135Ibs (-61,2kQ)
e Featherweight (pérova vaha) -145Ibs (-65,8kg)

e Lightweight (lehka vaha) -155Ibs (-70,3kQ)

V netitulovych zapasech miize byt vahova odchylka dle dohody potadatele a managementu

zapasnikd, v titulovych zapasech museji oba bojovnici piesné splitovat vadhovou kategorii.
3) Pozadavky a vybaveni ringu/bojového prostoru
MMA se smi konat pouze v ringu nebo kleci (oktagonu).

Ring musi byt mensi nez 1,9m° je uréen modry a &erveny roh. Podlaha musi byt

polstrovana pénovou vycpavkou a musi sahat alespoil 46cm za provazy. Plotové sloupky
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jsou vyrobené z kovu, nesmi mit vice jak 7,6cm v priméru, sahaji do minimalni vysky

1,5m a musi byt fadné vycpané.

Oktagon je osmihrannd klec s kovovym plotem potaZzenym cCernym vinylem o priméru
9,75m, dosahujici volného prostoru 9,1m. Pletivo je vysoké od 1,71m do 1,85m. Klec je
postavena na pdédiu o vySce 1,2m od zemé. Ram kazdého dilu pletiva musi byt

vypolstrovany. (web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/MMA)
4) Vybaveni zapasnika

Chrani¢ na zuby - pro vSechny zapasniky povinny. Rozhod¢i pterusi boj, pokud chranic¢
vypadne (boj pokracuje ve stejné pozici, jako byl prerusen). Chrani¢ musi byt schvalen

rozhod¢im a pfitomnym doktorem.
Suspenzor pouze pro muze - musi byt schvalen hlavnim rozhod¢im,
Chrani¢ hrudi pouze pro zeny - musi byt schvalen hlavnim rozhod¢im.

Rukavice - vSichni zapasnici museji mit alesponi 4-uncové rukavice (tzv. MMA rukavice),

pied zapasem schvalené hlavnim rozhod¢im. Rukavice nesméji vazit vice jak 6 unci.

Obleteni - MMA kratasy, elastické kratasy nebo kratasy na box, thaibox. Zenské

zépasnice muzou mit elastické tricko na télo. Vzdy bez bot.

Vzhled - bojovnik nesmi zapachat, mit na sobé né€jaky krém, olej. Tzv. cutman namaze
vazelinou oblicej zapasnika tésné¢ pied vstupem do klece. Bez jakéhokoli piercingu.

Dlouhé vlasy ¢i vousy nesm¢ji predstavovat zadné riziko.

5) Délka zapasu

Délka zapasu vzdy zalezi na domluve se soupetem. Obecné je vSak stanovena na:
- netitulové zapasy - 3x5min

- titulové zapasy - 5x5min

6) Zastaveni zapasu

Jediny, kdo muze zipas zastavit je ringovy rozhod¢i. Rozhod¢i miize brat ohled

na doporuceni lékare, ptipadné¢ sekundantim bojovnika (vhozeni ruéniku). Rozhod¢i
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a doktor jsou jedini, kdo mohou vstoupit do klece béhem zapasu, vyjma jednominutové

pauzy mezi koly, kdy mohou piijit sekundanti kazdého bojovnika.
7) Rozhod¢i

e Zapas je rozhodovan tfemi rozhod¢imi, ktefi jsou rozmisténi kolem klece.

e Zapas je rozhodovan desetibodovym systémem, kdy na konci kazdého kola
rozhod¢i udeli 10 bodu vitézi kola a 9 a méné porazenému. Vyjimkou je remiza,
kdy jsou oba zapasnici hodnoceni deseti body.

e Rozhod¢i hodnoti techniky pouzivané v MMA, ucinné udery, kopy, efektivni boj
Na  zemi, kontrola v  kleci, agresivita, ucinna  obrana  atd.

(http://www.mmaa.cz/pravidla)
8) Zakazané techniky

Zakazanych technik je mnoho a jsou dostupné vSude na webovych strankach, proto je zde

nebudu vypisovat.
9) MozZnosti vyhry v MMA

Submission - uskrceni protivnika, ¢i nepfirozena paka na ruku. Zapasnik se mize vzdat

poklepanim na zem ¢i na télo soupete nebo verbalné.

Knockout - kdyZ rozhod¢i ukonéi zapas (TKO), nemoznost pokracovat v zapase kvili

zranéni vzniklému legalné (TKO), po uderu ¢i kopu soupet ztistava v bezvédomi (TKO)
Decision (rozhodnuti)

- Unanimous decision: vSichni tfi rozhod¢i se shodnou na stejném vitézi

- Split decision: dva sudi se shodnou na stejném vitézi

- Majority decision: dva sudi se shodnou na stejném vitézi a tieti sudi hlasi nerozhodné
Draw (remiza)

- Unanimous draw: vSichni tfi sudi se shodnou na remize

- Split draw: vSichni tfi sudi hlasuji neshodné

- Majority draw: dva sudi se shodnou na remize
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Moznosti vyher je vice, ale tyto jsou ty nejzékladnéjsi. Dal$i moznosti je naptiklad
diskvalifikace, technicka remiza, technické rozhodnuti a nemusi padnout zadné rozhodnuti
(no decison). Miizeme se setkat i s kone¢nym vysledkem no-contest, coz znamena,

ze se naptiklad u néjakého zépasnika pozdéji nalezla nedovolena latka.
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3 MMA v Ceské republice

MMA v Ceské republice je stale nové téma, i kdyZ uz neni takové jako pied lety. MMA
jakozto mlady sport, zajima ¢im dal tim vice lidi, jak dospélych, tak mladeze a déti.
A nejlepsi na tom je, Ze podminky pro provozovani smisenych bojovych uméni jsou
v Ceské republice uz na Grovni a seberealizace v MMA stoupa. Diky zastupim klubt

a Skolenych trenérti je moznost provozovat MMA na profesionalni urovni.

Jiz 1éta se odehravaji zapasy MMA v Cesku, oviem neni to vydéle¢na &innost jako tomu je
v UFC, kde 1étaji za zapas miliony dolard. U nas tu jde o drobné. , MMA v Cesku zatim
neni byznys. Je to velmi rychle se rozvijejici zajmova cinnost, “ tiké dlouholety amatérsky
reprezentant v kickboxu Petr Kare§, hlavni postava jedné z Ceskych lig MMA nazvané

X Fight Nights (XFN).

S tim souhlasi i Michal Hamr$§mid, zndmy ¢esky MMA bojovnik a jeden z majitelti Ceské
MMA organizace Gladiator Championship Fighting (GCF). ,,Jd jsem tu zacal prvni
turnaje poradat v roce 2004 a myslim, Ze navstévnost je plus minus porad stejna. Je
pravda, Ze vic lidi dnes o tomto sportu vi, ne kazdy z nich se ale pujde podivat

na galavecer. MMA v Cesku nikdy nebude velky byznys, *“ tvrdi skepticky.

(http://ceskapozice.lidovky.cz/mma-neni-jen-boj-v-ringu-je-to-hlavne-rychle-rostouci-

byznys-pgg-/tema.aspx?c=A170929 101730 pozice-tema_houd)

3.1 Vznik a rozvoj MMA v CR

Rozvoj MMA v Cechach nenastal jako v Americe v roce 1993, ale o mnoho let pozdgji
a i tak to nikdy nebude na takové urovni jako v jinych zemich. OvSem popularita neustale
roste. André Reinders uvedl pro sport.cz: ,,Ja jsem byl u nas takova druha generace
vyvoje. Prvni, to bylo jesté valetudo, zapasy na Brumlovce, kdy proti sobé nastupovali
zdpasnici riiznych bojovych uméni. Byl to Petr Monster Knize, Lada Zdk, Martin Solc

a dalsi legendarni bojovnici. To byla prvotni éra, kdy to nebylo jeste MMA."
Poté ptisel dalsi krok...

wITam jsem byl treba ja, MMA bylo v pocatcich, ale nikdo poradne nevédel, co to znamena.
Ucili jsme se, okoukavali v zahranici. Az v dneSni dobé maji kluci redlnou moznost
trénovat opravdové MMA a dostat se do svetovych organizaci. My jsme tu cestu vySlapali,

ted’ ji maji kluci volnéjsi. V nasi dobé jsme obhajovali, co viastne nas sport je zac a vSichni
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se divili, ze mam vysokou skolu. Dneska uz lidi MMA znaji, zapasy jsou v televizi, ted uz to
je na  klucich, aby  se  prosadili."  (https://www.sport.cz/ostatni/bojove-
sporty/clanek/975846-jsme-smecka-bojovy-sport-by-mel-tvrdit-charakter-rika-
reinders.html#section-artcl)

Nejvétsim posunem ceské MMA scény je, ze se vSechny galavecery (XFN, Oktagon)
zadaly vysilat v televizi a tim se ¢im dal tim vic dostava do podvédomi lidi. MMA uz v CR
tak neni jen pro par set nebo tisic divakt v hale, ale mtze je sledovat i Sirokéd vefejnost

u televiznich obrazovek.

3.2 Organizace MMA v CR

V Ceské republice mame nékolik organizaci, které se zabyvaji MMA, §iii a propaguiji tento
bojovy sport. V posledni dobé je MMA v Cechach &¢im dal tim vice oblibenéjsi a nutno
dodat, Ze na tom ma velky podil i americka organizace UFC. Mezi naSe organizace
muizeme zatadit MMAA, GCF, Heroes Gate, XFN a Oktagon. V posledni dobé je mezi

fanouSky nejvice oblibend a sledovana organizace XFN, kterd nabizi fadu zajimavych

MMA bitev.
MMAA - Ceska asociace smiSenych bojovych uméni

MMAA je zejména amatérskou organizaci zabyvajici se MMA a datum vzniku muzeme
datovat na 26. zati 2012. Je to neziskova organizace vzniklad za Ucelem zastieSeni
amatérskych ¢i profesionalnich turnaji. Diky medidlni podpoie bude asociace usilovat
0 pozitivni propagaci MMA v CR $iroké vefejnosti. Hlavnim tikolem této organizace je
podpora profesionalni i amatérské zakladny u nas. Jde zde i mimo jiné o sjednoceni
a dodrzovani pravidel MMA, skoleni rozhod¢ich a trenérti, mladeznické kategorie aj.
MMAA je ¢lenem Sdruzeni sportovnich svazii CR, spolupracuje s FTVS UK a je soudasti
Ceského antidopingového vyboru. Prezidentem asociace je Martin Skvara, vice prezident
Karel Vémola. Prvni galaveCer této organizace se uskutecnil 30.zari 2012, kde divaci
mohli vidét i Zenu v kleci - Lenku Smetankovou s Italkou Annalisou Bucci (vyhra TKO
ve 2.kole). (MMAA, 2012)

GCF - Gladiator championship fighting

GCF je eska sportovni organizace zalozend v roce 2010. Ulelem této organizace je
pofadani turnaji MMA odehravajici se v kleci. GCF spolupracuje s partnerskymi

organizacemi po celém svété. Cilem této organizace vzdy byla vychova a rist ¢eskych
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bojovnikl vénujicich se tomuto sportu. Na vybranych akcich GCF jsou k vidéni rovnéz
mezindrodni zapasy, ve kterych se snazi predstavit divakiim jak ¢eské bojovniky, tak

zahrani¢ni konkurenci. (gcfmma.cz)

Prezidentem GCF je Michal HamrSmid, 37- lety byvaly zépasnik MMA, mistr svéta
v MMA a vicenasobny mistr CR v judu.

Nutno dodat, Ze v téhle organizaci zépasila i prvni ¢eska prukopnice bojujici nyni v UFC
Lucie Pudilova a ziskala zde na GCF: Back in the Fight 5 v Pfibrami na domaci ptid¢€ pas

sampionky. Slo o prvni Zensky titulovy zapas tady u nés.
Heroes Gate

Heroes Gate je Ceska spole¢nost, kterou zalozil v roce 2010 boxer Ladislav Kutil.
Spole¢nost vznikla za ucelem potfadani galavecerti bojovych sporti a jejich propagace
v Ceské republice i v zahrani¢i. Heroes Gate se stala jedni¢kou v pofadani viech bojovych
disciplin, at’ uz v MMA ¢i Kick-boxu, Muay Thai nebo v klasickém boxu. Heroes Gate

piivezla do Prahy ohromné mnoZstvi skvélych bojovnika doslova z celého svéta a mnozi

vvvvvv

Heroes Gate, pod vedenim Ladislava Kutila, kolem sebe utvofila Heroes Gate tym,
ve kterém jsou: Lenka Kutilova (jak uvadi webové stranky - ,kralovna matka"),
matchmaker Pavel Tou$ a provozni manager Ondiej Béhdlek. O Facebook a internetové

stranky se staraji Ondiej Behalek a Jindfich Hegr.

Obrovskym uspéchem Heroes Gate je, ze dokdzali do Prahy dostat svétoznamého boxera
Mika Tysona. Mike Tyson se i Gcastnil Heroes Gate 3 (2011) a byla to jedine¢na Sance,
kdy ho vidét nazivo. Na tomto galaveceru dokonce i predaval pas mistra svéta Ivanu

Buchingerovi v Tipsport Aréné na Vystavisti. (heroes-gate.cz)
XFN - X Fight Nights

XFN vzniklo v roce 2006 a sviij prvni turnaj piedstavilo 12.6.2016. XFN 2 se piedstavilo
v TOP Hotelu 18.12.2016. Pro XFN nastal zlomovy okamzik 25.6.2017 v prazské
Kralovce. Nasledné se XFN promovalo takto: XFN 4 - Karlovy Vary, XFN 5 - Pardubice,
XFN 6 - Praha O2 aréna, XFN 7 - Piibram, XFN 8 - Pardubice.
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V soucasné dobé¢ XFN piedstavuje nejvetsi ceskou MMA organizaci a sdruzuje Ceské
Sampiony vétsiny vahovych kategorii: Karlos Vémola -93kg, Makhmud Muradov -84Kkg,
Patrik Kincl -77kg, Jaroslav Pokorny -66kg, David Dvotak -56kg. (Petr Kares)

3.3 Ceské nejusp&$néjsi kluby
Klubi zabyvajicich se MMA je v Ceské republice ¢im dal tim vice. Rdda bych vam

predstavila ty z mého pohledu nejvétsi a nejuspesnéjsi.
Penta gym Praha

V roce 1997 se dvéma muzim zrodil v hlavé napad ucastnit se v Cechach zacinajicich
ultimatnich zapasi. PIné tti roky trvala spoluprace trenéra Bohumila Jedlicky a zapasnika
Daniela Bartdka, korunovand dvéma tituly mistra Ceské republiky a sérii deseti
neprohranych zapasti za sebou. V té dobé se v Praze ve Strasnicich objevila spousta
nadSencii, ale nikdo nebyl schopny vydrzet tuhle téZkou praci, kterou musi podstoupit
kazdy zapasnik. Po ukonceni kariéry ptebira funkci trenéra jiz zminovany Daniel Bartak,
ktery vénuje sviij €as i lidem, ktefi nemaji v planu se usidlit v ringu ¢i kleci, ale maji to
pouze kondi¢né nebo v ramci sebeobrany. Mezi Bartdkovy uspéchy patii zejména piiprava
Davida Kaliny, ktery absolvoval nejdel§i ultimatni zapas v historii Ceské republiky, trval

52 minut.

Samotny oddil se zacal tvotit v roce 2005, kdy pfiSel do StraSnic Patrik Dolezel, bratii
Trojankové a André Reinders. Spole¢né vytvofili tym, ktery objizdél Ceské 1 evropské
zéapasisté. Reinders rychle vyletél nahoru a dominuje i v Némecku, kde pordzi nejvetsi
hvézdy zdejstho MMA a v roce 2006 dal pokracuje. V roce 2006 se v Penté objevil
Fernando N. Araujo s ¢ernym pasem z BJJ, nastavil zde vétsi zajem o brazilské jiu-jitsu,
nicméné jeho spoluprace s Pentou konci o rok pozdé€ji a konéi 1 spoluprace s Reindersem.
V roce 2008 se hledali novi zépasnici a nasli se nové hvézdy - David Endrys, Petr
Gyumolcs, Radek Veimifovsky nebo Véclav Samsa. Za zminku stoji rok 2009, kdy
Z Czech openu fighting a z Czech BJJ openu, pfivezli zéstupci Penty ¢trnact medaili.
V roce 2010 se v Penté objevil bojovnik Viktor Pesta, ktery za tento klub absolvoval debut
v kleci. Nejvétsi uspéch prozival tym na prvnim turnaji organizace GCF, kde vyhrali ¢tyti
z péti zapasi. V roce 2011 zafil v tymu zejména Ondiej Skalnik, Viktor PeSta a Jan
Paluska. Rok 2012 byl vyborny pro Pestu, protoze se podle serveru ultimatni-zapasy.cz stal
ceskou jednickou v téZkych vahach. Rok 2013 pfinesl debut prvni zeny Magdaleny

Sormové. O rok pozdgji se tymu dafilo vyhravat i v zahrani¢nich soutézi a v tomto roce
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podepsal Viktor PeSta smlouvu s americkou organizaci UFC a 31. kvétna v Berling
debutoval. Na zacatku roku 2015 se podle portalu Fight Club news stala Penta nejlepSim
oddilem roku 2014 v Cechach a na Slovensku. Dan Bartak byl zvolen nejlep$im trenérem. (

pentagym.net)
Good Luck Gym

V Hradci Kralové se o ultimatni zapasy zacali prvni sportovci aktivné zajimat uz na konci
minulého tisicileti. Nejen ve svété, ale 1 v Good Luck Gymu se situace v MMA zménila.
Jesté pred nékolika lety bylo uspéchem, kdyz se v gymu seSlo Sest lidi, dnes uz neni
vyjimkou dvacet a vice lidi. Z Good Luck Gymu pochazi i ¢eskd hvézda Patrik Kincl,

kterého vychoval ¢esky rozhod¢i a trenér Jan Vobornik.
Jetsaam Gym Brno

Jetsaam Gym byl zalozen v roce 2005 GspéSnym bojovnikem a reprezentantem v Muay-
thai Martinem Karaivanovem jako sportovni oddil thajského boxu. Kratce potom Jetsaaam
gym rozsifilo ve spolupraci s dalSimi trenéry svoji nabidku o MMA, box, grappling
a sebeobranu. Nyni klub nabizi nejen tréninky na vrcholové urovni, ale i kondi¢ni
¢i soukromé hodiny. Zacatkem roku 2010 se klub ptest¢hoval do aredlu Narodniho centra
oSetfovani a tyto prostory byvalé rehabilitace za pomoci partnerit predélali na zédkladnu
oddilu. Diky rozloze prostoru, dochdzi i1 k tréninkiim déti a juniort a k rozsifeni
soukromych tréninku. Jetsaam gym vychoval nékolik mistri CR v thajském boxu, drzitele

tituli v MMA, uspotadal n¢kolik galavecerti, vybudoval kvalitni zdzemi oddilu a uspotadal

vvvvvv

(KARAIVANOV, jetsaamgym.com)

3.4 Cesti zapasnici

Viktor PESTA s bilanci 13-4-0, se narodil 15.¢ervence 1990 v Piibrami. Za&inal
s tradiénim Musadem pod vedenim Viti Skalnika, poté se v roce 2008 zacal pifipravovat
na svij prvni zdpas v MMA s trenérem Jifim Veseckym v Piibrami. Nadale zacal svoje
MMA rozsitovat v prazském Penta gymu, coZ mu vyslouZilo titul organizace GCF v tézké
vaze a nasledn& podepsal smlouvu s UFC. Stal se tak druhym Cechem v UFC. V UFC
se Viktorovi moc nedafilo, ze svych péti zapasti vyhrdl pouze jeden a vratil se zpét

do Cech, kde prozatim opét vyhrava.
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Jifi ,,Denisa" PROCHAZKA s bilanci 20-3-1, se narodil 14.Fijna 1992 v Hostéradicich.
Jirka zapasi za Jetsaam Gym Brno ve vaze do 93kg. Zacinal v organizaci GCF, kdy
7.dubna 2012 porazil knockoutem Stanislava Futeru. (sherdog.com) Nyni Prochazka zapasi
v organizaci Rizin v Japonsku. Zajimavosti je, Ze jeho prezdivka Denisa nenese hluboky
vyznam. Jak uvedl v rozhovoru pro ronnie.cz Vv roce 2013, zacalo to tak, ze byl
na soustiedéni a trénovala s nimi i sle¢na Denisa, pak ho jednou n¢kdo tak nazval a chytlo

se to.

Karlos ,,Terminator'" VEMOLA s bilanci 19-5-0 se narodil 1.&ervence 1985 v Olomouci
a zéapasi ve vaze do 93kg v tymu London Shootfigters. Karlos stal pti zacatcich CFC
a hned na druhém galaveceru CFC 24.unora 2008 se ptfedvedl proti Patricu Carrollovi,
kterého porazil na submisi. V roce 2010 podepsal smlouvu s UFC a stal se tak prvnim
Cechem, ktery se do této organizace dostal. V UFC prohral &tyfi zapasy ze $esti a vratil
se zapasit zpatky do Velké Britanie. Karlos pomohl k popularit¢ MMA v Ceské republice,
kdy na galaveceru XFN 6 v O2 Aréné (zatim patrné nejvétsi akce MMA u nés) znamého

Petra ,,Pina" Ondruse.

Jaroslav ,,Jubox’* POKORNY s bilanci 14-6-0 se narodil v Hradci Kralové a nyni zapasi
za ASA (All Sports Academy). Je aktualni ¢eskou jedni¢kou v pérové vaze (-66kg). Sviij
profesionalni debut mél v roce 2011 na GCF 2, kde porazil Tomase Jenicka. Aktudlné

zépasi za organizaci XFN.

Patrik KINCL s bilanci 19-8-0 se narodil 21.¢ervence 1989 rovnéz v Hradci Kralové
a stejn¢ jako Jubox zapasi za ASA tym. Patrik zapasi ve vaze do 77kg a i on je soucasti

XFN, v O2 Aréné na XFN 6 porazil Brazilce Vitora Nobregu na technické KO.

Lucie ,,Bullet" PUDILOVA s bilanci 8-2-0 se narodila 13.¢ervna 1994 v Piibrami. Zapasi
za diiv€jsi KBC Ptibram, dnes uz GEMMA Athletic Pfibram pod vedenim Ladislava
Erdélyiho. Lucie zacinala v organizaci GCF a svij debut méla na domaci pidé€, kde
porazila Lenku Smetinkovou. Stala se tietim Cechem, ktery se dostal do UFC hned
po Karlosovi Vémolovi a Viktoru Pestovi a navic tedy prvni ¢eskou zenou v UFC. Lucie
zapasi v bantamové vaze a nyni se v UFC drzi s bilanci 2-1-0, kdy i ta pordzka méla byt
vyhrou pro Lucii, sama poraZena Lina Lansberg ji prohlasila vitézem. Podle slov Pudilové

na XFN v Ptibrami, bude podepisovat dalsi kontrakt v UFC.
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3.5 Vyznamné osobnosti kolem zrodu ¢eského MMA

Michal ,,Haga" HAMRSMID s bilanci 23-10-2 se narodil 30.dubna 1980 v Jihlavé a nyni
vlastni organizaci GCF. Héa$a je mistrem svéta v MMA a pétinasobnym mistrem CR
V judu, ktery trénoval i u slavného American Top Teamu. U zrodu MMA tady u nas, stal

prave on.

André REINDERS s bilanci 17-12-3 se narodil 14.biezna 1981 v Praze a je vlastnikem
a trenérem v klubu Reinders MMA, ktery si sam zalozil. I on stal pii pocatcich MMA
v Ceské republice. (viz kapitola 2.1 Vznik a rozvoj MMA v CR)

Jan VOBORNIK je nejusp&sngjsi Gesky rozhodéi v MMA a zéroveti trenér v Good Luck
Gymu. Honza dostal nabidku na rozhodovani v nejlepsi ruské organizaci M-1 Global

a FIGHT NIGHTS, coz je veliky tspéch.
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4 MMA Vv USA

Tento bojovy sport zasdhl Ameriku ve velkém. V dne$ni dobé se mize pysSnit velkou
sledovanosti. Riist zajmu a sledovanosti ovlivnila zejména organizace UFC, ktera MMA

prenesla do ,,vyssi ligy".

4.1 Vznik a rozvoj v USA
Klasické MMA se v USA objevilo diky rodin¢ Gracieovych. Zacalo to dost jednoduse:

businessman Art Davie dostal napad udé€lat turnaj ve smiSenych bojovych uménich, ktery
byl inspirovan sérii videi nazvanych Gracies in Action. V téchto videich ¢lenové brazilské
rodiny Gracieovych vytvaii jejich vlastni formu jiu-jitsu. Ukazuji historii jejich uméni

a jak efektivni byla.

Zaujaty Davie kontaktoval Roriona Gracie, nejstarSiho syna Helia Gracia, s nadpadem
uskute¢nit turnaj s osmi muzi v eliminacni pyramidé a urcit, jaké bojové umeéni bylo
nejefektivnéjsi v redlném boji. Turnaj se plivodné mél jmenovat ,,War of the Worlds", ale
nazev byl v roce 1993 zménén 1 diky tomu, ze hledali televizi, kterd by to odvysilala.
Firma Semaphore Entertaiment Group souhlasila a zménila jméno. A to bylo vse. Zrodil se

Ultimate Fighting Championship. (Gerbasi, 2015)

4.2 UFC
UFC neboli Ultimate Fighting Championship (dale jen UFC), nejrychleji rostouci

organizace na svété. Zacala v roce 1993 jako organizace profesiondlnich smisenych
bojovych uméni (MMA). Dnes stoji na prvni pficce jako svétovy promotér MMA. UFC

nabizi prémiové akce MMA, které vyprodaly ity nejvétsi arény a stadiony ve svete.

Organizace UFC ma bohatou historii a tradici konkurenceschopného MMA, ktera se datuje
do olympijskych her v Athénach. Asi pfed 80 lety vznikla brazilskd forma MMA zndma
jako Vale Tudo (vSe je dovoleno), coz vyvolalo mistni zdjem o sport. Dnes se UFC
vyvinulo do organizace, kde sportovci mizou soutézit na elitni Grovni v regulovaném
prostiedi, kde se fadi bezpecnost na prvni misto. Zapasnici v UFC jsou velmi univerzalni,
nektefi ovladaji lépe karate, jiu-jitsu, judo, grappling, wrestling, néktefi Kickboxing,

boxing, muay-thai, ale vSichni maji vyzkouseny jak boj ve stoje, tak boj na zemi.

Spole¢nost UFC vlastnila a provozovala spolecnost Zuffa, LLC se sidlem v Las Vegas

a kancelafemi v Londyné, Torontu a Singapuru. Byla nejvétSim poskytovatelem udalosti
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Pay-Per-View na svété a vysilala ve vice nez 129 zemich, ve 28 riiznych jazycich. Obsah
UFC je také distribuovan komeréné v USA do bart a restauraci prostiednictvim Joe Hand

Promotions. (ufc.com/discover/ufc)

Zuffa, LLC ovSem v roce 2016 UFC prodala.

4.2.1 1993 - 1994
Rok 1993 je rokem vzniku UFC. 12.11.1993 prob¢hla prvni akce pod timto nazvem
v McNicholsové sportovni aréné v Denveru. Kazdy soutézici hral klicovou roli, protoZe to

byla prvni svétova davka tohoto sportu.

Nepochybnou hvézdou UFC 1 byl Royce Gracie. Svét byl ohromen, kdyz proti nému
postavili tii vétsi, silnéj$i a rychlejsi oponenty, ale nikdo nemél obranu na jeho submisi.
V pyramidé¢ porazil Arta Jimmersona (box), Kena Shamrocka (shootfigting) a ve finale
Gerarda Gordeaua (Savate), vSechny na submisi. Na své konto si toho dne ptipsal 50 000

dolarii a odstartoval revoluci MMA. (Gerbasi, 2015)

Prvni udélost v listopadu 1993 byla velkym tuspéchem, takZze nebylo piekvapenim, ze
0 Ctyfi mésice pozdéji piiSlo UFC 2. Akce se odehrala v Coloradu, tentokrat v Mammoth
Gard v Denveru. Ackoli se misto kondni zménilo, vysledek byl stejny. Brazilec Royce
Gracie preSel pies vSechny kola a vyhral tak sviij druhy po sobé jdouci turnaj. Porazil
Minoki Ichiharu, Jasona DeLucia, Remco Pardoela a Patricka Smitha, pirekvapivé opét na
submisi. V okoli ¢arodéje jiu-jitsu byl nedostatek hvézdné sily, ale UFC 2 piedstavil jedno
z nejpozoruhodnéjSich ¢isel oktagonu: rozhod¢iho Johna McCarthyho. Zapas koncil
jedin¢ knockoutem, submisi nebo vhozenim ru¢niku do klece. Po UFC 2 se McCarthy
seSel s Rorionem Graciem (spoluzakladatel UFC) a dostal funkci tietiho hrace, nyni mél tu

moznost zastavit boj.

UFC 3 mélo byt soubojem mezi Roycem a Kenem Shamrockem, nicméné Royce sice
vyhrél ptedeslé bitvy, ale byl na tom tak Spatné, ze turnajem nepokracoval. Ken byl naopak
zranén. Do finale nastoupili Harold Howard a Steve Jennum. Steve vyhral na udery. UFC 4
se konalo v Tulse v Oklahom¢ a opét ho ovladl Royce Gracie proti Danu Severnovi
(wrestler). Zapas to pro Royce jednoduchy nebyl, protoZze se mu podatilo zvitézit az

V pribéhu 16 minuty. (Gerbasi, 2015)

33



4.2.2 1995 - 2001
Na zaklad¢ fiaska z UFC 3, kdy do finale nenastoupili Gracie s Shamrockem, UFC

rozhodlo, Ze prvni zépas v roce 1995 bude mit na karté praveé tyto dva rivaly. UFC zalozila
superfight - prvni v historii propagace. UFC 5 se uskutecnilo 7. dubna 1995 v Severni
Karolin€ a urcité stoji za zminku, ze to byla prvni udalost s casovym omezenim. Superfight
a finale byly nastaveny na 30 minut, ¢tvrtfindle a semifindle mély 20 minutovy limit. Jak
se ukazalo, novy postup s ¢asovym limitem, nebyl dokonceny projekt. Zapas byl pro
divaky nudny a bojovnici byli velmi opatrni. I pfes 5 minutovou ndstavbu od rozhod¢iho
Johna McCartyho, ktery nakonec zapas ukoncil na zaCatku 37 minuty, vysledek byl
remiza. Poté, co se odezva po UFC 5 uklidnila, pfiSel Rorion Gracie se svym bratrem
Royem a pfedstavil pravidla a ¢asové limity. JelikoZ uz to pro rodinu Graciil ztratilo to, co
od toho ocekavali, odesli. A co d¢€lat bez nejvetsi hvézdy? Zalozit korunovani Sampiona.
Jako prvni se jim stal v Superfightu Ken Shamrock, ktery porazil Dana Severna na
gilotinu. Za zminku stoji i David Tank Abbott, ktery se v roce 1995 ukazal jako silny
bojovnik a bézny Clovek, ktery vstal od barové zidle a Sel do Oktagonu. Fanousci ho
milovali. V hlavni udalosti na UFC 7 se proti sobé postavili Ken Shamrock a Oleg
Taktarov. Po remize v 33.minuté¢ UFC védélo, ze bude v problémech, pokud nepiedéla
pravidla. V prosinci se uskutecnila udalost s nazvem The Ultimate Ultimate, kde byly
vybrany hvézdy z minulych udalosti. Piestoze nebyli pozvani Gracie a Shamrock, byl to
zajimavy vecer. Ve Ctvrtfindlovych zapasech nebyli za potiebi rozhodc¢i. Taktarov, Ruas,
Severn a Abbott porazili své protivniky. V semifinadle Taktarov porazil Ruase, Severn
Abbotta. Finalovy souboj byl vitézny pro Severna a opét se prokazal jako ten

nejdominantnéjsi bojovnik v UFC.

V roce 1996 se prvni UFC uskutec¢nilo v Puerto Rico, kde se hned pfedvedl Don Frye
(wrestler), ktery porazil Thomase Ramireze a zapsal se na par let do historie
s nejrychlejSim knockoutem. Zapas trval pouhych osm sekund. V turnaji porazil vSechny
na knockout a stal se vit€ézem turnaje na UFC 8. Tato udalost opét pfinesla zmény
v pravidlech. Casové omezeni bylo zménéno na 2 kola po 10 minutich v turnajovych
zapasech a ve findle a superfightu na 15 minut. Rozhod¢i mohli rozhodovat az v ptipadé
dosaZzeni daného casu. Na rozdil od budouciho desetibodového systému museli rozhodc¢i
jednoduse Fict jméno zapasnika, o kterém si mysleli, ze zvitézil. UFC 9 v Detroitu pfineslo
rematch Severn versus Shamrock. KdyZ se zapas blizil, propagace se dostala i k senatorovi

Johnu McCainemu, ktery popsal smiSend bojova uméni za lidské kohouti zapasy jesté
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predtim, nez zacal psat kampan s cilem zakazat sport. Tato kampan ohrozovala UFC 9, ale
nakonec bylo povoleno pokracovat. Nésledek? Nesméli se pouzivat péstni utoky.
Zapasnikiim, ktefi by se o to pokusili, hrozilo zat¢eni. Proto byl tento zapas hodnocen jako

nejhorsi v MMA historii. (Gerbasi, 2015)

30 minut bylo o niem, sami fanousci se je snazili vyprovokovat k ngjaké aktivité.
| rozhodc¢i John McCarthy je prosil, aby néco piedvedli. Severn vyhral na body, které si ani
nezaslouzil. (Snowden, Shields, 2010)

Pied ¢asem, fanousek jménem Mark Coleman koukal na UFC a zatimco si uzival akci,
chtél vzit véci do vlastnich rukou a chtél se angazovat v tomto sportu. Ale Coleman nebyl
obycejny fanousek. ,,Byl jsem tim ihned zaujaty a védél jsem, Ze je to néco, co chci délat,”
fekl Coleman, 1988 NCAA wrestlingovy Sampion statni univerzity v Ohiu a ¢len
olympijského tymu Spojenych stat z roku 1992. O par mésicii pozdéji uz stal v Oktagonu
a predstavil svétu styl ground-and-pound (dobiti na zemi), kdy porazil v ¢ase 2:43 Moti
Horensteina. Jesté tu noc porazil Dona Frye, kde si vyslouzil pfezdivku The Hammer a stal
se prvnim Sampionem v Kategorii tézka vaha v UFC. Mark Coleman se zatadil mezi

uspesné wrestlery bojujicich v UFC (Severn, Frye).

V prosinci 1996 v Alabamé UFC predstavilo druhy The Ultimate Ultimate vcetné
Shamrocka, Abbotta a Leopolda. Ve finale se spolu utkali Don Frye a Tank Abbott, kdy
se vitézem stal Frye, ktery vyhral na rear-naked choke v 83. sekund¢. (Gerbasi, 2015)

Rok 1997 byl dalsim rokem, kdy UFC bojovalo proti tlaki politikti se zamérem nejen
dostat MMA pry¢ z televizi, ale zbavit se sportu Gplné. Z 37 zapasniku, ktefi debutovali

v roce 1997 se dva pozdé&ji zapsali do sin¢ slavy: Randy Couture a Tito Ortiz.

Zajimavy devatendctilety brazilsky kluk s ptezdivkou ,,The Phenom" mél sviij debut
v UFC 12. Byla to prvni davka Vitora Belforta. Bojoval na karté pod historickou hlavni
udalosti, kdy Mark Coleman zni¢il Dana Severna a stal se tak prvnim Sampidonem v tézké
vaze. Belfort porazil Telligmana a Ferrozza na své pésti a stal se vitézem turnaje v tézké
véaze. Belfort svym osobitym stylem a na vysoké urovni, byl né¢im, co v UFC jesté nebylo.
PrestoZze byli pfedstaveny prvni vadhy - t€Zkd a polotézkd - a korunovani prvniho
,opravdového" Sampiona, byl to Belfort o kom se druhy den mluvilo. Na UFC 13
se ptredstavil porazenim Tanka Abbotta a UFC 13 piedstavilo Randyho Coutura a Tito

Ortize, dva zapasniky, ktefi poznamenali Belfortovu kariéru. Ortiz debutoval s 31-
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sekundovym technickym knockoutem (TKO) porazenim Wesse Albrittona, poté ale
prohral s Mezgerem. Odstartovalo to prvni z n¢kolika bojt, které se staly zndmymi a které
nakonec ptinesly vice pozornosti sportu. Ortizova hvézda skute¢né zacala svitit az pozdéji,
kdyz se stal tvaii UFC a ziskal titul v polotézké vaze. Randy Couture vyhral turnaj na UFC
13, kdy porazil Tonyho Halmea a Stevena Grahama. Vzestup Randyho s ptezdivkou ,,The
Natural" ptisel na UFC 15, kdy v superfightu porazil Vitora Belforta technickym
knockoutem za necelych devét minut a ukdzal rozbijejici se auru brazilské neporazitelnosti.
Byla to kli¢ova lekce smisenych bojovych uméni, kdy se ukazalo, Ze kazdy bojovnik mtze
porazit kazdého. Po pordzce Belforta ptiSel na fadu Smith. Couture si k Vanoctim ptivezl
domt pas, kdyZ porazil Smitha v Japonsku na Ultimate Japan 1. Prvni UFC titul ve stfedni
vaze (pozdéji v polotézké vaze) ziskal Frank Shamrock, bratr zndmé ikony ze zacatkti UFC
Kena Shamrocka. Po roce, kdy UFC pfedstavila vahové kategorie a svétovy Sampionat -
a také privital talentovanou skupinu noveé piichozich, ktefi zasdhli na sportovni utkani
Vv roce 1998, ptisla dalsi rana. Distributofi kabelové televize odmitli vysilat udalosti UFC,
coz fanouSkiim umoznilo sledovat udalosti pouze satelitni televizi nebo osobné na misté
konani. Bohuzel se v roce 1998 konaly jen dvé akce, pficemz tieti se konala v Brazilii.
Jeden z nejznaméjSich okamziki roku bylo pfedstaveni Jeffa Blatnicka na UFC 17, nové
jmenovaného komisafe a soucasného komentatora UFC, ktery poprvé tento sport oznacil
za smiSené bojové uméni. Na UFC 16 vystoupil Frank Shamrock a obh4;il titul v oktagonu
nad Igorem Zinovievem. Prvni UFC turnaj v lehké vaze se uskutecnil na UFC 16, kdy
sveétovy Sampion a Clen siné slavy Pat Miletich porazil Chrise Brennana a olympijského
stiibrného medailistu Townsenda Saunderse. O dva mésice pozdé&ji se predstavili dalsi
hvézdy budoucnosti. Chuck Liddell, Jeremy Horn, Carlos Newton a Dan Henderson
se poprvé piedstavili na UFC 17 v Mobile Civic Center v Alabamé. UFC 17 bylo
i navratem kladiva Colemana poté, co ztratil pas s Mauricem Smithem. Coleman byl
natéSeny na Coutura, zapasnika, ktery porazil Smitha. OvSem ndsledné zranéni Zzeber
Coutura vyloucilo z dalSich bojii a Coleman se utkal s Petem Williamsem, ktery pfinesl
jeden z nejvétsich knockoutid v historii UFC kopem na hlavu. Dalsi UFC akce se konala
V Brazilii 16.ffjna 1998. Couture odmitl tuto akci a na misto toho podepsal promo akci
Vale Tudo Japan, coz UFC donutilo k tomu, aby ho zbavilo ho titulu tézké vahy. Prvni titul
v lehké, pozdéji polotézké, ziskal Pat Miletich porazenim Mikeyho Burnetta a Franka
Shamrocka. Mistni hvézdou byl Pedro Rizzo, ktery porazil Davida Abbotta. Dalsim

zapasem, ktery se objevil v Brazilii, byla valka mezi rodakem z Rio de Janeiro Vitorem
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Belfortem a debutujicim roddkem z Curitiby Wanderleiem Silvou. Nebyl to zaddny boj,

protoze k vitézstvi stacilo Belfortovi jen 44 sekund. (Gerbasi, 2015)

Ackoli UFC mélo spoustu talentii a hvézd, rostouci fanouskovskou zakladnu, v roce 1999
nastaly temné Casy. UFC akce byly odstranény z kabelové televize, politici se i nadale
pokouseli upIn¢ zakazat UFC a spole¢nost méla financni krizi. Majitelé SEG s tim nic
ned¢lali a doufali v lepsi ¢asy, samoziejmé to nepomohlo. Slibna vyhlidka se objevila ve
formé nizozemského zapasnika Basa Ruttena, ktery debutoval v Oktagonu po dlouhé
kariéfe v japonské organizaci Pancrase. Rutten porazil TKO Tsuyoshi Kosaku v hlavni
udalosti UFC 18 8.ledna 1999 v New Orleansu. Rutten mél osobnost a talent udélat néjaky
ten vzruch v UFC. Kdyz k nému jesté ptidali brazilskou hvézdu Pedra Rizze, divize
vykazovala znamky Zivota. V UFC 18 Rizzo ziskal nejvétsi vyhru ve své mladé kariéte,
kdyz rozebral byvalého Sampiona Marka Colemana. 1 kdyZz to nebyl ohromujici vykon,
staCilo to k porazeni Colemana, ktery se na dal§i UFC scéné objevil az v roce 2009.
V Sampionatu na UFC 18 pokracoval 1 Pat Miletich, ktery jednomyslnym rozhodnutim
vyhral nad Jorgem Patinem. O dva mésice pozdé€ji byli v akci budouci ¢lenové siné slavy
Tito Ortiz a Chuck Liddell. Liddel nicmén¢ odesel s porazkou proti Jeremu Hornovi,
ktery ho v poslednich sekundach utdhl na arm triangl choke - nicméné konec zapasu
Liddell uz prospal. Hlavni udélost byla samoziejmé& nejvétsi atrakci té noci, nebot’
stoupajici hvézda Ortiz si chtéla vyrovnat Ucty s veteranem Guyem Mezgerem. Mezger
nahradil Vitora Belforta a Tito Ortiz byl tak dychtivy po vitézstvi, ze jeho zufivé tempo
bylo neustupné. Nakonec vzal unaveného Mezgera na zem a po sériich uderi John
McCarthy zapas ukoncil. UFC 20 bylo soubojem o uvolnény titul v tézké vaze Randy
Couturem mezi Basem Ruttenem a Kevinem Randlemanem. Pfestoze Randleman ud¢lal
ziejmé vSe, co bylo nutné k obsazeni volného titulového mista, rozhod¢i nesouhlasili a
udélili Ruttenovi vyhru 2-1 na body. Zména v pravidlech pfisla na UFC 21, kde se ustalila
kola na tfi nebo pét po péti minutach. Na UFC 21 Pat Miletich obhajil sviij titul proti
Andremu Pederneirasovi, kterého zastavil ve druhém kole. UFC 22 se uskuteCnilo 24.zaf1
1999 v Luisiang, kde debutoval budouci ¢len siné slavy Matt Hughes, meznik v historii
MMA. Frank Shamrock se vratil, aby obhdjil sviij titul, dnes jiz v polotézké vaze, proti
Tito Ortizovi. A taky se mu to podafilo, technickym KO porazil Ortize ve ¢tvrtém kole.

UFC v roce 2000 nezacalo viibec Stastn€, hlavni zdpas Kevina Randlemana byla velmi
ocekavanou udalosti proti Pedru Rizzovi. A dokazZete si predstavit fanousky, jakéd to asi

musela byt ztrata, kdyz se ten vecer Randleman zranil tim, ze uklouzl, bouchnul se
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do hlavy o beton a upadl do bezvédomi. Lékaii mu diagnostikovali oties mozku a UFC
ztratila hlavni udalost vecera. UFC odcestovalo do Japonska na Ultimate Japan 3, kde
se mél titulovat Sampion v polotézké vaze, diky odchodu Franka Shamrocka do dichodu.
Volbou pro Tito Ortize byla brazilska nadéje Wanderlei Silva, jednoznacnym rozhodnutim
rozhodCich byla pfipsdna vyhra Ortizovi. Korunovani nového Sampiéna bylo Spickou
propagace, kterd potfebovala jakékoli uznani, které by mohlo ziskat. Také ptidani nové
vahové kategorie do 70kg ptineslo dalsi davku novych talentii do Oktagonu. V roce 2000
se MMA stalo diky novym pravidlim bezpecnym a fair play sportem. SEG potiebovala
kvalitni boje od kvalitnich zapasnikti pokud by chtéla ptilakat Las Vegas na budouci boje.
Spole¢nost a fanousci dostali to, co potiebovali, zvlasté¢ od Randyho Coutura a Kevina

Randlemana. Couture odjel s pasem, kdy ve tfetim kole TKO porazi Randlemana.

Navzdory silnému konci roku 2000 UFC umiralo. Majitelé SEG ztraceli vice a vice penéz
a boj upadal. 11.ledna 2001 vSak spole¢nost s nazvem Zuffa bratri Fertittovych spolu
S jejich pfitelem Danem Whitem koupila UFC. Zuffa znamena v ital$tiné boj a novi
majitelé byli pfipraveni bojovat za UFC. Kromé zipasi v USA chtéli potradat akce
i v zahrani¢i. Dostali UFC zpatky do televize a udélali z toho mezinarodni show. Bratii
Fertittové, majitelé kasin a Gspésni obchodnici, povzbuzovali Whitea, aby poiadal akce
tak, jak povazoval za vhodné. Tato skvéla strategie nakonec pfinesla vSechny své cile, ale
piedtim, nez UFC ptevzalo sportovni svét, muselo projit svou prvni akce 23.inora 2001.
UFC 30 ptedstavilo fadu bojovnika, ktefi néco dokazali. Pro UFC byl nejvétsim tahakem
Tito Ortiz, ktery popadl Tannera a za 30 sekund byl konec, Tanner skoncil v bezvédomi.
Na UFC 31 se utkal Couture s Rizzem, kdy Couture znovu obhajil pas jednomyslnym
rozhodnutim rozhod¢ich. Chuck Liddel ptivital Kevina Randlemana v polotézkém debutu
a zastavil ho levym hékem, jenz padl v 1:18. Na UFC 31 se ptedstavila i budouci havajska
hvézda BJ Penn, ktery porazil Joeya Gilberta. UFC 32 pfineslo vitézné technické KO jak
pro Ortize, tak pro Penna a Zuffa slavila uspéch. Ale brzy se ne$tésti znovu zacalo
objevovat, boj proti Ortizovi a teroristicky utok 11.zafi ohrozovali udalost 28.zafi , ale
nejvetsi rana priSla ze samotnych boji, kde zépasnici nepfedvedli témef nic a vétSina
skonéila na rozhodnuti rozhod¢ich. Bylo to divacky neatraktivni a cely vecer probihal
dlouho, ale ne kazdy den je posvicenim. Zuffa si sice takhle sviij navrat do televize
neplanovala, ale UFC 34 pfineslo zase p&knou podivanou. Jedenactisekundovy knockout
od BJ Penna a pokracujici panovani velkého starce Coutura, ktery TKO porazil Rizza

dominantnim vykonem, bylo né¢im, co UFC potiebovalo. | Matt Hughes s Carlosem
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Newtonem predvedli strhujici zapas, kdy vitézem se stal Hughes na KO na Slam, coz
znamenad, ze Hughes vzal Newtona nad hlavu a hodil s nim o zem a diky tomu narazu
Newton usnul. (Gerbasi, 2015)

4.2.3 2002 - 2006

Rok 2002 byl rokem dobrym. UFC hledalo mladou krev pro svoje zapasy, jednim z nich
byl Havajan BJ Penn s piezdivkou ,,The Prodigy" (zazrak, zazra¢né dit¢). BJ Penn porazil
svoje prvni tfi UFC protivniky v prvnim kole, dokud nenarazil na Jense Pulvera, ktery ho
na majority desicion porazil. Zména pfisla v titulovém zapasu Josh Barnett versus Randy
Couture, Randy nestaCil na svého soupete a TKO prohral, nicméné¢ Barnett neprosel
drogovym testem a titul mu byl odebran, titul se tak stal volnym. Jeden titul, ktery ztstal,
byl ve velterové vaze Matta Hughese. Uspésné obhajil svij titul proti japonské hvézdé
Hayato Sakurai. UFC 37 vratilo na kartu BJ Penna, ktery si poradil s Paulem Creightonem
ve druhém kole, a také zde debutoval budouci Sampion ve velterové vaze Robbie Lawler.
Zuffa se naddle snazila dostat sport pfed co nejvice o¢i. 22. Cervna bylo obrovskym
uspéchem, kdyz mohli UFC 37,5 umistit na kartu FOX Sports Net. Titul byl mezi
Chuckem Liddelem a vracejicim se Vitorem Belfortem, ktefi predstavili publiku
The Iceman versus The Phenom. Chuck Vitora porazil. 13.¢ervence UFC podnikla svou
prvni cestu do Anglie, kde se v Albert Hall v Londyné konalo UFC 38. Hlavni zapas
predstavil Matta Hughese a Carlosa Newtona, Matt vyhral ve ¢tvrtém kole. O dva mésice
pozdéji prisel zapas o titul v t€zké vaze, kdy Couture nastoupil proti Riccu Rodriguezovi.
Ovsem titulu se nedockal a novym Sampionem v tézké vaze se stal Rodriguez. Nejvetsi
udalosti roku a i historie UFC bylo UFC 40: Vendetta - Tito Ortiz proti hvézdé zacatku
UFC Kenu Shamrockovi. Shamrock zvysil zajem publika nad ramec fanouskovské MMA
zékladny. Blond’dk Ortiz porazil Shamrocka ve tfetim kole a mohl slavit velké vitézstvi.

Zajem o MMA rapidné rostl, diky této udalosti, kterou zatidil Dana White.

UFC 41 v roce 2003 ptedstavilo Sampiona Rodrigueze a Tima Sylviu, ktery brutdlni sérii
uderu knockoutoval Rodrigueze v prvnim kole. BJ Penn nebyl schopny zopakovat sviij
rychly konec nad Caolem Unem a rozhodli az rozhod¢i a to remizou, takze koruna v lehké
vaze zlstala volnd. Na UFC 44 bojoval Tito Ortiz proti Randymu Couturovi, ktery porazil
Chucka Lidella na UFC 43 a ziskal tim prabéZny titul. Tento zapas mél svého vitéze
Randyho Coutura, 40letého veterana. V UFC 44 jsem mohli vidét Tima Sylviu, ktery
porazil v prvnim kole Gana McGee, ovSem neradoval se dlouho, protoze byl pozitivné

testovan na steroidy a UFC odebralo Sylviovi pas a titul v tézké vaze ziistal volny.
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Randy Couture ukazal, ze v€k je jen Cislo a byl beze sporu zaslouzené nékolikrat
Sampionem. Couture se pifedstavil s Vitorem Belfortem, ktery ho v prvnim kole seknul
a sebral mu tim pas. Pfidanim dramatu byla skute¢nost, ze Vitorova sestra zmizela nékolik
tydnu pfed bojem, takze Belfortova psychika mohla byt vselijaka. Zapas skoncil témer
hned, jak zacal. Belfort trefil Coutura do levého oka a John McCarthy povolal zdravotnika,
ktery doporucil zapas ukoncit. Na UFC 46 se objevil i BJ Penn, ktery ptibral, aby se mohl
utkat se Sampionem velterové vahy Mattem Hughesem. Za 4 minuty a 39 sekund Havajan
porazi na submisi Hughese a stava se tak Sampionem velterové vdhy. OvSe nesmime
zapomenout, ze v tomto roce se nam piedstavuje Georges St-Pierre, ktery se dnes fadi bez
pochyby k nejlepsim zapasnikiim velterové vahy. Hvézda Georges St-Pierre (dale jen GSP,
jak mu je ptrezdivano) se utkala na UFC 50 s Mattem Hughesem. GSP prohral, ale byla to

jedna porazka ze dvou, které GSP musel za svoji kariéru prijmout.

Rok 2005 ptinesl do UFC nova jména jako Rashad Evans, Forrest Griffin nebo Stephan
Bonnar. The Ultimate Fighter, realitni show, kterd ptedstavovala zapasniky, ktefi spolu
zili v Las Vegas, jejich tréninky a zapasy. Dva tymy v Cele s Chuckem Liddellem a na
druh¢ stran¢ s Randy Couturem proti sobé zdpasili. Vyhrou byl kontrakt s UFC na Sest
zépasu. Byl to skvély, ale zaroven riskantni tah. Divaci si vybudovali vztah k zapasnikim
a t&sili se na jejich boje. Zadna televizni sit’ nechtéla vzit to riziko na sebe, ale UFC dalo
penize na vyrobu prvni fady a koupilo si vysilaci ¢as na kabelové televizi Spike TV.
Velkym pomocnikem této show byl zapas Forrest Griffin vs. Stephan Bonnar. Zapas plny
akce a dramatickych bodu, jeden z téch zapasu, ktery muzete sledovat znovu a znovu.
Domnénka neznalych spocivala v tom, ze si predstavovali dva neandrtalce, kteti
se nenavidi a chtéji se zniCit. Ano, pokud n¢kdo nezna tento sport, mize to tak vypadat.
Nicméné The Ultimate Fighter ukazal, jak to funguje. Griffin jako policejni distojnik
a Bonnar jako medik zamétfeny na sportovni medicinu - vzdélani lidé, vtipni a pratelsti.
Ovsem oba byli tak dobii, Ze White nabidl smlouvu ob&éma. Na UFC 52 pfiSla odveta
Liddella a Coutura, Randy ale ten vecer na Icemana nestacil. Vitézem druhé sezony The

Ultimate Fighter se stal Rashad Evans a rozjel tak svoji kariéru v UFC. (Gerbasi, 2015)

V roce 2006 prisla bitva mezi GSP a BJ Pennem, zépas v prvnim kole byl spiSe pro BJ,
ktery trefil GSP na nos a spustil mu krev, ve druhém kole ale GSP obratil, zdpas skoncil
na split desicion, tudiz tésné a desetibodovy systém se ukazal jako spravny. DalSim velkym
zapasem se stal zapas Forrest Griffin versus Tito Ortiz, Forrest prohral, ale ziskal si mnoho

ucty a i vysledek split desicion rozhod¢ich mluvi za vSe. Objevuje se na scéné¢ UFC
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i Anderson Silva, budouci Sampion ve stiedni vaze, ktery svij debut vyhral. V UFC 63
se objevil BJ Penn proti Mattu Hughesovi. BJ nem¢l na vitézstvi narok, Matt ho znicil

ve tfetim kole na TKO.

Rok 2006 byl pro UFC uspésny, The Ultimate Fighter zajistil oblibenost a skvélé zapasy
tomu jen napomahaly. Zapasnikli uz je mnoho a vyjmenovavat je vSechny by byla prace

sama o sob¢, proto se dal budu vénovat jen tém nejdilezitéjSim zapasniktim a udalostem.

4.2.4 2007 - 2015
Na zacatku roku 2007 dominuji svym vahovym kategoriim Chuck Liddell, GSP

a Anderson Silva. Chuck ztratil sviij titul v zdpase proti Rampagei Jacksonovi a titul uz
za svou kariéru nikdy neziskd. Za zminku stoji 1 Lyoto Machida a Shogun Rua, ktefi
debutovali v UFC v roce 2007 a stali se pozd¢ji Sampidony v polotézké vahové kategorii.

Objevuje se 1 Frankie Edgar, kterd ziskal titul v lehké vaze.

V roce 2008 se objevuje hvézda jménem Jon ,,Bones" Jones, bojovnik, ktery se muze
pysnit aktudlni bilanci jedné porazky a 23 vyher a Brock Lesnar, ktery na UFC 91 porazil

Randyho Coutura ve druhém kole na TKO a ziskal tak titul v tézké vaze. (ufc.com)

Rok 2009 predstavil Johnyho Hendrickse, charizmatického a talentovaného wrestlera
a Carlose Condita, ktery sviij prvni vstup do UFC zahajil prohrou nad Kampmannem, poté

dokézal pétkrat vyhrat a zlomil ho az GSP.

Prvni rok, co Zuffa vlastnila UFC, poradala béhem roku pét zapast. Devét let poté uz jich
za rok stihla dvacet ¢tyfi. MMA uz byl celosvétovy fenomén a na triné nesedéli jen
Americani, ale 1 Brazilec nebo Kanad’an. Zapasnici, ktefi vstoupili jako Sampioni do roku
2010 - Brock Lesnar, Lyoto Machida, Anderson Silva, GSP nebo BJ Penn, tak v¢tSina
z nich rok 2010 opoustéla uz bez titulu. Na trin se dostal Shogun Rua, kdyz porazil Lyota
Machidu. V lehké vaze porazil Frankie Edgar BJ Penna. GSP ziistal kralem své vahy.

(Gerbasi, 2015) V tomto roce se ukazal i ¢esky zastupce Karlos Vémola.

Vroce 2011 se objevuji hvézdy i1 souc¢asného MMA, Anthony Pettis, Dominick Cruz, Jose
Aldo, Urijah Faber, Chris Weidman, Benson Henderson, TJ Dillashaw, Donald Cerrone

a aktualni Sampién musi vahy Demetrious Johnson.

Vyznamnych rokem byl rok 2013, kdy se vedle Luka Rokholda a Daniela Cormiera
objevila Zena Ronda Rousey a zapocala tak éru Zenského MMA v UFC. Nutno podotknout,
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7ze GSP je stale na trinu velterové vahy a na UFC 167 oznamil pauzu nebo mozna
ukoncéeni své kariéry, odivodnil to fyzickym a psychickym vyc¢erpanim. Anderson Silva
ztratil titul s Chrisem Weidmanem a i v odveté prohrdl. V roce 2013 jsme mohli poprvé

spatfit slavného Conora McGregora.

Rok 2014 a 2015 ptinesl na scénu Joannu Jedrzejczyk, ktera svou prvni porazku zazila az
v roce 2017 s Rose Namajunas a pfisla tak o titul. 3.ledna 2015 na UFC 182 pfisel titulovy
zapas mezi Jonem Jonesem a Danielem Cormierem, kdy na jednomyslné rozhodnuti vyhral

Jon Jones.

4.2.5 Historie zenského MMA v UFC

Prezident UFC Dana White se tomu dnes sméje, ale v roce 2011 tvrdil, Ze Zeny v Oktagonu
nikdy zapasit nebudou. Nebyl to sexisticky komentat, ale tykalo se to zenské scény MMA,
kterd nebyla néjak velkd. Dana White vzdycky vedl UFC s postojem ,,nikdy netikej
nikdy". Kdyz spattil bronzovou olympijskou medailistku v judu Rondu Rousey, jak zapasi
za Strikeforce spoleCnosti Zuffa, musel své diivéjsi nazory prehodnotit. Rousey byla jina,
nejen mezi zenami, ale 1 ve svété MMA. Byla talentovanou, tvrdé pracujici a rozhodné
vybavena niCivou silou, tak i charismaticka, vyrazna postava i mimo Oktagon. Piidejte
k olympijskému tspéchu jesté piibéhy a mate jasno, White byl nadSeny. Jak vidél Rondu
ve Strikeforce s Mieshou Tate, vazné zvazoval zalozeni Zenské bantamové divize v UFC.
Pozdé€ji roku 2012 se taky tak stalo. Ronda Rousey, prvni Zenska UFC Sampionka,
se utkala o obhajobu svého titulu s Liz Carmouche na hlavni udalosti UFC 157 23.unora
2013. Revoluce za¢ala. Zenska bantamova véha se rychle za¢ala v UFC rozvijet, byla to
vzrusujici podivana pro fanousky na celém svété. Vedoucim ¢lankem celé téhle kapitoly
byla a je Rousey, dokonaly velvyslanec tohoto sportu. V roce 2014 piineslo UFC druhou
vahovou kategorii a to do 52kg na The Ultimate Fighter: A Champion Will Be Crowned.
Kdyz se vSe uklidnilo, objevila se Carla Esparza a vyslouzila si prvni zensky titul
ve slamové vaze v UFC. Byla to boufliva cesta, ale nejen Rousey, ale 1 ostatni pfipravili
cestu dal$i generaci Zenskych bojovnic, které miizou zapasit na té nejvyssi trovni a ziskat

si tak uctu. (Gerbasi, 2015)

4.2.6 Vybrani ze siné slavy UFC

vvvvvv

utkani v historii UFC. V boji proti Forestovi nebyl cizincem. Bojoval ve velkych bojich

proti nejlepSim z jeho éry. Spolecné s Griffinem ukoncili prvni sezéonu The Ultimate
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Fighter. Tento souboj byl povazovan za zachranu celého sportu. Ovsem zatimco Forest
Griffin dfel jako maniak, aby se jednou stal nejlep§im ve svém sportu, Bonnar byl spise
vidén v noc¢nich klubech a s pornohvézdami. Kdyz nastala nevyhnutelnd odveta, byl mezi
nimi obrovsky rozdil a jejich urovné se dramaticky liSily. Griffin ho podruhé porazil. Aby
toho nebylo malo, tak po skonceni zépasu byl Bonnar pozitivné testovan na Boldenone.
Po pfiznani dostal od komise devitimesicni trest. Poté, co se vratil, dvakrat vyhral, ale pti
své dravosti si brzy zranil koleno a vynechal sezonu, vzdalil se Jonu Jonesovi. Nyni
se pohybuje v kruzich Bellatoru. Do sin€ slavy se zapsal spole¢né s Forestem Griffinem

6.¢ervence 2014. (Snowden, Shields, 2010)

Ken SHAMROCK je od pocatku v ¢ele tohoto sportu. Vyhral hlavni udalost v prvnim
Pancrase v Japonsku. Porazil svého mentora Masakatsu Funaki na arm triangl a taky
se zapsal mezi fanouSky svou muskulaturou a dovednostmi na zemi v prvnich UFC
0 mésic pozdé¢ji. Kenliv piibeh je piibéh o MMA. Ken je silny bojovnik, ktery vyhral
souboj o titul King of Pancrase a zapsal se do d¢jin UFC jako Superfight Sampion (poté
UFC Heavyweight championship) porazenim Dana Severna v UFC 6. Prvni sviij zapas
v UFC prohral s Roycem Graciem. Postupem casu byl povazovan za nudného a opatrného
bojovnika, coz se nelibilo politikiim a kabelovym spole¢nostem. V UFC 5 a 7 si na své
konto ptipsal dvé remizy a nasledn¢ v UFC 9 (Dance in Detroit) prohral se svym rivalem
Danem Severnem. Na UFC 19 se do sebe slovné pustili s Tito Ortizem a vyfikali si to
v UFC 40, kde Shamrock prohral. | Shamrock upadl do drog, jeho osobni Zivot i vztah
se svym tymem byl na bod¢ mrazu. Po pauze nastal ¢as, aby se Shamrock vratil a napravil
své chyby. Shamrock byl opravdovym profesionalem bojujicim za penize a penize byly
V japonském Pridu. Shamrock prosSel vSemi moZnymi organizacemi, ale mezi lidi se zapsal

jako univerzalni bojovnik. (Snowden, Shields, 2010)

Dan SEVERN zacal svou MMA kariéru jako lekci. Byl to velky zapasnik (wrestler), ktery
nosil ¢erny knir. S pouhymi ¢tyfmi dny tréninku pfiSel bez zkusenosti do UFC. V UFC 4
se stietl ve findle s Roycem Graciem, kde podlehl na triangl choke, ovS§em jeho MMA
kariéra se rozjela. Na UFC 5 se vratil jako jiny muz. Vyhral tfi zapasy v pouhych deviti
minutich a stal se Sampidonem. V UFC 6 o titul zase pfiSel s Kenem Shamrockem
na guillotine choke. V UFC 9 v Detroitu doslo na rematch, ktery byl jeden z nejhorsich,
nejhorsi sportovni udalost, nejhorsi zazitky. (Snowden, Shields, 2010) Na 20. bfezna 2016
byl naplanovany zapas s veteranem Kenem, nicméné ten se neuskutecnil. Do siné slavy

se zapsal roku 2005.
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BJ Penn pouze po tiiletém vycviku dobyl Mundials, Super Bowl brazilského jiu-jitsu.
Penn se témet okamzité stal jednim z nejlepSich MMA zapasnikli na svété a to nejen tim,
ze vyhraél, ale zpisobem, jakym vyhral. Penn d¢lal véci, které predtim nikdo nikdy nevidél.
Blokoval Coala Una a knockoutoval ho za mén¢ nez deset vtefin. Poté, co se nepodafilo
Pennovi vybojovat titul v lehké vaze, ztracel na Jense Pulvera v UFC 35 a prohral
Pokracovalo to remizou v rematchi proti Unovi. Penn uz nechtél ¢ekat na dalsi ranu, a tak
presel do velterové vahy, kde vyzval Sampiona Matta Hughese. Tento boj byl Penniv

posledni v UFC na témé&f dva roky.

Charles LEWIS byl jedinym ¢lenem siné slavy, ktery nebyl zapasnikem. Charles byl
jednim ze zakladateli znacky Tapout, ktera MMA podporovala. BohuzZel jiZ neni mezi

zivymi, v roce 2009 mél autonehodu, kterou neptezil.

4.2.7 Vyznamné osobnosti kolem UFC

Lorenzo a Frank Fertitta byli majitelé UFC, bratii, ktefi v roce 2001 zalozili firmu Zuffa,
LLC, aby mohli koupit UFC za dva miliéony dolart, v roce 2016 ho ale prodali za &tyti
miliardy dolart. Takze usili dostat UFC na vrchol se vyplatila. Oba jsou to obchodnici a

majitelé kasin.

Dana White je 48lety prezident UFC jmenovany bratry Fertittovymi. White diive pracoval
jako manazer pro Tita Ortize a Chucka Liddela, nicméné se dozvédé€l o tom, ze SEG UFC
prodava, a tak kontaktoval kamarada z détstvi Lorenza Fertitta, jestli by nemél o koupi

zajem. White od sedmnacti let boxoval, takze k bojovym sportiim mél blizko.

Bruce Buffer je oktagonovy hlasatel UFC udalosti, piezdivany jako ,,Voice of the
Octagon". Jeho nejznaméjsi fraze je ,,IT'S TIME!", kterou uvadi zapasniky v kleci. S
bratrem Michaelem vlastni spole¢nost The Buffer Partnership. Bruce ma ¢erny pas v Tang

Soo Do a bojoval jako kickboxer. (Snowden, Shields, 2010)

Joe Rogan je komentator UFC a i on se zabyval bojovym uménim. Ziskal ¢erny péas v
tackwondu, pozdéji se zacal vénovat kickboxu a ve dvaceti letech zkusil i judo. V roce

1996 vyzkousel brazilské jiu-jitsu.

Mike Goldberg je znamy jako sportovni komentator play-by-play (podava podrobny popis
akce) v UFC od roku 1997 do roku 2017. Nyni se pohybuje v kruzich Bellatoru.
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John McCarthy je byvaly americky rozhod¢i, ktery se zaslouzil o vyvoj pravidel MMA.
Je také byvaly policejni distojnik v Los Angeles a takticky instruktor sebeobrany. V roce
2015 se vratil jako rozhod¢i na zépas mezi Conorem McGregorem a Jose Aldem (UFC
194), ktery se stal nejkrat$im titulovym zapasem v historii. Nyni pracuje v Bellatoru jako

komentator.

4.2.8 Vyvoj pravidel MMA v UFC
UFC zacalo v Coloradu 1993 jako boj bez pravidel. V ranych pocatcich UFC se ukazuji

prvni navrhy pravidel, ale opravdu jen navrhy. Na UFC 1 existovaly zakazy jen proti
kousani, pichani do oc¢i a Utoky do ttisel. Zapas byl ukoncen jen na zakladé knockoutu,
vzdanim ¢1 vhozenim ru¢niku do zdpasisté. Na UFC 2 byly dovoleny utoky na tfisla, ale
z4dné Casové omezeni nebylo a zapas mohl ukoncit pouze rozhod¢i. Na UFC 3 dostal
rozhod¢i pravomoc ukoncit zapas v ptipadé nebranéni se. UFC 4 pfedstavilo nahradnika za
zranéného. Jelikoz se bojovalo v pyramidach, mohlo se stat, Zze do dalSiho zapasu soupet
nenastoupi, v tom ptipade se zvolil nahradnik. Na UFC 5 se poprvé objevil ¢asovy limit na
tficet minut a rovné€z novinka s nazvem Superfight, kde organizatofi vybrali dva zapasniky
o titul Superfight Champion. UFC 6 pfineslo pravomoc pro rozhod¢iho, ktery mél moznost
zastavit boj v ptipad¢€ neaktivity obou zapasnikti v zaklinéné poloze a poté boj opét spustit.
Vzdy, nez rozhod¢i souboj pferusi, zapasnici jsou verbalné napomenuti k neaktivité. V
ramci UFC 6 bylo oficidlng€ pfijato pétiminutové prodlouzeni k tficetiminutovému kolu. Na
Ultimate Ultimate 1995 byla zakazana technika fish-hooking a doslo k rozdilnému
Casovému limitu - ¢tvrtfinale patnact minut, semifinale osmnact minut, finale dvacet sedm
minut. OvSem Gerbasi (2015) uvadi jiné casové limity. UFC 8 opét zménilo limity na deset
minut v prvnich dvou kolech turnaje a na patnact minut ve findle a Superfightu. V ptipadé
neskoneni zapasu v casovém limitu rozhodovali tfi rozhod¢i kolem klece pouze
zvednutim cedule se jménem vitéze, tudiz nikdy nemohla nastat remiza. Na UFC 9 doslo
diky politickym tlakiim k Gstupkiim ze strany UFC - byly zakazany pé&stni souboje, udery
pouze otevienou dlani. Na akci Ultimate Ultimate bylo zakézano chytani pletiva. UFC 12
predstavilo vahové kategorie heavyweight a light heavyweight. Skoncil zde i osmiclenny
vyfazovaci systém a byl zaveden titul Sampiona v téZké vaze. Na UFC 14 byla kategorie
light heavyweight zménéna na middleweight a soucésti kazdého zapasnika musely byt
polstrované rukavice o urCené vaze. Zakazalo se tahani za vlasy, udery do tiisel, udery
a kopy do soupete, ktery lezi na zemi. Na UFC 15 se k tomu ptidaly udery hlavou a lokty

na zadni ¢ast hlavy a krku. Na akci UFC 21 doSlo na zménu casovych limith
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na petiminutova kola. Predzapasy dvé kola, zapasy v hlavni ¢asti tfi a titulové pét. PriSel
na scénu i desetibodovy systém. Na UFC 28 byla udélena NJSACB (kontrolni organizace)
v zdkazu udert kolen do hlavy leziciho soupete, udery lokty do krku a patefe a tdery
do zadni ¢asti hlavy a krku. Zavedl se i jednotny odév pro bojovniky a zavedeny byly
I pfisné pozadavky na zdravotni dohled. Byl také piedstaven novy systém vahovych
kategorii. Na UFC 43 se zavedlo, Ze v ptipad¢ pieruseni boje, se bojovnici vraci do pozice,
ve které byl boj prerusen. UFC 97 ptineslo zdkaz na Slapani leziciho zapasnika, nicméné
tento zakaz byl opét povolen na UFC 98. Na UFC 138 se rozhodlo, Ze nejen titulové

zépasy, ale 1 hlavni zapas vec€era bude vypsan na pét kol po péti minutach. (Ptibyl, 2014)

Je dilezité zminit, Ze pravidla MMA se neustale méni a vychytavaji tak, aby byla co

nejbezpecnéjsi a nejférove;si.

4.2.9 Sampiéni UFC (do UFC 188)

UFC Heavyweight title (206 - 265 LBS)

Mark Coleman UFC 12 (def Dan Severn)

Maurice Smith UFC 14 (def Mark Coleman), UFC 15 (def
Tank Abbott)

Randy Couture UFC - Ultimate Japan (def Maurice Smith),

UFC 28 (def Kevin Randleman), UFC 31
(def Pedro Rizzo), UFC 34 (def Pedro
Rizzo), UFC 68 (def Tim Sylvia), UFC 74
(def Gabriel Gonzaga)

Bas Rutten UFC 20 (def Kevin Randleman)

Kevin Randleman UFC 23 (def Pete Williams), UFC 26 (def
Pedro Rizzo)

Josh Barnett UFC 36 (def Randy Cotoure) (poté titul
sebran - pozitivni na steroidy)

Ricco Rodriguez UFC 39 (def Randy Cotoure)

Tim Sylvia UFC 41 (def Ricco Rodriguez), UFC 44

(def Gan McGeen - poté titul sebran -
pozitivni na steroidy), UFC 59,61 (def
Andrei  Arlovski), UFC 65 (def Jeff
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Monson)

Frank Mir

UFC 48 (def Tim Sylvia), zbaven titulu -
nehoda na motorce, nemohl zapasit, UFC

92 (def Minotauro Nogueira)

Andrei Arlovski

UFC 51 (def Tim Sylvia), UFC 53 (def
Justin Eilers), UFC 55 (def Paul Buentello)

Minotauro Nogueira

UFC 81 (def Tim Sylvia)

Brock Lesnar

UFC 91 (def Randy Couture), UFC 100
(def Frank Mir), UFC 116 (def Shane

Carwin)

Shane Carwin

UFC 111 (def Frank Mir)

Cain Velasquez

UFC 121 (def Brock Lesnar), UFC 155 (def
Junior Dos Santos), UFC 160 (def Antonio
Silva), UFC 166 (def Junior Dos Santos)

Junior Dos Santos

UFC on FOX (def Cain Velasquez), UFC
146 (def Frank Mir)

Fabricio Werdum

UFC 180 (def Mark Hunt), UFC 188 (def

Cain Velasquez)

UFC Light Heavyweight title (186 - 205 LBS)

Frank Shamrock

UFC - Ultimate Japan (def Kevin Jackson),
UFC 16 (def Igor Zinoviev), UFC 17 (def
Jeremy Horn), Ultimate Brazil (def John
Lober), UFC 22 (def Tito Ortiz)

Tito Ortiz

UFC 25 (def Wanderlei Silva), UFC 29 (def
Yuki Kondo), UFC 30 (def Evan Tanner),
UFC 32 (def Elvis Sinosic), UFC 33 (def
Vladimir Matyushenko), UFC 40 (def Ken
Shamrock)

Randy Couture

UFC 43 (def Chuck Liddell) - prubézny
titul, UFC 44 (def Tito Ortiz)

Vitor Belfort

UFC 46 (def Randy Couture)
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Chuck Liddell

UFC 52 (def Randy Couture), UFC 54 (def
Jeremy Horn), UFC 57 (def Randy
Couture), UFC 62 (def Renato Sobral),
UFC 66 (def Tito Ortiz)

Rampage Jackson

UFC 71 (def Chuck Liddell), UFC 75 (def
Dan Henderson)

Forrest Griffin

UFC 86 (def Rampage Jackson)

Rashad Evans

UFC 92 (def Forest Griffin)

Lyoto Machida

UFC 98 (def Rashad Evans), UFC 104 (def
Shogun Rua)

Shogun Rua

UFC 113 (def Lyoto Machida)

Jon Jones

UFC 128 (def Shogun Rua), UFC 135 (def
Rampage Jackson), UFC 140 (def Lyoto
Machida), UFC 145 (def Rashad Evans),
UFC 152 (def Vitor Belfort), UFC 159 (def
Chael Sonnen), UFC 165 (def Alexander
Gustafsson), UFC 172 (def
Teixeira), UFC 182 (def Daniel Cormier)

Glover

- zbaven pasu

Daniel Cormier

UFC 187 (def Anthony Johnson)

UFC Middleweight title (171 - 185 LBS)

Dave Menne

UFC 33 (def Gil Castillo)

Murilo Bustamante

UFC 35 (def Dave Menne), UFC 37 (def
Matt Lindland)

Evan Tanner

UFC 51 (def Dave Teller) - volny titul

Rich Franklin

UFC 53 (def Evan Tenner), UFC 56 (def
Nate Quarry), UFC 58 (def David Loiseau)

Anderson Silva

UFC 64 (def Rich Franklin), UFC 73 (def
Nate Marquardt), UFC 77 (def Rich
Franklin), UFC 82 (def Dan Henderson),
UFC 90 (def Patrick Cote), UFC 97 (def
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Thales Leites), UFC 112 (def Damien
Maia), UFC 117 (def Chael Sonnen), UFC
126 (def Vitor Belfort), UFC RIO (def
Yushin Okami), UFC 148 (def Chael

Sonnen)

Chris Weidman

UFC 162 (def Anderson Silva), UFC 168
(def Anderson Silva), UFC 175 (def Lyoto
Machida), UFC 187 (def Vitor Belfort)

UFC Welterweight title (156 - 170 LBS)

Pat Miletich

UFC Brazil (def Mikey Burnett) - dfive
lightweight, UFC 18 (def Jorge Patino),
UFC 21 (def Andre Pederneiras), UFC 26
(def John Alessio), UFC 29 (def Kenichi
Yamamoto)

Carlos Newton

UFC 31 (def Pat Miletich)

Matt Hughes

UFC 34 (def Carlos Newton), UFC 36 (def
Hayato Sakurai), UFC 38 (def Carlos
Newton), UFC 40 (def Gil Castillo), UFC
42 (def Sean Sherk), UFC 45 (def Frank
Trigg), UFC 50 (def Georges St-Pierre),
UFC 52 (def Frank Trigg), UFC 63 (def BJ

Penn)

BJ Penn

UFC 46 (def Matt Hughes)

Georges St-Pierre

UFC 65 (def Matt Hughes), UFC 79 (def
Matt Hughes - prozatimni titul), UFC 83
(def Matt Serra), UFC 87 (def Jon Fitch),
UFC 94 (def BJ Penn), UFC 100 (def
Thiago Alves), UFC 111 (def Dan Hardy),
UFC 124 (def Josh Koscheck), UFC 124
(def Jake Shields), UFC 154 (def Carlos
Conditt), UFC 158 (def Nick Diaz), UFC
167 (def Johny Hendricks)
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Matt Serra

UFC 69 (def GSP)

Carlos Condit

Prozatimni titul (GSP zranén)

UFC 143 (def Nick Diaz)

Johny Hendricks

GSP se vzdava titulu (pauza ve sportu)

UFC 171 (def Robbie Lawler)

Robbie Lawler

UFC 181 (def Johny Hendricks)

UFC Featherweight title (136 - 145 LBS)

Jose Aldo

UFC 129 (def Mark Hominick), UFC 136
(def Kenny Florian), UFC RIO (def Chad
Mendes), UFC 156 (def Frankie Edgar),
UFC 163 (def Chan Sung Jung), UFC 169
(def Ricardo Lamas). UFC 179 (def Chad
Mendes)

UFC Bantamweight title (126 - 135 LBS)

Dominick Cruz

UFC 132 (def Urijah Faber), UFC Live 6

(def Demetrious Johnson)

Renan Barao

UFC 149 (def Urijah Faber), UFC on FUEL
TV (def Michael McDonald), UFC 165 (def
Eddie Wineland), UFC 169 (def Urijah
Faber)

TJ Dillashaw

UFC 173 (def Renan Bardo), UFC 177 (def
Joe Soto), UFC Fight Night 2015 (def

Renan Barao)

UFC Flyweight title (116 - 126 LBS)

Demetrious Johnson

UFC 152 (def Joseph Benavidez), UFC on
FOX 6 (def John Dodson), UFC on FOX 8
(def John Moraga), UFC on FOX 9 (def
Joseph Benavidez), UFC 174 (def Ali
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Bagautinov), UFC 178 (def Chris Cariaso),
UFC 186 (def Kyoji Horiguchi)

UFC Women's Bantamweight title (126 - 135 LBS)

Ronda Rousey

UFC 157 (def Liz Carmouche), UFC 168
(def Miesha Tate), UFC 170 (def Sara
McMann), UFC 175 (def Alexis Davis),
UFC 184 (def Cat Zingano)

UFC Women's Strawweight title (106 - 115 LBS)

Carla Esparza

The Ultimate Fighter Finale (def Rose

Namajunas)

Joanna Jedrzejczyk

UFC 185 (def Carla Esparza)

4.3 Bellator

Bellator - latinsky vale¢nik. Spole¢nost byla zalozena Bjornem Rebneym v roce 2008.

Organizace zac¢inala spotem na ESPN Deportes. Bellator je druha nejvétsi MMA promoce

na sveté, s¢itda mnoho dobrych zapasnikl. Aktualnim prezidentem je Scott Coker od roku

2014.

4.4 Strikeforce

Strikeforce byla americkd organizace zabyvajici se smiSenymi bojovymi uménimi a

kickboxingem a sidlici v San Jose. Jejim generalnim feditelem byl Scott Coker. Organizace
fungovala od roku 1985 do roku 2013. V roce 2011 Strikeforce koupila Zuffa, LLC, ktera

nakonec ukon¢ila organizaci a zdpasniky pievedla do UFC. Tato akce upevnila status UFC.
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5 Diskuze

V préci jsem popisovala situaci rozvoje MMA v Ceské republice ve srovnani s rozvojem
MMA v USA.

MMA je pieci jen novodobgjsi sport a to zejména tady u nas. Jak jsme se dozveédéli, nase
prvni MMA akce se konala v roce 2004 pofadana Michalem HamrSmidem. Prvni akce v
USA uz se konaly v roce 1993 a neni tomu divu, kdyz zakladatelem byl Brazilec, ktery
ultimatni zépas prinesl do USA. Je zfejmé, Ze rozdily v MMA jsou v obou porovnavanych
zemich obrovské. Amerika zacinala s timto sportem a neZ se dostal k nam, n¢jakou dobu to
trvalo. Na zédklad¢ ziskanych dat je vidét rozdil zejména financni. Bratfi Fertattivovi
donesli UFC na vrchol, a proto zde miizeme sledovat ty nejlepsi zapasniky na planeté. U
nas nikdo jako spole¢nost Zuffa neni a nebyl. V Ceské republice to tim padem neni sport,
kterym by se dalo Zivit. Dalo se ocekavat, ze s rozvojem MMA u nds to bude o néco
pomalejsi, ale i v Ceské republice je o MMA v posledni dobé vétsi zajem a Ceska
Viktor Pesta, Ceské republice chybi spoluprace s wrestlery a tudiz wrestlingovy zaklad. V

Americe maji lidi moznost vénovat se sportu naplno i na univerzitach.

Obrovsky problém rozdilnych Grovni mezi ndmi a USA je vzdé€lanost trenéri. V USA jsou
profi trenéfi, ktefi se tim zivi, u nas to nikoho neuzivi. Je samoziejmé tézké srovnavat
malou zemi oproti USA, ale navzdory tomu v§emu tu stoji Karlos Vémola, Viktor Pesta a
Lucie Pudilova. Ti, ktefi i pfes to, Ze jsme mala zemé dokazali to, co je snem zapasniki -

UFC. A jsou tedy nad¢ji ¢eskych sportoveii, Ze se to dokazat da.

Hlavnimi rozdily vzniku a rozvoje MMA v CR a MMA v USA jsou penize a velikost statu

a tudiZz mensi nebo vétsi fanouskovska zakladna, kterd také ovliviiuje finance ve sportu.

Na zaklad¢ ziskanych dat mizeme s troSkou nadsazky fici, ze Amerika zachranila MMA.
UFC a celé MMA totiz cCelilo velkym politickym natlakiim, kdy se politici snazili o
zakéazéani sportu, ale i napfi¢ tomu to UFC dokazalo a dovedlo tento sport do dne$ni

podoby.

Prace je o porovnavani rozvoje MMA v Ceské republice a v USA. OvSem rozdily mezi
zemémi jsou tak markantni, Ze jsou nesrovnatelné. Piikladem muiZe byt i zmifiovany

Georges St-Pierre, ktery byl dokonce dvakrat vyhlaSen nejlep$im sportovcem Kanady a az
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za nim skongil Sydney Crosby, v zemi, kde je sportem &islo jedna hokej. V Ceské

republice je podobny scénar z fise scifi.

V Americe je to jeden z nejpopularnéjSich sportt, u nas spousta lidi nema o MMA ani
zajem. Amerika ma finance, trenéry a zapasniky, ktefi maji vyborné podminky i v

mladeznickych kategorii a na univerzitach.

V préci jsem zminovala i nékteré zapasniky bojujici v USA, ktefi byli pozitivné testovani
na zakazané latky. Testuje u nas nékdo zapasniky? Netestuje, nejsou na to penize.
Naprosto souhlasim s Viktorem Pestou, Ze kdyby se v CR nékdy zavedli dopingové

kontroly, polovina ¢eskych zapasnikli by ani zapasit nemohla.
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6 Zavéry
V této teoreticky zaméfené praci jsme se vénovali vzniku a rozvoji MMA v Ceské

republice a v USA.

V tivodni ¢asti jsme rozebirali MMA obecné, abychom ¢tenafe seznamili s timto bojovym
sportem. Zminka je 1 o svétové historii MMA, kde se dozvidame, Ze nejstarSim
pfedchidcem MMA je Pankration - boj ve stoje i na zemi, ktery byl soucésti olympijskych

her. Soucasti je i pfedstaveni vybranych zakladnich technik a sou¢asna podoba pravidel.

MMA v Ceské republice je na dobré cesté k vétsimu zviditelnéni. Ziskava na popularité, at’
uz zasluhou &eskych zapasnikil, tak nejvétsimi hvézdami svétové MMA scény. Ceska
republika ma nékolik prednich klubu, které vychovavaji kvalitni zapasniky. Budujeme i
rozvoj organizaci, které se snazi pfiblizit k tém nejlepSim a v soucasnosti se to nejvice dafi
organizaci XFN, ktera ziskava na sledovanosti. Par slov patfilo i ceskym zapasnikim a

lidem, ktefi se kolem ¢eského MMA pohybuji.

MMA v USA uz svoje misto ve spolecnosti dostalo. Ackoli byl na UFC a celé MMA
obrovsky politicky tlak, aby bylo zruseno, nakonec to zvladlo a my se diky tomu mizeme
tésit skvélym zipasim. Velka ¢ast byla vénovana organizaci UFC, kterd stoji za tim
nejveétsim rozvojem MMA, a proto ji patii nejvic slov. Od prvniho UFC utekla uz fada let a
fada véci se také zménila, vyvijela se pravidla, vymyslel se lepsi systém zapaseni, vznikaly

nové vahové kategorie, kde nakonec vznikly ity zenské.

Diky dopliujicimu rozhovoru s Viktorem Pestou jsme se dozvédéli, ze nejvétsi minus
Ceského MMA je wrestling a ze abychom jsme se nékam posunuli, musi trenéfi se svymi

sveétenci vice cestovat a ucit se od téch nejlepsich.

Zavérem uz jen snad, Ze neni mozné dosdhnout takové urovné jako v Americe, protoze

jsme malym statem, kterému spousta véci a prostiedkii chybi.
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8 Seznam priloh

Priloha 1: Rozhovor s Viktorem PeStou
Jak vidite soucasny stav ¢eského MMA oproti tomu americkému?

Tak je jasny, ze jsme pozadu. Jsou dejme tomu dvé urovné: to, jak vykonné mame
zapasniky a to, jak se o nas sport zajimaji divaci. Oboji jde postupné nahoru, ale v obojim

jsme pofad dost vyrazné pozadu.
Velkou otizkou je i doping v MMA. Co mi k tomu miiZe$ ¥ict? (USA x CR)

Tak v CR zadné kontroly nejsou... BohuZel. A asi to ani nevypada, Ze by se to mohlo v
dohledné dobé zménit. Pokud by se zacalo kontrolovat, tak by ptlka ceskych fightera
nemohla nastoupit. V USA kontroly jsou. Netikdm, Ze je to idealni, ale aspon néco. V UFC
za to odpovida USADA a je to opravdu hodné ptisny a kvalitni systém. Ale plati si to UFC
z vlastni kapsy. V menSich organizacich, kde si toto dovolit nemiZou to kontroluje
atletickd komise prislusného statu. Ta samoziejmé ma omezeny rozpocet, takZe kontroly

jsou spis§ namatkovy. Ale asponi néco.
Jsou v Americe i tréninky pro déti? Jak se jim vénuji?

Urc¢ité ano, ale popravdé viibec nevim podrobnosti. Ja chodim na tréninky profi tymu,

takze s détmi do styku nepiijdu vibec.

Sen vétSiny zapasniki je dostat se do UFC. Ty ses tam dostal. Jak probihaji prvni dny
a spoluprace s UFC?

Prvni dny po podepsani smlouvy se celkem nic nedéje. Prvni dny na turnaji, to uz je néco
jiného. Sam jsem z toho byl zezafatku hrozné vyplesklej, jak tam celd ta maSinerie

funguje. Luxusni hotel, podpisové akce, rozhovory, foceni atd.
Jak je to se sponzoringem?

V UFC uz €lovek nesmi mit vlastni potisk na trenkéch ani na tricku. Celkové se k tomuhle
trendu uchyluje ¢im dal tim vic organizaci. Naptiklad ve Fight Nights uZ to maji taky. Ale

potad jsou organizace, kde ¢lovek na sobé miize mit, co chce (Bellator, PFL atd.)
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Co podle tobé chybi ¢eskému MMA oproti svétu?

Piedevsim kvalitni wrestling. Cesky zapasnici maji z n&jakého diivodu v tomhle hrozny
mezery. Je to podle m¢ dano tim, Ze lidi od zapasu se s ndma moc nebavi. Kdyz se clovek
podiva na BJJ nebo Muay Thai, tak to je spolu s MMA viceméné stejna komunita. Ale

zapasnici se nas néjak strani.
Co mas v planu, aZ jednou tvoje kariéra skon¢i? Premyslel si o tom?

Zatim piesn¢ nevim, soustfedim se pfedev§im na pfitomnost. Tak jako jsem ptfed deseti
lety netusil, ze se ted’ budu Zivit zdpasenim, tak stejn¢ tak nema cenu pfemyslet, co bude za
dalSich deset let. MozZna si zaloZim sviij vlastni tym, moznd budu promotér. Nebo mozna

budu tieba délat néco, co s MMA viibec nesouvisi.

A posledni véc, mohl by si mi prosim Fict tviij nazor na Ceskou republiku v

souvislosti s MMA? (rozvoj, organizace, celkovy pohled,..)

Uf, to je hodné€ obsirna otadzka. UZ jsem to nakousnul v ivodu, jsou dvé urovné, podle které
to Ize posuzovat. Co se tyCe té vykonnostni, je potieba, aby zapasnici a i trenéi'i nebyli lini
a co nejvic cestovali a ucili se od nejlepsich. Co se tyce té marketingové stranky, nedokéazu
to moc posoudit. Ale pfijde mi, ze tieba reality show Oktagon byl hodn¢ dobry krok k

tomu, aby se tenhle sport piiblizil béznym divakim.
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