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Uvod
Volny ¢as u déti mladsiho Skolniho véku

Toto téma jsem si zvolila proto, ze déti na zékladni Skole maji problémy

s travenim volného ¢asu a bohuzel se zde setkdvame také s drogami, alkoholem

a cigaretami. Tyto negativni stranky Zivota nachazime také u déti na prvnim
stupni.

Chtéla jsem namatkovée zjistit, jaky vztah k témto strankdm déti na prvnim stupni
maji.

Uz od skolky jsou déti navyklé rozdélovat den na ,,pracovni a na ,,volny* ¢as. Ve
Skolce je pani ucitelky pfipravuji na to, Ze den neni jen hrani, ale také povinnosti.
Déti se musi naucit pracovat ve skupince ale také samostatné, soustiedit se na
urcitou praci a nerozptylovat se.

Na prvnim stupni zakladni $koly si déti musi zvyknout, ze maji mén¢ volna a vice
povinnosti. Po pfichodu ze Skoly si nemuzou celé odpoledne hrat, ale maji také
urcité ukoly. Zacind jim nova Zivotni etapa. Zde hodné zavisi na rodicich, popf.
prarodi¢ich- zda détem naplanuji volny ¢as mimo Skolu aktivnimi ¢innostmi
(sport, riizné krouzky a kluby) nebo jestli se déti az do t€ doby nez ptijdou rodice
z prace zabavuji pasivni formou zabavy (sledovani televize, hrani her na pocitaci
atd.).

Volnocasovée aktivity u déti by mély respektovat pfani ditéte a také odpovidat jeho
fyzickym moZnostem.

V tomto véku se zacind projevovat u nékterych déti talent. Ve sportu, vytvarné

¢innosti, uméni atd.



1. Volny c¢as

Co je to vlastn¢ ,,volny ¢as“?

B.Hofbauer(3) vymezuje volny ¢as jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich

1 nepracovnich povinnosti. Pfesnéjsi a Gplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako
¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s oCekavanim, ucastni se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti a ktera mu pfindseji pfijemné zazitky a uspokojeni. Jako
hlavni funkce volného casu zde uvadi: odpocinek (regenerace pracovni sily),
zédbavu (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni
kultury).

Svobodny francouzsky sociolog volného ¢asu- Roger Sue uvadi tyto funkce:
*psychosociologickou ( uvolnéni, zdbavu, rozvoj)

ssocialni (socializace, symbolickou pfislusnost k né¢které socialni skuping)
sterapeutickou (prevence chorob, smyslovy rozvoj, zdravy zivotni styl)

sckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni clovéka v profesni ¢innosti...)

Hofbauer.B(3) uvadi, Ze prvni zkuSenost z aktivit volného casu dité ziska
v roding.
Rodina pro dit¢ a mladého ¢lovéka ziistdva nadale prvnim prostfedim, které pro
- hodnotova vychodiska a motivace k dosahovéni Zivotnich cilt
- takové usporadani zivota rodiny, aby détem poskytovalo dostatek ¢asu

a vytvarelo podminky pro spoluti¢ast na jeho planovani a prozivani
- zajisténi finan¢nich a hmotnych potieb

- informace a podnéty pro ucast v dalSich prostfedich mimo rodinu

Vstiicné rodinné prostiedi ve vybéru volnocasovych aktivit déti tedy hraje a ma
hrat vyznamnou tlohu. Rozviji individudlni pfedpoklady déti a podporuje jejich

kontakty s dal§imi prostfedimi.



2. Denni rezim, pohybova aktivita

Stiidani zdatéZe a odpocinku (volného casu) u ditéte by mélo byt v souladu
dennim kolisanim vykonnosti ¢lovéka.
Casové rozloZeni Cinnosti a odpocinku béhem dne je oznacovdano jako reZim

dne.

Zasady denniho rezimu: - dle Provaznikové H.(18)

» denni délka pobytu venku by méla byt nejméné dvé hodiny

» vpribéhu dne musi mit dit¢ volny ¢as na spontanni zdjmovou

aktivitu

» dité by mé¢lo mit zabezpecenou dostatecnou délku spanku

a probouzet se spontanné

» je tieba dodrzovat jeho stravovaci a pitny rezim

» vychovna a vzdé¢lavaci ¢innost by méla byt zafazena mezi

9-11hod.dopoledne a 15-17hod.odpoledne

» v prubchu zatéZe musi byt fazeny odpocinkové pauzy, prestavky

Dit¢ by mélo mit zabezpeCeny podminky pro spontanni pohybovou aktivitu.
Spontanni pohybova aktivita totiz rozviji jeho pohybové dovednosti

a pohybovou koordinaci, kompenzuje jednostrannou zatéz zplsobenou
dlouhodobym a cCastym sezenim, prispiva k otuzovani organismu a zvysuje

télesnou zdatnost.



P¥i nedodrZovani zasad denniho reZimu a pohybové aktivity se miiZe projevit

u ditéte:

Pri nedodrzovani denniho rezimu:
* unavitelnost, bolesti hlavy
* poruchy spanku

« nechutenstvi, bolesti zaludku a zvraceni

* poruchy piijmu potravy
* poruchy pozornosti,zhor§ena pamét’
a zhorSené vybavovani

* zvySena nemocnost

Pri nedostatku pohybu:

* vadné drzeni t¢la

* zhorSena koordinace pohybt

* zvysené riziko vzniku
nadvahy

* zvySené riziko urazt

* nedostate¢nd kompenzace

* psychické zatéze

* nedostate¢né ndvyky pro

aktivity v dospélosti



3. Mimoskolni aktivity

Aktivni traveni volného Casu

Patii sem takové aktivity, které rozviji fyzické a psychické schopnosti ditéte:
sport
zdjmové krouzky

kluby

V dnesni dobé je nabidka krouzkt pestra. Nabizeji ji nejenom skoly ale

1 mimosSkolni zafizeni. DéEti si mohou vybrat,napt.: mezi jazykovym, hudebnim,
malifskym, keramickym, divadelnim a pocitaovym krouzkem.

Pozor v§ak na mozné extrémy. RodiCe se Casto snazi rozplanovat détem kazdou
volnou chvilku po navratu ze skoly s odiivodnénim, aby se déti nenudily a nemély

¢as na zlobeni. Muze to vSak vést k prepindni ditéte.

Pasivni traveni volného Casu

Mezi pasivni traveni volného casu miizeme zaradit:
sledovani televize, videa
hrani her na pocitaci
surfovani po internetu

necinnost spojenou s pocitem nudy
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4.1 Televize

Z jakého davodu sleduji déti televizi?
Schramm W. a jeho spolupracovnici (19) se domnivaji, Ze jim to:
1) pfindsi pozitivni potéSeni z toho, Ze je n¢kdo bavi, a dovoluje jim uniknout
z nudného svéta vSedniho zivota se v§emi jeho problémy do svéta fantazie
2) dostéavaji uzite¢né informace
3) maji z toho ,,spolecensky uzitek“tj. televize dovoluje détem, aby se schazely

a poskytuje jim témata nutnd pro konverzaci

Tato studie podnitila vznik dalSich, kter¢ tyto tfi hlavni doplnily o n¢které jiné:
-sledovani televize je formou vzdélani

-sledovani televize je zvyk

-televize pomaha ,,zabit ¢as*

-televize poskytuje vzruSeni, uvolnéni a spolecnost

A co vzdélani v televizi?

Kopplova a Jirdk J.(9) uvadéji, ze rozhodne-li se dité, ze potrad sleduje jen proto,
aby se pobavilo a trochu si uzilo, sdéleni plynouci z televizoru zanecha v jeho
paméti jen malo stop. Pokud je ale dit¢ pfedem motivované snahou se
prostifednictvim pofadu néco dovédet, daleko pravdépodobnéji se sledovanim
televize opravdu néco nauci. Také to zavisi na tom, jak je potrad udélan. Pro déti
vznikaji vzdelavaci programy.

Déti ve veéku 8-12 let nachdzeji ponauceni v odbornych dokumentarnich
potadech, které nejsou piimo zamétfeny na détské divaky. (To je obdobi, kdy
détské divaky laka tcast na védeckych objevech)

Déti také sleduji soutézni kvizi a povazuji tyto potrady za velmi uspokojivou

formu komunikace se svétem.
Pro socializaci ditéte je dulezité, aby se seznamilo s celou fadou roli, které je

v zivoté¢ cekaji a do nichz se bude muset zapojit. Musi si osvojit normy

spolecenského chovani, socialnich roli.

11



Televize je pfitom piirozenym médiem, kterd to zprostfedkovava (nékdy ve
fiktivnich) situacich a je dostupnd prakticky vSem détem. Déti pfitom nemusi
pfimo napodobovat své oblibené hrdiny, ale pravdépodobné si osvojuji hodnoty,
postoje a pravidla, jimiz se tyto postavy fidi.

Televize predstavuje vyznamny zdroj vzorovych situaci pro zobrazeni sexualnich
stereotyptl prevazujicich v dané spolec¢nosti. Spole¢nost spojuje s roli muze a Zeny
jista ocekavani, kterd se podle pohlavi odliSuji. Dité se postupné seznamuje s tim,
jaka ocekavani jsou ve spolecnosti, do niz vyriista, s roli muze a Zeny spojena,

a uci se s témito normami Zit.

Dit¢ stejné jako dospély divak, vybird, co bude sledovat, vénuje potadim riznou

pozornost a ziskana sdé€leni si interpretuje a pamatuje selektivné.

4.2 Vliv internetu na déti

Internet je médium pomérné¢ nové a stejné jako kazdy nastroj pouzivany
lidmi mize ptinaset uzitek i Skody. DéEti jsou citlivéjsi a zranitelnéjsi nez dospéli.
Klady vyuZivani internetu détmi
Vétsina déti nerada piSe. Internet je vSak stavi do trochu jiné role. Pomoci e-maill
si dopisuji déti, které by jen s velkym sebezaptenim si sedly, vzaly papir a tuzku
a napsaly redlny papirovy dopis. Posvancova J.(16) uvadi, ze déti mohou jeho
prostiednictvim posilat nejen text, ale také vkladat grafiku i zvuky a pftistupovat
tak k tvorbé e-mailu nikoliv jako k psani dopist, ale jako k ¢innosti kreativni,
s velmi vyraznym vystupem. Navic tento typ psani je rychlejsi a pii dneSnich
cenach postovného i levng;jsi.
Internet neni tedy jenom pasivni, ale 1 aktivni zabavou pro déti. RozSifuje ditéti
komunika¢ni moznosti. Dit¢ mize komunikovat nejenom se svymi kamarady, ale
i s virtudlnimi. Zapojuje se do diskusnich fér. Zde mulze hovofit se svymi
vrstevniky,ale i se starSimi lidmi. Také si muze vytvofit a publikovat vlastni

stranky.
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4.3 Negativita v traveni volného ¢asu

Televize a internet nemayji jen kladny vliv k rozvoji déti. Vznika také vliv
negativni.
Ten jsem rozdélila do tri skupin, na rizika pvi - sledovani televize
- pouZivani internetu

- hrani pocitacovych her

Televizni vysilani

Ma znaény vliv na déti a mladez, ktefi travi denné nékolik hodin
sledovanim televize. U nich je to nejcastéjsi aktivita volného Casu. Znacna cast
déti nekompenzuje televizi dalS§imi volnocasovymi aktivitami. Kopplova, Jirdk
J.(9) uvadéji, Ze televize hraje vyznamnou roli v Zivoté mladych lidi a Ze ma
vsobé velky potencial ovlivnit jejich agresivni chovéani. Casté sledovani
nasilnickych pofadi muize podnitit agresivni chovani predevsim u téch déti a
dospivajicich, ktefi jiz prokazali, Ze jsou agresivnimi osobnostmi. Dlouhodobé
sledovani televizniho nasili, je jednim zvedlejSich faktor, které piispivaji
k rozvoji détské agresivity, a Ze tento vliv se projevuje jiz u déti predskolniho
véku. Déti ve veku 9-12 a dospéli maji odliSny pohled na kreslené seridly. Dospéli
je vnimaji jako nadmiru nasilné, déti si mysli, ze neobsahuji Zadné nasili.
Televizni nasili mize vést ke zvyku, a vnimani nésili jako normalni a b&zné

v zivoté. Mlze také vést k napodobovani a nasilnym ¢inlim.

V dnesni dobé jsou u nevhodnych potadli upozornéni: “Tento porad neni vhodny

pro déti a mladistvé®.
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Internet, pocitace
Rizika mizeme rozd¢lit do dvou skupin:
a) zdravotni (jsou zpuisobena nadbyte¢nym uzivanim internetu)
b) ostatni (ptsobi pfimo na probihajici komunikacemi ¢i obsah informaci

zptistupniovanych v internetu)

a) Zdravotni rizika

Zdravotni rizika podle PosSvancové J.(16) jsou spojena snadmérnym
uzivanim pocitacii a internetu jsou stejnd pro déti i pro dospélé.
Miuizou se projevovat potizemi zraku a pohybové soustavy. Jako dalsi je
problematika piasobeni elektromagnetického zafeni, které vyzaiuji monitory.
Zdravotnické instituce na celém svété vénuji pozornost moznym zdravotnim
ucinki téchto poli. Jejich intenzita je vSak n¢kolikanasobné mensi, nez aby mohla
na organismus patologicky ptsobit dosud prokdzanymi Gcinky.
Potize se zrakem se projevuji bolestmi oc¢i, oteklymi vicky a pfechodnym
oslabenym vidénim. Zrak se namaha nejvic zaostfenim na blizkost a nutnosti
vnimat detaily. Intenzivni z4t€Z kladena na zrak mtiZze pfedchazet bolestem hlavy.
Potize pohybové soustavy jsou spojeny se sezenim u pocitace. Dité vlastné
vétSinu Casu prosedi.V souctu s celodennim sezenim ve Skole mohou vzniknout
bolesti v kiizi, ramenou a v oblasti krku. Pfi pocitatové hie (détské zaujeti hrou),
kde se Casto pouziva mys, mize vzniknout bolest zatézované ruky a paze.
Rodice musi dbat na to, aby déti na Ukor pocitaci nezanedbavaly télesny,
pohybovy ani socialni rozvoj, ale také jim umoznit v pfiméfeném casovém useku
praci ¢i hru na pocitaci.
Dale musi dbat na uspotradani pracovisté :vzdalenost monitoru od oci by méla byt
asi 60 cm, horni okraj monitoru ve vysi o¢i, zatfazovani prestavek (aby nedoslo
k jednostrannému zatézovani organismu), vhodna zidle s nastavitelnou opérkou

i sedadlem a spravné nastavena vyska zidle.
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b) Bezpecny pohyb déti po internetu

Na internetu dité snadno a rychle najde rizné informace. Ne vSechny
informace jsou vSak pro déti vhodné. Jde predevS§im o pornografické stranky ¢i
nenavist vzbuzujicimi informacemi. Dité miiZze byt nabadano k vydani ¢isla, napt.:
kreditni karty ¢i premlouvano k chovani, které narusi prava jiné¢ osoby. Dalsim
zaporem muze byt to, ze dité¢ internetu ,,propadne. A v posledni fadé¢ mize do
pocitace zanést virus.
Déti jsou snadnym cilem. Zejména ty mensi jsou duveriveé, dospély ¢loveék je pro
n¢ autoritou, informace na monitoru vnima jako realné a pravdivé.
Jak tomu zabranit?
Déti by mély ziskavat informace o bezpe¢ném pohybu po internetu doma, ale i1 ve
Skole. Ptipojuje-li se dit¢ z krouzku, musi to kontrolovat vedouci krouzku. Zde
odpadaji problémy s tim, ze by dit¢ vysedavalo u internetu cely den, nebot je
omezeno pouze na ur¢ité hodiny, kdy je krouzek. Doma by si méli rodice ohlidat
vhodné straveny Cas. Déti by méli dostat informace o tom, Ze nemaji nikomu
prozrazovat sva hesla, osobni udaje, posilat fotografie a domlouvat si schiizku
s neznamou osobou.
Rodi¢e by meély sledovat pohyb déti v diskusnich skupinich. Déle pocitac
neumistovat v détském pokoji, ale nejlépe v obyvacim, kde rodina pobyva
nejcastéji. Také by méli sledovat internetovy prohlizec¢-,,Historie®, aby védély na

jakych strankach jejich déti byly.

Anonymita

Anonymita mize pro déti uzivajici internet znamenat riziko ze ,,dvou
stran®. UmozZnuje skryt pravou identitu a vytvofi si identitu novou, je oblibena
pfedevSim u téch déti, které maji potize s komunikaci. Ve virtudlnim prostoru
nejsou ,,vidét”, citi se v bezpeCi a neohrozeni. Stavaji se tedy hrdiny. Tato
zdanlivé neskodnad cinnost se muze stat sebezniCujici v okamziku, kdy dité
preferuje virtudlni ,,svét pred redlnym. Déti takto netrénuji komunikaci ve svém
okoli a pokud se o to pokusi- neuspéji. A tak se znovu vrati k virtudlni identité

a prohlubovani propasti mezi jim a vrstevniky.
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Dalsi problém je obtéZzovani déti jinym uzivatelem internetu. Jsou znamé piipady
pedofiln¢ orientovanych uzivateldi, ktefi se identifikovali pfes internet jako

pfiméiené stafi ,,kamaradi®.

Zavislost

Zavislost : - ma za nasledek psychické a telesné duasledky
pravidelného uzivani.

- jako specifické¢ se vztahovéni k realité, se tykd vsech

skupin, dokonce i déti.
Organizace volného Casu déti by méla byt rodici a jinymi dosp€lymi ovlivnitelna
a ovlivilovana. Blizk4d dospé€la osoba by méla dbat na to, aby dité¢ vyvazenym
zpisobem rozvijelo 1 jiné nez pocitacové a internetové dovednosti.
Dle Posvancové J.(16) 1ze o zavislosti hovotit tehdy, kdyZz jakakoliv aktivita zacne
pusobit potize v n¢kterych z nasledujicich oblasti:
1) rodina: zhorsujici se vztahy, pobyt ditéte u pocitace prekracuje tolerovanou
hranici, dité se odcizuje, je podrazdéné
2) Skola: ucleni ztraci na kvalité, dit¢ je unavené, nema dostatek ¢asu a vile na
ptipravu, ponocuje a pfi vyuce neni dostate¢né soustifedéné

3) zdravi: viz.: zdravotni rizika

Snaze se do zavislosti na internetu nebo pocitacich dostanou déti, které maji
osobni komunikaéni problémy. V piipad¢ zavislosti se stava, ze dit€ méni zivotni
styl- ztraci zajem o své kamaraddy a aktivity, miZze zanedbavat zivotospravu,
piekracuje dohodnuté hranice. Dale mlze zatizit po ekonomické strance rodinny
rozpocet a vést k naruSeni vztaht v rodiné.

Cim mladsi je uzivatel internetu, tim je ovlivniteln&j$i a je u n&j vétsi riziko
zavislosti.

U mladych lidi se také zavislost 1é¢i obtiznéji.

Dospéli by neméli déti nechat ,,vyseddvat® u pocitace, ale nabidnout jim rGzné

jiné aktivity strdveni volného ¢asu.
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Pocitacové hry

Kazdé médium, tedy i pocitacova hra, pfinasi ditéti n¢jaké informace, a je
tedy socializa¢nim prostfedkem. Podle Otomarové M.(14) mize zvySovani podilu
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii na ukor osobniho styku
s jinymi lidmi piisobit negativné na psychiku.
Hrani pocitacovych her, tedy zejména vyuzivani pocitaCovych programt, které
formou hry clovéka u¢i novym znalostem a dovednostem je piinosem, ale
v nékterych situacich je ucitel nebo rodi€¢ nezastupitelny — chybi neverbalni
komunikace. Navic dité¢ potfebuje kolem sebe vnimat vzory, kterymi se stavaji
vétSinou rodice, ucitelé a samoziejmé 1 hrdinové z pohadek a her. V ptipade, Ze
vyuka a vzdélani probéhne pomoci softwaru (bez vyrazného ptispéni rodici
a ucitele), 1ze usuzovat kde dit¢ bude hledat své vzory.
Hra nabizi symbolické agresivni vzory vybizejici k napodobeni. Mezi zdroje,
z nichz se déti uci agresivnimu chovani, patii vSak zejména bezprostfedni rodina,
ktera ,,umi“ velmi hluboce zasahnout do vyvoje ditéte pravé v tomto smeéru.
Agresivni otec, ktery si poslusnost rodiny vynucuje kazdodennim vypraskem nebo
dusevnim tyranim vSech jejich ¢lenti nepochybné velmi hluboce zaséhne do
dalsiho vyvoje ditéte. Vliv pocitacovych her, ustupuje témto vyznamnéjSim

socializa¢nim €initelim, nicméné jej presto nelze oznacit za nevyznamny.

Opakem tohoto ndzoru je jev v psychologii nazyvany habitualizace, tedy
pfivykéni, kdy stdlym a opakovanym hranim her s agresivhim a nasilnym
obsahem se snizuje citlivost na nasili a agresi az do té miry, Ze tyto budou posléze
vnimany jako normalni, vSedni a bézné zpiisoby chovani. Je ovSem velmi
diskutabilni u jakych jedincii mize k tomuto jevu dochazet.

PoSvancova J.(16) uvadi, Ze pocitacové hry nejvice ohrozuji déti do 12 let. Ty
jesté dobfe nedovedou odli§it realnou a symbolickou rovinu obsahu. Cim
realisti¢téji je hra zpracovana, tim obtizngjsi toto odliSeni je. Détské mysleni je
totiz konkrétni, vazané na realné skutecnosti. Akceptuje svét tak, jak je mu
pfedkladan. Informace ziskané ve hie miiZe povazovat za rovnocenné jinym,

ziskanym v redlném svété. Vyznamnou ulohu pfi pfejimani agresivniho chovani
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hraje mechanismus identifikace.Dité se identifikuje s postavou pocitacové hry, ve
svych ptredstavach se pak stava silnym a neporazitelnym.

Nasili je Casto prezentovano jako integralni soucdst her, muze v ditéti vyvolat
dojem, zZe jde o béZnou normu chovani pro feseni urcitych situaci. Svou roli jisté
hraje i to, Ze s faktem, Ze agresivni jednani zptisobuje bolest a utrpeni obéti, se
vSak zde dité nesetka.

Organizace IDSA (Interactive Digital Software Association), ktera sdruZuje
nejveétsi  distributory pocitacovych, sitovych a konzolovych her, naptiklad
vytvorila ratingovy systém, ktery pfifazuje hram oznaceni podle mnozstvi
agresivnich prvki a vulgarnich vyrazii obsazenych ve hie. Rodi¢ se tudiz muze
rozhodnout, zda hra, ktera zajima jeho dité, je pro né&j skute¢né vhodna. Ale i tak
stale plati, Ze na vyvoj a chovani déti ma zcela zasadni vliv ptiklad rodi¢t a jejich

postoje. Média a hry jsou pouze jednim z ovlivitujicich prostiedk.
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5.4 Drogy

Uz ani détem na prvnim stupni se nevyhybaji negativni stranky zivota jako

-----

Drogy - jsou jakékoliv latky, na které miiZe vznikat zavislost. Patfi sem,

napt.: alkohol, marihuana, ecstase, ale i cigarety.

Drogova zavislost vznikd pomérné rychle, pozitivni pocity prevladaji a brani
hlubsimu porozuméni dlouhodobého vlivu drogy na organizmus. Odvykani je
velice obtizné, protoze jde o nekoncici proces, je tieba se ucit Zit bez drogy kazdy
novy den. Alkohol, tabak a drogy s sebou nesou pro déti a dospivajici vétsi riziko
fady télesnych i duSevnich nemoci. Otravy alkoholem a drogami nastavaji u déti

1 po malych davkach.Zavislost na téchto latkach vznikd v détstvi a v dospivani

rychleji- uvadi Nespor.K(13).

Dle Vanickové E.(15) se drogy miizou rozdélit do teorie prichozich rolich:
Tabak-alkohol-marihuana-tvrda droga

NiZze jsem popsala n€které z nich: cigarety a alkohol

Déti a cigareta

V dneSni dob¢ jsou i jedenactileti déti zavislymi kufdky. S koufenim
cigarety se za¢ind o mnohem diive a dévcata uz dohani chlapce. Neni ani zadnou
vyjimkou, kdyz déti za¢inaji koufit jiz v prvni t¥ide.
Penize na cigarety vzdy néjak sezenou. Vyuziji penize, které jim rodi¢e davaji na
svafinu a nebo sdhnou po kapesném—uvedla JaroSova B.(7). Aby se ¢lovek stal
na koufeni zavisly,musi se nikotin dostavat do mozku- to se déje pti Slukovani.
A to dé€laji i déti. Dité se stane zavislym mnohem diive nez dospély.
Podle Svetové zdravotnické organizace Ize za pravidelného kuraka oznacit dité do
16 let, pokud vykouri alespon jednu cigaretu tydné. (U dospé€lych plati pro stejné

oznaceni denni interval).
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Karaskova L.(8)uvadi, Ze déti maji vSude kolem sebe Spatny piiklad: koufi
televizni hvézdy, reklamy po ulicich, doma.

Podle Elisky Bartlové z brnénského zdravotniho ustavu jsou dvé tretiny déti
v kontaktu s koufenim prakticky od narozeni, doma totiz maji asponn jednoho

kouficiho rodice.

Alkohol

S alkoholem zacind mladez stale v niz§im v€ku a taky ho vypije vice.
Autorky Suchd V.Grohova J.(20) uvedly, ze z vyzkumu vyplyva, ze vétSina
jedenéctiletych chlapci, ale i divek ochutnalo alkohol. Nékteti odbornici snizuji
tuto hranici 1 pod deset let. Nasledky na zdravi jsou velké. Organismus se
nedokéze s toxickou latkou vyrovnat tak jako dospély. ,.Dité se rychleji stdva
zavislym®, upozoriiuje v této souvislosti Petr Popov, primai pro oddé€leni pro
1é¢bu zévislosti vSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Alkohol je také mnohdy vstupni branou na cesté k drogdm ostatnim, i kdyz
vétSina spole¢nosti si tito nebezpeci prili§ neptipousti. Lékari vSak varuji, Ze prvni
krok zpravidla neni marihuana, ale pravé alkohol a cigarety.

Déti doma zcela bézn€ dostavaji pii riznych oslavach sklenicku Sampaiiského.
Neobvyklé nejsou ani situace, kdy desetileté dité¢ pravidelné pije k obédu pivo
jako jeho rodice. Uplatnily se zde i1 celospoleCenské vlivy, jako je reklama
alkoholu nebo pronikavé zvySeni dostupnosti alkoholu pro déti. Urcity podil na
tomto vyvoji mohou mit i rodie. Podle §védského vyzkumu déti, jejichz rodice
jim doma zakazovali pit alkoholické napoje, je pily daleko méné i tehdy, kdyz
byly mimo dohled rodi¢u. Jakoby jim rodiCovsky nesouhlas daval nejevo, Ze
alkohol je pro déti nebezpecny a nevhodny.

Odbornici pfitom zjistili, ze ¢im niz§i byl vek pifi prvni zkuSenosti, tim vice
alkoholu doty¢ny pil v pozdéjsim véku. Déti se také podstatné snadnéji a rychleji
stavaji na alkoholu zavislé.

U dospélého cloveka to trva 1 pét let, u ditéte dva roky. O to slozitéjsi je pak se

zévislosti zbavit. ,,Kdyz se dit¢ ze zavislosti dostane, nemé se k Cemu vratit.
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Neumi navazovat vztahy, ma problémy s komunikaci, chybi mu zazemi*: tika

primar Popov.

Dalsi negativni jevy zivota:
Sikana

Mezi negativni jevy soucasného zivota déti podle Hofbauera B.(3) patii
také Sikana, jejimiz iniciatory a pachateli byvaji sami déti. K Sikané dochéazi pravé
ve volném case. (Tyto problémy jsou v soucasnosti mezindrodnim jevem, kterym
se zabyvaji instituce jednotlivych zemi. Pozornost se vénuje prevenci Sikany a

boji proti nasili viici détem v rodin€ a Skole).

Party

V dobé¢, kdy rodi¢e nemaji moc ¢asu na své déti - napliuji role ,,na jakysi
castecny Uvazek® se déti ocitaji naplno tvaii tvar prazdnoté. Nemaji co délat a
nudi se. Nekteti sleduji televizi, video, poslouchaji hudbu, hraji pocitacové hry
nebo se z nich stanou gamblefi.

Vsechny tyto aktivity postradaji socidlni dimenzi, takZe nartistd pocit prazdnoty

a frustrace z neuspokojenych potieb. Tim je vytvofen zékladni pfedpoklad pro
vtazeni do party vrstevnik.

V part€ je soubor stejnych jedinct, to znamena frustrovanych, bez znalosti

a schopnosti naplnit volny cas kvalitné. Na jedné strané jsou neuspokojené
sociogenni potieby, na druhé strané absence socialnich schopnosti a dovednosti.
Pti nedostatku podnétu a neschopnosti a nemoznosti travit volny ¢as zajimavé je
kazda novinka, kazdy novy podnét, novy zazitek vitany a akceptovany. Proto
nariista détska praekriminalita z nudy a pod vlivem televize - dle Hofbauera B.(3).
Déti travi volny ¢as toulanim a zakladdnim pouli¢nich part. Z nudy experimentuji
s drogami i1 zdkonem. S tim souviseji také zac¢inajici a postupné se prohlubujici

problémy ve skole.
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5. Moznosti prevence proti pusobicim rizikovvm vlivum na déti

Dorazit ze Skoly, prasknout taSkou do kouta a jit s kamarady ven. To je
kazdodenni scéndi Zivota mnoha prazskych déti, na které zaméstnany rodice

nemaji ¢as a kterym nezbyvaji penize na mimoskolni aktivity.

Kluby

Aby déti a mladez mohli travit smysluplné sviij volny ¢as, buduji se rizné
kluby. V Praze, naptiklad nizkoprahovy klub B - Side na Barrandové. Jeho
zamérem je snizit drobnou kriminalitu a dal$i negativni projevy nevytizenosti
,»déti sidliste”. Zde budou mit moZnost si piijit zasportovat, zahrat na hudebni
nastroj. Dale se zde budou pofadat koncerty, turnaje v riznych druzich sportu,
turistické vylety do hor a také projizd’ky na konich.
Do budoucna by tu méla vzniknout poradna pro drogové zéavislé a pro ty, ktefi
maji problémy s trestnou ¢innosti — dle MikolaSkové E.(12).VSechna takova
a podobna zafizeni se snazi podchytit a zaujmout mladé lidi, ktefi nemaji

vyhranéné z4jmy, pii nichz by vybili svou energii.

Cigarety
Ve Skolach zacinaji s preventivnimi programy.

Jsou to, naptiklad: programy ministerstva Skolstvi, jinde jsou vyskolené ucitelky
nebo tfeba vymysleji tématické programy -déti maluji protikuracké obrazky -
podle Jarosové B.(7). Dle Karaskové(8) se profesorka Drahoslava Hruba
z brnénského Ustavu preventivniho 1ékafstvi zapojila do nového preventivniho
programu pro Skolaky pod nazvem: “Normalni je nekoufit”. Tento program ma
podobu pohadkovych pitibéht. Po lekcich pro prviidcky se ptipravuji dalsi
programy pro druhé a tieti tiidy.
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Drogy

Na vétSiné zékladnich Skol funguje specidlni program zaméfeny na
prevenci zejména u mladSich zakl. Lektory jsou starsi déti, které mladSim
vysveétluji, jak se drog vyvarovat - toto probihd, napiiklad na boleslavské Sesté
zakladni Skole. S programem se za¢ina uz u mladsich zakd, protoze kolem tfinacti
nebo ¢trnacti je pozdé.
Dalsi potieba je komunikace mezi rodi¢i a détmi. Rodi¢e by méli mluvit s détmi
o vSem a byt jim oporou. Dale by méli rodice détem vymyslet vhodny program. O
vyuziti volného Casu Casto rozhoduji totiz vétSinou samy déti. A kdyZ se nudi,
jsou na nejlepsi cesté k experimentovani a tfeba je to miize piivést i k drogdm.
O prazdninach je vSe dostupnéjsi. Co je pies rok zakazano, pies 1éto se Spatné
hlida. Déti vyrazi na diskotéku, nebo se nechaji vyhecovat kamarady. Proto je
nejrizikovéj$i obdobi prave 1éto, kdy déti maji spoustu Casu, ktery travi v ulici-

uvadi Frainkova S.(1).

Zasady prevence pro rodice- dle NeSpora K.(13)

- ziskat divéru ditéte a naucit se ho naslouchat

- naucit se ditétem o alkoholu a drogach informované hovofit

- pfedchazet nud¢

- pomahat ditéti ptijmout hodnoty, které mu usnadni alkohol a drogy odmitat

- vytvoftit zdrava rodinna pravidla

- pomoct ditéti vyhnout se nevhodné spolecnosti a najit si spole¢nou dobrou

- posilujte sebevédomi ditéte

- spolupracujte s dalsimi dospélymi mimo rodinu a v ptipadé problémi hledejte

pomoc
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6. Hypotéza

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak travi svlij volny ¢as zaci tfetich tiid.
Zajimalo mé, jestli navstévuji krouzky vice ve Skole nebo mimo ni. Dotazovala
jsem se také na to, jak ¢asto navstévuji riizné kulturni akce a kolik casu travi doma
- u pasivniho traveni volného ¢asu.

V neposledni fadé mé také zajimalo, jestli se uz Zaci setkali s alkoholem nebo
cigaretou.

Chtéla bych také porovnat vysledky mezi chlapci a divkami.

Hypotéza 1

«Zaci sledovanych $kol se nelidi ve zplisobu traveni volného Gasu.
Hypotéza 2

*Divky se v traveni volného Casu lisi od chlapcu.

Hypotéza 3

«Z4ci tietich tfid navitévuji po vyucovani jesté néjaky sportovni krouzek.
Hypotéza 4

*Divky, chlapci ¢tou neradi.

Hypotéza S

*Volny ¢as travi Zaci pfevazné u televize a pocitace.

Hypotéza 6

«Z4ci tetich t¥id nemaji zkusenosti s koufenim.

Hypotéza 7

«Z4ci nemaji zkusenosti s pitim alkoholu.
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7. Metodika

Ucastnici studie :

1.skupina :

2.skupina :

3.skupina :

Prabéh testovani :

Studie se zGi€astnilo 104 zaki tretich tiid zakladni Skoly.

Dotaznik byl anonymni.

26 zak tretich tfid (17 chlapct a 9 divek)

zakladni Skola Hovorcovicka, Praha 8

29 zak tretich tfid (16 chlapct a 13 divek)
zéakladni $kola Na Sutce, Praha 8

49 zaki tretich tiid (22 chlapct a 27 divek)

zékladni $kola Ustavni, Praha 8

Na zacatku vyucovaci hodiny jsem zakim rozdala
dotazniky. Jsou rozdéleny na 15 otazek, vétSinou se
zaSkrtdva jedna z moznosti u nékterych otdzek je mozno
oznacit i vice. Na né¢které otazky musi zaci odpovédét
pisemné do kolonky.

Upozornila jsem je, Ze otdzky jsou anonymni, takze se
nemaji podepisovat. Pouze zaskrtnout kolonku s pohlavim a
dopsat sviyj vek.

Limit na vyplnéni a odevzdani Zici nemécli. Postupné
dotaznik odevzdéavali. Doba vyplnéni byla cca 30 - 45 min.
Zéci pracovali samostatng.

Kdyz si nebyli snéjakou otdzkou jisti (nebo ji Spatné
pochopili), piihlasili se a ja jim §la poradit.

Kdo uz mél splnéno- pani ucitelka mu zadala jiny ukol, aby

nerusil ostatni.

25



Dotaznik :

V Gvodni ¢asti dotazniku je kolonka na zaskrtnuti pohlavi
a dopsani veku.

Déle je ¢ast zaméfend na krouzky a na to, co dé€laji déti,
kdyZ ptijdou domt.

Také mé zajimalo, zda Zaci chodi v tydnu jesté¢ na néjaky
jiny sport nez jen télesnou vychovu ve skole.

Cast dotazniku jsem zaméfila také na kulturu a na to, zda
déti ¢tou rady a jestli vice knizky nebo Casopisy.

Jedna zotdzek, na kterou ziaci mohly zaSkrtnout i vice
moznosti je- jak travi vikendy. Jestli to neni pfevazné
v domacim prosttedi u televize nebo pocitace.

Na toto navazuje skupina otazek tykajici se televize

a pocitace, jak dlouho u nich travi svijj ¢as denné€ zaci jsou

a na co se prevazné divaji v televizi a jaké hry preferuji na
pocitaci.

Také jsem do dotazniku vlozila nékolik otdzek tykajici se
vztahli rodicl s détmi (traveni volného casu, problémy
doma, kapesné).

A na zavér dvé otazky tazajici se na prvni kontakt

s alkoholickymi napoji nebo cigaretou.

Dotaznik je obsazen v piilohéach.
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8. VYSLEDKY:

SROVNANI SOUBORU PODLE POHLAVI

Tabulka ¢.1

Chodis do krouzkt?
100,00%
50,00%
0,00% _ S —
chlapci divky
@ ano 89,50% 89,40%
HEne 10,50% 10,60%

Zde je vyjadreno, ze pres 89% déti navstévuje krouzky. Mezi divkami a chlapci
nejsou zadné vétsi rozdily.

Tabulka ¢.2
Kde navstévujes krouzky?
60,00%
40,00%
20,00% - .
0,00% . .
ve Skole mimo Skolu oboji
@ chlapci 21,20% 40,40% 38,50%
B divky 40,50% 21,40% 38,10%

Z této tabulky vyplyva, Ze divky navstévuji krouzky prevazné ve Skole, zatimco
chlapci spiSe mimo Skolu. Vysvétleni je takové, ze Skoly vétSinou nabizeji vice
volnych aktivit pro divky nez pro chlapce.



Tabulka ¢.3

Chodis do druziny?
100,00%
0,00% .
chlapci divky
@ ano 64,90% 35,10%
HEne 53,20% 46,80%

Z této tabulky vyplyva, Ze vice do druziny chodi chlapcti (64,9%) nez divek
(35,1%).

Tabulka ¢.4
Jaky krouzek navstévujes?
100,00%
50,00% -
0’00% - ’—I - » I_- ’_l
sport |jazykovy | uméleck| oddil jiny
@ chlapci | 76,90% | 21,20% | 36,50% | 26,90% | 32,70%
B divky |47,60% |45,20% | 71,40% | 16,70% | 21,40%

Chlapci nejradéji navstévuji sportovni krouzek (na jedné ze skol byla jedna ze
dvou tietich tfid zamétend na sport), divky davaji prednost uméleckému zaméteni,
které je i na druhém misté u chlapct. Je to zptisobeno asi tim, Ze jedna z mych
sledovanych skol vlastni keramickou dilnu s peci. A déti maji tak véts§i moznost
dostat se ke kurzu keramiky. U jazykového krouzku je také velka vyznamnost
rozdila - divky ho navs$tévuji Castéji (45,2%) nez chlapci (21,2%).
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Tabulka ¢.5

Co délas, kdyz prijdes domu?

80,00%

60,00%

40,00% -

20,00% -

0,00%

pomaham | hrajina jdu do jdu ven televize

o chlapci| 63,20% 54,40% 54,50% 61,40% 63,20%
m divky 46,80% 27,70% 48,90% 44,70% 48,90%

Na prvnim misté se umistilo, ze se déti po piichodu domu divaji na televizi.

U chlapct se na stejném misté v tabulce umistilo, ze pomahaji doma. U divek je
tato ¢innost aZ na druhém misté.

Hra na pocitaci se celkové umistila na poslednim misté. (U divek také na
poslednim - s po€tem 27,7% a u chlapcli na ¢tvrtém misté s poctem 54,4%).

Tabulka ¢.6

Ctes rad(a)?
100,00%
50,00% A
0’00% | ’_L - - ’_I ﬂ
Casopi ’
ano ne ano ne knihy ano ne
s
chlapci |70,20% |29,80% 66,70% |33,30% 70,20% |29,80%
divky |89,40% |10,60% 68,10% |31,90% 89,40% |10,60%

Déti ¢tou rady. To je prekvapujici, protoze se vétSinou fika, ze déti ¢tou nerady.
O néco méné¢ ¢tou chlapci (29,8%) nez divky (10,6%).
Obé pohlavi si spiSe vybiraji ke ¢teni knizky (29,8% chlapct a 10,6% divek).



Tabulka ¢.7

Co délas v dobé letnich prazdnin?

100,00%
50,00% ’_I
0,00% J} , , , . ’_l
jsem jsemu jedu na jsem s jsem s jsem s
doma pfibuznyc tabor rodi¢i na | rodici v rodici

Bchlapci | 42,10% 63,20% | 43,90% 57,90% 59,60% 38,60%

mdivky 19,10% 70,20% 46,80% 57,40% 59,60% 36,20%

Na prvnim misté se umistilo, Ze déti travi letni prazdniny predevs§im

u ptibuznych - tim se mysli babicka s dédou. Na druhém a tfetim misté jsou déti

s rodici a to bud’ v zahranic¢i (2.misto) nebo na chaté (3.misto). Kolonka ,, jsem
doma* se umistila az na poslednim misté. A to vice u chlapcii nez u dévcat.

Déti vétSinou zaskrtavaly vice moznosti. Proto se dd usuzovat, Ze se vétSina z nich
nenudi o prazdninach. Ani jedno z dotazovanych déti netravi celé prazdniny
pouze doma.

Tabulka ¢.8

Chodis na nékterou z téchto aktivit?

100,00%

50,00% -

0,00% J

bazén kolo |kol.brusl| aerobic | mi€.hry
@ chlapci | 87,70% | 91,20% | 63,20% | 3,50% |63,20%
B divky |89,40% | 91,50% | 87,20% | 23,40% | 19,10%

Na prvnim misté déti jezdi na kole a na druhém misté chodi plavat do bazénu (je
to ovlivnéné také tim, Ze ve tfeti tfidé maji ptl roku plavani v ramci télesné
vychovy). VEtsi rozdily mezi obéma pohlavimi jsou u sport jako jizda na
koleckovych bruslich a cviceni aerobiku. Tento maji oblibeny vétSinou divky
(23,4%). Micové hry jsou zase oblibengjsi u chlapct (63,2%) neZ u divek
(19,1%).
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Tabulka ¢.9

Jak travis vikendy?

100,00%

50,00% -

0,00% - J]~ ﬂ

chat | kultu sport jsem |pocit | jsem | pfiro |telev |nav$§ [u¢im |dom.
a ra dom | a¢ |venk | da | ize |tévy| se |zvife

@ chlapci [56,10/22,80|73,70(66,70|71,90|73,70|40,40|73,70|63,20(63,20| 56,10
mdivky [46,80/17,00|85,10/70,20|40,40|70,20|42,60|74,5066,00(76,60|57,40

Dé&ti mély moznost zaskrtnout vice odpovédi, jak travi vikendy.

Chlapci na prvnim misté uvedli, Ze se divaji na televizi, potom na druhém misté
a na tietim mist¢ jsou venku s kamarady a sportuji. Oproti tomu divky nejvice
sportuji a az pak se uci a divaji na televizi. Nejvetsi rozdily mezi divkami

a chlapci jsou u otazky - jestli travi vikendy u pocitace - kladné odpoveédélo
71,9% chlapct a jen 40,4% divek.

Tabulka ¢.10

Kdy se hlavné divas na televizi?
100,00%
50,00%
0’00% I_.,_ —- -
po Skole vecer oboji
@ chlapci 12,30% 29,80% 57,90%
B divky 6,50% 28,30% 65,20%

Ob¢ pohlavi se na televizi divaji hlavné po Skole a i vecer. Mensi pocet déti
sleduje televizi po skole.



Tabulka ¢.11

100,00%

Na co se hlavné divas v televizi?

50,00% -

0,00% -

1

I

porady | pfirodo | serialy

detektiv| akeni jiné

O chlapci

54,40% |31,60% |63,20%

52,60% |82,50% | 36,80%

m divky

69,60% |47,80% |73,90%

45,70%|39,10% |55,60%

Chlapci na prvnim misté nejvice sleduji v televizi akéni filmy, naopak divky
seridly. Na druhém misté chlapce zajimaji serialy, divky ptredevsim potady pro

déti.

Tabulka ¢.12

Jaky typ her?
100,00%
50,00% A |_.
0,00% ra v rs . e ’
sportovni akeéni strategick jiné
@ chlapci| 66,70% | 68,60% | 54,90% | 51,00%
B divky 48,60% | 54,10% | 45,90% | 67,60%

Chlapci si nejvice vybiraji akéni hry a pak sportovni. Divky maji akéni hry aZ na
druhém mist¢€, na prvnim ,,jiné* (tj. hry, které nejsou ve vybéru).



Tabulka ¢.13

Chtél(a) bys s rodici travit vice €asu?
150,00%
100,00%
50,00%
0,00% . I
chlapci divky
O ano 96,50% 87,20%
H ne 3,50% 12,80%

Déti shodné odpovidala, ze by chtély travit s rodici vice Casu.

Jen 12,8% divek a 3,5% chlapcti odpovédély, Ze ne. Ptipsaly, Ze jsou

z rozvedenych rodin. Jezdi o vikendu za tatinkem a s maminkou jsou béhem
tydne.

Tabulka ¢.14

Mas problémy doma?

0,5
: B
ano ne
@ chlapci 35,10% | 64,90%
B divky 34,00% | 66,00%

Chlapci uvedli, Zze maji vice problémtli doma nez divky.
(Jako mozné problémy jsem uvedla do dotazniku, napft.: rodice jsou moc ptisni,
nerozumi Ti, nedostavas kapesné, nepoustéji T¢ tolik ven s kamarady...).



Tabulka ¢.15

Sméji se Ti nékdy déti?
80,00%
60,00% -
40,00% -
20,00%
0,00% :
chlapci divky
O ano 35,10% 34,00%
Ene 64,90% 66,00%

35,1% chlapcti a 34% divek odpovédélo, ze se jim ostatni déti sméji.

Na otazku : ,,Z jakého divodu?*

U divek byl hlavni divod, ze je ,,tlusta®, ,,mala“, ,,moc opalena*, ,,$isla* nebo
,»héco provedla®.

Chlapci méli divod, ze je ,tlusty, ,,maly*, ,,nosi bryle®, ,,ze se splete*, ,,neumi
hrat n¢jaky sport®... atd.

Tabulka ¢.16

Dostavas kapesné?
100,00%
50,00% A
0,00%
1 2
O ano 87,70% 93,60%
H ne 12,30% 6,40%

Vétsina déti dostava kapesné.



Tabulka ¢. 17a 18

Dostavas kromé kapesného penize?

100,00%

50,00%

0,00% I s
ano ne
O chlapci 86,00% 14,00%
B divky 89,40% 10,60%
Za co dostavas penize?

100,00%

- —. 1
0,00% 1
pomoc doma | dobré znamky| jako darek

@ chlapci 50,90% 45,30% 37,70%
B divky 46,70% 57,80% 46,70%

Déti dostavaji kromé kapesného jesté penize navic.
Chlapci za pomoc doma a dobré znamky, divky za dobré zndmky a pomoc doma
a 1jako darek.



Tabulka ¢.19

Uz jsi nékdy okusil(a) cigaretu?
100,00%
50,00%
0,00%
chlapci divky
O ano 12,30% 19,10%
H ne 87,70% 80,90%

Veétsina déti ve svém veku jesté neokusila cigaretu, coz je potésujici zjisténi.
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Tabulka ¢.20

Napil jsi se uz nékdy alkoholu?
80,00%
60,00% -
40,00% -
o e
o B I
0,00% jen na rodinné s kamarady jesté ne
@ chlapci 61,40% 8,80% 29,80%

Napila jsi se uz nékdy alkoholu?

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

jen na rodinné s kamarady jesté ne

‘l divky 48,90% 6,40% 44,70%

Ptes polovina chlapcti se uz napila na rodinné oslavé, divky se blizi 50%.



Tabulka ¢.21

Kolikrat v tydnu
chodis

chlapci | divky

na néjaky sport?

pocet hodin:

31,50% | 36,70%

9,30% | 26,50%

25.90% | 12,30%

16,70% | 14,30%

AW (=[O

11,10% | 6,10%

vice hodin

5,50% | 4,10%

31,5% chlapcti a 36,7% divek nechodi na sport ani jednu hodinu tydné¢.
Nezapocitava se do toho télocvik ve Skole a plavani v ramci télocviku.

Nejvic déti chodi na 1- 2 hodiny za tyden. Zde je rozdil v pohlavi na 1 hodinu
chodi vice dévcata (26,5%) nez chlapcii 9,3%). Na 2 hodiny je to opa¢né vice
chlapcti (25,9%) nez divek(12,3%). Je to nejspis tim, ze chlapci chodi na
fotbalové, florbalové a hokejové tréninky a ty trvaji vétSinou dvé hodiny. Divky
davaji prednost tancovani, tenisu a volejbalu a tyto sporty jsou vétSinou po jedné

hodiné.

Tabulka ¢. 22

Kolik hodin

denné se divas chlapci | divky
na televizi?

(pocet hod.)

do 0.5 12,70% | 14,30%
1 14,60% | 18,40%
2 23,60% | 30,60%
3 18,20% | 16,30%
4 5,50% | 6,10%
5 3,60% | 2,10%
6 1,80% | 6,10%
vice hod. 9,10% | 0,00%
nevi kolik 10,90% | 6,10%

Z této tabulky vyplynulo, Ze shodné se divaji na televizi déti nejvice dvé hodiny

denné.

Vic hodin denné nez Sest se pak divaji chlapci (9,10%).
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Tabulka ¢.23

Kolik hodin

denné si chlapci | divky
Hraje$ na

pocitaci?

(pocCet hod.)

O hod. 5,50% | 18,40%
do 0.5 hod. 16,40% | 6,10%
1 36,40% | 40,80%
2 20,00% | 12,20%
3 7,20% | 10,20%
4 7,20% | 2,10%
5 5,50% | 4,10%
6 0,00% | 4,10%
vice hod. 1,80% | 0,00%
nevi kolik 0,00% | 2,00%

Jednu hodinu denné si shodné hraje na pocitaci 40,8%divek a 36,4% chlapct.
18,4% divek a 5,5% chlapcii uvedli, ze si nehraji viibec, protoze doma pocita¢
nemaji.



Statistické vvznamnosti rozdilu

Rozdily v rozlozeni odpovédi na jednotlivé otazky co se tyka pohlavi byly

otestovany Chi-kvadrat-testem pro kontingencni tabulky na 5%ni hladiné

vyznamnosti.

Byly zjistény tyto vysledky :

(sefazeny od nejvyznamnéjSich)

Nejvétsi rozdily v odpovédich mezi divkami a chlapci byly v téchto otazkach :

significance

Ot.c.1

Chodis na aerobic? 0

Chodis$ na n¢jaké mi¢ové hry? 0
Ot.c.11

Na co hlavné se divas v televizi - akéni filmy? 0
Ot.c.1

Na jaké krouzky - umélecké? 0
0Ot.c.9

Jak travis vikendy - hrajes si na pocitaci? 0.002
Ot.c.8

Jezdis na kole¢kovych bruslich? 0,005
Ot.c.1

Na jaké krouzky - sport? 0,006
Ot.c.12

Chtél(a) bys chodit do n&jakého krouzku, ale

nemuzes? 0,01
Ot.c.1

Na jaké krouzky - jazykové? 0,02
Ot.¢.6

Co délas v dobé letnich prazdnin - jsem doma? 0,02
Ot.c.5

Ctes rad(a)? 0,03

Ctes knizky? 0,03
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Srovnani souboru podle $kol

Dotaznik jsem rozdéavala na tfech Skolach. NiZe jsem porovnala vEtsi

rozdily v odpovidani zakt jednotlivych skol.

Skoly jsou oznaéené takto :

1. skola - zakladni Skola Hovorcovicka
. $kola - zakladni §kola Na Sutce
. $kola - zakladni §kola Ustavni

Tabulka ¢.24

Chodis do krouzki? 1.8kola | 2.8kola | 3.8kola
ano 92,3% | 100,0% | 81,6%
ne 7,7% 0,0% 18,4%

Vétsina dotazovanych navstévuje krouzky. U Skoly ¢.2 dokonce chodi
cela dotazovana tfida do krouzku.

Tabulka ¢.25

Kde navstévujes

krouzky? 1.8kola | 2.8kola | 3.8kola
ve Skole 32,0% | 24,1% | 32,5%
mimo $kolu 44.0% | 27,6% | 27,5%
ve Skole 1 mimo Skolu 24,0% | 48,3% | 40,0%
Krouzky navstévuji déti ve Skole a i mimo skolu.
Tabulka ¢.26

Chodis do druZiny? 1.8kola | 2.8kola | 3.8kola
ano 61,5% | 75,9% | 49,0%
ne 38,5% | 24,1% | 51,0%

Na 1. a 2. skole pfes polovina déti chodi do druziny, na 3. skole

Je to skoro 50%.
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Tabulka ¢. 27

Jaky krouZek

navstévujes? 1.8kola | 2.8kola | 3.8kola
sportovni 76,0% | 65,5% | 55,0%
jazykovy 12,0% | 51,7% | 30,0%
umélecké 40,0% | 44,8% | 65,0%
oddil 8,0% | 24,1% | 30,0%
jiny 24,0% | 17,2% | 37,5%

Nejvice maji déti zajem o sportovni krouzky- na 1. a 2. skole,
Na 3. Skole je na prvnim misté umélecky krouzek ale hned vzapéti

také sportovni krouzek.

Tabulka ¢.28

Co délas, kdyZ prijdes

domui? 1.8kola | 2.8kola | 3.skola
uéim se 76,9% | 82,8% | 85,7%
divam se na Tv 69,2% | 31,0% | 65,3%
chovam dom.zvife 46,2% | 44,8% | 46,9%
pomaham doma 53,8% | 51,7% | 59.2%
hraji na pocitaci 46,2% | 41,4% | 40,8%
jdu do krouzku 38,5% | 62,1% | 53,1%
jdu ven 46,2% | 55,8% | 57,1%

Po ptichodu domt se déti na Skole ¢.1 a 3 divaji na televizi, Zaci na 2. Skole
jdou do krouZzku.

Tabulka ¢.29

Cte§ rad(a)? 1.5kola | 2.8kola | 3.3kola
ano 84,6% | 89,7% | 69,4%
ne 154% | 10,3% | 30,6%
casopisy

ano 73,1% | 65,5% | 65,3%
ne 26,9% | 34,5% | 34,7%
knihy

ano 88,5% | 89,7% | 67,3%
ne 11,5% | 10,3% | 32,7%

Zaci ¢tou radi.



Tabulka ¢.30

Navstévujes kulturu? 1.8kola | 2.8kola | 3.Skola
(alespon 1 krat za pul

roku)

kino

ano 96,2% | 89,7% | 83,7%
ne 3,8% | 10,3% | 16,3%
divadlo

ano 84,6% | 69,0% | 77,6%
ne 15,4% | 31,0% | 22,4%
muzeum

ano 69,2% | 58,6% | 57,1%
ne 30,8% | 41,4% | 42,9%

Kino navstévuji déti nejvice. Je to tim, Ze program je piizptsobeny i mladsim
divaktm.
Také je v porovnani s nékterymi listky do divadel levné;jsi.

Tabulka ¢.31

Jak

travis

vikendy? 1.8kola | 2.8kola | 3.skola
chata 46,2% | 62,1% | 49,0%
kultura 15,4% | 20,7% | 22,4%
sport 84,6% | 65,5% | 83,7%
jsem

doma 65,4% | 55,2% | 77,6%
pocitaé 61,5% | 58,6% | 55,1%
jsem

venku 76,9% | 65,5% | 73,5%
priroda 42,3% | 37,9% | 42,9%
televize 80,8% | 48,3% | 85,7%
navstévy 58,0% | 51,7% | 75,5%
ucim se 09,2% | 65,5% | 71,4%
dom.zvife 57,7% | 58,6% | 55,1%

Zde byl nejvétsi rozdil mezi Skolami u otdzky — sledovani
televize. Na 1. a 3. Skole sledujicich déti televizi o vikendu
je ptes 80%, ale na 2. skole jen 48,3%.



Tabulka ¢.32

UZ jsi

nékdy

okusil(a) 1.8kola | 2.8kola | 3.8kola
cigaretu?

Ano 7,7% | 17,2% | 18,4%
Ne 92,3% | 82,8% | 81,6%

Z této tabulky vyplyva, Ze shodn¢ na vSech dotazovanych
Skoléch je velka cast déti, které jeste cigaretu neokusily.

Tabulka ¢.33

Napil(a) jsi se uz 1.8kola | 2.8kola | 3.Skola
nékdy alkoholu?

jen na rodinné

oslavé 50,0% | 58,6% | 57,1%
s kamarady 3,8% 13.8% 6,1%

jesté ne 46,2% | 27,6% | 36,7%

Pres 50% zéaka z kazdé skoly dostalo napit alkoholu na rodinné oslavé.
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Statistické vvznamnosti rozdilu

Rozdily v rozlozeni odpovédi na jednotlivé otazky co se tyka Skol byly
otestovany Chi-kvadrat-testem pro kontingen¢ni tabulky na 5%ni hlading

vyznamnosti.

Byly zjistény tyto vysledky:

(sefazeny od nejvyznamnéjsich)

Nejvétsi rozdily v odpovédich mezi tiemi Skolami:

0Ot.c.9 significance

Jak travis vikendy - sledovani televize? 0
Ot.c.1

Na jaké krouZky - jazykovy? 0,007
Ot.c.8

Chodis na néjaky jiny sport? 0,01
Ot.c.5

Cte§ knizky? 0,02
Ot.c.1

Chodi$ do krouzku? 0,03
Ot.c.11

Na co se divas v televizi - akéni filmy? 0,03
Ot.c.13

Sm¢éji se Ti nekdy déti? 0,04

Co délas, kdyz prijdes domi - sledovani
0t.c.3 [televize 0,04
Ot.¢.8 | Chodi$ na néjaké micové hry? 0,04




9. Diskuse

Muj prizkum probihal na tfech zakladnich Skolach v Praze. Jsem si
védoma, Ze tyto vysledky jsou specifické pro velké mésto. V ptipad¢ prizkumu na
mensim mésté ¢i venkove predpokladam, Ze by tdaje byly ponékud odlisné.
Nékteré své vysledky jsem porovnala s diplomovanou praci — Volny ¢as déti
a mladeze od Katefiny Kutrové.

Otazky jsem statisticky zpracovala a rozdélila do dvou soubori - podle pohlavi
abonenti a podle skol.Vybrala jsem urcité otazky z dotazniki, které mné

ptipadaly vhodné a niZe rozebrala.

Krouzky

V prvnim souboru, kde je rozdéleni dle pohlavi je otdzka, zda zaci chodi
do krouzku. Chlapci i divky shodné odpovédéli, Zze ano - a to v 89,5% u chlapct
a 89,4% u divek.
Pocet déti, které navstévuji krouzky a zdjmové organizace ve vysledcich
K.Kutrové(10) je 88,9%. Tento vysledek neni nikterak rozliSny. Je jen dobte, Ze
zajem o krouzky v dob¢, kdy uz skoro kazdé dit¢ md doma pocita¢ a televizi,
neklesa. Dale jsem zjistila, Zze chlapci radéji navstévuji krouzky mimo Skolu
(40,1%), zatimco divky preferuji krouzky potadané Skolou (40,5%). Zde zavisi na
Skole, jaké druhy volnocasovych aktivit nabizi zaktim. Nékteré Skoly preferuji

spiSe umélecké (keramicky, divadelni...), jina zase napft. sportovni.
Sport

Dale také K.Kutrova(10) uvadi vysoky zdjem dospivajicich o sport
(82,4%), a to bez vétsiho rozdilu mezi divkami a chlapci.

Zde nemlzu ptfesné porovnat, protoze se zabyvam mladSim Skolnim vékem, ale

mi dotazovani zéci chodi sportovat alespon na jednu hodinu tydné 26,5% divek
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a 9,3% chlapcii. Na dvé hodiny tydné je to opacné - jen 12,3% divek za to 25,9%
chlapcu.

Alarmujici je, ze 36,7% divek a 31,5% chlapcti nechodi (mimo povinné télesné
vychovy ve skole) na zadny sport béhem tydné.

Mezi mymi sledovanymi zédky a dospivajici mladezi v trdveni volného casu
(sportu) je viditelny rozdil. Dospivajici mladez sportuje, jak vyplyva z vyse
uvedenych udaji, podstatné vice.

Pohybova aktivita pfinasi mladezi pozitiva, kterd si zaci v mlad$im Skolnim véku

jesté neuvédomuyji.

Cas doma

Také jsem se déti ptala, co dé€laji, kdyz piijdou domi.
Na prvnim misté se nepfili§ prekvapiveé umistilo sledovani televize. Tu déti sleduji
(podle vysledkll) odpoledne i vecer. Také o vikendech je na prvnim misté¢ televize
u chlapct. Divky davaji ptrednost radéji sportu.
Kutrovd K.(10) vysledovala, ze délka sledovani televize je 111min. denné
souhlasi to i se situaéni analyzou Ceského vyboru pro UNICEF (1996)
a 1 s hodnocenim volnocasovych aktivit déti Ministerstvem Skolstvi za rok 2002.

V mych vysledcich vysla doba, kdy déti sleduji televizi 120min., coz je podobné.

Rodina

K. Kutrova(10) se zabyvala také otazkou, jestli by déti chtély travit vice
casu doma srodinou. Z odpovédi ji vySlo, ze mladSich déti vice nez 50%
odpovédélo, ze by chtély travit vice Casu.
To souhlasi i s mymi vysledky, které uvadeji dokonce i vétsi % déti. (96,5%
chlapcti a 87,2% divek)
Dle Hofbauera B.(3) je dostatek casu vénovany rodi¢i détem spoleCnym

vychodiskem, aby se déti ucily svij volny Cas vyuzivat k rozvoji sebe i ve
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prospéch druhych. Takovy pfistup vSak dnes neni zdaleka vlastni kazdé roding,
pomérné Casty je naopak nezajem o to, ¢im se jejich déti ve volném Case zabyvaji.
Podle Setfeni IDM Praha z roku 1995 ¢inil objem casu, v némz se rodice vénuji
svym détem: v pracovni dni méné nez ptl hodiny u 25% otcti a 2% matek a vice
nez 3 hod. pouze u 6% otcti a 35% matek. O vikendech byl stav piiznivejsi.

V mém pruzkumu déti, které zaskrtly, Ze by nechtély byt vice Casu s rodici, dale
uvadely, ze jsou z rozvedenych rodin a s maminkou jsou pies tyden a tatinka si

,uziji*“ o vikendu.

Cetba

Na otazku : ,,¢tou déti rady?* - muyj vysledek byl, Ze ano. 70,2% chlapci a
89,4% divek odpovédélo kladné. Déti si vybiraji spiSe knizky nez casopisy.
Tyto vysledky mi vySly ponékud odlisné s porovnanim s mezinarodnim
vyzkumem PIRLS, kde zjistili, ze rado Cte pouze 45% ceskych déti. Coz je o 15%
méng nez celosveétovy primer.
Zlata Houskova z Klubu détskych knihoven ftikd, Ze déti si v knihovné vyptjci
spiSe naucnou literaturu nebo literaturu faktu. Frydeckd L.(2) uvadi, ze podle
odbornikii existuje nékolik pficin, pro¢ Ceské déti nerady ctou. Hlavni z nich je
televize. ,,Sed¢t u televize je pfece méné naro¢né nez premyslet u knihy* fika
Zlata Houskova. Knihovny se snazi malé Ctenaie piitdhnout vselijak. Nekteré
knihovny vymysleji akce pro déti, napt.: malovani s poslechem pohadek
a povidek ¢i vychazky po okoli a povidani povésti o starych domech. Déti si pak

zajdou rady do knihovny a knizku si vypujci.
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Navykové latky

Pod toto téma jsem do dotazniku zatadila dvé otazky - a to na cigarety a
alkohol.
Na otazku na alkohol jsem se ptala, jestli se uz n¢kdy déti napily alkoholu.
(Nepocitala jsem s tim, ze by se uz nékdy opily).
Ptes polovina chlapct a skoro 50% divek ochutnalo uz alkohol na rodinné oslavé.
Jen tak ze zvédavosti ochutnalo 8,8% chlapcti a 6,4% divek alkoholicky népoj
s kamarady. Zde by bylo zajisté zajimavé zjistit, jakym zpisobem se déti
k alkoholu s kamarady dostaly.
Zjisténi, ze vétSina déti uz zkuSenost s alkoholem ma, je alarmujici, protoze K.
Kutrova uvadi ve vysledcich, ze primérny vek, kdy se zaci poprvé opili, je 10 let.
Ja jsem d¢lala vyzkum u 8 a 9 - ti letych déti a nastésti se hranice pod 10 let

(alesponi z mé sledované skupiny) nesnizila.

Cigarety okusily vice divky (19,1%) nez chlapci (12,3%).
Divky mi ptiznaly, Ze to zkouSely jen ze zvédavosti s kamaradkami a ze
jim to viibec nechutnalo a nechtéji s tim v budoucnu pokracovat.

Potésujici zjisténi je, ze pres 80% deti celkove jesteé nekoutilo cigaretu.
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10. Zavér

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak travi zaci tfetich tfid svij volny Cas.
Studie se zacastnilo 104 zaku ttetich tiid zakladnich Skol na Praze 8.
- zéakladni Skola Hovorcovicka : 26 zaka (17 chlapct a 9 divek)
- zékladni §kola Na Sutce : 29 zaki (16 chlapcti a 13 divek)
- zakladni §kola Ustavni : 49 zaki (22 chlapcii a 27 divek)

Na zacatku vyucovaci hodiny jsem zaklim rozdala dotaznik (viz.pfilohy), ktery
byl anonymni.

V prubéhu cca 30 - 45 min.respondenti dotaznik vyplnili a odevzdali.

Vysledky jsem statisticky zpracovala v programu EPI-INFO.

Hypotéza 1 - Zdci sledovanych §kol se nelisi ve zpiisobu traveni volného ¢asu

NEPOTVRZENA

Zde je velky signifikantni rozdil jen u otazky: “Jak travi§ vikendy?. Jedna
z moznosti na vybér byla, Ze se divaji na televizi. Na dvou Skolach odpovédélo

kladn¢ pies 80% déti, zatimco na tieti Skole jen 48,3% déti.

Hypotéza 2 - Divky se v traveni volného casu lisi od chlapcii

POTVRZENA

Vétsi signifikantni rozdily mezi obéma pohlavymi byly u tfech otazek. Z vysledku
vyplynulo, ze aerobic preferuji divky (23,4%) nez chlapci (3,5%), coz neni tak
prekvapujici. Naopak chlapci davaji prednost spi§ micovym hram (63,2%) nez
divky (19,1%). Ve volném case jizda na koleckovych bruslich zaujme divky

(87,2%) nez chlapce (63,2%).
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Hypotéza 3 - Zdci tretich tiid navstévuji po vyucovani jesté néjaky sportovni
krouzek
POTVRZENA

Ob¢ pohlavi navstévuji po vyucovani jesté sportovni krouzky. Chlapci (76,9%) ve
vEtsi mife nez divky (47,6%). Na jednu hodinu tydné chodi 26,5% divek a 9,3%
chlapci, ale na dvé hodiny tydné 12,3% divek a 25,9% chlapct.

Hypotéza 4 - Divky, chlapci ¢tou neradi
NEPOTVRZENA

Déti ¢tou rady (70,2% chlapct, 89,4% divek).

Také vyslo ve vysledcich, ze ¢tou radé¢ji knihy nez Casopisy. Knizky c¢tou také
vice z toho diivodu, Ze se z nich u¢i do skoly a pfipravuji si rtizné referaty atd.

V porovnani tfech sledovanych Skol vysel signifikantni rozdil na otdzku, zda ¢tou
déti rady. Na prvnich dvou skolach kladn¢ odpovédélo pres 80% respondentt,

oproti dalsi Skole, kde jen 69,4%.

Hypotéza S - Volny cas travi Zaci prevazné u televize a pocitace

POTVRZENA

Po ptichodu domt si ptes polovina chlapct (54,4%) hraje na pocitaci a o vikendu
dokonce (71,9%) chlapci.

Divky tuto hypotézu nepotvrzuji (27,7%) a o vikendu se jejich pocet zvysi na
(40,4%). Je to asi tim, Ze o vikendu maji vice Casu na své z4jmy. Televizi po
pfichodu domil sleduje 63,2% chlapcti a 48,9% divek. Sledovéni televize je

nejcastéjsi aktivita déti v odpolednim a vecernim cCase.
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Hypotéza 6 - Zdci tietich tiid nemaji zkusenost s kourenim

POTVRZENA

vvvvv

ale zajimavé zjisténi, ze cigaretu jiz okusilo vice divek nez chlapci (19,1%

a 12,3%).

Hypotéza 7 - Zdci tietich tiid nemaji zkusenost s pitim alkoholu

NEPOTVRZENA

Chlapci a divky uvadéji, Ze se napili uz nékdy alkoholu na rodinné oslavé (61,4%
chlapcti a 48,9% divek). Ochutnat alkohol jim dali rodi¢e nebo piibuzni.
S kamarady zaci tietich tiid moc nepiji, ti co se napili, uvadéli, ze z divodu, ze

alkohol chté€li ochutnat (8,8% chlapcti, 6,4% divek).

52



11. Souhrn

Cilem prace bylo zmapovat napli volného Casu vybrané skupiny zakt
tietich tfid zékladnich Skol. Byli osloveni Zaci ze tii zakladnich Skol v Praze.
Soubor tvofilo celkem 104 zakh (55 chlapcii a 49 divek). Pomoci dotazniku byl
zjisStovan zplsob traveni volného Casu, zéjem déti o aktivity organizované Skolou
a mimoskolni, zkusenost s koufenim, pitim alkoholu, navstévnost kulturnich akci,
zajem o Cetbu, délka sledovani televize a pocitace, vybér her na pocitaci, vztah
déti s rodi¢i. Sbér dat se uskuteCnil ve tfidach za ptfitomnosti feSitelky, ktera
informovala Zaky o obsahu priace a zplsobu vypliovéani. Ziskand data byla
statisticky zpracovéana v programu Epi-Info .

Vysledky byly porovnany s vysledky prace Volny ¢as déti a mladeze od Katetiny

Kutrové.

Byly zjistény tyto vysledky:

Volny ¢as, po prichodu ze $koly, travi vice nez polovina dotazanych Zaki

u televize a pocitace.

Respondenti ze vSech tFi §kol nav§tévuji po vyucovani sportovni krouzky.

Z vysledku vyplynulo, ze divky preferuji aerobick a jizdu na koleckovych bruslich.
Chlapci davaji prednost micovym hram.

ZAci sledovanych $kol se li§i ve zpiisobu traveni volného ¢asu o vikendech.

Na 1. a 3. skole pres 80% deti udalo, Ze ve volném case o vikendu sleduji televizi,
na 2. Skole travi svij volny cas u televize necela polovina dotazanych zdkii.

89% dotazanych divek a 70% chlapcii uvedlo, Ze ve volném case radi ¢tou.
13% chlapcii a 20% divek sledovaného souboru 3. tfid priznalo zkuSenost
s kouFenim.

60% chlapci a polovina divek sledovaného souboru 3. tiid priznalo

zkuSenost s pitim alkoholu.
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Summary

The aim of this thesis was to analyze free time activities of a selected
group of pupils attending the third grade at elementary schools. Pupils from three
different schools in Prague were questioned. The tested group made up 104 pupils
(55 boys and 49 girls). Free time activities, childrens’ interest in activities
organised either by school or other institutions, the experience with smoking and
drinking alcohol, the interest in cultural events, the interest in reading, the length
of watching television or computer, the choice of computer games and the
relationship with their parents — this information was found out with the aid of a
questionnaire. The data were obtained at classrooms with the presence of the
author of this thesis who informed the pupils about the contents of the
questionnaire and how to fill it out. The obtained data were processed statistically
in the program Epi-info.

The results were confronted with the results presented in Katefina Kutrova’s

thesis entitled Children and the youth’s free time.

These results were found out:

More than a half of the questioned pupils spend their free time at the
computer or watching television.

The questioned pupils of the three schools take part in sport clubs.

The results showed the girls prefer aerobics and in-line skating, the boys prefer
ball games.

The pupils of the three schools differ in free time activities at the weekend.
Over 80% of the questioned pupils of the Ist and the 3rd school stated they
watched television at the weekend, while less than a half of the questioned pupils
of the 2nd school spent weekends watching television.

89% of the questioned girls and 70% of the questioned boys stated they liked
reading in their free time.

13% of the boys and 20% of the girls out of the whole tested group admitted
having experience with smoking.

60% of the boys and half of the girls out of the whole tested group admitted

having experience with drinking alcohol.
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Piilohy

SN@Z

—1

I [

Pohlavi:

1t divka

Lt chlapec
Vék:......... let (dopln)
1)
Chodi$ do krouzku?

[l ne

A kde?
Na jaké krouzky?
jazyk..)
Zpev)

DOTAZNIK

(zaskrtni spravnou odpoved)

ano (zaskrtni spravnou odpoved)

ve Skole

mimo $kolu

ve Skole i mimo Skolu
sportovni

jazykovy (napf.: anglicky, némecky

umélecky
) hudebni (hra na nastroj,
1 malifsky
] keramicky
1 divadelni
oddil
jiny................ (dopli)
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2)

Chodis do druZziny?

3)

Co délas, kdyz prijdes domu?
Jjich byt i vice)

[ ufim se

[l divam se na televizi

[] ano

( zaskrtni spravnou odpoved, miize

I hraji si na pocitaci

" jdu do krouzku

] staram se o domaci zviratko (napt.: jdu ven s pejskem)

"] pomaham doma

" jdu ven s kamarady

Kdyz prijdes ze Skoly domii-jsi doma sam(a)? T ano 1 ne

4)

Kolikrat v tydnu chodis na néjaky sport?.......................

5)

Cte$ rad(a)?

Casopisy?

Knizky?

6)

Jezdi§ v zimé na hory?

[l ano

[l ano =

[] ano
[l ne

[l ano
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Co délas v dobé letnich prazdnin? (miizes zaskrtnout i vice moznosti)

[ jsem doma ] jsem s rodici na
chaté,chalupé
7] jsem u babicky, dédy, tety 1 jsem s rodici na dovolené

v zahrani¢i

. [l jeduna tabor ] jsem s rodici na dovolené

v CR

7)

NavStévujes? Alespori 1 krat za pil roku

Kino (] ano
[J ne @

Divadlo 0 ano \J
U ne

Muzeum L] ano
[J ne

8)

Chodis plavat( do bazénu) ? " ano ] ne

JezdiS na kole? " ano | ne

JezdiS na kole¢kovych bruslich? " ano ] ne

ChodiS na aerobic? " ano ] ne

ChodiS$ na néjaké micové hry? " ano ] ne

ChodiS na jiny sport — jaky?..........ooooiiiiiiiiiiii (dopli)

9)

Jak travi$ vikendy? (sobota a nedéle) (muiizes zaskrtnout i vice moznosti)

] jedu s rodici na chatu T chodim s rodi¢i do
prirody

[ navS§tévuji s rodi¢i kulturu (rtizné kulturni nebo zdbavné akce)

"] béham,jezdim na kole,koleckovych bruslich
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[ jsem doma [ divam se na
televizi

T hraji si na pocitaci [ navS§tévuji s rodici
pribuzné

"] hraji si venku s kamarady [ uéim se

O jiné (wved)......ooooiiiiiiiiiiiil. [l staram se o

domaci zviratko

10)

M3S volny den jen pro sebe-co by jsi nejradsi
4 2 F:1 [ ) (dopl)
11)

Televize, pocitace

Kolik hodin denné se divas na televizi?.......................... (dopln)

Divas se na televizi hlavné : " po Skole
1 vecer
" po Skole i vecer
A na co hlavné?
7] porady pro déti  (miizes zaskrtnout i
vice moznosti)
' prirodopisné filmy
] serialy
] detektivni film

' akéni filmy

] jiné
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Kolik hodin denné si hraje$ na pocitaci?.......... (doplir)

Jaké hry?.. | sportovni

[0 akéni

] strategické
] jiné
12)

Chtél(a) bys s rodici travit vice ¢asu?....... ] ano
[l ne

o w W

Chtél(a) bys chodit do néjakého krouzku, ale nemuZes? (tfeba jizda na koni)

[] ano

[J ne
Jestli ano-uved’ 7 jakého
AUVOAU.«.uennenenininainiiiiiniieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieiiiaenenns
13)
Mas problémy doma? (naptiklad: rodice jsou moc ptisni, nerozumi Ti,
nedostavas kapesné, nepoustéji T¢ tolik ven s kamarady) 1 ano

[J ne
Sméji se Ti nékdy déti?....... ] ano
UJ ne

Z jakého
AUVOAU?..uuecriiriceiiinsricsnisensaicssissesssesssissssssnssstssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssae
(napriklad: nemam znackové obleceni, mam horsi znamky... ..... )
Dostavas kapesné? ] ano

[J ne
Dostavas kromé kapesného penize? ] ano

Ll ne
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Za co? "] pomoc doma ] dobré znamky
1 jako dérek ] jiné

14)
Uz jsi nékdy okusil(a) cigaretu? 7l ano 7 ne

v’

15)

Napil(a) jsi se uz nékdy alkoholu?
'] jen na rodinné oslavé

'] s kamarady

[] je$té ne &gé@

A\

“@
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