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Abstrakt

Cil: Cilem ptredkladané prace je zmapovat dosud malo probadanou
oblast masturbac¢nich aktivit a masturbac¢nich fantazii obyvatel
Ceské republiky. Daldim cilem je prozkoumat souvislosti mezi
nékterymi oblastmi masturbace a sexudlniho chovani viubec.
Metody: data byla sbirdna za pomoci dvou k tomuto uc¢elu
sestavenych dotaznikli. Dotazniky byly vyvésSeny

na internetovych strdnkadch a odkaz na né byl $ifen za pomoci
e-mailovych konferenci, socidlnich siti a odkazu na webovych
strankédch. Data byla zpracovana za pomoci programi Excel a
SPSS. Vyzkumny vzorek tvorilo 1339 Zen a 1186 muzu, kteri
kompletné vyplnili dotaznik.

Vysledky: zkuSenost s masturbaci méa 94,1% Zen a 99,7% muzu.
Pramérny vék prvni masturbace je u Zen 13 let a u muzu
necelych dvanact. MuZi zacali s masturbaci nejpozdéji do 25.
roku Zivota, zatimco u Zen se veék prvni zkuSenosti s onanii
pohyboval v pasmu od narozeni az do Sedesati let.

Frekvence masturbace je vys$sSi u muzZzl neZ u Zen a tento rozdil
je statisticky vyznamny. U obou pohlavi frekvence masturbace
negativné koreluje s vékem, tedy stars$i uGcastnici vyzkumu
onanuji méné& ne? ti mlad3i. Zeny i muZi dosahuji orgasmu
snadnéji pri masturbaci, neZ pri soulozi. Singlové masturbuji
Castéji nez lidé zadani a homosexualni muzi masturbuji
Sast&ji, neZ muZi heterosexudlni. Zeny, které zaZily
zndsilnéni, masturbuji méné casto neZ ostatni Zeny. Pro Zeny
i pro muze plati, Ze ¢im déle trva jejich vztah, tim méné
Casto si pri masturbaci predstavuji vlastniho partnera nebo

Q

partnerku. 3,3 $ Zen a 5,6 % muzll nékdy spojili onanii a

Q

sebeposkozovdni. 85 % Zen a 91

o

muzu uvedlo, Ze se za to, zZe
masturbuji, nestydi. 73 % Zen a 80 % muzt ji také povazZuje

za prirozenou soucédst sexuality. Nicméné témét tretina Zen a
8 % muzli na toto téma nikdy s nikym nemluvila.

Zavér: Vérime, Ze data z vyzkumu pomohou odtabuizovat toto
téma, pochopit dalsi oblast 1lidské sexuality a uplatni se jak
ptri 1écbé sexudlnich dysfunkci, tak ptri tedeni dalsich

osobnich témat pacientt.
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Abstract

Purpose: The objective of the submitted work is to map the up
till now less examined area of masturbation behaviour and
masturbation fantasies of Czech population. Another objective
is to examine relations between certain aspects of
masturbation and sexual behaviour in general.

Methods: The data was collected through two questionnaires
designed for this purpose. The questionnaires were posted on
the internet; links to these web pages were spread by e-
mails, social networks and links on other web pages. Data was
processed in Excel programme and statistical programme SPSS.
Research sample consisted of 1339 women and 1186 men, who
completed the whole questionnaire.

Results: 94.1% of women and 99,7% of men have an experience
with masturbation. The average age of the first masturbation
is 13 years for women and less than 12 year for men. Men
began with masturbation by the age of 25 at the latest, while
for women the age of their first experience with onanism
ranged between their birth till the age of 60.

Masturbation frequency is higher for men than for women and
the difference is statistically significant. Masturbation
frequency for both sexes negatively correlates with age,
meaning that older research participants masturbate less than
the younger ones. Both women and men reach orgasm easier
through masturbation than through intercourse. Singles
masturbate more often than people in relationships,
homosexuals more often than heterosexuals. Women who
experienced rape masturbate less often than other women. It
is valid for both men and women that the longer their
relationship lasts, the less often they imagine their own
partner during masturbation. 3.3% of women and 5.6% of men
tried combining masturbation with self-harm. 85% of women and
91% of men indicated that they are not ashamed for
masturbating. 73% of women and 80% of men also consider it
natural part of sexuality. Nevertheless almost one third of

women and 8% of men never discussed this topic with anyone.



Conclusion: We believe that the research data will help to
detaboo this topic, will help to understand another area of
human sexuality and will find application both during
treatment of sexual dysfunctions and solving other wvarious

patients issues.

Key words: sexuality - sexual behaviour - masturbation

onanism - sexual fantasies - women - men
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Uvod

Masturbace. Jesté dnes v dobé pomérné vysoké uGrovné
zdravotni a sexualni osveéty byva toto slovo vyslovovano
potichu. Sexudlni motivy byvaji v soucasnosti hojné vyuzivany
v uméni, reklamé a mnoha dalsSich oblastech, ale masturbace
stdle zlstava nécim, o Cem se verejné nemluvi. I dnes Jje pro
mnoho 1lidi spojena s pocity studu a viny.

Pokud uZ je onanie zminovana, pak nejcastéji ve
spojeni s pubescentnimi a adolescentnimi hochy, ktefi nemaji
sexudlni partnerku, a proto svou sexudlni tenzi vybiji timto
zpusobem. Je v3ak masturbace pouze zaleZitosti pubertdlniho
obdobi nebo je to béZnéd soucdst partnerského souziti? Odezniva
potteba masturbace spolu s adolescenci anebo masturbaci 1idé
praktikuji i v pozdéjsim zivoté? Z Jjakého davodu? Je mozné
p¥i praktikovani masturbace ziskat néjaké zkusSenosti a
znalosti, které mohou obohatit a vylepSit partnersky sexualni
zivot? A Jje mozZné vnimat Jji 1 jako véc prospésnou pro zdravy
vztah k sobé samému?

V predchozim vyzkumu, ktery byl zpracovan do podoby
diplomové prace, jsme zkoumali tyto oblasti lidského
sexualniho chovani i fantazie a postoje, které je provazi.

A zamétrili jsme se tehdy ptri zkoumdni pravé na tu polovinu
obyvatelstva, u které se o ni mluvi méné. Nicméné beéhem prace
na tomto vyzkumu jsme narazili na materidly tykajicich se této
problematiky u muzt a mluvili o tématu jak s odborniky, tak

s neodbornymi konzultanty. Dos$Sli jsme k nazoru, Ze se pojeti
masturbace midZe u Zen a muzu velmi 1iSit a néds$ vyzkum ném

v tehdej$i podobé nepripadal kompletni. Proto jsme se rozhodli
doplnit jej i o druhou polovinu obyvatel Ceské republiky.

V této disertac¢ni praci tedy vychdzime z mé prace
diplomové a také pouzZivame vysledky naseho pfedchoziho vyzkumu
zenské masturbace a Zenskych masturbac¢nich fantazii

k porovnéni s vysledky novymi, ziskanymi obdobnym zplGsobem,
11



tedy za pomoci anonymniho on-line dotazniku, na obdobné velkém

vzorku muzu.
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., Miluj blizniho svého jako sam sebe. *

(Matous 22, 39)

1. Masturbace

Pivod slova masturbace neni docela Jjasny. Mohlo
vzejit ze spojeni latinskych slov ,manus", znamenajici ruka,
a ,turbare“, vzrusSit. Dalsi moznost Jje, Ze druhym slovem ve

spojeni byl termin ,stuprare“, zhanobit ¢i znésilnit.

Masturbace byva oznacovana téz slovy autoerotika,
onanie, ipsace, sebeukdjeni nebo automanipulac¢ni sex. Jedinec

provadi sam (Pondélicek, Pondélickova-Maslovéa, 1974).

Ve vychodnich pfistupech byva pro laskyplné dotykani
se sama sebe, a to vietné masturbace téZz uZivano slovo
,Sebelaska™ a stejny termin, ,selflove™ nalezneme i
v nékterych textech v anglickém jazyce, které k masturbaci

pristupuji pozitivné (Lysebeth, 1995; Hall, 2001).

Byla pozorovana i u zvirat, nicméné€ podle Pondélicka
a Pondélickové-Maslové (1974) je rozdil mezi cClovékem a
zvitaty, provadéjicimi masturbaci, v tom, Ze muZz ¢i Zena Ji

provadi zcela védomé. Proto ji mlZe provadét mnoha
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rafinovanymi technikami a doprovéazet ji velmi intenzivni
libiddézni fantazii.
V této praci budeme slovo masturbace volné

zameénovat se slovem onanie. Oboje pouzivame ve stejném vyznamu

a to ,vzrudovat s&m sebe, drazdit se na prirozeni™.

1.1. Historie pfistupu k masturbaci

Od starovéku po sedmnacté stoleti

Ve starém svété nalezneme znadzornéni muzské
masturbace relativné casto. Egyptané napriklad oslavovali
masturbaci jako proces, kterym btih Slunce, Atum, stvoril prvni
bytosti jako Adama a Evu, Shu a Tefnut. "Rukou boha, Atun

onanoval a vytvoril prvni par dusi."

Sumerytdni zase pisSou o Mezopotédmském bohu Enki,
ktery onanoval, a jeho ejakulace naplnila teku Tigris tekouci

vodou.

Ve starém Recku nebo v antickém Rim& mohla
masturbace byt davodem k pomluvé, ale jinak za ni nehrozily
zddné zavaznéjsi spolecenské postihy ¢i nasledky. Znamy Yecky
filozof Diogenés ze Sindépé masturboval na vetrejnosti s tim, Ze
je to prirozend pottreba, stejné jako pot¥eba najist se nebo
napit. A tyto potreby také 1idé naplnuji verejné. Nebyl to na
tehdejs$i dobu béZny postup, nicméné Zadné potrestdni mu za

provozovani této aktivity na vefrejnosti nehrozilo.

Ve stoletich po narozeni Krista, kdy prvni krestané
vytvareli novy, od antickych predstav zcela odlisny vztah k

télesnosti, se nevyskytuji Zadné zminky o masturbaci. Mezi
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devatym a dvanadctym stoletim se ve spisech objevuji
nejednoznacné narazky na sebezneucténi, ale jedna se v nich
o leh¢i h¥ich. Masturbace se ani nedostala do katalogu htichu

vytvo¥eného ve 12. stoleti (Laqueur, 2004).

17. stoleti

Je zndmo nékolik z&znaml zminujicich masturbaci,
z nichz je patrny pfistup k tomuto chovani v sedmnactém
stoleti. Z deniku Anglic¢ana Samuela Pepyse se podle Thomase
Lagueura dovidame, Ze na poli masturbace predvaddél mimoradné
vykony. Onanoval pravidelné jak v soukromi, tak na verejnosti
a povazoval tuto ¢innost za méné perverzni nez navstévy

hostince (Lagqueur, 2004).

Na poc¢atku sedmndctého stoleti na francouzském dvore
podle zapisktd krdlovského lékare maly Ludvik XIII neustéle
predvadél svaj penis a dotykal se ho. Dvorané to tehdy
povazovali za zédbavné. Nicméné jen o neceléd dvé stoleti
pozdéji, v roce 1793, bylo jednim z obvinéni wvznesenych
revolud¢nim tribundlem vuc¢i Marii Antoinetté to, Ze
povzbuzovala dauphina k tomu, aby masturboval. Masturbace se

stala jednim z projevl zkaZené a hrisné moréalky aristokracie.

18. stoleti

Na poc¢atku osmnactého stoleti doslo k velké zméné
postoje k masturbaci. Byla nazvéna sebezneuzitim a byla
pokladdédna za h¥ich chtice. Nékdy béhem prvnich dvou dekad
osmnactého stoleti byl v Londyné publikovan anonymni text
Onania, or, the Heinous Sin of Self-Pollution, and All its
Frightful Consequences in Both Sexes consider'd with Spiritual
and Physical Advice to those, Who Have Already Injur'd

Themselves by This Abominable Practice. And Seasonable
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Admonition to the Youth of the Nation, (of both Sexes) and
Those Whose Tuition They Are Under, Whether Parents,
Guardians, Masters, or Mistresses (Onanie, neboli ohavny ht¥ich
sebezneuziti, a v3echny jeho ohyzdné konsekvence u obou
pohlavi, duchovni a praktické rady pro ty, kteri jiz sami sebe
podkodili touto hanebnou praktikou. A v&asnd vystraha nasi
mlédezi (obého pohlavi) a tém, pod jejichZz ochranou se
nachéazi, at uZz rodictm, opatrovnikim, zaméstnavatelim c¢i
zaméstnavatelkdm) . Tento text se stal evropskym bestselerem.
Kromé extrémniho ddrazu na h¥isnost masturbace také uvadeél
Skodlivé Uc¢inky onanie na lidské zdravi. Masturbace zacala byt
povazovana za puvodce rltznych onemocnéni, naptriklad pohlavnich
nemoci, krec¢i, souchotin a neplodnosti. Méla podlamovat

celkovy zdravotni stav.

Tento ndzor se posléze rozSiril, jak mezi odborniky,
tak mezi Sirokou laickou verejnosti. Tématiku knihy a trend
prisuzovat vlivu onanie ruznéd onemocnéni zahy prevzalo mnoho

daldich autoru.

Soustavné se tomuto zacal vénovat velice vlivny
Svycarsky lékar Samuel Auguste David Tissot. V roce 1760 vydal
knihu L "Onanisme, ou Dissertation physique sur les maladies
produites par la masturbation (Onanie aneb pojednani o skodach
onanie). Toto dilo vy3lo v desitkach vydani a bylo pfeloZeno
do anglictiny, latiny, némciny a italstiny (Hall, 2001). Jak
bylo v jeho dobé bézné, i Tissot mél za to, Ze k pevnému
zdravi Jje treba, aby vSechny télesné tekutiny byly vyvazeny.
Tissot mél za to, Ze toto se tykd i sexudlnich tekutin a Ze
prilisné plytvani ejakulatem nebo Zenskymi tekutinami,
vznikajicimi béhem sexudlniho vzrus$eni, zplsobuje vylerpani
organismu a zapfic¢inuje onemocné&ni. Zeny mé&ly podle né&j byt
nadchylnéjsi. Prilisné sexudlni vzrusSeni a predev3im masturbace
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podle Tissota zplsobovalo onemocnéni traviciho, dychaciho a
nervového systému, zpusobovalo celkovou slabost a pobledlost a
ovlivriovalo vlohy a pamét. Dale zplsobovalo tuberkuldzu ci
,onemocnéni nerva“ (hysterii) a problémy s délohou (Leitenber

a kol., 1993).

Tissot nenavrhoval Zadnou specidlni 1lécbu na toto
,postizeni™, daval prednost Upravé rezZimu. Doporucoval
napriklad studené koupele, zdravy Zivotni styl, cviceni,
pravidelné stravovani, rozumné mnozstvi spanku a snahu udrzet

Cistou mysl (Michael a kol., 1994).

19. stoleti

Tissot inspiroval dals$i autory medicinskych varovani
pfed masturbaci po dalSich 150 let. Napriklad Benjamin Rush,
signatadt Deklarace nezéavislosti, na prelomu osmndctého a
devatenactého stoleti varoval pred tim, Ze masturbace
zpusobuje slabozrakost, epilepsii, ztraty paméti a pulmondlni
tuberkulézu (Michael a kol., 1994). Mnozi auto¥i spojovali
onanii s dufevnimi poruchami. Napfiklad Jean-Etienne Esquirol
v roce 1816 napsal, Ze masturbace je ve vSech zemich uznavana
za Castou pric¢inu Silenstvi. V Britédnii byla v sedmdeséatych
letech devatendctého stoleti 1ékati uznavéna kategorie
,masturbacni chorobomyslnost“. Rakousky psychiatr a forenzni
lékat Richard von Krafft-Ebing uvedl ve svém encyklopedickém
dile o sexuédlnich deviacich Psychopatia sexualis (1886) onanii
jakozto dédic¢nou degeneraci. Nékteri dalsi autori méli za to,
Ze masturbaci si lze zpusobit homosexualitu, kterou povazovali

za dalsi z dusSevnich nemoci. (Ellis, 1927)

Dalsim krokem 1lékatli a samozvanych odbornikd bylo
nachéazet zplsoby, jak masturbaci, povazZované za zdravi
ohrozujici, ucelné zabranit. Neéktetri, naptriklad J. H. Kellogg
nebo Sylvester Graham ¥esSili, které potraviny snizuji
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nebezpedny chti¢. Graham ve své knize vydané v roce 1834
uvadi, Ze masturbace mize mladého chlapce zménit ve ,zmateného
a degradovaného idiota, se zapadlyma, prazdnyma lesklyma
oC¢ima, sinalého vysu3eného vzezf¥eni s vriedovitymi bezzubymi
déasnémi, pachnoucim dechem a slabym zlomenym hlasem, vychrtlym
zakrslym a k¥ivym télem a témér bezvlasou hlavou - pokrytou
moznd hnisajicimi puchy?¥i a boladky - naznacujicimi predcasné
zestdrnuti! Znicené télo - a zruinovand duSe!“ (Michael a kol.,
1994) . Kellogg zase sepsal tricet devét znak® masturbace,
které by mély byt vystrahou pro rodice. Pattily mezi né
shrbend ramena, oslabend zada, pobledlost, akné, buseni srdce
a epilepsie. Masturbace ddle mohla zpusobovat stydlivost,
drzost, falednou viru a zmatenil, tabakismus, okusovani nehtu

a no¢ni pomocovani. Aby rodic¢e zabrédnili masturbaci svych
potomk®, doporucuje jim Kellogg banddZovat genitélie,
prikryvat je kleci anebo svazovat ruce. Dalsi doporuceni bylo
provést obtizku bez anestézie. Bolest méla mit 1écebné ucinky
a spojit genitdlie s ideou trestu. U chlapct Kellogg
doporuc¢oval sesit predkozku na zZaludu, aby nemohlo dochéazet

k erekci. Rodic¢um divek doporucoval aplikovat na klitoris

Cistou kyselinu karbolovou (Kellogg in Michael a kol., 1994).

Dal3im opatfenim, kterym rodice chranili své déti
pred masturbaci byly rtzné klicky, které se davaly mladikim
na noc pres genitdl. Nékteré byly zvenku opatfeny hrebiky,
jiné byly pfripojeny na aparat, ktery pfi erekci mladikova
penisu zazvonil v lozZnici rodict, takzZe mohli okamzité

zasédhnout (Morus, 2007).

Dal3i mozZnosti byla infibulace s pomoci dréatku a
kovového pecetidla, které zabrdnilo nejen masturbaci, ale
i pohlavnimu styku (Murin, Weiss, 2004.).

Isaac Baker Brown byl v Sedesatych letech 19.
stoleti v Britédnii velkym propagdtorem i provozovatelem

klitorektomie coby prevence pred hrozicimi nemocemi. Jeho
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operace 1 jejich propagace vSak vyvolaly poboureni mezi lékari
a Brown byl proto vyloucen z Londynské porodnické spolecnosti.
Ve Francii ve stejné dobé diskutoval Paul Broca o tom, Ze
infibulace pétiletych dévcéat prfipevnénim spony, Jje sice
drastické teSeni onanie, nicméné je preferovano pred

klitorektomii (Hall, 2001).

Tato opatfeni proti Gdajné nebezpecné masturbaci
probihala zaroven s tim, Ze nékteri 1ékari 19. stoleti
vyuzivalil dréaZdéni pacientek prvnimi prototypy vibratort jako
1é¢bu nejriznéjsSich obtiZi, hysterii podinaje a starnutim,
nespokojenosti nebo nadvdhou konce (Mageo, 2005; Hooperové,

2003) .

Za zminku jisté stoji, Ze mnohé neduhy a onemocnéni
povazované za dusledek onanie mohou byt zplsobeny
venerologickymi infekcemi. Mnoho symptomt, Jjako maldtnost
a zeslédblost, skvrny a vyrédzky, postiZeni zraku, hyporeflexie
az areflexie, poruchy chtize, déloZni obtiZe a bolesti
vychdzejici z ruznych vnitfnich orgédni, mohou byt symptomy
syfilis, kapavky a mnoha dalsich pohlavnich nemoci. Nicméné
po vice nez stoleti byl, tedy pro muze, promiskuitni sexudlni
zivot povazovan za méné nebezpedny nez masturbace a
prostitutky byly nékdy doporucovany jako lécebnd kura na tuto

nebezpecnou aktivitu (Hall, 2001).

Dokonce i Sigmund Freud, ktery protestoval proti
extrémnim praktikdm zabranujicim masturbaci, mél za to, Ze
masturbace mize zplUsobit organické a psychické posSkozeni. Dle
jeho nazoru mohla privodit naprfiklad neurastenii. Ta se méla
projevovat pocity tlaku v hlavé a snadnou unavitelnosti,
poruchami tréaveni, zacpou, podrazdénim michy nebo i dalSimi
obtiZemi. Tento autor mé€l v zasadé za to, Ze je to Jjev spojeny
s urcéitym vyvojovym stéddiem a masturbaci pokracdujici i
v dospélosti pokléddal za nevyzradlou a neprimérenou formu

sexualniho vybiti (Freud, 2000).
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Freud vsak nevdhal v roce 1912 poradat s kolegy
sympdzium, na némZ probirali své odborné nazory na onanii
a jeji vliv na fyzicky a psychicky stav Clovéka. Na sympdziu
mimo jiné ¥es$ili vyznam fantazijnich pfedstav a vyznam a pltvod
pocitu viny doprovéazejicich onanii, ,détskou onanii™
poc¢inajici JjiZz v kojeneckém véku. Objevily se zde nazory
nékterych odbornikt, kteri nesouhlasili s tim, Ze by
masturbace byla fyzicky anebo jakkoli Skodliva. Freud sam, jak
jiZ bylo zminéno v predchozim odstavci, nebyl ptriznivcem
masturbace v dospélosti, nicméné nazory svych kolegu bral
s Uctou a poctivé zanesl do sborniku rtzné pohledy na tuto
problematiku. V zavéru sborniku z tohoto sympdzia uvedl, Ze
podle jeho zkuSenosti mi byt u nékterych neurotiku
v pocCatecnich stadiich 1éc¢by prechodné obdobi masturbace

dokonce velice prospésné (Freud, 1997).

20. stoleti

Ve dvacéatém stoleti se pohled na masturbaci postupné
ponékud ménil. Bylo to diky lep$imu porozumnéni sexudlné
prenosnym nemocem a jejich symptomim a diky vlivu
psychoanalytikt, umélcti, feministek a hnuti za prava gayu
(Lagqueur, 2003). Zmény vSak byly pozvolné. V prubéhu tohoto
stoleti nadale pretrvavala tendence nediskutovat o tématu
onanie otevrené, nicméné€ se onanie postupné stavala Castym
objektem debat na telefonnich linkdch o sexu a vztazich a

na internetovych diskuzich v mnoha zemich.

V mezivalecném obdobi vydala britska zastankyné
regulace porodnosti Marie Stopesova manudl Married Love:
A New Contribution to the Solution of Sex Difficulties
(Manzelska léaska: Novy prispévek k YeSeni sexudlnich problémua)
(1918) . V reakcich jejich ¢tendrd mizZzeme vidét odraz

tehdejsiho pohledu na masturbaci. Muzsti &tend¥i ji psali
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dopisy plné strachu z toho, Ze si kratkym obdobim masturbace
v puberté poSkodili zdravi, ptrivodili neplodnost a sexualni
dysfunkce. Stopesova sama rozhodné nebyla pfimou zastankyni
masturbace, ale ani strachu z naprosté Skodlivosti chtice.

V korespondenci dokonce uznala, Ze by onanie mohla byt
pripustnym fesenim sexudlni tenze neprovdanych dospélych Zen

(Hall, 2001).

Ve &¢tyricatych letech provedli Kinsey a kol.
rozséhlé pruzkumy sexudlniho chovani v USA. Zkoumali v nich
i zastoupeni masturbace v tamni populaci. Zjistil, Ze pres
vSechny negativni postoje je masturbace v USA Siroce
roz$itena. Popsali tehdejs$i rozdily v zastoupeni a c¢etnosti
masturbace mezi pohlavimi a vztah masturbace a ruznych
sociodemografickych proménnych jako je vzdéldni a naboZenstvi.
Zabyvali se také faleSnymi obavami z toho, Ze masturbace
vyvolava néjaké choroby. Postavili se jednoznacné za tvrzeni,
Zze neexistuje Zadné spojeni mezi témito nemocemi a onanii.
Rovnéz se snazili vyvratit doménku, zZe masturbuji pouze
dospivajici, ktetri prozatim nemaji sexudlniho partnera.
Uvedli, Ze Jje masturbace béZnéd i u Zenatych muZzd a vdanych Zen

(Kinsey a kol., 1948; Kinsey a kol., 1953).

V roce 1974 dokonce Americ¢anka Betty Dodson,
ovlivnéna sexudlni revoluci a druhou vlnou feminismu vydala
knihu Liberating Masturbation A Meditation on Selflove

(Osvobozujici masturbace - zamySleni nad milovanim sebe sama) .

Zzdalo by se, Ze ve druhé poloviné 20. stoleti uz by
pohled na onanii mohl byt odtabuizovan, ale opak je pravdou.
V roce 1961 méli belgicti studenti v ramci vyzkumu uvést, jaké
jsou nédsledky masturbace. Studenti vérili, Ze mizZe zplsobovat
zabrzdény rlst, oslabenou vtli, slepotu, pleSatost, impotenci
a sterilitu a plozeni abnormédlnich déti. V sedmdesatych letech
se v ramci sexudlni vychovy vykléddalo, Ze je mnohem lep$i

snazit se nemasturbovat (Hall, 2001).
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V devadesatych letech skupina madarskych
zdravotniklli uvaddéla masturbaci jako pric¢inu tabes dorsalis
neboli vysychani michy. V roce 1990, tedy pfiblizZné cCtyticet
let po prlzkumu Kinseyho a kol., byla masturbace zcela
vytazena z Prvniho narodniho prizkumu sexudlnich postojt a
zivotniho stylu v Britadnii (British National Survey of Sexual
Attitudes and Lifestyles “Natsal”). Bylo to jednak proto,

Ze predstavovala mélo rizikovou praktiku a jednak kvali
vysledklm predchozi kvalitativni studie, jeZ ukazovaly, zZe
masturbace vyvolava pocity studu a rozpaky (Johnson a kol.,

1994).

Michael situaci v devadesatych letech popisuje néasledovné:
“Masturbaci dospélych osob néktetri 1idé vnimaji jako sexudlni
selhani, praktiku provozovanou témi, ktefi nejsou schopni
nelézt si Zivotniho a sexudlniho partnera. Proto o ni také

byva ztidkakdy diskutovéano.” (Michael a kol., 1994)

V roce 1994 byl propudtén americky vojensky lékar
general Joycelyn Elders kvtli tomu, Ze propagoval mezi vojaky
vyuku masturbace v ramci prevence AIDS (Gerressuovad a kol.,

2008) .

Na druhou stranu mnohé vyzkumy sexudlniho chovani
z devadesatych let jiz masturbaci zahrnuly jako logickou
soucast zkoumané problematiky (Johnson a kol., 1994; Spira
a kol., 1994; Michael a kol., 1994; Weiss, Zvérina, 2001

a dalsi).

21. stoleti

Vidime-1li rozporuplné postoje k masturbaci
v devadesatych letech 20. stoleti, mizeme predpokléadat, Ze
ani v soucasnosti nebude pohled na masturbaci v na3i zipadni
kulture jednoznacné priznivy ¢i neutrdlni. Mnoho 1lidi si stéle
mysli, Ze je pro ¢lovéka masturbace néjak Skodliva. Nékteri
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maji za to, Ze pokud se v ni ¢lovék neomezuje, stane se na ni
snadno zavislym. Jini si mysli, Ze nemasturbovat je dukazem
toho, Ze maji silnou vili a kontrolu nad primitivnimi pudy a
to jim umoznuje se citit mordlnéjsi a spravneéjsi, pfipadnée
maji za to, Ze takovadto kontrola pudl Jje propojena s mozZnosti
dostat se do vys$sich duchovnich Grovni. Pomérné béZny Jje stéale
pohled na masturbaci jako na zaleZitost spojenou s pubertou a
jako nadhrazku sexu pro ty, kteri nemaji vhodného sexudlniho
partnera. Tento nadzor jisté navazuje na Freud@v slavny vyrok:

,Kdo tvrdi, Ze v puberté neonanoval, onanuje dodnes."

Mezi odborniky je pohled na onanii pfece jen
priznivéjsi. V soucasnych vyzkumech sexudlniho chovani byva
masturbace zahrnuta (Gerressu a kol., 2008; Weiss, Zvérina,

2008; Weiss, Zvérina 2013, JonaSova, 2004 a dalsi).

1.2. Pojeti masturbace u vyzkumnikuy,

v terapii a poradenstvi

V této kapitole se budeme vénovat odbornym pojetim
masturbace a tomu, jak s ni pracuji nebo na ni pohlizZeji
terapeuti nebo jini poradci v poslednich desetiletich.
Oprostime se proto od déleni na dvacaté a jedenadvacaté
stoleti, které jsme vyuzili v kapitole predchozi a budeme

citovat zdroje od 70. dvacatého stoleti let po soucasnost.

1.2.1. Masturbace - plnohodnotna sexudlni aktivita
nebo nahrazka?
Stejné jako u definic masturbace, i v tomto oddile
se setkédme s tim, Ze se v pojeti kazdého autora odrazi ohnisko
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zdjmu, se kterym pristupuje k sexualité vilbec. Nékdo bere
v Uvahu pfredevs$im prevenci rizikovych jevl, nékdo se vice
vénuje méfeni proménnych a jiny v ramci poradenstvi pomé&ha

osobédm nebo partm s potiZemi v sexudlnim zivoté.

Albert Ellis se na onanii podival z praktického uhlu
pohledu a shledal ji jako plnohodnotnou a velmi vyhodnou formu
sexudlniho vybiti. Mluvi o ni jako o sexu pro jednoho: ,Lze ho
provadét snadno, nezasahuje do sexudlnich préav druhych a
neprekdzi jejich touhdm. Vylucuje nebezpeci pohlavnich chorob,
téhotenstvi a potratu. Velmi Gc¢inné cvici erotickou
predstavivost. MA nejvys$ uklidnujici Uc¢inky na prudké touhy
milidént 1idi, kteri musi byt ukojeni rychle a kteri by tézZko
mohli byt ukojeni jinak. Masturbaci se mlZe oddavat i nemocny
¢lovék v posteli. I ten, kdo Zije v podminké&ch, jez

za normadlnich okolnosti nedovoluji zadnou pohlavni ¢innost.“

(Ellis, 1970)

Nékteri autotri, a to jak vyzkumnici, tak klinici,
pohliZzi na masturbaci jako na bezpednou alternativu

nebezpednéjsich praktik (Pinkerton a kol., 2002).

Dal&i doporucuji masturbaci jako zplsob, jak se
seznamit se svym télem a reakcemi na sexualni podnéty (Zamboni

a Crawford, 2002; Gerressuova, 2008).

Jini ji vnimaji jako zplsob, jak ziskat potrebné
dovednosti a sebevédomi pro partnersky sex, a své klienty ji
uc¢i takto vyuzivat. I v tomto pripadé vsak masturbace neni
obhajovdna sama o sobé&, nybrz jako cesta nebo pomlcka

k dosazeni kvalitniho partnerského sexu.

Masters a Johnsonovd (1970) béhem svého badani
shledali, Ze u Zen je masturbace tou sexudlni aktivitou, pri
niz se dosahuje maximdlni fyziologické intenzity orgasmu, a to

jak subjektivné hodnocené, tak i objektivné mérené.
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Po masturbaci nasleduje manudlni drazdéni partnerem a az

nakonec souloz.

Jiného nazoru jsou Ponde€lic¢ek a Pondélickova -
Maslova (1971). Ti povazuji masturbaci za neuplnou a
inadekvéatni formu sexudlniho chovani. U ¢lovéka se podle nich
objevuje jako prechodnd forma pubertdlni a postpubertdlni
sexuality a jako mozna sexudlni aktivita dospélych, kteri
momentadlné nemaji pristup k sexudlnimu partnerovi. Autori maji
za to, Ze zeny podle nich pfi masturbaci mnohou dos&dhnout

orgasmu, ale neni to tak uspokojivé, jako koitus.

U zadanych Zen se podle Pondélicka a Pondélickové -
Madlové masturbace vyskytuje predevsim po 35. roce zivota,
kdyz uZ Zeny nejsou jen platonicky odevzdané, chtéji orgasmus.
Onanie se u nich jevi jako ndhradni zptsob sexudlniho chovéani,
jimz se kompenzuji nedostatky v kvalité i kvantité koitu.
,Pouze u vyslovenych nymfomanek (tak jako u muza) lze
masturbaci chédpat spise jako 3. plnohodnotny anebo dopliujici

zpusob sexuidlniho vyziti.“

Na druhou stranu se ale Ponde€licek postavil proti
predstaveé, Ze by masturbace byla primdrné nebezpedna nebo
zdravi Skodliva. Zaroven byl ostfe proti tomu, aby onanie byla
odsuzovana jako druh perverze a masturbujici za ni byli
odsuzovéani, k&rani &i trestédni. PiSe: ,Pritom vubec nevadi, zZe
se v nasi civilizaci vyskytuje tak ¢asto u dospé€lych, ackoliv
ti v ni zpravidla brani détem a dospivajicim, poskytujice tak
dalsi priklad pro mordlku dvoji tvare. Ta si hleda své
'objektivni argumenty'.“ (Pondélicek, 2000). Onanie podle né&j
nemd Skodlivé Uc¢inky na zdravi, mivajl je ale pocity viny ¢&i
uzkosti, které vznikaji pfestoupenim nékdejsSich vychovnych

tabu.

Obdobné jako Pondélickovi pohliZi na masturbaci i
dalsi autotri. Prezentuji ji jako zplsob, jak mohou svoje

sexudlni pottreby naplnit 1idé, kteri ac¢ zadani ¢i nezadani
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majil obtiz nalézt adekvatniho sexudlniho partnera. Ne vSichni
lidé totiZ majl partnersky vztah. Mezi témi, ktefi jej maji,
ne vsichni spolu sdileji sex. A ani pro ty, ktefi s partnerem

sex sdileji, nemusi byt partnersky sex zcela uspokojujici.

Samostatnou skupinu takovych 1idi pak mohou tvorit
1lidé v pokroc¢ilejsim véku, kteri maji obtiZ nalézt nového
sexudlniho partnera (Kontula a Haavio-Mannila, 2002). Stanway
(1991) zminuje i starsi 1lidi, ktetri partnera maji, ale bud si
s nim v sexudlnim Zivoté nerozumi, nebo podlehli spolecenské
konvenci, Ze pro staré lidi uz sex neni. Byvaji pak sexudlné

aktivni jen v mysli, anebo v nepritomnosti partnera.

Nakonec miZeme zminit dva z autoru, kteri nehodlaji
objektivné posuzovat, zda je masturbace plnohodnotnou sexudlni
aktivitou, ¢i zda slouzi pouze jako ndhraZka ptri nedostupnosti
sexudlniho partnera. Toto posouzeni nechdvaji na jednotlivych

subjektech:

Janus (1993) uvadi, Ze vyznam masturbace maze byt
pro rtzné 1lidi rtzny. Pro nékteré je to jediny sex, ktery kdy
zazili. Pro jiné je to osobni a prilezitostna sexudlni

zdlezitost, pro jiné doplnék parového sexu.

Zlatko Pastor pak ve své knize popisuje masturbaci
jako doplnék, obohaceni anebo preferovanou sexualni aktivitu

(Pastor, 2007).

1.2.2. Masturbace jako terapie

Neéktefi sexuologové v soucCasnosti vyuzivaji
masturbaci predevsim pri 1léceni obtizi se sexualni vzrusSivosti

poruchach orgasmu (Clifford, 1978; Ellis, 1970).
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U Zen byva masturbace vyuzZivano predevsSim u téch,
které maji obtiZe dosdhnout orgasmu pfi partnerskych

aktivitéach.

Podle Masterse a Johnsonové (1966) pri masturbaci
probéhne vice orgasmli, rychleji a s vétsi intenzitous neZ prtri
jakémkoli druhu stimulace partnerem. Shodné vysledky uvadi i
Kinsey a kol. (1953). Podle Cliffordové (1978) se proto mohou
snédze naucdit rozeznat ty slastné pocity, které vedou k orgasmu
a v budoucnosti toho vyuzit. A protoZe je orgasmus
intenzivnéjsi, maZe byt pri masturbaci snédze rozeznan. Zaroven
také Zena, kterd uZz jednou dosdhla uspokojeni, miZe prekonat
strach ze selhédni, ktery ji brani prozZit uspokojeni (Kinsley a

kol., 1953).

Pozndvani sexudlnich reakci vlastniho téla za pomoci
masturbace doporuc¢uji anorgastickym Zendm i nasi autofi Weiss

(2000) a Kratochvil (1979, 2003).

Radko Pastor uvéadi, Ze Zeny, které masturbuji
od puberty, maji v pozdéjdim pohlavnim Zivoté méné problémi a
Castéji dosahuji orgasmu. Obdobné vidi tuto aktivitu jako

prospésnou pro parovy zivoz i Griffin (2017).

Proti témto ndzorlm se stavi zjisténi Leitenberga,
Detzera a Serebnika (1993), kteri uvadi, Ze masturbace
v puberté nebo adolescenci nemd Zadny v1iv na pozdéjsi

sexualni zivot.

Andrew Stanway (1991) povzbuzuje své klienty, muze
i Zeny, aby si vytvorily svaj vlastni sexudlni fantazijni
zivot a masturbovali. Tito 1lidé Jjsou podle néj spokojenéjsi
jak se svym sexudlnim Zivotem, tak v Zivoté béZném.
,Masturbace je pro sexudlni styk tim, ¢im je rel pro diskuzi."

(Stanway, 1991)

U muzta byvad masturbace nejcastéji vyuzivana jako

lécba predcasné ejakulace. Kromé toho, Ze ptri castéjsim vybiti
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se prodluzuje doba drézdéni potrebnad k dosazeni orgasmu,
pomdhd masturbace i s orientaci ve vlastnich sexualnich
reakcich a muz se tam miZe naucit ponékud ovléddat miru svého

vzruseni (Heiman a Lo piccolo, 1988).

Stanislav Kratochwvil (2003) uvadi, Ze sexuolog Vogel
1é¢il za pomoci vibrac¢ni vaginy 43 muz®, ktetri nebyli schopni
ejakulace. Polovina dosdhla hned napoprvé ptri pouziti

vibrdtoru, ostatni na vice pokusu.

Griffin (2017) navic uvadi i pozitivni zdravotni

efekt na krevni tlak a funkvi prostaty.

Dalsi obsdhlou oblasti, kde se pracuje s masturbaci
jako s lécebnou technikou, je 1lécba projevl nékterych poruch
sexudlni preference. Jak uvadi Weiss (2008), pokud pfipustime,
Zze parafilni sexualita je primérni pric¢inou delikventniho
chovani urc¢itého jedince, pak je pro jeho 1lécbu pottreba najit
socidlné prijatelny zplsob sexudlniho uspokojeni. A jednou
moznosti je masturbace, pri niz si dotydny miZe ponechat
fantazie, které jsou pro néj vzrusujici, avs$ak neohroZuje nici
zdravi ani vetrejny potraddek. Mnozi dals$i autoti zduraznuji
v tomto ohledu ptredevsSim masturbaci (Hawton, 1983). MazZeme Jji
vyuzit jak u parafilii v objektu (pedofilie), tak parafilii
v aktivité (napt. exhibicionismus, patologicka sexudlni
agresivita, agresivni sadismus). Podle Weisse (2017) je vsak
tfeba na uziti deviantnich masturbac¢nich fantazii p¥fi 1écbe
sexudlnich delikventl nepohliZet jen jednostranné, tedy Ze ¢im
vice se vybiji pf¥i masturbaci, tim men$i bude pottfeba hledat
deviantni uspokojeni v redlu. V nékterém obdobi se totiz mlze
stadt, Ze 1 u sexudlné vybitého pacienta se zvy3i psychicka
frustrace, a zvy$end frekvence deviantnich fantazii se tak

mizZe stadt varovnym signdlem selhdvani kontrolnich mechanizmi.

Jak u nés, tak v zahranic¢i, napfiklad USA a Velké
Britdnii, se proto pomérné hojné vyuziva i 1lécby za pomoci
podminiovani obsahu masturbacnich fantazii. Tato metoda spociva
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v tom, Ze pacient je instruovan, aby masturboval

s preferovanymi masturbacnimi fantaziemi a tésné pfed orgasmem
je zménil na fantazie nedeviantni. Tyto nové predstavy by mély
ve spojeni s orgasmem ziskat novy pozitivni nédboj. Jak pacient
postupuje v 1éc¢bé, posouva zacdtek nedeviantni fantazie na
stédle cCasnéjsi fazi masturbace, azZz nakonec masturbuje pouze

s nedeviantnimi fantaziemi.

Dle vyzkumu z roku 1994 u 937 americkych terapeutt
delikventl uzZivad néjakou formu masturbacni terapie 23%

dotdzanych terapeutd (Prentky, 1995; Trojan a kol. 1990).

Vratme se v3ak zpét k nedelikventni populaci.
V poslednich desetiletich se u néds objevuji terapeutické
skupiny, kde si Zeny nebo muzi, obvykle v oddélenych
skupindch, 1éc¢i své potize v oblasti sexuality. Prikladem
takové praxe mohou byt kurzy sexkoucky Julie Gaii Poupétové,
kterd se dle svého profilu vénuje Sex koucinku od roku 2007 a
obor studovala na Skolédch v Kalifornii. Mimo jinych kurzu
porada i ,Masturbac¢ni kurz“ pro Zeny, ktery je podle autorky
zamétreny na sebepotésSeni a prohlubovani erotické energie v
téle (http://www.sex-koucink.cz/eshop/kurz-masturbace-

vzruseni-bodyworkshop/) .

Dalsimi skupinami, které potréddaji kurzy obsahujici
1 masturbaci jsou skupiny lidi vénujici se taoismu a tantre.
Tyto vychodni pristupy pojimaji sexualitu i ,sebeléasku™ jako
moznost seberozvoje a posunu do vysSSich duchovnéjsSich sfér.
(Lysbeth, 1995; Chia a kol. 2000). Tento pfistup je pro nasi
kulturu se dlouhou historii potirédni masturbace i dalsich
télesnych projevid natolik neobvykly, Ze se pokusime pojeti
télesna a masturbace v tantfe a taoismu v nasledujicich
odstavcich velmi zevrubné priblizit. Zaroven je nutné
poznamenat, Ze nékterd parova tantrickd cviceni, ac¢ vychazeji
ze zcela odlisného paradigmatu, maji v praxi blizko k parové

sexudlni terapii doporucované u nas parum s obtiZemi
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v sexualni oblasti. My se vSak zamétrime predevsSim na

masturbaci.

Co se tyka tantry a taoismu, nepodarilo se nam
bohuzel objevit studie a dila zabyvajici se témito pristupy
z pohledu zapadniho védeckého ptristupu, a tak budeme v této

Casti vychazet z literatury urc¢ené pro Sirokou verejnost.

Tantra

Tantra znamena ,vlnit, splétat"“, spolecenstvi

protikladl, vnittek a vnéjsek.

Usttfedni teorie je shodnd s teorii taoistickou:
vesmir je ohromnd masa zivé energie a my jsme vytvoreni
z jejich casti, jsme jeji soucasti. JTsme vytvoreni z Zenské a
muzZzské energie jin a jang a mame za Ukol energii udrZovat v
rovnovaze. Prozivani jednoty, harmonie a rovnovahy je v tantfe

usttednim pocitem (Lysbeth, 1995).

Definujeme-1i svoji identitu na zadkladé pomijivych a
proménlivych kvalit, nartstd v nasem nitru strach, Ze o tyto
opé€rné body prijdeme nebo Ze nas o né nékdo pripravi.

Vychodni tradice uci, Ze miZeme prozivat hlubokou spokojenost
napri¢ procesu starnuti, napric¢ ztraté prestiZniho postaveni,
¢i hmotnych statk®, 1 tehdy, kdyZz proZivédme bolest, smutek
nebo samotu. Recept k dosaZeni na vnéjsich podminkach
nezavislé spokojenosti je spatfovan ve védomém kontaktu s
hlubokou univerzalni pfirozenosti neboli smyslem pro
autentickou pravdu (Horvat a Vrhel, 2007).

Splynuti s vesmirem a ptrispéni k harmonii se
v tantfe dosahuje skrze uctivani boha Sivy a bohyné& Sakti
(Kumar, 2002).

V kazdé Zené je bohyné, stejné jako v kaZdém muzi je
bih. Celé naSe télo je podle tantrického uceni védomé a bozské

30



a mi¥eme se skrze né&j propojit se svym proté&jdkem, se Sivou a
Sakti. Nenachézime zde tedy jako v kfestansko-zZidovském pojeti
predstavu télesna, které nas odvadi od duchovna, ale naopak,

vSe télesné nas s duchovnem spojuje (Lysbeth, 1995).

~

Na cesté do vys$sich duchovnich sfér maze tantrik,
téZz nazyvany jogin, vyuzit studené nebo horké cesty. Studena
cesta znamenéd, Ze jogin pri meditaci pouzZiva vizualizace
spojovani nebo milovani se s bohem, ale nedotvkd se pritom
svého téla. Horkad tantra zahrnuje rovnéz vizualizaci spojeni
s bohem a préci s energii. Na rozdil od studené cesty vsSak
horka vyuziva i fyzickych vjemli, p¥i nichZ Jje ,energie vice
citit"“. Horkéd cesta tedy obnasi milovavani se sexudlnim
partnerem, anebo masturbaci proZivané jako styk se Sakti nebo
Sivou. Misto v panvi je nazyvano ,krb"“, nebot zde se energie
p¥i horké cesté rozehtiva. Jogini si p¥i préci s energii
vizualizuji postup této energie z panve postupné télem nahoru.
Pokud to zvladnou, zazZivaji pak to, co tantrici a taoisté
nazyvaji orgasmus celého téla, u muzu bez ejakulace. Takto
nahromadénou energii pak mohou smérovat do ruznych casti téla,
nebo do duchovniho svéta, a prispét tak k 1écbeé nebo dosazeni
svych prani a cildu.

Pro tantrika je extdze duchovnim pocitem, a zatimco

energeticka centra jsou nabijena sexudlnim napétim, jeho mysl

miti k bodu jakési meditace (Smith, 2002).

Pri meditacich se uc¢i mit pozornost v sobé&,
v poslednich letech se uziva slovniho spojeni tady a ted.
Pro nauceni se pozornosti je vyuzivano takzvaného sdélového
cviceni, tedy masturbace. Sdélové cviceni m& tu vyhodu, Ze se
¢lovék mize lépe sousttedit na praci s vlastni energii, maze
postupovat vlastni rychlosti a neni odvadén jinymi vjemy.
Néktetri jogini se rozhoduji pro sdélovou kultivaci energie

natrvalo. S6élovéd cviceni jim davaji moznost pracovat se svou
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sexualitou a vyuzit ji k zdravi a dosaZeni rovnovédhy (Horvat a

Vrhel, 2007).

Mit rad sebe, jinymi slovy citit v sobé bozstvi je
zdkladem harmonie a za timto Ucelem se v ramci duchovni préace
na sobé praktikuje 1 masturbace s pomoci zrcadla. Zaroven Je
masturbace aktivitou, pf¥i niZ se tantrici uc¢i za pomoci
soustredéni a hlubokého dychédni dosahovat orgasmu celého téla

a muzi prozivani orgasmu bez ejakulace (Smith, 2014).

Tao = cesta

Taoismus Jje stejné jako Tantra postaven na uctivani
rovnovadhy a harmonie. Taoistické uceni je ucenim, Jjak
dosdhnout pevného zdravi a dlouhovékosti. K tomu velkym dilem
taoisté prispivaji boZskou sexualitou, kterd vede od
sebeuzdravovani az k nesmrtelnosti. Existuji predpisy
sexuadlnich ritudld a poloh, které slouzi k vyléceni

konkrétnich neduht (Piontek, 2000).

V davné Ciné&, odkud taoismus pochéazi, byla
masturbace Zen aktivné& podporovana. V Cin& a Japonsku bylo
vyvinuto mnoZstvi sexudlnich pomicek pro sebeuspokojovani
Zzeny. ManzZelky si zde nechavaly vyrobit napodobeninu penisu
svého muze, do které bylo vyryto jeho jméno, a pouzivaly Jji

k masturbaci (Zettnersan, 2004).

Zeny maji podle taoismu neomezenou zasobu jinové
esence. Nemohou ji na rozdil od muza vycerpat, naopak ¢im vice

orgasmi, tim se jejich Zivotni sila zvétsuje (Smith, 2002).

Zeny maji ucinn&jsi metody sebeuspokojovani,
stimuluji se napfriklad i houpavymi pohyby. K orgasmu mohou
dospét i stimulaci prst nebo hlubokym dychdnim. Masturbace jim
dédva moznost zivit vlastni erotiku a soucasné se naucit
posilovat skryté svaly svého klina, coz vyuziji i p¥i soulozZi
s partnerem (Reid, 2005).
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Za nevhodné se v3ak podle Zettnersana povazuje
jednostranné stimulovani klitorisu, protoZe na ném se
vyskytuji jen nekteré reflexni zdébny a ty se takovouto
stimulaci pfetézuji. Pouze klitoriddlni masturbace mize tedy
podle nékterych taoistl souviset s urc¢itymi psychosomatickymi
obtiZemi. Ve vaginé, tedy ,nefritové brané“ se vyskytuji
vyrovnané vsSechny reflexni zény a proto je jeji stimulace

celkové prospésdnéa.

Obdobné za nevhodnou stimulaci povazuje autor dle
taoistické tradice muZskou masturbaci se ztrdtou semene, tedy
s ejakulaci. Taoistidti muZi se z tohoto davodu uci onanovat
bez ejakulace. Seznameni s fazemi vzruSeni ptred ejakulaci
podle Zettnersana pomdhéd ziskat volni kontrolu nad vlastni
sexudlni energii. Muz si uvédomi vztah mezi dechem, my$Slenkami
a ejakulaci semene. To v3e znac¢nou mérou prispéje k posileni
sexudlni sebeduvéry, kterd je vyznacdnou Casti zdravého
sexudlniho Zivota. Pak je plné pripraven na vys$si pozitky

podle taoistické tradice (Zettnersan, 2004).

Zakladnim ptredpokladem zdravi a dlouhovékosti je
vSak v Taoismu ptredevsSim kultivace sexudlni energie, jeji
vyuzivani coby mocného zdroje ve prospech harmonického a
¢ilého ¢lovéka a jeho postupu do vy$3ich duchovnich sfér

(Piontek, 2000).

Obé tyto filozofie miZeme propojit s nasi zapadni
psychologii byti, kterd zdlraznuje, Ze mystickd zkuSenost
,peak experience“, tedy kontakt s univerzalni prirozenosti, je
bé&Znou soucasti denniho zZivota kazZdého z néds. Podle Maslowa
(2000) ji zazivame napriklad ptri pohledu na cerstvé narozené
dité, pfi poslechu hudby ¢i p¥i tanci, kdyZz se milujeme nebo

kdyZz nezistné obdarovavame.
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1.3. Fyziologické a psychosomatické

souvislosti u zen a zZenska masturbace

Zpusoby masturbace u Zen a u muza prirozené
vychadzeji z fyziologie Zenskych a muZskych pohlavnich organu.
Proto v nédsledujicich oddilech této kapitoly nejdrive
v kratkosti popidi fyziologii Zenskych pohlavnich orgéant, faze
sexudlniho vzruSeni a orgasmus zen a potom se teprve budu
vénovat samotnym zpusoblm masturbace. V nadsledujici kapitole

budu obdobné postupovat u muzu.

1.3.1. Fyziologie zZenskych organu

Zenské pohlavni Gstroji se d&li na vnit¥ni a zevni.

Obé tyto c¢asti spojuje pochva (Uzel, 2010).

Zevni genitdl Zeny oznacujeme vulva. Sklada se ze
stydkého hrbolku neboli Venus$ina pahorku (mons pubis), velkych
stydkych pyskta (libia majora), malych stydkych pyska (labia
minora), postévacku (klitoris) a poSevniho vchodu (introitus
vaginae). Stydky pahorek a vnéjsi strana velkych stydkych
pyskl byvaji u pohlavné zralych Zen pokryté ochlupenim (Uzel,

2010) .

Vnit¥ni pohlavni organy Zeny jsou vajecniky
(ovaria), vejcovody (tubae uterinae), déloha (uterus) a pochva

(vagina) (Zvétrina, 2003).

V ramci masturbace hraji nejdualezitéjsi roli

klitoris a vagina.

Klitoris

Klitoris neboli posStévacek se nachédzi v misté
spojeni malych stydkych pyskt. Je tvofen houbovitou erektilni

tkdni a celkem je klitoris asi 6 centimetrd dlouhy. Ma bohaté
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nervové a cévni zasobeni. Jeho anatomickd i histologické
struktura je velice podobna penisu. Jedina okem viditelna cast
klitorisu, takzvand Spicka neboli Zalud klitorisu, latinsky
glans, Jje zcela nebo Castecné prekryta predkozkou (praeputium
clitoridis) tvotrenou sliznic¢nimi ¥asami malych stydkych pysku.
Télo klitorisu (corpus clitoridis) vede nejprve nékolik
centimetrd vzhiru vpred (smérem k podbridku), potom se ohyba

v podstaté opacnym smérem. Télo je v ohybu pripevnéno ke
stydké sponé a odtud se obdobné jako penis rozbihd do dvou
ramen (crura clitoridis), pripevnénych vazy primo ke stydkym
kostem. Mezi uGstim mocové trubice a klitorisem je koZni fasa
zvana uzdicka (frenulum clitoridis). V prubéhu pohlavniho
vzruSeni se toporivéd téliska plni krvi, klitoris se zvétSuje a
stdvd se citlivéjsdim. Tésné pred orgasmem se erekce jesté vice
zvétSuje. Citlivost klitorisu podle nékterych autoru prevysuje
citlivost penisu, Jjeho zvétseni a zpevnéni vsak neni oproti

penisu tak vyrazné (Zvétrina, 2003).

Uloha klitorisu neni zcela vyjasné&na. Klitoris maji
vSechny samice savcl. Nékteré druhy jej maji stejné veliky
jako je samcCi penis, naptriklad hyena skvrnitéd (Crocuta
crocuta) méd klitoris dlouhy primérné 17 centimetrd zakonceny
obdobou sam&¢iho Zaludu. Casto je vroubkovany a odvadi z té&la
mo¢ tak, jako je tomu u samc¢iho penisu. Hyeny maji dokonce
srostlé stydké pysky a Sténata musi rodit skrze klitoris,
ktery ptri porodu praskne. Porod pres klitoris zplsobuje velké
komplikace, nebot pfi porodu umird 9-18% hyen prvorodicek a az
2/3 mladat. VétSina samic savcu ma vSak klitoris maly a
z vétsi Casti skryty, takZe je pri pohlavnim styku obtizZné jej
primo dréazdit. Fyziologické pokusy ale ukédzaly, Ze drazdivé
podnéty z jinych mist Zenského téla maji v klitorisu odezvu.

U mnoha Zen je pak klitoris jedinym mistem, jehoZ dréazdéni
mize orgasmus vyvolat. Za jeho hlavni funkce je tedy povaZovan

prijem a prevod erotickych pocitd (Pondélicek, Pondélickova-
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Maslova, 1971; Raboch, 1984; Pastor, 2007; Weiss a kol.,
2010) .

Vagina

Vagina neboli pochva je predozadné zplosStéléa
trubice, jejiz stény jsou pruzné a Jjsou tvoreny predevsim
hladkou svalovinou krytou nerohovéjicim vrstevnatym
dlazdicovym epitelem. Zakoncena je takzvanou posSevni klenbou,
do niZz vycéniva délozZni c¢ipek. Jeji rozméry Jjsou individudlni,
prumérnd délka je pribliZné deset centimetrt, S$itka 2,5
centimetru. Za normdlniho stavu jeji stény k sobé priléhaji.
Pri pohlavnim styku se dokdze prizplsobit velikosti penisu,
je schopna se prodlouzZzit a rozs$itrit, a to dvakrat azZz trikrat.
Nejvice se rozs$iri pri porodu, kdy skrze ni prochézi ven
novorozenec. 0Okoli pochvy je bohaté prokrveno a cévni zéasobeni
je zodpovédné i za lubrikaci vaginy béhem sexudlniho vzruSeni.
Na predni strané poSevni se nachédzi shluk drobnych Zléazek,
které maji identickou podobu s mikroskopickymi Zldzami muZské
prostaty. Vyvody téchto Zlazek tGsti do moc¢ové roury a vylucuji
sekret identicky s muzZskym prostatickym sekretem. Produkce
tohoto sekretu umoznuje takzvany mokry orgasmus u zZen, tedy
orgasmus spojeny s vystfikem tekutiny z modové trubice. O tuto
¢ast vaginy, kterd je zaroven podle nékterych zdroji vyraznou
erotogenni zdénou, se zajimali rtzni odbornici vcéetné Ernesta
Grafenberga. Na jeho pocest byvd tato oblast nazyvdna G-bodem

(Pastor, 2007; Uzel, 2010).

Reakce pochvy se v pruabéhu sexudlniho aktu méni.
Béhem excitace se prodlouzi a jeji dvé tretiny se rozgiri.
Béhem faze platd dochdzi k cévnimu méstnani a z dolni tF¥etiny
se stavéa orgastickd manzZzeta. Orgasmus je charakterizovan
rytmickymi stahy. Pak se pochva uvolni, prokrveni klesne a

dostava se opét do klidového stavu (Pastor, 2007).
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1.3.2. Faze sexualniho vzruseni ZzZen

V tomto oddile se budeme vénovat popisu fazi
sexudlniho vzruSeni a orgasmu tak, Jjak jej vnimd sexuologicka
a sexualné psychologicka védeckd komunita v nasi zapadni
kultufe. D¥ive zminéna tantrickd a taoistickd pojeti
pohlavniho styku, fazi vzruseni a orgasmu nechame v tomto

oddile stranou.

Pro schematicky popis fyziologickych reakci
na sexudlni drazdéni se obvykle vyuziva rozdéleni cyklu

sexudlni aktivity na ctyri féaze.

1) Fdze podrazdéni je vyvoladna somatogennim nebo psychogennim

sexudlnim drézdénim. Je-1i dré&zdéni udrZovédno na uUrovni
odpovidajici individuédlni Za&dosti, intenzita reakce obvykle
rychle vzrastd. U Zen se tato faze zpravidla projevi zvySenou
lubrikaci a zvétSenim klitorisu a stydkych pyska. U Zen,
stejné jako u muzu, miZeme zaznamenat cCervendni kuze,
vystoupeni prsnich bradavek, zvySené napéti svalu, zrychleny
dech a pulz, zvySeny krevni tlak, ptripadné poceni. Je-1i vSak
zpusob drazdéni prerusSen anebo Jje télesné ¢i psychologicky

neprijemny, mtZe dojit k prodlouzeni nebo ukoncéeni této faze.

2) Fdze platd vzruSenl prostupuje celé télo a kratce ¢i déle

setrvava na priblizZné stejné uGrovni. Je-1i drazdéni ukonceno
nebo neni-1i odpovidajici, neni dosaZeno orgasmu a cyklus

pfejde do mimotrddné dlouhé faze uvolnéni.

3) Fdze orgasmu neboli vyvrcholeni je omezena na nékolik

vte¥in, béhem nichZ dochézi k uvolnéni cévniho méstnani a
svalového napéti, které vzniklo vlivem sexudlniho dréazdéni.

Orgasmus zen bude bliZe popsan v nasledujicim oddile.

4) Faze uvolnéni je charakterizovédna poklesem podrazdéni a

postupnym prechodem do klidového stavu. Fyziologické projevy

sexudlniho podra#déni doznivaji velmi pomalu. Zeny, jsou-1li
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znovu Uc¢inné drézdény, maji ve vétsiné schopnost navratu
k dal3imu orgasmu z kterékoli faze uvolnéni (Masters a

Johnsonova, 1966; Pondélicek, 2000).

1.3.3. Orgasmus u zen

S masturbaci jisté Uzce souvisi orgasmus. Puavod
slova ,orgasmus™ nalezneme v rectiné. Je odvozeno ze slova
,o0rgasmos“ a to zase ze slova orgon, které znamend ,dozrat",
,napuchnout™ anebo také ,byt plny“ ¢i ,byt plny smyslného
chtice“ (Blackledge, 2005).

1.3.3.1. Definice orgasmu

Neexistuje jedna platnd obecné uznadvanad definice
orgasmu. Podle Jonasové (2009) tedy badatelé, kteri se
zaobiraji lidskou sexualitou, tvori kazZdy svou vlastni
definici orgasmu, vychézejici z téch aspektld sexuality,

na kterou se ve svych vyzkumnych projektech zaméruji.

Bancroft (1989) popisuje mechanizmus orgasmu Jjako
vzdjemné plUsobeni psychologickych a somatickych procesu,

ve kterém je zapojené celé télo.

Kinsey a kol. (1948) za orgasmus pokladali ,vybusné
uvolnéni neuromuskuldrniho napéti“. Sexudlni napéti podle nich
roste az do svého nejvyssSiho stupné. Potom ndhlé a okamzZité
uvolnéni napéti spusti sérii svalovych kontrakci, béhem
kterych se dotyc¢nd osoba postupné vrati do normalniho nebo

témétr normdlniho stavu.

Podle Masterse a Johnsonové (1966) Jje orgasmus
psychofyziologické prozivéani, které se projevuje a je vyznamne
spoluvytvatené v kontextu s psychosocidlnimi vlivy.

Fyziologicky jde o kréatkou epizodku uvolnéni zvySeného cévniho
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prokrveni a svalového napéti, které se vyvinulo jako odpovéd
na svalové drazdéni. Psychologicky je orgasmus subjektivnim
vjemem vrcholu télesné reakce na sexualni drazdéni. Masters a
kol. (1995) navic jesté tuto definici roz$itili o vniméni
kvality. Orgasmus podle nich muZze byt velmi mirnd zkuSenost,
jako vlnéni nebo mirny povzdech. MazZe to byt velmi smyslnéa
zkuSenost, kdyZ je naSe télo zalité potem, anebo to miZe byt
intenzivni zkuSenost provazend vykriky a trhanymi pohyby.
Rovnéz to podle autort mizZe byt extatickd zkuSenost

s chvilkovou ztratou védomi.

Uvedme jesté jednu definici tuzemské autorky, které
se tykd primo orgasmu u zZen. Podle Pondélickové - Maslové
(Pondélicek, Pondeélickova-MasSlovéa, 1974)je orgasmus kratkym
okamzikem, ve kterém Zena prestédvd plné vnimat sebe a svoje
okoli a uvédomuje si jen onen s nic¢im neporovnatelny blazZeny
pocit. Ten okamZik nepfijde z C¢ista jasna - postupné narustéa
od prvnich prijemnych pocitd p¥i prvnim polaskéani, v odezvé

na vzruSeni, které projevuje partner.

1.3.3.2. Dosazeni a funkce zZenského orgasmu

Orgasmu se u zen nejcastéji dosahuje primou
stimulaci klitorisu. Tato stimulace mlZe byt zapric¢inéna
pohlavnim stykem, ruc¢ni masturbaci, ordlnim sexem nebo
vibratorem. Jakdkoli stimulace klitorisu mlZe nakonec
vyvrcholit orgasmem. Orgasmu lze také dosdhnout stimulaci
jinych erotogennich zdén nebo bez fyzické stimulace, pouze

pomoci psychického vzru$eni (Kinsey a kol., 1948).

Dosdhnout orgasmu byva podle Pondeélicka a
Pondélic¢kov—-Maslové (1971) cilem kazdého sexudlniho chovani.
Tohoto cile se dennodenné pokou$i dosdahnout milidény 1idi

i zvirat, nebot orgasmus je néco tak fyziologického a pritom

tak vlastniho, jako jidlo a piti. S prvni vétou tohoto
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poetického popisu vsSak mizZeme nesouhlasit, vezmeme-1li v Uvahu,
Zze je mezi Zenami stale pomérne velké procento téch, které
orgasmus pri soulozi neprozivaji, a presto je pro né souloz
pfijemna a ptritazliva.

Podle Radima Uzla (2004) je anorgastickych ptiblizné
15% Zen. Nékteré dalsi Zeny pak zazivajli orgasmus pouze

pri masturbaci, p¥i souloZi nikoli.

Je zajimavé, Ze co se samic¢iho pohlavi tykéa, byl
v zivoclisné tris3i orgasmus prokédzan pouze nékterych primata,

naptriklad u Simpanze bonobo (Pan Paniscus Bonobo) .

Jeho funkce neni zcela vysvétlena. Néktetri autori,
naptiklad Morris (1967), maji za to, Ze slouzi k dlouhodobému
udrzeni partnerského paru. Baker (1996) m& za to, Ze Zena
pocituje touhu po orgasmu tehdy, kdyZz jeji télo usoudi, Ze tim
zvétSi jeji reprodukéni schopnost. Kdyz télo naopak usoudi, Ze
by tim reprodukéni uspésnost sniZilo, Zena nutkdni po rozkosi

nepocituje.

Pravdou zustava, Ze orgasmus neni k otéhotnéni
nezbytny. Podle nékterych autord vsak k nému mizZe dopomoci.
Bakker a Bellis (1993) maji za to, Ze stahy délohy, které
orgasmus doprovazeji, mohou pomoci nasat spermie a posunout Jje
bliZe k vajicku. Pokud k orgasmu Zeny dojde tésné pred
ejakulaci muZe anebo po ni, zGstdvéd podle téchto autoru
ve vaginé vice spermii, neZ je tomu bez Zenina orgasmu nebo
v pripadé, Ze k nému doSlo nékolik minut pfed ejakulaci

partnera.

1.3.4. Typy zZenské vzrusSivosti

Na poc¢atku 20. stoleti Sigmund Freud rozlisoval mezi
orgasmem, ktery ma svlj puvod ve stimulaci klitorisu, a

orgasmem, jenz je zplUsoben drdzdénim v pochvé. Klitoridédlni
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orgasmus spojoval s zZenskou masturbaci a ta podle néj, Jjak jiz
bylo zminéno, byla v poradku v ranéjsSich fazich vyvoje
osobnosti. U dospe€lé Zeny byla projevem ustrnuti ve vyvoji a
sama dokonce ohroZovala psychické zdravi. Dospéléd Zena tedy
logicky podle Freuda méla prozivat orgasmus vyvolany stimulaci
uvnit?¥ vaginy, dnes nazyvany orgasmus vaginadlni (Freud, 2000).
Dnes v3ak vime, Ze velkd skupina Zen dosahuje orgasmu pouze

za pomoci drazdéni klitorisu (Kinsey a kol. 1953; Weiss a

Zzvérina 2001; Weiss a Zvérina 2013).

Mezi Freudovymi c¢asy a dnedni dobou probéhlo mnoho
vyzkuml Zenské vzruSivosti. Nékteri zastdvalili nézor, zZe
jedinym moznym mistem vzruSeni Jje klitoris a Zenské vzruSeni
je tedy vzdy vzrus$eni klitoriddlni. Uvedme naptiklad Kinseyho
a kol. (1953), kteri méli za to, Ze vagindlni sténa neni na
rozdil od klitorisu vzru$iva. Masters a Johnsonova (1966)
dospéli k nazoru, Ze i p¥i drazdéni uvnit?¥ vaginy dochézi

vlastné k neptrimému drazdéni klitorisu.

Na rozdil od nich jini autotri a vyzkumnici tvrdi, Ze
je mozné prokdzat specifickou drézdivost uvnitf¥ pochvy.
Ponékud krutym dékazem je schopnost orgasmu u zen, které
absolvovaly faradnskou obrizku, tedy odfiznuti klitorisu,
vnit¥ni vrstvy velkych stydkych pyskt, celych malych stydkych
pyskt a intabulaci poSevniho vchodu. Tyto Zeny jsou schopny
pocitovat sexudlni vzruSeni i prozit orgasmus (Lightfoot -
Klein, 1989).

Nazoru, Ze Jje mozné odlisit klitoridalni a
vagindlni orgasmus odpovidaji i vysledky vyzkumu tuzemskych
odbornikt, které vychédzeji z vypovédi respondentek

(Kratochvil, 1993; Weiss, Zvérina 2001).

Podle vyzkuml Weisse a Zvériny z let 1993, 1998 a
2013 dosahuje 41 procent resp. 35 procent resp. 17,3 procent
Ceskych Zen orgasmu predevsim drazdénim klitorisu. 20 procent

resp. 21 procent resp. 20,2 procenta jej dosahuje drédzdénim
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posSevniho vchodu ¢i pochvy. A 34 procent resp. 38procent resp.
44,2 procenta dosahuje orgasmu nejcastéji kombinovanym
drazdénim klitorisu i pochvy zaroven (Weiss, Zvérina 2001;

Weiss, Zvérina 2013).

1.3.5. Masturbacéni techniky zen

Zpusobll masturbace je mnoho. Masters a Johnsonova
(1966) uvadeéji, Ze ve svém rozsahlém vyzkumu nepozorovali ani
dvé Zeny, které by masturbovaly stejnym zpusobem. Nejcastéji
vychdzeji z toho, Ze nejcitlivéjsi oblasti Zenskych genitalii
je klitoris. Proto nejcastéjsimi zplsoby masturbace Jjsou ty,
kdy se dréazdi pravé tato oblast. Zcela nejbéiZnéjsSim zplsobem
je drazdéni oblasti klitorisu prsty anebo celou rukou. Zeny
provadi rytmické pohyby anebo rytmicky puasobi tlakem na tuto
oblast. DalsSim velice Castym zpuUsobem je masturbace stimulace
klitorisu proudem vody. Masters a Johnsonovad (1966) dale
uvaddéji, Ze Zeny v naprosté vétsiné neprovadéji primou
manipulaci se Spic¢kou klitorisu (glans). V izolovanych
pripadech, kdy tato technika byla provadéna, byla omezena
pouze na fazi excitace a tkan glans byla ptitom zvlhcovana.
Bezprosttedné po orgasmu je tkédn glans extrémné citlivéa a
proto dochazi-1i k restimulaci, vénuji Zeny veSkerou opatrnost
tomu, aby nedo$lo k primému dotyku glans. V naprosté vétsiné
tedy Zeny davaji prednost stimulaci klitorisu nepfimymi
zplsoby, Jjako je manipulace venu$inym pahorkem, masturbace
s polstarem ¢i dekou mezi nohama, t¥eni o prostéradlo nebo
popotahovani velkych a malych pyski. Rid&eji se objevuje t¥eni
stehen o sebe, kolébani v sedu a treni klitoriddlni oblasti
0 patu nebo ruzné predméty, napfiklad rohy ndbytku (Kinsey a
kol., 1953; Jonéasovéa, 2004; Pondélicek, Pondélickova-Maslova,

1971) .
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Drazdéni vaginalni oblasti se obvykle objevuje jako
doplnék drézdéni klitorisu. Mlze byt provozovano prstem &i
prsty, zasouvanim pfedmétll do vaginy nebo za pouziti
vibradtoru. Nékteré Zeny upfednostniuji stimulaci pouze vchodu

vaginy a to za pouziti prstli, predmétd anebo proudu vody.

Dalsi zpusob zenské masturbace spocdiva v zatnuti
stehennich svalt. Zeny jej nejcasté&ji provadi pri prekfiZenych
nohdch. MaZe Jjit o rytmické zatinédni a uvolnovani tenze nebo
o pouhé zatnuti a vytrvani. Tento zplsob stazeni svall podle
Kinseyho a kol. (1953) pusobi na klitoris a velké i malé stydké
pysky a miZe a nemusi byt doprovazen stimulaci genitdlii

rukou.

Kinsey a kol. (1953) uvadéji jako samostatnou
techniku masturbace také zatindni dal$ich svald pri masturbaci
na bri%e anebo se skrdenyma nohama. Zeny p¥i této technice
provadi kopulac¢ni pohyby a to za pouziti znac¢né sily a tenze,
prochazejici vétsSinou Jjejich téla. Svaly Jjejich hyzdi se nékdy
pohybuji proti sobé navzadjem. MiZeme uvazZzovat nad tim, zda
p¥i této technice nehraje hlavni roli opét stimulace klitorisu
o podlozku, polStatr C¢i pokryvku. Ale zaroven mizeme s Kinseym
a kol. souhlasit v tom ohledu, Ze 1 samotné pohyby hraji
v dosazeni sexudlniho vzruSeni ¢i orgasmu svou roli a ukazuji
na to, Zze vzrudeni a orgasmus Jjsou propojeny s celou fradou
fyziologickych procesti. Zeny, které masturbuji timto zpusobem,
dosahuji orgasmu rychleji anebo prinejmensim stejné rychle,

jako jej dosahuji jinym zplsobem.

Stimulaci prsou a bradavek Zeny obvykle provadi jako
doplnék jiné stimulace. Nékteré ale dovedou dosdhnout orgasmu
i samotnou touto technikou (Kinsey a kol., 1953).

Jako doplnék dalsSich zplsobt drazdéni byva uZzivano i

drazdéni anédlni oblasti (Stanway, 1991).
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Neveliké procento Zen také dovede dosadhnout orgasmu
bez p¥imé taktilni stimulace, pouze za pomoci své fantazie a

psychologické stimulace (Kinsey a kol., 1953).

Nékteré Zeny se pri masturbaci vzrusSuji i dalsSimi
zpusoby, naptiklad masochistickymi aktivitami nebo fetiSem

(Kinsey a kol., 1953; Hooperovéa, 2003; Stanway, 1991).

Podle Andrewa Stanwaye (1991) se mnoho Zen
v disledku nutnosti utajit masturbaci anebo pocitd viny
nauc¢ilo masturbovat neprimymi zptsoby, které obsahuji jen
velmi maly, anebo zZ&dny kontakt s genitdliemi. Neékteré
z téchto Zen podle autora védi, Ze jde o masturbaci pouze

nevédomé, coz ztézuje vyzkumy Zenské masturbace.

1.3.6. Erotické pomicky pro zZeny

Zmény v oblasti technik Zenské masturbace
v poslednich letech u nds mohl jisté zpusobit i1 rozvoj
prodejen erotického zbozi a pomlicek. Zatimco pred rokem 1989
bylo takové predméty mozZné ziskat jen vlastni vyrobou nebo
dovozem ze zapadnich zemi, dnes si mohou c¢eské Zeny volné
vybirat z velkého mnozstvi primyslové vyradbénych pomicek a to
jak v kamennych prodejnach, tak na internetu nebo
prostfednictvim katalogli. V souvislosti s masturbaci bychom
jisté méli zminit predevsim vibratory a umélé penisy, vibradni
vajicka, venusiny kulic¢ky a andlni koliky a kulicky.
V néasledujicich odstavcich kratce predstavim nejcastéjsi

masturbacni erotické pomicky pro zeny.

Dildo
JiZ pred tisici lety si 1idé vyrédbéli rltzné erotické
pomlcky za ucelem masturbace. Std¥i nejstar$ich nalezenych
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dildo, neboli umélych penist, z lesténého kamene se odhaduje
na 2500 let pred nadim letopodtem. V dobach starov&kého Rima
se vyrabeély ume€lé penisy ze slonoviny a vzacnych drev. Pozdéji
byly vyrabény z plastickych hmot ¢i skla a od sedmdesatych let
20. stoleti nastdva velky rozmach pomlicek z latexu.

V poslednich letech je latex stridan silikonem, rtznymi gely a

slouc¢eninami latexu anebo akryladtem (Hooperova, 2003).

Vibrator

V roce 1869 si nechal lékar George Taylor patentovat
vibrdtor na parni pohon. Mohli jej pouZivat pouze lékatri a
jeho Ukolem bylo poskytovani lécebnych "masédzi“ Zeném, u
kterych byla diagnostikovéana hysterie. Na pocatku dvacatého
stoleti se jiz vyrobou vibratort zabyvalo nejméné deset firem.
Vibratory vsSak nebyly inzerovany Jjako erotickd pomucka, ale
jako masédzni pristroje zajisdtujici kréasu, vécéné mladi,
spokojenost nebo i hubnuti. Byly jednim z prvnich domacich

pristrojt, které byly elektrifikovany.

Co se materidl®l tyce, uziva se nejcCastéji plast,
latex, gel nebo silikon. V poslednich letech se vyrabi rtzné
tvary, nékteré zamérené na takzvany G-bod, jiné kombinuji
drédzdéni vaginy a klitorisu nebo andlni oblasti (Hooper, 2003;

Mageo, 2005).

Venusiny kulicky

Za historické predchlidce venusinych kulicek by se
daly povazovat do ¢ista ohlazené kaminky nebo hladkd drevéna
téliska, urcend ke vkladdani do vaginy.

Venu3iny kulic¢ky neboli vagindlni kulicky jsou

obvykle dvé kulicky velikosti o prtméru 2,5-3,5cm. V kazdé
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z nich je dutina a v ni je vloZena mens3i kulic¢ka z téZsiho
materidalu. P¥i pohybu se mensi kulicka zacne pohybovat uvnitt
té vétsi a vyrabi tak vibrace. Kulicky Jjsou vétsSinou plastové,
jejich povrch m& ale rtznou uUpravu. 0d kovové vrstvicky, kterad
je hladkd a chladi pti zavedeni, aZ po jezecka z mékkého
plastu. Kulicky se pouZivaji na par minut v ramci masturbace
nebo mohou byt zavedeny i nékolik hodin a zpusobovat prijemné
pocity v prubéhu bézZnych dennich ¢innosti. Nékdy se venus$iny
kuli¢ky (nebo jen jedna kulicka) nechédvaji uvnit?¥ vaginy i

v prtbéhu sexudlniho styku s muzem.

Od padesatych let minulého stoleti se hovori

0 priznivych vedlejsich Gc¢incich venusinych kulicek. Maji
procvicovat svaly panevniho dna a napomdhat porodnim cestam
po porodu k navratu do plvodniho stavu. Posilené svalstvo
preventivné funguje proti obtizZzim s inkontinenci a zlep3uje
pocity pri sexudlnim styku. MiZeme zde poznamenat, zZe
v tantrické praxi bylo jiZz v minulych stoletich béZné, Ze Zeny
trénovaly své svalstvo ptri ndcviku manipulace s dfevénou nebo

kamennou kulickou uvnit?¥ své vaginy (Lysebeth, 1995).

Vibraéni vajicka

Valna vétsSina vibrac¢nich vajic¢ek ma pravidelny
ovalny tvar a je uzavrena v plastovém pouzdru. Uvnitt¥ Jje
miniaturni elektromotor, zpusobujici vibrace. Vibrace wvajicka

se ovladaji ovladacem pripojenym kabelem, anebo bezdrdtovym

ovladac¢em. Moderni vajicka maji nékolik vibrac¢nich programi.
Vibraéni motylci
Vibrac¢ni motylek je vibrujici zarizeni, které se
obvykle pfipind na télo treminky tak, aby drdzdilo klitoris,
poptipadé vagindlni vchod. Neékteré Zeny si nechédvaji vibradéni
motylky pripnuty béhem béZnych dennich ¢innosti (Hooper,

2003) .
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Vakuova pumpa pro ZzZeny

Vakuovad pumpa je zatrizeni zpusobujici podtlak a tim
i prokrveni a zvySeni citlivosti oblasti, na které se
priklada. Zenské vakuové pumpy se prikladdaji na oblast
klitorisu, vchod vaginy nebo na prsa a prsni bradavky. Nékteré

jsou kombinované s vibrac¢nim zatrizenim.

Analni koliky a kulié&ky

Pro mnoho Zen je andlni oblast silnou erotogenni
zénou. Mohou tedy pri masturbaci vyuzit pomtcek, které drazdi
tuto oblast. Andlni kolik je vyrdbén z ruznych materialt,
nejcastéji latexu, silikonu nebo neoprenu. Jeho tvar
pripomind dildo, mé& v$ak na konci zplosténi, které bréani
tomu, aby se kolik zcela zanofril do konecniku. Konec¢nik totiz
na rozdil od vaginy neni uzavfen a pomucka by tak mohla
putovat az do stfev (Hooper, 2003).

Andlni kulicky jsou pomlicka, kterd se sestava
z mnozstvi malych kulic¢ek. Vyrdbi se z ruznych materidld,
naptiklad PVC, plastu, geul, pryeZz, silikonu, skla nebo kowvu.
U klasického typu jsou kulicky vzadjemné propojeny provazkem,
na jehoz konci je krouzek, za ktery se kulic¢ky vytahuji.
Druhym typem je takzvany thajsky retéz, na némZ jsou mezi
sebou kulic¢ky spojeny tyckou vyrobenou ze stejného materidlu.
Drazdéni je zplUsobeno stridanim tlaku kulic¢ky na svérac a

jeho uvolnénim po prlichodu kulicky (Hooper, 2003).

Vyuziti dalsich predmétd
Pres velké mnozstvi primyslovée vyradbénych pomicek
mnoho Zen vyuzivad jako masturbacni pomlcky predméty, které

k tomu nejsou prvotné urceny. Byvaji to zejména ruzné druhy

ovoce a zeleniny, tuby pfripominajici tvarem penis, pfrirodni
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materialy jako vétvicky nebo Sisky. Nékteré Zeny pri
masturbaci vyuzivaji pevné kusy nabytku, naptiklad Zidle nebo
skriné, o které se mohou tfit genitdliemi. Neékdy se

k navozeni sexualniho vzruseni vyuzivaji vibrujici ptristroje,
urcené k jinym UGcellm. D¥ive se v tomto sméru tésSila oblibé
napriklad automatickd pracka Tatramat, kterd so pri zdiméni
celd rozechvéla vibracemi, nékdy i putovala po mistnosti,

a tak ji bylo treba zasednout.

1.4. Fyziologické a psychosomatické
souvislosti masturbace muzu a muzZska

masturbace

1.4.1. Fyziologie muzZskych organi

Zadkladem muZskych pohlavnich orgdnt je parova
pohlavni Zzlédza (varle, pohlavni cesty a z pohlavnich Zlaz

odvadéné pohlavni bunky (spermie).

Muzské pohlavni organy (organa genitalia maskulina)
se rovnéz déli na zevni a vnit¥ni. K zevnim pohlavnim organtm
se po¢itd penis s moc¢ovou trubici a 3ourek. Za vnitfni
pohlavni organy oznacujeme pohlavni 2zlazy a pohlavni cesty

(Zamecnik, 2010).

Penis

Pyj (penis) se déli na nasledujici c¢asti: koFfen
(radix penis) ptripojuji na spodni stranu stydkych kosti a
chrupavky parova ramena penisu (crura penis). Télo penisu
(corpus penis), na némz rozeznavame hr¥bet a spodni stranu Jje

volna ¢ast sahajici od kotene penisu do periferie. Télo penisu
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je zakonc¢eno zaludem (glans penis). RozSiteny val zaludu se
nazyva corona glandis a zlabek za timto valem collum glandis.
Ve vrcholu Zaludu UGsti mocCovéa trubice. KlZe penisu od kotene
ke Zlabku collum glandis je tenkd& a ponékud vice pigmentovana,
nez jinde na téle. Od zlabku na Zalud pak pokracuje velmi
tenkd ktZe srostld s hlubS8imi vrstvami. V tomto misté je kuze
vytaZena ve zdvojenou kozZni tasu predkoziku (praeputium), ktera
je pres Zalud pretaZena individudlné rtzné daleko, u nékterych
muzi Jje Zalud trvale obnaZen, u jinych ukryt za predkoZkou.
Cast kltZe spojujici na spodni strané penisu predkoZku se

zaludem nazyvame uzdicka penisu (frenulum).

Ze zdravotnich anebo nédboZenskych davodd byva u
nékterych muzl predkozka odstranéna ptri malém chirurgickém
zdkroku zvaném obtrizka (cirkumcize) (Zamecnik, 2010; Anatomicky

atlas, 2012).

Hlavnimi strukturami tvoricimi penis jsou parova
symetricky vedle sebe ulozend dutéd toporivéd télesa (corpora
cavernosa penis). Dutd toporivéa télesa maji pruZnou, avsak
pevnou sténu, tvofenou vazivem. P¥i spravném krevnim zasobeni
se pfri ztopotreni plni tato télesa krvi a zabezpeduji nejen

zvétSeni penisu, ale také jeho tvrdost.

Na duta toporiva télesa pak nasedd neparové
houbovité téleso (corpus spongiosum penis), které tvori zalud
a které obklopuje mocovou trubici. P¥i erekci zustava
houbovité téleso meékké, aby nedoslo k prilisné kompresi mocové

trubice (Netter, 2005).

Nervy penisu jsou vysoce senzitivni, v k@Zi Zaludu
se nachdzejil volnad senzitivni zakonceni a také specialni
recepc¢ni téliska. KuZe v této oblasti je nejvice inervovanou

Casti povrchu muZského téla.
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Sourek

Sourek (skrotum) je vakovity organ hrudkovitého
tvaru, ktery je zavé3en za kofenem penisu, tede v mistech pod
stydkou sponou. Vnit¥ni prfepédzkou je rozdélen do dvou dutin,

z nichz kazdé& obsahuje jedno varle (testis). KlZe Sourku je
tenkd, pigmentovanid a pomé&rné& bohaté& inervovana. Ukolem Sourku

je udrzZovat optimédlni teplotu pro spermiogenezi ve varlatech.

Varlata

Varlata jsou parovy organ, muzskd pohlavni zlaza,
kterd je umisténa témétr svisle ve scrotu. Pravé varle byva ve
scrotu ulozeno vys$e neZ levé a byvd mensi. Velikost varlat je
variabilni. Varlata byvaji za normdlnich okolnosti v dobé
porodu sestoupld do Sourku, béhem prepubertdlniho obdobi se
zvétsuji jen pomalu a v obdobi puberty zacnou rychle rtst.
Hlavni funkci je produkce spermii. Varlata jsou inervovéna
v1ldkny sympatickymi, parasympatickymi i senzitivnimi. Jsou
velice citlivéa, snadno se poji jak s libymi, tak s bolestivymi

pocity.

Prostata

Predstojnad Zlaza (prostata) je pridatnad pohlavni
zlaza. Sekret prostaty Jje soucédsti ejakulatu a zvysuje
zivotaschopnost spermii. Prostata zdravého muZe je velkd asi
jako vlassky orech, ma tvar komolého kuzele a vazi zhruba 20
gramti. Je umisténa pod mocovym méchyrem a jako prstenec
obkruzuje mocovou trubici. Tkan prostaty je rovnéz bohaté
inervovana sympatickymi, parasympatickymi i senzitivnimi

nervovymi vlakny.
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1.4.2. Faze sexualniho vzruseni muzu

Pro schematicky popis fyziologickych reakci
na sexualni drazdéni opét vyuzijeme rozdéleni cyklu sexudlni

aktivity na faze.

1) Fdze podrazdéni poc¢ind vhodnou stimulaci nékterého ze

smyslt nebo i mySlenkou, fantazii ¢i vzpominkou. V této fazi
se u muzl objevuje erekce, kterou podle typu drédzdéni mlZeme
nazvat somatogenni respektive psychogenni. Rychlost erekce Jje
individuédlné odlisna, mladi muzi vSak mivaji erekci rychlejsi,
neZz muzi star$i. Varlata jsou v této féazi pritaZena blize

k télu a kuZe Sourku se napind. Stejné jako u zZen, miZeme i

u muzi v této fazi zaznamenat cCervenani klzZe, vystoupeni
prsnich bradavek, zvySené napéti svald, zrychleny dech a pulz

a zvyseny krevni tlak

2) Fdze platd vzruSeni prostupuje celé télo a excitace

setrvavad na priblizZzné stejném stupni. Z fyziologického
hlediska dochédzi ke zvétSeni obvodu penisu a korondrniho
zlabku, zvétSeni varlat a jejich vyvysSeni, objevuje se
predejakulacni vymések, tedy 2-3 kapky hlenovité tekutiny,
ve které byly pozorovany zivé spermie (Masters a Johnsonova,

1970) .

3) Fdze orgasmu béhem orgasmu dochdzi u muza zpravidla

k ejakulaci spermatu. Orgasmus muze bude blizZe
popséan v nasledujici casti.

4) Fdze uvolnéni, tedy resolucéni féaze, je faze, béhem které se

zmény vyvolané podrédzdénim vracejl opet do klidového stavu. Na
pocdtku této fadze muZz nemlZe znovu ejakulovat, ani pokud je
vzru$Seny. U mladych muzd byva tato féze velmi kratkd, s vékem
se miZe prodluzZovat. ProdluZuje se také zpravidla s pocltem

ejakulaci za den (Vigué, 20006).

Podle Masterse a Johnsonové (1970) m& tato faze

u muze dvé stéddia. Prvni z nich se objevuje velmi c&asné
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po orgasmu. Erekce béhem néj ochabuje a penis se zmensuje

na velikost pfibliZné o 50% vét3i neZz v klidovém stavu.

U muzt, ktetri se nauc¢i zadrZovat a oddalovat ejakulaci, toto
prvni stadium trva obvykle vyrazneé déle. B&hem druhého stadia
se pak penis vrati do klidového stavu. Pokud je muz

po ejakulaci rozptylovédn, chodi, rozmlouvad s nékym nebo moci,

objevuje se toto druhé stadium velmi rychle.

1.4.3. Orgasmus muzd

Definice orgasmu jsme jiz uvedli v oddile vénujicim

se orgasmu zen.

U muZe se orgasmu dosahuje nejcastéji stimulaci
penisu a orgasmus ma dvé faze. V prvni z nich dochéazi
k odesléani spermatu do chémovodu a do prostatické ¢asti mocové
trubice. Na pocatku ejakulac¢niho procesu se uzavre mocovy
méchyf?, takZe semennd tekutina nemize do méchyre a z méchyre
nemtuze ven mol. Zaroven se v této fazi dostavi pocit, zZe
ejakulaci jiz nelze zadrzZet. Ve druhé fazi probéhne ejakulace,
kterd spocCiva ve vypuzeni semenné tekutiny rytmickymi stahy
svalstva moc¢ového méchyre, prostatické zlazy, semennych vackl
a svald penisu. Orgastické stahy Jjsou svym poltem a intenzitou
v primém vztahu se subjektivnim prozitkem orgasmu (Vigué,

200606) .

Masters a Johnsonova uvadeéji, Zze dvéma fyziologickym
stddiim orgasmu odpovidaji i dvé faze psychologického
prozivani orgasmu. Je to okamzik bezprosttredné pred orgasmem,
ktery byvd popisovan jako napeti, Ze uz ejakulace nastava.

Ve druhém stéddiu jsou orgastické stahy provéazeny pocitem
sexudlniho uspokojeni. Podle autort jsou prvni stahy spojené

s vystrikem semene daleko uspokojivéjsi, nez stahy ke konci
procesu. Zaroven uvadéji, zZe pocit uspokojeni Jje vétdi pri
vypuzeni vétsiho mnozstvi ejakulatu. Proto byvaji podle autorl
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druhy a dal3i orgasmy v kratkém obdobi po sobé pocitové

slab3i, nebot pfi nich byva vypuzeno men3i mnozstvi semene.

Nektefi muZzi jsou schopni provadét volni kontrolu
svého orgasmu a udrzZzuji své vzruSenli na predejakulac¢ni UGrovni.
Tim mohou Jjednak poskytnout dels3i souloz a jednak sami

subjektivné hodnoti nasledujici orgasmus Jjako silnéjsi.

1.4.4. Vzrusivost muzu

Vzru$ivost muzi byva spojovana predevsSim s penisem.
Jako nejcitlivéjsi muzi obvykle oznacuji Zalud, konkrétné usti
moc¢ové trubice nebo uzdicku. Citlivé jsou vsak i jeho dalsi
Casti, Sourek nebo hrdz, tedy misto mezi Sourkem a andlnim

otvorem.

Za zminéni jisté stoji predstojnd zlaza. Stimulace
predstojné zlazy je nékterymi autory prirovnavana ke drazdéni
G-bodu Zen a u nékterych muzl mize zesilit, nebo i vyvolat

orgasmus a zvySit tak pozitek ze sexu (Ross, 2010).

1.4.5. Masturbacni techniky muzd

Genitdlni manipulace se i u muzui objevuje Jiz
v raném détstvi. Podle Masterse a Johnsonové (1970) prechazi
prijemné pocity ze hry s genitdliemi v détstvi u vétSiny muzl
v puberté a dospivani v aktivni uspokojovani genitdlni
manipulaci. V jejich vyzkumném vzorku udali pozitivni
masturbac¢ni anamnézu vSichni muzi i Zeny. U chlapct podle
téchto autord pozoruje daleko véts$i procento masturbacni
aktivitu svych kamaraddd neZ jak je tomu u divek. Presto si
i muzi vytvari kazZdy vlastni techniku i typicky prubéh.
Nékte¥i muzi davajl prednost silnému sev¥eni a ttreni penisu,
které by pro jiné jedince mohlo byt bolestivé. Jini muzi

upfednostrniuji jemné treni ventrdlni strany penisu a mnozi
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z nich se pritom sousttreduji na frenulum a jeho okoli. Dalsi
moznosti je drédzdéni samotného zaludu, a to bud stlacenim
jednim prstem anebo dréZdénim celého Zaludu. VétSina muzu vsak
drazdi celé télo penisu technikou tt¥eni, kterd se u kazdého

z nich 1i31 preferovanou rychlosti, exkurzemi i silou stisku.

KdyZz muz dosahuje ptri masturbaci faze platd, stoupéd
rychlost jeho pohybl a nakonec tfe vétsina muzl penis co

nejrychleji.

Na pocatku ejakulace vsak dochdzi k vyrazné zménée.
Vétdina muzu bud Uplné prerusi anebo vyrazné zpomali pohyby
podél penisu. Nékteri penis k¥ecovité tisknou a tento stisk
udrzuji po celou dobu ejakulace. Jini muzi pokracuji i béhem
ejakulace v aktivnim t¥eni penisu, kdyZz i oni uvolni silu

stisku.

~ s

Podle Kinseyho a kol. (1948) masturbuje mensi c¢ast
muzl tak, Ze trou penis o podlozku. Nicméné tato technika neni
moc bézZnd. Autori ji spojuji s fantaziemi andlniho drézdéni
nebo friktace (tedy tfreni jednoho penisu proti druhému) .
Nékteri muzi také vyuzivaji k masturbaci uretralni inserci

nebo jinych masochistickych postupt.

Vét&ina muzt v Kinseyho vzorku masturbovala tak, aby
orgasmu dosdhla v co nejkratsSim case. Pouze malé procento muzu
se orgasmu vyhybalo a to vétsinou jen se zamérem jej oddalit a
prodlouzit tak délku senzorické stimulace ( Kinseyho a kol.,

1948) .

Neékte¥i muzi nahrazuji pfi masturbaci ruku néjakym
predmétem, ve kterém je anebo lze vyrobit otvor, pfipominajici
vaginu. Takovym predmétem miZe byt napriklad srolovany rucnik,
polStadt nebo rtzné naddoby s otvorem. Obdobné byvaji uzplsobeny
i prumyslové vyrdbéné masturbacni pomicky, které zminime

v nasledujicim oddile.
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Za dalsi masturbac¢ni techniku mlGZeme povazZovat
drazdéni prostaty. Existuji v zasadé dva zplUsoby, jak Jji
drazdit: bud neptrimo, masazi hraze, nebo primo, pres sténu
konec¢niku. Dréazdéni prostaty je zdrojem uspokojeni pasivniho
partnera p¥i homosexudlnim pohlavnim styku. Vét$iné z muzu,
ktetri maji masédz prostaty pri masturbaci v oblibé, slouzi
pouze Jjako doplnék k jinému zpusobu masturbace. Pri intenzivni
stimulaci prostaty miZe nicméné dojit k orgasmu i zcela bez
stimulace penisu. K orgasmu mize dojit 1 bez ejakulace,
pripadné je ejakulovand pouze prostatickd tekutina v ruazném

mnozstvi (Hooper, 2003).

1.4.6. Erotické pomicky pro muze

Obchody s erotickym zboZim samoztejmé nabizeji
neméné pestrou nabidku zbozi pro zédkazniky - muze. MuzZi pri
masturbaci mohou vyuzit predevs$im rizné typy umélych vagin,
vibraé¢ni masturbatory ¢i vajicka, nafukovaci panny, vakuové

pumpy, stimuldtory prostaty a andlni koliky ¢i kulicky.

Uméla vagina, masturbacéni vajicko

Na trhu existuje nepreberné mnoZstvi napodobenin
zenské vaginy. Neékteré z nich ptredstavuji jen vstup do vaginy
s malymi stydkymi pysky, jiné predstavuji i ¢ast jejiho okoli,
naptiklad Zenské hyzdé, panev anebo torzo Zenského téla

od pasu dolu.

Neékteré vyrobky se nesnazi o vnéjsi podobu vaginy a
jejich designéri se plné soustfedi na kvalitu dotyku
S penisem. Mezi né se mohou tradit takzvand masturbacni
vajicka, kterd maji nékolik variant a maji simulovat rtzné

prozitky, jako vagindlni styk, ordlni nebo andlni styk.
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Masturbator, vibracéni néavlek

Masturbadtory jsou obdobné jako Zenské vibréatory
vybaveny ptristrojem, ktery zplsobuje vibrace. Nékdy byvaji
také nazyvany ,Flashlite™ nebo ,baterka™ po jedné firmé,
kterda se vyrobou tohoto zboZzi proslavila a kterd dodava
masturbédtory, které zvenku pripominaji klasickou té&bornickou
svitilnu. Masturbdtory maji zpravidla vstupni c¢ast podobnou
vstupu do Zenské vaginy, tedy jakousi nédpodobu stydkych
pyskui.

Nékteré jsou vyrobeny pouze z mékkého latexu, ty se

nazyvaji ,vibrac¢ni néavleky“ (Hooper, 2003).

Erekéni krouzky

Erekéni krouzky se pouzivaji jak ptri masturbaci, tak
p¥fi parovém sexu. Krouzek se nasadi na koren penisu, kde
pomdhaji udrZet erekci a oddaluji vyvrcholeni. Podle Hooperové
(2003) je orgasmus pri uziti krouzkd znatelné silnéjsi a

uspokojivejsi.

Nafukovaci panna, nafukovaci zvirata

Nafukovaci panna m& muzi poskytnout zazitek obdobny
soulozi, tedy simulovat celou partnerku, nikoli jen jeji
pohlavni uGstroji. Mnohé panny maji k masturbaci upraveny i
Ustni a andlni otvory. Stimulace je v ptripadé této pomlicky
pfirozené spisSe vizuadlni, kvalita dotyku klasické nafouknuté

Zzeny nema s zivou partnerkou mnoho spolecného.

Ve snaze spojit vizudlni a taktilni stimuly zacali
vyrobci v poslednich letech produkovat i nafukovaci panny

S integrovanym masturbatorem.

Nafukovaci partnerky mohou mit podobu také ovce,

hykajiciho osla nebo dal$ich zvirat.
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Vakuova pumpa pro muze

Vakuova pumpa vyvari sani, které vzZiene krev do
penisu, takzZe dojde k vétsi a pevnéjsi erekci nez obvykle.
Byva pouzivédna jako pomlcka pro ziskani erekce pro pohlavni
styk, nicméné mnozi muzi ji kvtuli p¥fijemnym pocitim p¥i sani

pouzivaji i pt¥i autoerotice.

Stimulator prostaty

Prostata je Casto oznacovana jako muzZsky G bod.
Svaly kolem této zlazy se béhem orgasmu krecovité stahuji a
pomdhaji ejakuldtu postupovat mocovou trubici. Stimulace
prostaty specidlnim zatrizenim tak spousti velmi intenzivni
a vzrudujicl pocity. Stimuldtory plsobi na prostatu i1 skrze
hrédz, nejcastéji pak p¥i zasunuti do andlniho otvoru

(Hooperova, 2003).

Analni koliky a kulié&ky

Pouziti téchto pomtcek jsme jiZz popsali v predchozi
kapitole vénujici se Zenskym masturbac¢nim pomickdm, proto se

jim zde nebudeme znovu venovat.

1.5. Faktory souvisejici s masturbaci

1.5.1. Vyskyt masturbace

Na zacatku této kapitoly by bylo jisté vhodné uvést,
ze se masturbace nevyskytuje pouze u 1lidi. Objevuje se
i u rady savcua. Byla Casto pozorovana naptriklad u samic
potkant, ¢inc¢ily, kralika, dikobraze, veverky, fretky, slona,
u klisen, hovéziho dobytka a fen (Kinsey a kol., 1953).

Chovatelé znaji dobfre obdobné chovadni u koc¢ek, kocourl a psu.
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Byli zaznamenani delfini, vyuZivajici k masturbaci otvory ve
sténé bazénu, jelenlim v tiji se p¥i tfeni paroht o strom
ztopofi penis a po 5-7 vterinach ejakuluji (F. F. Darling 1937

in Pondélicek a Pondélickova-Maslova, 1971).

Masturbace byla velice hojné pozorovana u ruznych
druht primdtt. Podle Pondélicka a Pondélickové-Maslové (1971)
k ni dochédzi predevsSim u jedinct pohlavné jedté nezralych nebo
u téch, kteri nemaji volny pristup k sexudlnim partnertm. Jsou
vSak pozorovany pripady napf. u pavidnt nebo makakd, kde
dospéli samci masturbuji v kolonii, kde je samic dostatek.
Pro nékteré samce primdtd a i1 pro samice Simpanzi predstavuje
masturbace podle autor® nejen ndhradu, ale i doplnéni bé&Zné

formy sexudlniho chovani, tedy koitu.

Na internetu je moZné shlédnout mnoho videi
s dalsimi druhy savcli, kteri provozuji pohyby pripominajici

kopulaci a dré&zdi si genital.

Pokud se vratime k lidem, Kinsey a kol. (1948)
zdlraznuji, Ze masturbace Zen i1 muzid byla pozorovana
antropology u mnoha ptirodnich ndrodt. U kultur, u nichZ Zadné
zpravy o tomto chovani neméme, to mize byt zplsobeno také tim,
Zze se vyzkumnici nedostali do kontaktu s tak intimni
zdlezitosti, anebo tim, Ze nepovazovali za vhodné &i nutné,

uvadét o tom informace.

Nejvice informaci pf¥irozené méme z nasSi zapadni
kultury. Prvni velice znamy odborné pojaty vyzkum, ve kterém
se zkoumalo, kolik procent americké populace masturbuje,
provedli jiZz zminény Alfred Kinsey a jeho spolupracovnici
koncem c¢tyricatych let dvacédtého stoleti. Zjistili tehdy, Ze

zkuSenost s masturbaci mélo 92 procent muzZi a 62 procent Zen.

U nds provedli prizkumy v letech 1993, 1998, 2003,
2008 a 2013 Weiss a zvérina (2013). Zjistili, Ze néjakou
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zkusenost s masturbaci mélo v roce 1993 83 procent muzi a

50 procent Zen, v roce 1998 84 procent muzid a 58 procent Zen a
v roce 2013 88,8 procent muzti a 70,8 procent Zen. Dale
respondenti uvadéli, zda onanuji i v soucasné dobé. Kladnée
odpovédélo v roce 1993 51 procent, v roce 1998 42 procent a
v roce 2013 70,5 procent muzt a 47 procent, resp. 32 procent
resp. 45,8 procent zZen. Vysledky z let 1993 a 1998 se blizZi
francouzskému reprezentativnimu vyzkumu Alfreda Spiry a kol.
(1994) . Podle nich mé& zkuSenost s masturbaci 84 procent
Francouztu a 42 procent Francouzek. Vysledky dalSich dvou
vyzkumi ukazuji podobné vysledky. Leitenberg a kol. (1993)
uvaddéji vysledek 81 procent muzd a 45 procent Zen. U Martina
Weinberga a kol. (1997) je to 81 procent muzll a 47 procent

~

zen.

Procento osob, které maji zkusSenost s masturbaci,
z vyzkumu z roku 2013 se zase bliZi vyzkumu Janusovych (1993),
ktefi zaznamenali 81 procent muzu a 72 procent Zzen, a
Cliffordové (1978), 74 procent zen. Vysledky Michaela a kol.
(1994) se 1i8ily u muzt: autotri uvadéji 63 procent muza a

42 procent zZen.

Tyto evropské a americké vysledky se zadsadné 1isi
od vysledkl vyzkumu provedeného mezi stfedoskolskymi studenty
v Ciné&. Zde masturbaci p¥iznalo 18 procent chlapct a

2 procenta divek (Liu Guang-Ren, 1997).

Ziskana skbére jednotlivych vyzkumd jsou rlznéa,
z Casti moZnéd pro rozdily v metodologii designu vyzkumia a
zplsobu kladeni otézek, z Casti pro skutec¢né rozdily mezi
zkoumanymi populacemi. Co vSak spojuje vysledky vsech téchto
vyzkumli, je markantni rozdil mezi prevalenci masturbace mezi
Zzenami a muzi. Genderové rozdily v mnoha oblastech sexudlniho
chovéni se vyrazné zmensily, ale mezera mezi pohlavimi

v prevalenci masturbace zGstavéa (Gerressu, 2008).
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Pro¢ Zeny masturbuji méné, vysvétluji Pondélicek a
Pondélickova-Maslova (1971) jednak tim, Ze muzsky genital je
v tomto ohledu lépe ulozZzen, a jednak tim Ze podle nich
pr¥ikladdaji vice daraz vztahlm. Zeny podle nich uvadé&ji, Ze
orgasmus dosazeny pri masturbaci neni tak uspokojivy, jako
pfri soulozi. Autori dodéavaji, Ze toto tvrzeni je v rozporu
s vysledky vyzkumi fyziologickych reakci ptri Zenském orgasmu.
Maximalni fyziologické intenzity orgastické odezvy dosahovaly
Zzeny pomoci automanipulac¢nich technik, na druhém misté byla
manipulace partnerova a v pripadé souloZe byla nejniz$i. Tento
rozpor autori vysvétluji tim, Ze kultura Zeny uci, ze slast
nejlépe proziji, kdyZ zadroven poskytnou slast muzi. To ale
podle Pondélicka a Pondélickové-MasSlové plati hlavné
pro stars$i Zeny, mlad$i jiZz chtéji také samy dosahovat
orgasmu. Naopak stars$i Zeny c¢astéji vyuzivaji masturbaci jako
kompenzaci p¥i nedostatku v kvalité ¢i kvantité koitu. MuaZe to
souviset 1 s tim, Ze se podle autord mnohé klitordlné vzrusivé
zeny stydi to ¥ict manzZelovi, jakéd stimulace by je uspokojila.
U jinych pak jejich manzZel neumi manipulacé¢ni technikou docilit

jejich orgasmu (Pondélicek, Pondélickova-Maslovéa, 1974).

Dalsi mozné vysvétleni nabizi Andrew Stanway (1991).
Podle néj masturbuje v dusledku socidlniho tlaku mnoho Zen
neprimymi zplsoby, jen s minimdlnim anebo zadnym kontaktem
s genitédliemi. Nékteré z nich si pak plné nepfripousti, zZe jde
0 onanii, coz pak samoztejme ztézZuje vyzkumy Zenské
masturbace. Ve prospéch jeho teorie by mohly svédc&it také
udaje z vyzkumu Ruth Cliffordové (1978). Podle nich p¥i prvni
masturbaci védéla neceld polovina Zen, ze jejich chovéani je
sexudlni. Vétsina nad tim prosté nepremySlela a nijak toto
chovadni neoznacovala, jiné uvedly, Ze to bylo spisSe podvédomé.
Nékolik jich své chovani oznacovalo tak, Ze si pomdhaji

usnout. Je tedy mozZné, Ze si nékteré Zeny sexuadlni povahu

60



svého chovani neuvédomuji anebo nepfipoustéji ani v pozdéjsi

dobé.

V souvislosti s rozdilnym vyskytem masturbace u Zen
a u muzt jsou zajimava také zjisténi Janusovych (1993), které
jsou uvedena nizZe v kapitole o souvislosti Zenské masturbace a

ekonomické aktivity.

1.5.2. Frekvence masturbace

Potteba a frekvence masturbace je velmi
individuédlni, neexistuji Zza&dnd pevna pravidla (Pastor, 2007).
Jednotlivi auto¥i se na frekvenci ptali rtznym zplsobem a
nabizeli respondentim odlisné moznosti odpovédi (Weiss a kol.,
2010) . Specidlné u c¢asti Zen, Jje pritom navic treba pocditat
i s tim, Ze jejich potfreba masturbace se v prubéhu
menstruac¢niho cyklu miZe ménit, ikdyz u rtznych Zen ruzné, a
Ze tedy jinak poloZend otazka mlzZe vyvolat odlisSnou odpovéd
i v souvislosti s timto jevem (naptiklad frekvence masturbace
v poslednim tydnu menstruacé¢niho cyklu). Z téchto davodd neni
mozné vysledky vyzkum® shrnout do tabulky bez toho, aby byly
znacné zkresleny. Uvedeme tedy vysledky nejznaméjsich
svétovych vyzkumd a tuzemsky vyzkum tak, jak je vyjadrili
jejich autofri.

Kinsey a kol. (1948) zjistili, Ze frekvence
masturbace muzi se velice 1isi a to obzvlasté v adolescenci a
obdobi pred svatbou. Kolem patndctého roku véku se pak
populace stava co do frekvence homogennéjsi. Podle autoru
existujili muzi, ktetri nemasturbuji nikdy. Jini masturbovali 2x
nebo 3x za zivot a také existuji muzi, kte¥i masturbuji
dvakrat ¢i trikrdt denné. Béhem tydne tedy dvacetkrat

1 vicekrat.

61



RovnéZ mezi zenami, které masturbuji, tak podle
Kinseyho a kol. (1953) nékteré ¢ini pouze jednou nebo dvakrat
za rok. VétSina respondentek udavala frekvenci v rozmezi
jedenkrat tydné az jedenkrat mésicéné. Priblizné 4 procenta
respondentek vSak uvadély, Ze v néjakém obdobi Zivota
dosahovaly orgasmu za pomoci masturbace nejméné 14x za tyden.
Nékolik Zen dosahovalo orgasmu touto cestou i 30x a vicekrat
za tyden a nékteré dokonce uvedly, Ze masturbovaly az

k dosazZeni orgasmu 10x, 20x nebo 100x za hodinu.

Michael a kol. (1994) uvadi néasledujici frekvence
masturbace: jednou nebo vicekrdt za tyden masturbuje 8 procent
Zzen a 28 procent muzu (z celkové populace). 2x aZz 3x za mésic
onanuje 9 procent Zen a 12 procent muzZzi. 6x az 12x za rok
masturbuje 10 procent Zen a 11 procent muzd. 1x az 5x za rok
15 procent Zen a 12 procent muzu. Zbylych 58 procent resp.

37 procent tvori Zeny a muzi, ktefi nemasturbuji

Podle Janusovych (1993) masturbuje denné 1 procento
Zzen a 7 procent muzt, nékolikrat za tyden 9 procent Zen a 18
procent muzu, tydné 13 procent Zen a 22 procent muzui a mésicné
15 procent Zen a 8 procent muzu. Zridkakdy onanuje 34 procent
Zen a 26 procent muzi a nikdy jiZz zminénych 28 procent Zen a

19 procent muzu.

V britském prazkumu Makedy Gerressuové (2008) byli
respondenti dotazovani, kdy naposledy masturbovali. 17,8
procenta Zen a 51,7 procenta muzu uvedlo, Ze v poslednich

7 dnech. 19 procent Zen a 21,3 procenta muzi v dobé pred 7 dny

o

az 4 tydny. 13,7 procenta Zen a 8,3 procenta muzua pred 4 tydny
az 6 mésici. 6,5 procenta Zen a 4,3 procenta muzu pred
puilrokem aZ rokem. 7,7 procenta Zen a 4,6 procenta muzl pred
rokem az péti léty. Pred vice nez péti léty odpovédélo 6,5
procenta Zen a 4,5 procenta muzt. 28,8 procenta Zen a 5,4

procenta muZzi nemasturbovalo nikdy.
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Obdobnou otéazku dostéavali respondenti ve vyzkumu
Leitenberga a kol. (1993). Z téch, kte¥i masturbuji,
masturbovalo v poslednim mésici 26,9 procenta zZen a 61,2
procenta muzu. V poslednim roce to bylo 34,3 procenta Zen a

73,5 procenta muzu.

Cliffordova (1978) zkoumala newyorské vysokoSkolacky

a zaznamenala u nich prumérnou frekvenci 1x za dva tydny.

V Ceském opakovaném vyzkumu sexudlniho chovani
autortu Weisse a Zvériny (2001 a 2013) byli respondenti, kteri
odpovédeéli, Ze v soucasné dobé nékdy onanuji, téazani kolikrat
za mésic tak ¢ini. V roce 1993 byl prumérny vysledek 4,08 krat
u zen a 6,19 krat u muzt. V roce 1998 to bylo 4,6 krat
v pripadé Zen a 5,88 krat v pripadé muza a v roce 2013 byl

pramérny vysledek 5,56 u Zen a 9,13 u muzu.

Frekvence masturbace souvisi jisté s mnoha dalsimi
faktory. Nékteré z nich budou bliZe rozebrédny v nasledujicich

kapitoléach.

1.5.3. Souvislost masturbace s vékem

Jako vd3echno sexudlni chovéani, je i masturbace
ovlivnéna vékem. Nejsnadze je asi miZeme hledat v nasledujicich
dvou oblastech: vék pri prvni masturbaci a frekvence

masturbace.

1.5.3.1. Vék pfi prvni masturbaci

Asi trfetina klientek Dr. Anderewa Stanwaye (1991)
tik4, Ze si nevzpominaji, Ze by kdy byla doba, kdy
nemasturbovaly, a mysli tim JjiZ od raného détstvi. Déti,

vEetné téch velmi malych, se dotykaji svého genitdlu a drazdi
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jej, aby dosdhly orgasmu nebo pohlavni vzrudeni (Stanway,

1991).

Podle Pondélicka a Pondélickové-MasSlové (1974) cetni
autori referuji o détské onanii uZz u kojencua. Z vlastnich
pozorovani autori védi, Ze nékteri chlapci i dévcéatka onanuji
uz v utlém véku 9 mésica.

Richard A. Gardner (2001) uvadi, Ze i plody v déloze
se dotyvkaji svych genitdlii. Netvrdi tim, Ze masturbuji az
k dosazZeni orgasmu, ale Ze takové chovani je ¢&lovéku natolik
vlastni, Ze Jjeho predstupné miZeme pozorovat JjiZ v tak raném

stddiu vyvoje jedince.

Obzv1asté u divek, Zen a mladych chlapcd mizZe byt
problém rozlisit, jaké dotyvkani se genitalii anebo jaké
psychické zazitky jiZz lze povazZovat za onanii. U muzua
v v pozdéjsim obdobi pro rozliseni, k ¢emu tento néazev
prisoudi a k c¢emu ne, obvykle poslouZi erekce penisu. Jak jiz
bylo zminéno vy$e, mnoho Zen i muzl si pfri prvni masturbaci
neuvédomuje, Ze jde o sexudlni chovani. VétsSina jich vsak,
drive nebo pozdéji, vyznam tohoto slova pochopi a je schopna
néjak posoudit, kdy se jednd o masturbaci a odpovédet
pfi vyzkumech na pfislud3né otézky. P¥i vyzkumu tohoto jevu
mize hrat roli i definice slova masturbace, jakou probandkém a
probandtm predlozi vyzkumnik a samozfejmé to, jak si ji

zkoumané osoby vylozi.

Kinsey a kol. (1948) se v tomto ohledu vyjadruji
tak, zZe vék uvadény chlapci jako vék prvni masturbace byva
maximalné rok nebo dva pred tim, nez Jjsou schopni ejakulace.
Je mozné, zZe do té doby nemaji jméno nebo popis toho, o co se

p¥i dotykédni genitdlu jednéd, a proto tak ¢innost nenazyvaji.

Kinsey a kol. (1948) uvedli, Ze rozdil Jje také

v tom, Ze vétdina divek objevi masturbaci samostatné.
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U chlapct tito autotri shledali pomérné velké mnoZstvi téch,
kte¥i o masturbaci napted slys$eli a vidéli ji u vrstevnikt,
nezli ji sami vyzkousSeli. To se déje predevsSim v ranné
adolescenci, pozdéji jiZz nemivaji prileZitost vrstevniky pfimo
pozorovat. U divek podle téchto autort nebyvéd obvyklé, aby

pozorovaly vrstevnice, objevi masturbaci spise samostatné.

Také R. T. Michael a kol. (1994) tvrdi, Ze u mladych
Zen funguji jiné vzorce, neZ u muZl. Zeny zacinaji masturbovat

v pozdéjdim véku, casto az po tom, co zahdjili partnersky sex.

Z vysledklli dalsich vyzkumia, které se vékem pri
prvni masturbaci zaobiraly, se v$ak zdéa, Ze pred zacadtkem
puberty mezi pohlavimi Zadny velky rozdil neni. Rozdil mezi
chlapci a divkami se zac¢ind objevovat teprve kolem dvanacti
let véku. Mezi dvandctym a Sestndctym rokem zacne s masturbaci
valnad vétsSina mladych muzd. Po dvacdtém roce véku je nova
prvni zkuSenost s masturbaci spise vyjimkou. U mladych Zen
neni vzrust podtu masturbujicich v puberté tak markantni.

A mnoho Zen zac¢ind masturbovat aZ po prekroceni dvacitky
(Kinsey a kol., 1953; Janus, 1993; Weiss, Zvérina, 2001;

Weiss, Zvérina, 2013).

Vysledky téchto vyzkuml jsou pro porovnadni uvedeny
v nasledujici tabulce (u autorlli Weisse a Zvériny uvadime

vyzkumy z let 1993 a 2013):
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Tabulka 1; vysledky vyzkuml, vék prvni masturbace

Kinsey
a kol. Janus Weilss, Zvérina
zeny zeny muzi muzi
vék zeny zeny muzi 1993 2013 1993 2013
3 1%
5 3%
7 3%
10 6% 19% 19% 9% 5% 7% 8%
11 3% 1% 2% 4%
12 6% 7% 6% 12% 10%
13 25% 53% 10% 11% 19% 17%
14 15% 14% 28% 18%
15 9% 13% 17% 17% 18%
16 18% 16% 9% 10% 10% 5%
17 7% 8% 3% 3%
18 4% 6% 3% 2%
19
20 13%
21 15% 5%
22
25 10%
30 5% 7% 1%
35 5%
40 1%
45 0% 5% 1% % 13,5% 3% %
nikdy 38% 11% 5% % 29% 17% 10%

1.5.3.2. Frekvence masturbace a wvék

Podle vysledkd Janusovych (1993) Zeny masturbuji
nejcastéji mezi 27. a 50. rokem véku. U muzl je frekvence
masturbace vys$si a v prtbéhu véku kolisa. Denné anebo
nékolikrat tydné masturbuje ve véku 18-26 let osm procent Zen
a 24 procent muzti, ve véku 27-38 let 14 procent Zen a
28 procent muzl, ve stari 39-50 let 14 procent Zen a
23 procent muzt, ve véku 51-64 let osm procent Zen a

32 procent muzi a dvé procenta starsSich Zen a 17 procent muzl
66



stardich 65 let. Aspon jednou za mésic onanuje ve véku 18-26
let 27 procent Zen a 51 procent muzt, ve véku 27-38 let

47 procent Zzen a 62 procent muzu, ve véku 39-50 let 47 procent
Zzen a 54 procent muzl, ve véku 51-64 let 36 procent Zen a

58 procent muzu a mezi lidmi star$imi nez 65 let 27 procent

Zzen a 50 procent muzu.

Michael a kol. (1994) se s predeslym vyzkumem
shoduje v tom, Ze nejvice Zen, které aspon prilezitostné
masturbuji, Jje priblizZné mezi dvacdtym patym a padesadtym rokem
zivota. Podle néj se vSak neméni procento Zen mezi 18 a 49
lety, které onanuji jednou tydné nebo cCastéji. Je to priblizné
10 procent Zen. Pokud v3ak jde o Zeny, které masturbuji méné
Ccasto, pak nalezneme nejvys$si procenta u podobnych vékovych
skupin, jako tomu bylo ve vyzkumu Januse: ve véku 18-24 let
nékdy masturbuje 35 procent Zen, ve véku 24-29 let 41 procent,
od 34-39 let 37 procent, ve véku 44-49 let 42 procent a

ve véku 54-59 let 20 procent Zen.

Kinsey a kol. (1953) zaznamenali koncem c¢tytricatych
let u Zen celkové niz3i frekvence masturbace, nez pfedchozi
autori. Prumérny pocet masturbaci za tyden byl nejvy$si, tedy
0,5, u divek do patnédcti let véku. U starsich vékovych
kategorii velice zvolna klesal z 0,4 u neprovdanych Zen do 25

let az k 0,1 v p¥ripadé vdanych Zen mezi 56 a 60 lety.

Co se tyce muzti, uvedli Kinsey a kol. (1948), zZe
existuji i muzi, ktef*i masturbuji i ve véku 75 let, nicménée
takto stari muzi ve vzorku jiZz nemivali pf¥i masturbaci
orgasmus. Nejvy$3i frekvenci masturbace 23x za tyden udavali
nékteri mladi muzi v rané adolescenci. Kolem dvaceti let véku
pak autotri zjistili maximélni prumérnou frekvenci 15x za
tyden. Do 50 let véku maximdlné 6x za tyden a ve véku 60 let
1x za dva tydny. Autofi zjistfovali prumérnou frekvenci
za tyden zv14ast pro svobodné a Zenaté muze a zvlast

pro jednotlivé vékové kategorie. Vysledky byly nasledujici:
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do 15 let 1,86 svobodni; 16-26 let 1,86 svobodni a 0,14
zenati; 21-25 let 1,23 svobodni a 0,17 Zenati; 26-30 let 0,75
svobodni a 0,16 zenati; 31-35 let 0,59 svobodni a 0,11 Zenati;
36-40 let 0,58 svobodni a 0,07 Zenati; a dale se vyskytovali
uz Jjen zenati: 41-50 let 0,05 a 51-55 let 0,03.

1.5.4. Souvislost masturbace se vzdélanim

Podle Pondélicka a Pondeélickové-Maslové (1971)
existuje u obou pohlavi signifikantni zavislost mezi
prilezitostnou ¢i pravidelnou masturbaci dospélych a tGrovni
jejich vzdéléani.

Stejné zavéry prezentujili i1 Kinsey a kol. (1948 a

1953), Janus a Janusova (1993) a Gerressu (2008).

Kinsey a kol. (1948) uvadi, Ze naptic¢ vsemi vékovymi
i nédboZenskymi kategoriemi muZt, nejvice masturbuji ti, kteri
dosdhli nebo v budoucnu dosdhnou vysoko$kolského vzdélani.
Niz&i frekvence maji muzi s nizsim vzdélanim. Ve skupiné
vysokoS8kolskych studentd masturbuje 96 procent muzu a
pro 60 procent z nich masturbace predstavuje hlavni zdro]
sexuadlniho vybiti. 69 procent z nich nékdy masturbovalo i
po uzavreni manzelstvi a pro celou skupinu predstavuije
masturbace devét procent z jejich vybiti i v prubéhu
manzelstvi. U méné vzdélanych muzt z Kinseyho vzorku
existovala podle autord tabu tykajici se masturbace, 40
procent z nich ji zanechalo pfred dvacatym rokem véku a nékteri
z nich si neuméli predstavit, Ze mohou masturbovat dospéli

nebo dokonce Zenati muzi.

Dle stejnych autor®® mélo do 40 let véku zkuSenost
S masturbaci 63 procent vysokosSkolsky vzdélanych ZzZen,
59 procent stredoskolacek a 28 procent Zen se zakladnim

vzdéladnim (Kinsey, 1953).
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Dle manZel®@ Janusovych ma zkusSenost s masturbaci
98 procent vysokos$kolsky vzdélanych Zen a 99 procent muzua, 92
procent sttredoskolsky vzdélanych Zen s maturitou a 98 procent
stejné vzdélanych muzti, 88 procent Zen a 93 procent muzl se
stfedni Skolou bez maturity a 88 procent Zen a 94 procent muzu
se zakladnim vzdéldnim. Makeda Gerressu zjistila u britského
vzorku nédsledujici vyskyt: 23,9 procent u Zen bez vzdéléani,
32,6 procent v pripadé zidkladniho (O-level) vzdéléani,
40,7 procent u sttredniho vzdeélani (A-level) a 49,9 procent

u vysokoskolacek.

Je velice zajimavé, Ze podle Januse a Janusové i
Kinsey a kol. se rozdil mezi skupinami objevuje jiz v raném
détském véku, tedy Ze jiZ naptriklad v sedmi letech masturbuje
vice budoucich vysokoSkoldkl neZ téch, ktefi budou mit
v budoucnu jen niz$i vzdeélani (Kinsey a kol., 1948; Kinsey a

kol., 1953; Janus a Janusova, 1993).

1.5.5. Souvislost masturbace s manzZelstvim

Z vyzkumt vyplyva, Ze zeny pokracduji v masturbaci
anebo prvné vyzkou$i masturbaci po tom, co se vdaly. MuZi ve
vétdiné zahdji masturbac¢ni aktivity béhem dospivéni a
pokracuji v nich i v prubéhu manzZelstvi (Kinsey a kol., 1948 a
1953; Janus 1993; Gerressu, 2008). Nasledujici vyzkumy
zjistovaly, zda je u svobodnych, provdanych nebo Zenatych a

rozvedenych osob jiny vyskyt a frekvence masturbace.

Janus a Janusova (1993) zaznamenali nevy$3i
frekvence masturbace u rozvedenych Zen i muza, poté
ndsledovali svobodni a nejméné cCasto masturbovali 1idé Zijici
v manzelstvi. Odpovéd ,nemasturbuji nikdy"“ volilo nejvice Zen
i muzt ze skupiny svobodnych. Auto¥i data interpretuji tak, Ze
sezdani l1lidé musi mit zdroj vybiti v partnerském sexu. DalsSim

vysvétlenim u Zen mlze byt to, Ze svobodné budou nejcastéiji
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mladé zZeny. Jak bylo uvedeno vySe, masturbuje nizs$i procento
mladych Zen a mnoho Zen ma prvni zkuSenost s masturbaci az po
tom, co zahdjily partnersky sex, prfipadné se provdaly. VyssSi
frekvence i vyskyt masturbace u rozvedenych Zen oproti
svobodnym tedy mGze souviset s jejich vékem. Nicméné vyssi
frekvence masturbace rozvedenych oproti svobodnym byla
zjisténa 1 u muzt, u nichZ? je souvislost masturbace s vékem
jind neZ u Zen.

Kinsey a kol. (1953) ve svém vyzkumu porovnavali
vzdy vdané, svobodné a ,dfive vdané“ Zeny a svobodné, Zenaté a
,d¥ive Zenaté™ muze stejného véku. V pripadé Zen je podle
Kinseyvho a jeho kolegl nejvy$3i vyskyt masturbace u Zen
svobodnych. O néco madlo nizsi byl u Zen dfive vdanych do 35
let. Nad 35 let se jiz vyskyt masturbace velice blizil nebo
vyrovnaval svobodnym Zendm. U vdanych Zen byl vyskyt
masturbace ve vSech vékovych kategoriich niz3i nez
u obou predchozich skupin respondentek. Primérny pocet
masturbaci za tyden je dle Kinseyho a kol. rovnéZ nejnizs§i
u provdanych Zen. Do véku 50 let je to 0,2 oproti 0,3, 0,4
nebo 0,5 u rtznych vékovych skupin svobodnych nebo drive

provdanych Zen.

U muzi je do 26 let nevysSsSi vyskyt masturbace
v kazZzdém véku mezi svobodnymi. Na druhém misté jsou ,drive
Zzenati™ muzi ve vékovych kategoriich do 20 let a nad 36 let.
Mezi 21. a 35. rokem je incidence masturbace vy3$3i u Zenatych

neZ u d¥ive Zenatych muza (Kinsey a kol., 1948).

Frekvence masturbace je ve vSech vékovych
kategoriich nejvys$si u svobodnych, nasleduji drive Zenati muzi
a nejnizsi je u Zenatych.

Nizsi frekvence onanie vdanych Zen a Zenatych muzua
miZe byt zplsobena tim, Ze maji dostatek sexudlniho vybiti

v partnerském sexu, nebo tim, Ze souziti manzell pripadné
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i déti v jedné domécnosti neposkytuje tolik prilezitosti

pro onanii.

1.5.6. Souvislost masturbace s nabozZenstvim

Nékteri autori zkoumali také souvislost mezi
nédbozZzenskym vyzndnim a masturbaci. Gerressu (2008) zaznamenala
vyskyt masturbace u 37,6 procenta Zen bez vyznani

a 31,7 procenta veéricich zZen.

Alfred Kinsey a kol. (1948) zkoumali odpovédi
respondentd a respondentek, kteri se prihlésili ke
katolickému, protestantskému a Zidovskému vyznani. Prvni dvé
z téchto skupin dale rozdélil na ,neaktivni“, ,umirnéné“ a
,oddané“, a osoby Zidovského vyznédni pouze na ,umirnéné“ a
,neaktivni“. Porovnéavali pak vyskyt masturbace u jednotlivych
skupin. Shodné u vsech vyznédni zjistili, Ze vyskyt masturbace
postupné stoupd od oddanych pres umirnéné k neaktivnim. Tyto

rozdily byly podle autort u Zen vyraznéjs$i neZ u muzu.

Samuel S. Janus porovnaval postoj k masturbaci mezi
osobami vyznédni protestantského, katolického, Zidovského anebo
bez vyznédni. Respondentim byla predloZena véta ,Masturbace Jje
prirozend soucéast Zivota a pokracduje i1 v manzelstvi.™
Respondenti mohli volit odpovédi: Silné souhlasim, souhlasim,
nemdm na to zadny nazor, nesouhlasim, silné nesouhlasim. Autor
potvrdil odlisné postoje mezi lidmi hlasicimi se k rlznym
vyznanim: Silny souhlas wvyjadrilo 29 procent osob bez vyznani,
29 procent zidl, 18 procent katolikd a 13 procent protestantu.
Dohromady ,silné souhlasim“ nebo ,souhlasim™ odpovédélo
77 procent respondentl®® bez vyznani, 75 procent zidu,

67 procent katolikt a 63 procent protestantti. Dohromady
»S1lné nesouhlasim™ nebo ,nesouhlasim™ odpovédélo sedm procent
respondentll bez vyznani, sedm procent zidd, 12 procent

katolikltli a 14 procent protestantd (Janus, Janusova, 1993).
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1.5.7. Souvislost masturbace s ekonomickou aktivitou
u zZen

Souvislost sexualniho chovani a ekonomické aktivity
zen zkoumal Samuel Janus (Janus, Janusovéa, 1993). Jak jiz bylo
uvedeno, v souhrnu podle jeho vyzkumu nékdy masturbuje
72 procent Zen. Autor vsak své respondentky rozdeélil do dvou
skupin, na Zeny které pracuji na plny Uvazek mimo domov, a
na ,zZeny v domdcnosti“, nebot predpokladal, Ze odlisny Zivotni
styl mlZe s sebou nést 1 odlisnosti v sexudlnim chovani téchto
dvou skupin Zen. Zjistil, Ze procento pracujicich Zen, které
nékdy masturbuji, se blizi procentu masturbujicich muzZd: je to
80 procent. Oproti tomu mezi Zenami v domadcnosti masturbuje

pouze 60 procent. (U muzl bylo zaznamendno 81 procent).

Obdobné vysledky vysly 1 v oblasti frekvence
masturbace. Frekvence masturbace pracujicich Zen se blizi
frekvenci masturbace muzt. V rozmezi denné aZ 1x za mésic
onanuje 21 procent Zen v domdcnosti, 50 procent pracujicich
Zen a 55 procent muzt. Denné aZ nékolikrat za tyden podle nich
masturbuje 8 procent Zen v domdcnosti, 13 procent pracujicich

Zen a 25 procent muzt.

1.5.8. Souvislost masturbace a sexualniho zneuziti

V této kapitole se napred zamétrime na definici
sexudlniho zneuziti, Jjeho dusledky na sexualitu obéti obecné a

posléze ji zkusime propojit s masturbac¢nim chovanim.
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1.5.8.1. Definice sexualniho zneuziti

V naSem prosttedi byva za nejcastéji pouzivanou
definici sexudlniho zneuziti definice prijata Radou Evropy:
»Sexudlni zneuZzitli je nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni
dotvkani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité
svétreno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou
osobou mtzZze byt rodicé¢, ptribuzny, ptritel, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik ¢i cizi osoba.“ (Dunovsky et al., 1995; Pothe, 1999;

Weiss a kol., 2000).

Polet obéti sexudlniho zneuziti dle vyzkumi je
velice variabilni, nicméné neustdle narustd. Weiss a kol.
(2005) vsSak maji za to, Ze tento narust je spise dusledkem
zmén ve spolecenském klimatu a legislativé nez dusledkem

skutedného nartstu sexudlnich zneuzZiti.

Variabilita prevalence je, jak jsme JjiZ zminili,
znac¢na. Prehledové studie nachédzeji rozdily v desitkéch
procent. Finkelhor (1994)ve svych pfrehledovych studiich
devatenadcti severocamerickych vyzkumtd shledava priblizZné
20 procent prevalenci u Zen a 5-10 procent prevalenci u muzu.
Rind a kol. (1997) ve své Meta analyze, kterd zahrnuje pouze
reprezentativni soubory respondent®, nachdzeji prevalenci
sexudlniho zneuziti v intervalu 14-53 procent u Zen a

6-36 procent u muzl.

Z tuzemskych vyzkumi mGZeme uvést opakovany prizkum
Weisse a Zvériny (2001, 2013), kde to bylo 8,4 procenta resp.
10,4 procenta resp. 4,5 procenta u Zen a 4,6 procenta resp.

7,1 procenta resp 2,5 procenta muzu.

Nasledky sexudlniho zneuziti

David Finkelhor tvrdi, Ze mimo organickych poruch
CNS neexistuje psychiatricka diagndza, kterd by neméla
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statisticky vyznamnou souvislost se zkuSenosti sexudlniho

zneuzivani v détstvi (Finkelhor, 1994).

Dlouhotrvajici a trvalé nasledky zneuziti potvrzuji
rovneZz tuzemské vyzkumy. Weiss a kol. (2011) uvadi, Ze
polovina obéti z jejich vyzkumného souboru referovala, Ze
zneuziti nemélo zadné nésledky na jejich dals$i Zivot,

51 procent Zen a 33 procent muzt uvedlo, Ze zneuziti mélo
nasledky negativni, u 33 procent Zen a 22 procent muZu byly
ndsledky trvalé - predevdim snizZzeni sebevédomi a u Zen strach

z muzu a Uzkostné-depresivni symptomatika.

Nadsledky jsou na uUrovni emociondlni i
psychosomatické a 1i8i se podle véku ditéte. U ditéte dochéazi
ke zménédm v hodnoceni svéta i sebe samého. Tyto potiZe se
projevuji i v oblasti sexudlni identity, socidlni role a
vzorcu socidlniho chovani obéti. ZkuSenost zrady a pocitu
ztraty bezpeci se pak mizZe prenaset do vsech dalsSich vztaht.
Obét mize zazivat 1 prijemné pocity, které se dostavaji
do rozporu s tim, Ze se o véci nesmi mluvit, nebot je okolim
hodnocena jako trestny ¢in (Pdethe, 1999; Weiss et al. 2010;

Vanickova, 2007).

Podle Fifkové pat¥i mezi dlouhodobé ¢i odlozZené
dtsledky zneuzivani i poruchy forie, nejcastéji ve smyslu
depresivniho ladéni, poruchy sebevnimani, snizZzené
sebehodnoceni, potizZze se sebepojetim a sebeakceptaci,
naduzivani drog vsSeho druhu a zavislosti, psychosomatické
obtize, opozdéni psychosexudlniho vyvoje, sexudlni dysfunkce
(poruchy vzru$ivosti, orgasmu a apetence, vaginismus a
algopareunie), drivéjsi zahdjeni sexudlniho Zzivota, vétsi
sklon k rizikovym praktikéam, negativni vztah k vlastnimu télu
povsechné, nékdy i selektivni odpor ke genitédlu ¢i prsum

(Fifkova, 2005).

Lemieuxova a Byersova uvadéji vysi pravdépodobnost

reviktimizace v dospélosti, vétsi sklon k rizikovym sexudlnim
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praktikam, vyssSi prevalenci dobrovolné sexudlni abstinence a

niz$i sexualni sebehodnoceni (Lemieux a Byers, 2008).

Podle Zwicklové a Marriam (2011) je zneuziti
v détstvi spojeno s Yadou dlouhodobych nasledklli ve sfére
kognitivni, afektivni i fyzické, ale i v oblasti vztahové a
interpersondlni. Zeny maji vy33i incidenci gynekologickych a
psychosomatickych potiZi, depresi, poruch prijmu potravy a
poruch chovani, Jjakymi jsou nizkd sexudlni touha, potize se
vzru$senim, dosahovadnim orgasmu a 1 sniZeni sexualni

spokojenosti. Stejné jako vyhybani se sexu a pocity viny.

Bentovim (1998) uvadi, Ze pri terapii obéti
sexuadlniho zneuziti v détstvi je jednim ze zadkladnich cilu
zména vztahu k sobé samému, vymizeni pocitu viny, zména vztahu

k vlastnimu télu.

1.5.8.2. Nasledky sexualniho zneuzivani a masturbace

Jak se tedy vySe zminéné néasledky mohou projevit
v masturbac¢nim chovani? Prvnim z projevua mtZe byt sniZeni
frekvence masturbace ¢i to, Ze se masturbace nebude o téchto
osob vyskytovat vibec. To maze byt zplsobeno sexudlnimi
poruchami obecné, gynekologickymi obtiZemi nebo depresivnimi a
uzkostnymi poruchami nalady, které s sebou Casto prinaseji
niz$i sexudlni apetit.

Druhy mechanizmus, ktery by mohl sniZovat frekvenci
masturbace, Jje pak negativni vztah k vlastnimu télu a s nim
souvisejici snizend schopnost prozivat pozitivné svoji
sexualitu. Pujols a jeji kolegové zkoumali souvislosti mezi
Body Image, sexudlnimi funkcemi a sexudlni satisfakci Zen.
Sexualni funkce byly méreny pomoci dotazniku hodnoticiho
sexudlni touhu, vzruSivost, lubrikaci, orgasmus, satisfakci a
bolest. Sexudlni satisfakce se pak vztahovala ke spokojenosti

se sexudlnim souzitim a kompatibilitou tuzeb a preferenci
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partnerti a naopak k sexuédlnim obtizim. Autotri zjistili wvysokou
korelaci mezi sexudlnimi funkcemi, sexudlni satisfakci a tim,
jak si Zeny ceni svého téla a nakolik je povazuji

za pritazlivé (Pujols et al. 2010). Je tedy mozné, Ze osoby

s negativnim vztahem ke svému télu budou masturbovat méné
Casto anebo jinymi technikami, neZz osoby se vztahem

pozitivnim.

Naopak pro vys$si frekvenci masturbace by mohly
svéd¢&it potiZe v partnerskych vztazich, a sniZeni sexudlni
satisfakce v patnerském sexu, které by obéti zneuziti mohly
vést k hledani sexudlniho uspokojeni préavé skrze masturbaci.
Pravé tak dobrovolnou sexudlni abstinenci, kterou uvadéji
naptriklad Lemieuxovd a Byersova by postiZené Zeny mohly

jsi

D«

vynahrazovat masturbac¢nimi aktivitami. RovnéZ casn
zahdjeni sexudlniho Zivota byvad spojeno i s Castéjsi
masturbaci (Lemieux a Byers, 2008).

Nicméné ackoli v jinych oblastech sexudlniho chovéani
se projevujil rozdily mezi osobami, které byly a nebyly v
détstvi sexualné zneuzity, v dostupnych vyzkumech prozatim
nebyl prokdzan vliv zneuziti v détstvi na incidenci ani
frekvenci masturbace (Krulova, Weiss, 2011; Tichotova, Weiss,

2010) .

1.5.9. Souvislost masturbace a znasilnéni

Podle nejnovéjsSich tuzemskych vyzkum® bylo
11 procent Zen k sexualnimu styku prinuceno ndsilim. Pouze pét
procent tuto skutednost ozndmilo. V 60 procentech byl
pachatelem partner &i manZel postiZené (Sulova, 2011; Weiss,

2008) .

O znésilnéni se hovori vétdinou v souvislosti

s donucenim Zeny muzem. V odborné literatutre v3ak nalezneme
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préace, které ukazuji, jakymi zplGsoby mohou donutit

k sexualnimu styku Zeny muze (Chovanec, Weiss, 2017).

Mezi takové autory patfi naptiklad Kernsmith a
Kernsmith (2009), kteri uvadi, Ze Zeny vyuzivaji k natlaku

obvykle manipulace, vyhruzky, Sikanu anebo pocity viny obéti.

Viktimologické préace se obvykle soustteduji na
zenské obéti znédsilnéni a dopady tohoto zazitku na jejich
psychiku 1 sexudlni Zivot. V ruznych pracich nalezneme jako
disledky kromé& Uzkosti, deprese a poruch spanku také poruchy
orgastické schopnosti, sniZeni sexudlni apetence a zhorseny
vztah k vlastnimu télu (Krulovd, Weiss 2011; Delora et al

1981).

I kdyz reakce na znédsilnéni jsou pripad od ptripadu
odlidné, mazeme najit zakladni shody a tendence. RéGzni autori
popisuji skupinu symptoml, které vétSina obéti znadsilnéni
vykazuje, a tyto symptomy zahrnuji pod termin ,rape trauma“ -
syndrom znasilnéni, které byvad nejcastéji diagnostikovéano jako
posttraumatickd stresovd porucha (Ptadek, Cirtkova a Zukov
2009) . Nicméné dolozené Jjsou 1 dals$i potiZe jako tzkosti,
deprese, poruchy spanku, snizZeni sexudlni apetence a
orgastické schopnosti (Kilpatrick et al. 1993; de Lorca,
Warren, Ellison, 1981; Santiago et al. 1985; Weiss, Zvérfina
1997) .

Mald a kol. (1995) shrnuji nasledky dlouhodobého
stresu a nasili jako ztratu identity, poruchy sebehodnoceni,
ztradtu casové kontinuity, flashbacky, disociativni fenomény
(zejm. dysmnézie a alternace osobnosti). Zvé¥ina a kol. (1987)
zjistuji nasledky u témét¥ Ctyriceti procent ze souboru Zen,

které prozily znasilnéni nebo pokus o néj.

VSechny tyto viktimologické apekty by mohly jako
druhotny néasledek mit i ovlivnéni incidence a frekvence

masturbace.
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Vysledky tuzemskych studii se v tomto ohledu zatim
rozchazeji. V naSem predchozim vyzkumu (Tichotova, Weiss,
2010) byl prokazan statisticky vyznamny rozdil ve frekvenci
masturbace Zen, které dfive zazily, respektive nezazily
znasilnéni. U Zen, které zazily znadsilnéni, byla frekvence
niz&i. Naproti tomu ve vyzkumu Krulové, Weisse (2011) zZadny

statisticky vyznamny rozdil shledé&n nebyl.

78



2. Sexualni fantazie

Sexudlni fantazie jsou prirozenou soucasti lidského
zivota. Predchozi studie zjistily, Ze témétr 95 procent Zen i
muzi mélo nékdy sexudlni fantazii (Leitenberg, Henning,
1995) . Nikdo nevi, co se presné déje v mozku, kdyZ se vytvari
predstavy. Ma& se za to, Ze nékteré choroby a nékteré 1léky a
drogy mohou obsah nebo vyskyt sexualnich predstav ovlivnit.
Andrew Stanway (1991) dokonce zminuje skupinu zuba?t, kteti
byli obvinéni z toho, Ze u svych pacientek uUmyslné vyvolali
sexualni fantazie podanim valia. Toto obvinéni vsak nebylo

potvrzeno.

S fantaziemi souvisi i pojem ,denni sneéni“. Pri
dennim snéni 1idé sni a jsou p¥i tom vzhlru, je pod védomou
kontrolou, c¢lovék mGZe zacit a prestat, kdy si preje. Obsah je

pod kontrolou zc&asti, svou roli z¥ejmé hraje nevédomi.

Autori Leitenberg a Henning se ve svém c¢lanku

pokousi v kratkosti vystihnout povahu sexudlnich fantazii:

»Sexudlni fantazie jsou mysSlenky umyslné vyvolané za
ucelem vyvoldni nebo zvysSeni prijemnych sexudlnich pocitd.
Odrdzi minulé sexudlni zkuSenosti jedince, imaginuje mozZné
budouci sexudalni aktivity, které clovék chce ¢i1 nechce ve

skutecnosti zrealizovat."“ (Leitenberg, Henning, 1995).

Mazeme doplnit, Ze sexudlni fantazie mohou byt
vyvolany i1 neumyslné, mohou vzniknout v nadvaznosti na néjaké
jiné my$lenky nebo na senzorické vjemy (Wilson, 1978).
Objevujili se pf¥i sexudlnim styku s partnerem Ci partnerkou,
masturbaci nebo i1 mimo sexualni aktivity. Neéktetri autori tradi
mezi sexudlni fantazie i sny se sexualnim obsahem. Vyhodou
sexudlnich fantazii oproti redlnému partnerskému styku je, zZe
nezavisi na participaci sexualniho partnera. Nezavisi ani na
redlném prostr¥edi a probihaji v naprostém soukromi, proto se

v nich tedy mohou odraZet individudlni preference, které se
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z davodl socidlni neptijatelnosti, nevhodnosti ¢i studu

nemohou projevit v redlném chovani (Baumeister a kol., 2001).

Budeme-1i patrat do minulosti, najdeme otisky
sexudlnich fantazii jiZ v nejstarsich povéstech a bajich.
Prvni pisemné zminky pak pochédzi ze dvanactého stoleti, ve
kterém se na erotické fantazie pohliZelo jako na navstévu
nadptirozenych bytosti - muzské (incubus) a Zenské (succuba).
Tyto bytosti mély prindsSet lidskému jedinci, Jjenz spi nebo sni
za bilého dne sexudlni pozitek, ktery neni skutecny. V
Sestnactém stoleti se o takovych navstévach autori vyjadrovali
jako o nemoci. A dokonce jesté v roce 1904 byl v publikaci
Studie o psychologii a sexu autora Haveloca Ellise popsan
pripad divky, kterd si myslela, Ze pric¢inou jejich fantazii je

posednuti déblem (Stanway, 1991).

Mezi prvni vyzkumniky, ktet¥i se odborné zabyvali
sexudlnimi fantaziemi, patfili psychoanalytici v cCele se
Sigmundem Freudem. Freud predpokléadal, Ze nékteré tyto
fantazie poché&zi z nevédomi a jiné z predvédomi. Fantazie
podle Freuda (1909) pfedstavovaly ta nejniternéjsi prani a
objevovaly se tehdy, kdyz byla doty¢nd osoba nespokojena se
svym sexudlnim zivotem. Freud mezi fantazie radil také
sexudlni obsahy snt, které podléhaji slozitéjs$im mechanismtm.
My se ve svém pojeti sexudlnich fantazii sousttfedime na
fantazie a denni snéni, které se objevuji za plného védomi

dotyc&ného jedince.

Freudovy nazory ovlivnily vnimadni fantazii na mnoho
dalsich let. Je3té v sedmdesatych letech, navzdory takzvané
sexualni revoluci, odbornici nevédéli, zda maji sexualni
fantazie 1éc¢it nebo doporucit si je uzZivat (Davidson, 1985).
Neéktetri, naptiklad Hellen S. Kaplanova, doporucovali jejich
otevrené sdileni v réamci paru a jejich vyuZiti pro zlepgeni

partnerského Zivota a intimity (Kaplanova, 1974). Jini méli za
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to, Zze pro vztah dvou predstavuji nebezpeci, tim, ze c¢lovéku

znovu a znovu opakujili nenaplnéné touhy.

Od osmdesatych let jiz odborné prace opakuji, zZe
nebyla prokdzana nebezpecnost bézZnych sexudlnich fantazii pro
partnersky zZivot (napf. Davidson, 1985). Debata, zda dat volny
prichod masturbac¢nim fantaziim s deviantnim obsahem znamenéa
zvy$eni ¢i sniZeni rizika deviantniho chovéni, vsak trva

dodnes (Weiss, 2017).

Keating a Over (1990) naopak tvrdi, Ze za pomoci
zmény sexualni fantazie miZe muzZ regulovat miru svého

sexudlniho vzruSeni.

William B. Arndt (1985) zdaraznuje, ze by vyzkumny
zdjem terapeutd o obsahy sexudlnich fantazii mohl byt uzZitedny
pfi terapii.

V poslednich dvaceti letech se sexudlnimi fantaziemi
zacali zabyvat evoluéni psychologové. Evoluc¢ni psychologie je
teoreticky pristup v psychologii, ktery vysvétluje jednotlivé
rysy psychiky coby adaptace, které vznikly dlouhodobym
procesem prirodniho ¢i pohlavniho vybéru. Sexualni fantazie
vzbuzuji pozornost evoluc¢nich psychologll proto, Ze mohou
odrdzet rozdily v sexualité muzud a Zen, a proto mohou pomoci
odhalit evolu¢ni mechanismy, které vedly ke vzniku odlisnosti
v psychice obou pohlavi (Klapilova , Weiss, 2009, Jonasova,

Weiss 2010).

Autori Leitenberg a Henning (1995) se pokusili
pomoci faktorové analyzy rozttridit obsahy sexuadlnich fantazii.

Identifikovali ¢&¢ty¥i rozdilné typy sexualnich fantazii:

1. predstavy bézZnych sexudlnich aktivit s minulymi,
soucasnymi ¢i imagindrnimi partnery

2. scény zahrnujici sexualni natlak a podvoleni se mu

3. scény, ve kterych se objevuji neobvykld mista, praktiky

a pozice
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4. submisivné dominantni pfedstavy

Obsah fantazii je propojen s kulturou, ze které
snici c¢lovék pochédzi. V roce 1983 byl proveden prlizkum
spolec¢né Institutem psychiatrie v Londyné a univerzitou
v Jjaponském Logu. Brit$ti muzZzi méli oproti japonskym 2x tolik
fantazii, Zeny dokonce 4x tolik. Ve fantaziich Japonek se
nikdy neobjevily nésledujici situace, béZné ve fantaziich
Britek: UGcCast na orgiich, poskytovéani ordlniho sexu, prijiméani
bic¢ovani ¢i pleskani po zadku, vzruSovani se pohledem na

nékoho, kdo moc¢i (Stanway, 1991).

Andrew Stanway prozkoumal vyznamnéj$i studie
sexuadlnich fantazii za obdobi ttriceti let a v rlznych studiich
nalezl ruzné vysledky. Tyto rozdily ptrikladd rozdillm mezi
vzorky a tomu, Ze se Casem fantazie i v ramci jedné kultury
méni.

Stejny autor se také zabyval tim, k c¢emu fantazie
slouzi. PriSel s nasledujicimi odpovédmi: zpusob, jak se
zabyvat minulosti v p¥itomnosti; zpusob, jak se nevédomi mlGzZe
dostat napovrch prijatelnym zplsobem; uték v nadrocnych
obdobich Zzivota; hra; doplnéni nedostatecného sexualniho
zivota - nékdy s masturbaci, jindy bez; ventil pro socidlné
(nebo partnerem) nepripustné touhy; zvyseni vzru$eni b&hem
pfedehry - ,fantazie je erotickd pomlcka $itd majiteli na
miru“.

Shrnuje pak, Ze fantazie pom&dhd mnoha vdanym Zeném,
bez ohledu na jejich miru sexudlni spokojenosti v dané dobég,

dosdhnout pri styku ¢i masturbaci orgasmus (Stanway, 1991).
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2.1. Frekvence sexualnich fantazii

Nekteré vyzkumy v této oblasti byly provadény
metodou, pf¥i niz si m&d proband vytvorit zaznam, kdykoli se u
neéj objevi sexualni fantazie. Ve vyzkumu Ellise a Symonse
(1990) byl zaznamendn prumé€r jedné fantazie za den u muzl a
jedné fantazie za tyden v ptripadé Zen. Oproti tomu Jones a
Barlow ve vyzkumu publikovaném ve stejném roce uvadi prumér za
den 7,2 u muztt a 4,5 u Zen. Vy$8i pocCet fantazii u prislusnika
muzského pohlavi autofi vysveétlujli vySSim pocCtem fantazii

vyvolanych externimi podnéty (Jones a Barlow, 1990).

Vice nez 10% casu stravi mysSlenkami na sex 55

procent muzu a 42 procent zen (Cameron, 1967).

Souvislost mezi frekvenci sexudlnich fantazii a
vékem zkoumali v roce 1973 Cameron a Biber. V telefonickém
priazkumu zjistovali, kolik respondentd myslelo na sex béhem
poslednich péti minut. Podle jejich zjisténi to ve vékové
kategorii 14 - 25 let bylo 52 procent chlapct a 39 procent
divek, v kategorii 26 - 55 let 26 procent muzt a 14 procent
Zzen a u starsSich osob bylo procento jedté niZzsi (Cameron a

Biber, 1973).

Vice sexudlnich fantazii bylo zaznamenano u
vysokoSkoldkua. MiZe to souviset s tim, Ze jsou vice zvykli
pohybovat se v teoretickych oblastech a vice experimentuji.
MazZze to ale také souviset s tim, Ze podle Kinseyho a kol.
(1948 a 1953) vysokosSkoléaci masturbuji vice, nez lidé s nizsim

vzdélanim.

Dalgi souvislosti frekvence sexudlnich fantazii

budou zminény i v nasledujici kapitole.
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2.2. Pohlavni rozdily v sexudlnich fantaziich

Muzi a Zeny sni o tom samém, ale nékterd témata se
objevuji ¢astéji u jednoho pohlavi. Muzi maji vice fantazii,
jsou explicitnéjsi. MlZe to byt odrazem toho, Ze Zenskéa
sexualita je v nasi kultufe vice cenzurovana. Nebo tim, zZe
zeny ve vyzkumech nezminuji své romantické predstavy, nebot
majil za to, Ze to do kategorie sexudlnich fantazii nepatri.

V posledni dobé se ukazuje, Ze nékteré fantazie, které byvaly
doménou muzl, naptriklad fetisSe, Jjsou mezi Zenami rozs$itenéjsi,
neZ se Cekalo. MiZe to byt tim, Ze se méni chovani Zen, aby se
prosadily v prevazné muZském svété, a tim se méni i jejich
fantazie (Stanway, 1991).

Na rozdily mezi pohlavimi byl zamé¥en dotaznikovy
vyzkum Ellise a Symonse (1990). Muzi méli fantazie c¢astéji a
predstavovali si pfri nich véts$i mnozstvi sexudlnich partnert
(partnerek) . Néktetri udavali vice nez 1000 osob, které si jiz
nékdy predstavovali. Casté&ji se také predstavuji né&koho, s kym
prosté jen chtéji mit sex, zatimco u Zen jde castéji o osoby,
se kterymi maji romanticky vztah. Pro muze byly dilezitéjsi
vizudlni predstavy, nez predstavy dotykd, pocitd a vztahu
s predstavovanou osobou. U Zen hraly vyznaméjsi roli i jiné,

nez vizudlni predstavy.

Ve vyzkumech sledujicich pritomnost sexudlnich
fantazii béhem sexudlniho styku s partnerem ¢i partnerkou
nebyly nalezeny vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami. U obou
pohlavi je vyskyt fantazii béhem styku vcelku bézZnou
zdlezitosti (Cado a Leitenberg, 1990; Leitenberg, Henning,

1995).

Andrew Stanway (1991)tvrdi, Ze muzi maji vice
fantazii, kdyZz jejich pohlavni Zivot nefunguje dobfe, zatimco
zeny naopak tehdy, kdyzZz je v poradku. Oproti tomu Wilson a
Lang (1981) uvadi, Ze vysSSi frekvence sexudlnich fantazii se

objevuji u osob (muZzt i Zen) s vy$si sexudlni satisfakci, méné
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sexuadlnimi problémy, vice sexudlnimi zkuSenostmi a vyssi
sexualni aktivitou. U Zen je navic vyskyt sexualnich fantazii
spojovan s vyssi schopnosti dosadhnuti orgasmu, a to jak

v prubéhu masturbace, tak v prubéhu parovych sexuidlnich
aktivit (Arndt a kol. 1985). Davidson (1985) ve svém vyzkumu
neobjevil Z&dnou signifikantni souvislost mezi sexudlni
satisfakci a frekvenci sexudlnich fantazii. Souhrnem se zd4,
7ze satisfakce miZe souviset spisSe s obsahem fantazii, nez

s jejich frekvenci. Autori Hicks a Leitenberg (2001)
zjistili, Ze s délkou partnerstvi klesd procento sexuédlnich
fantazii se stédlym partnerem a zvysSuje se proporce fantazii,
v nichz se objevuje nékdo jiny. Obdobné zjisténi uvedli také
Pelletier a Herold (1988). V sexualnich fantaziich mladsich
nevdanych Zen se objevoval ¢astéji jejich soucasny partner,

u vdanych Zen to jiz byl c¢astéji jiny muz nez jejich partner.
Podle vysledkt Williama Arndta a kol. (1985) se sexudlni
satisfakci Zen souvisi fantazie, v nichz se objevuji
submisivné dominantni scény, ale fantazie, v nichz Jjeden

z aktérl trpi, nikoli.

Pouze u Zen pak dle vyzkumd souvisi pocet sexudlnich
fantazii o jiném muzZzi neZ partnerovi s frekvenci jejich
mimoparovych sexudlnich aktivit a s poltem sexudlnich partnert

(Hicks a Leitenberg, 2001).

Masters a Johnsonova (1970) uvadéji, Ze homosexudlni
zeny maji vice fantazii nezZ homosexudlni muzi. Byly o tom, zZe
jsou nuceny k sexu, o idylickych pohlavnich stycich s

partnerkou a o sadistickém chovani vGc¢i muZim i Zendm.

2.3. Masturbacéni fantazie

Jak jiZz bylo feceno, objevuji se sexualni fantazie

p¥i dennim snéni, masturbaci nebo p¥fi sexudlnim styku. Nékteri
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autori zkoumali, ptri které z téchto situaci se fantazie
objevuji nejvice. Podle zjisténi Andrewa Stanwaye (1991) je to
pfi dennim snéni, na druhém misté byly fantazie pt¥i masturbaci
a na tretim misté se umistily fantazie pt¥i sexuadlnim styku.
Hessellund (1976) oproti tomu zaznamenal nejcastéjsi vyskyt
sexudlnich fantazii pfi masturbaci. Davidson rozdélil ve svém
vyzkumu respondenty na skupiny podle toho, jestli , jsou
spokojeni se svym sexudlnim Zivotem"“, ,jsou nespokojeni se
svym sexudlnim zivotem“ anebo ,nejsou ani spokojeni, ani
nespokojeni“. Prvni dvé skupiny pak mély sexudlni fantazie

nejcastéji béhem denniho snéni, treti béhem sexudlnich styka.

I kdyz se objevuji sexudlni fantazie bez masturbace,
a ani opac¢né k masturbaci neni fantazie nezbytné nutna,
vétdina 1idi masturbaci s fantaziemi spojuje. To podle A.
Stanwaye (1991) prind$i vvhodu mnohem vét$iho vzruSeni a

nevyhodu pocitl viny.

Kinsey a kol. (1953) uvadéji, Ze se fantazie pri
masturbaci aspon nékdy objevila u 64 procent Zen. V Zenskych
masturbacnich fantaziich se vyskytuji pfedstavy
heterosexudlnich, homosexudlnich, sado-masochistickych,
zoofilnich i dalSich sexudlnich aktivit. Nékteré z Zen pritom
mély fantazie pouze z jedné z téchto kategorii, jiné mély
fantazie rtznorodé. Heterosexudlni fantazie pritom mélo
alespon jednou 60 procent masturbujicich Zen, homosexualni 10
procent, sado-masochistické 4 procenta a u 1 procenta se ve
fantazii vyskytla pfedstava sexudlniho kontaktu se zvifetem. U
muzl méli podle Kinseyho a kol. (1948) fantazie béhem
masturbace témeér¥ vSichni. Fantazie jsou prevainé
heterosexudlnich obsahtl u heterosexudlnich muZzl a homosexudlni
u homosexudlnich jedincl a oboje u jedinct, kteti nejsou
vyhranéni. U muzZa, ktefi méli sexudlni zku$enost se zvirtaty,

se objevily i1 fantazie obsahujici zvirata.
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Masters a Johnsonova (1979) pri sbéru dat ptri
interviich zjistili, Ze ackoli maji heterosexudlni muzi pri
masturbaci nejcastéji fantazie s heterosexualni tématikou,
majl nékdy 1 fantazie s homosexualnimi obsahy, stejné jako
homosexudlné orientovani muzi mivajl nékdy ve svych fantaziich
aktivity heterosexudlni. Autofri uvedli, Ze obsah témat s jinou
orientaci ve fantaziich muzl nemd& souvislost s redlnou
zkudenosti s homosexudlnimi respektive heterosexudlnimi

aktivitami doty&énych muzt.

Jonadsova a Weiss (2011) zkoumali erotické fantazie
Zen a zam&¥ili se i na fantazie b&hem masturbace. Ctvrtina Zen
si ptri masturbaci ptredstavuje sex &i souloZ s muzZem. Polovina
z toho si predstavuje svého partnera a druhd polovina jiného
muzZze. Ostatni Zeny se podle autort rozdélily do kategorii
s nevelkym rozdilem 6-12 procent. Pro tyto kategorie je
dilezity déj, misto anebo poloha, sex jinych 1idi, sexuédlni
aktivity se Zenou, skupinovy sex, nekoitdlni sexudlni aktivity
vEetné cunnilingu, predstava muZe a sex spojeny s nasilim. 13
procent Zen z tohoto vyzkumného vzorku odpovédélo, Ze nema pri

masturbaci fantazie.

Vétsina vyzkumd uvadi rozdily mezi pohlavimi i ve
vyskytu sexuédlnich fantazii v pruabéhu masturbace, pricemz
fantazie se objevuji pfi masturbaci u vyrazné vyssiho poctu
muzt (85,9 procenta), neZ Zen (68,8 procenta) (Leitenberg,

Dentzer & Srebnik, 1993).

Tento jev mohou podle Klapilové a Weisse (2009)

vysvétlovat nasledujici hypotézy:
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1) Hypotéza masturbacdniho zesileni

Vychazi z faktu, Ze muzi masturbuji castéji neZ Zeny (Kinsey a
kol., 1953; Leitenberg a kol. 1993). Muzi také zacinaji

s masturbaci v mladsim véku a celkovy pocet masturbaci, a tim
i pocet prilezitosti k soucCasnému vyskytu fantazii, je tedy
vysSSi, coZ se muZe odrazit Jjak ve frekvenci vyskytu fantazii,
tak v 8irS8im individudlnim repertodru fantazii u muzl.
NemGzZeme ale vyloucit ani opacny vztah, tedy Ze vysSSi vyskyt

fantazii u muzd maze vést ke zvysSeni podtu masturbaci.

2) Hormondlni rozdily a rozdily v sexudlni pottrebé

Vychdzi ze zjisténi Udryho a kol. (1985), Ze hladiny
testosteronu jsou signifikantnim predikdtorem frekvence
sexudlnich fantazii. V obdobi dospivadni se zvysuje hladina
testosteronu u chlapct az dvacetkrat a u divek pouze dvakrat,

coz odpovida vysSsi frekvenci sexudlnich fantazii u chlapca.

3) Evolucné-psychologickd vysvétleni

Stavi svou interpretaci na ptredpokladu, Ze primdrnim cilem
zivota kazZzdého jedince (nezavisle na pohlavi) je rozmnozit se
a prenést své geny do dal$ich generaci. Vzhledem k rozdilnym
podminkam, které maji Zeny a muzi p¥i rozmnoZovani, byly
evoluc¢nimi tlaky vyselektovany Zeny, které jsou opatrnéjsi pri
vybéru partnera. Jejich hlavnim cilem je najit vhodného
partnera pro dlouhodobé souziti a péli o potomstvo. Je zde
také hypotéza, Ze v evoluci jsou zvyhodnéni muzi, ktefi jsou
snadno vzru$itelni a reaguji vice na fyzické aspekty a
sexualni imaginaci, nebot rychld pfipravenost znamend moznost
oplodnit véts$i mnozstvi zZen (Ellis & Symons, 1990). Vétsi
mnozstvi partnert a diraz na detaily pohlavnich orgdnt se v

sexudlnich fantaziich muZt také skutecné objevuje.

Zeny si oproti tomu musi vybrat takového partnera, ktery se
s nimi podéli o investice do dlouho trvajici vychovy lidského

potomka.
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Sexuadlni vzrusSeni mGZe byt regulovano fantazii. Muzi
charakteristicky ziskaji volni kontrolu nad fyziologickym i
subjektivnim sexualnim vzrusenim skrze manipulaci se svou

sexudalni fantaziil.
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3. Vyzkumna c¢ast

3.1. Cil vyzkumu:

Studium literatury o masturbacénich aktivitédch v nés
posililo motivaci k vyzkumu tohoto chovéani v ramci Ceské
republiky. JiZ od pfrelomu devatenactého a dvacatého stoleti se
védci snazi 1 pres spolecenskd tabu zjistit, jak je to ve
skutecnosti s masturbaci v populaci. Nékteré vyzkumy byly
provedeny i u nas, nicméné nebyly dostatecné podrobné a
nékteré z nich mohou ukazovat jiz neaktudlni vysledky.

V naSem vyzkumu néds na zakladé prectené literatury
zajimal posto]j soucasnych 1idi k tomuto fenoménu, to, nakolik
o ném diskutuji s Jjinymi lidmi ¢i odborniky, zda se za
masturbaci stydi. V literatute jsme na$li mélo informaci o
tom, Jjak konkrétné 1lidé pfri masturbaci postupuji, Jjaké voli
techniky a co pfi ni vyuzZivajili za pomlcky. Proto jsme Cast
naseho dotazniku orientovali timto smérem. V neposledni tradé
nads zajimaly fantazie, kterych vétsSina Zen i1 muzd béhem

masturbace miva.

3.1.1. Vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je tedy zmapovani
masturbadnich aktivit a masturbac¢nich fantazii obyvatel Ceské
republiky. Vyzkum si nekladl za cil hlub$i pochopeni vsech
souvislosti, presto jsme se vSak rozhodli za pomoci
statistickych metod nékteré bazdlni testovat. Jednalo se
predevsSim o souvislost frekvence masturbace s vékem, s tim,
zda ma dotyény nebo dotycnd stdly partnersky vztah, zda ma
zkuSenost se zneuzitim nebo znédsilnénim, s jeho nebo jeji

sexudlni orientaci, se vzdéladnim a naboZenskym vyznanim.
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Ddle jsme zjisStovali, zda Zeny a muzi dosahujili snaze
orgasmu pf¥i masturbaci nebo p¥i soulozi, zda Jje mezi pohlavimi
rozdil v tam, jak c¢asto masturbuji, anebo v tom jak ¢asto pri
soulozi ¢i masturbaci dosahujili orgasmu. Zajimaly nas také
souvislosti masturbacnich fantazii s rlUznymi Zivotnimi
zkudenostmi, konkrétné s partnerskym vztahem,
sebeposkozovanim, sexudlnim zneuzZitim a vynucenym pohlavnim
stykem.

Zajimali jsme se i1 o to, zda m& vyskyt nékterych
fantazii souvislost se zkuSenosti dotyénych osob naptiklad se
zndsilnénim, zneuzZitim nebo sebeposkozovidnim béhem masturbace
anebo s tim, zda mad respondentka ¢i respondent staly partnersky

vztah.

Hypotézy tvkajici se frekvence masturbace:

Hl: Frekvence masturbace je odlisnd u Zen a u muzut
H2: Frekvence masturbace se méni s vékem

H3: Frekvence masturbace je odlisnd u téch, kteri maji a
nemaji staly partnersky vztah

H4: Frekvence masturbace je odli3nd u téch, kteri byli v
détstvi sexualné zneuziti a u téch, kteri zneuziti nebyli.

H5: Frekvence masturbace je odlidnéd u téch, ktetri byli
k pohlavnimu styku pfinuceni nasilim, a u téch, kteri
nebyli.

H6: Frekvence masturbace je odlidnd u (prevazné) homosexudlnich
a heterosexudlnich jedincu

H7: Frekvence masturbace je odlisnd& u véricich a nevéricich
lidi

H8: Frekvence masturbace je odlidnd u 1lidi rGzného stupné

dosazeného vzdélani
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Hypotézy tvkajici se frekvence orgasmu:

H9: Procento soulozi, pfri nichZ Zeny a muZzi v poslednim roce
dosadhli orgasmu, se 1isi.

H10: Procento masturbaci, pf¥i nichZz Zeny a muZi v poslednim
roce dosahli orgasmu, se 1isi.

H1l: Zeny respektive muzi dosahuji orgasmu sndze pri
masturbaci neZz pf¥i soulozi

Hypotézy tvkajici se masturbacnich fantazii

H12: S délkou vztahu se méni frekvence fantazie o vlastnim
partnerovi/partnerce.

H13: Fantazie o tom, Ze pocituji bolest, se vyskytuje jinak
Casto u 1idi, kteri se nékdy pri masturbaci poskozovali.

H14: Fantazie o tom, Ze jsem znasilnovan resp. O sexu
v submisivni roli, se vyskytuje Jjinak casto u 1idi, kteri
v minulosti zaZzili znédsilnéni, neZz u téch, kteri je
nezazili.

H15: Fantazie o tom, Ze Jjsem znadsilnovan resp. O sexu
v submisivni roli, se vyskytuje Jjinak casto u 1idi, kteri
zazili a sexudlni zneuziti v détstvi, nez u téch, kteri je
nezazili.

H16: Fantazie o tom, Ze nékoho znédsilnuji, se vyskytuje jinak
Casto u 1idi, ktetri nékoho v minulosti prinutili

k pohlavnimu styku nasilim.

Hypotéza tvkajici se pornografie

H17: Procento Zena a muzd, ktetri ptri masturbaci vyuZivaji

pornografické materidly, se 1isi.

Hypotéza tvkajici se studu

H18: Lisi se procento Zena a muzl, ktefri se za onanii stydi.

92



3.2. Metody vyzkumu

3.2.1. Metody sbéru dat

K vyzkumu byly pouZity anonymni dotazniky, sestavené
pravé pro tyto Ucely (viz Prilohy). Dotaznik pro Zeny vychéazel
puvodné z dotazniku pro vyzkum sexudlniho chovani ceské
populace, pouzitého poprvé v roce 2001 (Weiss, Zvérina, 2001)
a z dotazniku pouZitého v diplomové praci Zensky orgasmus
(Jondsova, 2004). Na zakladé studia literatury byl dotaznik
rozsSiten a modifikovan pro specifické potteby vyzkumu dané
problematiky. Otazky tvkajici se fantazii pt¥i masturbaci byly
konzultovéany s kolegy zabyvajicimi se problematikou fantazii.
Vznikly tak dvé otazky, Jjedna se tykala postav ve fantazii a
druhd& aktivit, které se v ni odehravaji.

Nejdrive byl proveden pilotni vyzkum na malém vzorku
Zzen. Na jeho zédkladé byly v dotazniku provedeny dalsi uUpravy a
byla vytvorena jeho konec¢néd podoba. S ptrihlédnutim k zavérum
pilotniho vyzkumu byly stanoveny doplnujici hypotézy pro
nadsledujici vyzkum. Oblasti, na které se v dotazniku
zamétujeme, se ukazaly jako klic¢ové a nosné.

Na zakladé ptredchozi zkuSenosti a rovnéZ pro mozZnost
srovnani vysledku s pracemi kolegt byly nékteré oblasti u muzZu
zkoumany podrobnéji, nez v predchozim dotazniku pro Zeny a
nékolik mélo otédzek bylo naopak preskoceno, nebot se ukéazalo,
Ze se obsahem velice shoduji s jinou otazkou a neprinaSeji
tedy hodnotné informace navic. Otazky tykajici se fantazii
byly na zédkladé vysledk® vyzkumu Bintera a Klapilové (2012)
obohaceny o nékolik dalsich moZnosti v oblasti postav neboli
objektl fantazii.

Struktura obou dotaznik®l je obdobnéa, prvni c¢ast se
zamét¥uje na partnerské sexualni chovani a méla slouzit pro
zmapovani sexuadlniho chovédni u vyzkumného vzorku a pro
nadsledné zjistovani pripadnych souvislosti mezi partnerskym
sexem a masturbaci. Prostfedni cast se zamé¥uje na masturbaci
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a masturbac¢ni fantazie a na konci dotaznik® Jjsou umistény
demografické otazky. Dotazniky automaticky  ptreskakovaly
otéazky, které se dotyc¢nych respondentd dle pfredchozich
odpovédi netykaly (naptiklad u respondenta, ktery zaklikne, Ze
dosud nesoulozil, dotaznik preskoc¢i otézky tykajici se
partnerského sexu).

Vyzkum Zen byl provaddén pomoci online dotazniku
zvetrejnéného na strankach ,vyplnto.cz“. Podle provozovatele
serveru 50 procent 1idi, kteri dotaznik otevreli, Jjej také
kompletné vyplnilo. Zbylych 50 procent mohou tedy tvorit
naptiklad Zeny, které se po zhlédnuti dotazniku rozhodly jej
nevyplnit, Zeny, které od vyplniovadni néco vyrusilo, ale také
muzi, ktetri si dotaznik chtéli prohlédnout, ackoli pro né

nebyl urcen.

V pripadé dotazniku pro muzZe jsme jiZz méli
k dispozici uzivatelsky ptrijemnéjsi on-line prostredi
,qualitrics™. Dotaznik byl tedy rovnéz k dispozici na
internetu a kompletné jej vyplnilo 45,3 procenta téch, kteri
jej otevreli. Odkaz na oba dotazniky byl $itfen za pomoci
mailovych konferenci, facebooku a odkazi na nékterych

serverech.

3.2.2. Metody zpracovani a analyzy dat

Statistické zpracovani dat Jsme provedli s pomoci
programt SPSS a Microsoft Excel. Pro testovani nasSich hypotéz
jsme pouzili t-test, Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test a

korelace Spearmanovym koeficientem.
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3.3. Vzorek

3.3.1. Vybérovy soubor

Zvoleny princip sbéru dat pomoci dotaznik® Jje
pomérné efektivni metodou. Na druhou stranu s sebou nese
vyrazny nedostatek, a to, Ze neni mozné dosdhnout
reprezentativniho vybéru, tedy charakteristiky vybérového
souboru nejsou shodné s charakteristikami souboru zadkladniho.

Vybérovy soubor tvori 1339 respondentek a 1128

respondentll starsich 15 let, ktetri UspésSné vyplnili dotaznik.

3.3.2. Demografické charakteristiky vybérového souboru

U nasSich respondentd jsme zjistovali zakladni
demografické charakteristiky, tedy vék, velikost mista
bydlisté, nejvys$$i dosazené vzdélani, ndboZenské vyznédni a
ekonomickou aktivitu.

RozlozZzeni podle vybérového souboru podle téchto
proménnych neodpovidd rozloZeni v zdkladnim souboru. Vzhledem
k tomu, Ze zadkladnim cilem této prace je zmapovani moznych
podob masturbace a masturbacnich fantazii, nebylo toto
rozloZeni vybérového souboru povazZovano za duavod k vyrazovani
respondentt.

VétsSina nadSich respondentd byla ve véku mezi 15 a 40
lety. Nésledujici tabulka vystihuje rozloZeni vybérového

souboru podle véku:
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Tabulka 2; Vék respondenti

Zeny muzi

vek Cetnosti % kumul.% vek Cetnosti % kumul. %
15 - 20 142 10,6 10,6 15 - 20 183 16,2 16,2
21 - 25 476 35,5 46,2 21 - 25 238 21,1 37,3
26 - 30 405 30,2 76,4 26 - 30 197 17,5 54,8
31 - 40 225 16,8 93,2 31 - 40 345 30,6 85,4
41 - 50 53 4 97,2 41 - 50 127 11,3 96,6
51 - 60 20 1,5 98,7 51 - 60 31 2,7 99,4
61 - 70 11 0,8 99,5 61 - 70 6 0,5 99,9
nad 70 7 0,5 100 nad 70 1 0,1 100
Celkem 1339 100 Celkem 1128 100

Vice nez polovina nasich respondentll sidli ve mésté
o velikosti nad 100 tisic obyvatel. Neceld tf¥etina obyva sidlo
od 5 tisic do 100 tisic obyvatel a zbyvajici c¢ast obyva sidlo
do 5 tisic obyvatel. Podrobné udaje pro kazdé pohlavi zvl1ast

ukazuje tabulka 3.

Tabulka 3; Velikost mista bydliste

Zeny Setnost $ kumul.%
Sidlo do 5 000 obyvatel 186 13,9 13,9
Sidlo od 5 000 do 100 000 369 27,6 41,4
obyvatel

Sidlo od 100 000 do 1 milionu 224 16,7 58,2
obyvatel

Sidlo nad 1 milion obyvatel 560 41,8 100,0
Celkem 1339 100,0

Muzi cetnost % kumul.$%
Sidlo do 5 000 obyvatel 178 15,8 15,8
Sidlo od 5 000 do 100 000 315 27,9 43,7
obyvatel

Sidlo od 100 000 do 1 milionu 185 16,4 60,1
obyvatel

Sidlo nad 1 milion obyvatel 450 39,9 100,0
Celkem 1128| 100,0
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Co se tykd nejvysSdiho dosazZeného vzdélani, vice nez

polovinu respondentl tvotri vysokosSkolaci. PriblizZné tf¥etina
méla stredni Skolou s maturitou a pouze malé procento mélo

vzdeélani nizsi. Vysledky ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 4; Nejvyssi dosazZené vzdélani

Zeny muzi
cetnost % cetnost %
VAS 45 3,4 65 5,8
SS bez maturity 45 3,4 67 5,9
SS s maturitou 397 29,6 410 36,3
S 852 63,6 586 52,0
Celkem 1339 100,0 1128 100,0

U respondentl jsme také zjistovali, zda se povazZuji
za vérici nebo ne. Véricich bylo néco mdlo pres 20 procent

nadich respondenttd. Vysledky ukazuje tabulka 5.

Tabulka 5; NaboZenské vyznani

Zeny muzi
Cetnost % ¢etnost %
vérici 285 21,3 233 20,7
nevérici 1054 78,7 895 79,3
Celkem 1339 100,0 1128 100,0

hldsi a jak Casto se ucastni obtradu.

Muz®l jsme se jesSté doptavali,

muzt se hldsilo ke krestanstvi, 1

2,6 procenta shodné k judaismu a buddhismu,

k jakému vyznani se
Témeér 70 procent véricich
5,8 procenta k agnosticismu,

0,9 procenta

k islédmu a 8,8 procenta vybralo moznost ,Jjiné™.

Ndbozenskych obtadd se vétsdina véricich respondentt
nezUcastnuje prilis Casto. Neceld tretina se jich ucastni
vyjimecéné, 22,4 procenta nékolikrat za rok a necelych 17
procent vubec. Naopak aktivnéjsi je 3,9 procenta, kteri se

Uc¢astni denné nebo nékolikrat tydné, 17,5 procenta kaZdy nebo
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témétr kazdy tyden a necelych 9 procent, ktefi se zucastni
jednou, dvakrat za mésic. Vysledky Jjsou zobrazeny v tabulkach

nize.

Tabulka 6 K jakému ndbozZenstvi se hlasite? (pouze muzi)

Muzi Cetnosti % Kumul. %
Krestanstvi 158 69,3 69,3
Islam 2 0,9 70,2
Buddhismus 6 2,6 72,8
agnosticismus 36 15,8 88,6
Judaismus 6 2,6 91,2
Jiné 20 8,8 100,0
Celkem 228| 100,0

Tabulka 7 Jak &asto se udastnite naboZenskych obfadu? (pouze muzi)

Muzi ¢etnosti % Kumul. 5%
Kazdodenné nebo nékolikrat

tydné 9 3,9 3,9
Kazdy nebo témétr kazdy tyden 40 17,5 21,5
Jednou, dvakrat za mésic 20 8,8 30,3
Nekolikrat za rok 51 22,4 52,6
Méné casto, vyjimecné 70 30,7 83,3
Vibec ne 38 16,7 100,0
Celkem 2281| 100,0

Posledni demografickou proménnou byla ekonomické
aktivita respondentli. Zde jsme zaznamenali rozdil mezi Zenami
a muzi. U Zen byly ekonomicky aktivni, pt¥iblizné dvé tretiny a
zbyld tfetina neaktivni. Z muzl bylo ekonomicky aktivnich

necelych 85 procent.

Tabulka 8; Ekonomicka aktivita

ek.aktivita Zeny muzi
cetnost % Cetnost %
Aktivni 890 | 66,5 957| 84,8
Neaktivni 449| 33,5 171 15,2
Celkem 1339 100 1128 100
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3.4. Vysledky

Nasledujici kapitola prezentuje vysledky vyse
popsaného dotaznikového Setteni. Jsou ¢lenény do nékolika
kapitol, které tvori tematické celky a zaroven priblizné
kopiruji posloupnost otdzek v dotazniku (viz ptrilohy). Vétsina
vysledkl je usporadddna v tabulkdch a c¢astedné komentovana
v textu. V nazvech jednotlivych tabulek je uvedeno presné
znéni prislusné otazky.

Jak jiZz bylo zminéno, umoznoval dotaznik
respondentim preskakovat otazky, které se jich netykaly. U
téchto otédzek byl tedy pocet respondentd odlisny od velikosti
vybérového souboru. Pocet odpovidajicich respondentd je vzdy
uveden v prislusné tabulce.

Souvislosti a interpretace vysledkd jsou predmétem

diskuze, kterd nésleduje za vysledkovou Céasti.

3.4.1. Partnerské vztahy

Prvni Céast dotazniku se zabyvala faktory a
zkuSenostmi souvisejicimi s partnerskym sexem. Zajimalo nas
tedy, zda respondenti maji stdly partnersky vztah a jak dlouho
trva. Vétdina respondentd vztah mad. Jeho délka se pohybovala
od 1 mésice do 44 let. Prumér se u Zen pohyboval okolo 5 let a

u muza 6 let a 9 mésicu.

Tabulka 9; Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah?

vztah Zeny muzi
Cetnost $ Setnost %
ano 994 74,2 759 67,3
ne 345 25,8 369 32,7
celkem 1339 100 1128 100
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Tabulka 10; Kolik mésicu Vas vztah trva?

std.
celkem |minimum | Maximum | primér odchylka
zZeny 611 1 528 60,5 71,1
muzi 754 0 480 81,23 86,433

Muzi jsme se ptali i na dalsSi okolnosti jejich
psychosexudlniho dozravani. Prvni schtizku s divkou (nebo
chlapcem) méli prtmérné v 17 letech. Prvniho polibky zaZili
prumérné v patndcti letech. Nasel se vSak i1 ucastnik, ktery
uvedl, Ze obé zminéné udalosti zazZil aZz v sedmdesati letech.
Prvni vyron semene naptriklad p¥i masturbaci ¢i poluci méli
respondenti prumérné ve véku 12,6 let a prvné zamilovani byli
pramérné ve c¢trnacti letech. Vék prvniho neckingu byl pramérné
16 let a u pettingu se bliZzil sedmnécti. V sedmnéctém roce
Zivota méli v pruméru muzi také prvni partnersky vztah dels§i

nez pul roku.

Tabulka 11: MUZI - v kolika letech jste prvné mél schiizku a dal$i proménné

Muzi min max ram medi- st.

) | P ) an odchyl.
Vék prvni schizky

10 70 17,7 16 6,08
Kolik Vam bylo let, kdyz
jste se poprvé libal-? 10 70 15,4 15 3,78
V kolika letech jste byl
poprvé zamilovan? 10 41 14,2 14 3,31
V kolika letech jste mél
prvni partnersky vztah
del3i neZz 6 mésicu? 9 68 17,2 17 4,87
Vék prvniho vyronu semene

1 54 12,6 13 2,09
V kolika letech jste
poprvé zazil necking? 1 70 16,1 16 3,66
V kolika letech jste
poprvé zazil petting? 1 35 16,8 16 3,23
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3.4.2. Pot¥eba pohlavniho vybiti

Zjistovali jsme, jak Casto by nasim respondentim
vyhovovalo zabyvat se sexudlni ¢innosti (styk nebo
masturbace), kdyby zaleZelo jen na jejich chuti a méli k tomu
vhodné podminky. Mezi muzZzi a Zenami byl v tomto ohledu vyrazny
rozdil. Zatimco Zen potrebuje vybiti kazdy den anebo
nékolikradt denné 12,7 procent, u muzZid je to celych 52 procent
respondentli. Mezi Zenami mad o sexudlni ¢innost 2x nebo
vicekrat za tyden zadjem asi 55 procent, mezi muzi je to 42
procent. A zatimco téméfr tretina Zen mad zajem o sexualni
¢innost jednou tydné anebo méné casto, muzu jsme takovych

zaznamenali pouze 5,2 procenta.

Tabulka 12; Kdyby zalezelo jen na vas$i chuti, a mél(a) jste k tomu vhodné

podminky, vyhovovalo zabyvat se sexudlni ¢innosti (styk nebo masturbace) :

Zeny Setnost % kumul.%
nepottebuji vubec 77 5,8 5,8
méné neZ 1x rocné 9 0,7 6,4
nékolikrat za rok,

nejvice 1x mésicné 86 6,4 12,8
nékolikrat mésicéné,

nejvice 1x za tyden 262 19,6 32,4
2x nebo vicekrat za tyden 735 54,9 87,3
denné anebo vicekrat denné 170 12,7 100
Celkem 1339 100
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Muzi Cetnost % kumul.$%
nepotrebuji vubec 6 0,5 0,5
méné neZ 1x rocné 1 0,1 0,6
nékolikrat za rok,

nejvice 1x mé€sicné 10 0,9 1,5
nékolikrat mésicénég,

nejvice 1x za tyden 41 3,7 5,2
2x nebo vicekrat za tyden 481 42,8 48,0
denné anebo vicekrat denné 584 52,0 100
Celkem 1123 100

3.4.3. Partnersky sex

3.4.3.1. Frekvence souloze,

orgasmus

Zajimavé pro nas bylo také to,

sexualni vzruseni a

Jjak casto 1idé

z naseho vyzkumnéhou souboru maji styk s druhou osobou.

Zzeny, tak muzi z naSeho vyzkumu soulozi véts$inou nékolikrat
tyden. Okolo 33 procent respondentt obojiho pohlavi souloZi
nékolikradt mésicné, nejvice 1x za mésic. Méné cCasto soulozi
14,1 procenta Zen a 15,3 procenta muzu a naopak kazdy den 4,9
procenta Zen a 4,4procenta muzu.

procenta muzu mezi nas$imi respondenty doposud nesoulozilo a

v tabulce niZe proto nejsou uvedeni.
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Tabulka 13; K souloZi s druhou osobou u mne dochéazi:

frekvence soulozZe Zeny Muzi
cetn. % kum.% | cetn. % kum.$%

viubec nebo méné nez
1x roc¢né 38 3 3 31 3,4 3,4
nékolikrat za rok,
nejvice 1x meésicné 142 11,1| 14,1 110| 11,9| 15,3
nékolikrat mésicénég,
nejvice 1x za tyden 414| 32,4| 46,6 312| 33,8| 49,1
2X nebo vicekrat za
tyden 620| 48,6 95,1 429| 46,5 95,6
denné anebo
vicekrat denné 62 4,9 100 41 4,4 100,0
celkem 1276 100 923(100,0

Zeny dosahuji sexudlniho vzruSeni Zeny v pfrevéaziné
vétdiné stimulaci klitorisu. Vice nez polovina Zen uvedla jako
hlavni zdroj vzruSeni pravé drédzdéni klitorisu a dalsich 35,7
procenta soucasné drazdéni klitorisu a pochvy. Malé procento
Zzen dosahuje vzrusSeni predev3im drédzdénim v hloubce pochvy
nebo drédzdénim posevniho vchodu. Neceld 2 procenta

respondentek sexudlni vzrud$eni nepocituji.

Tabulka 14: Sexualniho vzrusSeni dosahuji pfedevsSim:

Zeny Cetnost % kumul . %
necitim zadné sexudlni vzruSeni 25 1,9 1,9
drézdénim postévacku (klitorisu) 694 51,8 53,7
dréZzdénim klitorisu i pochvy soucasné 478 35,7 89,4
drazdénim v hloubce pochvy 79 5,9 95,3
drazdénim poSevniho vchodu 63 4,7 100
Celkem 1339 100

Muzi oproti tomu nejc¢astéji vyuzivajili drazdéni
penisu, a to bud v jeho celé délce, 46,6 procenta, anebo pouze
zaludu, 24 procent. Dal$imi moZnostmi jsou drazdéni predkozky,
uzdicky, dréazdéni jen fantazii bez dotykl na téle. Mensi c¢ast

respondentll preferuje drazdéni varlat, kofene penisu nebo
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prsnich bradavek. Dal3i mozZnosti stejné jako Cetnosti naleznete
v tabulce nizZe. Respondenti mohli také vybrat odpovéd ,jiné“ a
upfesnit ji slovnim popisem. Zde nejcastéji jmenovali drazdéni
prostaty nebo kombinaci v3ech moZnosti najednou, dale fantazie,
polibky, hlazeni a mazleni a po jenom hlase ziskaly BDSM,

sexudlni asfyxie a fantazie s latexem.

Tabulka 15; Sexualniho vzrusSeni dosahuji pfedevsSim:

Muzi Cetnost $ kumul.$
drdzdénim v celé délce penisu 526 16,6 46,8
drazdénim zaludu 271 24,0 70,8
dradzdénim predkozky 85 7,5 78,3
drdzdénim uzdicky 78 6,9 85,2
pouze fantazii - bez dotyku 68 6,0 91,3
drdZzdénim varlat 18 1,6 92,9
drézdénim u ko¥ene penisu 15 1,3 94,2
dréZzdénim prsnich bradavek 12 1,1 95,2
dradzdénim Usti mocové trubice 8 0,7 96,0
drédzdénim ritniho otvoru 7 0,6 96, 6
dradzdénim trisel 3 0,3 96,9
Jiné 32 2,8 99,7
necitim za&dné vzrusSeni 2 0,2 100,0
Celkem 1125 100,0

U sexuadlné aktivnich respondentltt obojiho pohlavi
jsme se ptali, jaké zazZivajil pri soulozi pocity. Asi polovina
Zen a osmdesadt procent muzll zazZiva prijemné pocity, které se
stupnuji az k vyvrcholeni. U priblizZzné tfetiny Zen a dvanacti
procent muZzi se prijemné pocity stupnuji jen do urc¢itého bodu.
Deset procent Zen a Sest a pul procenta muzd zaziva prijemné
pocity, které se neméni. 1,3 procenta Zen a 0,2 procenta muzl
proziva pocity nepfijemné, aZz bolesti a neceld t¥i procenta

Zen a 1,4 procenta muzu zustavaji chladni.
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Tabulka 16; Pfi soulozi mam spisSe:

Zeny Setnost S kumul.$
nepfrijemné pocity az bolesti
17 1,3 1,3
dojem, Ze Jjsem necitlivéa, zlGstdvam
chladné 36 2,8 4,2
prijemné pocity, které jsou stéale
stejne 133| 10,4 14,6
prijemné pocity, které se stupnuji
jen do urc¢itého bodu 449 35,2 49,8
prijemné pocity, které se stupnuji
az k vyvrcholeni 641 50,2 100
Celkem
1276 100
Muzi Setnost % kumul . %
neprijemné pocity az bolesti
2 0,2 0,2
dojem, Ze Jjsem necitlivy, zlGstavam
chladny 14 1,4 1,6
prijemné pocity, které jsou stéle
stejné 67 6,5 8,1
prijemné pocity, které se stupnuji
jen do urc¢itého bodu 124 12,0 20,1
prijemné pocity, které se stupnuji
az k vyvrcholeni 823 79,9 100, 0
Celkem
1030| 100,0
Respondentt® muztl jsme se také ptali, zda, pripadné
jak ¢asto, zazivajili pri soulozi takzvané suché orgasmy, tedy
orgasmy bez ejakulace. Tento jev je pomérné ojedinély, témér
83 procent respondentl neproziva suché orgasmy nikdy, 14,1

procenta asi v 5-15% souloZi, neceld dvé procenta asi ptri
¢tvrtiné soulozi a Castéjsi vyskyt suchého orgasmu je jesdté

vzacneéjsi.
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Tabulka 17: MUZI Nékte#i muzi mivaji tzv. suché orgasmy - tedy orgasmy bez

ejakulace. Vyjadreno v procentech, jak c¢asto k tomu dochazi u vas pfi

soulozi?

muzi cetnost % kumul. %
asi v 90-100% 4 0,4 0,4
asi v 75% 3 0,3 0,7
asi v 50% 7 0,7 1,4
asi v 25% 20 1,9 3,3
asi v 5-15% 145 14,1 17,3
v 0 % (nikdy) 853 82,7 100,0
celkem 1032 100,0

Respondenti méli dé&le oznac¢it, v kolika procentech
soulozi dosadhli za posledni rok orgasmu. Vice nez polovina
respondentek dosahuje orgasmu nejméné ve 24 soulozi. Dalsich
13 procent ptriblizné v poloviné soulozi. 19,4 procenta
dosahuje orgasmu priblizné ve c¢tvrtiné soulozi a 13,3 procenta
Zzen jej v poslednim roce nedosahuje.

Muzi dosahuji orgasmu pri souloZi c¢astéji, neZz Zeny.
Vice neZ 80 procent jich dosdhlo orgasmu v poslednim roce
pri 90-100% soulozi. Necelych 11 procent pti 75% soulozi, asi
2,5 procenta v poloviné souloZi a 1,4 procenta jej doséhlo
pouze u c¢tvrtiny z nich. Orgasmu p¥i souloZi v poslednim roce

nedosahuje 3,4 procenta muzu.

HO:
dosdhli orgasmu,

Procento soulozi, pf¥i nichZ Zeny a muzi v poslednim roce

se 1i31.

S pouzitim Mann-Whitney U testu jsme zjistili, Ze se

na hladiné vyznamnosti p=0,05 procento souloZi, ptri nichz Zeny
respektive muzi v poslednim roce dosdhli orgasmu,
podle nasich vysledk®, dosahuji

signifikantné 1isi. Muzi jej,

Castéji nez Zeny.
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Tabulka 18; Vyjadfeno v procentech jsem p¥i soulozZich uskuteénénych v

minulém roce dosahl (a) orgasmu:

Zeny muzi

cetn. % kumul.% | Cetn. % kumul.%
v 90 - 100% 387 30,3 30,3 839 81,5 81,5
asi v 75% 302 23,7 54 111 10,8 92,3
asi v 50% 170, 13,3 67,3 25 2,4 94,8
asi ve 25% 247 19,4 86,7 19 1,8 96,6
v 0% 170 13,3 100 35 3,4 100
celkem 1276 100 1029 100

3.4.3.2. Koitalni debut

Vék koitarché uvadime v nasledujicich tabulkéach.
Z vysledkd vyplyva, Ze nejcastéjsi a také prumérny vék pri
prvni soulozi je u muzl i u Zen 17 let. Pred patnactym rokem
zivota uskutec¢nilo prvni souloz 6,3 procenta zen a 8,4
procenta muzZzu. Necelych Sestnidct procent Zen a ¢trnact procent

muzti uskuteé¢ni prvni souloz az po dvacatém roce zivota.

Tabulka 19; V kolika letech jste soulozil(a) poprvé-?

smér.
celkem Minimum |[maximum Modus |prumér odchylka
Zeny 1276 55 17 17,5 2,8
muzi 1030 2 37 18 17 3,17
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Tabulka 20; V kolika letech jste soulozil(a) poprvé? (Cetnosti)

Zeny muzi
vék Cetn. % kum.% vék cetn. % kum.$%
0 1 0,1 0,1 2 1 0,1 0,1
7 1 0,1 0,2 7 1 0,1 0,2
8 2 0,2 0,3 10 1 0,1 0,3
9 1 0,1 0,4 12 1 0,1 0,4
10 2 0,2 0,5 13 24 2,3 2,7
11 4 0,3 0,9 14 59 5,7 8,4
12 10 0,8 1,6 15 119 11,6 20
13 10 0,8 2,4 16 136 13,2 33,2
14 50 3,9 6,3 17 177 17,2| 50,4
15 132 10,3 16,7 18 201 19,5 69,9
16 251 19,7 36,4 19 110 10,7 80,6
17 271 21,2 57,6 20 55 5,3 85,9
18 205 lo6,1 73,7 21 40 3,9 89,8
19 135 10,6 84,2 22 30 2,9 92,7
20 75 5,9 90,1 23 23 2,2 95
21 41 3,2 93,3 24 13 1,3 96,2
22 32 2,5 95,8 25 10 1 97,2
23 17 1,3 97,2 26 8 0,8 98
24 12 0,9 98,1 27 8 0,8 98,7
25 8 0,6 98,7 28 1 0,1 98,8
26 6 0,5 99,2 29 3 0,3 99,1
27 3 0,2 99,5 30 1 0,1 99,2
28 3 0,2 99,7 31 1 0,1 99,3
29 1 0,1 99,8 32 1 0,1 99,4
30 1 0,1 99,8 33 1 0,1 99,5
35 1 0,1 99,9 34 1 0,1 99,6
55 1 0,1 100 35 3 0,3 99,9
cel. 1276 100 37 1 0,1 100
cel. 1030 100

Tabulka 21; V kolika letech jste masturboval (a) poprvé?

V kolika letech jste onanoval(a) poprvé?
26%
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3.4.3.3. Pocet sexudlnich partneru

Zajimali jsme se také o celkovy pocet sexudlnich
partnerti. Ackoli prumérny pocet u zen dosahuje hodnoty 11,5,
je nejcastéjsi odpovédi jediny partner. Vétsina respondentek
méla jednoho az pét sexudlnich partnert. U muzd je prumérny
pocCet partnerek 18,97. I v jejich pripadé je v3ak nejcastéjsi

odpovédi jedinad partnerka (nebo partner).

Tabulka 22; S kolika partnerkami/partnery jste za cely Zivot soulozil(a)?

celkem |minimum|maximum|prumér | smér.odchylka
Zeny 1268 1 1000 11,5 44,9
muzi 1028 1 1500| 18,97 73,975

Tabulka 23; S kolika partnerkami/partnery jste za cely Zivot soulozil(a)?

Zeny Cetn. % kum. % muzi Cetn. % kum. %

1 179| 14,1| 14,1 1 123 12,0| 12,0

2 143| 11,3| 25,4 2 97 9,4 21,4

3 150 11,8 37,2 3 87 8,5 29,9

4 106 8,4 45,6 4 73 7,1 37,0

5 125 9,9 55,4 5 85 8,3 45,2

6 67 5,3 60,7 6 47 4,6 49,8

7 60 4,7 65,5 7 38 3,7 53,5

8 46 3,6 69,1 8 52 5,1 58,6

9 26 2,1 71,1 9 28 2,7 61,3

10 87 6,9 78 10 58 5,6 66,9

11 - 15 116 9,1 87,1 11 - 15 111| 11,0| 77,7

16 - 20 68 5,4 92,5 16 - 20 71 6,9 84,6

21 - 30 41 3,2 95,7 21 - 30 64 6,2 90,9

31 - 40 22 1,7 97,5 31 - 40 28 2,7 93,6

41 - 50 16 1,3 98 41 - 50 24 2,3 95,9

51 - 70 11 0,9 98,9 51 - 70 4 0,4 96, 3

71 - 100 4 0,3 99,2 71 - 100 16 1,6 97,9

101 - 200 5 0,4 99,6 101 - 200 11 1,1 98,9

nad 200 5 0,4 100 nad 200 11 1,1 100
celkem 1268 celkem 1028
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3.4.3.4. ZkuSenost se zneuzZzitim a znasilnénim

Dalsi otézkou bylo, zda maji Gcastnici naseho
vyzkumu zkusSenost se sexudlnim zneuzitim nebo se znasilnénim.
Do 15 let véku bylo zneuzZito 11,9 procenta respondentek.
ZkuSenost se zndsilnénim mé& desetina z nich.

Z muzl bylo zneuzito 3,8 procenta a nuceny pohlavni
styk jich zazZila 3 procenta.

Tabulka 24; Byl (a) Jjste nékdy ve svém détstvi (do 15 let) zneuzit(a)

(sexuadlné obtézovana) dospélou osobou?

Zeny muzi
Cetnost % Eetnost %
ano 159 11,9 43 3,8
ne 1180 88,1 1084 96,2
celkem 1339 100 1127 100

Tabulka 25; Byl (a) jste nékdy v pozdéjsim véku k pohlavnimu styku

ptinucena nasilim?

Zeny cetn. % kum. %
byla opakované 26 1, 1,9
byla jednou 108 8,1 10
nebyla 1205 90 100
celkem 1339 100

muzi Cetn. % kum. %
byl opakované 10 0, 0,9
byl jednou 24 2,1 3
nebyl 1092 97 100
celkem 1126 100

Muzi jsme se také ptali, kolik z nich naopak nékdy
nutilo jinou osobu ke styku. 2,5 procenta z respondentl nékdy
nutilo ke styku néjakou zenu a 1,1 procenta tak uc¢inilo
opakované.

Sest muZli, co¥ predstavuje 0,5 procenta z té&ch,
kteti na tuto otazku odpovédéli, nékdy k sexudlnimu styku
nutili jiného muZe. Cty¥i z nich opakované.
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Tabulka 26; MUZI Nutil jste nékdy nasilim nebo hrozbami né&jakou Zenu k

sexudlnim aktivitam?

Muzi cetn. % kum. %
nutil opakované 5 0,4 0,4
nutil jsem rGzné Zeny 8 0,7 1,1
ano, Jjednou 15 1,3 2,5
ne 1097 97,5 100
celkem 1125 100

Tabulka 27; MUZI Nutil jste nékdy nasilim nebo hrozbami néjakého muze k

sexudlnim aktivitam?

Muzi cetn. % kum. %
nutil opakované 4 0,4 0,4
ano, Jjednou 2 0,2
ne 1120 99,5
celkem 1126 100

3.4.3.5. Sexualni orientace

Zajimalo nas, kolik respondentek je orientovéano
homosexualné. Za lesbicku se povazuje 3,1 procenta respondentek

a dalsich 8,1 procenta si neni zcela jisto.

Tabulka 28; PovazZujete se za homosexudlku (lesbicku)?

Zeny ¢etnost %
ne 1189 88,8
ano 41 3,1
nejsem si jista 109 8,1
celkem 1339 100
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Muzi mohli diky lepSimu softwaru vyuzit pro tuto
otazku Sk&lu se sto body. Na ni oznac¢ili pozici mezi
heterosexualitou a homosexualitou. Nize v tabulce jsou za
heterosexuala respektive homosexuala oznaceni muZzi, jejichz
pozice byla do 20 bodld od jednoho ¢i druhého okraje Skaly.

Do 20 bodt od okraje 8kadly, oznaceném jako heterosexudlni,
zaznamenalo svoji pozici 84,3 procenta muzt. Na druhé strané
svojil pozici zakliklo 6,7 procenta muzt. Dévet procent muZi se

nachédzelo mezi 21 a 79 bodem na Skéle.

Tabulka 29 PovazZujete se za — posurite znacku do odpovidajici pozice na

sSkale

muzi cetnost %
homosexudla 75 6,7
néco mezi 101 9
heterosexuél 944 84,3
celkem 1120 100

3.4.4. Masturbacéni aktivity

3.4.4.1. Frekvence masturbace

Zasadni pro néas byly otédzky tykajici se masturbacni
aktivity. Vysledky ukazuji, Ze zku3enost s masturbaci ma 94,1
procenta respondentek. Pokud jde o frekvenci, skérovaly nase
respondentky do odpovédi v rozmezi od neékolikrat denné€ ptes
méné neZ 1x roc¢né az po odpovéd ,viabec nikdy“. 71,2 procenta
masturbuje alespon nékolikrat za mésic. Dals$ich 17,6 procenta
pak oznacilo odpovéd nékolikrat za rok. Pomérné malé procento
onanuje méné nez 1x za rok a necelych Sest procent Zen
nemasturbuje nikdy.

U muzt vypadd situace nasledovné: néjakou zkuSenost
s onanii n& 99,7 procenta respondentl. Z téch muza, kteri jiz

nékdy masturbovali, tak nadale ¢ini asi 30,7 procenta denné
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nebo vicekradt denné, asi 53 procent nékolikrat tydné, 8,3
procenta se pohybuje v rozmezi od nékolikrat mésicéné po 1x
za tyden a 6,2 procenta v rozmezi nékolikrat rocné az 1x za
mésic. Méné nez 1x roc¢né masturbuje necelé procento muzt a
pouze 0,3 procenta z téch, kte¥i maji s masturbaci zkuSenost,

nadidle nemasturbuje nikdy.

Tabulka 30; K masturbaci u mne dochazi:

Zeny cetnost % kumul. %
denné anebo vicekrat denné 83 6,2 6,2
2x nebo vicekrat za tyden 386| 28,8 35
nékolikrat mésic¢né, nejvice 1x z tyden 484 | 36,1 71,2
nékolikrat ro¢né, nejvice 1x za mésic 236| 17,6 88, 8
méné neZ 1x rocné 71 5,3 94,1
viabec nikdy 79 5,9 100
Celkem 1339

muzi ¢etnost % kumul.$%
denné anebo vicekrat denné 345| 30,7 30,7
2x nebo vicekrat za tyden 598 53,3 84
nékolikrat mésicéné, nejvice 1x za tyden 98 8,7 92,7
nékolikrat roéné, nejvice 1x za mésic 70 6,2 98,9
méné nez 1x roc¢né 9 0,8 99,7
viabec nikdy 3 0,3 100
Celkem 1123 100

Hl: Frekvence masturbace je jind u Zen a u muzl

Za pomoci Mann-Whitneova testu Jjsme ovérovali, =zda
rozdil ve frekvenci masturbace meni Zenami a muzZzi neni pouze
ndhodny. Na hladiné vyznamnosti p=0,05 jsme zjistili rozdil

signifikantni. Muzi tedy masturbuji vice, neZ Zeny.

Dale Jjsme statistickymi metodami testovali, zda
frekvence masturbace souvisi s i dal$Simi sledovanymi
proménnymi, a to s vékem, s tim, zda m& dotycnd osoba staly

partnersky vztah, zda byla zneuzZita nebo prinucena nasilim
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k pohlavnimu styku, se sexualni orientaci, postojem

k masturbaci, se vzdélanim a nabozZenskym vyznanim.

H2: Frekvence masturbace se méni s vékem

U obou pohlavi se nam podarilo prokédzat zapornou
korelaci mezi vékem a frekvenci masturbace.

U Zen to bylo na hladiné vyznamnosti p<0,01
(Rs=0,179) .

U muzi to bylo na hladiné vyznamnosti p<0,01

(Rs=0,177) .

H3: Frekvence masturbace je odlisna u téch, kteri maji a

nemajl staly partnersky vztah

Jak u Zen, tak u muzi jsme na hladiné vyznamnosti
p<0,001 zaznamenali signifikantni rozdil ve frekvenci
masturbace u téch, ktefi maji a nemaji staly partnersky wvztah.
U obou pohlavi byla vy$3i frekvence zaznamendna u téch osob,
které v soucCasné dobé staly partnersky vztah nemaji (u zZen

x?= 91,229, u muzd x’= 58,060) .

H4: Frekvence masturbace je odlisnd u téch, kteri byli

v détstvi sexudlné zneuziti a u téch, kte¥i zneuZiti nebyli.

U muzl byl neparametrickymi testy zaznamenan
na hladiné vyznamnosti p = 0,05 signifikantni rozdil frekvence
masturbace u zneuzitych a nezneuzitych. Vy33i byla frekvence
u téch, kteri zneuziti zazili.

U Zen nebyl rozdil signifikantni.

H5: Frekvence masturbace je odlidnd u téch, ktetri byli k

pohlavnimu styku pfrinuceni ndsilim, a u téch, ktefi ptrinuceni

nebyli.
U Zen jsme zaznamenali signifikantni rozdil

ve frekvenci masturbace u téch, které byly a nebyly prinuceny
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k pohlavnimu styku ndsilim. U Zen se l1lisila na hladiné
vyznamnosti p=0,025 (x?= 12,875). Vyssi byla zaznamendna
u zen, které znasilnény nebyly.

U muzl tento rozdil ve frekvenci nebyl

signifikantni.

H6: Frekvence masturbace je odlisna u (prevazne)

homosexudlnich a heterosexudlnich jedinct

U Zen nebylo mozné spolehlivé provést chi-kvadrat
test pro rozliSeni, zda lesbicky orientované respondentky
masturbuji jinak ¢asto, neZ Zeny heterosexudlni. U muzZl jsme
vSak méli k dispozici orientaci zaznamenanou jako polohu na
Skdle od heterosexuality k homosexualité a mohli jsme tedy
vyuzit Spearmannovy korelace. Korelace byla signifikantni
hladiné vyznamnosti p=0,01 (Rs=0,129). Vyuzili Jjsme
parcidlnich korelaci pro ovéreni toho, zda neni predchozi
vysledek ovlivnén tfreti proménnou, tedy vékem respondentl nebo
partnerskym vztahem, nebot ty, jak jiz bylo vysSe zminéno,

s frekvenci masturbace souviseji. V1iv tfeti promeénné se
neprokdzal, a tedy miZeme uzaviit, Ze v naSem vyzkumném vzorku
homosexudlné orientovani muzi masturbuji vice, neZ muzi

heterosexuédlni.

H7: Frekvence masturbace je odli3nd u veéf¥icich a nevéricich

1idi

H8: Frekvence masturbace je odlidnd u 1lidi rtGzného stupné

dosazeného vzdélani

Dal3i vySe jmenované souvislosti se nepodatrilo
prokédzat. V pripadé nabozenského vyzndni u Zen nebyl rozdil
signifikantni. U dal8ich proménnych, tedy ndboZenské vyznani
u muzl a vzdélani respondentll obou pohlavi nebylo mozné

spolehlivé provést chi-kvadrat test.
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Tabulka 31; ZENY Frekvence masturbace u Zen, které maji, resp. nemaji

staly partnersky vztah

Zeny m& vztah nemé& vztah
pocet % pocet %

viabec nikdy 59 5,94 20 5,80
méné nez 1lx rocné 66 6,04 5 1,45
nékolikradt rocé¢né, nejvice

1x za mésic 203 20,42 33 9,57
nékolikrat mésicénég,

nejvice 1x za tyden 386 38,83 98 28,41
2x nebo vicekrat za tyden 235 23,64 151 43,77
denné anebo vicekrat denné 45 4,53 38 11,01
celkem 994 100,00 345 100,00

Tabulka 32; ZENY Frekvence masturbace u Zen, které byly, resp. nebyly

znasilnény

Zeny znadsilnéné neznasilnéné

pocet % pocet %

viabec nikdy 5 3,73 74 6,14
méné nez 1lx rocné 11 8,21 60 4,98
nékolikradt rocé¢né, nejvice
1x za mésic 26 19,40 210 17,43
nékolikrat mésicné,
nejvice 1lx za tyden 37 27,61 447 37,10
2x nebo vicekrat za tyden 40 29,85 346 28,71
denné anebo vicekrat denné 15 11,19 68 5,04
celkem 134| 100,00 1205| 100,00

Tabulka 33; MUZI Frekvence masturbace u muzi, kte¥i maji, resp. nemaji

staly partnersky vztah

ma vztah nema vztah

Muzi pocet % PocCet %
viibec nikdy 2 26,5 0,3
méné nez 1x roclné 8| 105,8 0,3
60 7,9 10 2,7

neékolikrdt roéné, nejvice 1x
za mésic

nékolikrat mésicné, nejvice 88 11,6 10 2,7
1x za tyden

2x nebo vicekrat za tyden 408 54 10| 51,8
denné& anebo vicekrat denné& 190 25,1 155 42,2
celkem 756 100 367 100
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Tabulka 34; Frekvence masturbace u téch, ktef¥i maji, resp. nemaji staly

partnersky vztah

Frekvence masturbace u Zen a muz, ktefi maji, resp. nemaiji staly partnersky vztah

Zeny ve vztahu o
A
w Zeny bez vztahu 1% h
o
44% k

39%
25%| —

20%
* [ 10% | —

%
" 1%

[
bt

60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%

Tabulka 35; MUZI Frekvence

nékolikrat mésiéné, nejvice 1x za tyden

L
denné anebo vicekrat denné

2x nebo vicekrat za tyden

rE%
3

nékolikrat ro€né, nejvice 1x za mésic

L7

5N ne3 1x roEng 12
méné neZ 1x roéné 0%

vibec nikdy 82;2

0% 10%

masturbace u muzda, ktefi

L
r----iﬁﬁ--4me

12%

8%
o

mui ve vztahu
= mui bezvztahu

4%
52%

20% 30% 40% 50% 60%

byli a nebyli sexualné

zneuziti
nebyl
zneuzity byl zneuzity
muzi cetn. % cetn. %
viabec nikdy 2 0,2% 1 2,4%
méné nez 1x rocéné 8 0,7% 0 0,0%
nékolikrat roé¢né az 1x za mé€sic 69 6,4% 1 2,4%
nékolikradt mésic¢né az 1x za tyden 97 9,0% 1 2,4%
2x nebo vicekrat za tyden 578| 53,5% 20 47,6%
denné anebo vicekriat denné 326| 30,2% 19| 45,2%
celkem 1080(100,0% 421100,0%
Na dals$i otazku tykajici se zkuSenosti s masturbaci

odpovidaly pouze masturbujici respondentky - Zeny. Vice nez

polovina respondentek nékdy po skonceni masturbace orgasmem

zacne znovu onanovat.

Tabulka 36; Stava se, Ze po skonc¢eni masturbace orgasmem zac¢nete znovu

onanovat?

cetnost |% kumul.%
ano 753 59,8 59,8
ne 507 40,2 100,0
celkem 1260 100

rozmezl od narozeni do 60 let.

Vék prvni masturbace Zen se pohyboval v $irokém
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byl 13 let. V tomto véku ma zkuSenost s masturbaci vice nez
polovina Zen. 12,5% Zen ziskalo zkuSenost s masturbaci az po
18. roce zZivota. Nékolik respondentek ziskalo tuto zkusSenost
az po 40. roce.

0dlisnad je situace u muzu. VSichni nas$i respondenti
zacali s onanii nékdy mezi narozenim a dvacatym patym rokem
zivota. Nejcastéjsi vék prvni masturbace byl rovnéz 13 let,
ale prumérny veék byl 11,7 roku. Ve ttrindcti letech méa
s masturbaci zkuSenost JjiZ 82% muzu a do osmnacti let ji

ziskalo 99,8% respondentt.
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Tabulka 37; V kolika letech jste onanoval (a) poprvé-?

celkem |minimum|maximum| modus | primér |smér. odchylka

Zeny 1260 0 60 13 13,4 5,1

muzi 1124 2 25 13 11,7 2,533

Tabulka 38; V kolika letech jste onanoval(a) poprvé? (cetnosti)

Zeny |cCetnost % kumul.% muzi |cCetnost % kumul. %
0 4 0,3 0,3 0-1 0 0 0
2 1 0,1 0,4 2 1 0,1 0,1
3 15 1,2 1,6 3 9 0,8 0,9
4 18 1,4 3 4 10 0,9 1,8
5 40 3,2 6,2 5 19 1,7 3,5
6 35 2,8 9 6 22 2 5,4
7 22 1,7 10,7 7 27 2,4 7,8
8 29 2,3 13 8 27 2,4 10,2
9 33 2,6 15,6 9 32 2,8 13,1
10 63 5 20,6 10 121 10,8 23,8
11 53 4,2 24,8 11 155 13,8 37,6
12 183 14,5 39,4 12 244 21,7 59,3
13 194 15,4 54,8 13 253 22,5 81,9
14 142 11,3 66 14 126 11,2 93,1
15 129 10,2 76,3 15 60 5,3 98,4
16 89 7,1 83,3 16 13 1,2 99,6
17 52 4,1 87,5 17 2 0,2 99,7
18 45 3,6 91 18 1 0,1 99,8
19 19 1,5 92,5 22 1 0,1 99,9
20 31 2,5 95 25 1 0,1 100
21 11 0,9 95,9 |celkem 1124 100
22 8 0,6 96,5
23 8 0,6 97,1
24 5 0,4 97,5
25 9 0,7 98,3
26-30 11 0,9 99,1
31-40 8 0,8 99, 8
48 1 0,1 99, 8
50 1 0,1 99,9
60 1 0,1 100
celkem 1260 100
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Pouze néco pres polovinu respondentt, tedy 52% Zen a
57% muzl si p¥i prvni masturbaci uvédomovalo, Ze Jjde o

sexualni chovani. Ostatni si toho tehdy védomi nebyli.

Tabulka 39; Uvédomoval(a) jste si hned pfi prvni masturbaci, Ze jde o

souc¢ast sexudlniho chovani?

Zeny muzi
cetnost % Cetnost %
ano 659| 52,3 644 57,4
ne 601 | 47,7 477 42,6
celkem 1260|100,0 1121| 100

3.4.4.2. Masturbace a orgasmus

Respondentek - Zen jsme se ptali, jak Casto dosahuji
pfri masturbaci orgasmu. 14% respondentek jej takto dosahuje
kazdy den. Neceld tfetina neékolikrat za tyden a dal3i neceléd
ttetina nékolikrat za mésic. Pokud tyto skupiny sloucime,
vychédzi, Ze tti c¢tvrtiny respondentek dosahuji masturbaci
orgasmu vice nez Jjednou za mé€sic. Méné cCasto dosahuje orgasmu
20,3%. 4,2% masturbujicich respondentek nedosahuje ptri onanii

orgasmus.

Tabulka 40; Pri masturbaci dosahuji orgasmu:

Cetnost % kumul. %
denné anebo vicekrat denné 176 14,0 14,0
2x nebo vicekrat za tyden 368 29,2 43,2
nékolikrat mésicéné, nejvice 1lx za
tyden 407 32,3 75,5
nékolikrat za rok, nejvice 1x za mésic 202 16,0 91,5
méné neZ 1x rocné 54 4,3 95,8
viubec nikdy 53 4,2 100
Celkem 1260 100,0

Vyjadreno v procentech, dosdhly tri ctvrtiny

respondentek v poslednim roce orgasmu p¥ri 90-100% masturbaci,
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desetina pfi 75% masturbaci a mensSi Cast respondentek je
dosdhla pri 50 nebo 25% masturbaci. 5,3% masturbujicich Zen
orgasmu nedosahovalo.

91,

5% muztt dosdhlo orgasmu témeétr pri vsSech, tedy

v 90-100% masturbaci. Asi 6% muzl pribliZné ve trech

¢tvrtindch pfripadt a 1,5% v poloviné.

Tabulka 41; Vyjadfeno v procentech jsem p¥i masturbaci v prtbéhu minulého

roku dosahl (a) orgasmu:

Zeny Setnost 3 kumul.%

v 90 - 100% 953 75,6 75,6
asi v 75% 127 10,1 85,7
asi v 50% 54 4,3 90
asi v 25% 59 4,7 94,7

v o0 S 67 5,3 100
Celkem 1260 100
Muzi cetnost % kum.%

v 90 - 100% 1027 91,5 91,5
asi v 75% 68 6,1 97,6
asi v 50% 17 1,5 99,1
asi v 25% 5 0,4 99,6

v 0% 5 0,4/ 100,0
celkem 1122 100

H10:

Procento masturbaci,

p¥i nichZ Zeny a muzi v poslednim

roce dosahli orgasmu,

se 1i31.

Rozdil mezi muzi a Zenami v tom,
pfi masturbaci orgasmu,

vyznamnosti p=0,05. MuzZi dosahuji i p¥i masturbaci orgasmu

snadnéji.

Nasledujici tabulka ukazuje,

zeny,

orgasmu v 0%.

za mésic. Mezi muzi bylo 5 takovych, kte?i masturbuji,

které uvedly,

Tretina z nich masturbuje nejméné nékolikrat

se signifikantné 1isi na hladiné

ze pri masturbaci v poslednim roce doséhly
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pfi tom v poslednim roce nedosdhli orgasmu. 2 z nich
masturbuji méné, nez 1x roc¢neé, Jjeden nekolikrat za mésic a dva

denné nebo vicekridt denné.

Tabulka 42; Orgasmus 0% - K masturbaci u mne dochazi:

¢etnost % kumul. %
denné anebo vicekrat denné 4 6,0 6,0
2x nebo vicekrat za tyden 7 10,4 16,4
nékolikradt mésicné, nejvice 1x za tyden 11 16,4 32,8
nékolikrat roc¢né, nejvice 1x za mésic 20 29,9 62,7
méné nez 1lx rocné 25 37,3 100,0
Celkem 67 100

Respondent® muzd jsme se ptali, jak casto, zazZivaji
pri masturbaci orgasmy bez ejakulace. Ani p¥i masturbaci
nejsou suché orgasmy prilis bézné, kdyZ aspon nékdy Jje proziva
asi pétina muzt. 80,7 procenta je neproziva nikdy, 14,5
procenta asi v 5-15% masturbaci, 2,6 procenta asi p¥i ¢tvrtiné
masturbaci, 0,7 procenta v poloviné pripada, 0,6 procenta pri
tfech c¢tvrtindch masturbaci a necelé procento témér vidy, tedy

v 90-100% masturbaci.

Tabulka 43: MUZI Néktefi muZi mivaji tzv. suché orgasmy - tedy orgasmy bez

ejakulace. Vyjadreno v procentech, jak c¢asto k tomu dochazi u vas p¥i

masturbaci?

Muzi ¢etnost % kumul. %
asi v 90-100% 10 0,9 0,9
asi v 75% 7 0,6 1,5
asi v 50% 8 0,7 2,2
asi v 25% 29 2,6 4,8
asi v 5-15% 163 14,5 19,3
v 0% (nikdy) 906 80,7 100,0
Celkem 1123 100,0
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H11l: Zeny respektive muZi dosahuji orgasmu snédze pri

masturbaci neZ ptri souloZi

Nasledujici dvé tabulky zahrnuji pouze osoby, které

maji zkusenost jak se souloZzi, tak s masturbaci.

S pouzitim Man-Whitney U testu se bylo zvlast u Zen
a zvlast u muzi zjisdténo, Ze procento soulozi respektive
masturbaci, ptri nichZz v poslednim roce dosdhnuli orgasmu, se
signifikantné 1i$%i na hladiné vyznamnosti p=0,01. Obé pohlavi

dosahuji orgasmu snéze pri masturbaci neZ pri soulozi. Zaroven

zde byla u obou pohlavi zjisténa korelace (Zeny: Rs=0,728,

muzi Rs=0,135)

Tabulka 44; Vyjadfeno v procentech jsem pfi soulozich resp. masturbacich

uskutecénénych v minulém roce dosahl (a) orgasmu:

Zeny souloz masturbace
orgasmus Vv cetnost % cetnost %

v 90 - 100% 360 29,8 923 76,3
asi v 75% 295 24,4 122 10,1
asi v 50% 163 13,5 49 4,1
asi v 25% 235 19,4 54 4,5

v 0% 156 12,9 61 5

celkem 1209 100 1209 100

muzi souloz masturbace
orgasmus Vv Cetnost % cetnost %

v 90 - 100% 839 81,5 948 91,9
asi v 75% 111 10,8 62 6,0
asi v 50% 25 2,4 14 1,4
asi v 25% 19 1,8 3 0,3

v 0% 35 3,4 4 0,4
celkem 1029 100 1031 100

Dadle jsme se zajimali o to, zda se néjak 1isi
orgasmus prozivany ptri masturbaci od orgasmu zazivaného
pfi soulozi. Vétsina respondentli, tedy 81 procent Zen a 77

Ze ano.
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Tabulka 45; LisSi se VA4S orgasmus pfi souloZi a p¥i masturbaci?

Zeny Muzi
cetnost % cetnost %
ano 909 81,6 783 76,8
ne 205 18,4 237 23,2
celkem 1114 100 1020 100

Téch, ktefri na predchozi otédzku odpovédéli kladné,
jsme se ptali, jak se orgasmy od sebe 1isi. Zda délkou,
intenzitou nebo obojim. V odpovédich se objevuji nejrtznéjsi
kombinace, podle vSeho je tato zédlezitost individudlné velice
odlisna. Tri zeny zaskrtly vSechny moZnosti zaroven a 10 muzu
naopak oznac¢ilo, ze ani délkou, ani intenzitou.

Zeny nejcasté&ji, tedy ve 25,4 procentech, vybraly,
Zze orgasmus pri masturbaci je silnéjsi. Jen o trochu nizsi
pocet respondentek, 23,8 procenta, vybral moZnost, Ze je
orgasmus naopak pri masturbaci slabsi. Dals$i respondentky
volily moZnost pf¥i masturbaci krats$i a slabsi, 17,4 procenta,
ndsledovano opacnou variantou, pri masturbaci deldi a silnéjsi
u 10,5 procenta respondentek. Nasledujici tabulka ukazuje

situaci v pripadé Zen.
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Tabulka 46; ZENY Jak se li$i VA3 orgasmus p#¥i souloZi a p#¥i masturbaci?

Zeny cetn. % kum. %

p¥ri masturbaci je delsi +
intenzitou ne 45 5,3 5,3

p¥i masturbaci je delsi +

pri masturbaci je silnéjsi 90 10,5 15,8
pfi masturbaci je delsi +

pri masturbaci je slabsi 20 2,3 18,1
pfi masturbaci je krats$i +

intenzitou ne 82 9,6 27,7
pfri masturbaci je kratsi +

pfi masturbaci je silnéjsi 46 5,4 33,1
pfi masturbaci je kratsi +

p¥fi masturbaci je slabsi 149 17,4 50,5
délkou ne +

pfi masturbaci je silnéjsi 217 25,4 75,8
délkou ne +

p¥fi masturbaci je slabsi 204 23,8 99, 6
délkou rtizné +

intenzitou ruzné 3 0,4 100
celkem 856 100

U muzl jsme zaznamenali odlisné odpovédi. Vice nez
68 procent respondentd uvedlo, Ze orgasmus je pfri masturbaci
kratsi a slabsi. Necelych deset procent volilo variantu
opac¢nou, tedy pfri masturbaci delsi a silnéjsi. 8,4 procenta
muzli proziva pri masturbaci delsi, ale slab$i orgasmus nezZ pri
soulozi a 6,8 procenta naopak krat$i a silnéjsi. Podrobnéjsi

vysledky uvadime v tabulce a zobrazujeme v grafech niZze.
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Tabulka 47; MUZI Jak se 1isi Vas

orgasmus p¥i soulozi a pfi masturbaci

muzi Cetn. % kum.$%
p¥ri masturbaci je delsi +
intenzitou se nelisi 3 0,4 0,4
pfri masturbaci je delsi +
pri masturbaci je silnéjsi 73 9,8 10,2
pfi masturbaci je delsi +
p¥ri masturbaci je slabsi 63 8,4 18,6
pfi masturbaci je krats$i +
Intenzitou se nelisi 4 0,5 19,1
pfi masturbaci je kratsi +
pfi masturbaci je silnéjsi 51 6,8 25,9
pfi masturbaci je kratsi +
p¥fi masturbaci je slabsi 510 68,2 94,1
délkou se nelisi +
pfi masturbaci je silnéjsi 11 1,5 95,6
délkou se nelisi +
p¥fi masturbaci je slabsi 23 3,1 98,7
délkou se nelisi +
intenzitou se nelisi 10 1,3 100
celkem 748 100

Tabulka 48: Graf porovnani délky a intenzity orgasmu p¥i soulozi a

masturbaci - muzi vs. Zeny

Délkou — pii masturbaci je del$i + Intenzitou se nelisi

Délkou — pfi masturbaci je krat3i + Intenzitou se nelidi

Délkou se nelisi + intenzitou — pfi masturbaci je siln&jsi
Délkou se nelisi + intenzitou — pfi masturbaci je slabsi
Délkou se nelisi + Intenzitou se nelisi

Délkou — pfi masturbaci je del3i + intenzitou — pfi masturbaci je silnéjsi
Délkou — pfi masturbaci je del3i + intenzitou — pfi masturbaci je slabsi

Délkou — pfi masturbaci je krat$i + intenzitou — pfi masturbaci je silnéjsi
Délkou — pfi masturbaci je krat3i + intenzitou — pfi masturbaci je slabsi

Porovnani délky a intenzity orgasmu pfi souloZi a masturbaci - muzi vs. Zeny

aZeny
s Muz

0% M 5%
10% NN 11%
8% MWl 2%
1% M 10%
7% Ml 5%
6% I 7%
1% (N 25%
3% I 24%

1% | 0%

100% 50% 0% 50% 100%
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Tabulka 49; MUZI Graf porovnani délky a intenzity orgasmu p#i souloZi a

masturbaci (detail) :

Porovnani délky a intenzity orgasmu —souloZ vs. masturbace
intenzivnéjsi Souloz
@ +® o 50 Pprs
® oeooo0 49 *’o @
°% 0°30 8 gop
é° : J’qo' .’t‘
g @
@
del3i g—‘—rh—o—r del3i
50 40 30,20 «10 20 30 40 50
- op .0‘26 ‘.. o‘ ®
° ‘ [ ] ag . .:?.:
Sty %
® o o 40 7 ° °
Qe ® 50 & @
Masturbace intenzivnéjsi
Velikost bubliny indikuje pocet odpovéd

3.4.4.3. Zpusoby masturbace

Zpusoby masturbace se u Zen a u muzu nutné odlisuji.
Budeme se tedy nejdrive vénovat zpusobim masturbace u jednoho

a poté u druhého pohlavi.

Nékdy v Zivoté jiZ p¥i masturbaci vyuzZilo dréazdéni
klitorisu 89,1 procent Zen. 61 procent nékdy vyuzilo drazdéni
v pochvé a necelych 49 procent kombinaci obojiho soucasné.
Pokud polozime otézku tak, c¢eho Zeny vyuzivaji nejcastéji, pak
vice nez dvé tretiny respondentek odpovi, Ze drazdénim
klitorisu a dalsich 27 procent soucasnym drédzdénim klitorisu a
v pochvé. Pouze necelych pét procent Zen preferuje samotné
drdzdéni v pochve.
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Pokud jde o zpusob masturbace, vyuziva vice nezZ
polovina respondentek nejcastéji stimulovani klitoriddlni
oblasti prsty. Pf¥ibliZné osm procent respondentek vyuzZiva
techniky vkladani predmétl do vaginy, polStdt¥ nebo deku mezi
nohama a dré&zdéni vnéjsich ¢asti genitalu. Kromé technik
uvedenych v tabulce 32 respondentky uvadély také drazdéni
andlni oblasti a bradavek, drazZzdéni hraze a hyzdi, hlazeni
stehen, obliceje a celého téla, drédzdéni genitalii tfenim o
pevny predmét (nadbytek, zabradli), popotahovani kalhotek,
olizovani si prstd, zavéSeni na hrazdé nebo $plhani na tyci
(viz nize), slovni povzbuzovani, samotny svalovy tonus a

pouhou fantazii.

Tabulka 50; ZENY P#i masturbaci jsem jiZ nékdy vyuZila - zaskrtnéte vSechny

vhodné moZnosti:

Zeny Setnost $
drézdéni klitorisu 1106 89,1
dr&zdéni v pochveé 758 61,0
drézdéni v pochvé se soucasnym drazdénim
klitorisu 604 48,7
Celkem 1241

Tabulka 51; ZENY P#i masturbaci preferuji - vyberte nejéasté&js$i zplisob:

Zeny Setnost $ kumul . $
drézdéni klitorisu 842 68 68
drézdéni v pochvé 61 4,9 72,9
drézdéni v pochvé se soucasnym
drédzdénim klitorisu 336 27,1 100
Celkem 1239 100
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Tabulka 52; ZENY Nejéastéji masturbuji - vyberte jednu moZnost:

Zeny ¢etnost 5
stimulovénim klitoridé&lni oblasti prsty 693| 55,0
vkladdénim predmétl do vaginy 101 8,0
s polstarem nebo dekou mezi nohama 99 7,9
drdzdénim vnéjsSich ¢asti genitdlu vibratorem 96 7,6
stimulaci vchodu vaginy 87 6,9
stimulaci proudem vody 46 3,7
manipulaci VenuSinym pahorkem 33 2,6
t¥enim stehen o sebe 31 2,5
tfenim o prostéradlo 23 1,8
popotahovanim velkych a malych pyskt 20 1,6
vsedé kolibanim doptedu dozadu 11 0,9
dalsi zpusoby 20 1,5
Celkem 1260 100

ProtozZe techniku zavé3eni na hrazdé nebo Splhdni na
ty¢i neobsahovala za&dnd nadmi prostudovana literatura,
prikladém doslovny popis od respondentky:

,Prijemny pocit se poprvé dostavil na 1. stupni ZS
pri Splhu v télocviku, kdy kromé stazZeni svald pochvy,
dochdzelo také ke treni klitorisu. Tento pocit jsem okamzité
touzila zopakovat a tak jsem patrala v knihdch. Na zdkladé
informaci z kniZek o 1lidské sexualité jsem se postupné naucila
pracovat se svaly v pochvé, které mé pri intenzivnim stazeni
stimuluji natolik, Ze vyvrcholim. Nedotykam se rukama, pouze
se zavésim a pritdhnu napr. na hrazdé. Myslim na 1idi, které
mam rdda a soustrfedim se. Vznikne svalové napéti, pri kterém
se stdhnou i svaly v pochvé. Orgasmus prichdzi cca do 60
vterin! Po ném se pustim a prichdzi celkové uvolnéni a doslova
priliv energie. Tuto zkuSenost jsem sdilela asi se tremi
Zenami a jednim bisexudalnim muzem, kteri mi popsali podobné

praktiky."

V nésledujicich otéazkadch respondentky vybiraly, co

pfri masturbaci vyuzZzivajili a co vyuzivajil nejcastéji. 93,3
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procenta respondentek nékdy vyuzivad vlastni ruku, 48,6
procenta proud vody a 37,1 vibrator nebo umély penis.
Nejcastéji pouzivajl vice nez t¥i &tvrtiny
respondentek vlastni ruku, 11,4 procenta proud vody a 9,5
procenta vibradtor nebo umély penis.
V doplnujici otazce mohly Zeny napsat, co dalsSiho
jesSté pouZivaji. Objevovaly se zde nejrtiznéjsdi predméty

falického tvaru, naptiklad rtzné druhy zeleniny, deka nebo

polstatr, erotické pomlcky, nadbytek, omyvatelné predméty denni

potteby (napriklad propisovacka)a ruzné vibrujici pristroje
(elektricky zubni kartéacek, michatko na kavu, automatické
pracka, vzduchovaci strojek od akvéaria).

Tabulka 53; ZENY K onanii pouZivam - zasSkrtnéte vSechny vhodné moZnosti:

Zeny cetnost %
vlastni ruku 1158 93,3
proud vody 603 48, 6
vibrdtor nebo umély
penis 460 37,1
Jiné 91 7,3
Celkem 1241

Tabulka 54; ZENY Nejéastéji k onanii pouZivam - vyberte jednu moZnost:

Zeny ¢etnost % kumul.$%
vlastni ruku 976 77,5 77,5
proud vody 142 11,3 88,8
vibrator nebo um€ly penis 119 9,4 98,2
Jiné 23 1,8 100
Celkem 1260 100,0

Muzi pf¥i onanii dréazdi penis v celé délce nebo

rtizné jeho ¢asti. Tabulka 51 ukazuje, které &asti muZi jiz

nékdy drazdili - tedy pf¥i moznosti vice odpovédi a tabulka 52

vyjadruije, Jakou oblast drazdi nejcastéji, tedy co zvolili,

kdyZz mohli vybrat jen jednu odpovéd. Vice neZ polovina muzl
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preferuje drazdéni penisu v celé jeho délce. Dalsi asi
C¢tvrtina preferuje drédzdéni pouze zaludu, osm procent
drazdéni uzdic¢ky a priblizZzné 1,5 procenta drazdéni u korene
penisu a varlat. Dal$i moznosti preferuje pouze mala cCést

respondentt.
Tabulka 55; MUZI Jaké oblasti téla jste jiZ p#i masturbaci nékdy drazdil?

(oznac¢te vsSechny vyuzité odpovédi)

muzi % ¢etnost
drdzdéni v celé délce penisu 83 936
dréazdéni Zaludu 80 905
drdzdéni predkozky 63 710
dr4dzdéni varlat 59 667
drézdéni u korene penisu 52 588
drézdéni uzdicky 50 560
dradzdéni ritniho otvoru 41 462
drazdéni pouze fantazii - bez dotyku 32 361
dradzdéni prsnich bradavek 25 281
drazdéni usti mocové trubice 23 259
drdzdéni trisel 18 201
jiné 2 24
jiné - specifikovali prostatu 1 11

Tabulka 56: MUZI Jaké oblasti té&la p¥i masturbaci dra%*dite nejdasté&ji?

(vyberte jednu mozZnost):

muzi Cetnost % kumul. %
drédzdéni v celé délce penisu 622 55,5 55,5
drdzdéni Zaludu 288 25,7 81,3
drazdéni predkoziky 93 8,3 89,6
dré&zdéni uzdicky 55 4,9 94,5
drézdéni u koYene penisu 18 1,6 96,1
drdzZzdéni varlat 16 1,4 97,5
dréazdéni prsnich bradavek 8 0,7 98, 2
dr&zdéni pouze fantazii - bez dotyku 8 0,7 98,9
drdzZzdéni ritniho otvoru 4 0,4 99,3
drdzZzdéni Ustl mocové trubice 3 0,3 99, 6
drazZzdéni trisel 2 0,2 99,7
jiné 3 0,3 100
celkem 1120 100

Pri masturbaci muZi jednoznadné nejcCastéji

vyuzivaji vlastni ruku. Pokud dostali mozZnost vice odpovédi,
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vybirali i proud vody, kolébéadni, které zplsobuje tr¥eni bez

dotyku rukou, umé€lou vaginu nebo masturbadéni vajicko,
srolovany rucénik, deku nebo polstaf¥ a vyjimecéné nafukovaci

U odpovédi ,3iné™ mohli specifikovat a zde uvadéli

pannu.

andlni drazdéni ¢i dréazdéni prostaty.

Tabulka 57: MUZI Co p#i masturbaci vyuZivate nejéastéji? (vyberte jednu

mozZnost) :
muzi cetnost %

vlastni ruku 1085| 96,9
kolébani se nebo pohybovani, takzZze dochazi k

tteni i bez dotyku rukou 12 1,1
umeélou vaginu 6 0,5
proud wvody 6 0,5
deku nebo polstéar 4 0,4
masturbacni vajicko 2 0,2
dalsi zpusoby 5 0,4
celkem 1120(100,0

Tabulka 58; MUZI Co p¥i masturbaci vyuZivate? (oznaéte vsechny odpovidajici

moznosti)

muzi cetnost %
vlastni ruku 1116 99
umélou vaginu 102 9
srolovany rucnik 23
deku nebo polsStar 42 4
nafukovaci pannu nebo jinou napodobu
celého téla 8
masturbac¢ni vajicko 63 6
proud vody 145 13
kolébani se nebo pohybovani, takzZe
dochédzi k t¥eni i bez dotyku rukou 107 10
néco jiného 38 3

Penis nejcastéji drazdi 81,7 procenta muzi po celém

obvodu a 13 procent shora a zespodu.

Dalsi varianty vybiral

mensi pocet respondentll a naleznete je v tabulce nize.
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Tabulka 59; MUZI Jakym zplisobem p¥i masturbaci nejéasté&ji draZdite penis?

(vyberte jednu moznost)

muzi ¢etnost %
po celém obvodu penisu 910 81,7
shora a zespodu 152 13,6
ze stran 22 2,0
tteni o podlozku 13 1,2
pouze zespodu 11 1,0
jinak 6 0,5
celkem 1114 100

Pokud jde o polohu, odpovidaly nam Zeny i muzi. 59,5
procenta Zen masturbuje nejcastéji vleZe na zadech, 20,5
procenta vleZe na brise, 14,8 procenta vsedé, 3,4 procenta
vleZze na boku a dvé procenta ve stoje.

Mezi muzi Jjsou oblibené polohy pro onanii odlisné.
44,4 procenta muzu preferuje onanovat vsedé. Necelych 38
procent muzi masturbuje vleZe na zadech, necelych 10 procent
nejc¢astéji ve stoje, pét procent vleZe na boku a néco méalo
pfes Jjedno procento ziskala kaZzdd z dalSich moZnosti, tedy

vleZe na brisSe a néjak jinak.

Tabulka 60; ZENY V jaké poloze masturbujete nejéasté&ji?

Zeny ¢etnost %
vleze na zadech 735 59,2
vleZe na brise 254 20,5
v sedé 184 14,8
vleZe na boku 42 3,4
ve stoje 26 2
celkem 1241 100,0

133



Tabulka 61: MUZI V jaké poloze masturbujete nejéasté&ji?

muzi cetnost %
v sedé 498 44,4
vleZe na zadech 425 37,9
ve stoje 111 9,9
vleZe na boku 57 5,1
vleZze na brise 14 1,2
jinak 16 1,4
celkem 1121 100

Dalsi nase vyzkumna otédzka se tykala toho, kolik zZen
a muzu pri masturbaci vyuzivaji erotické (pornografické)
materidly. Nejdrive opét popisSeme, jak vypadd situace u Zen.
18,1 procenta respondentek tyto materidly vyuziva c¢asto,
neceld polovina je vyuziva obcas. Sloucime-1i tyto dvé
odpovédi, zjistime, Ze dvé tr¥etiny Zen takové materidly nékdy
vyuzivaji.

U muzl v naSem vyzkumném vzorku vyuzivalo casto
erotické a pornografické materialy 78 procent a obcas dalSich
19,3 procenta, dohromady tedy 97,3 procenta muZid materidly
nekdy vyuziva. Srovnani obou pohlavi je zobrazeno v tabulce

nize.

Tabulka 62; Pouzivate pfi onanii néjaké erotické (pornografické)

materialy?
Zeny muzi
cetnost % cetnost %
ano, casto 228 18,1 877 78
ano, obcas 602 47,8 217 19,3
nikdy 430 34,1 30 2,7
celkem 1260 100 1124 100

Muztm, kteti uvedené materidly vyuzivaji, Jjsme
polozili doplnujici otazku, jaky typ materidld to jak casto

byva. Nabidli jsme moznosti video, fotky, texty a pouze zvuk a
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muzi mohli na Skdle od 0 do 5 bodd zaznamenat frekvenci
kazdého z téchto zdrojt. Nejvice bodt ziskalo video, v pruméru
4,6 z péti moznych. Na druhém misté se umistily fotografie

s primérem 2,3 bodu, texty ziskaly necely jeden bod a varianta

,pouze zvuk"“ pul bodu.

Tabulka 63; MUZI Z toho jak éasto ktery typ materialu (min 0- max 5)

Muzi

video

~

fotky

~

texty

pouze zvuk

OO |O|IN |
~
O[O W [o

celkem 1

H17: 1iS8i se procento Zena a muzli, ktetri p¥i masturbaci

vyuzivaji pornografické materialy.

Na hladiné vyznamnosti p<0,001 jsme zaznamenali
signifikantni rozdil mezi Zenami a muzi v tom, kolik jich pti

masturbaci vyuziva pornografické materidly. X= 479,6

Respondent®@ obou pohlavi jsme se dale ptali, =zda
nékdy spojili masturbaci se sebepoSkozovadnim a v pripadé, zZe
ano, tak s jakym. Na otazku kladné odpovédélo 3,3 procenta zZen
a 5,6 procenta muzlti. Dvé respondentky se p¥i masturbaci
tezaly, 20 respondentek uvedlo masochistické praktiky,
napriklad spanking nebo $krdbadni se. MuzZi uvadeéli pesttrejsi
Skadlu technik: Skrabani se, v nékterych pripadech az do krve,
kousani se, zasSkrcovani pohlavnich orgéanti, Udery nebo
bolestivy tlak na pohlavni orgédny, podkozeni Zaludu, rezéani
se, svazovani se, dotek ostrym predmétem, Skrceni se druhou
rukou, priskrcovani se na klice ¢i jiné zpusoby asfyxie, biti
péskem, paleni o topeni, paleni kopfivami, propichovani varlat
jehlami, propichovani bradavek jehlami, kolicky na bradavkach,

elektrotortura, polévani voskem, vkladdani predmétll do mocové
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trubice nebo neptrijemnych predmétd do andlniho otvoru,

bolestivé polohy téla a zplsobeni si bolesti na prostaté.

Tabulka 64; Spojil(a) jste nékdy masturbaci se sebeposkozovanim?

Zeny muzi
cetnost % cetnost %
ano 42 3,3 63 5,6
ne 1218 96,7 1062 94,4
celkem 1260 100 1125 100

3.4.4.4. Masturbace a dalsi osoby

Vice neZ polovina respondentek nékdy masturbovala
pred dalsi osobou. V dopliujici otdzce ve valné vétsiné
pripadll uvedly, Ze $lo o jejich partnera. Nékteré ale také
masturbovaly pred kamaraddkou anebo jesSté v détském véku pred
rodinnymi prisludniky. Nékteré respondentky také upresnily, Ze
tak ¢inily v ramci ,sexu po internetu"“.

Z muzl masturbovalo pfed néjakou dalsi osobou 71,6
procenta a z toho 62,3 procenta pred partnerkou, 4,3 procenta
pred partnerem, 12,7 procenta pred préateli, 1,1 procento pred
sourozenci a 3,6 procenta pred nékym jinym (méli v této otézce
moznost vice odpovédi). Nékteri muzi odpovéd doplihovali
poznamkou, Ze pomerné casto provozujl masturbaci béhem

eroticky ladéného telefondtu se svou partnerkou.

Tabulka 65; Masturboval (a) jste nékdy pfed néjakou dalsi osobou?

Zeny muzi
Cetnost % ¢etnost %
ano 677 53,7 808 71,6
ne 583 46,3 320 28,4
celkem 1260 100 1128 100

136




Tabulka 66; MUZI O koho se jednalo? (moZnost vice odpovédi)

Muzi Cetnost %
$lo o partnerku 703 62,3
Slo o sourozence 12 1,1
Slo o pratele 143 12,7
Slo o rodice 1 0,1
Slo o partnera 49 4,3
$lo o nékoho jiného 41 3,6

Odpoveéd, Ze $lo o nékoho jiného, mohli muzi doplnit
slovnim popisem, o koho se jednalo. Uvadeéli napriklad cizi
Zenu/muze v klubu ¢i gay klubu, cizi osobu ptres webkameru,
milenku, spoluzaky pf¥fi spolecné masturbaci, dals$i gaye pri
spolec¢né masturbaci, 1lidi na swingers party, sestrenici,
uc¢astniky tantrického seminatre ve skupiné, ndhodnou svédkyni
¢i svédka nebo také ,ptred milencem partnerky"“ ¢i ,téch bylo

(u¢itelé, kolegové, pornoherci)™.

H18: LiSi se procento Zena a muzl, ktefrili se za onanii stydi.

Zajimalo nas, zda se nas$i respondenti za onanii
stydi a zda je v tomto ohledu rozdil mezi pohlavimi. Stud
pocituje 14,8 procenta Zen a 9,4 procenta muzu.

Statisticky jsme testovali rozdil mezi pohlavimi
v této otazce. Na hladiné vyznamnosti p<0,001 Jjsme
zaznamenalil signifikantni rozdil v tom, kolik Zen a muzi se
za masturbaci stydi. Zen se stydé&lo vice neZ muzu.

(x2=16,388)

Tabulka 67; Stydite se za masturbaci?

Zeny muzi
Setnost $ Cetnost $
ano 187 14,8 106 9,4
ne 1073| 85,2 1022| 90,6
celkem 1260 100 1128 100
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Na néasledujici t¥i otazky jiZ odpovidaly i Zeny a
muzi, ktetri samy nemasturbuji.

Priblizné& 72 procent Zen a 80 procent muzt z naseho
vyzkumu masturbaci povazZzuje za prirozenou soucast zdravé
sexuality. Pro asi 23 procent Zen a 14 procent muzi je to
neskodnd nouzova varianta, pfi nedostatku partnerského sexu.
Neceld tfri procenta Zen a pét procent muzl povazujili onanii
za nesSkodny zlozvyk. Za neslus$nou a nevhodnou variantu, které
by se ¢lovék mél vyvarovat, ji povazZuje jedno procento Zen a
rovnéz jedno procento muzt. A podle nékolika médlo respondentek
a respondentl by se ¢lovék mél masturbace rozhodné vyvarovat,

nebot je Skodliva.

Tabulka 68; Jaky je Vas postoj k masturbaci?

Zeny muzi

cetnost % cetnost %
masturbace je skodlivéa, c&loveék
by se ji mé&l rozhodné vyvarovat 12 0,9 6 0,6
je neslu$na, nevhodnéd, c¢lovék by
se ji mél vyvarovat 13 1 11 1
je to zlozvyk, ale nikomu
neskodi 371 2,8 54 5
je to neskodnd nouzova varianta
pfi nedostatku partnerského sexu 306 22,9 150/ 13,8
je to prirozend soucast zdravé
sexuality 971 72,5 867| 79,7
celkem 1339 100 1088 100

Ddle jsme se zajimali o to, zda lidé o masturbaci
s nékym hovotri. Obecné se d& ¥ici, Ze muzZi na tuto otézku
odpovidaji kladné castéji, neZ Zeny.

Se svym partnerem ¢i partnerkou nékdy mluvi
masturbaci necelych 60 procent Zen a 74 procent muZt. CtyFricet
procent respondentek a asi 71 procent respondentd o ni mluvilo
s prateli. Necelych pét procent Zen a 10,4 procenta muzl
probiralo onanii se svymi sourozenci. Asi 3 procenta Zen a osm

procent muZzi o masturbaci mluvi s rodic¢i, 1,7 procenta Zen a
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5,4 procenta muza s néjakym odbornikem a kolem t¥i procent od
kazdého pohlavi s nékym dals3im. Rozdilné je procento
respondentek a respondentl, kteri na toto téma nikdy s nikym

nemluvi. Je to témér tretina Zen, tedy presné 27,6 procenta, a

jen 8,2 procenta muztl.

Odpovéd ,mluvim o masturbacis nékym jinym"“ mohli
respondenti doplnit slovni odpovédi. V té uvadeéli faréare,
deti, tantrickou

psychoterapeuta, tantrického instruktora,

masérku, terapeutickou skupinu ¢i muzsky kruh, stryce,

klienty, nezndmé osoby na internetu i pfri setkédnich nazivo

nebo Ucastniky besedy s Dr. Uzlem.

Tabulka 69; Mluvite nékdy o masturbaci s dalsimi osobami? - zasSkrtnéte

vSechny vhodné moZnosti:

Zeny muzi
Cetnost % Cetnost %
s partnerkou/partnerem 798 59,6 836 74,1
s prateli 535 40 799 70,8
se sourozenci 65 4,9 117 10,4
s nékym jinym 46 3,4 34 3
s rodici 37 2,8 92 8,2
s odbornikem 23 1,7 6l 5,4
s nikym o tom nemluvim 369 27,6 92 8,2
celkem 1339 1128
Muza, ktetri nékdy o masturbaci mluvili, jsme se

navic doptali, jak Casto na toto téma s nékym mluvi a zda je

jiz nékdy probirali i s néjakym odbornikem ¢i v ramci

seberozvojové skupiny. 44,4 procent muzZza o onanii mluvi

nékolikrat za rok, nejvice jednou mésic¢né. 27,7 procenta méné

nez jednou roc¢né a necelych dvacet procent nékolikrat za

mé&sic. Casté&ji o ni s nékym mluvi jen mdlo muzu.
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Tabulka 70; MUZI Jak éasto o masturbaci s nékym mluvite?

muzi Cetn. % kum. %
méné nez 1lx rocné 285 27,7 27,7
nékolikrat rocé¢né, nejvice 1x za
mésic 457 44,4 72,0
nékolikradt mé€sicné, nejvice 1x z
tyden 202 19,6 91,7
2x nebo vicekrat za tyden 71 6,9 98,5
denné anebo vicekrat denné 15 1,5 100,0
celkem 1030 100,0

V ramci odborného ¢i rozvojového rozhovoru ji
probiralo necelych 17 procent muzt jako prosttedek nezlepsSeni
sexudlniho Zivota 31,5 procenta jako prosttedek osobniho
rozvoje. Dohromade je to tedy téméf polovina respondentu,

ktetri a onanii nékdy takto mluvili.

Tabulka 71; MUZI Mluvil jste nékdy o masturbaci s néjakym odbornikem nebo

v ramci néjaké seberozvojové skupiny jako o prostfedku k...

muzi Cetn. % kum.$%
zlepSeni sexudlniho Zivota 15 16,9 16,9
prost¥edku svého vlastniho
osobniho rozvoje 28 31,5 48,3
ne, nic takového 46 51,7 100,0
celkem 89 100,0

Na zéavér c¢asti tvkajici se masturbace néas zajimalo,
zda respondenti nékdy vidéli masturbovat svou partnerku cCi
partnera a jaké pocity to v nich vyvolalo. 39,4 procenta Zen a
t¥etina muzt jej nebo ji nikdy nevidélo. Z téch, kteri ano, to
vétdinu vzru$Silo. To se tykad asi 45 procent Zen a asi 58
procent muzta. Asi 10 procent Zen a 5 procent muzt to sice
Pomérné malé procento Zen

vidélo, ale nechalo je to chladnymi.

i muzi se stydélo, zlobilo anebo se jim to hnusilo.

Podrobnéjsi vysledky naleznete nize v tabulce.
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Tabulka 72; Vidél (a) jste nékdy masturbovat svého partnera/partnerku?

Jaké jste mél(a) pocity? (mozZnost vice odpovédi)

Zeny muzi
cetnost % cetnost %

ne, nevidél (a) 5281 39,4 376 33,3
ano, stydél(a) jsem se 30 2,2 26 2,3
ano, hnusilo se mi to 15] 1,1 12 1,0
ano, vzruSilo mne to 607]| 45,3 6541 57,9
ano, rozzlobilo mne to 24 1,8 3 0,2
ano, nic to se mnou nedélalo 135(10,1 57 5,3
celkem 1339 1128

3.4.4.5. Masturbaéni fantazie

Posledni ¢é&st vyzkumu se tykala fantazii, které Zeny
a muzi mivajili béhem masturbace. Respondenti zde mohli
zaSkrtavat vice mozZnosti. Fantazie byly rozdéleny do dvou
otadzek podle objektd (osob), které se ve fantazii vyskytuji a
aktivit, které se v ni odehravaji. Respondenti mohli u obou
otazek oznacdit vice odpoveédi.

Pokud jde o objekty, tykaly se fantazie Zen i muzt
nejcastéji nékoho jiného, nez je jejich partner ¢i partnerka.
Takové fantazie nékdy mivajl vice nez dvé tretiny respondentek
a 92 procent z respondentt, ktefi fantazie p¥i masturbaci
nékdy mivaji. U muZzd byla otdzka navic upresnéna rozdélenim na
zndmé a neznamé zeny. 80 procent muzui si nékdy predsatvuije pri
masturbaci Zenu, kterou znd, ale nejedna se o jejich
partnerku, a 54 procent muZd nezndmou Zenu. Druhou pozici
zaujaly u obou pohlavi fantazie o sexu s vlastnim partnerem c¢i
partnerkou. U Zen ji oznac¢ilo necelych 66 procent, u muzl
téméf¥ shodné, tedy 67 procent. 38,7 procenta Zen si
pfedstavuje sex s vice muzi, sex s vice Zenami si pfedstavuje
58 procent muzua. Fantazii o sexu s osobou stejného pohlavi mé
tftetina Zen a 13 procent muzua. Skupinovy sex si pfi masturbaci

pfedstavuje 23,6 procenta Zen a 30 procent muzu.
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Muzi navic dostali na vybér i dalsi mozZnosti.
Jednalo se o sex s nékym o hodné mlad3im a sex s nékym
nezkusenym, kde si kazdou z téchto variant nékdy predstavuje
asi tretina dotazanych, sex s nékym slavnym, ktery si stejné
Jjako sex s nékym o hodné star$im p¥i masturbaci pfedstavuje 22
procent muzta. Obraz Jjinych 1idi p¥i sexudlnich aktivitéch
oznac¢ilo 18 procent respondentd, osm procent muzi oznac¢ilo sex
s nékym pribuznym a t¥i procenta sex se zviretem. Podrobnéjsi

vysledky naleznete v tabulce nize.

Tabulka 73; Pfi onanii si nékdy p¥edstavuji - zaskrtnéte vsSechny vhodné
moznosti:

Zeny cetnost %
sex s Jjinym muZem 857 68
sex se svym partnerem 830 65,9
sex s vice muzi 487 38,7
sex se zenou 419 33,3
skupinovy sex 297 23,6
celkem 1260

muzi cetnost %
sex s jinou Zenou, kterou znate 889 80
sex se svoji partnerkou 743 67
sex s vice Zenami souclasné 641 58
sex s jinou, nezndmou zenou 593 54
skupinovy sex 335 30
sex s muzem 156 14
sex s nékym o hodné mladS$im 360 33
sex s nékym nezkuSenym 332 30
sex s nékym slavnym 244 22
sex s nékym o hodné starsim 244 22
obraz jinych 1idi pf¥i sexudlnich
aktivitéch 203 18
sex s nékym pribuznym 92
sex se zvifaty 36
celkem 1106
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H12: S délkou vztahu se méni frekvence fantazie o vlastnim

partnerovi/partnerce.

Statisticky jsme zkoumali, zda Zeny, které maji
fantazie o vlastnim partnerovi anebo jiném muzi 1isi
podle délky partnerského vztahu. Na hladiné vyznamnosti p<0,05
jsme potvrdili signifikantni rozdil délky partnerského vztahu
mezi Zenami, jejichz fantazie se tykaji jejich partnera a
Zzenami, JjejichZz fantazie se tvkaji jiného muzZe. Jiny muz se
Castéji vyskytuje ve fantaziich Zen, jejichz vztah trva

déle. (t=-2,246, Df=583, p=0,025).

Tabulka 74; ZENY Fantazie a délka partnerského vztahu

prumérna délka std.
Zeny Cetnost | vztahu v mésicich |odchylka
partner 279 38,6 63,7
jiny muz 306 51,4 73,4
celkem 585

Muzi si daleko Castéji predstavuji jak vlastni
partnerku, tak jiné Zeny. RovnézZ se v3ak podarilo na hladiné
vyznamnosti p <0,01 prokazat, Ze muzi, kteri méli vztah déle,
meli méneé casto fantazii o sexu s vlastni partnerkou.

(t=25,806, df=753, p<0,01).

Pokud jde o aktivity ve fantaziich, predstavuje si
56,9 procenta zen a 72 procent muzu néZny sex. Fantazie o
sexu, pri némZz jsou v submisivni roli, mivéa asi 61 procent Zen
a 46 procent muzi. Naopak sex v dominantni pozici se
predstavuje 24,4 procenta Zen a 69 procent muzt. Pocity
bolesti si predstavuje 11 procent Zen a 10 procent muzu.
PribliZné jedna tretina respondentek si predstavuje, ze je pri
sexu pozorovédna dalsi osobou, z muzt md tuto fantazii 19

procent.
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1,3 procenta respondentek a dvé procenta respondentt
fantazie béhem masturbace nema. Neéktefri z nich v dopliujici
otdzce napsali, Ze se vénuji pouze svym fyzickym pocitlm, jini
uvedli, zZe ,vypnou mozek a nemysli na nic". Podrobnéjsi
vysledky aktivit v masturbac¢nich fantaziich ukazuje

ndsledujici tabulka.

Tabulka 75; Pfi onanii si nékdy predstavuji - zaskrtnéte vSechny vhodné

moznosti:
Zeny muzi
cetn. % cetn. %
nézny sex
717 56,9 798 72
sex, pri kterém Jjsem v
submisivni (podfizené) roli 771 61,2 512 46
sex, pri kterém Jjsem v
dominantni (nadrizené) roli 308 24,4 768 69
to, Ze pocituji bolest
139 11 106 10
to, Ze partner pocituje bolest
31 2,5 196 18
to, Ze jsem znasilnovan (a)
301 23,9 124 11
pozorovani dalsich 1idi pr¥i sexu
339 26,9 262 24
jsem pozorovan pri sexu dals$i
osobou 429 34 212 19
to, Ze nékoho znasilnuji
186 17
jiné
58 4,6 32 13
celkem 1260 100 1106 100

H13: Fantazie o tom, Ze pocituji bolest, se vyskytuje jinak

Casto u 1idi, ktefri se nékdy pri masturbaci poSkozovali.

Statistickymi metodami jsme testovali, zda se
fantazie ,to, Ze pocituji bolest"™ objevuje ¢astéji u osob,

které se nékdy p¥i masturbaci poskozovaly. U Zen tato
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souvislost prokazana nebyla, nicméné u muzd byl zjistén
signifikantni rozdil na hladiné vyznamnosti p<0,01.
Poskozujici se muzi maji Castéji fantazii o bolesti nez jini.

(x2= 189,991)

H14: fantazie o tom, Ze jsem znédsilnovan, se vyskytuje jinak

Casto u 1lidi, kte¥il v minulosti zaZili znédsilnéni, neZ u

téch, kte¥i je nezazili.

Dale jsme testovali, zda se fantazie ,to, Ze Jsem
znasilnovan (a)“, vyskytuje castéji u 1lidi, kteri byli
v minulosti k pohlavnimu styku pfinuceni nédsilim. U muzl tato
souvislost prokazana nebyla. U Zen byl zjistén signifikantni
rozdil na hladiné vyznamnosti p<0,0l. Znadsilnéné Zeny mivaji

fantazii, v niz jsou znésilnovany, castéji (x2=7,050).

H15: Fantazie o tom, Ze jsem znasilnovan, se vyskytuje jinak

Casto u 1idi, ktefi zazili a sexudlni zneuziti v détstvi, nez

u téch, kteri je nezazili.

H16: Fantazie o tom, Ze nékoho znédsilnuji, se vyskytuje jinak

Casto u 1idi, ktefi nékoho v minulosti pf¥inutili k pohlavnimu

styku nédsilim.

Ani jednu z téchto dvou souvislosti se ném prokazat

nepodatrilo u zadného z pohlavi.

V doplnujici otazce mohli respondenti uvést také
uvést, co jiného si predstavuji. Objevovaly se tyto odpovédi:
,divoky sex“, ,drsnéjsi sex"“, ,hezké prosttfedi, milou
spolecénost, vani“, ,svého pritele p¥i souloZi s jinou Zenou",
,trojku ve fotbalové Satné“, ,ja&d a moje partnerka
v latexu"“,,Ze jsem muz a mam sex se zenou"“, ,rozkoS, kterou
zplsobuji partnerce™, ,sex na verejnosti"“, ,sex se zviraty",

,Z2e mam malo Casu a nékdo mlZe otevrit dvere do koupelny™“.
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Muzi, kteri nékdy fantazii pf¥i masturbaci méli,
navic odpovidali na nékolik dalsich otazek. Prvni z nich
byla, jak Casto fantazie pfi onanii mivaji. Vysledky

naleznete v tabulce nize.

Tabulka 76; MUZI Vyjadfete, prosim, v procentech, jak éasto mivate p#i

masturbaci sexualni fantazie.

muzi cetnost % kum.%

0-10% 56 5,1 5,1
11-20% 71 6,4 11,5
21-30% 78 7,1 18,6
31-40% 52 4,7 23,3
41-50% 40 3,6 26,9
51-60% 69 6,2 33,1
61-70% 102 9,2 42,4
71-80% 201 18,2 60,5
81-90% 187 16,9 77,5
91-100% 249 22,5 100, 0
celkem 1105 100,0

Dale jsme se zajimali o to, zda maji muzi néjakou
fantazii, jejiz obsah jim pusobi nepohodu. Necelych 22 procent
muzt uvedlo, Ze takovou fantazii ma. V doplniujici otézce
neékteri z nich popisovali jeji obsah. Tykal se vét3inou
néjakého nasilného sexu a nékteri respondenti méli obavy, zda
nehrozi, Ze by jej chtéli zrealizovat. U nékterych se jednalo
0 znasilnéni, u Jjinych naptiklad rozfrezani Zeny na kousky.
Dadle se v odpovédich objevoval styk s Zenou anebo muzem,
kterého znam, s byvalou pritelkyni, s pfibuznymi, s dcerou
partnerky, s nezletilymi anebo naopak starymi lidmi, sex se
zviraty, dominantni fantazie s iluzionistou, sadomasochistické
fantazie, fekdl, zvraceni, nekrofilii a uméld prsa. Neékterym
muztm vadi, Ze si predstavujili sex nebo ordlni sex s jinou
Zenu, nez svojil partnerku, jini si naopak predstavuji svou

partnerku pfri sexu s Jjinym muzem. Pomérné casto muzi uvadi

146



~zeny, o kterych bych nemél mit fantazie™ nebo ,divky, o
kterych bych nemél mit fantazie. Nékteti se vzrusuji fantazii
s néjakou formou provinéni, napfiklad nechranény sex nebo
provozovani prostituce a jini si imaginuji nasili péachané na
nich. Nékolik muzt uvedlo styk s prostitutkou nebo cizi Zenou,
néktetri muzi maji fantazie naptiklad o spici vlastni manzZelce,
kterd nevi o tom, Ze Jji penetruji. Anebo o cizi divce, se
kterou si mohou délat, co chtéji. Nékteri muzi upresrniovali, co
maji Zeny v jejich fantaziich na sobé. Nékolik respondentl
uvedlo, Ze jejich predstavy neodpovidaji legislativé CR a

proto je tedy radéji nebudou popisovat.

Tabulka 77; MUZI Mate néjaké fantazie, jejichZ obsah Vam plisobi vnit#ni
nepohodu (pt¥ipadd nevhodna, myslite, Ze byste je nemél mit, p¥ipada Vam

néjak ohrozZujici)?

Muzi cetnost %
ano 240 21,9
ne 855 78,1
celkem 1095 100,0

Muz® jsme se na zavér ptali, zda by chtéli znéat
masturbacni fantazie své partnerky ¢i svého partnera a Jjestli
se o nich spolu bavi. Necelych 51 procent muzua by fantazie
partnerky rozhodné znat chtélo a dalSich 37 procent spise
ano. 8,8 procenta muzi si mysli, Ze je to soukromd véc a
proto je znat nechtéji. 3,5 procenta respondentd se obava, Ze
by jim nebylo pfijemné znat partnerciny ¢&i partnerovi
masturbacni fantazie.

Asi ttetina muzd se s partnerkou nebo partnerem o
svych masturbac¢ich fantaziich bavi, dals$i ttretina by réda,

ale nemluvi spolu o nich. 19,3 procenta muzt je rado, Ze se

o0 masturbac¢nich fantaziich s partnerkou ¢i partnerem nebavi a
ale je jim to

1,4 procenta uvedla, Ze o tom spolu sice bavi,
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neprijemné. Nasledujici tabulky zobrazuji odpovédi na tyto

otazky.

Tabulka 78; MUZI Chtél byste znat sexualni fantazie své partnerky/partnera?

muzi cetn. % kum. %
ano, za kazdych okolnosti 567 50,9 50,9
spise ano, ale zaleZi na obsahu 410 36,8 87,7
ne, myslim, Ze by mi to nebylo prijemné 39 3,5 91,2
ne, jde o partnercéinu/partnerovu soukromou véc 98 8,8 100
Celkem 1114 100

Tabulka 79; MUZI; Bavite se s partnerkou/partnerem o fantaziich p¥#i

masturbaci? A jaky je vas postoj k tomu?

muzi cetn. % kum. %
bavime a jsem rad 391 35,3 35,3
bavime, ale je mi to neprijemné 15 1,4 36,7
nebavime, ale rad bych 374 33,8 70,5
nebavime a jsem réad, Ze tomu tak je 214 19,3 89,8
jiné 113 10,2 100
Celkem 1107 100
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3.5. Diskuze

V této Césti davame nase vysledky do $irsich
souvislosti. Nejprve porovnadme nami zjisténd data
s vysledky Jjinych tuzemskych i zahranic¢nich studii,
pripadné se pokusime o jejich interpretaci. Tato ¢&ast
diskuze bude pro prehlednost ¢lenéna do obdobnych oddilu
jako samotnd vysledkovd ¢ast. Dale nastinime dals$i mozZné
vyuziti zde prezentovanych dat i celého tématu v praxi, a
to v oblasti lékatrské, terapeutické a poradenské praxe
i bézZného Zivota. Nakonec upozornime na moZné limity
nasSeho vyzkumného projektu a zkusime navrhnout sméry,
kterymi by se mohl pustit vyzkum dalsi.

Pokud jde o porovnadni nasSich vysledkl s vysledky
dalsich autorti, nebude toto srovnani v nékterych oblastech
uplné presné a to jednak z dlvodd interkulturnich
odliSnosti a také pro odlisnou strukturu, zaméreni a uhel

pohledu jinych vyzkumnych projektt.

3.5.1. Partnerské vztahy a potfeba pohlavniho
vybiti

VétsSina respondent® mé stidly partnersky vztah a to
v trvani od 1 mésice do 44 let. U Zen trva prumérné okolo
péti let a u muzu Sest let a devét mésicl. Potreba
pohlavniho vybiti je odlidnd u Zen a u muzl a tento rozdil
je signifikantni. Mezi muZi pot¥ebuje pohlavni vybiti vice
nez polovina kaZdy den, u Zen je to pouze necelych 13
procent. Vice nez polovina respondentek mé& tuto potfebu 2x
a vicekrat za tyden, u muzd pociti pottrebu takto casto 42
procent. A zatimco témétr tretina Zen mad zajem o sexualni
¢innost jednou tydné anebo méné casto, muzu jsme takovych
zaznamenalil pouze 5,2 procenta. Tyto vysledky by mohly

zhruba odpovidat vysledkim Weisse a Zvériny (2001 a 2013),
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ktetri zjistili primérnou pottebu pohlavniho vybiti ¢eskych
zen 8,6x za mésic v roce 1993, 8,8x v roce 1998 a 10,2x
v roce 2013 a v ptripadé ceskych muza 11,5x v roce 1993,
10,8x v roce 1998 a 12,3x v roce 2013.

Vy8381 pottreba pohlavniho vybitli muZe souviset se
signifikanté vyssi frekvenci masturbace u muzu, ke které

se jesté vratime nize.

3.5.2. Partnerské sexualni aktivity

3.5.2.1. Frekvence soulozZe a sexualni vzrusSeni

95,3 procenta Zen a 91,8 procenta muzu z naseho
vyzkumného vzorku jiz nékdy soulozilo. Naprosta veétsSina
z nich (asi 97 procent z vy$e zminénych) v soucasnosti
udrzuje intimni styky. V tuzemském vyzkumu Weisse a Zveériny
z roku 1993 odpovédelo, Ze JizZz nékdy soulozilo 91,4 procenta
Zzen a 93,3 procenta muzi. V roce 1993 to bylo 92,8 procenta
Zzen a 91,2 procenta muzi. Vy$si procento pohlavné aktivnich
Zzen v naSem vyzkumu by mohlo byt zptisobeno nasim zpusobem
sbéru dat, do kterého se pravdépodobné zapojily pfedev3im
zeny, které maji k sexualité pozitivni wvztah.

Neceld polovina naSich respondentd a respondentek
soulozi nékolikradt za tyden a neceld tretina nékolikrat za
mésic. 4,9 procenta respondentek a 4,4 procenta respondentl
soulozi kazdy den.

Vysledky mizeme priblizné porovnat se studii Januse
a Janusové (1993), podle kterych 41 procent respondentt
soulozi nékolikrat tydné, 27 procent asi jednou tydné. Ve
vyzkumu Januse a Janusové nalezneme vy33i procento muzua i
zen, ktetri soulozi kazdy den, tedy 8 procent. Ve vyzkumu
Weisse a zZvériny (2001) byla zjistovéana frekvence soulozZe
pomoci otédzky, kolikrat meésicéné respondenti soulozi. V roce
1993 to bylo u Zen 8,8x za mésic, v roce 1998 8,6x za mésic a

v roce 2013 8,4x za mésic. Muzi uvedli v roce 1993 8,4x za
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mésic, v roce 1998 8,9x za mésic a v roce 2013 9,6x za mésic.
Spira a kol. (1994) uvadi medidn poctu pohlavnich styka 7 za
mésic v pripadé francouzskych Zen a 8 za mésic v pripadé
francouzskych muza. Michael a kol. (1994) 6 za mé€sic u
Americanek a 7 za mé€sic u Americanti. Johnsonova a kol. (1992)
nalezli znatelné mens3i frekvenci stykt u britské populace

4,7x mésicné v pripadé Zen a 5x za mé€sic v pripadé muzui.

VzruSeni zZeny dosahuji predevsim drazdénim
klitorisu (52 procent), dale pak drazdénim klitorisu i pochvy
soucasné (36 procent), drazdénim v hloubce pochvy (Sest
procent) a drazdénim poSevniho vchodu (pét procent). Dvé
procenta Zen vzruSeni nedosahuji. Oproti vysledkim Weisse a
Zvériny (2001, 2013) wvy3lo v naSem vyzkumu o deset procent
vice zen vzrusSivych klitoridélné a v souctu asi o deset
procent méné Zen drazdivych vagindlné nez bylo v prvnich dvou
priazkumech (1993 a 1998). Pri poslednim opakovani pruzkumu
zminénych autord bylo zaznamendno dokonce necelych 29 procent
zen, které vzrusSeni dosahuji predevsim drazdénim pochvy, coz
je oproti nas$im vysledklm vyznamny rozdil.

V nasSem pruUzkumu také o t¥i procenta méné Zen
odpovédélo, ze nejsou vzruSivé vubec. Tyto rozdily by mohly
byt dany tim, Ze na na$ dotaznik odpovidaly predevsim Zeny
s kladnym postojem k masturbaci, p¥i niz, jak bylo v tomto
vyzkumu zjisténo, vyuziva vét3ina drédzdéni klitorisu. Rovnéz
niz$i pocet nevzrusSivych Zen v naSem vzorku miZe byt
vysvétlen tim, Ze zeny nepocitujici vzrusSeni nemaji divod
masturbovat. Mohou tedy i citit men$i zajem o dotaznik

zabyvajici se ¢innosti, JjiZ neprovozuji.

3.5.2.2. Koitalni debut
Nejcastéjsi a také primérny vék pri prvni soulozi u
respondentd obou pohlavi je 17 let. Pred patndctym rokem

zivota, tedy ve véku, kdy podle nasi legislativy souloZ neni
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jesté povolena, ji uskutec¢nilo 6,3 procenta Zen a 8,4
procenta muzu z naseho vzorku. Necelych 16 procent zZen a 14
procent muzu uskutec¢ni prvni souloz az po 20. roce zivota. Ve
vyzkumu Weisse a Zvériny (2001, 2013) je niz3i procento Zen 1
muzi soulozicich pred 15. rokem zivota (2 az 2,5 procenta zen
a 5,3 procenta muzt v devadesatych letech a 7 procent muzu

v roce 2013) a ve vyzkumech z let 1993 a 1998 naopak vyssi
procento Zen, které prvni souloZ uskutec¢nily azZz po 20. roce
zivota, tedy 19 procent. Vysledky vyzkumu z roku 2013 se vsak
v tomto ohledu na$im podobaji. Po dvacdtém roce soulozZilo
poprvé 16,9 procenta ceskych Zen.

V reprezentativnim vyzkumu uskutec¢néném na
Slovensku byl nejfrekventovanéjs$im rokem koitarché 18. rok
zivota (Mathé, 2005). V rovnéZ reprezentativnim vyzkumu
zamé¥eném na konzumaci pornografie respondentky uvedly
nejcastéji vék prvni souloze v sedmnacti letech (Chovanec,
Weiss, 2017).

Ve vyzkumu Januse a Janusové (1993) Jje zohlednén
také aktudlni vék respondentid. Ve vékové skupiné do 26 let,
ve které je nejvétsi pocet nasich respondentek, zaznamenal
dokonce 21 procent téch, ktefi soulozili pfed 15. rokem
zivota. Po 19. roce zivota uskutec¢nilo prvni souloz 17
procent respondentl, coZ odpovidd nasSim vysledkim. Rozdil
oproti prvnim dvéma opakovanim vyzkumu Weisse a Zvériny
(2001) mGZe byt dan posunem, ktery nastal v casovém odstupu
mezi nadim a timto vyzkumem. Pro to by svédc¢ilo, Ze vysledky
z posledniho opakovani jsou nas$im udajum bliZ&i. Rozdil mlzZe
byt dan také tim, Ze nas vzorek neni vybérovy (napriklad

v ném pfevazujl mladsSi Zeny).

3.5.2.3. Pocet sexualnich partnert

Zkoumadni poctu sexudlnich partnert se v poslednich
desetiletich poji ptredevsSim se $irenim pohlavné prenosnych
nemoci. V zahranic¢nich vyzkumech se sleduji i
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sociodemografické charakteristiky, které mohou mit s poctem
sexudlnich partnerd souvislost. Primérny pocet sexudlnich
partnertt v naSem vyzkumu byl 11,5 v pfipadé Zen a necelych 19
v pripadé muzt, jakkoli nejcastéjsi odpovédi u obou pohlavi
je pouze jediny partner. Oproti vyzkumu Weisse a Zveériny
v devadesatych letech (2001) jsme zaznamenali vy3$s$i podil
respondentd obou pohlavi, kte¥i méli vice nez 10 sexudlnich
partnerti. V zahranicnich vyzkumech ze stejné doby se objevuji
jesSté niZs3i pocty sexudlnich partnert, naptriklad Spira a
kol. (1994) konstatuji primérny pocet partnerud francouzskych
zen 3,3 a francouzskych muzt 11. Pramérny poclet sexudlnich
partnert Britek udavd Johnsonovd a kol. (1992) 3,4 a 9,9
u britskych muzu.

Pokud vsak vysledky srovndme s poslednim opakovanim
tuzemskych vyzkumta, tedy s rokem 2013 jsou nasSe vysledky
v této oblasti podobnéjsi. Vice nez 10 partnert ¢i partnerek
mélo 22 procent Zen z nasSeho vyzkumu a 16,3 procenta Zen z
druhého zminéného Setfeni a 33,1 procenta muzi z nadeho
vzorku a 28,5 procenat z vyzkumu Weisse a Zvériny (Weiss,
Zvérina, 2013).

Ve slovenském reprezentativnim vyzkumu Zen
z lonského roku pak zaznéla otédzka polozend jinym zpusobem, a
to kolik partnerd mély respondentky za poslednich 12 mésicu.
Nejvice, 62,5 procenta uvedlo jednoho partnera, 23,5 procenta
zadného, 9 procent 2-3 partnery, neceld t¥i procenta 4-7
partnertt a 2,2 procenta 8 a vice partnerud (Chovanec, Weiss,
2017) .

Co je vsSak shodné jak v nasem vyzkumu, tak
v naprosté vétsiné vsSech dal3ich tuzemskych i zahraniénich
vyzkuml je odlisny pocet partnerek, uvedenych muzi, od poctu
partnerli, uvedenych Zenami. Tento rozdil nelze vysvétlit
pripadnym odlisnym zastoupenim homosexudlnich respondentlt od
kazdého pohlavi. Tento trend je vysvétlovan tim, Ze muzi maji
tendenci zapoc¢itdvat i1 nekoitdlni praktiky, zatimco Zeny
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pouze vaginalni souloz. Zaroven muzi zrejmé€ spise
nadhodnocuji a Zeny spiSe podhodnocuji (Smith, 1991). Tato
tendence kazdého pohlavi hodnotit pocty partneru odlisnym
zpisobem mlZze byt zplsobena odlisnymi socidlnimi stereotypy,
které se vazou k promiskuité Zen a muzl. Stdle se setkavame
s postoji, Ze promiskuita ¢i nevéra u muzl je ,prirozené&jsi™
nez je tomu u Zen. Zaroven nékteri lidé vnimaji vysoky pocet
partnerek u muze jako prestiZni zaleZitost, néco jako dtkaz
jeho muZstvi ¢i Uspésného postaveni, zatimco vysoky pocet
partnert u zZeny nebyvad komentovan prave lichotivymi slovy.
Tyto socidlni stereotypy pak mohou vést k tomu, zZe si muZi a
zeny pro zachovani vlastniho dobrého ptrijeti sebe samych
vysvétluji své zkuSenosti v oblasti sexudlnich partnert
odlisnym zplsobem.

Dalsi vysvétleni nabizeji napriklad autotri
Johnsonova a spol. (1992), Morris (1993) a Weiss a Zvérina
(2001), kteri uvadéji, zZze by na rozdilné polty partnert mohly
mit vliv nezachycené margindlni skupiny obyvatelstva, tedy
spise obyvatelek, jejichZ pocet partnert® je vysoce
nadprumérny, ale ve vyzkumech obvykle nebyvaji podchyceny.
Prikladem mohou byt prostitutky. V nasem vyzkumu se takto
mezi 1268 Zenami objevily dvé, které uvedly pocet partnert
1000, zatimco nejcastéjsi odpovédi je, jak jiz bylo zminéno,

jediny partner a vétSina Zen uvedla pét nebo méné partnert.

3.5.2.4. ZkuSenost se zneuzZzitim a znasilnénim

Do 15 let véku bylo dle odpovédi respondentek a
respondentd naSeho vyzkumu zneuzito 11,9 procenta divek a 3,8
procenta chlapcu.

Ve vyzkumu Weisse a Zvériny (2001) to bylo v roce
1993 8,4 procenta Zen a 4,6 procenta muzt, v roce 1998 10,4
procenta zen a 7,1 procenta muzl a v opakovéani vyzkumu v roce

2013 to bylo pouze 4,5 procenta Zen a 2,5 procenta muzua.
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Janus a Janusova (1993)zaznamenali 23 procent Zen a 11
procent muzt, uvadéjicich zkuSenost se sexudlnim zneuzZitim.

ZkuSenost se znasilnénim ma podle nasSich zjisténi
desetina Zen coZ je podobny vysledek, jako majili tuzemské
studie z let 1993 a 2013 (11,6 a 9,2 procenta). Na stejnou
zkuSenost Jjsme se v naSem vyzkumu ptali i muZt a kladné
odpovédéla t¥i procenta muzia, coZ je o néco méné, nezZ
v tuzemském vyzkumu z roku 2013, kde byl vysledek 4,1
procenta (Weiss, Zvé¥ina 2013).

Z Setfeni v roce 2008 pak vychédzi Krulova a Weiss
(2011), kteri uvadéji, Ze znasilnéni zazZilo 11 procent Zen a
1,6 procenta muzu.

Muzi dostali navic otéazku, zda nékdy nutili néjakou
dalsi osobu nédsilim ke styku. 2,5 procenta muzu priznava, ze
nékdy nutilo ke styku Zenu nebo Zeny, 0,5 procenta jednalo
obdobné s muzem. Prace zjistujici vyskyt sexudlniho nasili
v populaci ptrimo vypovédi pachateld nachédzime v literature
sporadicky. Navic ve studiich, kde vysledky mame, se tyto
vyrazné 1isi. Kossova a kol. (1988) tak referuji o 20
procentech muzt pripoustéjicich, Ze nékdy nutili partnerku
k sexualnim aktivitdm. Ve studii Rappaporta a Burkharta
(1984) priznalo 43 procent muzt donucovani partnerky k sexu a
z toho 11 procent uvedlo uZiti fyzické sily. V CR se v roce
1993 priznalo k sexudlné agresivnim aktivitam 4,3 procenta
muzl, v roce 1998 7,9 procenta muzt a v roce 2013 4,6
procenta (Weiss, Zvér¥ina 2001; Weiss a Zvérina 2013). Ve
vyzkumu Mathého (2006) uvedla 2,8 procenta z 887 slovenskych
muzti, ze nékdy pouzili nasili nebo hrozby pf¥i nuceni jiné
osoby k pohlavnimu styku.

O souvislosti zkuSenosti se sexualnim nasilim s
masturbaci pohovorime dale, v ¢asti diskuze zabyvajici se
onanii. Nyni se v$ak pozastavime u metodologické problematiky
ziskavani tdajtd o sexudlnim zneuzZziti anebo nasilim vynuceném
pohlavnim styku v osobni historii respondentt.
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Odlisnych vysledkd pt¥i zkoumédni prevalence
sexudlniho nasili dosahuji ruzni autofi patrné mimo jiné
proto, Ze je ve vyzkumech odlisné definovan pojem sexudlniho
zneuziti ¢i znadsilnéni anebo proto, Ze si jej respondentky
odlisdnym zpusobem vysvétluji (Aguilera, 2000). Na rozdilné
definice ve vyzkumech této problematiky upozornuji naptriklad
Mayall a Gold (1995) anebo Sakar (2007). Kromé& odlisného
pojeti tématu vyzkumniky je t¥eba zminit i odlisnou
interkulturni citlivost na to, co lze jiZz zneuzZitim anebo
zndsilnénim nazvat, napfiklad mezi tuzemskou a americkou
populaci. Tento rozdil v chépédni pojmu se mohl projevit
v odlisném vysledku naSeho a amerického vyzkumu Januse a
Janusové (1993).

Convoy (1993) navic zduraziuje problematiku
sebeposuzovani a sebehodnoceni v kontextu udalosti, se kterou
respondenti c¢asto nebyvaji zcela srovnani. Zpravidla o ni
neradi jen premys$li, natoZ aby o ni néco sdélovali daldim
lidem ¢i psali do dotaznikd. Naopak pachatelé nasilného
jedndni mohou mit vycitky anebo se prosté obadvat postizeni
tohoto jednédni a proto se k nému nebudou hlasit at jiz

disledkem vnit¥niho poptreni, nebo z obav z prozrazeni.

3.5.2.5. Sexudlni orientace

Za lesbicku se povazuje 3,1 procenta respondentek a
dalsich 8,1 procenta si neni zcela jista. MuZi oznacovali
svojil sexudlni orientaci na Skéle od 0 do 100 bodl a 6,7
procenta muzl se nachdzelo v poslednich dvaceti bodech,
predstavujici spise homosexualitu. Tyto vysledky jsou vyssi
neZ ve vyzkumu Weisse a Zvériny (2001 a 2013), kteti ptri svém
Setfeni opakované zaznamendvaji méné nez 1,5 procenta
homosexudlné orientovanych respondentt. Vysoké procento
lesbicek ve zde prezentovaném vyzkumu mize byt zplsobeno tim,
Ze se dotaznik dostal mezi homosexudlné orientované ZzZeny a

muze a ti si jej déale $irili mezi sebou. Svou roli také mohlo
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sehrat to, Ze vétdina nasich respondentd bydli ve velkém
méste, nebot podle Spiry a kol. (1994) je ve méstech daleko
vy$8i zastoupeni homosexudlnich jedincd nez na venkove.

MGZeme vsak dodat, Ze nédmi zjisténé zastoupeni
homosexudlné orientovanych osob ve vzorku odpovidé udajum
zjidténym v nékterych zahranic¢nich vyzkumech, naptiklad Fay a
kol. (1989) uvadi 3,3 procenta homosexudlnich jedincu

v populaci a Diamond (1993) 3,1 procenta Zen. Obecné se udaje

O

zastoupeni homosexudlnich jedinct v populaci zjisténé

v rlznych vyzkumech dosti 1is&1i.

3.5.3. Masturbacéni aktivity

3.5.3.1. vék prvni masturbace, prvni vyron semene u

Podle Kinseyho (1948) souvisi vék prvni masturbace
s vékem, kdy mél muz prvni vyron semene. V jakém véku tedy
méli prvni vyron semene muzi z naseho vzorku v porovnani
s jinymi vyzkumnymi projekty? Prvni vyron semene pri
masturbaci ¢i poluci apod. méli na$i respondenti prumérné
ve véku 12,6 let a modus byl 13 let. Prvni masturbaci uvadeli
v necelych dvandcti letech a modus byl rovnéz 13 let.
Pri poslednim opakovani tuzemského vyzkumu Weisse a Zveétriny
(2013) byl nejcastéjsim veékem prvniho vyronu rovnéz vék 13
let.

Pokud se tykd véku prvni masturbace, je zde situace
odlidnd u Zen a u muzu. Zeny zadinaji onanovat v rozmezi
od narozeni do 60 let. Primérny a také nejcastéjsi vék je 13
let. V tomto véku m& zku3enost s masturbaci vice nez polovina
Zzen. 12,5 procenta zen v3ak ziskdvd zkuSenost s masturbaci az
po 18. roce a nékteré az po 40. roce zZivota. Naprostd vétsina
chlapcti ziskd zkuSenost s onanii mezi osmym a C¢trnactym
rokem. Zadny z nadich respondent s ni nezacal pozd&ji, nez

ve 25 letech. Prumérny vék prvni masturbace u muzi je
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necelych dvandct let a modus tvori stejné jako u Zen 13. rok
zivota.

Pokud srovname vysledky u zen s vysledky vyzkumu
v sousednim Slovensku, zaznamendme vyrazny rozdil. Z vysledkl
reprezentativniho vyzkumu z roku 2005 (Mathé) wvyplynul
prumérny vék prvni masturbace 17,75 roku. V loriském vyzkumu
Chovance a Weisse pak bylo primérnym vékem prvni klitoridélni
masturbace 17,8 let.

Srovnani dat o véku prvni masturbace z naseho
projektu s udaji z nejznadmé&j3ich vyzkumd uvadime nize
v tabulce.

Tabulka 80; Vék prvni masturbace, srovnani autord

Kinsey Tichotové
a kol. Janus Weiss, Zvérina Weiss
zeny zeny muzi muzi

vék zeny zeny muzi 93 13 93 13 zeny |muzi
3 1% 0,3% 1,6% 0,8%
4 0,1% 0,1% 1,4% 0,9%
5 3% 0,4% 0,3% 3,2% 1,7%
6 0,4% 0,2% 2,8% 2%
7 3% 0,3% 0,2% 1,7% 2,4%
8 1,6% 2,3% 2,4%
9 0, 6% 0,7% 2,6% 2,8%
10 6% 19% 19% 9% 2,9% 7% 5,3% 5%| 10,8%
11 3% 1,1% 2% 3,7% 4,2%| 13,8%
12 6% 7% 6,0% 12%| 10,3%| 14,5%| 21,7%
13 25% 53% 0%| 11,0% 19%| 16,8%| 15,4%| 22,5%
14 5% 13,7% 28%| 18,2%| 11,3%| 11,2%
15 9% 3% 16,7% 17%| 18,3%| 10,2% 5,3%
16 18% 16% 9%| 10,3% 10% 8,9% 7,1% 1,2%
17 7% 7,8% 3% 4,7% 4,1% 0,2%
18 % 5,6% 3% 2,8% 3,6% 0,1%
19 2,1% 1,7% 1,5%

20 13% 5,2% 1,3% 2,5%

21 15% 5% 0, 6% 0,9% 0,1%
22 0,7% 0,3% 0,6%

23-25 10% 2,1% 1,0% 1,7% 0,1%

26-30 5% 7% 1% 3,2% 0,2% 0,9%

31-40 6% 1,4% 0,1% 0,8%

>40 0% % 0,5% % 0% 0,2% 0%

nikdy 38% 11% 5% 5| 29,2% 17% 10% 5,9% 0,3%

=
(@]
(00)




3.5.3.2. Frekvence masturbace

94,1 procenta respondentek a 99,7 procenta
respondent?d nasSeho vyzkumu alespon nékdy masturbovalo. Toto
¢islo je mnohem vysS$i nez procenta zjisténd v dalsich
vyzkumech sexudlniho chovani. Opét mizeme porovnat s Weissem
a Zveétrinou, v jejichZz vyzkumu se k masturbaci hlasilo v roce
1993 50 procent Zen a 83 procent muzt a v roce 2013 a
58 procent Zen a 84 procent muzt v roce 1998 (Weiss a
Zvé¥ina, 2001). Jejich vysledky se bliZi reprezentativnimu
francouzskému vyzkumu Alfreda Spira a kol. (1994), ktery
zachytil 42 procent Francouzek a 84 procent Francouzl. Udaje
Michaela a kol. z USA (1994) jsou jesté o néco niz$i, nicméné
jejich vyzkumnd otdzka se netyvkala celkové zkuSenosti, ale
toho, kdo masturboval v poslednim roce. K tomu se hlésilo
¢tyticet procent Zen a Sedesadt procent muzu.

Vyzkumy z poslednich let se vsSak nas$im vysledklm
blizi vice. P¥i poslednim opakovani reprezentativniho c¢eského
Setfeni odpovédélo 70,8 procenta zen a 88,8 procenta muzl, Ze
jiz nékdy onanovali (Weiss a Zvétrina, 2013). V ramci
slovenského vyzkumu Zen z minulého roku se k tomu, zZe jizZ
nékdy masturbovali, prihlédsilo 86,8 procenta Zen, které na
otdzku tvkajici se této aktivity odpovédély (Chovanec a

Weiss, 2017).

Rovnéz frekvence masturbace je vys$3i, nez

v zahranic¢nich vyzkumech. 6,2 procenta respondentek uvedlo,
Ze masturbuji denné anebo vicekrat denné. 28,8 procenta
masturbuje 2x nebo vicekrat za tyden, 36,1 procenta jednou
tydné az nékolikrat mésicné, 17,6 procenta jednou mésicné az
nékolikradt za rok a 5,3 procenta masturbuje méné nez 1x
ro¢né. Z muzu, kteti jiZ nékdy masturbovali, tak nadédle cini
asi 30,7 procenta denné nebo vicekrat denné, asi 53 procent
nékolikrat tydné, 8,3 procenta se pohybuje v rozmezi od

nékolikrat mésicné po 1lx za tyden a 6,2 procenta v rozmezi
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nékolikradt ro¢né az 1x za mésic. Méné nezZ 1lx roc¢né masturbuje
necelé procento muzi a pouze 0,3 procenta z téch, kteti maji
s masturbaci jiz néjakou zkusSenost, naddle nemasturbuje
nikdy.

Oproti tomu Michael a kol. (1994) uvadi, Ze jednou
nebo vicekrdt za tyden masturbuje 8 procent Zen a 28 procent
muzi. 2x aZz 3x za mésic onanuje 9 procent Zen a 12 procent
muzl. 6x aZz 12x za rok masturbuje 10 procent Zen a 11 procent
muzi. 1x aZ 5x za rok 15 procent Zen a 12 procent muzut.

Podle Janusovych (1993) masturbuje denné jedno
procento zen a sedm procent muzli, nékolikrat za tyden devét
procent Zen a 18 procent muzd, tydné 13 procent Zen a 22
procent muzu a mésicné 15 procent Zen a osm procent muzui.
Zridkakdy onanuje 34 procent Zen a 26 procent muzl a nikdy
jiZz zminénych 28 procent Zen a 19 procent muzu.

V Ceském opakovaném vyzkumu sexudlniho chovani
autort Weisse a Zvériny (2001 a 2013) uvadéli respondenti,
kolikrat za mésic masturbuji. V roce 1993 byl primérny
vysledek 4,08 krat u zZen a 6,19 kradt u muztt a v roce 2013 byl

prumérny vysledek 5,56x u Zen a 9,13x u muzu.

Tento rozdil mGZe byt zpusoben zcasti posunem ve
skutecném sexudlnim chovani, z Casti tim, Ze vékovy prumér
vybérového vzorku je niz$i nez v zadkladnim souboru, a z c&asti
jiZ zminénou moznosti, Ze 1idé s negativnim postojem k

masturbaci nevyplnovali nas$ dotaznik.

Podstatné byly v nasSi praci otazky, tyvkajici se
souvislosti frekvenci masturbace s jinymi proménnymi.
Zjistili jsme, Ze muzi masturbuji castéji nez Zeny. Toto je
mozné vysvétlit vys3si prumérnou potrebou sexudlnich ¢innosti,
kterou jsme u muzt zaznamenali. Vzhledem k tomu, Ze jejich
partnerky maji potfebu niZs$i, mazZe zde masturbace slouzit k
dorovnéani potfeby sexualniho vybiti. Nabizeji se vsSak i dalsi
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mozna vysvétleni, naptriklad, Ze muzi masturbuji vice diky
tomu, Ze Jje v jejich ptripadé tato ¢innost povazZovana za
spolecCensky prijatelnéjsi. Podle Leitenberga a kol. (1993)
souvisi tento jev s tim, Ze i pres sexudlni osvétu v
poslednich letech nejsou Zeny stale ochotny prebirat
zodpovédnost za svoji sexualitu. MaZeme na tyto autory
navazat s uvahou, zda v tomto ohledu nedoslo od doby jejich
vyzkumu prece jen k posunu, nebot soucasné vyzkumy, jak jsme
uvedli vys$e, zaznamenavajili JjiZ vy$si frekvenci 1 vys$i vyskyt
masturbace u Zen, nez tomu bylo u Settfeni z devadesatych let.
Vy88i frekvence masturbace u muzd by mohla byt spojena i

s tim, Ze muzi c¢astéji vyuzZivaji erotickych a pornografickych
materidlti, jejichZ sledovani Casto s masturbaci spojuji
(Whitzer, 2010). V neposledni tadé jsme zaznamenali vyssi
frekvenci i u nékterych minorit v muzském vzorku, naptriklad

u homosexudlné orientovanych jedinct anebo u téch, kteri byli
v détstvi sexudlné zneuziti. Tito jedinci také prispivaji

do celkového obrazu vy3si frekvence masturbace u muzi, nez

jakou nachazime u Zen.

U obou pohlavi se ndm podafrilo prokdzat zapornou
korelaci mezi vékem a frekvenci masturbace. Tento jev je
mozné vysvetlit pfirozenym uUbytkem sexudlni apetence se
zvySujicim se vékem. Druhym moZnym vysveétlenim je, Ze starsSi
1idé c¢astéji ziji v domdcnostech spolu s dalsimi osobami,

které ubiraji soukromi a tedy i prilezitosti, pro masturbaci.

Jak u Zen, tak u muzl jsme zaznamenali
signifikantni rozdil ve frekvenci masturbace u téch, kteri
majl a nemaji staly partnersky vztah. U obou pohlavi byla
vy$8i frekvence zaznamendna u téch osob, které v soucasné
dobé stdly partnersky vztah nemaji. Tento jev lze snadno
vyjadrit tim, Ze 1idé ve vztahu davaji prednost partnerskym
sexudlnim aktivitam pfed masturbaci a pohlavniho vybiti
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dosahuji predevdim timto zpusobem. Toto vysvétleni funguje
predevsim za predpokladu, Ze existuje néjakd trvalejsi
potteba urcité frekvence vybiti u urc¢itého jedince. Neékteré
naSe respondentky ve slovnich komentéd¥ich v$ak zminovaly, zZe
v jejich pripadé spise ,s jidlem roste chut"™, Ze tedy

v obdobi, kdy pravidelné vybiti maji, maji i castéjsi potrebu
dalsich styk® ¢i masturbace.

Druhym moznym vysvétlenim niz$i frekvence
masturbace u osob Zijicich v partnerském vztahu je opét
varianta, Ze je niZs$i frekvence déna snizZenym poctem
prilezitosti k této sexudlni aktivité pr¥i souziti paru ¢i

rodiny v jedné domécnosti.

U Zen jsme zaznamenali signifikantné nizsi
frekvenci masturbace u téch, které v minulosti zazily
zndsilnéni.

U muzll jsme zaznamenali signifikantné vys$si
frekvenci masturbace u téch, ktetri byli v détstvi pohlavné
zneuziti.

V teoretické &¢asti této prace jsme uvedli, jaké
disledky by mohly mit sexudlni zneuZiti anebo pfrinuceni k
sexualnimu styku nasilim na ty, jez ho zazili. Gynekologické
obtiZe nebo depresivni a uUzkostné poruchy by mohly byt
pric¢inou sniZené sexudlni apetence a tedy nizsi frekvence
masturbace postizZenych osob. Stejnym smérem by mohla byt
frekvence onanie ovlivnéna také negativnim vztahem ke svému
télu, ktery se u téchto osob ¢asto vyskytuje (Weiss a kol.,
2005) . Takto tedy mlZeme vysveétlovat niZsi frekvenci
masturbace u Zen, které zazZily znasilnéni.

Naopak pro vyssi frekvenci masturbace by mohly
svéd¢éit potiZe v partnerskych vztazich a snizZzeni sexudlniho
uspokojeni v sexu partnerském, které mivaji lidé, kteri
zazili v détstvi zneuziti (Weiss a kol., 2011). Navic se
v naSem vyzkumu projevilo, Ze 1lidé bez trvalého partnerského
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vztahu masturbuji c¢astéji, nez ti, kte¥i jej maji. Timto
mizeme zkusit zdavodnit vys$si frekvenci masturbace

u v détstvi zneuzitych muzt. Nemame vsak zadné dobré
vysveétleni proto, pro¢ je frekvence onanie ovlivnéna u
zndsilnénych Zen opadnym zplsobem, nez u muzl, kteri

v détstvi zazili zneuzZiti.V zésadé vsSak mame za to, Ze tato
oblast by zaslouZila podrobnéj$iho prozkoumédni, zrejmé

na vétsim vzorku obéti zneuZiti, &i znédsilnéni. Nékteré
statistické testy, které by do véci mohly vnést vice svétla,
totiZz v naSem vyzkumu nebylo moZzné provést proto, Ze Jsme,
nutno poznamenat z pohledu naSich respondentd nasStésti,
neméli dostatecny pocet téch, ktefri zndsilnéni ¢i zneuzZiti
zazili.

N&s vyzkum potvrdil, Ze spise homosexualné
orientovani muzZzi masturbuji vice, neZ muzZi spise
heterosexudlni. O tomto jevu referoval i Ellis v roce 1927.
Vysvétloval jej tehdy mensi prileZitosti sehnat si sexudlniho
partnera, kterou u homosexudlné orientovanych muzi
predpokléddal. My jsme vsSak tuto hypotézu podrobili
statistickému zkoumani a zjistili jsme, Ze vysSsSi frekvence
onanie u homosexudlné orientovanych muz® z naSeho vzorku nemé
souvislost s tim, Ze by tito muzi méli méné cCasto trvaly
partnersky vztah. MazZeme tedy uvazovat o tom, zda ji umoZnuje
souziti bez déti. Dale je také mozné, Ze v muzskych
homosexudlnich parech mizZe byt obvyklejs$i masturbace i

za pritomnosti partnera.

3.5.3.3. Masturbace a orgasmus

Muzi dosahujili p¥i masturbaci orgasmu snadné€ji nez
zeny, a tento rozdil je statisticky vyznamny.

Nicméné kromé toho, Zze orgasmu pfi onanii dosahuji
snadnéji muZzi nez Zeny, ukédzal ndm nas vyzkum také to, zZe
pro kazdé z pohlavi plati, Ze p?¥i masturbaci orgasmu dosahuje
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Castéji, neZz pri soulozi. Pokud jde o frekvenci orgasmu
v kategoriich jako ,kazdy den“, ,nékolikrat za tyden™ atd.,
mohli bychom pfedpokladat, Ze je tak tomu diky vice
prilezitostem, které mé& jedinec k masturbaci, nebot neni
na nikom dalsim zavisly. Nicméné cCastejsi orgasmus pri
masturbaci se prokédzal i tehdy, kdyZz jsme porovnavali udaje
o tom, v kolika procentech masturbaci respektive soulozi v
poslednim roce respondenti orgasmu dosdhli a tento rozdil byl
u obou pohlavi statisticky vyznamny. U Zen dosdhne v 90-100%
soulozi orgasmu neceld tretina z nich a pri 90-100%
masturbaci vice nez t¥i &tvrtiny respondentek. U muzi takto
Casto dosédhne orgasmu ptri soulozi 81,5 procenta z nich a ptri
onanii témér 92 procent.

Potvrzuje se tim tvrzeni Masterse a Johnsonové
(1966), Ze pri masturbaci probé&hne vice orgasmi neZ pri
jakémkoli druhu stimulace partnerem nebo partnerkou.

Obdobné Chovanec a kol. (2012) uvadeéji, zZe 79,2
procent Zen dosahuje orgasmu pri masturbaci a jen 46,2
procent v prubéhu koitdlnich aktivit.

Dale se prokédzala korelace mezi tim, v kolika
procentech masturbaci, respektive soulozi v poslednim roce
respondenti orgasmu dosdahli. Ukazuje, Ze Zeny i muzi, kteri
Castéji dosahuji orgasmu masturbaci, jsou také castéji
uspésni v dosahovani orgasmu pri soulozi. Tato zjisténi jsou
dtlezitd obzvlasté u Zen, mezi kterymi nalezneme vétsi
procento anorgastickych. Podporuji soucasné snahy vyuzivat
seznamovani se s reakcemi vlastniho téla formou masturbace v
réamci léc¢by anorgasmi, potizi s dosahovanim orgasmu pri
soulozi s partnerem nebo celkového zlep3Sovani partnerského
intimniho zivota.

Pokud jde o porovnani orgasmu pri masturbaci a
soulozi, co se tykd intenzity a délky, uvadéli respondenti

rtzné vysledky. Zdad se tedy, Ze tato zédleZitost je velice
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individudlni a mlZe se i u jedné osoby pf¥i ruaznych
prilezitostech nebo v rliznych obdobich 1isit.

Dale bylo zjisténo, Ze masturbaci provozuji i
osoby, které pf¥i ni nikdy nedosahuji orgasmu (takovych je 4,2
procenta Zen a 0,4 procenta muzda). Tretina z téchto Zen
masturbuje nejméné 2x za mésic. Tento jev nalezneme i v préaci
Ruth Cliffordové (1978). Z jejiho vzorku 100 mladych Zen
masturbovalo 49 s dosaZenim orgasmu a dalSich 25 bez néj.
Autorka vsak tyto vysledky nijak neinterpretuje. My bychom se
je mohli pokusit dat do souvislosti s nasim zjisténim, zZe
10,4 procent Zen pocituje pri soulozi prijemné pocity, které
zaistavajl celou dobu stejné (nestupnuji se k orgasmu). Je
tedy moZné, Ze rovnéZ ptri masturbaci zazZivajili nékteré Zeny
pfijemné pocity a cilem jejich onanie Jje proZiti samotnych
téchto pocitd a nikoli orgasmus. Popirédme tak tvrzeni
Pondélic¢ka a Pondélickové - Maslové (1971), Ze dosdhnout

orgasmu je cilem kazdého sexudlniho chovani.

3.5.3.4. Zpusoby masturbace Zen

Tato préce potvrdila zadsadni vyznam klitorisu pfri
masturbaci. Jeho dré&zdéni preferuje 95,1 procenta
respondentek (z toho 27,1 procenta ve spojeni s drazdénim
pochvy) .

Pokud jde o techniky masturbace, odpovidaji
vysledky pfedchozimu vyzkumu Ivety JonasSové (2004) a
potvrzuji, Ze nejcastéjsim zpusobem je stimulovani
klitoriddlni oblasti prsty, dale pak o vkladdéni predmétu
do vaginy. Kromé JondSovou zaznamenanych technik v3ak nase
vysledky ukédzaly vyznam dal$ich zptusobl draZzdéni, predevsSim
draZdéni andlni oblasti a dréaZdéni bradavek, drédzdéni hréaze a
hyzdi, drazdéni genitalii tfenim o pevny predmét, samotny
svalovy tonus a pouhou fantazii. Vét§i pozornost jisté
zaslouzi technika zavé3eni na hrazdé nebo 3plhani na tydci,
u niz respondentka uvedla, Ze se Jji lze naucdit podle néavodu.
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Bylo by tedy zajimavé zjistit, jak ¢asto ji lze pouzit

pri 1éc¢beé Zen, které majili problémy s dosahovédnim orgasmu.

3.5.3.5. Zptusoby masturbace muzua

Pokud jde o muZe, nenarazili jsme na predchozi
vyzkumy, které by takto podrobné zpracovavaly techniku
masturbace. Muzi nejcastéji onanuji vsedé anebo vlezZe
na zadech. Vice nez polovina preferuje drédzdéni penisu v celé
jeho délce. Dalsi asi c¢tvrtina nejcastéji dréazdi pouze zalud,
osm procent dava prednost drazdéni uzdicky a priblizné 1,5
procenta drazdéni u kofene penisu a varlat.

Penis ptritom muzi nejcastéji drazdi po celém jeho
obvodu (81,7 procenta). Shora a zespodu drédzdi 13 procent
muzl, ze stran dvé procenta, trenim po podloZzku jedno a pul
procenta a néktefri muzZzi penis dréazdi pouze zespodu.

Pri masturbaci respondenti jednoznacné nejcastéji
vyuzivaji vlastni ruku (97 procent). Pokud dostali mozZnost
vice odpovédi, vybirali i proud vody (13 procent), kolébani,
které zplsobuje t¥eni bez dotyku rukou (10 procent), umélou
vaginu (9 procent) nebo masturbac¢ni vajicko (6 procent),
srolovany ruénik, deku nebo polsta¥ a vyjimeéné nafukovaci
pannu. U odpovédi ,jiné™ mohli specifikovat a zde pomérné

Casto uvadéli andlni drazdéni ¢i drazdéni prostaty.

3.5.3.6. Masturbace a uziti pornografie

Prekvapivé velka Cast respondentek naseho vyzkumu
tedy témér 66 procent pri masturbaci nékdy vyuziva erotické
¢i pornografické materidly. VSeobecny narust konzumace
pornografickych materidlll potvrzuje i Wrightdv longitudindlni
vyzkum (2013). Podle tohoto autora sledovalo v roce 1970
pornografii 26 procent respondentd, tak mezi 1léty 2000 a 2010
to bylo 34 procent respondentt.
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Nartst konzumace pornografie Zenami (bez toho, Ze
by byl vyzkumy p¥fimo vazan na sledovani pri masturbaci)
reportovali i Mansson a kol. (2000 in Poulsen a kol., 2013) a
Peter a Valkenburg (2006). Mansson a kol. uvadéji, zZe ve
v&kové kategorii 18 - 34 let &tvrtina Svédek né&kdy sledovala
erotické materidly. Ve vékové kategorii 50 - 65 let to byla
pouze Cty¥i procenta. Peter a Valkenburg (2006) zase uvedli,
Zze polovina adolescentnich dévcéat konzumovala néjaky druh
pornografie v poslednich Sesti mésicich.

Obdobny trend, tedy narust sledovani pornografie
Zenami potvrzuje i slovensky vyzkum Chovance a Weisse (2017).
Mezi jejich respondentkami sleduje tyto materidly aspon
nékolikrat za rok 63,7 procenta.

Tato skutecnost miZe souviset se snadnou
dostupnosti téchto materidld v poslednich letech. Chovanec
(2017) uvadéji, ze na zvySenou dostupnost mad vliv nejen
kabelova televize, ale predevsim internet. Kromé dostupnosti
také tento autor zminiuje vliv videoklipt, reklam a reality
show, kde se odhalend téla nebo erotické scény v poslednich
letech objevuji velice Casto a v bézZném vysilacim case.

Tyto faktory mohly zplsobit, Ze pornografie,
historicky povaZovand za muzskou doménu, pfestala byt Zenskou
polovinou obyvatelstva odsuzovdna a odmitana (Krejcova a
kol., 2017a).

Dale vsak musime opét zminit moznost, Ze v naSem
vybérovém souboru mohou byt predevsim Zeny, které maji kladny
postoj k masturbaci a k sexualité vlbec. Je tedy mozné, Ze
majli vy3si tendenci k experimentovéani, véetné vyuzivani

erotickych materialad.

Statistickéd analyza v3ak potvrdila, ze 1 kdyZz je
pocCet respondentek, které pri masturbaci sleduji
pornografické materidly necekané velky, Jje stédle vyrazné
mensi, nez pocet takto konajicich muzl. Zminili jsme, Ze mezi
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Zzenami sleduje pornografické materidly p¥i masturbaci aspon
ob¢as 66 procent. Mezi muzi je to 97,3 procenta.

To odpovidad jinym vyzkumim, které sledovani
pornografie jednotlivymi pohlavimi porovnavaly (Peter a
Valkenburg, 2006, Padgett a kol., 1989, Delmonico a Miller,
2003) . Krejcova a kol. (2017b) uvéadéji, ze
p¥i reprezentativnim slovenském pruzkumu sledovani
pornografie muzi v priméru nejcastéji vybirali variantu
,Nékolikrat za mésic“, u Zen to bylo ,nékolikrat za rok™.

Muzi z naseho vyzkumného vzorku p¥i masturbaci
nejcastéji sleduji videa a na druhém misté vyuzivaiji

fotografie.

3.5.3.7. Postoje k masturbaci

V reprezentativnim vyzkumu Weisse a Zvériny
povazovalo masturbaci za prirozenou soucdst sexuality v roce
1993 58 procent Zen a 66 procent muzu, v roce 2013 67 procent
Zzen a 66 procent muzu. Byl zde tedy zachycen trend
postupujici liberalizace postoje (Weiss, Zvé&¥ina 2011, Sulova
2011) . V nasSem vyzkumu ji takto vnimalo 72,5 procenta Zen a
80 procent muzi. Pro asi 23 procent Zen a 14 procent muzu
naseho vzorku je to nesSkodnd nouzova varianta, pfi nedostatku
partnerského sexu. Jako zlozvyk, ktery nikomu neskodi, Jji v
nasem vyzkumu oznacilo 2,8 procenta Zen a 5 procent muzu.
Jedno procento zen a rovnéz jedno procento muzu ji vidi jako
neslusnou a nevhodnou variantu, které by se &lovék mel
vyvarovat. Jako Skodlivou Jji vnimd jen nékolik médlo
respondentek a respondentt. Posledni odpovéd miZeme rovnéz
porovnat s vysledky vy3e jmenovaného vyzkumu, v némZ onanii
za Skodlivou povazovalo v roce 1993 10 procent Zen a 5
procent muzul.

Nase vysledky tedy miZeme interpretovat jako
postupujici liberalizaci postoje vaci onanii. Vysledky naseho
vyzkumu v8ak mohou byt v tomto ohledu vyrazné ovlivnény
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zplsobem sbéru dat, kdy lidé s negativnim postojem k
masturbaci mozZnd nevyplniovali dotaznik na toto téma. Podle
zahranic¢nich vyzkum® byvaji postoje 1lidi k sexudlnim otédzkam
ovlivnény rtznymi faktory, nejsilnéji pak ndboZenskym
presvédcenim (Weiss, Zvérina, 2001). K liberdlnimu postoji
nadich respondentd tedy mohlo ptrispét i to, Ze vétdinu
tvorili 1idé bez nédboZenského vyznani.

Stejnymi faktory mohly byt ovlivnény i dals$i nase
vysledky, tedy vysoké procento respondentl, kteri uvedli, Ze
se za svou masturbaci nestydi a to, Ze vice neZ polovina Zen
a 71,2 procenta muzi ze vzorku nékdy masturbovalo pred dalsi
osobou, ve valné vétsiné pred partnerkou ¢i partnerem. Svou
roli zde mtZe hrat i zména v tom, kolik sexudlné explicitnich
scén vcetné scén s masturbaci byvad zobrazovdno v soucasném
filmovém uméni, reklaméch ¢i v nékterych druzich oblibenych
reality show, jejichZz casti McNair (1996) nazyva ,pornografie
v primém prenose™.

Na druhou stranu, ackoli 1idé z nasSeho vybérového
souboru vyjadruji kladné postoje k masturbaci a ve vétsiné
uvadéji, Ze se za ni nestydi, 27,6 procenta respondentek a
8,2 procenta respondentd o ni s nikym nehovofi. S partnerem o
ni nékdy mluvi 59,6 procenta zen a t¥i c¢tvrtiny muzli, s pak
prateli 40 procent Zen a 71 procent muzl. Velmi mdlo Zen se
na toto téma hovotri s rodinnymi prislusniky, obzvlasteé s
rodic¢i. Tato skutec¢nost mizZe svédcit pro pretrvavajici tabu,
které se tohoto tématu tykd. Ackoli rozum lidem napovida, zZe
by na tom nemélo byt nic neptrirozeného, pocitové nejsou s
touto tématikou tak docela srovnani, a proto o ni prilis
¢asto, anebo vibec, nehovori. Toto tabu mohlo nékteré 1lidi
odradit i od vyplnéni naSeho dotazniku a mohlo se promitnout
v poctu dotaznikl nevyplnénych aZz do konce. Mnoho
respondentek Zen doplnilo odeslany dotaznik e-mailem s

komentatem, ktery prece jen pocity studu vyjadroval,
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naptriklad, Ze ,se Cervenajl jesté po dvou tydnech od

vyplnéni™.

3.5.3.8. Masturbac¢ni fantazie

Andrew Stanway (1991) uvadi obtiZe, které mohou mit
respondenti, kdyZ jsou pozaddadni o to, aby popsali svou
oblibenou masturbac¢ni fantazii. Problémem maze byt uZ to, zZe
takovych fantazii maji vice, Ze se béhem Zivota rltzné méni
nebo Ze se za ni stydi. Naopak pomoci by respondentim mohlo
to, Ze se v poslednich dvaceti letech rozs$itily knihy o
zenskych sexudlnich fantaziich autorek Nancy Friday (1998,
2001) a Hany Fifkové (2005).

Kinsey a kol. (1953) uvadi, Ze se fantazie prtri
masturbaci aspon nékdy objevila u 64 procent Zen a u muzl
méli fantazie béhem masturbace témér vsichni. Nékteré osoby
pritom mély fantazie pouze s jednim obvyklym obsahem, jiné
mély fantazie rtznorodé. NaSe vysledky se od vysledkua
Kinseyho a kol. 1isi pfedev3im ve dvou vécech. Prvni z nich
je vy331 vyskyt fantazii Zen o sexu se zZenou, 33,3 procent
oproti Kinsey a kol.: 10 procent. Tato skutecnost mlze
odrazet posun v masturbacénich fantaziich, ktery nastal od 50.
let minulého stoleti. MlZe vs$ak byt také ovlivnéna pomérné
vysokym zastoupenim homosexudlnich Zen v nasem vyzkumném
vzorku. Druhy rozdil spoc¢ivéad v celkovém mnozstvi respondentd,
ktetri fantazie pf¥i masturbaci nékdy mivaji. Pouze 1,3
procenta Zen a dvé procenta muzt v naSem vyzkumném projektu
uvedlo, Ze fantazie béhem masturbace nemd nikdy.

Nejc¢astéjs3im objektem fantazii je u Zen jiny muz,
neZ je jejich partner, 68 procent, a u muzi jind Zena nez
jejich partnerka, 92 procent, a to ¢astéji Zzena, kterou
znajl, neZ neznama.

N&s vyzkum potvrdil zavéry Hickse a Leitenberga

(2001) a Pelletiera a Herolda (1988), a to Ze s délkou
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partnerstvi klesd procento sexudlnich fantazii se stalym
partnerem a zvysSuje se proporce fantazii, v nichZz se objevuje
nekdo jiny. Tento rozdil byl u obou pohlavi signifikantni. V
pfipadé Zen se situace ménila kolem druhého roku vztahu. V
pripadé muzl jsme obvykle zaznamenali soucasné fantazie o
jinych Zendch i fantazie o vlastni partnerce, nicméné ty o
vlastni partnerce byly s postupem casu méné a méné

frekventované.

Nejcastéjsi aktivitou ve fantaziich nasich
respondentek byl sex, pri kterém je fantazirujici Zena v
submisivni roli (61 procent). U muzl se ve fantazii
nejcastéji odehraval nézny sex (72 procent), na druhém misté
byla fantazie o sexu, ptri kterém je muz v dominantni roli (69
procent) . Pokud role zkusime prevratit, pak shledame, Ze si
neceld ¢tvrtina Zen predstavuje sex, pri kterém je v
dominantni roli a neceléd polovina muzZi sebe v roli
submisivni. Také fantazie o tom, Ze fantazirujici osoba anebo
jejl partner ¢i partnerka pocituji bolest, mély u naseho
vyzkumného vzorku neopominutelné zastoupeni, tedy 11
respektive 2,5 procenta u Zen a 10 respektive 18 procent u
muzl.

V posledni dobé probihd diskuze na téma, nakolik se
ma sadomasochisticky sex povazovat za poruchu sexudlni
preference trazenou v Mezinadrodni klasifikaci nemoci ¢i
nikoli. N&které zemé&, napriklad Norsko, Dansko a Svédsko, jiZ
sadomasochismus vyjmuli z tamnich dokumentt klasifikujicich
poruchy a nemoci. To Ze se fantazie o takovych sexudlnich
praktikédch objevila u vice nez dvou tretin nasSich
respondentt, miZe byt daldim argumentem pro to, nepohliZet na
tyto fantazie a ani praktiky jako na néco ,mimo normu"“.

Nékteri autori povazujil sadomasochistické praktiky
a fantazie za evoluc¢ni adaptaci k prirozené hierarchizaci
spolecnosti (Binter, Klapilova, 2012). Podle Strassberga a
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Lockerové (1998) jsou Zeny, které maji submisivni predstavy,
otevrenéjsi sexudlnim zazitkim a jejich rdtznorodosti.

Statistickymi metodami jsme testovali, zda se
fantazie ,to, Ze pocituji bolest™ objevuje casté€ji u osob,
které se nekdy pf¥i masturbaci poskozovaly. U Zen tato
souvislost prokdzana nebyla, nicméné u muzi jsme zjistili, Ze
podkozujici se muzi maji c¢astéji fantazii o bolesti nez jini.

Dadle Jjsme zjistili, Ze znasilnéné zeny mivaiji
fantazii, v niz jsou znésilnovany, c¢astéji nez Zeny, které
nikdy zndsilnéni nezazily. V literatutre jsme nenarazili na
studie, které by srovnadvaly fantazie téchto skupin 1idi s
fantaziemi 1idi s odlisnou zkuSenosti, a proto nemizeme uvést
nazory jinych autort k tomuto tématu. Za propojeni ovsem
stoji Jjiz vyde uvedené vysledky ohledné frekvence masturbace
zen, které maji v anamnéze znadsilnéni. Znasilnéné Zeny z nasi
vyzkumné studie onanuji signifikantné méné casto nez ostatni
zeny. Mezi otédzkami na fantazie nebyl dotaz tvkajici se toho,
zda jsou uvedené fantazie respondentkou vyvoladvany zamérné a
zda Jji Jsou prijemné. Nevime tedy, zda fantazie o znasilnéni
tyto Zeny vzruSuje a pritahuje nebo zda jeji Castéjsi vyskyt
souvisi spiSe s traumatem a je pric¢inou toho, Ze se drive
znasilnéné zeny do masturbac¢nich aktivit poustéji méné casto
nez ostatni.

22 procent muzi miva pri masturbaci fantazie, které
jim plsobi vnit¥ni nepohodu. Nejcastéji se jednd o fantazii,
ve které se objevuje osoba, se kterou by z néjakych davoda
sex mit neméli. MuZe byt prilis mladd, je to jinad Zena, nez
partnerka, expritelkyné a podobné. Druhou velmi pocletné
zastoupenou skupinou byly fantazie, v nichZ se odehrava
néjaky ndsilny ¢in. George a Caine (2003) uvadéji jako vyhodu
sexudlnich fantazii pravé to, Ze si v nich 1lidé mohou
predstavit i to, co nemohou uskuteé¢nit. Maji za to, ze
fantazie 1idi chréani ptred potiZemi, které by jinak mohl mit
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v redlném svété. Nékteti z nadich respondentll vsak pocituji
neklid, zda takova fantazie neznamenéd, Ze jsou mimo normu,
anebo zda nehrozi, Ze by nékdy néjaké Zené v redlném sveéte

ublizZzili.

3.5.3. Mozna omezeni naseho vyzkumu

MozZna omezeni naseho vyzkumu souvisi predevsim se
zpusobem sbéru dat. Nami zvoleny princip sbéru pomoci online
dotaznikd je pomérné efektivni metodou. Administrace
dotaznikd za pomoci jejich vystaveni na internetu umoZinuje
sebrat velké mnoZstvi dotaznikd v pomérné kratkém case. Mnoho
respondentt také mlZe anonymni prosttredi internetu povazZovat
za bezpecnéjsi doménu pro sdileni intimnich informaci, nezZ
mistnost, kde musi vyplnit dotaznik papirovy a odevzdat jej
do ruky vyzkumnikovi. Lidé pouzZivajici internet jsou c&asto
zvykli uzivat jeho ,anonymity"“ ke sdileni ¢i ziskéavéani
informaci o sexualité.

Vychdzime tak vsttic i1 etickym pozadavkim platicim
pro psychologicky vyzkum, kdy se snazime mit respekt
k potfebdm klienta a branime jeho zbyteénému obtézZovani c¢i
posdkozovani (Honzédk, 2011). Podle Sté&tovské (2011) Jje treba
bradt v Gvahu, zda a jak se vyzkum mize dotknout zivota
zkoumanych osob. Mame za to, Ze zvoleny zplUsob sbéru dat
predchédzi negativnimu zazitku respondentd, ktetri by se
v subjektivnim prozivani mohli ocitnout pod tlakem, kdyby
byli tazani na tak citliva témata, jako Jjsou naptiklad
sexudlni fantazie nebo zkuSenost se zneuzitim ¢i sexudlnim
nadsilim, bez toho, Ze by méli pohodlnou mozZznost dotazovani
kdykoli ukoné¢it pouhym prepnutim poc¢itace na jinou stranku.

Dal&i vyhodou je financ¢ni nendrocénost takového
vyzkumu. Diky internetu ziskdme data z rtznych oblasti Ceské
republiky, aniZ bychom museli investovat do dopravy pripadné
platit sluZby tazatel®. Pro zachovani anonymity a ochranu
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osobnich Udaja respondentl stac¢i data uchovavat bez udaju
o serverech, z nichZ byl dotaznik vyplnovan.

Na druhou stranu s sebou tento zpusob sbéru dat
nese 1 nékteré nevyhody.

Prvnim z nich je ten, Ze timto zplsobem neni mozné
dosdhnout reprezentativniho vybéru, tedy charakteristiky
vybérového souboru nejsou shodné s charakteristikami souboru
zdkladniho. Tento problém by bylo mozné Ye$it pouzitim kvdt a
vyrazovadnim respondentl ze skupin, u kterych jiZ méame
dostatecny pocet odpovédi. Tim bychom se ale osidili
o vypovédi dalSich respondentd, ktefi byli ochotni s néami
sdilet informace. V tomto vyzkumu nadm vSak jde predevSim
o zachyceni co nejs$irsi palety fantazii a zpusobl masturbace
a proto se kvétami nechceme pripravovat o rozdireni, které
mohl ten nebo onen respondent poskytnout.

Distribuce dotazniku po internetu také ovliviauje
skladbu souboru. Uzivatelé internetu tvotri pouze ¢ast nasi
populace a servery, socidlni sité a konference, ze kterych se
k dotazniku dostala vét$ina respondent®, navstévuji pouze
nékteri lidé. Tato skutecdnost zrejmé ovlivnila rozloZeni
vybérového souboru napfiklad co se véku, vzdélani a
ekonomické aktivity tykd a mohla ovlivnit i odpovédi na dalsi
otéazky.

Zpusob vybéru respondentll se prirozené mohl
promitnout v nékterych odpovédich. Prikladem mohou byt otédzky
na postoje k masturbaci. Respondenti, ktet¥i maji vyrazné
negativni postoj k masturbaci, dost pravdépodobné nebudou
travit ¢as vypliiovanim dotazniku, vénujicimu se této
problematice. Tato okolnost tedy mohla ovlivnit vysledky
nékterych dalSich ¢asti vyzkumu, naptriklad nizky pocet
respondentli, ktetri nikdy nemasturbuji. Vybér respondentt,
kteti jsou ochotni vyplnovat dotaznik o sexudlni problematice
obecné, mohl ovlivnit i dalsi vysledky, napfiklad nizsi
procento 1idi, ktefi doposud nesoulozili, nizsi vék
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sexudlniho debutu anebo vy$si pocet sexudlnich partnert Zen
v nasem vzorku.

Dalsim nedostatkem sbéru dat za pomoci internetu Jje
nemoznost jakkoliv kontrolovat pravdivost uvedenych udaju.
Tedy naptiklad nemtiZeme vyloucdit, Ze v prvni ¢asti vyzkumu,
urcené pro Zeny, nevyplnil néktery z dotaznik® muZ.
Predpokladame vSak, Ze poclet nepravdivé vyplnénych dotazniku
nebude vysoky a pri $i¥i naseho vzorku nebude hrat az tak
zadsadni roli, aby zkreslil nase statistické vysledky. Konecné
i pri papirové nebo UGstni formé administrace bychom pristup
respondentll k jednotlivym vyzkumnym otdzkadm mohli kontrolovat
pouze omezené a pravdivost odpovédi na vétdinu z nich bychom
stejné ovérit nemohli. Co se tyka odpovédi na intimni otéazky,
zde mizZeme, Jjak jsme jiZz zminili vySe, naopak predpokladat
vétsSi otevrenost odpovédi v anonymnim dotazniku na internetu
nez pri vyplnovani a odevzdavani jeho papirové formy.

Co se tyka samotnych odpovédi respondentd a
respondentek, byly ziskdvany na zidkladé sebeposouzeni.

U kazZzdého vyzkumu, ktery sva data ziskavéd timto hodnocenim,
mize dojit k z&mérnému i nevédomému zkresleni tdaja, a

u dotaznik® tykajicich se choulostivych témat o to vice.

V nékterych otédzkédch probandy nutime do toho, aby naptiklad
uvedli, Jjak Casto se vénuji néjaké c¢innosti primérné. Jsme si
védomi toho, Ze odhad mGze byt ponékud nepfesny a to
obzvladsdté s ohledem na to, ze se frekvence muze 1isit

v ruaznych obdobich, miZe byt ovlivnéna udadlostmi probandova
zivota, mlZe byt rtznd v rlznych obdobich menstruac¢niho cyklu
Zeny a podobné. Pro respondenta pak maze byt sloZité,
vyjadrit ,prumér™.

V neposledni tradé mohl do naseho vyzkumu vstoupit i
Gasovy odstup, ktery byl mezi sebridnim dat Zen a muZd. Zeny
se k dotazniku cCastéji dostaly pres odkaz na serverech, které

sleduji, u muzd hral velkou roli v Sifeni vyzkumu facebook.
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3.5.4. Dalsi vyuziti ziskanych udaju

Jednim z cild nas$i préce je prispét k obecnému
odtabuizovani tématu, a to obzvlasté v pripadé Zen, u kterych
se o ném mluvi jesté€ méné. Pruzkum dané tématiky nadm umoznil
prezentovat nase zjisténi na odbornych akcich, mluvit o ném
na internetovych diskuzich, prispét na internetovéad féra, kde
béZni 1lidé i1 teenageri ziskédvaji informace. Zaroven néam
umoznuje vyuzit zjisténi z mapujiciho vyzkumu pfi nas$i primé
préci s klienty, a to jak v soukromych praxich, tak v ramci
sexudlni vychovy na Skolédch. Samotné vyplnéni dotazniku
na danou tématiku zpusobilo u nékterych respondent® zménu
pohledu. Nékteré respondentky nadm k dotazniku poslaly i
e-mail, ve kterém vypréavély, Jjak po jeho vyplnéni zkusily
prvné s pritelem promluvit na téma masturbace a fantazii,
které ptri ni mivaji.

Jednim z moznych vyuziti je tedy ziskat ptilezitost
0 téchto tématech s lidmi hovorit a prezentovat naptriklad, zZe
onanie je mezi lidmi naprosto béZnou zédleZitosti. PriblizZit
jaké fantazie jsou p¥i ni v populaci obvyklé, a ukazat, Jjaké
pestré formy a jaké benefity masturbace a fantazirovani b&hem
ni midze mit. Jednou z moznych skupin, které z takové cinnosti
mohou tézit, jsou napfiklad muzi, ktefi nyni majili potiz
s néjakou ze svych masturbac¢nich fantazii. Je mozZné, Ze Je
seznameni s vysledky studie samo o sobé uklidni, Ze je jejich
fantazie celkem bézZna. Na druhou stranu Jje také mozné, zZe
budou stédle citit diskomfort, ale diky odtabuizovani tématu
si dovoli navstivit odbornika.

Odbornici - praktici jsou pak dalsi skupinou,
u které bychom problematiku radi odtabuizovali. Brock a kol.
(2002) uvadeéji, Ze podle mezinadrodniho vyzkumu pouze 10
procent lékard projevuje aktivni zdjem o sexudlni zdravi
svych pacienttd. Mame za to, Ze lepsi informovanost na obou

strandch muze usnadnit komunikaci o sexudlnim zdravi.
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Terapie

V teoretické casti jsme se blize zabyvali tim, jak
mize byt masturbace vyuzivana ptri sexudlnim nacviku a pti
objevovani reakci vlastniho téla, které mohou byt zuzZitkovany
jak v réamci parového sexualniho souziti, tak v ramci svého
osobniho komfortu ¢i rtstu. U muz® jsme uvedli vyuzZiti
masturbace jako soucasti 1lécby predcasné ejakulace anebo
pri 1lécbé poruch sexudlni preference.

Zminili jsme také, Ze Zeny z vychodnich kultur
vyuzivaly ruznych predmétd pri masturbaci a nacvicovaly
manipulaci s nimi pomoci svald uvnit?¥ vaginy. Tato manipulace
se mizZe velmi podobat cvikim na posileni péanevniho dna, které
jsou doporucované Zendm nejen pro zlepsSeni jejich sexudlniho
zivota. Hedley a Fowler (2008) uvadi, Ze Zeny, které maji
silné panevni dno, maji dvakrat tolik orgasmi v porovnani
S jinymi Zenami. Chovanec a kol. (2016) =zase zduaraznuji
souvislost zdravého panevniho svalstva a dobrou znalost
vlastnich télesnych reakci pro spréavnou vaginadlni lubrikaci.

Funkciondlni trénink télesnych reakci, behaviordlni
anebo kognitivné behavioralni terapie se ve spojitosti
s masturbaci nabizi. Prdce s masturbacnimi fantaziemi i
s postoji k sexualité vlbec je vsak dob¥e moznd i p¥i jinych,
napriklad konstruktivistickych typech terapie.

Nacvik citlivosti na své télesné reakce a jejich
ovladani mtze jit i déle. Chopra (1996) pripomina, ze
pro zapadni védce byli ,zvlastné nadani™ jogini ¢i tantricti
mist¥i skutecnou raritou, protozZe ovladdali své télesné funkce
v mife pfesahujici bézZnou zapadni lékaf¥skou zkusSenost. Zdro]
joginskych schopnosti ovladat tepovou frekvence srdce,
hormondlnich procesy ¢i krevni obéh byl a dosud je odborniky

spatfovan v nacviku soustfedéni a prace s vlastnim védomim i

télesnem.
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3.5.5. Dalsi mozZnosti vyzkumu

Dal3i vyzkum v oblasti masturbace a masturbacénich
fantazii Zen by se mohl zamérit na oblasti, ve kterych Jjsme
nedosahli jednoznac¢ného vysledku. Co se tyka masturbace osob,
které v détstvi zazily sexualni zneuziti a osob, které byly
v pozdéjdim véku k pohlavnimu styku pfinuceny nasilim, vzesly
z naSeho Settfeni jiné vysledky u Zen a jiné u muzZu. Mame
za to, zZe zde by bylo dobré propojit zkoumani sexuologické,
viktimologické a psychologické a ziskat presnéjsi udaje.

Dadle by bylo moZné podrobnéji prozkoumat, zda
rozdil ve frekvenci masturbace u ruznych vékovych skupin
souvisi se sexudlni apetenci dotyénych vékovych skupin anebo
spisSe se zménou postojl k onanii a sexualité vubec. Zaroven
by bylo mozné ovérit, jak frekvenci onanie osob zZijicich ve
spolec¢né domacnosti ovliviiuje zpusob bydleni, tedy to, zda
maji k dispozici mistnost, kde nejsou ruSeni.

V soucasné dobé jiz probihaji vyzkumy zjistujici,
jak jsou partnerské sexudlni aktivity ovlivnény sexudlnimi a
masturbac¢nimi fantaziemi.

Kvalitativnimu zkouméni by se mohly podrobit
postoje, pocity viny a pocity zahanbeni, spojené
s masturbaci, a rovnéZ masturbacéni fantazie.

Vyvoj jak postoju, tak samotné masturbacéni aktivity

by bylo také mozné zkoumat longitudinalné.
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4. Zaveér

V této praci jsme se zabyvali problematikou
masturbace a masturbacnich fantazii obyvatel Ceské republiky.
V teoretické c¢asti se zajimali o historické pozadi pristupu k
tomuto sexudlnimu chovéani, pojetim masturbace v rliznych
obdobich, otézkou, zda miZe byt pro 1lidi Skodliva nebo naopak
pfrinosnéd a pouzitelnd i pro terapii sexudlnich poruch nebo
zlepseni kvality Zivota. Udélali jsme také exkurz do
vychodniho pojeti sexuality s dlrazem na masturbaci. Dale
jsme porovnavali vysledky tuzemskych i zahranié¢nich studii co
se ruznych souvislosti onanie a fantazii, které si pf¥i ni
mohou objevovat, tyvka.

V praktické casti jsme pak provedli obsahly
mapujici vyzkum masturbacnich aktivit a fantazii u obyvatel
Ceské republiky. Vyzkumu se zU&astnilo 2500 osob, z toho 2468
dotaznikd mohlo byt v naSem projektu vyuzZito. Pokusili jsme
se prozkoumat nékteré zdkladni souvislosti masturbacnich
aktivit, detailné prozkoumat techniky masturbace a prozkoumat
objekty a aktivity objevujici se ve fantaziich
doprovéazejicich onanii. Zjistovali jsme, jaké postoje 1lidé
k tomuto chovéni maji a jak se v poslednich letech méni.
Takto rozsahly vyzkum je v na$i spolecnosti prozatim
ojedinély a jeho vysledky povazujeme za prinosné.

Rovneéz povazujeme za benefit i to, Ze takovyto

vyzkum mize pomoci k odtabuizovani tématu onanie.

Na zakladé zavért mazeme tici, Ze néjakou zkuSenost
s onanii m& naprostd vétsSina obyvatel na$i zemé. Nékdy
v Zivoté onanovalo 94 procent Zen a bezmédla 100 procent muzu.
Pramérny vék prvni masturbace je u zZen 13 let a u
muzi necelych dvanact. Muzi zacali s masturbaci nejpozdéji do
25. roku Zivota, zatimco u zZen se vék prvni zkuSenosti

s onanii pohyboval v pasmu od narozeni aZ do Sedesati let.
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48 procent Zen a 43 procent muzd si v dobé své
prvni masturbace neuvédomovalo, Ze se jednd o sexudlni
chovani.

Dale shrneme, jak dopadly nase vyzkumné otéazky:

Hl: Frekvence masturbace je odlisna u Zen a u muzua

Zjistili jsme, ze frekvence masturbace se 1isi u
Zen a u muzl a tento rozdil Jje statisticky vyznamny. 71,2
procent Zen masturbuje alespon nékolikrdt za mésic. Dalsich
17,6 pak oznacilo odpovéd nékolikrat za rok. Muzi masturbuji
C¢astéji. Asi 30,7 procent muzi onanuje denné nebo vicekrat

denné a asi 53 procent nékolikrat tydné.

H2: Frekvence masturbace se méni s vékem

U obou pohlavi frekvence masturbace negativné
koreluje s vékem, tedy starsi uc¢astnici vyzkumu onanuji méné
nez ti mladsi.

H3: Frekvence masturbace je odlisSna u téch, ktefi maji a
nemaji staly partnersky vztah

Statisticky vyznamny rozdil je mezi frekvenci
masturbace téch, ktefi maji, respektive nemaji stéaly
partnersky vztah. Singlové masturbuji Castéji nez 1lidé

zadani.

H4: Frekvence masturbace je odlisna u téch, ktefi byli v
détstvi sexualné zneuziti a u téch, ktefi zneuziti nebyli.
U muza byl na hladiné vyznamnosti p=0,05 zaznamenan
signifikantni rozdil frekvence masturbace téch, ktetri
v détstvi zazili zneuziti od téch, kteri tuto zkuSenost
nemaji. Vy$3i byla frekvence u téch, kteti zneuziti zazili.

U Zen rozdil nebyl signifikantni.
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H5: Frekvence masturbace je odlisnad u téch, kteri byli
k pohlavnimu styku pfinuceni nasilim, a u téch, ktefi
nebyli.
Zeny, které maji v anamnéze zndsilné&ni, m&ly na
hladiné vyznamnosti p=0,025 signifikantné nizsi frekvenci

onanie nez zeny, které znadsilnény nebyly. U muzi tento rozdil

nebyl signifikantni.

H6: Frekvence masturbace je odlisna u (pfevazné)
homosexudlnich a heterosexudlnich jedincu
U muzl byl zjistén signifikantni rozdil na hladiné
vyznamnosti p=0,01 ve frekvenci masturbace prevaziné
homosexudlnich jedinct na rozdil od muzi heterosexudlnich.
Homosexudlni onanovali cCastéji. U Zen se tuto hypotézu
statisticky provér¥it nepodarilo.

~ z

H7: Frekvence masturbace je odlisnd u vé¥icich a nevéricich
lidi
H8: Frekvence masturbace je odlisnd u lidi rdzného stupné
dosazeného vzdélani
I pres pomérné velky poclet respondentd v nasSem
vyzkumu se nepodatrilo statistickymi metodami testovat tyto

dvé vyzkumné otazky.

H9: Procento soulozi, p¥i nichZz Zeny a muzi v poslednim roce
dosadhli orgasmu, se 1lisi.
Zaznamenali jsme na hladiné vyznamnosti p=0,05
signifikantni rozdil mezi muZzi a Zenami v tom pt¥i kolika
procentech soulozi dosdhnou orgasmu. Muzi jej dosahuji

Castéji.

H10: Procento masturbaci, p¥i nichz Zeny a muzi v poslednim

roce dosdhli orgasmu, se 1lisi.
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I v prtGbéhu masturbace dosahuji muzZzi orgasmu
signifikantné c¢astéji, nez Zeny. Rodil je statisticky

vyznamny na hladiné vyznamnosti p=0,05.

H1ll: Zeny respektive muZi dosahuji orgasmu snaze p¥i
masturbaci neZz pfi soulozi.
Pro obé pohlavi vs$ak zaroven plati, Ze orgasmu
dosahuji 1lidé castéji pri masturbaci nezZzli pfri soulozi
]

s partnerkou ¢i partnerem (p=0,01). Pri 90-100 % soulozi

respektive masturbaci miva orgasmus asi 30 procent

respektive 76 procent Zen a 82 procent respektive 92 procent
muzu.

H12: S délkou vztahu se méni frekvence fantazie o vlastnim
partnerovi/partnerce.

~

Pro Zeny i pro muze plati, Ze ¢im déle trvéd jejich
vztah, tim méné c¢asto si pfri masturbaci predstavuji vlastniho
partnera nebo partnerku. U Zenské ¢asti naseho vzorku lze
vysledovat okamZik, kdy v priméru fantazie o jiném muzi
prevys$i fantazie o vlastnim partnerovi. Doché&zi k nému kolem

druhého roku trvéani partnerského vztahu.

H13: Fantazie o tom, Ze pocituji bolest, se vyskytuje jinak

casto u 1lidi, kteri se nékdy p¥i masturbaci poskozovali.

3,3 procenta zen a 5,6 procenta muzl nékdy spojili
onanii a sebepogkozovani. Nejcastéji se jednalo o Skrabani
se, spanking nebo tezani. Muzi si rlznym zpusobem zpusobovali
bolest na genitdliich ¢i prostaté, praktikovali sexudlni
asfyxii, polévali se voskem, vklddali bolestivé pfedméty
do mocCové trubice nebo andlniho otvoru nebo zaujimali béhem

masturbace bolestivé polohy téla.

Muzi, kteri nékdy spojili masturbaci

s poSkozovanim, meéli také na hladiné vyznamnosti p<0,01
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signifikantné Castéji béhem masturbace fantazii o tom, Ze ptri

sexu pocituji bolest.

H14: fantazie o tom, Ze jsem znasilrniovan resp. o sexu
v submisivni roli, se vyskytuje jinak ¢asto u 1lidi, kte¥i
v minulosti zazili znasilnéni, nez u téch, kteri je
nezazili.
Na hladiné vyznamnosti p<0,01 byl u Zen, které byly
drive znasilnény, zjistén castéjsi vyskyt fantazie, béhem niz
je Zena znasilniovédna. Neznadme v$ak vztah nebo pocity

doty&nych Zen, které se k této fantazii véazou.

H15: Fantazie o tom, Ze jsem znasilrniovan resp. o sexu
v submisivni roli, se vyskytuje jinak c¢asto u 1lidi, kte¥i
zazili a sexudlni zneuziti v détstvi, neZz u téch, kteri je
nezazili.

H16: Fantazie o tom, Ze nékoho znasilnuji, se vyskytuje jinak
casto u 1lidi, kte¥i nékoho v minulosti pfinutili
k pohlavnimu styku nasilim.

Tyto dvé hypotézy se ndm nepodatrilo statisticky
oveérit.

H17: Procento Zen a muzl, ktefi p¥i masturbaci vyuzZivaji
pornografické materialy, se 1lisi.

Dveé ttretiny zen a 97 procent muzi nékdy pri
masturbaci vyuziva erotickych ¢i pornografickych materialt.
Rozdil v procentu Zen a muzti, ktetri nékdy po téchto
materidlech sdhnou je na hladiné vyznamnosti p<0,01

signifikantni.

H18: LisSi se procento Zen a muzd, ktefi se za onanii stydi.
Procento muzd, kteri se za masturbaci stydi se na
hladiné vyznamnosti p<0,001 signifikantné 1i31 od toho samého

u zen. Muzl se stydi méné nezli Zen.

Dale jsme zjistili, Ze 4,2 procenta Zen a 0,4

procenta muZzt masturbuje, kdyZ pritom nedosahuji orgasmu. To
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odporuje tvrzeni Pondélicka a Pondélickové-Maslové (1971), :ze
cilem kazdého sexudlniho chovani je dosdhnout orgasmu. Toto
tvrzeni neplati nejen pro souloZ s partnerem, ale Jjak se

v naSem vyzkumu ukdzalo ani pro sdélové sexualni aktivity.

81 procent zen a 77 procent muzu uvedlo, Ze se
orgasmus prozivany ptri soulozi odliduje od orgasmu
p¥i masturbaci. Zpusob, Jjakym se 1isSi je vSak velice
individuélni a patrné i u jedné osoby mlZe byt pri riznych
prilezitostech odlisnost jinéa.

Zeny nejcasté&ji masturbuji draZdénim klitoridalni
oblasti prsty. PribliZné osm procent respondentek vyuzivéa
techniky vkladani predmétlt do vaginy, polsStare nebo deky mezi
nohy a drazdéni vnéjsich ¢asti genitélu.

Muzi nejcastéji masturbuji vsedé, drazdénim penisu
po celé jeho délce a celém obvodu. Dalsimi moznostmi je
vyuziti proudu vody, kolébani se, které zplsobuje treni
bez dotyku rukou, nebo néjaké pomicky jako je umé€ld vagina
masturbac¢ni vajicko, srolovany rucnik, deka nebo pol&téar.

Oproti pfedchozim studiim jinych autord jsme
zaznamenali posun v postojich respondentd vic¢i onanii. 85
procent Zen a 91 procent muzi uvedlo, Ze se za to, Ze
masturbuji, nestydi. 73 procent Zen a 80 procent muzu Jji také
povazuje za prirozenou soucast sexuality. Nicméné témer
t¥etina Zen a osm procent muzl na toto téma nikdy s nikym
nemluvila. Pro nékteré z nich byl néds dotaznik prvni
prilezitosti, kdy nékomu, ikdyZz anonymné, sdélovali své

zkuSenosti a postoje k tomuto tolik bézZnému typu chovani.

,Myslim, Ze zde své uvahy ukoncime. VsSichni se prece
shodujeme v tom, Ze téma onanie je témér nevyclerpatelné"

Sigmund Freud 1912
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Priloha 1

Dotaznik pro Zzeny

Dotaznik je urcen pouze pro Zeny!!!

Tento vyzkum je soucésti mé diplomové prace na katedie psychologie FF UK. Jeho
vysledky maji odbornikiim zprostfedkovat zatim malo prozkoumané tidaje o masturbaci
ceskych zen a o jejich masturbacnich fantaziich. V budoucnu by prace mohla ptispét k 1é¢bé
sexualnich dysfunkei.

Vedoucim mé diplomové préce je Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.,

psycholog Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou prezentovany v diplomové praci.

Prosim, zakrouzkujte vzdy platnou odpoveéd’

1) Jste
a) Zena
b) muz
2) Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah?
a) ano
b) ne
3) Kolik mésict Vas vztah trva?
4) 'V soucasné dobé byste potiebovala pohlavni vybiti (souloZ ¢i masturbace)
a) Ne, nepotiebovala viibec
b) Ano, potiebovala, a to méné nez 1x ro¢né
C) Ano potiebovala, a to n¢kolikrat za rok, nejvice 1x mesicné
d) Ano potiebovala, a to n¢kolikrat mésicné, nejvice 1x za tyden
e) Ano potiebovala, a to 2x nebo vicekrat za tyden

f) Ano potiebovala, a to denné anebo vicekrat denné
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5) Sexualniho vzruseni dosahuji predev$im
a) drazdénim postévacku (klitorisu)
b) drazdénim posevniho vchodu
€) drazdénim v hloubce pochvy
d) obojim stejné, tedy drazdénim klitorisu i pochvy

€) necitim Zadné sexualni vzruseni

6) K souloZi s partnerem u mne dochazi
a) vubec nikdy nebo méné nez 1x ro¢né
b) né&kolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
c) nékolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden
d) 2x nebo vicekrat za tyden
e) denné anebo vicekrat denné

f) nemam partnera

7) Zpoctu soulozi uvedenych v minulém bodé dosahuji pohlavniho vyrcholeni — orgasmu
a) vubec nikdy nebo méné nez 1x roéné
b) né&kolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
€) nékolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden
d) 2x nebo vicekrat za tyden

e) denné anebo vicekrat denné

8) Vyjadieno v procentech jsem pii soulozich uskute¢nénych v minulém roce dosahla orgasmu
a) V0%
b) Asiv25%
c) Asiv50%
d) Asiv75%

e) V 90-100%
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9) Pii soulozi mam spise
a) Nepiijemné pocity az bolesti
b) Dojem, Ze jsem necitliva, zlistavam chladna
c) Ptijemné pocity, které jsou stale stejné
d) Piijemné pocity, které se stupiiuji jen do uréitého bodu
e) Prijemné pocity, které se stupniuji az k vyvrcholeni

f) Dosud jsem nesoulozila

10) V kolika letech jste soulozila poprve?

11) S kolika muzi jste za cely zZivot soulozila?

12) Byla jste n€kdy ve svém détstvi (do 15 let) zneuzita (sexualné obtéZovana) dospélou osobou?
a) nebyla
b) byla jednou

c) byla opakované

13) Byla jste nékdy k pohlavnimu styku pfinucena nasilim?
a) nebyla
b) byla jednou

c) byla opakované

14) Povazujete se za homosexualku (lesbi¢ku)?
a) ano
b) ne

C) nejsem si jista
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15) K masturbaci u mne dochazi

a)
b)
c)
d)
€)
f)

viibec nikdy

méné nez 1x rocné

nekolikrat mésicné, nejvice 1x z tyden
n¢kolikrat mési¢n¢, nejvice 1x z tyden
2x nebo vicekrat za tyden

Denné anebo vicekrat denné

16) V kolika letech jste onanovala poprvé?

17) Naposledy jsem onanovala:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Vv poslednich 7 dnech
pred 14 dny

pred 1-4 tydny

Pred 4 tydny -6 mésici
Pied 6 mésici — 1 rokem
Pied 1 rokem — 5 lety

Pred vice nez 5 lety

18) Pii masturbaci dosahuji orgasmu

a)
b)
c)
d)
e)
f)

vubec nikdy nebo méné€ nez 1x rocné
nékolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
nékolikrat mésicné, nejvice 1x z tyden

2x nebo vicekrat za tyden

denn€ anebo vicekrat denné
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19) Vyjadieno v procentech jsem pii masturbaci v prub&hu minulého roku dosahla orgasmu
a) V0%
b) Asiv25%
c) Asiv50%
d) Asiv75%

e) Asiv90-100%

20) Uveédomovala jste si hned pti prvni masturbaci, Ze jde o soucast sexualniho chovani?
a) Ano

b) Ne

21) Lisi se Va3 orgasmus pii soulozi a pfi masturbaci?
a) ano, lisi
b) ne, nelisi

¢) nemohu porovnat, pii soulozi nebo pti masturbaci nedosahuji orgasmus

22) Jak se lisi Vas orgasmus pii soulozi a pti masturbaci? (moznost vice odpovédi)

o délkou — pti masturbaci je delsi

o délkou — pii masturbaci je kratsi

o intenzitou — pti masturbaci je siln&jsi
o intenzitou — pti masturbaci je slabsi

23) Pii masturbaci jsem jiz n€kdy vyuzila — zaskrtnéte vS§echny vhodné moznosti
o Drazdéni klitorisu
o Drazdéni v pochvé
o Oba zpusoby
o Drazdéni v pochvé jen se sou¢asnym drazdénim klitorisu

o Jiné drazdéni — popiste v dalsi otazce
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24) Jaké jiné zptsoby drazdéni jste vyuzila?

Wew s

25) Pti masturbaci preferuji - vyberte nejéastéjsi zptisob

a)
b)
c)
d)

Drazdéni klitorisu
Drazdéni v pochvé
Oba zpisoby

Drazdéni v pochveé jen se soucasnym drazdénim klitorisu

26) Jiz jsem nékdy masturbovala témito zpisoby — za§krtnéte v§echny vhodné moznosti

O

O

Ttenim stehen o sebe

Vkladanim predmétt do vaginy
Popotahovanim velkych a malych pysk

S polstarem nebo dekou mezi nohama
Ttenim o prostéradlo

Vsed¢ kolibanim doptedu dozadu
Drazdénim vnéjsich ¢asti genitalu vibratorem
Stimulovanim klitoridalni oblasti prsty
Manipulaci Venusinym pahorkem

Stimulaci vchodu vaginy

Jinak — popiste prosim v dalsi otazce

27) Masturbovala jste nékdy jinym zptisobem, nez jaké jsou uvedeny v piedchozi otizce? Popiste

jej, prosim
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28) Nejcasteji masturbuji — vyberte jednu moznost
a) Tienim stehen o sebe
b) Vkladanim pfedméta do vaginy
c) Popotahovanim velkych a malych pysku
d) S polstafem nebo dekou mezi nohama
e) Ttenim o prostéradlo
f) Vsedé kolibanim dopiedu dozadu
g) Drazdénim vnéjsich ¢asti genitalu vibratorem
h) Stimulovanim klitoridalni oblasti prsty
i) Manipulaci Venusinym pahorkem
j) Stimulaci vchodu vaginy

k) Jinak — popiste

29) K onanii pouzivam — zaskrtnéte v§echny vhodné moznosti
o Vlastni ruku
o Proud vody
o Vibrator nebo umély penis

o Ne&co jiného — popiste prosim v nasledujici otazce

30) Pouzivate k onanii néco jiného, kromé moznosti vyjmenovanych v piedchozi otazce?
Popiste, prosim

31) K onanii nejcasteji pouzivam — vyberte jednu moznost
a) Vlastni ruku
b) Proud vody
€) Vibrator nebo umély penis

d) Neéco jiného — popiste co
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32) V jaké poloze nejcasteji masturbujete — vyberte jednu moznost
a) Vleze na zadech
b) Vleze na bfise
C) Vleze na boku
d) Vsede

e) Ve stoje

33) Pouzivate pii onanii n&jaké erotické (pornografické) materialy?
a) Ano, Casto
b) Obcas

c) Nikdy

34) Spojila jste nékdy masturbaci se sebeposkozovanim?
a) Ano

b) Ne

35) O jaké sebeposkozovani §lo?

36) Pfi onanii si nékdy piedstavuji sex s — zaS§krtnéte v§echny vhodné moznosti
a) Sex se svym partnerem
b) Sex s jinym muzem
c) Sex s vice muzi
d) Sex se Zenou

e) Skupinovy sex
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37) Pti onanii si nékdy piedstavuji — zaSkrtnéte v§echny vhodné moznosti
a) Nézny sex
b) Sex, pfi kterém jsem v submisivni (podtizené) roli
C) Sex, pfi kterém jsem v dominantni (nadfizené) roli
d) To, ze pocituji bolest
e) To, ze partner pocituje bolest
f) To, Ze jsem znasilfiovana
g) Pozorovani dalsich lidi pfi sexu
h) Jsem pozorovana pii sexu dalsi osobou

i) Jiné — popiste prosim v nasledujici otazce

38) Predstavujete si jesté néco jiného?

39) Popiste prosim svoji typickou masturba¢ni fantazii

40) Stava se, ze po zkonceni mastubace orgasmem za¢nete onanovat znovu?
a) Ano

b) Ne

41) Pokud ano, zméni se vase fantazie pti druhé masturbaci?
a) Ano - popiste jak

b) Ne

42) Masturbovala jste nékdy pred né&jakou dalsi osobou?
a) Ano

b) Ne

43) Popiste, prosim, o koho $lo:
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44) Stydite se za masturbaci?

a) Ano

b) Ne

45) Jaky je Vas postoj k masturbaci

a) Masturbace je skodliva, ¢lovék by se ji mél rozhodné vyvarovat

b) Je neslu$na, nevhodna, ¢lovek by se ji mél vyvarovat

c) Je to zlozvyk, ale nikomu neskodi

d) Je to neSkodna nouzova varianta pii nedostatku partnerského sexu

e) Je to piirozena soucast zdravé sexuality

46) Mluvite nékdy o masturbaci s dal§imi osobami — za§krtnéte v§echny vhodné mozZnosti

a) S nikym o tom nemluvim

b) Anoatos
1)
2)
3)
4)
5)

6)

Partnerem
Rodici
Sourozenci
Prateli
Odbornikem

Nékym jinym

47) Vidéla jste nékdy masturbovat svého partnera? Jaké jste méla pocity?

a) Ne, nevidéla

b) Ano vidéla

1) stydéla jsem se
2) hnusilo se mi to
3) vzrusilo mne to
4) rozlobilo mne to

5) nic to se mnou nedélalo
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48) Kolik je Vam let?

49) Velikost Vaseho mista bydlisté
a) Sidlo do 5 000 obyvatel
b) Sidlo od 5 000 do 100 000 obyvatel
c) Sidlo od 100 000 do 1 milionu obyvatel

d) Sidlo nad 1 milion obyvatel

50) Zaskrtnéte, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

a)  Zakladni §kola
b)  Stfedni skola bez maturity
C) Stfedni $kola s maturitou

d)  Vysoka skola (véetnd studia VS)

51) Néabozenské vyznani:
a) Vefici
b) Neveétici

52) Jste v soucasné dobé ekonomicky aktivni?
a) Ano

b) Ne

De¢kuji za vyplnéni!

Lenka Tichotova
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Priloha 2

Dotaznik pro muze

VyzKkum masturbace

Univerzita Karlova Filozoficka fakulta
VazZeny pane,

dovolte, abychom Vas informovali o vyzkumném projektu, kterého jste se rozhodl zucastnit.
Vyzkumny projekt se zabyva tématem sexualniho chovani, masturbace a masturbacnich
fantazii. Vysledky vyzkumu by mély prispét k lepSimu pochopni lidské sexuality a 1écbé
sexualnich dysfunkci. Soucasti vyzkumu je vyplnéni baterie dotazniku tykajicich se riznych
aspekti sexuality, sexualnich fantazii, sexualniho zneuZiti a zakladnich demografickych
udajua. V nékterych ¢astech, napiiklad v avodni sahajici do vzpominek, miiZete nékteré
odpovédi vynechat, u jinych otazek muZete byt poZadan o doplnéni odpovédi, nicméné lze
pokracovat i bez ni, a u nékolika jednotlivych otizek odpovédi pieskocit nejdou.

ZAcastnit se muZete, pokud jste muZ a je Vam vice nezZ 15 let. VaSe Gcast na vyzkumu je Cisté
dobrovolna.

Nejsou nam znama Zadna rizika spojena s ucasti ve vyzkumu, pokud vSak budete citit
jakékoli pochybnosti, nevahejte se na nas s nimi obratit.
Vase odpovédi budou uchovavany v elektronické podobé a budou pouzity k zodpovézeni
naSich vyzkumnych otazek. Data budou skladovana anonymné. Publikovany budou pouze
celkové zavéry, nikoli vysledky tykajici se jednotlivych tcastnikii.

V pripadé potieby dopliiujicich informaci kontaktujte prosim Fesitele:

Mgr. Lenka Tichotovd

Katedra psychologie

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
Ndamésti Jana Palacha 2, 116 38, Praha 1
lenkaticho@seznam.cz

Kliknéte, prosim na odpovidajici variantu:
e Je mi vice nez 15 let a chei se zucastnit tohoto vyzkumu
e Je mi méné nez 15 let
e Nechci se zucastnit
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Jste
e muz
e 7ena

Vypliite, prosim, vas vek:
Mate v soucasné dobg staly partnersky vztah (tj. oba partnefi se dohodli, Ze spolu ,,chodi* — nejde
ryze o sexualni vztah, vidite v ném urcitou dlouhodobéjsi perspektivu)?

e ano

e ne

Kolik mésict Vas vztah trva? (napiste, prosim, ¢islo, popft. "x let x mésica")

Kolik Vam bylo let v dob& Vasi prvni schiizky (rande)?
e Dosud jsem takovou schlizku nemé¢l

10 a ménég

11

70 a vice

Kolik Vam bylo let, kdyz jste se poprvé libal?

o Dosud jsem se nelibal.
o 10 a mén¢

o 11

o e

o 70 a vice

V kolika letech jste byl poprvé zamilovan?
e Dosud jsem zamilovan nebyl.
e 10 ¢iméng

o 11

o ..

e 70 avice

V kolika letech jste mél prvni partnersky vztah del$i nez 6 mésica?
e Dosud jsem takovy vztah nemé¢l.
e 10améng

o 11

o ...

e 70 avice

V kolika letech jste mél prvni vyron semene (ve spanku, pfi onanii nebo pfi styku)?
e Dosud jsem nikdy nemél.
o 1

° cee

e 70 avice

V kolika letech jste poprvé zazil necking (mazleni s druhou osobou na téle od pasu nahoru)?
e Dosud nikdy.
o 1

o .

e 70 avice
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V kolika letech jste poprvé zazil petting (mazleni s druhou osobou po celém téle véetné pohlavnich
organt)?

e Dosud nikdy.
o 1

. .o

e 70 avice

Kdyby zalezelo jen na Vasi chuti a mél jste k tomu vhodné podminky, vyhovovalo by Vam zabyvat
se sexudlni ¢innosti (styk nebo masturbace):
e vibec nikdy

méné nez 1x ro€né
nckolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
nekolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden

2x nebo vicekrat za tyden

denné anebo vicekrat denné

Sexualniho vzruseni dosahuji pfedevsim (vyberte jednu moZzZnost):
e drazdénim Zaludu

drazdénim predkozky

drazdénim uzdicky (kozni tasa spojujici predkozku a Zalud na spodni stran¢ penisu)

drazdénim usti mocové trubice

drazdénim u kofene penisu

drazdénim v celé délce penisu

drazdénim varlat

drazdénim tiisel

drazdénim prsnich bradavek

drazdénim fitniho otvoru

pouze fantazii - bez dotyku

necitim zadné vzruSeni

jiné - prosim, oznacte tuto odpoveéd’ a popiste:

Soulozil jste jiz nékdy?
e ano
e ne

V kolika letech jste soulozil poprvé?
o 1
[ )

e 70 avice
K souloZi s druhou osobou u mne dochazi:

vibec nikdy nebo méné nez 1x rocné
néekolikrat za rok, nejvice 1x mésicné
nékolikrat meésicné, nejvice 1x z tyden
2x nebo vicekrat za tyden

denné anebo vicekrat denné

nemam partnerku/partnera
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S kolika osobami jste za cely Zivot soulozil? (pokud nevite pfesné, odhadnéte) NapiSte, prosim,

¢islem.

Vyjadieno v procentech jsem pfi soulozich uskute¢nénych v minulém roce dosahl orgasmu:

e v0%

e asiv25%

e asiv50%

e asivis%

e asiv90-100%

Néktefi muzi mivaji tzv suché orgasmy - tedy orgasmy bez ejakulace. Vyjadieno v procentech, jak

casto k tomu dochazi u vas pii souloZzi?
e Vv 0 % (nikdy)

asi v 5-15%

asi v 25%

asi v 50%

asi v 75%

asi v 90-100%

Pti soulozi mam spise:
e nepiijemné pocity az bolesti
dojem, Ze jsem necitlivy, zistavam chladny
prijemné pocity, které jsou stale stejné
ptijemné pocity, které se stupiiuji jen do urcitého bodu
piijemné pocity, které se stupnuji az k vyvrcholeni

Povazujete se za

heterosexuala bisexuala homosexuala
0 50 100
Posunite prosim znac¢ku do odpovidajici pozice i
na Skale (1)

V kolika letech jste poprvé masturboval (sam se drazdil na ptirozeni)?
e Dosud nikdy.
o 1
o ...
e 70avice
K masturbaci u mne dochazi:
e vibec nikdy
méné nez 1x roné
n¢kolikrat mési¢né, nejvice 1x z tyden
n¢kolikrat mési¢ng, nejvice 1x z tyden
2X nebo vicekrat za tyden
Denné anebo vicekrat denné
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Vyjadteno v procentech jsem pii masturbaci v pribéhu minulého roku dosahl orgasmu:
e v0O%

asi v 25%

asi v 50%

asi v 75%

asi v 90 - 100%

Néktefi muzi mivaji tzv suché orgasmy - tedy orgasmy bez ejakulace. Vyjadieno v procentech, jak
casto k tomu dochazi u vas pii masturbaci?
o v 0% (nikdy)
asi v 5-15%
asi v 25%
asi v 50%
asi v 75%
asi v 90-100%

Uvédomoval jste si hned pfi prvni masturbaci, Ze jde o soucast sexudlniho chovani?
e ano
e e

Stydél jste se tehdy za to?
e ano
e ne

Pokud byste mél vyjadrit na skale preferenci masturbace oproti sexualnim aktivitam s druhou
osobou, preferoval byste:
vyhradn€ masturbaci  vyhradné partnersky sex

0 50 100

Posunte znacku do odpovidajici pozice na skale '

)

Lisi se vas orgasmus pfti soulozi a pii masturbaci?
e ano, lisi
e ne, nelisi
e nemohu porovnat (napf. proto, Ze pii soulozi nebo pti masturbaci nedosahuji orgasmu)

Jak se obvykle 1isi vas bézny orgasmus pii masturbaci a pii soulozi? (Posunte znacku po skale)
pii masturbaci  je to obdobné pri soulozi

---------- 50 5101520253035404550
504540353025201510

Kdy byva Vas orgasmus delsi? (1)

Kdy byva Vas orgasmus intenzivnéjsi? (2)
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Co pfi masturbaci vyuzivate? (oznacte viechny odpovidajici moZnosti)

vlastni ruku

umeélou vaginu

srolovany ru¢nik

deku nebo polstar

nafukovaci pannu nebo jinou napodobu celého téla

masturbacni vajicko

proud vody

Kolébani se nebo pohybovani, takze dochdzi k tieni i bez dotyku rukou
néco jiného - oznacte tuto odpoveéd’ a popiste:

Co pfi masturbaci vyuzivate nejéastéji? (vyberte jednu mozZnost)
o vlastni ruku
umélou vaginu
srolovany ru¢nik
deku nebo polstar
nafukovaci pannu nebo jinou napodobu celého téla
masturbacni vajicko
proud vody
Kolébani se nebo pohybovani, takze dochazi k tfeni i bez dotyku rukou
néco jiného - oznacte tuto odpovéd’ a popiste:

V jaké poloze nejéastéji masturbujete? (vyberte jednu moZnost)
e vleze na zadech

vleZe na bfise

vleZe na boku

vsede

ve stoje

jinak - oznaéte tuto odpoveéd’ a popiste:

Jaké oblasti svého téla jste jiZ nékdy pii masturbaci drazdil? (oznacte v§echny vyuZité moZnosti)

dréazdéni zaludu

drézdéni predkozky

drézdéni uzdicky (kozni fasa spojujici ptedkozku a Zalud na spodni strané penisu)
drézdéni usti mocové trubice
drézdéni u kotfene penisu

drézdéni v celé délce penisu

drazdéni varlat

drazdéni trisel

drazdéni prsnich bradavek

drazdéni fitniho otvoru

drazdéni pouze fantazii - bez dotyku
jiné - 0znacte tuto odpoved’ a popiste:
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Jaké oblasti svého téla pii masturbaci nejéastéji drazdite? (vyberte jednu moZnost)
e drézdéni zaludu

drézdéni predkozky

drézdéni uzdicky (kozni fasa spojujici pfedkozku a Zalud na spodni strané penisu)

drézdéni Gsti mocové trubice

drazdéni u kofene penisu

drazdéni v celé délce penisu

drézdéni varlat

drézdeéni trisel

drazdéni prsnich bradavek

drézdéni fitniho otvoru

drazdéni pouze fantazii - bez dotyku

jiné - oznacte tuto odpovéd’ a popiste:

Jakym zptisobem nékdy drazdite pfi masturbaci penis? (oznacte vSechny vyuZité moZnosti)
e po celém obvodu penisu

ze stran

shora a zespodu

pouze zespodu

tteni o podlozku

jinak - prosim, oznacte tuto odpovéd’ a popiste:

Jakym zptisobem penis pii masturbaci drazdite nejéastéji? (vyberte jednu moznost)
e po celém obvodu penisu

ze stran

shora a zespodu

pouze zespodu

tteni o podlozku

jinak - prosim, oznacte tuto odpovéd’ a popiste:

Pouzivate pii masturbaci n&jaké erotické, piipadé pornografické materialy?
e ano, Casto
e obcas

e nikdy

Z toho, jak Casto pouzivate ktery typ materialu?
Texty

fotky
video

pouze zvuk
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Spojil jste nékdy masturbaci se sebeposkozovanim?
e ano
e ne

O jaké sebeposkozovani §lo?

V nasledujicich otazkach se Vas budeme dotazovat na Vase sexualni fantazie. Sexudlni fantazif
mame na mysli:

wSexudlni fantazie miiZe byt podrobny piibéh nebo jen prchavd myslenka na néjakou
romantickou ¢i sexudlni aktivitu. MiiZe byt Cisté imaginativni nebo zcela realisticka. Prichazi
spontinné nebo miiZe byt umyslné vyvolana, pop¥ipadé vyprovokovana jinymi myslenkami, pocity
¢i senzorickymi vjemy

Mé¢l jste neékdy pii masturbaci sexualni fantazii?

e ano
e ne

Vyjadiete, prosim, v procentech, jak ¢asto mivate pfi masturbaci sexualni fantazie.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Posuiite znacku po Skale (1) '

Popiste prosim svoji typickou masturbacni fantazii:
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Mate néjaké fantazie, jejichz obsah Vam pisobi vnitini nepohodu (pfipada nevhodnd, myslite, ze
byste je nemél mit, pfipadd Vam néjak ohrozujici)?

e ne, nemam potiz se Zadnou svou fantazii

e ano, mam takovou fantazii (takové fantazie)

Prosim, popisté fantazie, které Vam ptisobni vnitini nepohodu a pocity, které ve Vas vyvolavaji:

Pfi masturbaci si nékdy predstavuji: (oznacte vSechny odpovidajici moZnosti)
® sex se svoji partnerkou
® sex s jinou Zenou, kterou znate
® sex s jinou, neznamou zenou
e sex s vice zenami soucasné
e sex s muZem
e skupinovy sex
e sex s nékym slavnym
e obraz jinych lidi pfi sexualnich aktivitach
e sex s nékym nezkusenym
e sex s 0 hodné star$i partnerkou/partnerem
e sex s 0 hodné mladsi partnerkou/partnerem
e sex s nékym pribuznym
e sex se zvifaty

Pti masturbaci si nékdy predstavuji: (oznacéte v§echny odpovidajici moZnosti)
e néZny sex

sex, pii kterém jsem v submisivni (podiizené) roli

sex, pii kterém jsem v dominantni (nadfizené) roli

to, ze pocit'uji bolest

to, ze partner pocituje bolest

to, ze jsem znasilnovan

pozorovani dalSich lidi pfi sexu

jsem pozorovan pii sexu dal$i osobou

to, ze n¢koho znasiliuji

jiné, prosim, oznacte tuto odpoveéd’ a dopliite

Masturboval jste nékdy po 15. roce véku pred né&jakou dalsi osobou? (oznacte vS§echny
odpovidajici moZnosti)

ne, nikdy

ano, $lo o partnerku

ano, §lo o sourozence

ano, Slo o pratele

ano, §lo o rodi¢e

ano, Slo o partenra

ano, §lo o ... - oznaéte tuto odpoveéd’ a doplnte:

Stydite se za masturbaci?

e ano

e spiSe ano
e spiSe ne
e vibec ne
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Jaky je Vas postoj k masturbaci?
e je Skodliva, ¢loveék by se ji mél rozhodné vyvarovat
je neslusna, nevhodn4, ¢loveék by se ji mél vyvarovat
je to zlozvyk, ale nikomu neskodi
je to neSkodna nouzova varianta pii nedostatku partnerského sexu
je to pfirozend soucast zdravé sexuality

Mluvil nékdy o masturbaci s dal§imi osobami? (oznacte v§echny odpovidajici moZnosti)
e ne, nikdy

ano, s partnerkou/partnerem

ano, $lo o rodice

ano, se sourozenci

ano, s prateli

ano, s odbornikem

ano, s nékym jinym ... - oznacte tuto odpoveéd’ a dopliite:

Jak Casto o masturbaci s nékym mluvite?

e méné nez 1x roéné
nékolikrat rocné, nejvice 1x za mésic
nekolikrat mesic¢né, nejvice 1x z tyden
2x nebo vicekrat za tyden
denn¢ anebo vicekrat denné

Mluvil jste nékdy o masturbaci s néjakym odbornikem nebo v ramci néjaké seberozvojové skupiny
jako o prostiedku k...

e zlepSeni sexudlniho zivota

e prostiedku svého vlastniho osobniho rozvoje

e ne, nic takového
Vidél jste nékdy masturbovat svou partnerku/partnera?

e ano, vidél

e ne, nevidél

Jake jste m¢l pfitom pocity? (oznacte prosim v kazdém Fadku jednu odpovéd’)
ne spise ne spise ano ano

stydél jsem se

hnusilo se mi to

vzruS§ilo mne to

rozlobilo mne to

nic to se mnou
nedélalo
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Chtel byste znat sexualni fantazie své partnerky/partnera?

ano, za kazdych okolnosti

spiSe ano, ale zalezi na obsahu

ne, myslim, ze by mi to nebylo pfijemné

ne, jde o partner¢inu/partnerovu soukromou véc

Bavite se s partnerkou/partnerem o fantaziich pti masturbaci? A jaky je vas postoj k tomu?
e bavime a jsem rad

bavime, ale je mi to nepiijemné

nebavime, ale rad bych

nebavime a jsem rad, Ze tomu tak je

jiné - oznacte tuto odpovéd’ a dopliite:

Byl jste nékdy ve svém détstvi (do 15 let) zneuzit (sexualn€ obtézovan) dospélou osobou?
e ne, nebyl
e ano, hyl

Byl jste nékdy v pozdéjsim véku (nad 15 let) k pohlavnimu styku fyzicky ptinucen?
e nebyl
o byl jednou
e byl opakovan¢

Nutil jste nékdy nasilim nebo hrozbami néjakého muze k pohlavnimu styku?
e ne, nikdy
e ano, jednou
e ano, opakované
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Na zavér uZ jen, prosim, vypliite nékolik demografickych otazek:

Velikost Vaseho mista bydlisté
e Sidlo do 5 000 obyvatel
e Sidlo od 5 000 do 100 000 obyvatel
e Sidlo od 100 000 do 1 milionu obyvatel
e Sidlo nad 1 milion obyvatel

Oznacte, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
e Zakladni skola
e Stfedni skola bez maturity
e Stiedni Skola s maturitou
e Vysoka skola (véetné studia VS)

Nébozenské vyznani
o véfici
e nevefici

K jakému nabozenstvi se hlasite?
e kiestanstvi (prosim specifikujte cirkev, napt. fimskokatolicka)
islam
buddhismus
agnosticismus (vira v existenci vy$$i moci, kterou nelze prokazat, ani popftit)
judaismus
jiné — prosim, oznacte tuto odpoveéd’ a specifikujte:

Jak Casto se GCastnite ndboZzenskych obtad?

e Kazdodenné nebo nékolikrat tydne
Kazdy tyden nebo témér kazdy tyden
Jednou, dvakrat za mésic
Nekolikrat za rok
Méng Casto, vyjimeéne
Vibec ne

Jste v soucasné dobé ekonomicky aktivni?
e Ano
e Ne

Dékujeme Vam za ¢as, ktery jste naSemu dotazniku vénoval.

Srdeéné Lenka Tichotova
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