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Anotace:

Bakalafska prace je zpracovana na téma: Vyuziti mysSlenek Orffovy Skoly
pfi vychové déti v materskeé Skole.

Zameéfuje se na pouzivani Orffovych nastroji u déti predskolniho véku
prfedevsim v prostiedi matefské Skoly.

Prace pojednava o vyuziti Orffovych nastroji v hudebnich ¢innostech
veetné hudebné pohybovych aktivit.

Tézistém predloZzené prace je dotaznikova analyza nazorl pedagogl z

nékolika materskych $kol o vyuziti téchto nastroji v pedagogické praxi.

Annotation:

The theme of the Bachelor dissertation: Orff's school ideas and their
application for children’s education in a nursery school.

It is focused on utilization of Orff's instruments for education of pre-
school children namely in an environment of a nursery school.

The dissertation work deals with application of Orff's instruments in
musical activities including musically motional ones.

The crux of the dissertation work lies in questionnaire interview / analysis
of educators’ opinions about real utilization of these instruments in educational

experience.
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TEORETICKA CAST

1 Uvod

Hudebni nastroje pouzivané pii vychové déti predsSkolniho véku pro mé vzdy
predstavovaly zajimavé téma. Prfi praxi béhem studia na stfedni pedagogické
Skole jsem zacCala s détmi pracovat a tedy taky prakticky poznavat jejich
vnimavost pro hudbu a touhu po pohybu. Proto jsem se rozhodla svou
bakalarskou praci zaméfit pravé na téma vyuziti myslenek Orffovy Skoly v
materské Skole. MysSlenky Carla Orffa a jeho pokracovatelli v mnoha zemich
svéta jsou stale Zivé, nebot probouzeji iniciativu déti a jejich motivaci do
smysluplné prace. Vtomto systému je vyznamny prvek tvorivosti, ktery je
zejména v soucasné pedagogice nesmirné cenny. Tento systém prace s détmi
totiz vychazi z touhy po kreativité, rozviji osobnost a stmeluje détsky kolektiv.
V soudinnosti hry se pak tfibi a rozviji zakladni hudebni schopnosti.
V predskolnim véku je vyznamny pohyb pro kazdé dité a propojeni hry na
Orffovy nastroje s pohybem. Vede déti k pfirozené radosti a zaroven kultivaci
jejich hudebnosti. Pokud pedagog s ditétem spolupracuje, vytvaii mu takové
podminky, které u ditéte rozviji jeho jedineénou osobnost.

V teoretické Casti své bakalarské prace se vénuji historickym a metodickym

aspektlim Orffovy Skoly v pedagogické praxi v matefské skole.




2 Carl Orff

2.1 Zivotopis Carla Orffa a jeho myslenky

Cilem této kapitoly je vykresleni osobnosti Carla Orffa, vyznamného skladatele,
ktery se znanou mérou zaslouzil o rozvoj hudebni pedagogiky ve 20. stoleti.

Carl Orff se narodil 10. ¢ervence 1895 v Mnichové (zemfel v roce 1982).
Jiz v péti letech se zacal ucit hfe na piano za vedeni své matky. Prvni nacrtky
jednoduchych skladbi¢ek zaznamenaval na bfidlicové tabulce jiz od svych
deviti let. Orff navs§tévoval gymnazium a zaroven se vzdélaval v kompozici. V
roce 1912 bylo vytisknuto jeho prvni dilo — cyklus pisni Eliland. (13)

Od roku 1912 Orff navstévoval Akademii muzickych umeéni v Mnichové,
kde ziskal zakladni hudebni vzdélani. Zde studoval skladbu a kombinoval své
samostudium s tradi€nimi cestami a postupy, které se ucily ve Skole. Poté se
zacal ucit z dél starych mistrQ, které studoval a upravoval jejich dila. Velmi ho
zaujal Monteverdi, napsal nova aranzma jeho Orfea, Lamento d’Arianna, a
Ballo delle Ingrate.

V roce 1923 zacal spolupracovat s Dorothee Giintherovou a o rok
pozdéji spolu zalozili hudebni a pohybovou S$kolu, $kolu gymnastiky tzv.
Giunterschule. Pro tuto Skolu zalozil tzv. Orff Schulwerk, ve kterém uvedl novy
model vyu€ovani hudby a pohybu (13). Ve dvacatych letech dvacatého stoleti
spolupracoval s Gunild Keetmanovou a tane€nici Majou Lexovou. Tyto damy
v tficatych letech sestavily z Zzakl Gunterschule tane¢ni skupinu a orchestr,
ktery byl prosluly po celém Némecku.

Béhem obdobi nacismu v Némecku mél Orff konflikty s touto ideologii.
Valka pro né znamenala uzavieni Giulnterschule a na sklonku valky,
pravd&podobné& roku 1944 zniéeni této budovy a inventare.

Roku 1961 zalozil centrum pro vzdélani pedagogl v Salcburku. Toto
centrum se pozdé€ji navazalo na vysokou Skolu, tzv. Mozarteum a existuje

dosud pod nazvem Orffinstitut. Orffinstitut je v podstaté fakulta vysoké Skoly

Mozarteum a za desitky let své existence si vytvorfilo promysleny systém




vzdélavani v duchu Orffovych pedagogickych myslenek. Stalo mezinarodni
instituci, ktera vzdélava studenty z mnoha zemi svéta. Jeho €innost bychom
mohli pojmenovat jako renesanci hudebniho vzdélavani v duchu mySlenek
Jana Amose Komenskeého, nebot naplnuje idee ,,Skoly hrou“(13)

Tedy mezi hlavni mySlenky Carla Orffa nalezi jednota jazyka, hudby, zpévu,
rozvijeni rytmického citéni hrou na nastroj a rozvijeni pfirozené lidské tvofivosti.
(13)

2.2 Dilo Carla Orffa

Mezi nejznaméjsi skladby autora patfi skladba ,,Carmina burana “ vytvofena
roku 1937. Obsahem skladby jsou Orffem zhudebnéné texty potulnych
stfedoveékych hudebnik(, které byly nalezeny v klastefe de Beurum (Buranum,
odtud nazev suity). Pisné jsou v nejruznéjsich jazycich — staronémeckém,
latinském, starofrancouzském a italském.

Mezi dal$i dila skladatele patfi Mésic (Der Mond 1939), Chytracka (Die Kluge
1943), Catulli carmina (1943), Antigona (1949), Trionfi di Afrodite (1953),
Astutuli (1953), Comoedia de Christi resurrectione(1957), Oedippus Tyrann
(1959), Prometheus (1968) a De temporum fine commedia (1972) (8- s. 16)

3 Historie Orffovy Skoly

Orfflv Schulwerk je jeden z nejvyznamnéjsich modeli hudebné pedagogického
vzdélavani skolni mladeze ve dvacatém stoleti. Jeho hodnoty jsou nadale
rozvijeny Orffovymi spole€nostmi po celém svété. Ty maji autoritu jako
hodnotny systém umeélecko vychovné prace téZz v ramci svétové organizace
ISME. Je to z toho divodu, ze C. Orff vydél jako zakladni motto svého projektu
radost z hudby, radost z kolektivnich hudebnich aktivit.

Carl Orff v knize Orff — Institut (11) popisuje spoleCenské déni a

nazorové klima mladych lidi ve dvacatych letech minulého stoleti. Popisuje




sportovni nad$eni u vétSiny mladeze. Tento fakt mél svlj vliv i na pfijimani
mys$lenek E.J. Dalcrozeho, ktery vytvoril vlastni pedagogickou metodu, ve
které tézisté spocivalo v praci srytmem. RovnéZz rozvoj melodického a
rytmického citu se uskutenoval v propojeni hudby a celého téla. Tato situace
se stala podnétem pro vznik novych iniciativ. V této souvislosti jsem se
seznamila s dilem, které C. Orff nazval(Orff — Institut Jahrbuch) Z némeckého
originalu jsem prelozila Cast, ktera pojednava o vzpominkach C. Orffa na toto
obdobi. Cituji:

,, V roce 1924 jsme zaloZili v Mnichové s Dorothee Glinter $kolu
gymnastiky, hudby a tance — Glinterschule. Zde jsem vidél mozZnost vytvorit
nové rytmické vzdélani a uskutecnit moje napady vzajemného pronikani a
doplriovani pohybové a hudebni vychovy. Zviastnost Glinterschule tkvéla v tom,
Ze spoluzakladatel a spolureditel byl hudebnik. Proto byl kladen velky diraz na
jakékoli snahy a ja jsem v tom naSel idealni misto pro mé experimentalni
myslenky.
zamérené jednostranné na harmonii se pfesunulo na rytmiku. To samoziejmé
vedlo k uprednostriovani rytmickych nastroju. Distancoval jsem se od
vyucovani pohybové vychovy jenom podle klaviru, jak bylo tehdy obvyklé, a
snazil jsem se, aby si to sami Zaci doprovazeli improvizaci a viastni hudbou.
Proto jsem nechtél orientovat vzdélani na vysoce vyvinuté umélecké nastroje,
nybrz na rytmické lehce oviladatelné nastroje. K tomu jsem nejdrive potfeboval
najit vhodné nastroje. Cisté rytmické domaci i exotické se daly lehce opatfit,
kvali rozvijejici se jazzové hudbé. Jenom si vybrat. Ale bez melodickych a
burdonovych nastroju bylo vybudovani samostatného instrumentaria nemozné.
Proto byly postaveny prvni melodické bici nastroje, zvonkohry s dfevénymi a
kovovymi tyékami se zvonky, rizné druhy xylofont a metalofond. Jednalo se
castecné o nové konstrukce, castecné mély predlohu ve stfedovékych a
exotickych nastrojich. Nové postaveny Zlabkovy xylofon nemél nic spolecného

s orchestrem pouZivanym xylofonem, ale pochéazel z vysoce vyvinutych

indonéskych forem. V mnichovské klavimi vyrobné Karl Meandler, ktera se brzo




po zacatku stoleti proslavila znovuozZivenim c¢embala, se nasel muz, ktery
pristoupil na mé experimentalni myslenky. Od ného vyvinuté nové formy
xylofond a metalofond, které jsou dnes znamé v celém svété, vyluzuji
nesrovnatelny a s nic¢im nezaménitelny zvuk v nasem instrumentariu a tvorfi se
zvonkohrou jeho zaklad. Byly vytvoreny ze sopranovych, altovych, tenorovych a
basovych pozic. Vedle tycovych zvonkoher prisly brzy jako dal§i melodicky
nastroj flétny. Patfi k tém nejstar§im, dalo by se frici praptvodnim. Po riznych
pokusech s exotickymi druhy fléten jsem se rozhodl pro zobcovou flétnu, ktera
byla doted” pouze muzealnim kouskem. S vyraznou pomoci mého kamarada
Curta Sachse, tehdejsiho reditele sbirky hudebnich nastroji, jsem sloZil podle
starych modelu kvartet zobcovych fléten, sopranové, altové, tenorové a basové.
Jako basovy nastroj jsem pouZil v nasem souboru vedle tympani a hlubokych
ty¢kovych zvonkoher smyccové nastroje (pro dodrZzované kvinty bordunového
doprovodu), vedle ¢ela i stredovéké housle a staré violy vSech druhi. Kytary a
loutny tvorily skupinu dmkacich nastroju. Takova byla vystavba naSeho
instrumentaria pro Glnterschule podle prvniho kontraktu. Bylo jasné, Ze
nejdrive musi byt vytvorena hudba pro tyto nastroje nebo aspori zpracovana. V
uvahu prisel v prvni fadé vnitrozemni a zahranicni folklér. To byla ma myS$lenka
studenty timto nenarocnym zpasobem privést k jejich viastni hudbé a
pohybovému doprovodu. Zpusob, jak nacrtnout hudbu pro tyto nastroje, je hrat
na né. U toho hrala vyvijejici se schopnost improvizace opravdu velkou roli.
Tato cviceni méla predevsim uzpusobit Zaky k spontannimu osobnimu

hudebnimu vyjadreni. “(11-s. 13 aZz 14)

V roce 1930 vzniklo prvni vydani Orffova Schulwerku. Jednalo se o
sbornik fikadel, pisni, rytmicko — melodickych cvi¢eni a instrumentalnich
skladbi¢ek pro vSestrannou hudebni a hudebné — pohybovou vychovu. Jeho
cilem je‘komplexni rozvoj rytmického citéni (rytmizace slov, vét, fikadel, jejich ,,

ozvucovani “ hrou na télo tleskanim, dupanim, luskanim), spojeny se zpévem, s

hrou na détské hudebni nastroje, s pohybem a tancem.




3.1.1 Historie orffovské skoly v Ceskoslovensku

Prvni seriézni informaci o ¢eské orffové $kole je &lanek z 6. &isla Estetické
vychovy zroku 1962 od Jarmily Brozkovské, ktera navstivila Orffovsky
institut v Salzburku. V |ét¢ 1964 se v Budapesti konal 6. kongres
Mezinarodni spole¢nosti pro hudebni vychovu (ISME), kde prednasel
Vladimir Po§. Ten prfenesl informace o perspektivni metodé do
Ceskoslovenska a spolupracoval s ugiteli z Orffova institute Salzburku.
Zasluhou dvou vynikajicich ¢eskych skladatelti Petra Ebena lli Hurnika
vznikla koncem Sedesatych let Eeska adaptace Orffovy $koly.

3.1.2 Orffova sSkola a Pavel Jurkovié

Roku 1964 se Pavel Jurkovi¢ od llji Hurnika dozvédél o Orffové Schulwerku.
Jurkovi€ se pro novy smér hudebniho $kolstvi nadchl a rozhodl se pro
studium v Salcburku na Orffové institutu.

Pavel Jurkovi¢ dodnes rad komponuje pisné pro déti. Jeho tvorba pro
déti je zaloZena na jednoduchych melodiich. Na zavér studia na Orffovské
akademii vytvofil Jurkovi¢ diplomovou praci o melodice a harmonii moravské
lidové pisné a hudebné&-pohybovou kompozici Taneéni rondo (VSichni svati
tancovali).

Konec Sedesatych a sedmdesatych let znamenal pro ,&esky orffovsky
tandem” Vladimir PoS, Bozena Viskupova a Pavel Jurkovié absolvovani
mnohych cest po Cechach, Moravé a Slovensku. Viadimir Po$ vykladal
Orffovu 8Skolu z hlediska hudebné pedagogického, BoZena Viskupova
z hlediska pohybového, Pavel Jurkovic muziciroval s orffovskym
instrumentarem. Uz v roce 1969 vyslo prvni vydani Ceské Orffovy $koly Iji
Hurnika a Petra Ebena (prvni dva dily). Dal$i dily vys$li v roce 1982 a 1983.
Po odchodu Vladimira Pose do Rakouska se rozsifil team lektord o
Miroslava Stfelaka, Petra Jistela a Ladislava a BoZenu Danielovy. Mezi dalsi

propagatory Orffovy Skoly patfili napf. Jan Hanu$, Jaroslav Mihule, Miroslav

Strelak a Libuse Kurkova.




3.1.3 Zalozeni Ceské Orffovy spoleénosti

Zalozeni Ceské Orffovy spole¢nosti (dale COS) se uskuteénilo v roce 1995.
Tato organizace zahijila svoji ginnost v ramci Ceské hudebni spoleénosti. Timto
i v Ceské republice bylo dlstojné oslaveno sté vyroci narozeni Carla Orffa. Po
rozpadu CHS se vroce 2006 konstituovala samostatna Ceska Orffova
spole€nost. Jejim prvnim predsedou byl Pavel Jurkovi€. Po Sesti letech jej
vystfidala Jarmila Kotllkova. V soucastné dobé funkci mistopredsedkyné

zastava Lenka PospiSilova.

Jednalo se o logické vyusténi snah ¢eskych pedagogt, ktefi takto reagovali na
stagnujici tendence Ceské hudebni pedagogiky a timto krokem se ji snazili
obohatit o nové didaktické poznatky a zkusenosti ze zahraniéi. Ceska hudebni
spole¢nost hleda moderni trendy v hudebni vychové a ve vzdélavani i
v souCasné dobé. Inspiruje se evropskymi kongresy EAS a svétovymi kongresy
ISME. Mezi nejvyznamnéjSi osobnosti v ¢eské hudebni pedagogice nalezi
napfiklad: E. Kroschlova, B.Viskupova, L. Kurkova, V. Pos, P. Jistel, Z. Stfelak,
L. Daniel, P. Dostal, P. Jurkovi¢ P., Eben a |. Hurnik a dalsi.

3.2 Cinnost Ceské Orffovy spoleénosti v souéasnosti

3.2.1 Projekty Ceské Orffovy spoleénosti

Ceska Orffova spoleénost o.s. (dale jen COS) byla zaregistrovana u MV CR v
lednu 2007 po rozpadu Ceské hudebni spole¢nosti, jako sdruzeni pedagogi a
pfiznivell kreativniho pfistupu k vyuce. Plvodni predsedkyné CHS Mila
Smetackova se spolupodilela na prosazeni COS jako svébytné organizace s

mezinarodnim vyznamem.

Snahou COS je aktivné se podilet na procesu celoZivotniho vzdélavani.

Vzdélavaci seminafe akreditované MSMT CR, které COS porada, jsou

otevieny vSem, ktefi aktivné pristupuji k celozivotnimu vzdélavani. Cilem




seminafd je nejen profesni vzdélavani, tedy posileni osobniho rlistu, ale i
psychohygiena a rozvoj schopnosti sebereflexe a pozitivniho sebe-pfijimani
(identifikace).

Na kontaktu se ¢leny COS a organizaénim zajisténi akci se dobrovolnou praci
podili vybor COS Martinou Drbohlavovou, feditelkou M$ Hfibska (sidlo centra a
archivu COS) a Hanou Filipovou, ugitelkou v matefské $kole English School.
Vzdélavaci seminafe jsou koncipovany v duchu soucéasnych forem napfiklad
kritického mysleni, Step by Step aj. V soucasné dobé& se mnozi &lenové COS
aktivné a tvofivé podileji na tvorb& Skolnich vzdé&lavacich programi v misté své
pusobnosti. Na Ustfedni urovni participovali na tvorb& Ramcové vzdélavacich
programl pro hudebni vychovu na zakladnich $kolach. Aktivity COS je mozné
postiehnout po celé republice. Autentickymi Sifiteli G¢inného pedagogického
odkazu C. Orffa se stavaji v sou€asnosti regiony Plzer, Severomoravsky a

Jihomoravsky kraj a Vysocina.

3.2.2 Mezinarodni aktivity

Cinnost COS ma i mezinarodni rozmér. Souéasna prezidentka COS Jarmila
Kotllkova navazuje kontakty a podili se na spolupraci s ostatnimi evropskymi a
svétovymi Orffovskymi asociacemi na platformé& Orff Forum (Barbara
Haselbach, Verena Machat, a dalsi (17) Ugastni se zatim jako jedina
zastupkyné Ceské republiky &innosti ISME - Mezinarodni spole¢nost pro
hudebni vychovu (konference 2002, 2004, 2006, 2008 (16) kde se podili na
vytvareni nové sekce pro integraci hudebné-pedagogickych smért, jako je Orff

Schulwerk.

V roce 1996 se poprvé konal mezinarodni kurz — ,Setkavani“ ve Slavonicich
(Begegnung — Kulturbriicke, Coloman a Hana Kallosovi) a vytvofil novou tradici
sttedo a vychodoevropskych setkavani naslednik Orff Schulwerku. Dnes COS
uzce spolupracuje s Orffovou spolenosti ze Slovenska, Polska, Slovinska,

Chorvatska, Madarska, Litvy, Némecka, Rakouska, Francie a ltalie.Dvanacti

roénikl ,,Setkavani“ se zucastnili zastupci mnoha evropskych statd, napfiklad z




Finska, Svédska, Italie, Recka, Turecka i Jizni Afriky. Vyznam mezinarodnich
setkavani tkvi predev8im v mezinarodnim kulturnim porozuméni, v motivaci k
pfekonavani jazykovych bariér, v $irSim vhledu do problematiky vychovy,
vzdélavani a tvofivych uméleckych aktivit v evropském kontextu a v pfihraniéni

spolupraci.

3.2.3 Ukoly Ceské Orffovy spoleénosti

« Sifit pedagogicky odkaz, propojovat ho se véemi soudastnymi trendy
vychovy a vzdélani,

e aktivné se podilet na poli celozivotniho vzdélavani,

e organiza¢né zajistovat regionalni, narodni a mezinarodni setkavani,

e shromazdovat a usporadat souasné publikace — katalogizace archivu
Cos,

 vybudovat profesni organizaéni tym ob&anského sdruzeni COS,

e najit dal$i spolupracovniky — nakladatelstvi, k vydavani publikaci,

 vyhledavat granty a podpory pro &innost COS,

e vypracovat novy navrh na akreditaci pfi MSMT,

e svoje aktivity a vysledky regionalni, narodni a mezinarodni spoluprace
vice propagovat jak v mediich, tak na pidé vys$Sich vzdélavacich

instituci.

4 Détské nastroje Orffova instrumentare

Clovék se seznamuje s hudbou a hudebnim nastrojem odmalicka.
Nastrojem se pro né€j stava vSe, co zni, jako napfiklad poklicka, hrnec,
sklenigka a dal§i véci. Tento zajem u déti pretrvava i v pozdéjSim véku. Kazdy
hudebni nastroj ma néjakou barvu, ktera (jak u dospélého, tak u ditéte)

probouzi pocity radosti, smutku, ale i strachu.
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Podle Zezuly (19, s.149) je ditéti dan do rukou nastroj velmi lehce ovladatelny,
jehoz zvuk ho nejen okouzluje, ale i podniti k hudebni ¢innosti. Pocatecni
Zivelna touha znégjicim pfedmétem vytvaret hluk je postupné usmérnovana a
detsky projev ziskava kultivovanou podobu. Téchto hudebnich nastroju
vyuzivame napf. jako prostfedkl zvukomalby pfi vypravéni pfibéhd, pfi
dramatizaci, v hudebn& pohybové vychové a pfi praci s fikadlem a pisni.
Instrumentalni hra tfibi esteticky vkus ditéte, obohacuje jeho hudebni ¢innost,
rozviji smysl pro rytmus, cit pro hudebni formu a podnécuje elementarni
hudebni tvofivost. “

4.1 Druhy nastroju a popis jednotlivych nastroju
Détské hudebni nastroje Orffova instrumentafe se rozdéluji na rytmické a
melodické.
Mezi rytmické hudebni nastroje patfi:

e hilky

e bubinek

e tamburina

e triangl

e chrestidlo

e Cinel (hrany pali¢kou)

e prstové Cinelky

e rolnicky

e skupina nové zkonstruovanych nastroju

NejCastéjSim nastrojem pouzivanym v matefské Skole je bubinek. Je bud
maly, ktery ma blany po obou stranach, anebo €astéji ruéni bubinek, kterému
se jinak fika ramovy. Ramovy bubinek ma blanu jen po jedné strané. Ta je
vytvofena z umélé hmoty nebo z kiZe a je upevnéna na preklizkovém
kruhovém ramu (19, s 150). Pavel Jurkovi¢ osvétluje techniku spravné hry na
bubinek. Aby dit& bubinek spravné rozeznélo, musi jej drzet v levé ruce pevné

za ram a hrat stfidavé energickym uderem palce pravé ruky doprostied a
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prostiedniCkem bliZze k okraji ramu. Po kazdém uderu jeho ruka odskoéi, aby

se kuze nastroje mohla rozeznét.

Hualky, kterym se jinak fikd ozvuéna dfivka, jsou vyrobeny z tvrdého
dfeva nebo bambusu. Jedna z moznosti, jak uchopit nastroj, je ta, ze dité jej pfi
hfe drzi na koncich mezi ukazovackem a palcem a dfivkem v pravé ruce uhodi

do levého.

Tamburina vypada tak, Ze do lubu ruéniho bubinku jsou vsazeny kovové
talirky. Na tento nastroj se hraje obdobné jako na ruéni bubinek. Mizeme ji

vSak také rozeznim uderem o koleno nebo o dlan.

Mezi dal$i rytmické nastroje patfi triangl. Je to nastroj trojuhelnikového
tvaru. Zavésime jej za jeden Uhel na niti, stfevové struné nebo dratu a pfi hie
drzadlo uchopime palcem a ukazovackem ruky. Druhou rukou uchopime
kovovou ty€inku, s jejizZ pomoci rozeznime nastroj iderem na vodorovnou nebo

boéni stranu.

Cinely miizeme rozdélit na dva druhy. Vétsi talife rozezvugime pomoci
dievéné nebo plsténé paliCky. Malé prstové cinelky si déti naviéknou na

ukazovacky a tukaji jimi o sebe.

Chrestidla a rolni€ky jsou doplfikové rytmické nastroje, které mohou byt

nahrazeny i vlastnoruéné vyrobenymi chrastitky.

Mezi hudebni nastroje bici melodické patfi:
e zvonkohra sopranova
e zvonkohra altova
e metalofon sopranovy
e metalofon altovy
e Xxylofon sopranovy

e xylofon altovy

12




Jifi Zezula (19, s. 150) vysvétluje, Zze vSechny melodické bici nastroje jsou
konstruovany témér na stejném zakladnim principu. Tvofi je rezonanéni skfif a
snimatelné ozvuéné kameny.” Tyto kameny jsou vyrobeny z rizného materialu,

ktery jim dodava charakteristické zvukové vlastnosti.

U zvonkohry sopranové a altové jsou ozvuéné kameny vyrobeny z
tvrdého kovu a palicky maji dfevénou hlavici. U altové zvonkohry se pouzivaji

pali€ky s tvrdou pryzi.

Metalofony sopranové a altové maji ozvuéné kameny vyrobeny z
mékcich slitin kovu. Na tyto nastroje hrajeme palickou s plsténou nebo

gumovou hlavici.

Xylofony sopranové a altové maji kameny dfevéné s malym dozvukem.

Ke hie se pouziva pali€ka s hlavici z tvrdé plsti, ktera ma velmi pruzny odraz.

Rozsah u téchto nastroji je odliSny. Altovy xylofon a metalofon maji
rozsah c1 — a2, rozsah sopranového xylofonu a metalofonu je c2 — f3. Altova

zvonkohra ma rozsah c2 — a3 a zvonkohra sopranova c3 — a4.

Melodické bici nastroje umistujeme na plochu, ktera je ve vysi kolen
sediciho ditéte. Ke hrani na vSechny tfi typy nastroji pouzivame dvé palicky,
které dité lehce drzi dvéma prsty. Hfbet ruky sméruje vzharu a lokty jsou volné
od téla (s 152,153).

Na zacatku jsem se jiz zmifiovala, jak je pro dité nastroj velmi dllezity.
Nastroj mize navodit pohadkovou atmosféru, nahradi dovadéni klauna atd.

Mlzeme také détem hrat na urcity nastroj a déti se sami podle své fantazie

pohybuji.




4.2 Pruaprava ke hre na nastroj

BoZena Viskupova (9, s. 164) zastava nazor, ze prfed samotnou hrou na
hudebni nastroj je vhodna hra na télo. To znamena tleskani, pleskani a dupani.
Pri tleskani je dulezité, aby déti mély ruce od téla (nafoukly mi¢ek) a narovnana
zada. Zpocatku zahraje ucitelka na télo a zaci po ni opakuji. Dale pak hraje
spole€né s zaky. Je vhodné pfi hie zapojit Ctyrslabi¢na slova. Mohou to byt
nazvy kytek, jmen, zvifat aj. Autorka uvadi slova jako kopretina, pampeliska,
pohybové vyjadfovani nez c¢tyrslabi€na. Po zvladnuti &tyfdobého rytmu je
gasem mozné zapojit i dvouslabiéna slova. Zaci vymysleji &tyFslabiéna slova,
ktera hraji na télo, ostatni to nasledné opakuji. Metodicky posun nastava, kdyz
k nau€ené pisni je zafazovana hra na télo, napriklad v pisni: Mél cvréek sedm
synd,sedm syn mél.

Pri této pisni se déti toCi v kruhu (maji spojené ruce) a jedno dité stoji uvnitf
kruhu. Kdyz déti dozpivaji, zacne jedno z nich hrat na télo slova ¢okolada,
limonada, ¢okolada, limonada. Potom se vnitini hra¢ vystfida s jinym ditétem,
které jde misto né&j doprostied kruhu a pisen mlze znovu zacit. Pfi tomto
cviCeni se déti u€i metrum (pravidelné udery). Teprve po zvladnuti hry na télo,
mizeme zapojit hudebni nastroj. Nejjednodussi pro déti jsou hllky. Po nich

zapojime bubinek, kterym vytvafime pravidelné udery. Jako dalSi nastroj
zafazujeme triangl, kterym hrajeme dlouhotrvajici tony (® O O O). Dale

zarazujeme dalSi jednoduché bici nastroje podle dovednosti, jak déti staci.
Postupem ¢&asu déti pfechazeji na melodicko bici nastroje jako je

napfiklad zvonkohra, xylofon aj.

4.3 Metodika prace s détskymi hudebnimi nastroji

Dfive nez dité zacne hrat na hudebni nastroj, provadime s nim pohyby za
doprovodu recitace fikadel a stejnym zpusobem vyuzivame ke hram se zpévem
chlzi, tleskani, pleskani, podupy, luskani. Teprve po zvladnuti téchto pohybd,
muzeme pfristoupit ke hfe na nastroj. Aby si dité osvojilo zakladni techniku hry,

musi sledovat hru ucitelky, ktera jej vede k citlivému zachazeni s nastrojem.
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Pfi hfe na nastroj mizeme uplatnit nasledujici €innosti, které rozvijeji rytmické
citéni.

e tleskame a hrajeme rytmus

e tleskame a hrajeme zakladni doby (metrum)

e tleskame a hrajeme na prvni dobu v taktu

e tleskame a hrajeme zacatky versi

e tleskame v doprovodu rytmus v zavérecné Casti verse

e stfidame hudebni nastroje v doprovodné hie

e uplatiujeme instrumentalni doprovod, v némz se hraci postupné

pridavaji

e hrajeme ostinatni rytmické doprovody

e hrajeme v pomice

e zapojujeme do hry malé skupinky déti

e snazime se o elementarni doprovody na melodické bici nastroje

5 Pohyb s hudebnim doprovodem

Pohyb a hudba byla vzdy nedilnou soucasti naseho Zivota. Hudba vzdy
souvisela s pohybem a toto vzajemné prolinani se vyskytuje v rdznych
¢innostech. Tim, Ze dité pohybuje rukama od sebe a k sobé — tleska, vznika
rytmicky zvuk. K tomuto jednoduchému pohybu se mlze pfidat pohyb celého
téla — kyvani, kroky apod. Takto vznika tanec. Abychom vnesli do pohybu
spravny rytmus a tempo, pomahame si hrou na bubinek nebo jiné nastroje.
DalSim dulezitym prvkem je hudebni doprovod ve cvi€enich, v némz déti
reaguji na zménu tempa, rytmu, dynamiky apod. Pfi tancovani se zapojuje
improvizace, Casto se spojuje tane¢ni pohyb se zpé&vem a instrumentalnim
doprovodem. Tim, jak hudebné pohybova vychova plsobi na Elovéka, rozviji u
néj pﬁrézené pohybové reakce na zvuk. Hudba dale sjednocuje pohybovy
projev skupiny, dava ji fad a rozviji smysl pro rytmus a hudebni citéni déti. Aby
se u déti rozvijel cit pro pohyb a hudbu, musi se u nich podporovat radost z
pohybu. Tato radost musi byt vSak usmérfovana pedagogem, ktery détem

nenechava naprostou volnost, ale citlivé, krok za krokem kultivuje détsky projev.
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5.1 Pohybova praprava

V této podkapitole bych rada popsala, jak je dulezita pohybova priiprava.

Na pocatku je tfeba, aby se pedagog zaméfil na spravné drzeni téla a na
uvolnéni. V pohybovém projevu zadiname rozbéhem, volnym pohybem v
prostoru, pfi kterém uzivame zékladnich tane&nich krok( (chlzi, béh, cval
stranou, poskoc¢ny krok, chiizi ve vyponu, v pfedklonu, v difepu apod.). Toto
cviceni doprovazime hudebnim nastrojem. Nejrozsifené&j§im na doprovazeni je
bubinek. Déti vnimaji hudebni doprovod a reaguji na jeho zmény. Pfi bé&hu a
souCasné hfe na bubinek se déti pfi silném Gderu mohou zastavit, sednout si,

lehnout si, mohou podle rychlosti doprovodu ménit zakladni kroky..

5.2 Spojeni pohybu s predstavou

Hudba a pohyb od nepaméti dovedly vyjadiit nase city, nalady, pfibliZit
pohadkové postavy, napodobit zvifatka atd. Aby byla pohybova priprava pro
déti pfitazliva, snaZzime se pohybové prvky spojovat s urcitou predstavou. Tim
se u nich zvys$i zaujeti pro pohyb. MiZeme si s détmi predstavit, Ze maiji ruce z
viny nebo Ze jsou hadrovi panaéci, ktefi skadou na misté a pritom kyvaji pazemi
vpred a vzad. Znazornénim zvifatek (zajickd, ¢apl, kocicek, prosicich pejski
atd.) nebo také padajicich kapek jemnym tleskanim mézeme prispét k rozvoji
deétskych pohybovych schopnosti a k rozvoji predstavivosti a fantazie.

5.3 Pohybové vyjadreni zmén

Aby déti byly v budoucnu schopny pohybovat se pfirozené a volné podle hudby,
musi si pozvolna zvykat na spojeni pohybu s jednoduchym hudebnim
doprovodem. Drobné pohybové hry zaméfujeme nejprve  k urcitému
vyrazovému prostfedku hudby, tj. k rytmu, k melodii, tempu a dynamice.
Nejlépe se nam dafi upoutat pozornost déti hudebnim kontrastem a tento

kontrast pak vyjadfit zménou pohybu. (19, s. 184 — 186)
Priklady:
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Pomalu - rychle

Hlemyzd — my$

Zrychlovani — zpomalovani
Motani klubicka

Vysoko — nizko

Vzpazeni - skréeni do dfepu
Vzhuru - dolt

Let ptacka

Silné — slabé

Dupot dfevénych a hadrovych panacku
Zesilovani - zeslabovani
Hra na muzikanty

Na dvé — na tfi — na Gtyri

Kyvani pazi vpfed a vzad

5.4 Uplatnéni Orffovych nastroju pfi doprovodech pisni pro
deéti
Pro ucitelku v materské $kole je dllezité, aby ovladala dobfe zakladni akordicky
doprovod pisni. Je dllezité, aby zapojovala nejenom bici nastroje rytmické, ale
i melodické. Déti mohou na rytmické nastroje bez vétSich problém vyjadfovat
pravidelny rytmus ostinat nebo pravidelné stfidani prizvuénych a nepfizvuénych
dob nebo pulzaci. VzZdy je tfeba mit zfetel k tomu, aby doprovod byl pfiméreny
moznostem déti a aby vhodné& umoznoval charakter pisné. Pfi doprovodu na
melodické nastroje spoc€iva hlavni Ukol na ucitelce, aby vybrala takovy
doprovod, ktery bude jednoduchy a pro bude se stale opakovat v nezménéné
formé. Vzhledem k harmonické struktufe pisné nejde Casto takové presné
stfidani zakladnich harmonickych funkci uskute¢nit. Na téchto usecich pisné je
dulezité volit doprovod na rytmické hudebni nastroje. Dllezité je, aby instrukce,
které davame détem ohledné doprovodd na rytmické nebo melodické nastroje
nebyly pfili§ dlouhé. Pisné je mozné upravovat nasledujicim zplsobem.

Uvadim priklady doprovod( nékterych pisni pro déti v pfedskolnim véku.
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BEZELA OVECKA
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1. BéZela ovecka 2. Nezaluj beranku,

hore do kopecka na svoju galanku,

a za nu beranek ona ti uvije

Zalovat na zamek vénec rozmarynku.
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TANCOVALI VRABCI V TRAVE
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1. Tancovali vrabci v travé, 2. Vrabci, vrabci, at to vite, 3. Ctyfi vrabci priletéli,

poslapali travu krave. vy tu travu zaplatite. za tu travu platit chtéli.
Krava na né: bu, bu, bu, Zaplatite, ¢im chcete, Hadejte jen, ¢im, &im, ¢im?
ja to ted jist nebudu. vSak vy néco najdete. Tim ocaskem zajecim!
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2. Kam nas nohy ponesou?

1. Kam nas nohy ponesou?

uni,

Ponesou nas k lesni

Ponesou nas do zelena,

ic vuni.

-

Cestou vdechnem tis

Budem tiSe jako péna.

Tam nas nohy ponesou.

Tam nas nohy ponesou.
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3. Kam nas nohy ponesou? 4. Kam nas nohy ponesou?

Ponesou nas za motyli, Ponesou nas ke krmitku,
Ten je Zluty. Ten je bily. Cestou natrhame kytku,
Tam nas nohy ponesou. Kytku samou konvalinku.

Pro maminku, pro maminku.

Tam nas nohy ponesou.

COURALEK

Bub. |

Zv.s.

1. Mame doma kocoura, 2. Ma jen jedny SatiCky
ten se ¢asto ucoura, a k nim ¢&tyfi tlapicky,
ucoura se moc, ani o chlup vic,
¢erny je jak noc. nezbude mu nic.
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Tamb
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KOTE A SLUNICKO
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1. Hralo si kotatko na travnicku,
Sahalo paci¢kou po slunicku.
Sluni¢ko upletlo zlaty pasek,
Chytilo kotatko za ocasek.

3. Leklo se sluni¢ko, za mrak bézi.
Kotatko vitézné kniry jezi.
Chlubi se houseti: Mily brachu,
sluni¢ko pfede mnou prcha v strachu.
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2. Dnes uz té nepustim, maly smisku!
Zlato ti nasypu do kozisku.
Ze uz mé nepusti$? Moje tlapky,

uvidis, skryvaji ostré drapky.

4. Sotva to dofekne darebacek,
Sluni¢ko chysta uz novy hacek.
Kotatko za ousko pevné chyti:

Uz t& mam, uz t& mam ve sve siti.




BEZi MYSKA PO STRNISTI

Tamb.

Bubin.

- Zv.s.

Bézi myska po strnisti,

dvé mysatka za ni pysti,
nad nimi se vznasi drak,

kaboni se jako mrak.
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SEL TUDY, MEL DUDY
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Dtivka

Sel tudy, mél dudy,
ani nezapiskal,
bodejz mu ty dudy,

rarasek roztriskal.
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5.5 Naméty pro vyuziti Orffovych nastroju v pohadce

Pohadky a pribéhy vytvareji pfedpoklady pro zajimavé propojovani uméleckych
oblasti s hudbou- pohadka nebo pribéh muze inspirovat ucitelku i déti napfiklad
k domysleni situaci v pfibéhu, mize evokovat rytmizovana souslovi nebo
kratké basnicky, které je mozné doprovodit na Orffovy nastroje, zpivat,
zatancovat nebo ztvarnit dramaticky. Pohadky nebo pfib&€hy mohou tak podnitit
k dal$i ¢innosti napriklad vytvarné, herni, konstruktivni a dalSi. Ve své praci se
chci uvést priklad na pohadce Vybirava nevésta. Popévky a kratké pisnicky

budou doprovazeny hrou na Orffovy nastroje.

VYBIRAVA NEVESTA

V jednom statku na kraji vesnice bydlela mySka Hrabalka. Rada se paradila a
kazdou chvili se divala do zrcadla:“Jak jsem krasna! Jak mam lesklou srst. A
jak pékné a velké usi!

Ale co ji to bylo platné. MySka Hrabalka by se totiZ tak rada vdala! Ne, ze
by méla o napadniky nouzi. My$akul se kolem ni to€ilo dost a dost. Ale ona o né
nestala, pfipadali ji nezajimavi. Chtéla néco extra. Jak v8ak takového Zenicha
najit? ,, PUjdu se poradit, “ fekla si myska Hrabalka a vydala se do nedalekého
mys$iho modniho salonu.

,,Ale kdo nas to poctil svou navstévou, “ lichotila ji Svadlenka Hryzalka.

,,Ale, draha pani sousedko, “ zaervenala se Hrabalka“.,, Rada bych se
vdala,ale nevim, kde najit toho pravého? “ vyhrkla nakonec.

,, Tak pékna a sporadana myska, jako jste vy, musi dostat jen toho
nejlepsiho, “ rozhodla zkuSena Hryzalka a sahla do regalu za pultem. ,, AZ si
ozdobite svlij ocasek touto maslikou, vSechny mysi puknou zavisti a ti pravi
Zenichové se jen pohrnou! Podala obchodnice Hrabalce hedvabnou stuzku.

Doma si pfivazala masli ozdobnym uzlem na ocasek a jen tak se
prochazela po zaprazi domku. Netrvalo dlouho a objevil se prvni Zenich —
vyparadény kohout s krasnou kytici v ruce.

., Spanila mysko Hrabalko, celd vesnice si vypravi o tvé krase. Mohu
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doufat ve tvou lasku? “ dvofil se Hrabalce kohout.

,, Takovy kohout se jen hrabe v hnoji — s nim by se do leps$i spole¢nosti
sotva dostala, “ pomyslela si Hrabalka, ale nahlas jen dulezité fekla: ,, Musim si
to jesté rozmyslet! “

A vyprovodila ho ven.

Za malou chvili zaklepal na okno vepfik.

., Mila sle¢no Hrabalko, budu nejs$tastn&jSim €unikem na svété, kdyz si

vybere$§ za Zenicha mne, “ zachrochtal hlasité a se zalibenim se zadival na
rozkoSnou ozdobu na mySim ocasku.

., To bych si dala, “ lekla se v duchu Hrabalka. ,, Cely den poslouchat to
jeho chrochtani. A co by tomu fekli pfibuzni? *

Ale nahlas jen dulezité prohlasila: ,, Musim si to jesté rozmyslet. *

Veprik radosti zachrochtal tak hlasité, az si mySka musela zakryt ouska
tlapickami.

Jen se za ¢unikem zavielo okénko, nakoukl tfeti Zenich. Naparadény
lisak! Usmév od ucha k uchu, v ruce krasnou kytici.

,, Draha mysko Hrabalko! V posledni dobé neslyS§im o ni¢em jiném, nez
o tvé spanilosti a krase, “ lichotil chytry lisak.

,» Mohu doufat ve tvou naklonnost? “

Copak o to, mysce se libil, prohlizela si ho a vadu neshledala. A jak umi
krasné lichotit!

,, Jesté nevim, “ upejpala se myska. ,, Musim o tom jesté vainé
uvazovat.”

., Takze mohu doufat? “ zaradoval se liSak.

Ale kdo to dusa malymi kopytky pod okynkem? Objevil se dalSi napadnik
— roztomily oslik.

Mysko Hrabalko, od vcéerejSka snim jen o tom, Ze se staneS mou
nevéstou!” pronesl nesméle.

Myska se na néj diva se zalibenim. Neni Skaredy, je dokonce docela
hezky! A jak p&kné poskakuje! Ze by koneéné ten pravy?

,, Libi§ se mi, osliku. “ za¢ala my$8ka Hrabalka.

Divoky oslik dal neéekal, vyhodil zadkem a zahrabal kopytky. ,, 1Al I1Al”
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zahykal radosti tak hlasité, az myska skoro ohluchla.

U platku zahradky pred oknem mysky Hrabalky se ozvalo nesmélé
zakvakani.

,» MysSko Hrabalko, slySel jsem, jak jsi krasna a Ze hledas Zenicha,"
vysoukal ze sebe dllezité mlady kacer. Jeho barevna hlavicka byla docela
pékna.

,» A co vSdechno umis§?” za€ala se ho myska vyptavat.

,,» Umim plavat, umim se i potapét a lovit ve vodé Cervy a brouky,” sypal
ze sebe kacirek.

,, Dost, dost!” chytila se za hlavu Hrabalka. ,, Ja vodu nesnasim vibec!”

Konec¢né se u vratek objevil Zenich, jak ma byt.

., Mnau, mnau,” zamnoukal roztomily kocourek Mourek a zakoulel
roztomilyma oc€ima.

Vic uz fikat nemusel, u mysky mél vyhrano. VSichni ostatni byli nadobro
zapomenuti. Jak ma krasnou srst. A ty vousy! A ten pruzny krok!

,, Tebe chci, a nikoho jiného!” vyhrkla myska Hrabalka.

., Vzdyt ja tebe chci také,” se zahadnym usmévem vyznal svou lasku
mys$ce Hrabalce kocourek Mourek.

,,Bude svatba!” radovala se myska.

A tak byla svatba. Obéma snoubencim to pfi obfadu moc sluselo.
Kocourek Mourek se na svou neveéstu dival laényma o€ima, myska Hrabalka se
jen nézné s privienyma oima usmivala. Musela byt opatrna, aby ji z hlavy
nesklouzl svatebni vénecek a nepfislapla si dlouhou svatebni viecku.

Jak byla stastna.

Hudba odkudsi hrala svatebni pochod, mySka na sobé citila obdivné a
zavistivé pohledy ostatnich zvifatek. Jestlipak jsou mezi nimi vSichni jeji
napadnici? Ti by, panecku, koukali, jakého si sehnala Zenicha!

Vtom se véak odkudsi ozvalo: ,,Bude$ mit Mourku, Hrabalku po cely
zivot rad?”

Mys$ka se jen zasnéné usmivala.

.»Ano,” prskl Mourek. ,,Tak, Ze ji samou laskou snim!”

A vrhl se na ubohou nevéstu.
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Uboha myska Hrabalka byla rada, Ze si zachranila holy Zivot. | ozdobnou

masli¢ku na konci ocasku ztratila.
,,A vezmu si jen pofadného mysaka!” prohlasila je$té se slzami v oCich

nakonec, kdyz se z té tragédie aspon trochu vzpamatovala. (18)

1. Rozezpivani: pomoci hlasl zvirat
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KOCOUR

Ja jsem kocour Mourek,mrioukdm prskam réad, ze vse-ho véak nej-ra-dé- ji, my-8i poji dam.

Hulky
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2. Ukoly:

Ukol 1:

Kdyz se meéka rozhodla, Ze se vda, poradné doma uklidila. Déti. Zkuste vybrat,
které véci k tomu potfebovala? —

a) nakreslené obrazky véci napf. kosté, vysavac, umyvadlo, hadr, tuzka

- déti se pokusi vybrat spravné obrazky

3 b) déti vytleskavaji jednotlivé véci napr. ko-§té, lo-pa-ta, u- my-vad-lo
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Ukol 2:

rv

a) Jaka zviratka se v pohadce vyskytovala déti? Ukazte mi, jaky vydava kazdé

této pohadky zvuk.

zvife z

melodie stoupa a klesa,

b) prace se zvukem, hlasy zvifatek— vysoko, nizko

opakuje se

é vymyslena pisen

¢n

3. Vlastnoru

Mysicko ma

jamamdvé ky- tic- ky,

5-lic- ky,

- SIS mas

ty no

pék — na,

ty jsi

My- Si- ko ma,

Zv.s.

jen bliz.

pojd ke mné bliz,

mys

My- Si¢-ko

mou.

i- Cku

my-§

pro mou mi- lou

Zv.s.
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Mysic¢ko ma, ty jsi pékna,
Ty nosi§ masli¢ky, ja mam dve kyticky,
Pro mou milou, mysSi¢ku mou.

Mysicko mys, pojd ke mné bliz, jen bliz.”

4. dramatické ztvarnéni
Rozdéleni déti na jednotliva zviratka, ktera se vyskytuji v pohadce
e ztvarnéni obsahu pohadky v maskach

e mozno hrat také s manasky

5. Ztvarnéni formou hry:

Déti stoji v kruhu, jedno dité pfedstavuje mys$ a druhé kocku. Kocka honi mys a
myska se snaZi ko¢ce uniknout. Pokud si my$ka rychle stoupne pied néjaké
dité v kruhu, stava se toto dité mySkou. A hra pokracuje zase dal.

PRAKTICKA CAST
6 Vyzkumny zamér

6.1 Predmét a cil vyzkumu

Predmétem mé vyzkumné prace bylo zjistit vybavenost pracovist
matefskych $kol Orffovym instrumentafem a jeho aktivniho vyuzZivani pfi

hudebnich ¢innostech s détmi predskolniho véku.

Cilem mé prace bylo zjistit jaké nastroje se v jednotlivych vékovych
skupinach vyuzZivaji a jak jsou détmi pfijimany. Cilem bylo zjistit odbornou
pfipravenost ucitelek na vedeni prace s Orffovym instrumentafem a jejich

prehled o dostupné literatufe vztahujici se k tomuto problému.
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6.2 Stanoveni hypotéz

1. Vzhledem k pozadavkim odborné pripravenosti ucitelek pro vyuku na
mateiskych $kolach (absolventi stfedo$kolského maturitniho oboru SpgsS,
absolventi vy$$iho odborného vzdélani SppS a bakalaiského studia Ugitelstvi
pro MS ¢&i studia Predskolni pedagogiky na pedagogickych fakultach) Ize
pifedpokladat, ze ucitelky budou do praxe dobfe pfipraveny, jak po metodické
strance, tak budou i dobfe zvladat instrumentalni dovednosti a aktivné vyuzivat

Orffovy nastroje v hudebnich €innostech s détmi.

2. Vzhledem k finanéni naro¢nosti melodickych nastroju Ize predpokladat, ze
matefské Skoly budou vybaveny spiSe sadou rytmickych nastroju, xylofony,

metalofony a zvonkohry se budou vyskytovat jen ojedinéle.

3. Vzhledem k dlouhé tradici Orffovy spole€nosti a jeji aktivni Cinnosti
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku lze prfedpokladat, Ze velka &ast

respondentl prosla témito proskolovacimi kurzy.

6.3 Organizace vyzkumného zaméru

Metodou mého vyzkumu se stal dotaznik. Vyzkum probihal v obdobi kvéten az
zari 2008. Dotazniky byly rozeslany na e-mailové adresy, které jsem vyhledala
na internetu. Respondenty vyzkumu se staly ucitelky materskych $kol z Prahy a
StiedoCeského kraje. Rozeslano bylo 60 dotazniki a navratilo se mi 26
vyplnénych.

Kontakt jsem navazala osobnim dopisem na adresu vybranych matefskych

skol. .

Veronika Skalicka
Navigator 600

Praha 6

161 00
vv.ee.rr.cc.aa@seznam.cz
TEL: 723098791
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Dobry den pani reditelko, jmenuji se Veronika Skalickd. Rada bych Vas timto pravodnim
dopisem pozZédala o pfijmuti a vyplnéni tohoto dotazniku na Vasi materské $kole. Kdybyste
byla tak laskava a predala tento dotaznik vdem panim ucitelkdm na Vasi $kole s naslednym
anonymnim vyplnénim.

VSechny tyto (daje poslouZi k realizaci mé bakalarské préace.

(Vybranou polozku v otazkach oznacte znaménkem ,, x “ nebo podtrhnéte):

Vyplrite prosim:

- V&S vék: do 30let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; 51 — 60 let; 61 — 70 let, vice nez 70 let
- pohlavi: muz - Zena

- vystudovana Skola a aprobace:

- délka pedagogické praxe:

- mésto (vesnice), ve kterém lezi Vase MS:

- préace s heterogennimi — homogennimi détmi

1. Méte Orffovy nastroje v MS?
ANO NE

2. Pracujete s Orffovymi nastroji v MS?
ANO NE

3. Jestlize pracujete, tak jaké vyuzivate nastroje?

Cinely ANO NE ‘
zvonkohra ANO NE l
xylofon ANO NE

metalofon ANO NE

triangl! ANO NE

bubinek ANO NE

drivka ANO NE

zobcova flétna ANO NE

tamburina ANO NE

chrestidlo - ANO NE

klavir ANO NE

JINE e

4. Zarazujete do svého tridniho planu také hru na télo — tleskani, pleskani, dupani?
(priprava na hru na hudebni nastroje)
ANO NE
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5. Zarazujete do svého tridniho planu také prupravu ke spravnému drzeni téla — pérovani,
vyskoky, chuze, béh, jiné?
ANO NE

6. Jaky je podle vas vztah déti k hudebnim nastrojum?
a) KLADNY

b) ZDRZENLIVY

c) ZAPORNY

d) JINY — VASE VYJADRENI-

7. Které nastroje vyuzivate u nejmensich déti a které u predskolaku?

prosim vyjmenujte:

NEJMENST ABH ..o
o1zl (o] - o OO USSR

8. Pouzivate Orffovy nastroje ( bubinky, triangly .....)?7
k doprovodum pisni

Jako doprovod k pohybu

k improvizacnimu vyjadreni déti

Jinak (jak) .....

9. Jakou pisnovou literaturu pouzivate?
Jurkovi¢

Jistl

Kurkovéa

Jiny autor (jaky) ..

10. Prosla jste Orffovymi kurzy?
ANO NE
Jakymi a kdy?

Velmi Vam dékuji za Cas, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku. Prosim, poSlete jej
zpét na adresu vv.ee.rr.cc.aa@seznam.cz nebo na adresu uvedenou v hlavicce.

Veronika Skalicka

studentka 3. ro¢niku Pedagogické fakulty UK
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6.4 Vyhodnoceni dotazniku

Pri vyhodnocovani dotaznik jsem se drzela vysledku, ke kterym jsem pfi jeho
vyhodnoceni dospéla a snazila jsem se nékteré nejasnosti doplhovat bud
osobnim dotazem na adresu pfislusné ucitelky matefské Skoly, anebo e-
mailem. Snazila jsem se tak doplnit nékteré nejasnosti a také vice zkvalitnit
pravdivost uplatnéného testu. K jednotlivym polozkam se nyni vyslovim:

Vék uditelek

Vék ucitelek

45%
40%
35%
30%
25%
20% -
15% -
10%

do 30 let 31-40 let 41-50 let 51-60 let
vek

0% -

Vék dotazanych pedagogu byl z velké ¢asti mezi tficatym a Ctyficatym rokem.
Mensi procento tvofil vék do tficeti a mezi Ctyficatym a padesatym rokem.

Nejméné dotazanych pedagogu bylo ve véku nad padesat let.

Pohlavi
Z dotazniku jsem zjistila, Ze ve vS8ech Skolkach, kam jsem poslala dotaznik,

pracuji pouze zeny.
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Vystudovana skola a aprobace

® Stredni pedagogicka
B Vyssipedagogicka
% Pedf UK

® VS skolsky management

Dvé tietiny dotazanych ugitelek absolvovalo vy$si nebo vysokou $kolu.

Délka pedagogické praxe

Délka praxe

40%
35% -
30% -
26% A
20% A
15%
10% -
5% A
0%

1-10let 11- 20 let 21- 30let nad 30 let

Pfevazna vétSina dotazanych ucitelek méla délku praxe bud od jednoho do
deseti let nebo od dvacetijedna do tficeti let.

Mésto nebo vesnice, kde se provadél dotaznik

Dotazniky jsou pfevazné z oblasti hlavniho mésta Prahy, nepatrna &ast téchto




dotaznikl je pak z okoli BeneSova ve Stiedoceském kraji.

Prace s heterogennimi, homogennimi détmi

Prace s heterogennimi a homogenimi détmi

= heterogenni 57%

= homogenni 43%

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétsi ¢ast materskych $kol pracuje s heterogennimi
détmi.

Existence Orffovych nastrojiu v MS
Ve v8ech ziskanych dotaznicich je kladna odpovéd.

Prace s Orffovymi nastroji v MS

Také v tomto bodé& odpovédély vdechny respondentky kladné.

S jakymi nastroji se nejcastéji pracuje

Jednoznaéné vitézi oblibenost rytmickych hudebnich nastroji. Nejvice se
pouziva bubinek, chfestidlo, tamburina a dfivka. Nejméné je uZivana
zvonkohra a metalofon.

Zarazovani hry na télo — tleskani, pleskani, dupani do tridniho planu

| vtomto bodé byla odpovéd vSech dotazanych kladna.
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Zarazovani prupravy ke spravnému drzeni téla do tridniho planu

V$echny dotazané zarazuji uvedené prvky do tfidniho planu.

Vztah déti k hudebnim nastrojum

Déti vSech vékovych skupin s Orffovymi nastroji velmi rady pracuji.

Nastroje pouzivané u nejmensich déti a u predskolnich

Pfi praci s nejmensimi détmi jsou oblibenéjSi nastroje rytmické, vzhledem
k jejich jednoduchému ovladani. U vétsich déti se praktikuje stfidavé vyuziti
melodickych i rytmickych nastroji. PFi prizkumu se vyskytly i nazory na praci
s détmi postizenymi autismem. V takovémto pfipadé uditelka zafazuje nastroje

dle schopnosti a nalady ditéte.

Vyuziti Orffovych nastroju k doprovodnym tGcelium

Nejvice jsou pouzivany k doprovodim pisni (vice jak polovina), zhruba tretina
dotazanych je uziva kdoprovodu pfi pohybu a tfetina k doprovodu pfi

improvizaci

Pisnova literatura

Vice jak padesat procent pedagogll vyuziva pisné od Jurkovi¢e. Zhruba Ctvrtina
pracuje s pisnémi Kurkové, asi pétina s pisnémi Jistla. Velmi zfidka se vyskytuji

jména jako Hurnik, Uhlif, Svérak, Ticha a jini.

Zajem o absolvovani vzdélavacich kurzu

K mému velkému piekvapeni pouze jedna z dotdzanych zodpovédeéla, ze

Orffovymi kurzy prosla.

6.5 Verifikace hypotéz
Hypotéza Cislo 1:
Z vyzkumu jasné vyplynulo, Ze se moje hypotéza potvrdila. V praci s détmi

vyuzivaji pedagogové aktivné zminéné nastroje a zaroven dobfe ovladaji praci
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S nimi.

Hypotéza Cislo 2:
Oblibenost finanéné nenaroénych rytmickych nastroji jednoznacéné v materské

Skole vitézi.

Hypotéza Cislo 3:
Ze vSech dvaceti Sesti dotaznik(, které se mi vratily, pouze jedna pedagozka

odpovédéla, Zze doSkolovacimi kurzy prosla.
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7 Zavér pro pedagogickou praxi

V této bakalarské praci jsem teoreticky poznavala a analyzovala vyuziti
Orffovych nastrojii v pedagogické praxi v matefskych Skolach.
Jednotlivé poznatky mi umoznily nahlédnout do vSedni reality prace s détmi a
propojeni pohybové aktivity s hudebnimi prvky za pouziti Orffovych nastroja.

Domnivam se, Ze na zakladé vysledki mého dotazniku je tfeba vétsi
propagace prvk(l Orffovy Skoly. Za velmi dullezité a zasadni na této cestd
spatfuji duslednéj$i apelovani feditelek na to,,aby pedagogové Castéji
absolvovali kurzy Orffovy Skoly.

Pro déti je pohyb a hudba zasadni pfi formovani jejich osobnosti,
umoziuje jim odreagovani kreativitu a hluboké estetické citéni. Pokud do
hrovych ¢innosti zapojujeme vétSi poCet smysli a také Ccinnosti, tak se
dostavuje vétsi radost u vSech déti. Domnivam se , Ze propojovat umélecke i
neumélecké cinnosti je velmi dobré ke zdravému rozvoji détské osobnosti.
Proto bych vidéla jako velmi uzite¢né vice propagovat v8echny metodické
aktivity, které jsou pro ucitelky v matefskych Skolach organizovany a velmi bych
se pfimlouvala, aby vedeni téchto $kol uéitelkdm umozZrfiovalo se jich také
ucastnit.

Zpracovavani tématu mé bakalarské prace bylo pro moji dal$i praxi velkym

obohacenim.
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