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Abstrakt:

Diplomova prace s nazvem ,Vybrané aspekty domadciho nasili v soudnich spisech
a psychologickych znaleckych posudcich® se vénuje forenzné — psychologické problematice.
V teoretické Casti je vymezeno domaci nasili, jeho formy a druhy. Dale je ponechan prostor
jednotlivym aspektim doméaciho nasili, mezi které je zarazeno pojednani o obétech
a pachatelich doméaciho nasili, souvisejicich mytech a disledcich. V této kapitole je zatfazena
i problematika zpisobli pomoci. Samostatna ¢ast se zabyva soudnim spisem, jeho obsahem
a slozenim. Znaleckému posudku, jeho zadani a obsahu, je poté vénovan zavér teoretické
casti. Empirickd cast, zaméfend na zkoumdni vybranych aspektii domdaciho nasili, byla
zalozena na analyze soudnich spist obsahujicich posudek znalce psychologa a to v ptipadech

tyrani podle §198 a §199 TZ.
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Abstrakt:

The diploma thesis titled "Selected aspects of domestic violence described in court
files and psychological expert opinions" deals with forensic - psychological issues.
The theoretical part defines domestic violence, its forms and types. There is also space
for individual aspects of domestic violence, including treatises on victims and perpetrators
of domestic violence, related myths and consequences. This chapter also covers the issue
of how to help. A separate part deals with the court file, its content and composition.
The expert opinion, its assignment and content is then devoted to the conclusion
of the theoretical part. The empirical part, focused on the examination of selected aspects
of domestic violence, was based on an analysis of court files containing the psychological

expert opinion in cases of abuse under §198 and §199 of the Criminal code.
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Seznam pouzitych zkratek:

CAN

DN
DSM-V

IC

OSPOD

PTSP

STO

TC

TZ

Zakon o DN

Ziakon o prestupcich

Znalecka vyhlaska

Znalecky zakon

syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
Ceska republika

domaci nasili

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
intervencni centrum

krizové centrum

Mezinarodni klasifikace nemoci

organ ¢inny v trestnim fizeni

organ socialné pravni ochrany ditéte
posttraumatickd stresova porucha

syndrom tyrané osoby

trestny ¢in

zékon ¢.40/2009 Sb. trestni zdkonik

zékon €.135/2006 Sb. na ochranu pfed DN

zékon €.200/1990 Sb. o prestupcich

vyhlasky ¢.37/1967 Sb. k provedeni zakona

zakon €. 36/1967 Sb. o soudnich znalcich



Uvod

A ty jedna! Tak se odpovida? Tak se mluvi k muzovi? Dobra. Je opatrné jako schor,
chytré jako kocor, ale Sak v té pasti nebyl naposled. Jak jé dopadnu, zastielim jé jako zver

a tebe, béhno, tebe docubdm — tak ti docubdm, az z tebe tu hiisnd dusu vypraskam.

Domaci nasili je jev, ktery se poji s clovékem odpradavna. Je to fenomén, ktery byl, je,
a dozajista i bude spjaty s lidskou povahou. Nikdy diive se mu ale v Ceské republice
nedostavalo takové pozornosti, pokud jde o prevenci a informovanost. VétSina lidi, a to
moznd i diky osvétovym kampanim, uz vi, Ze tyrana mize byt nejen Zena, ale i muz nebo dité.
Kazdy ma dnes pravo obratit se na soud nebo na intervencni centrum, pokud ma dojem, Ze je

obéti domaciho nasili.

Ovsem tyrani nerovna se domaci nasili a naopak. Odbornici z fad soudcti, advokatd,
psychologt, 1ékait a dalSich obori stoji pied problémem, kde piesné je prinik obou termind.
Velkou roli v této otazce hraji odborné ¢lanky, konference, ale i praxe soudnich znalct
psychologti. Cilem mé diplomové prace je zmapovat vybranou problematiku doméaciho nasili,
resp. tyrani. Pouk4zat na nadfazenost slova tyrani, které v sob&é kromé& doméaciho nasili ukryva
1 dalsi slozky. A naopak vymezit oblast, kterd je domdcim nasilim, ale trestni pravo se ji
nevénuje. Duraz jsem kladla na empirickou ¢ast mapujici doméaci nasili, které se dostane

k soudu a nasledné je jako TC Tyrani odsouzeno.

Réada bych v této praci spojila své znalosti jak z oboru psychologie, tak i z oboru
prava. Domnivam se, Ze tato kombinace je zvlasté¢ u studia soudnich spisti nedocenitelna.
Zaroven bych rada navazala na svou bakaléafskou praci vénujici se jednomu z typi domaciho

nasili a to domacimu nasili na muzich.

" Uryvek z Marysi (Bratti Mritikové, 1894, s. 80).
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1. Domaci nasili

1.1 Definice DN

Definovat domaci nasili a fici, ze toto je univerzdlni a vzdy platné vymezeni,
jednoduse nelze. Kazdy autor se k tématu stavi z trochu jiného uhlu. Na prvni misto pak klade
znak, ktery je pro né¢j osobn¢ dulezity a nékteré znaky naopak vynechava uplné. Obecné
lze fici, Ze pro domaci nasili je typickd dlouhodobost, eskalace, jasné rozdéleni roli

a neveiejnost (Sevéik a Spatenkova, 2011), pfi¢emz viechny étyii znaky jsou stejné dileZité.

Dlouhodobost

Muzeme také pozorovat opakovani. Za domaci nésili nelze pokladat jeden utok byt
se zavaznymi nasledky (Matouskova, 2013) K domécimu nasili pies jeho subjektivni

charakter mize na druhou stranu dochazet velmi dlouho, napt. n¢kolik desetileti.

Eskalace

Nejcastéjsi vyvoj domaciho nédsili je od urdzek a sprost¢ho oslovovani,
ptes psychickou formu nasili jako takovou az k fyzickému napadéni. Domadci nasili muze

v extrémnich pfipadech koncit aZ usmrcenim obéti (Gillernova a Boukalova, 2006).

Jasné rozdéleni roli

Toto rozdéleni je nezpochybnitelné a neménné. Za domadci nasili nelze povazovat
hadky a fyzické ¢i psychické napadéani, kdy se role obéti a pachatele pravidelné sttidaji
(Walby and Allen, 2004).

Neveiejnost

Utoky probihaji zpravidla za zavienymi dvefmi, mimo kontrolu spolecnosti.
Ani nejblizsi sousedé¢ nemusi mit ponéti, ze ve vedlejSim byté nebo domé k nestandardni

situaci dochazi (Donovan and Hester, 2015).
O domaci nasili se jednd 1 v ptipad¢, pokud je néktery ze znaki potlacen, resp. nedojde

k jeho Gplnému naplnéni (napf. obét je napadédna i na vefejnych mistech).

Pro doplnéni je tieba uvést i jiné nazory na koncepci domaci nasili. Cirtkova (2013)
zpochybniuje eskalaci jako typicky znak DN. Ve své publikaci uvadi, Ze eskalace je spiSe

rizikovy faktor nez klasicky znak. Gillernova a Boukalova (2006) uvadi dlouhodobost

12



a opakovani jako dva samostatné znaky a jasné rozdéleni roli spolecné s nevetejnosti
nahrazuji tvrzenim, Ze ob&t’ ma slozity postoj k pachateli. Uvadi, ze ,, po utocich ziistiva
v jeho blizkosti, je vystavena dale jeho psychické manipulaci a hrozbé dalsiho utoku

a na rozdil od partnerskych konflikti a hadek ma z nasilnika velky strach.

Stejny problém jako u definice domaciho nasili nastava i u jeho zatazeni do kontextu
nasilnych aktivit. Nasili obecné je agresivni jednani jedné osoby proti druhé nebo proti vice
osobam s cilem ublizit, poskodit nebo poranit (Groves and Thomas, 2014). Nikdo nemiize
namitat, Ze by domaci nésili do této definice nespadalo. Ale jak je to s partnerskym nasilim,
s nasilim na détech a na seniorech? Zahrnuje domaci nasili i tyto pojmy, nebo jsou mimo jeho

dosah? A co rodinné nasili? Co autor, to jiny nazor.

-----

které zahrnuji kromé nésili mezi manzely také nasili vici détem, starSim ¢lentim rodiny, nésili
mezi sourozenci a nékdy téz vici domacim zvifatim. Oproti tomu partnerské nasili
resp. ndsili v intimnim vztahu, se uplatituje vyhradné mezi intimnimi partnery. Stejné déleni
pouzivaji i Wallace and Roberson (2016). Matouskova (2013, s. 23) piSe, Ze partnerskeé
(intimni) nasili téz spadd pod SirsSi kategorii, a to pod doméaci nasili. Partnerské nasili
pak vymezuje takto: ,,Ndasilné jednani je jakykoliv vyskyt ohrozujictho chovani, nasili
nebo zneuziti psychického, fyzického, sexudlniho, ekonomického nebo emociondlniho
mezi dospelymi  osobami, které jsou nebo nékdy v minulosti byly intimnimi partnery
nebo cleny rodiny, a to bez ohledu na pohlavi.”“ Burianek a kol. (2014) se kloni
ke konstatovani, ze partnerské nasili je specifickym typem doméciho nasili, které se vyskytuje
u manzelskych parid, nesezdanych souziti a u pari homosexudlnich. Marvanova-Vargova
a kol. (2008) oproti tomu uvadi, ze se definice domaciho nasili a partnerského nasili shoduji
ave své publikaci tyto terminy pouziva jako zastupné. Cimrmannova a kol. (2013)

oproti ostatnim vidi doméci nasili jako specificky druh rodinného nasili.

S odlisnym délenim pfichazeji Sevéik a Spatenkova (2011), ktefi pod nadiazeny
pojem domadci nésili zahrnuji partnerské nasili, generacni nasili a transgeneracni nasili.
Partnerské nasili v jejich pojeti znamend nasili ve vztahu manzelském, partnerském,
homosexudlnim a ve vztahu druh - druzka. Genera¢ni nasili pachaji zletilé i nezletilé déti vici
svym rodi¢lm, transgeneracni poté zletild 1 nezletila vnoucata vici svym prarodi¢tim. Jiné
dé€leni nabizi 1 Johnson (1995), ktery uvadi dva typy domaciho nésili: bézné partnerské nasili
a patriarchalni teror. Oba typy se od sebe déli svou podstatou, délkou trvani i pohlavim

pachatele a obéti. Johnson (2006) nasledné zavadi ctyfi typy domadciho nésili: intimni
13



terorismus, vzajemné nasilné ovladdani, situacni ndsili a spolecné parové nésili. V ceské

literatute se toto déleni nevyskytuje.

Cesky pravni fad sice pojem doméci nésili znd, jelikoz ho pouZiva v zékoné
¢.135/2006 Sb. na ochranu pfed domacim nasilim, ovSem jako samostatnou skutkovou
podstatu ho v Trestnim zakoniku nenalezneme. Pokud chceme domaci nésili trestat, musime
ho subsumovat pod trestny ¢in tyrani. Jisté nelze fici, Ze by se pojem doméci nésili rovnal
pojmu tyrani. Obzvlast, kdyz tento pojem nalezneme rovnou ve dvou paragrafech (§198
a §199). Co jeden clovék povazuje za domadci nésili, mize byt pro druhého naprosto bézné
manzelské souziti. V soucasné dobé nam tedy nezbyva nic jiného, nez se spoléhat

na judikaturu a praxi soudu.

Doméci nésili bylo definovano svymi ¢tyfmi hlavnimi znaky vySe. Tyrani je oproti
tomu definovano v TZ (2009) v §198 Tyrani svétené osoby, pokud jde o DN na ditéti, takto:
(1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove, bude potrestan odnétim svobody

vy

na jeden rok az pét let. “ A v §199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, pokud jde o DN

e

na partnerovi nebo na seniorovi, takto: ,, (1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici
s nim ve spolecném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta.*
V dalsich odstavcich uvedenych trestnych ¢ini 1ze nalézt vyssi trestni sazbu, pokud pachatel
pachal tento TC del§i dobu, zpiisobil obéti tézkou Gjmu na zdravi nebo &in spachal zvlast
surovym nebo tryznivym zptusobem (TZ, 2009). V piipad¢, Ze se pachatel doméciho nésili
dostane pted soud, nemusi byt obvinén pouze z trestného €inu tyrani, ale 1 z dalSich trestnych
&ind, pokud naplni jejich skutkové podstaty. Nejéastéji se jednd o TC Znasilnéni (§185), TC
Ublizeni na zdravi (§146), TC Té&zkého ublizeni na zdravi (§145), TC Nebezpeéného
pronasledovani (§354) nebo TC Nebezpetného vyhrozovani (§353). V nékterych ptipadech je
nahlaSeno tyrani spole¢né s dalSim trestnym c¢inem, v jinych se na domaci nasili pfijde
az pii dikladnéjsim vySetfovani jiného trestného Cinu, pficemz se vyskyt domaciho nasili

zprvu vibec neocekaval.

1.2 Formy DN

Jednotnost u autorti neni v definici domdaciho nasili, ani v tom, jak nazvat jednotlivé
ataky nasilnych osob — zda formy, druhy ¢i typy DN. Tato diplomova prace se kloni
k vétSinovému pojeti a dale v ni bude pouzivano pojmu formy DN pro oznaceni fyzického,

psychického, socidlniho, ekonomického a sexualniho nasili.
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Vsechny vyse uvedené formy vychézeji z tzv. Duluthského modelu, ktery je postaven
na predpokladu, ze kazdy pachatel domaciho nasili mé zpravidla stejny cil a to ziskat moc
nad obéti (Dutton and Corvo, 2007). Zptisobu, jak k této prevaze dospét, je nespocet. Agresor
muze vyuzit jakoukoliv formu (napf. zastraSovani, citové tyrani, izolaci, atd.) nebo jejich

kombinaci (Bohall et al., 2016).

1.2.1 Fyzické nasili

W Fyzickeé nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, jehoz cilem je ublizit, zastrasit,
privodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni.“ (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 48). Do této formy
domaciho nésili miizeme tedy zaradit celou skélu fyzického jednani, které se obecné povazuje
za nasilné. Conwayova (2007) uvadi ve své publikaci jako piiklady fyzického nasili
fackovani, rdny pésti, biti, paleni, kousani, kopéani, pokusy o Skrceni, tfeseni, strkéni
ze schodi a bodani. Marvanova-Vargova a kol. (2008) souhlasi s Conwayovou v prvnich
sedmi piipadech a pfidava mlaceni o zed’ a ohrozovani nozem ¢i jinou zbrani. Pikéalkova
akol. (2015) kromé vySe uvedeného fadi mezi pfipady fyzického nasili i hazeni vécmi
po obéti, krouceni jejich rukou, tahani za vlasy a opafeni. Matouskova (2013) vidi fyzické

domaci nasili i ve znehybniovani a pfivazovani.

Fyzické nasili miize zahrnovat 1 méné obvyklé fyzické akty. Conwayova (2007) ve své
knize Domaci nasili pfedkladd demonstrativni vycet péti z nich — nuceni byt ve studené 14zni,
pticemz agresor drhne obéti kuzi do krve, nasazovani roubiku nebo pytle pies hlavu,
znehybiiovani obéti se souCasnym plivanim ze strany agresora, nuceni obéti k poziti drog
a zamackavani cigaret o kizi obéti. Sevéik a Spatenkova (2011) spatfuji v odpirani spanku
nebo jidla a ve vytrhavani vlast nebo ochlupeni z genitalii t¢Z méné obvykly fyzicky akt

domaciho nasili.

Tato forma nasili je s ohledem ke svym nasledkiim nejzjevnéjsi a nejhrubsi formou
domaéciho nasili. V ranych fazich DN se zpravidla nevyskytuje nebo nejsou jeho projevy
patrné na téle obéti. V ramci déletrvajiciho tyrani intenzita Gtokl a jejich brutalita zpravidla
stoupad. Obé&t zacind mit na téle zjevné zndmky fyzického traumatu (Skrdbance, modfiny,
popaleniny), objevuji se opakujici se poranéni (vyrony, zlomeniny) a znamky traumatické
ztraty vlast ¢ zubl (www.rosa-os.cz, 2016). Obét se casto vyhyba vysvétlenim,
jak ke zranénim doSlo nebo se uchyluje ke 1Zi. Nasili ve svém dasledku nemusi byt namifeno
jen proti obéti jako takové, ale i vici jejim blizkym, domécim mazlicklim, ¢i oblibenym

vécem (Kotkova a kol., 2014).
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1.2.2 Psychické nasili

Navzdory faktu, ze je psychické nésili nejcastéjsi formou DN, je velmi tézké ho
dokazat. Cirtkova (2008) ho proto oznaduje jako neviditelné nésili. Prakticky Zadna obét
nevyhleda pomoc v pfipad€, ze se na ni agresor dopousti pouze psychické formy tyrani.
Na druhou stranu témét ve vSech soudnich spisech obsahujici tyrani se psychické nésili

objevuje a to spolecné s dalsi formou DN, nej¢astéji s nasilim fyzickym.

Nekteii odbornici déli psychické nasili na dal$i podkategorie. Pikalkova (2004)
naptiklad misto psychického nasili pouziva oznaceni ,slovni utoky* a ,emocionalni tyrani‘.
Bednarova a kol. (2009) vedle psychického nasili zavadi i pojem emocionalni nésili,
ktery se kryje s klasickym pojetim této formy nasili. Obecnd definice ovSem neexistuje.

Autofi psychické nasili nejcastéji definuji vyctem jednotlivych druhti utok.

Matouskova (2013) tadi pod psychické nasili slovni tyrani, ponizovani, zesmésnovani,
permanentni kontrolu, vyslechy a vyhrozovani. Na strankdch Intervencniho centra
Libereckého kraje (www.intervencni-centrum.cipslk.cz, 2016) mizeme nalézt jiny vycet —
urazeni, obvinovani, zakazy, vydirani, niceni véci obéti a terorizovani. Burianek a kol. (2014)
vidi psychické nasili v pfehlizeni ndzorti a pocitli obéti, v natlaku dlouhodobym ml¢enim

(tichd domacnost) a v neustalych vycitkach, vydirani placem ¢i ptedstirani nemoci.

Krom¢ definice vyétem miizeme nalézt i rozvedeni jednotlivych druhd psychického
nasili. Bily kruh bezpe¢i (www.domacinasili.cz, 2007) ponizovani rozvadi jako nadavky,
zesmeSnovani, snizovani schopnosti, zpochybnovani duSevniho zdravi, zleh¢ovani obav,
prehlizeni pfani a potieb. Vyhrozovani a vydirani definuje jako nuceni k poslusnosti,
vyhrozovani bitim, preruSenim kontaktli, sebevrazdou, vydirani pfes déti, vnoucata, vyvolani

pocitl viny.

Psychické tyrani neni na prvni pohled vidét. Nejsou zde Zadny Srdmy na téle. Obét’ ma
ale Sramy na dusi, které u déletrvajicitho psychického nésili mohou zptlisobit az syndrom
tyrané osoby. Pokud je napadan senior, lze u néj objevit typické znaky psychického tyrani:
depresi, beznadé¢j, bezmoc, zmatenost, dezorientaci, ties, kréeni, vyhybavost, vyrazny ubytek
hmotnosti, projevy souvisejici se stresem vcetné€ zvyseni krevniho tlaku ¢i uzkost (www.rosa-
0s.cz, 2016). Nesmime ovSem zapominat, Ze jednotlivé projevy samy o sob& nemusi
znamenat domdci nasili. Vzdy je tfeba na tyrani pohlizet komplexné a bez predchozich

hypotéz.
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1.2.3 Socialni nasili

Socialni nasili, v nékterych publikacich oznacované jako socialni izolace nebo prosté
jen izolace, se vyznacCuje snahou agresora ovladnout obét’ skrze zakazy a ptikazy. Nasilna
osoba ma v zavaznych pfipadech domdaciho nasili nad obéti plnou moc. Zcela rozhoduje
o vSem. Obét’ v rozvinuté fazi DN citi stud a strach a nema silu s danou situaci cokoliv d¢lat

(Donovan and Hester, 2015).

Nasili vsocialni formé lze rozdélit na dva hlavni proudy (www.intervencni-
centrum.cipslk.cz, 2016), na zdkaz kontakti s rodinou a ptateli a na soustavnou kontrolu.
Do zakazu kontakti blizkych lidi je fazen zdkaz telefonovani s nimi a jejich odrazovani
pii navstévach obéti. Odrazovani provadi agresor. Pouziva k tomu nepieberné mnozstvi
ruznych ponizujicich a degradujicich technik. Soustavnd kontrola spocdiva ve sledovani
telefonath obé¢ti, vjejim prondsledovani a necekanych kontrolnich névstévach
nebo telefonatech. Agresor musi v kazdém okamziku védét, kde 1 s kym obét’ je a co s danou

osobou déla (Marvanova-Vargova a kol., 2008).

Socidlni tyrani je velmi zradné v tom, Ze jeho nastup je nendpadny, plizivy a okoli
nemusi postfehnout, Ze k néfemu divnému vibec doslo. Obét’ se sama a postupné stahuje
ze spoledenského Zivota (Sevéik a Spatenkova, 2011). Zpoc¢atku je plné zaujata svym
partnerem a spolecnost zamém¢é vyhledava v jeho pfitomnosti. Pokud by nésledné chtéla
spolecnost, ptfatele nebo rodinu zacit vyhledavat sama, bude ji v tom agresorem branéno.
V plné rozvinutém domacim nasili nesmi obét jiz opoustét domécnost vibec a neziidka

pfichézi i o své zaméstnani.

1.2.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili, nékdy téZ nazyvané ekonomicka kontrola, je velmi rozmanitd
situace nemyslitelnd. NejcastéjSimi obétmi jsou Zeny na matefské dovolené, kterym
narozenim ditéte vyrazné poklesl pfijem a jejich partner se stdva hlavnim zivitelem rodiny.
Dalsi ohrozenou skupinou jsou seniofi. Ekonomické nasili na détech a muzich je v naSem
staté spise vyjimkou.

Bednatova a kol. (2009) uvadi jako ptiklady ekonomického nasili omezovani piistupu
k penéziim, neposkytovani prosttedkli na spolecnou domadacnost, popt. na potieby déti,

absolutni kontrolu nad pfijmy a vydaji obéti a zatajovani ekonomické situace pachatele DN.

Pikélkové (2004) spatiuje ekonomické nasili v poskytovani pouze malého kapesného pro obét’
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avuziti celého vydélku obéti na ndklady domaécnosti. Ohrozend osoba pak nema jinou
moznost nez zadat agresora o penize na vSechny jeji soukromé vydaje. Marvanova-Vargova
akol. (2008) tadi pod ekonomické nasili zédkaz chozeni do priace nebo vzd€lavani se
a i opa¢ny ptipad nuceni do prace. Sevéik a Spatenkova (2011) ve své knize kromé klasického
ekonomického nasili uvadéji 1 dva méné Casté projevy zneuzivani véci druhého
(napf. zabaveni automobilu pro vlastni potiebu) a neopravnéné nakladani s majetkem
ohroZen¢ osoby (napf. jeho rozprodavani). Zabaveni rodinnych uspor a jejich nasledné propiti
nebo prohrani a odmitani vynaloZeni penéz na hygienické potieby zeny vidi Conwayova

(2007) téz jako projev ekonomické formy DN.

Specifickym projevem ekonomického nasili na seniorech je vyuzivani jejich majetku
anemovitosti ze strany pachatele (www.rosa-os.cz, 2016). Neni vyjimkou, ze pachatel

majetek nebo nemovitost proda ¢i nenavratné poskodi.

1.2.5 Sexualni nasili

Tato forma tyrani se nejcastéji vyskytuje v partnerském vztahu. Muzi ¢astéji pouzivaji
fyzické sexudlni nasili, zeny voli radé€ji psychickou formu. JelikoZ se jedna o oblast, ktera je
pro obét’ velmi intimni a je pro ni ¢asto ponizujici a zranujici mluvit o jakémkoliv ataku,
lze se domnivat, ze valnd c¢ast pfipadi sexudlniho ndsili neni nikdy ohladsena. Obecné
lze sexudlni nasili vymezit jako: , Nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu,
resp. jako jakoukoli situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich, nebezpecnych

nebo ponizujicich sexudlnich aktivitach “ (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 51).

Mezi c¢tyti zékladni formy sexudlniho tyrani je fazeno znasilnéni, sexualni napadeni,
nuceni k pouzivani nebo sledovani pornografie a nuceni k sexudlnim praktikam proti vili
ob¢ti (Kotkova a kol., 2014). Conwayova (2007) vycet forem rozsifuje o nuceni k oblékani se
do sexualné¢ atraktivnich pfevleki, nuceni k ¢innostem, které jsou povazovany za ponizujici
a k nuceni k pohlavnimu styku za pfitomnosti jinych lidi. UbliZovani pfi sexudlnim aktu
avynuceny sex bez ochrany proti poceti ¢i pohlavnim chorobdm vidi jako ptiklady
sexualniho nasili Pikalkova (2004). Marvanova-Vargova a kol. (2008) povazuje za sexualni
nasili odpirani sexu v souvislosti s ponizujicimi komentafi, ponizovani a vysméch ohledné

sexudlnich aktd, jejich provedeni, délky a vzhledu intimnich partii obéti.

Sexuéalni nasili se byt v mens$i mife nevyhybd ani détem a seniorim. U déti
se nejCastéji setkame s tzv. syndromem CAN, tedy syndromem tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte. Dité mize byt v takovém piipadé mimo jiné i1 sexualné zneuzivano
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ato jak aktivné (sexualni hry, pohlavni zneuziti, ohmatavani), tak i pasivné (exhibice,
sledovani pornografie) (Widom et al., 2014). Setkat se miizeme i s incestnimi vztahy napfic
generacemi. Seniofi mohou byt t€Z obét'mi sexualniho nasili a to v jakékoliv jeho formé.
Pachatelim casto nahrava fakt, ze senior neni schopen dat nesouhlas najevo
(napf. po mozkové pitithodé nemluvi). Stejné tak nema jiz dostatek fyzické sily k aktivni

obran¢ (www.rosa-os.cz, 2016).

Sexudlni nasili nemusi mit primarné za cil uspokojeni sexualniho pudu pachatele.
Casto je pouzivano jako u&inny néstroj poniZeni, pokofeni a podrobeni si obéti (Breiding,
2014). Z toho divodu je v poslednich letech nahrazovano pojmem sexualizované nésili,
ktery Iépe vystihuje podstatu problému — sexualitu jako nastroj moci (Kutadlkova a Kobova,

2014).

U nékterych ptipadi doméciho nésili se vyskytuje pouze jedna forma tyrani, u jinych
je to vSech pét forem. Nikdy nelze fici, ze by nékterd z nich byla méné dulezita a mél by byt

tudiz kladen mensi diraz na jeji zjisténi.

1.3 Vyskyt DN v CR

Napsat jediné piesné Gislo tyranych osob v Ceské republice je zhola nemozné.
V poslednich patnécti letech bylo sice realizovano n¢kolik vyzkuml vénujicich
se problematice domaciho nasili, ovSem vysledky téchto studii se diametralné¢ odliSuji.
Naviné je zcela jist¢ 1 fakt, ze nékteré studie zkoumaly doméci nasili jako takové, jiné
zkoumaly jen Zeny jako obé&ti a dalsi se zaméfily jen na urcitou formu DN. Nasledné uvedu

vysledky nejvyznamnéjSich ¢eskych studii domaciho nasili.

Prvni reprezentativni Setfeni v tomto tisicileti prob&hlo v toce 2001. Bylo realizovéano
agenturou STEM na popud Bilého kruhu bezpeci. Vyzkum byl proveden na 1720
respondentech starsich 15 let. Zavérem bylo zjisténi, Ze kazdy Sesty obéan CR pfiznava nasili

ve svém partnerském vztahu, tzn., ze 16% populace trpi DN (www.domacinasili.cz, 2007).

Dalsi velkou studii tykajici se tyrani zen v CR provedl Sociologicky tistav Akademie
véd Ceské republiky spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy vroce 2002
(Pikalkova, 2004). Vyzkumu se zacastnilo 1980 Zen starSich 18 let. 37,7% Zen uvedlo,

ze byly alesponi jednou v Zivoté vystaveny nasili v partnerském vztahu (Pikéalkova, 2004).
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Nezapomnélo se ani na tyrané muze. Vroce 2004 byla provedena studie,
které se zucastnilo 458 muzii starSich 18 let. 4% muzi pfiznala fyzické napadeni ze strany

svych partnerek (Burianek a kol., 2006).

Obcanské sdruzeni ROSA vroce 2006 provedlo studii mapujici vyskyt nasili
mezi teenagery. Dotazovany vzorek cital 200 respondenti ve véku 17-22 let. 11% divek
a3,8% chlapct uvedlo, ze je partner/ka uhodil/a. Stejné procentualni poméry platily

i ve vztahu k ponizovani (Hronova, 2006).

V roce 2006 probéhlo druhé Setieni agenturou STEM, opét na zakladé zakéazky Bilého
kruhu bezpeci. Vyzkum byl tentokrate proveden na 1690 respondentech starSich 15 let. Pocet
lidi trpicich domacim ndsilim oproti roku 2001 mirn¢ klesnul (14%), ovSem lze predpokladat,
ze skutecné procento trpicich osob je stejné jako pted péti lety nebo pravdépodobné jesté
vyssi, jelikoz se Cerpa jen z tvrzeni, které osoby dobrovolné uvedou (www.domacinasili.cz,

2007).

Pikalkova a kol. (2015) uvadi ve své publikaci vysledky vyzkumu IVAWS z roku
2013. Tohoto vyzkumu se zucastnilo 1502 Zen starSich 18 let. 11,7% zen zaZilo
v partnerském vztahu facky, kopani nebo kouséani. 2,3% z téchto zen zazilo sexualni formu

nasili a to vynuceny sexualni styk.

Piedstavu o vyskytu domaciho nésili v CR v poslednich nékolika letech si miizeme
udélat ze zprav a statistik intervenénich center a neziskovych organizaci. Udaje vychazeji
z poétu vykéazani realizovanych Policii CR. V roce 2014 bylo vykazano 1382 osob, v roce
2015 to bylo 1306 osob a vroce 2016 1316 osob. Nejvice osob je kazdoro¢né vykazano
v Hlavnim mést¢  Praha, nejméné v kraji  Plzenském a  Kralovéhradeckém.

(www.domacinasili.cz, 2017).

O cetnosti domaciho nasili, které je klasifikovano jako tyrani podle §198 nebo §199
TZ,se dozvime ze statistik Ministerstva vnitra. V roce 2012 bylo zjiSténo 175 piipada tyrani
sveétené osoby a 603 piipadi tyrani osoby zijici ve spolecném obydli. Z toho se povedlo
objasnit 110 piipadi podle §198 a 494 piipadi podle §199. Zajimava cisla nalezneme

upohlavi obéti. V pfipadé¢ tyrani svéfené osoby bylo vice obéti muzskych
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cey

(68:51)naopak v ptipadech tyrani osoby zijici ve spolecném obydli bylo vice obéti zenskych
(519:27)* (www.mvcez.cz, 2013).

1.4 Myty o DN

O tom, ze domaéci nasili existuje, vi v soucasné dob¢ kazdy. VétSina lidi dokédze tento
jev v hrubych rysech popsat a nastinit jeho formy. Velkym pokrokem, ke kterému doslo
v n¢kolika poslednich letech, bylo potlaceni zdkladniho mytu a to, ze pachatelem domaciho
nasili je vzdy muz a obéti ve vsech pripadech Zena. K poptfeni toho predsudku doslo
1 s pomoci neziskovych center, interven¢nich center a medialnich kampani (Ml¢eni boli, Stop
nasili, To je rovnost! atd.). Stale vSak v naSi spoleCnosti pretrvavaji urCitd stereotypni
presvédceni, kterd se opiraji o nepravdivd a vymySlend tvrzeni a zkresluji tak pohled

na domaéci nasili, jeho obéti a pachatele.

Smutnym faktem zlstava, Ze vétSina mytd strani pachatelim a obé&ti spiSe poskozuje
a posSpinuje. Nize budou uvedeny jen zékladni chybnd ptesvédceni.
Domaci nasili je soukroma véc.

Tento mytus stavi na faktu, ze by domdci nasili mélo byt pouze véci pachatele a obé&ti
a cizi 1idé by se jim do toho neméli plést (Cirtkova a Vitousova, 2007). V diivéjsich dobach
mohlo tyrani probihat v§em na o€ich a zaroven byt ,nevidéno‘ a pfechazeno. V soucasnosti je

potieba, aby si lidé v§imali varovnych signélii a co nejrychleji zakrocili.
Domaci nasili neni bézné, tyka se jen nékolika lidi.

Z vySe uvedenych studii jasné plyne, Ze se DN tyka vyznamné ¢asti populace.
To neni nasili, ti dva se jen hadaji.

Je nutné si uvédomit, Ze existuje jasny rozdil mezi hadkou a nésilim. Pti hadce jsou
ob¢ strany symetrické, stejn€ silné, vyrovnané. Kazda strana se snazi prosadit své stanovisko
a pouziva k tomu pfimétené natlakové metody. Hadajici se cloveék nevyuziva fyzické prevahy

nebo zbrané (Marvanova-Vargova a kol., 2008).

K domacimu nasili dochazi jen u socialné slabsich a nevzdélanych osob.

%pocet obéti prevysuje pocet objasnénych ptipadi. K tomuto jevu doslo z diivodl vice obéti a u nékterych

ptipada.
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Cetné studie mnohokrat prokazaly, ze se nasili vyskytuje ve vSech spoletenskych
ttidach, bez ohledu na finan¢ni situaci, vzdélani rodinnych pfislusnikii nebo jejich
spolecCensky status. Tyrani se tedy muze objevit v kterékoliv rodin€. Na vzdélani a socialni

situaci zalezi pouze to, jakou formou bude nasili provadéno (Yamawaki, 2012).

Obéti asi chtéji byt tyrané, jinak by preci agresora opustily.

Osoba, ktera je obéti domaci nésili, neni masochistickd. Ani na ni neni pachano tyrani,
které by nespliiovalo kritéria domaciho nasili. Je to osoba, kterd nevi jak dal. Divodd,
proc¢ svou tizivou situaci nefesi, miize byt celd fada. Nekdy jde jen o to, ud€lat prvni krok a to
tyrané osobé muze trvat desitky let. ,, Proto je velmi diilezité pochopit, Ze obét nikdy

nezustava ve vztahu kvili ndsili, ale i pres néj “ (Vargova a kol., 2006, s. 41).

NemiiZe to byt tak hrozné, jinak by obét’ ze vztahu preci davno odesla.

Ve skute€nosti si 1ze jen téZko predstavit, jak hrozné mize byt domaci nasili. Tyrana
osoba mize byt na asymetrickém, nezdravém vztahu psychicky zavisla (Cirtkova, 2014).
Dle modelu kodependence jsou duSevné naruseni oba partnefi. Tyran a obét vytvari
komplementarni vztah, ve kterém oba partnefi udrzuji v chodu patologické potieby toho
druhého. Hlavnim znakem tohoto modelu je pravé neschopnost odejit od chronicky nasilného

partnera (Cermak, 1986).

Za nasili pachané v opilosti nasilnik nemiiZe.

Tento mytus je Casto doplhovan tim, ze alkoholismus je nemoc a pachatel je pouze
nemocny, nic vic. Je pravda, Ze spolecné s konzumaci alkoholu se zvySuje riziko, Ze nasilny
partner bude agresivni. Nejedna se vSak o pficinu jeho agrese, ale spiSe o podporujici
mechanismus. Agresofi Casto pouzivaji alkohol jako zaminku k jiZ pfedem napldnovanému
utoku a alkohol jim ma nasledné slouzit jako omluva jejich nasilného jednani (Jacobson

and Gottman, 1998).

ViZdyt jen plni manZelské povinnosti.

Tento vyrok nardazi na domnélou povinnost zeny byt svému manzelovi vzdy
k dispozici, resp. uspokojovat jeho potfeby ve vSech smérech. Byt skvélou matkou,
manzelkou, milenkou a Zenou v domécnosti a to kdykoliv a bez ohledu na chovani muze.
V 21. stoleti je vyzadovani néceho takového naprosto nelogické a zvracené. Je dulezité
poznamenat, Ze pachatelovi nejde vzdy jen o uspokojeni pohlavniho pudu. Agresor vnima

svou Zenu jako osobu, ktera nema pravo jeho sexualni navrhy odmitat. Casto obdt’ skrze
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znasilnéni ponizuje, dokazuji si svou pfevahu a jednozna¢nou moc a nedbd na jakykoliv

odpor (Benedict, 2003).

ODbét’ agresora k nasili vyprovokovala.

S timto tvrzenim ptichdzeji Casto sami pachatelé a obéti je nasledné ptijimaji za své.
Pachatelé se snazi legitimizovat ndsilné chovani a zbavit se odpovédnosti za své Ciny.
Jako zaminka k nasili miize poslouzit cokoliv: pfipravené jidlo, chovani déti ¢i nazor obéti.
Sebelepsi zaminka nemutze slouzit jako omluva nasili. At uz se agresorovi nelibi cokoliv,
nikdy to nemutze fesit tyrdnim (Marvanova-Vargova a kol., 2008). S podobnym tvrzenim
ptichazeji v pfipadech domdciho nasili 1 pfibuzni pachatele. Nejsou schopni si piedstavit,

ze by jejich syn/dcera byl/a tyrani schopen/schopna.

Vzdyt si toho agresora preci vybrala sama.

Kdo se ohani timto mytem, fik4d v podstaté to, ze za vSechno muize obét’. Jednd se
ale o klamny néazor. Pachatelé domaciho nasili nejsou zpravidla agresivni od pocatku vztahu,
ba praveé naopak. Na zacatku byvaji Sarmantni, pozorni a starostlivi. VSe se zméni po vstupu
do manzelstvi, po otéhotnéni nebo porodu partnerky ¢i po velké zivotni zméné (ztrata
zaméstnani, smrt v roding). Jsou ale 1 situace, kdy ke zméné dojde v disledku chronického,
ane akutniho stresu. , Ze starostliveho gentlemana se stane ,stihacka, ktera kontroluje
kazdicky pohyb své partnerky. Z vasmivé zamilovanosti pak vznikne chorobna zarlivost
(Buskotte, 2008, s. 25). Zadna ob&t nechce Zit s agresorem, u kterého se projevuje vyse

uvedené chovani.

Bylo toho na néj posledni dobou pFiliS. Neni divu, Ze mu prosté ,ujela ruka‘.

Tato véta patii k typickym omluvnym frazim. Kdo ji pronese, v podstaté tika, ze to,
co pachatel ud¢lal, neni tak hrozné, Ze se vlastn¢ nic nedéje a pachatel je ten, kdo by m¢l byt
podporovan. Jakakoliv agrese je neomluvitelna a nic na tom neméni pracovni ¢i emocionalni

pfetizeni pachatele (Policastro, 2012).

1.5 Aktéri DN
V souvislosti s doméacim nésilim je obvyklé pouzivat k oznaceni aktéri pojmy
jako obét’ a pachatel, popf. nasilnik nebo agresor. V soucasnosti ovSem nécktefi autofi

(napt. Kotkova a kol., 2014, Sev¢ik a Spatenkova, 2011) davaji piednost uZiti pojmi
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ohrozend a nasilna osoba. K tomuto posunu ptispély dva zasadni diivody. Slovo obét’ je rodu
zenského, pachatel naopak rodu muzského, coz vede k jednostrannému nahlizeni na tyrani.
Pojmy ohrozena a nasilnéd osoba jsou jednoho rodu a tudiz nevyvolavaji pocit jednozna¢ného
rozdéleni roli. Pojem obét’ miize ve Ctenari evokovat pasivitu, neschopnost cokoliv udélat.
Slovo pachatel naproti tomu evokuje spachani trestného Cinu a muze vyvolavat dojem,
ze takto oznacena osoba jiz byla potrestana. Nové terminy by mély tyto pfedstavy potlacit.

V mé diplomové praci jsou vSechna oznaceni pouzivana jako zaménna.

1.5.1 OhroZena osoba

,,Ohrozenou osobou se rozumi osoba, proti které sméruje domadci nasili ze strany
nasilné osoby. Jedna se veétsinou o osobu, ktera spolecné s nasilnou osobou obyvad diim
nebo byt, popripadé je nebo byla s ndsilnou osobou v intimnim vztahu (Voinikova, 2007,
s. 35). Jinou definici ohrozené osoby pifinasi Burianek a kol. (2006). Podle n¢&j je osobou
ohrozenou doméacim nasilim kazda osoba, ktera je vystavena nasili ze strany blizké osoby

v domécim prostiedi. Jak forma nésili, tak 1 osobnost ohrozené osoby mtize byt rtizna.

Neexistuje jednotny profil osoby ohrozené domécim nasilim. Nektefi autofi jsou
ale 1 tak, na zdklad¢ vybranych kritérii, schopni rdmcové vymezit typy Zen a muzu, ktefi jsou
rizikovi jako potencionalni obéti. Podle Vagnerové (2014) ma rizikovd Zena, tedy
potenciondlni obét’ tyto charakteristiky: Je nesamostatna, zavisld, neschopna branit se,
s nizkou sebeuctou a se syndromem naucené bezmocnosti. VéEtSinou se jednd o Zenu,
kterd byla v détstvi tyrana nebo byla svédkem domaciho ndsili mezi svymi rodic¢i. Dalsi
charakteristikou je zvySena situacni zavislost na partnerovi (napt. t€hotenstvi, onemocnéni,
postizeni). Vagnerova (2014) dodava jesté Zeninu socidlni izolovanost. Tato izolovanost
tyrané Zené brani vyhledat pomoc u piibuznych nebo ptatel. Kotkova a kol. (2014) ve své
publikaci uvadi, Ze dle klinickych zkuSenosti jsou ohroZenymi osobami casto lidé

vykonévajici poméhajici profese (napt. ucitelé, vychovatelky, zdravotni sestry).

Na internetovych strankach azylového domu Vsetin nalezneme psychologicky profil
obéti domaciho nasili. Je zde zdlraznéno, ze obéti miize byt jak Zena, tak 1 muz. Typické obét
tyrani, tedy osoba, kterd jiz nasili dlouhodobé zaziva, se citi sociadln¢ izolovana, opusténa,
rozpolcend a zmatend. Trpi pocity viny, obviiuje se z provokovani a piebird veSkerou
zodpovédnost za nasili. Je v rozpacich, pokud mé ptiznat tyrani a fakt, ze dobrovoln¢ zlistava
v nasilném vztahu. NejCastéji trpi nizkym sebevédomim. VeEfi v myty o domacim nasili

1 v tradicni stereotypni role muZe a Zeny. Casto je v depresi nebo ma strach. Ma pocit bezmoci
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a vefi, Ze neexistuje jakékoliv feSeni. Trpi psychologicko-fyziologickymi komplikacemi

(www.azylovydum.cz, 2007).

Z mnoha statistik vyplyva, Ze nejCastéj$i obéti domaciho naésili je zena. Acorus
(www.acorus.cz, 2011) odhaduje procentualni zastoupeni Zen jako obéti domaciho nasili
v rozmezi od 92% do 98%. Zeny se stavaly teréem nasilného chovani od pravéku. Je to dano
jak jejich spolecenskym postavenim, které jim bylo v ptfevazné patriarchalni spolecnosti
pfisouzeno, tak i jejich celkovou fyzickou stavbou. Zeny byvaji nizsi a celkové drobngjsi,
coz je stavi do znevyhodnéné pozice. Pachatelé v piipadech DN na Zenach pouzivaji vSech

znamych forem tyrani.

Muzi se podle vSech dostupnych statistik nachazeji v postaveni obéti DN velmi ziidka,
a to ve 3-5% piipadl. Jisté je, Ze tato Cisla se tykaji fyzického nasili, jelikoZ méné fyzicky
vybavena Zena si na silného muZe casto netroufne (Haskovcova, 2004). Otazkou zlstava,
jak velké procento muzi trpi psychickym nésilim. Neékteré informacni zdroje uvadéji,
ze se Cislo psychicky tyranych muza rovna Cislu psychicky tyranych Zen. Z toho plyne, Ze by
v Ceské republice mél byt tyrany zhruba kazdy &tvrty muz (Sevéik a Spatenkova, 2011).
V nasi spolecnosti stale jesté pifetrvavaji chybné ndzory, Ze muz ma byt vzdy ten silny,
atak je pocet nahldSeného tyrani na muzich, navzdory vSem statistickym prazkumim,

minimalni.

D¢éti, nezavisle na pohlavi, jsou druhou nejcastéjsi skupinou trpici domacim nasilim.
V souvislosti s tyranymi détmi se mluvi o syndromu CAN neboli syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbéavaného ditéte. Tento syndrom lze obecné definovat jako: ,, Soubor
nepriznivych priznakii v nejruznéjsich oblastech stavu, vyvoje ditéte ijeho postaveni
ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Je vysledkem prevazine umysiného ublizovani ditéti,
zpiisobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici. Jejich
(2006, s. 6) definuje zanedbavani, tedy ¢ast syndromu CAN, jako: ,.Skodlivou formu ne-péce
se vSemi nepriznivymi dusledky pro Zivot ditéte a jeho vyvoj jak v oblasti télesné,
tak i psychické a emociondlni.” Aby mohl byt diagnostikovan CAN, nemusi byt splnéna
vSechny tfi kritéria, tedy tyrani, zneuzivani, zanedbavani. K diagnostikovani a naslednému
souzeni a odsouzeni staci jedno. Dé&ti jsou kromé vlastniho tyrani vystavovani i pohlediim

na tyrani v roding€. Této problematice bude vénovana samostatna podkapitola.
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Seniofi jako obéti domaciho nasili byli skupinou dlouho opomijenou. V soucasné dobé
vznikaji rizné kampan¢ a neziskové organizace vénujici se prave této problematice. K naristu
z4jmu o tyrané seniory prispély zajisté i1 vysledky mezindrodnich prizkumt, ze kterych
vyplynulo, Ze 3-6% seniori ma zkuSenost s domacim nésilim (Haskovcova, 2004). Jako se
v souvislosti s tyranymi détmi mluvi o syndromu CAN, v souvislosti s tyranim seniorQ
vzniklo podobné oznafeni — syndrom EAN (Elder Abuse and Neglect) v ¢estiné znamé
jako tyrani a zanedbavani seniorti, popi. Spatné zachdzeni se seniory. Jedna se o opakované
Spatné chovani vici starému ¢lovéku, ze strany toho, komu stary ¢lovek diveétuje €i je na ném

zavisly. Dusledkem je poskozeni zdravi nebo vyrazny diskomfort (Kalvach a kol., 2008).

Casto opomijenou skupinou obé&ti domaciho nasili jsou nejriizn&j§i minority, u nichz
se jednotlivé ataky a projevy DN vyrazné liSi. Jedna se napf. o zastupce LGBT, tedy o lesby,
gaye, bisexudly a transgenderové osoby. Domadci nasili na této skupiné nepachaji pouze jejich
partnefi, ale nezifidka také jejich rodiCe, sourozenci ¢i jini piibuzni (Renzetti and Miley,
2013). Nasili na LGBT ma obvykle podobu nuceni k navstéveé psychiatra nebo obecné 1€kate,
ktery by mél jejich stav vylécit. Nuceni k manzelstvi s opacnym pohlavim ¢i snaha jakymkoli

zplisobem jejich orientaci nebo identitu zménit (Sevéik a Spatenkova, 2011).

Samostatnou skupinu obéti DN tvoii i lidé zdravotné postizeni. Tyto osoby jsou velmi
zranitelné, jelikoZ jsou mnohdy odkézani na péci nasilnika a vzhledem ke svému hendikepu
se ¢asto nedokazi ucinné branit. Jak velké procento zdravotné postizenych je tyrano se lze jen
dohadovat. Neexistuji zadné celorepublikové studie vénujici se této problematice (Acorus,

2011).

1.5.2 Nasilna osoba

., Nasilnou osobou se rozumi osoba, kterda ohrozuje jinou osobu (ohroZenou osobu)
na zivote, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti a spolecné s ohroZenou osobou obyva byt
nebo dum, popripade jsou ¢i byli s ohrozenou osobou v intimnim, rodinném ci jiném
obdobném vztahu a vzhledem k aktualni zdokumentované situaci, predeslym incidentiim
a riziku redlného ohrozZeni lze diivodné predpokladat, Ze tato osoba se bude dopoustet
i naddle ndsili viici ohrozené osobé*” (Voiikova, 2007, s. 45). Podle Cirtkové (2008) by
za nasilnou osobu méla byt povazovana kazda osoba, kterd se dopousti doméciho nasili

na svych blizkych, at’ uz se jedna o jakoukoliv formu nasili.

Jako neexistuje jednotny profil osoby ohrozené, neexistuje ani jednotny profil

pachatele DN. Vagnerova (2014) se ve své publikaci pokusila o vymezeni rizikového
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agresora, resp. 0 popsani potenciondlné¢ mozného pachatele domaciho nésili. Potencionalnim
nasilnikem je podle ni muz s psychickou poruchou, popt. jedinec s poruchou osobnosti. Je to
osoba zavisld na alkoholu nebo drogéch a tyto latky slouzi v jejim ptipad¢ jako spoustéc DN.
Podle autorky takovyto muz =zazil v détstvi domaci nasili a to bud jako obét

nebo jako svédek.

K definovani rizikového pachatele se ve své knize rozhodla i Bednafovéa. Bednafova
akol. (2009) uvadi, ze jiz na zacatku vztahu, kdy je zatim vSe v poradku a bez nasili,
se objevuji varovné signaly, které ukazuji na mozné nebezpec¢i vzniku tyrani. Nasilnd osoba
na ohrozenou osobu nadmérné naléhd a velmi brzy ji nuti do zdsadnich zivotnich krokt
(napf. svatba, pofizeni déti). Ve vztahu se vyskytuje velkd dominance. Partner rozhoduje
o veécech, které se tykaji obou a zarovenn i o soukromych a intimnich vécech partnerky.
Pachatel muz vnimé Zeny jako ménécenné a pohrda jimi. Mluvi o nich s despektem a nic,
co zena fekne, nebere vazng. Je narcistické povahy a Casto dava najevo, ze vSichni okolo jsou
hloupi a neschopni. V mnoha piipadech mé budouci pachatel DN extrémni vztah ke své
matce. Bud’ ji nekriticky miluje a je na ni zdvisly, nebo se k matce chova jako k podfadné
bytosti. Jiz v zacatcich vztahu pachatel svou partnerku nadmérné kontroluje. Chece znat jeji
uplnou minulost, ale i souc¢asnost. Kdyz s zenou nemuze byt fyzicky, casto ji vola nebo pise
textové zpravy. V neposledni fadé se snazi Zenu pozvolné izolovat od rodiny a pratel.
Zakazuje ji navStévovat zajmové aktivity, na které nemiZe chodit sni. Kromé vyse
uvedenych znaki, které se objevuji na zacitku vztahu téméer ve vSech piipadech,
které nasledné vyusti v DN, je jesté¢ dalsi skupina znakd, kterd je rizikova, ovSem ne vzdy
vede k tyrani. Mezi takovéto chovéani patii nadmérné uzivani alkoholu, experimentovani
s drogami nebo jejich pravidelné zneuzZivani, Spatna povést osoby pachatele, nezmérny obdiv
k sile a moci, manipulativni chovani a chovani vymykajici se norm¢ (napft. ¢asté vyhrozovani

sebevrazdou, extrémni zarlivost).

Nikdy nelze fici, Ze osoba s ur€itymi vlastnostmi se za kazdych okolnosti stane
pachatelem domdéciho nasili. 1 tak existuji urCité charakteristiky osobnosti,
které se u nasilnych osob objevuji vyrazné castéji. Jednd se o nizké sebevédomi, pocit
neschopnosti a nedocenéni, zarlivost, sklon vinit ze svych ¢inti jiné, neschopnost vyrovnat se

se stresovou situaci a nepfipravenost nést za své ¢iny nasledky (Cirtkova, 2008).

Nasilna osoba, kterd pacha trestny Cin tyrani, nemusi zlstat pouze u jednoho TC.

Pravé na zéklad¢ toho faktu existuje typologie, jez déli pachatele do tfech hlavnich skupin.
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Prvni skupinou je agresor pouze v rodiné. Takovyto agresor tyrd jen Cleny své rodiny,
popf. jen svou partnerku. Jednad se asi o polovinu vSech pachateld DN. Tito lidé nejsou
nebezpecni pro spolec¢nost jako celek, ,pouze‘ selhavaji v partnerskych a rodinnych vztazich.
Casto jsou poznamenani nasilim ze své pivodni rodiny. Druhym typem je tzv. dysforicky
neboli hraniéni pachatel. Tento agresor je primarn¢ nésilny vici své roding, ovSem muize
pachat lehké trestné ¢iny i mimo ni. Ve vétSin€ piipadi je depresivni, uzkostny nebo emocné
labilni. Jednd se asi o ¢tvrtinu pachateli. Poslednim typem je typ obecné agresivni
¢i antisocialni. Takovyto pachatel se dopousti trestnych ¢ini 1 mimo svou rodinu. Ma
tendenci velmi vazné nasili bagatelizovat a omlouvat. Jeho trestni minulost je zpravidla
vyrazna. Jednd se o zbyvajici Ctvrtinu vSech pachateli DN (Marvanova-Vargova a kol.,

2008).

Specifickou nésilnou osobou je pachatel intimniho partnerského nasili. Takovyto
pachatel, nehled¢ na to, jestli jde o muze, nebo o zenu, pacha nasili jen na svém partnerovi
(Ali et al., 2016). Roli nehraje, zda se jednd o manzelstvi nebo o partnerstvi. Nasilnik se
k ostatnim pfibuznym chové dobte. V nékterych piipadech je dokonce abnormélné dobry otec

a/nebo syn.

Stejn¢ jako obéti, tak i pachatelem miize byt kdokoliv. Nezalezi na tom, jestli jde
0 muze, o Zenu, o dit€ ¢i seniora. Znamé jsou 1 piipady, kdy pachatelem domdaciho nésili byla
osoba zdravotné postizend. VSechny dostupné vyzkumy ovSem opakované poukazuji na to,
7e typickou nasilnou osobou je partner, tedy muz (Sevéik a Spaténkova, 2011). Pokud jde
o sexualni formu nasili, jsou pachateli v 99%muzi a to jak v pfipadech domaciho nasili

na Zenach, tak i pfi nasili na détech nebo seniorech (Buskotte, 2008).

Zeny jsou pachatelkami doméciho nasili v 5-10% piipadt (Cirtkova, 2013). Na rozdil
od muzl nepouzivaji v tak velkém mnozstvi socialni, ekonomickou a sexudlni formu DN.
Jejich nasili ma skryté a nezfidka velmi rafinované provedeni. Casto vyuzivaji k DN déti
a propracované psychologické strategie (Haskovcova, 2004). Typické Zeny jako pachatelky
domaciho nasili jsou prehnand Zarlivé s potiebou nadmérné kontroly svého partnera. Casto
holduji alkoholu nebo jinym omamnym ¢i psychotropnim latkdm. Projevuji svou agresivitu

i na vefejnych mistech (Sevéik a Spatenkova, 2011).

1.5.3 Déti jako svédci DN
I kdyZ to na prvni pohled miize vypadat zvlastné, jsou déti, které zazily jako svédci

domaci nasili, fazeny pod aktéry DN. Podle Svétové zdravotnické organizace lze takovéto
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dit¢ povazovat za tyrané. V roding, kde je nasili béznou véci, je negativné poznamenan
psychosocialni vyvoj ditéte, na kterém je tak pachana psychickd forma DN (Kotkova a kol.,

2014). Déti v takovychto ptipadech nejsou pouze svédci, ale také obéti domaciho nasili.

Pokud dité¢ vyrusta v rodiné, ve které se pravideln¢ objevuje agrese a domaci nasili je
na dennim pofadku, mize u néj dojit k problémiim v fad¢ oblasti. Bednaiova a kol. (2009)
vidi potencionalni problémy v Sesti zdkladnich odvétvich. Prvni, nejvice zjevnou oblasti je
zdravi. Pro dit¢ je daleko t&€z§i zpracovat uzkost a konflikty nez pro dospélého, a tak se miize
uchylit k somatizaci. Détsti svédci domaciho nasili mohou trpét enurézou bez organického
nalezu, nevysvétlitelnou bolesti bficha nebo hlavy, stfevnimi obtizemi ¢i astmatem. Napjatéa
a nestabilni atmosféra v rodin¢ velmi Casto vede k prekdzkam v rozvoji intelektu. Mladsi déti
se opozd'uji ve vyvoji feci a jejich psychomotoricky vyvoj je pomaly. Star§i déti mivaji
problémy se specifickymi poruchami uceni a poruchami pozornosti. U déti — obéti DN
dochdzi téz k zanedbavani psychosocialnich a emocnich potieb ze strany nasilné a ohrozené
osoby. Je pro n¢ velmi tézké najit GspéSné¢ svou vlastni identitu. Mohou mit tendenci
identifikovat se s nasilnou osobou a pfejimat dominantni postoje k osobam opacného pohlavi.
Vztahy k jejich rodi¢im byvaji komplikované a silné¢ ambivalentni. DEtSti svédci tyrani témet
ve vsech pfipadech ztraceji pocit bezpeci, z ¢ehoz plyne dlouhodoby strach a depresivni
prozivani. Jaké problémy se u déti vyskytnou, zélezi na délce a formé domadciho nasili,

kterému jsou pasivné vystaveny.

V rodinach, kde se vyskytuje domaci nasili, jsou déti svédky v pfiblizn€ 90% piipadi
(Bednéatova a kol., 2009). Ohrozena osoba si Casto mysli, Ze déti nésili na ni pachané
nevnimaji, jelikoz ho nijak nekomentuji nebo nejsou p#i atacich p¥itomny. Castokrat tomu
tak ale neni. Déti jsou velmi vnimavé, a 1 kdyZ nasili pfimo nevidi, mohou ho vnimat
ostatnimi smysly, nehled¢ na to, Ze vyrlstaji v roding, kde je plvodné piatelska atmosféra

nasilim bezpochyby zménéna.

1.6 Dasledky DN

Dtsledkit domaciho nasili existuje mnoho. Kazda obét’ vnima tyrani jinak, a tak se
uni projevi jen nékteré z nich. Zéalezi na osobnosti obéti, délce trvani DN a na intenzité,
potazmo formé tyrani. Obecné plati, ze ¢im diive bylo nésili rozpoznéno, identifikovano,
feSeno a léCeno, tim mensi jsou disledky domaciho nasili (Haskovcova, 2004). Nasledky,
které si obét’ nese s sebou do budoucna, miZzeme rozdélit do nckolika skupin. Jedna se

o nasledky fyzické, ekonomické a socialni a psychické.
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V piipadé fyzickych nasledki trpi obéti v fad¢ ptipadl zdravotnimi potiZzemi, které je
limituji v bézné naplni zivota. Neni vyjimkou, Zze si obét’” domaciho nasili odndsi z tyrani
dozivotni zdravotni omezeni. Podle Marvanové-Vargové a kol. (2008) je nejcastéjSim
zranénim, kvili kterému je vyhleddna odborna I€katrska pomoc, otfes mozku. Dale je uvadén
praskly usni bubinek, pohmozdéniny celého téla, tirazy patefe a zlomeniny vcéetné zlomenin
panve. Mezi psychosomatické problémy, jez se u obéti domaciho nasili vyskytly, patfily
poruchy spanku, no¢ni miry, zalude¢ni viedy a potize s krevnim tlakem (Marvanova-
Vargova a kol.,, 2008). Vyzkum organizace ProFem ukézal, Ze 3% obéti musela byt

po napadeni hospitalizovdna v nemocnici (Avon proti domacimu nasili, 2012).

Doméci nasili prokazatelné ovliviiuje i vykonnost obéti v zaméstnani, coz dale
ohrozuje jeji ekonomickou situaci. Osoby ohroZené DN c¢asto nahlaSuji pracovni neschopnost,
coz muze v kone¢ném dusledku vést ke ztrat¢ zaméstndni. Domaci nasili snizuje téméf
ve vSech pfipadech socidlni status obéti. Obéti, téméf vylucné Zeny, prchaji pred agresorem
do azylovych domi. Casto tak &ini i s détmi. V extrémnich p¥ipadech ztraceji obéti domov

uplné a kon¢i jako bezdomovci (Marvanova-Vargova a kol., 2008).

Syndrom tyrané osoby a posttraumatickd stresova porucha jsou nejvaznéjSimi
psychickymi nésledky, kterymi mutize obét trpét. Nejsou ale zdaleka jedinymi. DalSim
nasledkem tyrani blizkou osobou je ztrata kontroly nad situaci, tzv. nau¢end bezmocnost.
Nasilné incidenty se ve vztahu objevuji neoc¢ekavang, nasledkem c¢ehoz obéti prozivaji pocit
bezmoci a postupné ztraceji motivaci jakkoliv reagovat. Nejsou schopné situaci feSit a jsou
nachylné k depresim a tzkostem. Naucena bezmocnost se projevuje v rizné mife. Nékteré
ohroZen¢ osoby jsou alespon ¢astecné schopné kontrolovat nasilné incidenty, jiné naprosto

rezignuji (Buridnek a kol., 2006).

Stockholmsky syndrom, ktery lze definovat jako poruchu prozivani a chovani,
jez postihuje zejména zadrZzované rukojmi, povazuji néktefi autofi téZ za moZny nasledek
domaéciho nasili. Obét’ pocit'uje pozitivni city vici agresorovi, coz se projevuje jeho ochranou
pied policii. Obét trpici stockholmskym syndromem s policii nespolupracuje a zamérné
bojkotuje vySetfovani. Stockholmsky syndrom lze zahrnout do konceptu traumatické vazby,
kdy je pfitomna vyraznd nerovnovdaha moci, jejimz vlivem vznikd silnd zavislost

submisivniho jedince na jedinci dominantnim (Cirtkova, 2014).

Dalsich psychickych nasledkt existuji desitky. VEtSinu z nich mizeme zahrnout mezi

tzv. sebezniCujici reakce. Obét doméciho nasili ma dlouhodobé nizké sebevédomi
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a sebehodnoceni. Dochazi u ni ke ztraté respektu k vlastni osobé. U tady obéti se objevuje
1 dlouhodobé emocionalni frustrace. Zakladni lidské potteby jako je laska, pfijeti, vzajemnost
nebo respekt zistavaji ve vztazich protkanych domacim nésilim nenaplnény. U obéti
nalézadme 1 zkreslené vnimani a mysleni. Neni vyjimec¢né, Ze se agresor okoli jevi jako vzorny
otec a partner a doma ukazuje svoji druhou tvaf. Obét’ v takovém piipad¢ jeho chovani
omlouva a vinu klade na sva bedra (Bednarova a kol., 2009). Deprese, tizkost a sebevrazedné
sklony fadime téz mezi sebeznicujici reakce. Patii sem 1 ztrata energie, apatie, ztrata zajmu
o svij zevnéjSek. Obét’” domaciho nésili neni schopna plnit bézné denni tukoly (GjuriCova

a kol., 2000).

,Nasili je jako plizici se had, jako nebezpecny jed, ktery se vam dostava
pod kuzi...Nejdiive vam narusi sebevédomi a pak docili toho, Ze si sebe prestanete vazit
uplne“ (Buskotte, 2008, s. 77). Disledky domaciho nasili se neprojevi po prvnim ndsilném
ataku. Na pocatku domaciho nasili se objevuje pouze stud. Obét’ nevi, jak se ma zachovat.
Stydi se pfiznat sobé i okoli, Ze by mohlo jit o néco vic, nez jen o vyjimecny incident.
Pti pokracovani tyrani se obét’ dostava do stadia viny. Vinni sebe a svou neschopnost agresora
potésit a nezklamat. Pii dlouhodobém domacim nasili se u obéti projevi strach z agresora
a dal3i vyse popsané dasledky. Mira a kvantita nasledkd zalezi na mnoha faktorech (Cirtkova

a kol., 2010)

V piipadé, ze se domaci nasili dostane az k soudu, je vzdy osloven soudni znalec —
psycholog, aby vypracoval znalecky posudek na obét’ domaciho nésili. Kromé jinych otazek
byva obvyklé ptat se znalce na disledky DN. V poslednich letech se vySetfovatelé a soudci
stale Castéji dotazuji znalce konkrétnéji a chtéji védét, zda obét’ netrpi syndromem tyrané

osoby, resp. syndromem tyraného ditéte nebo posttraumatickou stresovou poruchou.

1.6.1 Syndrom tyrané osoby

Abychom mohli definovat syndrom tyrané osoby, musime nejprve definovat slovo
syndrom jako takové. Jednd se o charakteristické seskupeni nékolika typickych ptiznak.
Lze fici, ze je to jakysi komplex symptomil. Syndrom tyrané osoby byva pouzivan jako
obecné oznaceni. Skryvad vsob& jak syndrom tyrané Zeny, syndrom tyraného ditcte,
tak 1 syndrom bitého manZzela. Pracovnici justice pouZzivaji Castéji obecné oznaceni, tedy

syndrom tyrané osoby. Autofi odbornych publikaci naproti tomu castéji voli specifické
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oznaceni, jelikoz se domnivaji, ze tim lépe vystihnou diverzitu jednotlivych symptomu

u riznych typt obéti (Walker, 2017).

Syndrom tyrané osoby, nebo také syndrom tyraného partnera lze charakterizovat

tyFmi zakladnimi projevy. Podle Cirtkové (2014):

1) Obét’ véri, Ze je to jeji chyba.
2) Obét’ ztraci schopnost FeSit efektivné situaci.

3) Obét’ se boji o sebe a o déti.

r v

4) Obét iracionalné véri, Ze agresor je vSemocny a vse Vvi.

DalSimi projevy syndromu tyrané osoby, které se mohou, ale i nemusi objevit, jsou
pfetrvavajici vazby k agresorovi, setrvavani ve vztahu s nim, zatajovani zdvaznosti a pficin
zranéni, popirdni tyrani, odmitdni nabizené pomoci ¢i uzavieni se do sebe (Walker, 2017).
Obecné je STO spojen s dlouhodobym, chronickym tyranim (Cirtkova, 2014). Mohlo by se
zdat, ze se tento syndrom vyskytuje pouze u fyzického DN. Stark (2007) uvadi, ze tomu
tak neni. Syndrom tyrané osoby se muze rozvinout i tehdy, kdyz dochazi jen k psychickému

tyrani, socialni izolaci nebo ekonomickému nasili.

STO nevznikne ve vtefiné. Ob&t neni v nésilném vztahu jen pasivnim objektem,
ale jeji vnimani vztahu prochazi vyvojem. Nejprve tyrana osoba vSe popird. Odmita piiznat
okoli 1 sob¢, Ze ve vztahu existuje nasili. Jednotlivé incidenty pojmenovava jako nahody
nebo jako jednordzové situacni zélezitosti. Omlouva svého partnera a véii, Ze se tyrani jiz
nebude opakovat. Nasledné se obét’ dostava do faze viny. OhroZend osoba vnimé problém,
ale odpovédnost za néj piipisuje sama sobé. Mysli si, Ze si nasili zaslouzila. Ve tfeti fazi
ziskava obét nadhled. Uvédomuje si, Ze nasili do vztahu nepatii, a Ze si takovéto zachazeni
nezaslouzi. Stale vSak chce udrzet manZelstvi/partnerstvi a domniva se, Ze mize s pachatelem
situaci vytesit. V posledni fazi dochédzi k ukonceni vztahu. Obét’ zac¢ind novy zivot bez nésili

(Marvanova-Vargova a kol., 2008).

Zadny zvySe uvedenych syndromi nenalezneme v MKN-10 nebo DSM-V.
Ale i pfesto, ze je nelze zafadit pod Zadnou Ufedné akceptovanou duSevni poruchu, jsou
syndromy ve forenzni praxi Casto vyuzivany a to pro popis nasledkii domdaciho nasili
v konkrétnim ptipad¢€. Nekteti autofi, aby obesli tuto problematickou situaci, uvadeji syndrom
tyrané osoby jako podkategorii medicinsky uznavané posttraumatické stresové poruchy

(Marvanova-Vargova a kol., 2008).
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1.6.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha je uvedena v MKN-10 pod kédem F43.1 a v DSM-
V pod kdédem 309.81. ,, Zacina jako opozdénda nebo protrahovanda odpoveéd na stresovou
udalost nebo  situaci (kratkého nebo dlouhého trvani) mimoradné ohroZujici
nebo katastroficke povahy, ktera je sto zpusobit silné rozruseni téemer u kazdého “(MKN-10,
2014). PTSP fadime mezi tzkostné poruchy, ovSem na rozdil od jinych uzkostnych poruch
PTSP vyzaduje expozici né¢jaké traumatické udalosti, resp. fadé udalosti, pokud jde o domaci

nasili.

PTSP je diagnostikovana, pokud u obéti dochazi k znovuprozivani traumatického
zazitku, tzv. flashbackiim. Obéti mohou mit tizivé vzpominky na udélost, pfedstavy s tizivymi
mySlenkami, zatéZujici sny, mohou pocitovat intenzivni psychickou zatéz nebo u nich mize
dochazet k télesnym reakcim pti konfrontaci s podnéty symbolizujicimi traumatickou udalost.
Lidé trpici PTSP maji téZ snizenou vSeobecnou reaktivitu, kterd se projevuje védomym
vyhybanim se rozhovorim na téma tyrani, védomym vyhybanim se aktivitdm, mistim
nebo lidem vzbuzujicim nepiijemné vzpominky. Obéti DN si cCasto nejsou schopny
vzpomenout na dulezité detaily traumatické udalosti. Ve vétsing ptipadl maji omezeny rozsah
prozivani a zazivaji pocit omezené nebo ztracené budoucnosti. Lidé postizeni PTSP trpi
zvysenou ostrazitosti. Maji potiZze se spankem, jsou podrazdéni nebo vybusni, nemohou se

Casto soustfedit a byvaji ptehnané¢ uzkostlivi (Schiraldi, 2009).

Posttraumaticka stresovd porucha vznika s latenci nékolika tydnl az mésicli. Aby se
u konkrétni obéti mohlo mluvit o této poruse, musi pfiznaky pietrvavat déle nez jeden mésic.
Akutni PTSP netrvéa déle neZ tii mésice. Pokud u obéti nedojde v uvedeném case k zlepSeni,
je porucha oznafena za chronickou (Bednatfova a kol., 2009). Specifickou variantou této
poruchy je odloZzena PTSP, pfi které se symptomy objevi aZ po delSim casovém useku.
Piedpoklada se, Ze u obéti je trauma latentné pfitomné. Po delsi dob¢ se u obé&ti vyskytne jina
zatéZova situace, kterd latentni trauma vnese do vé€domi, a porucha propukne se vSemi svymi

symptomy (Cirtkova, 2014).

S PTSP jsou obvykle spojeny dalsi poruchy popsané v MKN-10. Nejcastéji se jedna
o uzkostné poruchy a deprese. Obéti trpici posttraumatickou stresovou poruchou mohou
pfepadat suicididlni mysSlenky, které bez dlouhodobé odborné lé€by mohou byt naplnény

(MKN-10, 2014).
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1.7 Zpisoby pomoci

Situace osob, obéti domaciho nasili, je obtiznd a bez pomoci ostatnich prakticky
nefesitelnd. Ohrozené osoby potiebuji v akutni fazi pomoc z riiznych zdroji. Pokud jsou
zranéné, potiebuji pomoc Iékarskou, pokud nemaji kde bydlet a z ¢eho Zzit, potfebuji pomoc

socialni. Vyse zminéné pomoci vSak vyuziji jen nékteré obéti. Na druhou stranu vSechny

osoby trpici domacim nasilim potfebuji pomoc pravni a psychickou, resp. psychologickou.

Tyrané osoby casto citi velky stud a nechtéji s odborniky mluvit pfimo. Muzi, obé&ti
DN vyhledavaji radgji telefonické a emailové poradenstvi. Zenské obéti, pokud je to v dané
organizaci mozné, voli rad€ji formu anonymniho poradenstvi. Prvni kontakty s jakoukoliv
pomoci byvaji zpravidla individudlni. Az pozdéji se obéti dostdvaji do skupinovych
programl, kde mohou byt aktivni i nékolik let. V neposledni tfadé je potieba zminit,
Ze v soucasnosti existuje pomoc 1 pro agresory. Pachatelé domaciho nasili mohou
a v nékterych piipadech musi, podstoupit specialni programy pro nasilné osoby (Sevéik

a Spatenkova, 2011).

1.7.1 Lékariska, socidlni a pravni pomoc

Osoby, na kterych se pachatel dopustil fyzického doméciho nasili, svd zranéni Casto
taji. Nevyhledaji odbornou Iékafskou pomoc ani v situaci, kdy by to bylo zadouci a bézné.
Pokud u nich dojde k vdznému zranéni, které se bez 1€¢katské pomoci neobejde, ¢asto o vzniku
zranéni 1Zou. Lékai mlZe byt prvni osobou, se kterou tyrand obét’ navaZze vztah. Jeho
intervence nemusi spocivat v feSeni piipadu v celé jeho $ifi. Staci, kdyZ nasili rozpozna
a zaznamend do dokumentace, jelikoZ se obét’ pro tuto dokumentaci v nékterych ptipadech
vraci az po urcité dobé. Je vhodny podrobny popis zpisobeného nasili. Nezastupitelnost
a pfinos lékare je hlavné v rovin€ dliikazni. Neni vyjimkou, kdyZ jsou lékatské zpravy jedinym
pfimym dikazem v dané véci. Navstéva lékafe neni stigmatizujici, jako navstéva jinych
odbornych pracovist, a tudiZ se k 1ékafi miiZze dostat obét’, kterd by se nikam jinam neodvazila

nebo by ji navstéva jiného odbornika nebyla povolena (Cimrmannova a kol., 2013).

Zdravotni pracovnici spadaji do interdisciplindrni spoluprace. Spolupracuji s policii,
soudem, popt. s OSPOD (Kotkova a kol., 2014). Pokud je zranéni obéti tak vazné, ze musi
byt na misto ptivoldna zdravotnicka zachranna sluzba, je jeji povinnosti dodrzovat metodicky
pokyn Ministerstva zdravotnictvi. Lékafi, resp. zachranafi odebiraji pfi podezieni na DN
anamnézu bez pfitomnosti dalSich osob. Kladou cilené dotazy a snaZi se ziskat podrobnosti

ohledné¢ okolnosti DN. Pokud je jejich podezieni na tyrani potvrzeno, odvazeji obét
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do nemocnice, kde je nésledné hospitalizovana. Soucasn¢ vold posddka zachranné sluzby
Policii CR, policejniho psychologa a pieda kontakty na organizace zajistujici ochranu proti
domécimu nésili. Posaddka rovnéz vyplni zaznam lokace poranéni (Metodicky pokyn

Ministerstva zdravotnictvi, 2012).

Cilem socialni pomoci je zajisténi bydleni pro obét domaciho nasili, pro kterou je
dalsi souziti s pachatelem nemozné. Tato pomoc je nabizena skrze azylové domy. Azylové
domy jsou specializovand pracovisté, kterd nabizeji ochranu, ubytovani, pomoc socidlnich
pracovnikii a psychologli (Buskotte, 2008). Pomoci azylovych dom mohou vyuzit vSechny
osoby starSi 18 let, které se stali obéti domaciho nasili. Azylové domy existuji oddélené
pro Zeny a pro muze. Existuji samostatné azylové domy pro osoby mladsi 26 let a pro rodiny

s détmi (SdruZeni azylovych domt, 2017).

V Ceské republice je pravni pomoc zaloZena na principu ochrany osoby ohroZzené
doméacim nasilim, a to v jejim pfirozeném prostiedi, tedy ve spole¢né domacnosti, kterou obét’
obyvala s pachatelem. Obét’ je chranéna jak osobné, tak i teritorialné. Ze spolecného obydli,
kde dochézelo k tyrani, odchazi na piikaz soudu pachatel. Osoba ohroZzena domacim nasilim
ma &as vyhodnotit situaci, naplanovat dalsi kroky a vyhledat pomoc (Sevéik a Spatenkova,

2011).

Nuceny odchod pachatele ze spolecného obydli se fidi tzv. institutem vykézani.
K vykazani dochéazi na dobu 10 dni, kterd nemlZe byt Zadnym zplsobem zkracena. Policista
rozhoduje z ufedni povinnosti na zakladé provedeni rychlého screeningu metodou SARA DN,
pficemz posuzuje hlavné nebezpecnost nasilné osoby a riziko eskalace. Souhlas ohrozené
osoby s vykazanim se nevyzaduje. Vykazand osoba je povinna neprodlené opustit spolecné
obydli a vydat policii klice. OhroZena osoba je policii pouena o moZnosti vyuZziti
psychologickych, socialnich a dalSich sluzeb v oblasti pomoci obétem nésili. Do 48 hodin je
obét’ kontaktovana nejbliz§im intervenénim centrem a jeji nabidnuta pomoc. Obét je policii
poucena 1 0 moznosti podat ndvrh soudu na vydani predbézného opatieni. Pfredbézné opatieni
1ze podat i bez ptfedchoziho vykazani. Soud na zakladné ptedbézného vykazani uklada nasilné
osobé, aby zpravidla opustila byt nebo dim spolecné obyvany s obéti, jakoz i jeho
bezprostiedni okoli, aby se zdrzela setkavani s ohrozenou osobou a nekontaktovala ji. Soudni
opatfeni trva jeden mésic. Pokud obét’ iniciovala zahdjeni fizeni ve véci samé, miize soud
na navrh ohrozené osoby prodlouzit predbézné opatieni az na dobu jednoho roku (Stiilkova

a Frastak, 2009).
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Soukromopravni prostfedky, které byly uvedeny vySe, vyzaduji velkou aktivitu
a iniciativu ze strany ohrozené osoby. Ochranu pfed domacim nésilim ovSem zajiSt'uji rovnéz
prostiedky vetfejnopravni. Pokud policie vyhodnoti chovéni nasilni osoby jako nebezpectné,
preda véc prestupkové komisi k projednani nebo zahdji trestni fizeni. O prestupek se jedna
v piipad€, ze jednani nasilné osoby nedosahl intenzity trestného ¢inu. Nejcastéji je domaci
nasili posuzovano jako pfestupek proti obcanskému souziti. Podle Zékona o ptestupcich
(1990)dle §49 , Prestupku se dopusti ten, kdo a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi
nebo vyda v posmeéch, nebo b) jinému ublizi na zdravi. “Pokud jednani nasilné osoby dosdhne
intenzity trestného Cinu, zahdji organy c¢inné v trestnim fizeni vySetfovani pro spachani
trestného cCinu tyrani svéfené osoby nebo tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli

dle Trestniho zakoniku (2009).

Vykazani a trestni stihani nejsou jedinymi moZnymi prostiedky zvladnuti agresivniho
pachatele. Policie CR miZe umistit nasilnou osobu, kterd je pod vlivem alkoholu
nebo navykovych latek, do zachytné stanice. Mlze téz zajistit nasilnou osobu a to na dobu
nejdéle 24 hodin od okamziku omezeni osobni svobody, popi. osobu zadrzet (Matouskova,

2013). Pouzitelnym pravnim institutem u pachatele je i uvaleni vazby na jeho osobu.

1.7.2 Psychologicka pomoc

Obéti domaciho nasili si mohou podle svych mozZnosti a informovanosti zvolit sluzbu,
resp. organizaci, kterd jim pomiZe vyteSit jejich svizelnou Zivotni situaci. Jak uz bylo
uvedeno vyse, tyrani muzi castéji vyhledavaji telefonickou psychologickou pomoc. Nejcastéji
se obraceji na anonymni telefonni linky. Zenské obéti naopak voli rad&ji anonymni moznost
navstévy krizového centra. DéEti, obéti domaciho nasili, vyhledavaji pomoc bud’ skrze
telefonické linky, nebo se na jejich tyrani pfijde pies psychologické vySetfeni v navstivené

organizaci.

Instituce, které poskytuji psychologickou pomoc piimo obétem domaciho nésili, jsou
intervenc¢ni centra. Interven¢ni centra poskytuji bezprostfedni individualni psychologickou
a nehmotnou socidlni pomoc ambulantni povahy. IC slouZzi jako koordinator mezi dal§imi
sluzbami, které jsou obétem nabizeny. IC je povinno kontaktovat osobu, kterd byla
v rozhodnuti o vykazani oznacena za ohroZenou osobu. D¢je se tak ve lhité do 48 hodin
od doruCeni podnétu policii. Intervenéni centrum mohou vyhledat obéti 1 samy,
bez predchoziho zasahu policie. Na kazdy kraj v Ceské republice piipada alespoii jedno

krizové centrum, pticemz sluzby téchto center jsou poskytovany bezplatn¢ (Buskotte, 2008).
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DalSimi vyznamnymi institucemi poskytujicimi pomoc obétem domaciho nasili jsou
krizova centra. Jednd se o organizace pomahajici osobam v krizi. Jejich pomoc je zpravidla
bezplatna. Krizova centra zameéstnavaji psychology, kteii jsou cviceni v krizové pomoci,
a tudiz mohou kvalitné a odborné¢ pomoci obétem domaciho nasili. Krizova centra nabizeji
krom¢ individudlniho poradenstvi a terapie i1 skupinové aktivity. Vytvareji programy

jak pro obéti doméciho nasili, tak i pro pachatele.

Psychologickd prace s obéti je rliznoroda, zpravidla méa vsak n€kolik spolecnych
zékladnich bodii. Poté, co je s obéti provedeno vyhodnoceni rizikovych faktort, pfistupuje se
k vypracovani individudlniho bezpec¢nostniho planu. Ten vychazi z aktudlni situace obéti
amél by byt pravidelné¢ aktualizovan podle zmén, které v nasilném vztahu piichazeji.
Pokud obét’ Zije s agresorem ve spoleéné domadcnosti, pretrvava vysoké riziko opakovani
nasili. Psycholog s tyranou osobou hovoifi v rdmci bezpecnostniho planu o strategiich
pro zajisténi bezpeci, ktera v minulosti vyzkousela a nabizi ji dalsi, které by pro ni mohly byt
ucinné. Pracuje s obéti na tom, aby v€as rozpoznala varovné signaly a ucinila kroky, na nichz
se spolecné¢ dohodli. Obé&t je vedena psychologem ktomu, aby si zvolila osobu,
které diveétuje, a u ni ulozila nihradni kli¢e, dilezit¢ dokumenty, Iékaiské predpisy
a popt. mensi obnos pené¢z v hotovosti. Dale je ji doporuceno, aby si schovavala dikazy
o prozitém ndsili a méla ptipravené unikové cesty, kdyby se hrubé fyzické nasili opakovalo.
Psycholog v ramci bezpecnostniho planu pomiliZe obéti ujasnit si, co si v piipadé nutnosti
odnese ze spolecného obydli a na jaké instituce se obrati, pokud z domova odejde. TézZ ji
muze pomoci odchod a jeho bezpecné provedeni piimo naplanovat. (Marvanova-Vargova

a kol., 2008).

Pro pachatele domaciho nasili, ktefi cht&ji svou agresivitu zvladnout, existuji
v soucasné dobé psychologické programy. Tyto programy jsou urceny bud’ pro jedince, tedy
formou individualni spoluprice, nebo jsou organizovany v ramci vétsi skupiny. Ucast
na psychologickém  programu  potlacujicim projevy agresivity = muze byt
doporucena v rozsudku soudu (Conwayova, 2007). Programy pro agresory jsou relativné
novou zalezitosti, kterd v sobé ovSem skryva velky potencidl. Lze pfedpokladat, Ze poptavka

po této psychologické sluzbé poroste.
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1.7.3 Organizace poskytujici psychologickou pomoc obétem DN

V Ceské republice pusobi v soudasné dobé nékolik stovek statnich i nestatnich
organizaci, které¢ se bud’ primarn¢ zamétuji na pomoc obétem domadaciho nasili, nebo tuto
problematiku zahrnuji do SirSiho spektra svych sluzeb. Statni organizace jsou zpravidla uréené
pro pomoc vSem obétem domaciho nasili. Nestatni organizace svou pomoc sméfuji tam,
kde vidi jeji nedostatek. Existuji organizace vénujici se pouze zenskych obétem, sdruzeni
zabyvajici se pomoci détskym a seniorskym obétem. Organizace, ktera by poskytovala pomoc

pouze tyranym muzim, v soucasné dob¢ neni zfizena.

NejznaméjSimi statnimi organizacemi, které se zaméiuji na tuto problematiku, jsou
vySe zminéna intervencni centra. Vedle nich existuje také mnozstvi zpravidla neziskovych
nestatnich organizaci. Uvadét jejich jmenny seznam je pro tuto praci nadbytec¢né. Dale

proto bude vénovan prostor jen nejvyznamnégj$im z nich.

Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou a diskrétni pomoc obétem a svédkim trestnych
¢int. Vyuziti jeho sluzeb je bezplatné. Krom¢ ambulantni psychologické pomoci nabizi Bily
kruh bezpe¢i 1 specializovanou telefonni linku — Linku pomoci obétem kriminality
a domaciho nasili (www.bkb.cz, 2017). Bily kruh bezpeci se kromé obecné odborné pomoci
specializuje na pomoc obétem doméciho nasili. Nabizi své sluzby jak zenam, tak i muzim
vSech vékovych kategorii. Psychologickd pomoc je poskytovana odborniky, ktefi svoji praci

vykonavaji jako dobrovolnici (www.domacinasili.cz, 2007).

Telefonni linkou, poskytujici pomoc pouze obétem domdaciho nasili, je DONA linka —
Pomoc obétem domaciho nasili. Je to ,,Specializovand celostatni sluzba telefonické krizové
pomoci pro osoby ohrozené domacim ndasilim...Pomahd kazdému, kdo se citi ohrozZen
domdcim ndasilim nebo je svédkem domaciho nasili...Respektuje anonymitu klientu‘

(www.donalinka.cz, 2007).

Nestatni neziskovou organizaci, kterd se specializuje na pomoc zenskym obé&tem
domaéciho nésili a jejich détem a téZ prevenci nésili je ROSA. Tato organizace poskytuje
krizovou intervenci, socialné-terapeutické poradenstvi, vytvaii s klientkou bezpecnostni plan
a poskytuje v nutnych ptipadech utajené azylové bydleni. Provozuje téz telefonickou krizovou

pomoc pro vSechny obéti doméciho nasili (www.rosa-os.cz, 2016).

r_r

Acorus, organizace poskytujici pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim, nabizi

svym klientim sluzby azylového domu, krizovou pomoc, odborné socialni poradenstvi,
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poskytovani pravnich informaci a vyuzivani nonstop linky. Jejim poslanim je zabezpecit
komplexni odbornou pomoc sméfujici k prekonani neptiznivé socialni situace a k zaclenéni

do bézného Zivota bez pfitomnosti nasili (www.acorus.cz, 2011).

Bily kruh bezpedi poskytuje svoje sluzby na deviti mistech v CR, organizace ROSA
a Acorus v Praze. Ve druhém nejvétsim mésté v CR — v Bmé, plisobi organizace Persefona
a Magdalenium. Persefona pomahd hlavné obétem domdciho nasili. Své sluzby ale nabizi
1 osobam blizkym obétem tyrani a osobam s potizemi se zvladanim agrese. Cilem Persefony
je zlepsit orientaci klienta v jeho zivotni situaci, posilit schopnosti a dovednosti klienta tuto
situaci fe$it, usnadnit proces stabilizace a podpofit znovuobnoveni bezpecnych kontaktli
a vztahll klienta (www.persefona.cz, 2015). Organizace Magdalenium pomaha obétem
domaciho nasili skrze provozovani azylového domu a poradny. V poradné mohou klienti
vyuzit psychologického poradenstvi, skupinové psychoterapie, pravniho poradenstvi,
terapeutického programu matka a dit€. Je zde pomdhano i svédkim domaciho nasili

(www.magdalenium.cz, 2017).

Mezi dal§i vyznamné organizace pusobici v oboru pomoci obétem doméciho nasili
patii RIAPS, ELEKTRA, centrum LOCIKA, ProFem a La Strada (Conwayova, 2007). Détské
obéti domaciho nasili se mohou se svym trapenim obratit na linku bezpec¢i nebo rizovou linku

(Haskovcova, 2004)
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2. Soudni spisy ve vécech DN

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze psychologicka problematika nijak nesouvisi s pravem,
neni tomu tak. ,, Obé vedni discipliny — trestni pravo a forenzni psychologie — se stykaji ve své
funkci poznavaci. Spravna kvalifikace chovani (pravni kvalifikace cinu) se nutné musi opirat
0 poznani jeho bezprostiednich pricin (motivace), miry uvédomeéni si jeho cilii (zavinéni)
atd.“ (Netik a Netikova, 1994, s. 7). Spravna kvalifikace domaciho nasili, resp. tyrani
provedena psychology je pro soudni jednani kliova. Zadny soudni znalec psycholog,

ani soudce by oviem nemohl ke kvalifikaci TC dospét bez soudniho spisu.

Soudni spis je soubor dokumentli tykajicich se jedné véci. Je veden v papirové
podobé, ktera je ulozena u piislusného okresniho soudu. Soudce i jmenovany soudni znalec

maji tento spis pii své praci k dispozici (www.mvcr.cz, 2013).

2.1 Forma a obsah soudnich spist

Dokumenty, které jsou soucasti soudniho spisu, jsou zakladany do papirovych desek,
kde jsou nasledné cislovany. Seznam spisového materidlu, ktery souzi k lepSi orientaci
ve spisu, je umistén z vnitini strany desek. Kazdy soudni spis je oznafen spisovou znackou
slouzici jako jedinecné oznaceni, pod kterym je u soudu vedena urcitd véc. Spisova znacka se
vyskytuje na vSech dokumentech, které soud v souvislosti s timto fizenim vyda (Kitistek,
2013). Soudni spis je uloZen v kancelafi projednédvajicitho soudce, v kancelafi jeho soudni
zapisovatelky nebo v archivu. Pokud je ve véci jmenovan soudni znalec, je mu spis dorucen

postou k prostudovani.

Soudni spis obsahuje jak dokumenty ve vSech ptipadech stejné, tak 1 dokumenty
objevujici se jen u nekterych ptipadi. Mezi dokumenty, které bychom v soudnich spisech
nalezli vzdy, fadime ozndmeni o zahdjeni trestniho fizeni, zdokumentovanou vypovéd
podezielé osoby a pisemné vyhotoveni rozhodnuti. Zaznamy a protokoly o provedenych
a ziskanych dukazech, popi. zdznam o odvolani ¢i dovolani nalezneme jen v nékterych

soudnich spisech.
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2.2 Diikazy

Zékladem soudniho spisu jsou diikazy. Ceské trestni pravo déli dikazy do étyf déle
¢lenénych skupin. Podle vztahu k obvinénému dé¢li dikazy na usvédCujici a ospravedlnujici
(vyvinuyjici), podle vztahu pramene zprav k dotazované skute¢nosti na pluvodni
(bezprostiedni) a odvozené (prostiedecné), podle vztahu k dokazované skutecnosti na primé
a nepiimé a podle pramene na osobni a vécné (Samala kol., 2013). Usvédéujici dikazy jsou
dikazy v neprospéch obvinéného, ospravedlnujici dikazy jsou naopak ve prospech
obvinéného. Toto dé¢leni se uplatiiuje zpravidla az pfizavérecném hodnoceni dikaza.
Informace v ptivodnim dikazu jsou Cerpany z