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Abstrakt:

Diplomové prace se vénuje tématu zahradni terapie a mapovani jejiho vyuzivani
v Ceské republice, zejména se zaméfenim na cilovou skupinu seniortL.

Teoretickd c¢ast obsahuje kapitoly, které¢ se veénuji staii, potfebam ve stari
a v neposledni fad¢ zahradni terapii, ktera je efektivni metodou k napliiovani potieb nejen
seniort. Na zahradni terapii je zde nahlédnuto z historického hlediska, dale je obecné popsan
stav zahradni terapie v Ceské republice a je rovnéZ uveden stav zahradni terapie v zahraniéi.
V teoretické ¢asti jsou také uvedeny diilezité prvky, které by méla zahradni terapie spliovat,
aby byla u¢innou metodou. V této casti se také prace vénuje terapeutickym zahradam.
Dochézi rovnéz k vymezeni zahradni terapie v kontextu ostatnich terapeutickych piistupi.

Praktickd cast je zaloZzena na polo-strukturovanych rozhovorech s relevantnimi
osobami v Ceské republice. Rozhovory byly realizovany se tiemi skupinami osob. Prvni
skupinou jsou osoby, které se orientuji predevsim v teoretické tirovni zahradni terapie, tedy
ve stavu zahradni terapie v Ceské republice — realizace vzdélavani v oboru ¢&i legislativni
problematika. Druhou skupinou jsou osoby, které zahradni terapii praktikuji pii praci
se seniory. A treti skupinou jsou samotni seniofi, kteti se zahradni terapie Uc€astni a praci tak
obohacuji o nahled ze strany samotného uzivatele.

Vysledkem kvalitativniho vyzkumu, zalozeného na vyse zminénych rozhovorech bylo
ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky a dosazeni stanovenych cili. Tedy v prvni fad¢
zjisténi, v jakém stavu se v Ceské republice zahradni terapie v sou¢asnosti nachdzi a jak je
vyuzivana pfi praci se seniory. Dale jsou uvedeny pozitivni dopady zahradni terapie pii jejim

vyuZzivani se seniory.

Klic¢ova slova: Zahradni terapie, terapeuticka zahrada, arteterapie, ergoterapie, senior



Abstract:

This diploma thesis deals with the theme of horticultural therapy in the Czech
Republic. The thesis is especially focused on the utilization of this therapy with seniors.

The theoretical part contains chapters dealing with age, needs, and horticultural
therapy, which is an effective way of meeting the needs of the elderly. The horticultural
therapy is presented from the historical point of view. In addition the state of the horticultural
therapy in Czech Republic is described in general. Furthermore this chapter describes the
usage of the horticultural therapy abroad. Key features of the horticultural therapy are
presented in order to ensure effectiveness of this method. Therapeutic gardens are defined
in this part, as well as key differences between horticultural therapy and other generally used
therapeutic approaches.

The research is based on semi-structured interviews with relevant persons in the Czech
Republic. The interviews were conducted with three groups of people. The first group
consists from individuals who are mainly oriented in the theoretical level of horticultural
therapy. For example they have an overview of the state of horticultural therapy in the Czech
Republic, especially in the realization of horticultural therapy or legislative issues. The second
group are those who practice horticultural therapy while working with seniors. And the third
group are the seniors themselves, who participate in horticultural therapies, and enrich the
work with the view of the user himself.

The result of the qualitative research, which was based on above-mentioned
interviews, was to receive answers to inquiries defined in the beginning of the thesis. First
of all the current state of horticultural therapy in the Czech Republic and its usage with the

elderly. Furthermore there are presented positive impacts of horticultural therapy.

Key words: Horticultural therapy, therapeutic garden, art therapy, occupational therapy,

senior



UVOD ..ttt ettt et et e st e bt es e e e st e seeste st enseeneesseenseeneeeseenseenaenseenteeneans 8
I TEORETICKA CAST ..ottt 10
N - o TSRS 10
1.1 RIZIKA V& STATT....eeuteieieiieieeiieiee ettt ettt et 12

2 Lidské potfeby a moznosti jejich napliioVANT ...........cceeviiiiiiiiieeiiierieeeeeeiee e 15
2.1 Teoretické Vymezeni POLIED ..........cccvieiiiiiiiiiicieece e 15
2.2 POUTEDY V& STATT...ecuvieiieeiieiiieeiiesieeeteeste et et e et et esbeeetaeesbeesseesabeessaeasbeenssesnseensseenseennns 17

3 Zahradni terapie jako prostiedek kvalitniho Zivota ...........ccoecuveviiviiiniieniecieeeeee e, 19
3.1 Vymezeni zahradni terapie........cueecvieriiieiieiiieiiiesiiecie et eee ettt e eaeeseveebeessseennees 20
3.2 RozliSeni zahradni terapi€ ........ccveevieriieeieeieeeieeiee e eieeete e e e saeeeseeeereeaeeenaeenseessseenneas 20
3.3 Terapeutick€ Zahrady ..........cccooiiiiiiiiiie e e 22
3.4 Zahradni terapie v Ceské rePUDLICE .........ovvvveeeeeeeeeeeeeeeee oo 24
3.5 Nahled do historie zahradni terapi€...........cecvueeeeiieeiiiieeiiieece et 25
3.6 Zahradni terapie V ZahraniCl...........cccuiieiiiieeiiie e ettt e e e aee s e e seree e 25
3.6.1 Spojené staty americké a Kanada............coevviiniiiiiiiniiniiiiicceececeeceee 25
3.0.2 AUSIALIC ..ottt ettt ettt ettt ettt enneas 26
B.0.3 EVIOPA ittt ettt e ettt e st sb et e e abeeenans 26
304 ASIC .ttt a ettt a e e bt et e n ettt eeneenaeeneas 27

3.7 Zahradni terapie jako sou€ast konceptu Green Care........coecveeeveveeeciieeeiieeeiieeeieeenieeenns 27
3.8 Teoretickd zakladna zahradni terapi€..........ccueevviieriiieeiiieeeeeeeee e 29
3.9 ZameTreni Na StArST 0SODY ....cccuuiiriiiiiiiieeiiieerteeestee et e erre e et e e seeeeeareesaaeesaeeesnseeennseeenns 30
I EMPIRICKA CAST ...ttt ssssses st ssssssenes 32
4 VYZKUMNE SEIEN ..eeeeiiiieiiieiiie ettt ettt e st e e te e e aeeesaeeesaeeensaeesnneeennseeennnes 32
4.1 CHLE PIACE ..ottt ettt ettt e et e et e et e et e e bt e eabeeseesnbeesbeenseensbesnseennsaans 33
4.2 Metodologie a VYZKUMNY VZOTEK ........cccuiiriiiiiiiiieeiieieeeee et 33
4.2.1 Oblasti a probirand témata v rdmci roZhoVOrl ........cccevveveiiiniinieiinieccceeeee 34

4.3 SBEE ALttt 36



4.4 Prace s daty a ZpUSOb INtEIPIELACE .....eecuvieruieriiieiieeiieriie et eiee et siteeteesteeereesaeeseesaae e 37
5 VYsledKy VIZKUMU ....c..ooiiiiiiiiiiciecece ettt et e e e eee 39
5.1 Vystupy z rozhovorl s odborniky teoretiky ........cccvevvieiiieiiiiiiiieiieieeieeeeee e 39

5.1.1 Markéta Strouhalova — lektorka kurzu Uvod do zahradni terapie na Vy$§i odborné

SKOLE JADOK .. oot e e e e e e e et e e e e e e e e e e aaaaaaaaa 39

5.1.2 Mgr. Eliska Hudcova — lektorka kurzu Uvod do zahradni terapie na Vy3si odborné
SKOLE JADOK ...ttt ettt eeas 43

5.1.3 Mgr. Markéta Jindfichovska, Dis. — ergoterapeutka v nemocnici Brno - Bohunice 45

5.1.4 Mgr. Jana Audy — koordinatorka projektu Baliny, Chaloupky 0.p.s......ccccccveeuvennnen. 46

5.2 Vystupy z rozhovori Z dOmOVE Pro SENIOTY ......eecveeerierieeeieeriieeieesieeereenieessreeseesseensens 48
5.2.1 Domov pokojného staifi Kamenna.............cceoveeviieniiiiiieniieniieiecee e 48
5.2.2 DOMOV PIO SEMOTY ZAITEC. .....eveveeeeeeeeeeeeeeeeeee oo es s es e ee s 52
5.2.3 Domov diichodct Prose€ u POSNE ........cccoovuiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 57
5.2.4 Domov pro seniory Svetlo, Drhovie..........ccooiieviieiiiiiiiiiicicececee e 61
5.2.5 Domov V Zahradach ZdiCe .........c.ceiieiiiiiiiiiieieeeeee e 63
5.2.6 Domov pro seniory Cernd HOTA ............ccooiiviveeeeeeeeeeeeeeeeeseee oo 65
5.2.7 Domov pro seniory Havlickliv Brod ..........ccccooiiiiiiiniiiiieeeeee e, 68
5.2.8 DOmoV pro seniory ZastavKa...........coceviiriiriinieiienienieeiceteseee e 71
ZLAVET ettt et et h e bt e bt e a bt e hb e e e abe e e bt e e e bt e e e bt eeebeeeeabeeenars 80
DISKUSE. ...ttt et ettt s h et et b ettt sh bt et eb ettt st nneeaees 83
SEZNAM ODTAZKIL ......eeueieiieeiieieeie ettt sttt ea et e e setesb e et eeneesaeensesneens 84



UVOD

V soucasné spolecnosti dochazi k tendenci starnuti populace. Jak uvadi Sak a
Kolesarova (2012), nejedna se pouze o ceskou spolecnost, ale k tomuto jevu dochazi
ve veétsing vyspélych zemi. Tento fakt je diisledkem vyvoje mediciny a péce, kterou je mozné
poskytnout. Vefejné a individualni zdravi je chranéno i pfi vykonu prace (v Ceské republice
je toto ukotveno v zakoné €. 262/ 2006 Zakonik prace). Pracovni podminky zacaly prochazet
vyznamnymi zménami zejména po prvni svétové valce. V Ceskoslovensku byly podminky
upravovany napiiklad zdkonem €. 91/ 1918 O osmihodinové pracovni dobé.

Vyvoj spolecnosti a rozvoj mést doprovazel také vyvoj pramyslu a technologii. Prace
tak ¢im dal vice zacala krom¢ fyzickych a mentalnich pozadavka klast diraz na psychickou
odolnost. ZvySeni Cetnosti stresovych situaci a pozadavky na rychlost ze strany moderni
spolecnosti tak mohly vést u nékterych jedinct k zaméteni se pouze na pracovni vykony.

Lidé se Casto v soucasnosti upinaji pouze na praci a zivot ve mésté. Ten sice nesporné
pfindsi spoustu benefitl, ovSem neméli bychom zapominat na to, Ze jsme Zivé organismy
a pochédzime z ptirody. Tento fakt dokazuje napiiklad teorie biofilie, o niZ se tato prace opira.

Prace popisuje ptiklady z historie, kdy se lidé uchylovali k pfirod¢ a vyuzivali jejich
1é¢ebnych prvki. Ve méstech si ptirodu lidé “doptavali” skrze parky a zahrady. Jiz ve starém
Egypté 1ékati doporucovali faradonim a jejich rodindm prochazky v zahrad¢é jako 1écbu
dusevnich onemocnéni. (Lewis, 1976)

Jak vySe zminuji, néktefi se sice od ptirody vzdaluji, ale je spousta lidi, kteti se do ni
radi vraci. Navrat do ptirody, naptiklad diky zahraddm, patrné u nékterych jedincii nastava
vzhledem k tlakim moderni spole¢nost. Pfemira technologii, zaméfeni na vykon a podavani
nejlepSich vysledkt. I tak lze oznacit soucasné fungovéani. OvSem tento zplsob Zzivota
vyzaduje mnohdy extrémné vysokou koncentraci, rychlé reakce, schopnost se stale adaptovat
na nové systémy a byt neustdle ve stfehu. Protivdhou téchto atributi jsou hodnoty, které
poskytuje zahrada. Paklize se v zahrad¢€ nechceme na nic sousttedit, pak nemusime. MiiZeme
v zahrad€ jen byt a nechat zivot kolem nds fungovat. V rusném meésté také sama nalézam
chvile klidu v parku nebo v zahrad¢. Zvlast¢ zahrada je pro mne mistem, kde se citim
uvolnéné. Smysly si uzivaji bzucici ¢melaky a zpivajici ptaky, pohled na barevné kvétiny,
jejich vlni 1 vlni stromi, rozmanité chuté a jemnou travu pod nohama. Zahrada a ptiroda
obecné¢ ndm ukazuje kolob&h zivota. VSe jednou skon¢i a v pifirodé miZeme spatfit
prirozenost, s niz se to déje. Vidime rostliny vykvétat, plodit, uvadat a opadévat.

Diky pfirod¢ a tedy také zahradé miZeme nahlizet na to, co se d&je kolem nés, ale 1 na
to, co se déje uvniti nds. Mlzeme vzpominat na to, co bylo nebo myslet na to co bychom
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si prali. Na zahradé mizeme byt sami nebo se schazet se svymi blizkymi. Diky tomu, co je
kolem nés, v zahrad¢ samovoln¢ vznikaji témata k diskusi.

Tato prace se zabyva pozitivnimi dopady zahradni terapie a pfirody. Zaméiuje se
na jeji vyuziti zejména u cilové skupiny seniort. V praci je popsan stav zahradni terapie
v Ceské republice a jeji vyuzivani pii praci se seniory. Hlavni vyzkumnou otizkou tedy je:
.,V jakém stavu se v Ceské republice zahradni terapie v soutasnosti nachdzi a jak je vyuzivana
pii praci se seniory?“

A& je v soucasnosti zatim v Ceské republice problém s ustalenim a pfijetim zahradni
terapie jako plnohodnotného oboru, tato metoda se vyuziva a jeji pozitivni dopady jsou zcela
zietelné. Prace prostfednictvim rozhovorii s odborniky poskytuje nahled na situaci zahradni
terapie v Ceské republice. Dale jsou mapovany pfiklady dobré praxe vyuzivani lé¢ebnych
vliva pfirody. V neposledni fad€¢ je prace doplnéna o nckolik rozhovord se seniory, ktefi
se zahradni terapie ucastni. Timto Setfenim je také zodpovézena druhd vyzkumna otdzka:

,,Jaké ma zahradni terapie pozitivni dopady pii jejim vyuzivani se seniory?“



I.  TEORETICKA CAST
1 Stari

,Stari je zivotni faze cloveka, ohranicend dvema casovymi body. Horni vékova
hranice stari je ostie vymezena smrti. Spodni vekova hranice je rozmazana tim, Ze jevy
a procesy, které tvori stari, do zZivota cloveka vstupuji postupné. “ (Sak, Kolesarova, 2012, str.
14) Jak autofi zminuji, stafi pfichazi pozvolna. Z tohoto divodu neni jednoduché fici, kdy
stafi zacind, pfipadné od kdy je ¢lovek stary. Oznaceni ¢loveka za starého byva Casto vnimano
jako hanlivé. Patrné predevsSim proto, Ze staii piinasi riznd tuskali. S prodluzovanim délky
zivota se ovSem v poslednich letech dafi zlepSovat i jeho kvalitu. Stary ¢lovek tak nemusi byt
nutné¢ nemohouci.

Misto slova ,,stary“ se ovSem i ptes tento fakt zacalo pouzivat spise slovo ,,senior®.
Sak a Kolesarova seniora vymezuji jako né€koho, kdo je ,, ...v zavrsujici Zivotni fazi,
se specifickym postavenim ve spolecnosti. “ (Sak, Kolesarova, 2012, str. 25)

Je ovSem také otdzkou, od jakého véku je Clovék seniorem. Hranice odchodu
do diichodu se zvySuje, tudiz ani tento ukazatel nelze povazovat za pevny. Janeckova kriticky
uvadi, jaky je pohled na starého ¢loveka ze strany vétSinové spolecnosti. Jako stary je vniman
jedinec, kterému jiz bylo 60, respektive 65 let. Tito lidé byvaji Casto povazovani za neaktivni.
Mezi doprovodné jevy stafi patii predevSim ztrata sobéstacnosti ¢i funkénich schopnosti.
(Janeckova in Matousek a kol., 2010)

I ve stafi lze travit ¢as produktivné a naplnovat aktudlni lidské potieby. Je ovSem
i nezbytné reflektovat stav, v jakém se senior nachazi z hlediska kondice. Dle Cevely a kol. je
mozné seniory rozdélit do nékolika skupin. Prvni z nich jsou elitni, ktefi 1 ve vysokém véku
podavaji vyborné vykony v riznych oblastech. Druhou skupinou jsou seniofi zdatni. Ti jsou
schopni zvladnout naro¢né aktivity pracovniho i pohybového charakteru. Dale nezavisli
seniofi, ktefi maji sice oproti pfedchozim dvéma skupinam niz$i zdatnost a v narocnych
situacich se u nich mohou projevit urité nesnaze, ale stale jsou jeSté schopni se o sebe
do velké miry postarat. OvSem u dalsi skupiny, tedy seniorti kiehkych je jiz labilni zdravotni
stav. Neni tedy mozné, aby se o sebe plné postarali sami. Casto je nutné poskytovat jim
narazové socialni i zdravotni péci, kterd by méla mit pruzny charakter. Seniofi zavisli pak
Casto potiebuji nepfetrzitou ptitomnost druhé osoby. Péce o n¢ je dlouhodobd a je nezbytna
propojenost sluzeb, které¢ jim jsou poskytovany. Pfedposledni skupinou jsou seniofi, ktefi jsou
zcela zavisli na péci. Tito lidé jsou vétSinou upoutani na ltizko. Skupinu posledni tvoii seniofi

umirajici, ktefi jsou pifjemci paliativni péce. (Cevela a kol., 2014)
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Nérodni program piipravy na starnuti uvadi, Ze zdravi a kvalita Zivota jsou dilezitymi
atributy jak pro jedince, tak pro spolecnost jako celek. Je také velice dulezité, v jakém
prostiedi se ¢lovék pohybuje a s jakymi lidmi pfichdzi do kontaktu. Tyto faktory je tieba
reflektovat 1 v ptipad¢, ze se jedna o seniory. U této cilové skupiny je velice dulezité, jakym
zptisobem seniofi travi volny c¢as. Vyuziti volného Casu ma veliky dopad jak na jejich
fyzickou, tak i psychickou stranku. (Kvalita Zivota ve staii, 2008)

Tato skupina je daleko vice (nez osoby v produktivnim véku) ohrozena socialni izolaci
a jejimi dasledky. Napiiklad dlouhodoby pobyt seniori v domacim prostiedi bez pfitomnosti
dalsich lidi miize byt pfi¢inou ¢i faktorem, jenz ovliviiuje negativné psychicky stav ¢loveéka.
Muze tedy dojit k vétSimu vyskytu depresi a nasledné i zvySeni sebevrazednosti u seniort.

Zpusoby starnuti a nasledné prozivani stafi popisuje Cevela a kol. Jako idealni Ize
vnimat prvni variantu, ktera je nazvéana ,, Uspésné starnuti a zdravé (aktivni) staii. “ Clovék je
v tomto ptipadé spokojeny se svou situaci a ma moznost aktivné naplnovat své potieby.
Druhym zpasobem je ,, Obvyklé starnuti a stari, “ kde uz je jista nerovnovaha mezi pottebami,
které ¢lovék méa a moznostmi jejich naplilovani. Posledni variantou je ,, Patologické starnuti, *
jehoz disledky v obdobi stafi jsou pfevdzné negativni. Tito seniofi jsou ve Spatné fyzické
kondici, finanéni situaci a jejich socialni kontakty maji velice nizkou troveti. (Cevela a kol.,
2014)

Pribyl ¢leni seniory z hlediska zdatnosti na tyto skupiny:

1. Elitni- extrémni vykony

2. Zdatni- dobrad duSevni i télesnd kondice, zvladnuti zivota 1 v naro¢ném prosttedi; prace,
sport

3. Nezavisli- schopni béZnych €innosti, ale jiz vyskyt napf. niZsi svalové sily

4. Kirehci- vykyvy zdravotniho stavu, narazové nahla potieba intervence (pf. peCovatelska
sluzba)

5. Zavisli- vyzadujici pomoc a podporu druhé osoby, potieba dlouhodobé péce (zdravotni 1
socialni sluzby)

6. Zcela zavisli- upoutani na lizko (imobilni, pfitomnost demence), vyzaduji trvalou péci,
dohled, podporu diistojnosti

7. Umirajici- pfijemci paliativni péce
(Ptibyl, 2015)

Pti praktikovani zahradni terapie je nezbytné zohlednit stav seniora. Je tieba vzit v
potaz, do jaké miry je mozné zahradni terapii vykonavat. Ani u posledni skupiny seniort ale

neni zahradni terapie vyloucena. Jen je tfeba pfizpisobit druh aktivity dané skupiné.
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I u umirajicich seniori je mozné vyuzit naptiklad smyslovych zahrad ¢i diky Cichu, zraku

nebo hmatu zprostfedkovat klientovi vjem z rostliny.

1.1 Rizika ve stari

Doktorka Ondrusova hned na pocatku knihy Stari a smysl Zivota uvadi fakta, ktera ke
stafi neodmysliteln¢ patti. ,,Je to Zivotni obdobi, které ma stejné jako ta predchozi svou cenu
- své radosti, ale i smutky, nadéje i zklamani, hodnoty i trapeni. A vsichni se musime ucit
umeni starnout, protoze i kvalita zZivota ve stari a jeho smysl zalezi do velké miry na pristupu
a postojich kazdého jedince. “ (Ondrusova, 2011, str. 13)

V piipadé, Ze se ovSem Cloveék na staii béhem Zivota nijak nepfipravuje, mtze byt jeho
pfichodem nemile pfekvapen. Jsou situace, které mohou ¢lovéku ve stafi nastolit nepfijemnou
socialni udélost, kterou mtze jedinec velice obtizné prekonavat. Tyto situace budou dale blize
rozebrany.

Nemoci postihuji jak lidi mladé, tak 1 staré. S pfibyvajicimi léty ale miize byt pro
se snizuje a i1 vykonnost s pfibyvajicimi 1éty klesa. Mimo bézné choroby, se kterymi
se setkame u ostatni populace, se u starych lidi objevuji choroby specifické. Ondrusova uvadi
naptiklad tyto: ,, ...ischemicka choroba srdecni, cévni mozkové prihody, osteoporoza, artroza,

Alzheimerova nemoc, katarakta, vekem  podminéna makuldrni  degenerace
a dalsi. “(Ondrusova, 2011, str. 27)

Déle je se stafim spojovdn pojem geriatricka kiehkost, kterd se dle Topinkové
vyznacuje ubytkem kostni a svalové hmoty a sniZenou vykonnosti organti. (Topinkové, 2005)
Vyskytuji se také syndromy, které jsou specifické pravé pro stari. Topinkova (2005)
a Kalvach (2008) vymezili n€¢kolik oblasti, jezZ Ondrusova ¢leni do tii kategorii.

Jsou jimi tyto oblasti:

Somatické:

- hypomobilita,

- dekondice,

- svalova slabost,

- imobilita,

- inkontinence,

- poruchy piijmu potravy,

- poruchy termoregulace.
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Psychické:
- demence,
- deprese,
- delirium,
- poruchy chovani,
- poruchy adaptace,

Socialni:

- ztrata sobéstacnosti,

- zavislost na pomoci druhych,
- socialni izolace,

- tyrani a zneuzivani seniord,

- dysfunkce rodiny.

(Ondrusova, 2011)

Prvni tii uvedena socidlni rizika také mohou byt spojena se ztrdtou zaméstnani ve stafi.
K t¢ miize dojit pfi propusténi jedince, a to z diivodi, které jsou uvedeny v Zékoniku préce.
Napriklad se mize jednat o propousténi pii nadbytecnosti, ¢i ruseni zaméstnavatele nebo jeho
pfemistovani. Jinymi diivody mohou byt pracovni uraz ¢i onemocnéni, které je neslucitelné
s vykonem préce. (z. €. 262/2006 Sb., § 52).

Dalsi situaci, kdy ¢loveék ptestava chodit do prace je odchod ze zaméstnani z divodu
starobniho diichodu. N&s socidlni systém sice dovoluje pobirat starobni diichod a zaroven
k tomu pracovat, ale této moznosti vyuzivaji jen nekteti lidé.

Seniofi, ktefi tak jiz nemaji praci, jsou vystaveni stejnym rizikim jako lidé
v produktivnim veku, ktefi také nemaji zaméstnani. Jahoda uvadi potieby, které jsou diky
praci napliovany. V pfipadé odchodu ze zaméstnani vétSinou dochazi k problematickému
napliovani urcitych potieb. Jedna se o:

- Casovou strukturu dne (pozd¢ji pti dlouhodobéjsi nezaméstnanosti tydnil, mésicli nebo
ilet),

- sdileni socidlnich zkuSenosti, kooperace a déleni prace s osobami nejen v roding,

- moznost podilet se na sebe piesahujicich a obohacujicich ¢innostech,

- vymezeni role a identity,

- pravidelnost provadéné ¢innosti.

(Jahoda, 2013)

Paklize cloveék pfijde o préaci, pfichazi rovnéz o vySe zminéné jistoty, respektive
vhodné napliovani urcitych potieb. Zaroven ptichazi o pravidelny ptijem v urcité vysi (na
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ktery byl zvykly), a mlze tak dojit k dalSimu strddani a nemoZnosti naplnit dal$i potieby.
Naptiklad i ty zakladni, a to biologické ¢i fyzické — v podobé nakupu jidla, na které byl
zvykly. Dale napiiklad potteby jistoty a bezpeci — jedinec jiz nema jistotu, zda bude schopen
zvladnout financovani bytu, ve kterém bydli...

V ptipadé, Zze jiz Clovék nemiize z néjakého divodu bydlet sam nebo s nékym
z blizkych ve svém domové, dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach ma pravo
na vyuziti socialni sluzby. Zpravidla se jednd o sluzbu domova pro seniory ¢i domova
se zvlastnim rezimem. Domov pro seniory je dle tohoto zdkona definovan jako pobytova
sluzba pro osoby, ,,...které maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu veku, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (z. ¢. 108/2006 Sb. § 49, odst. 1) Domov
se zvlaStnim rezimem je rovnéz pobytovd sluzba pro osoby, ,,...které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu chronického dusevniho onemocneéni nebo zavislosti na ndvykovych
latkach, a osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu techto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zarizenich pri poskytovani socidlnich sluzeb
Jje prizpusoben specifickym potrebam téchto osob. “ (z. €. 108/2006 Sb. § 50, odst. 1) V téchto
zafizenich jsou klientim poskytovany sluzby, které usiluji o dastojné napliovani potieb
klientt.

Jak bude jesté nize uvedeno, diky napliiovani potfeb smétfuje jedinec k rovnovaze
organismu a stabilité. Tyto faktory jsou pozitivni nejen pro ¢lovéka samotného, ale 1 pro dalsi
skupiny lidi a spolec¢nost jako celek. Je tedy nezbytné vynalozit maximalni mozné usili

0 vhodné napliovani potieb.
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2 Lidské potieby a moZnosti jejich naplnovani

Kazdy jedinec ma urcité potieby, které je nutné naplnit. Diky naplnénym potiebam
je mozné zit plnohodnotny Zivot a v posledni zivotni etapé se pak ohlédnout s dobrym
pocitem za tim, co ¢lovek prozil. Paklize potfeby nejsou napliiovany, jedinec strada.
Pti dlouhodobéjSim nevhodném ¢i nedostatecném naplnovani potfeb mize dochazet
k vyznamnym dopadiim na psychickou i fyzickou stranku ¢loveéka. Cilova skupina seniora
je vyrazné ohrozena nenapliiovanim potieb. Stafi je spojeno s vyse uvedenymi jevy, které jej
doprovazi. Vznikd tedy otizka jak do maximalni mozné miry lidské potfeby ve stafi
co nejptirozenéji naplitovat. Cestou k napliiovani potieb seniori mlize byt zahradni terapie,

kter¢ je tato prace vénovana.

2.1 Teoretické vymezeni potieb

V oblasti vymezovani potieb vznikaly v pribéhu let rizné teorie. Mezi nejznaméjsi
anejpouzivanéjs$i patii Hierarchie potfeb Abrahama Maslowa, kterou autor b&hem let
rozpracoval do osmitroviiového modelu. Potieby se vramci néj déli na D-potireby
(Deficiency Needs) a B-potieby (Being Values). Nizs$i D-potieby maji za ukol odstranovat
nedostatky a B-potfeby jsou spojeny s bytim c¢lovéka na drovni rozvoje jeho osobnosti.
(Maslow, 2014)

Ptibyl (2015, str. 34) uvadi Maslowovu hierarchii v této lehce upravené podobé:

Sebetranscendence
L
Seberealizace
L 1
Estetické potieby
L L 1

Pozndvaci potfeby
[ 1Y

I |
I |
| |
I |
l Potfebaticty 2 uznini |
| |
I |
I |

T 11
Socidhn potfeby

I 1
Potieby jistoty a bezpedi
L L}

Biologické a fyzické potieby

Maslowova teorie byla v pribéhu let nahliZzena z riiznych pohledt. A jak uvadi Pribyl
1 ptimo Maslow béhem své kariéry dospél k tomu, Ze potfeby nemusi byt nutné zobrazovany
ve form¢ pyramidy. Pro kazdého ¢lovéka se pak mohou jednotlivé priority napliiovani potieb
lisit. To, Ze ¢lovek naptiklad napliiuje estetické potreby, neni nutn€ podminéno tim, Ze bude

naplnéna niZsi potfeba uznani. (Ptibyl, 2015)
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Ptibyl zminuje, ze k déleni potfeb dochazi na zékladé toho, do jaké miry jsou Zivotné
dilezité. Nizsi potieby Clovek naplituje prioritné, protoze maji fyziologicky zaklad a jejich
nenaplnénim muze dojit k situacim, které jsou zivot ohrozujici. Potfeby vyssi prameni
z psychické a socialni sféry ¢lovéka. (Piibyl, 2015) Clovek tedy vétsinou usiluje o napliiovani
fyzickych potieb, i naptiklad v péci o druhého. Je ovSem otazkou, zda je skute¢né v kazdém
pfipad¢ nutné primarn¢ sméfovat k naplnéni fyzickych potieb. Pravé proto, ze na Maslowlv

model je mozné nahlizet pouze jako na skupinu lidskych potieb, nikoli jako na hierarchii,

vvvvvv

......

jakékoli potieby.

Stari je spojeno s vyskytem nemoci (jak je vySe dle OndruSové uvedeno), které piinasi
casto fyzické bolesti. I tento fakt tedy svéd¢i o tom, ze fyzické potfeby nemusi byt naplnény,
a presto je mozné napliiovat potteby vyssi. v ptipad¢ klienta, ktery je upoutan na ltizko
a je mu poskytovana paliativni, tedy tlevna péce, mize dochdzet k napliiovani vyssich potieb.
Naptiklad se diky nasi pfitomnosti jedinec miZze citit v bezpeci. A i kdyz pocituje bolest
fyzickou, neni opustény. Skrze podnéty, které mu jsou poskytovany — napiiklad
prostfednictvim smysli jsou nékteré jeho potieby, alesponi do urcité miry napliovany.
Napftiklad diky pohledu na rostlinu (nebo jejimu vnimani skrze jiny smysl) jedinec naplni
svou estetickou potiebu, a byt tfeba jen na chvili, se mlze citit dobfe. V tu chvili pfevazi
psychické uspokojeni nad fyzickou bolesti.

Dalsi relevantni teorii je Psychomotoricka terapie Alberta Pessa a Diany Boyden
Pesso. Autofi této teorie byli plivodné tanecnici a ve své tane¢ni Skole zacali béhem prace
spatfovat souvislosti mezi provedenim (nebo problémy s provedenim) télesnych pohybi
a emo¢nimi procesy. Manzelé pracovali s pfedpokladem, Ze jiz v dobé t€hotenstvi ma plod
své potieby, jejichZ naplihovani méa vliv na pozdé€jsi vyvoj jedince. Kromé potieby vyzivy
a ochrany tato dvojice uvadi jesté potfebu mista, podpory a hranic. (Pesso, Boyden-Pesso,
2009)

Potfeby lidi tedy prameni ze stejné baze. VSichni jsme Zivé bytosti, které se skladaji
z fyzického (bunécného) zakladu, ale také z psychické (dusevni) stranky. Je pak otazkou
do jaké miry plsobi na vyvoj ¢lovéka jeho okoli a prostiedi, ve kterém se pohybuje. Tyto
faktory ovliviiuji vnimani naSich potteb a nutnost jejich uspokojovani.

O naplitovani potfeb hovoii také Samankova: ,, Potieba je stav organismu, ktery je
charakterizovan dynamickou silou, ktera vznikad z pocitu nedostatku nebo prebytku v oblasti

biologickeé, psychologické, socidalni nebo duchovni. Naplnéni potreb sméruje k vyrovnani
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a obnoveni zménéné rovnovihy organismu.” (Samankova, 2011) Potfeby je nezbytné
reflektovat v pribéhu celého zivota a jejich napliiovani vede k hodnotnému prozivani zivota

nehledé na jeho fazi.

2.2 Potieby ve stari

Potieby starého cloveéka (seniora) se mnohdy nelisi od potieb lidi v produktivnim véku
¢1 v détstvi. Je vhodné reflektovat, Ze nékteré potieby senior vnima jinak nez diive a je nutné
je naplnovat jinym zptisobem nez u mladsich lidi. Okoli seniora by si mélo uvédomit, ze je
tteba zachazet s nim dlstojné a brat ohled na jeho vék.

Potieby ziistavaji, ale jejich podoba se nékolikrat v pribéhu lidského zivota meéni.
Naptiklad potteba podpory (kterd je jednou z péti vySe zminénych potieb Pesso Boyden
psychomotorické terapie). Nez se dité v détstvi nauci chodit, ¢asto pottebuje velikou fyzickou
podporu. Rodina ho miize drzet za ruce nebo za pas, ale jisti dité pro ptipad, Ze by padalo.
Kdyz dité¢ povyroste, dostava se do fazi, ve kterych potiebuje podporu spise psychickou.
Béhem povinné Skolni dochazky je podporovan rodi¢i v tom, aby se dobfe ucil, aby d¢lal
véci, které ho bavi a které mu jdou a aby se choval spolecensky pfijatelné. I pfi vysSich
stupnich vzdélani dochézi k podobnému zptisobu podpory ze strany rodici a blizkych.

V dob¢ nastupu do prace clovek podporu nepiestava potiebovat. Jsou to jednak jeho
blizci, ale také coping-mechanismy, diky kterym jedinec zvladad situace, které postupné
vyvstavaji. Mechanismy, které mu pomahaji se se situacemi vyrovnat, vznikaji na zakladé
toho, ze byl v pfedchozich zivotnich etapéach jedinec pfiméfené podporovan a nyni vi, Ze se
s nékterymi vécmi musi vyrovnat sam. Toto zvladani vznika pravé na zakladé adekvéatni

Ale nékteré situace vyzaduji i nadéale podporu okoli. Nékdy staci dobry kamarad
nebo rozhovor s rodinnym pfisluSnikem a situace ma najednou zase feSeni a je zvladnutelna.
Jsou ale situace, ve kterych je zapotiebi podpora profesionala. To jsou momenty, ve kterych
jedinec neumi chodit a nema dostate¢né mechanismy, diky kterym je moZné se se situaci
vyrovnat. Se zvySujicim se v€kem néktefi lidé potiebuji vétsi podporu v nékterych oblastech
zivota. Napiiklad aby se sedmdesatilety ¢lovék zacal vénovat nové aktivité, kterd ho 1aka,
potiebuje Casto, aby ho nékdo v myslence podpofil a umoznil situaci zrealizovat.

Cim vice vék postupuje, tim se také znovu objevuje potieba podpory fyzické. Jedinec
potiebuje Casto podpofit pii chlizi nebo pii zvedani se ze sedu. Tato potieba se tak béhem let
pomérné¢ hodné transformovala. Pfi vhodnych reakcich okoli se jedinci skute¢né dostava
jejiho adekvatniho naplnéni.
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Chloubova (2005) hovori o potirebach v seniorském véku v této podobé:

1. Zdravi. (Které je dle Svétové zdravotnické organizace stavem télesné, duSevni,
socialni a duchovni pohody). (who.int, 2017)°

2. Sobéstacnost — schopnost samostatné uspokojovat zakladni potieby; coz je spojeno
s ekonomickymi jistotami.

3. Socialni jistoty — rodina, $ir$i okoli. (V pfipadé nejistot mize nastat ohrozeni izolaci,
vedouci k smutku ¢i osamélosti).

4. Bezpeci, pomoc — rodinnd, institucionalni.

5. Bydleni.

6. Informace. (Degenerace mozku, snizené vnimédni a komunikace vedou
k dezinformacim a dezorientaci).

7. Podnéty. (Existuje mylnd ptfedstava o nepotiebnosti stimulll u seniorii. Ale i ve stari
maji nervové buiky schopnost tvofit diky podnétiim nova spojeni.)

8. Klid a mir. Potfeba divéry, odpusténi, usmiteni.

9. Struktura, fad. Potadek, stereotypy, pravidla. (Naptiklad zména prostiedi pti piechodu
do domova pro seniory pfind$i nejistoty, které mohou byt spojeny i s dalSimi

negativnimi jevy.)

Tyto potieby je moZzné diky zahradni terapii do jisté miry ¢i zcela napliovat.

Zahradni terapie ma dle Dvorackové a kol. tyto prinosy:

A. Stimulaci a tfibeni smysli.

B. ZlepsSeni pozornosti, koncentrace, paméti, soustfedéni.
ZlepSeni emotivniho rozpoloZeni a celkové pohody.
Zlepseni sebehodnoceni a osobnostni rist.
ZlepSeni koordinace a hrubé i jemné motoriky.
Zklidnént.
Lepsi ovladani impulsivity. (Pt. nahlé rozhotceni v souvislosti s nedivérou.)
. Spolupréce a zlepSeni komunikace.

Nartst zodpovédnosti, hrdosti, obdivu, zvédavosti.

~~EZom®my o0

Umeéni relaxovat.

(Dvotéackova a kol., 2016)

V praktické casti bude s témito vycty blize pracovdno. Dojde k mapovéani naplnéni
jednotlivych potieb prostfednictvim zahradni terapie. Budou uvedeny konkrétni ptiklady

Z praxe.
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3 Zahradni terapie jako prostifedek kvalitniho Zivota

VysSe bylo jiz zminéno, ze kvalitu stdii mohou podporovat jak seniofi sami, tak
spoleCnost. Stafi sice pfindsi ur¢ité komplikace, ale i s t€émi je mozné pracovat. Napftiklad je
mozné pouzivat rizné terapeutické (tedy lécebné) metody. V dnesni dobé je kladen velky
diraz na uzivani 1ékt. Léky ovSsem mnohdy byvaji voleny 1 v pfipadech, kdy jejich uziti neni
nutnosti, nebo je alespoit mozné je doplnit ¢i ¢astecné nahradit riiznymi druhy terapie.

I psychoterapie, ktera je dnes bézn¢ uzivanou metodou, v dob¢ svého rozvoje nebyla
vSemi schvalovana a brdna samoziejm¢. V knihdch i médiich miZzeme zjistit, ze v pocatcich
rozvoje psychoterapie, na osoby které chodily k psychoterapeutiim, nékteti pohlizeli jako
na ,,blazny*. Béhem let ovSem nejen psychoterapie, ale i jiné terapeutické metody — napiiklad
arteterapie, fyzioterapie ¢i ergoterapie ziskaly své pomyslné misto na slunci. Je tedy mozné
tyto metody 1éCebné vyuzivat. Jak je vySe zminéno, je mozné metody vyuzit jako doplnék
nebo misto 1ékl. Metody je také mozné kombinovat a dle individudlnich potfeb a moznosti
klienta je vyuzivat.

Moznosti prozivat kvalitni a aktivni stafi se v dnesni dobé¢ stale vice rozsituji. Nabidku
mohou vyuzit jak seniofi v ramci instituci, tak mimo né. Pohybové i kulturni aktivity
napiiklad v poslednich letech dopliuji nové vznikajici komunitni zahrady. V rdmci
zahradni¢eni se seniorim  dostdva  socialniho  kontaktu, pozitivnich dopadi
na psychiku, ale i na fyzickou stranku clov€ka. (Austin a kol., 2006) Seniofi maji moZnost
se setkavat s dalSimi lidmi a vznika jim tak mimo jiné 1 spoustu témat ke konverzaci. Kromé
toho se mohou diky aktivitdm mySlenkami pifenést zpét do svého détstvi ¢i mladi
a zavzpominat na diivéjsi zivot. Zde je mozné hovofit o reminiscencni terapii, tedy jak uvadi
Janeckova a Vackovd, vyuzivani vzpominek jako lé¢ebného prostfedku. Autorky zaroven
uvadéji, ze tato aktivita muze, ale nemusi byt strukturovana a ke vzpominani mize dochazet
zcela samovolné. 1 tak ovSem pii vybaveni pozitivniho okamZziku z minulosti u klienta
dochdzi k ,,navozeni pohody, dobrého pocitu, sebeuspokojeni, radosti a potéseni... "
(Janeckova, Vackova, 2010, str. 22)

I pobyt v zahrad¢ ¢i vyuziti zahradni terapie mize pifinaset vybavovani vzpominek
a jedinci tak navozovat pfijemné a pohodové chvile. Diky zahradni terapii je mozné pozitivné
pusobit i1 na zdravotni komplikace, které stafi pfinasi. Navic si mohou lidé vypéstovat zdravé

potraviny, které pak mohou konzumovat, ¢imz také ptispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu.
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3.1 Vymezeni zahradni terapie

Objasnéni pojmu zahradni terapie nabizi Dorit Haubenhofer a kol. ,, Zahradni terapie
je proces zaméreny na ucastnika, pri kterém Skoleni odbornici definuji a kontroluji
individualni cile, planuji a realizuji cinnosti, tykajici se prdace na zahradé nebo prdce
s rostlinami jako terapeutického prostiedku s cilem podporit u ucastnikii terapie zdravotné
dulezité aspekty.” (Haubenhofer a kol., 2013, str. 18) Autorky publikace upozornuji
na diilezitost pfitomnosti vzdélaného odbornika, tedy zahradniho terapeuta. Nezbytna je také
planovanost a cilenost procesu. Zahradni terapii tedy neni jakékoli zahradniceni ¢i pouhy
pobyt na zahrad¢, ktery ma bezesporu pozitivni vliv na jedince, ale nelze jej oznacit jako
zahradni terapii. Pro zahradni terapii je nezbytné zaméfeni na tii prvky, u nichz je nutné
sledovat priibéh procesu. Jak uvadi Haubehofer a kol. (2013, str. 20), jsou jimi: ,, ...ucastnici,
odbornici a kontrolovatelné cile. *

Dvorackova a kol. (2016, str. 6) popisuji zahradni terapii jako: ,, ...interdisciplinarni
obor, jehoz teoreticka i praktickda cast zahrnuje a spojuje poznatky z ruznych oblasti
(zahradniceni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogiky, psychologie atd.).” Autorky uvadéji
stejn¢ jako Huabenhofer a kol., Ze 1 kdyz samotnd pfitomnost jedince na zahradé pisobi
pozitivn¢ (natoz pak prace ¢i vzdélavaci ¢innosti), k oznaceni za zahradni terapii je nezbytna
ptitomnost Skoleného profesiondla, definované cile a individudlni planovani. Americka
asociace pro zahradni terapii na svych strankdch rovnéz popisuje techniky zahradni terapie
jako ¢Cinnosti, prostfednictvim nichZz se UcCastnici u¢i novym dovednostem nebo
znovuziskavaji dovednosti ztracené. Klienti se socializuji, jsou podporovany jejich jazykové
a pamétové schopnosti ¢1 jemna a hruba motorika. Dale také dochazi k fyzické rehabilitaci,
posilovani svali i zlepSovani koordinace a rovnovahy. V ucastnicich je podporovana jejich
nezavislost, samostatné feSeni situaci a vyuZzivani jejich pozitivnich potenciald. K témto
¢innostem dochazi za pfitomnosti zahradniho terapeuta.

Zahradni terapeut je dle Americké asociace pro zahradni terapii definovan jako
profesiondl se vzdélanim v oblasti zahradni terapie, respektive ma znalosti jak z oblasti
botaniky, humanitnich véd, tak znad principy zahradni terapie a zkuSenosti z aplikaci

zahradniCeni. (ahta.org, 2017)°

3.2 RozliSeni zahradni terapie
Zahradni terapii je diky vyuZiti pfirody mozné aplikovat:
1. Aktivnim zpiisobem, kdy jsou vyuzivany aktivity klasického zahradkareni, jak
jej uvadi napiiklad Danny Walsh (2005, str. 190) v podobé, kdy je mozné ,,...péstovat
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zeleninu nebo zasadit nékolik trvalek, cibulek ¢i semen..." Klienti se tak mohou jednak
o rostliny ¢i zahradu starat, ale také nésledn¢ s produkty pracovat. Jak je nize uvedeno
dle Jarrota a Gigliottiho (2010), jedinec si mize rostlinu sim zasadit a pak také sklidit a snist
(pozitivni vliv tohoto faktu potvrzuje 1 vyzkumna ¢ast této prace).

2. Pasivnim zpiisobem (=receptivni zahradni terapie). Diky pasivnim technikam
je tak mozné zahradni terapii poskytovat i lidem, kteti nejsou zcela schopni pohybu. Tento
fakt je velikou vyhodou pii praci praveé se seniory. (Dvotackova a kol., 2016) Pasivni zptsob
je rovnéz nize uveden ve vyzkumné ¢asti této prace.

Zahradni terapie je stale rozSifenéjsi a jeji prvky jsou vyuzivany pii praci s riznymi
cilovymi skupinami. Kromé¢ seniord, na které je tato prace blize zaméfena se velice Casto
se jednd napiiklad o déti. Mohou se ji ucCastnit jak déti zdravé, tak ty hendikepované.
Lze ji vyuzit naptiklad pro zklidnéni déti s hyperaktivitou ¢i agresivnimi sklony. K uklidnéni
¢i vhodnému vyuziti energie je mozné ji aplikovat ve vézetistvi. V Ceské republice
je zahradni terapie vyuzivéana naptiklad ve véznici Jifetice ¢i Rynovice.

Zahradni terapie nachdzi uplatnéni i u osob duSevné nemocnych, u kterych jsou
pozitiva pfevazné v podobé nastoleni dusevni pohody. Dvotackova a kol. (2016) uvadi vyuziti
zejména u osob s depresi, riznymi druhy demence ¢i schizofrenie. U duSevné nemocnych
bylo =zahradni¢eni vyuzivano jiz v minulosti, jak je blize popsano v kapitolach
pojednévajicich o historii a zahradni terapii v Ceské republice.

Zahrady nabizi svou pestrosti také moZnost zapojeni naptiklad osob nevidomych. Tito
lidé se v takzvanych smyslovych zahradach diky ¢ichu, hmatu, chuti a sluchu mohou alespon
¢asten¢ priblizit tomu, co v zahrad¢ je. Diky vhodné vyuzitym prvkim si mohou lidé
pti¢ichnout k praveé kvetoucim rostlinam. Také si mohou séhnout na rostliny, kaminky, sochy
atd. Zahrady jsou také projektovany tak, aby v nich nebyly jedovaté rostliny a klienti
¢i navstévnici mohli plody a rostliny, respektive naptiklad bylinky ochutnat. V neposledni
fadé byva soucasti zahrad pfitomnost rtiznych zvirat. Nejcastéji jsou pritomni ptaci nebo
¢meldci a vcely. Déle byvaji do zahrad umistovana zvifata cilené. Ptrikladem miZze byt
zafizeni pro zrakové postizené- Palata, kde jsou pfitomni kralici, kozy a beran. Tato zvifata
vydavaji zvuky, diky kterym klient slysi, Ze zahrada Zije a je mozné si na né€ i séhnout.

Zahradni terapii je mozné praktikovat 1 sjinymi nez vySe zminénymi cilovymi
skupinami. Napiiklad 1 v azylovém dom¢ mulZe zahradnieni pfinést spoustu pozitiv.
V loniském roce jsem dostala informaci od kamaradky o zahradniceni v azylovém domé
na Praze 12. Akce sice byla jednorazova; jednalo se o sdzeni bylinek, ale ohlasy byly velice

kladné. Zapojily se jak matky a jejich déti, tak nasledné 1 pracovnici, kteti bylinky v ptipadé
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potieby zalévali. Jedinci tak méli moznost spolupréce, ulevili si od kazdodennich problémut
tim, ze mysleli v tu chvili pouze na danou aktivitu a nasledn¢ vidéli vysledky, které mohli
1 pozdéji pouzivat do jidla.

Tuto sounalezitost je mozné vidét 1 v komunitnich zahradach, kde lidé péstuji nejen
kvétiny, bylinky a ovoce ¢i zeleninu, ale také vztahy. Naptiiklad v Praze se nachazi cca 20
komunitnich zahrad (mezi nejzndmé;jsi patii Kokoza, Prazelenina nebo Smetanka...). Velice
popularni jsou ve Spojenych statech americkych, Velké Britanii, Australii nebo Spanélsku.
(vitalia.cz, 2017)*? Komunitni zahrady jsou oviem zaleZitosti rozvoje pievazné sousedskych
vztahil a fesi jiné problémy, respektive funguji na jiné bazi nez zahrady terapeutické, které
jsou vyuzivany v zahradni terapii. Komunitni zahradnieni je tedy velice obsdhlym a

zajimavym tématem, ale sahé za hranice této prace.

3.3 Terapeutické zahrady

Terapeutické zahrady jsou prostfedkem k provadéni zahradni terapie a jsou specifické
svymi architektonickymi prvky. Je nutné mit na paméti potieby klienti a tudiZ v prvni fadé
myslet na nejedovatost rostlin; v opacném piipadé¢ by bylo ohrozeno zdravi klientii a zahrada
by postradala smysl. Tento fakt je nutné splnit, at’ uz se jedna o jakoukoli cilovou skupinu.
Bez ohledu na cilovou skupinu je také vhodné zafazovat rostliny kontrastni, at’ uz barevné, ¢i
na omak. Je také vhodné umistit rozli¢né rostliny, které kvetou s riznym ¢asovym odstupem,
aby byla co nejdelsi dobu v pribéhu roku zahrada barevna. (Americka asociace pro zahradni
terapii, 2017)

Dalsi prvky je mozné volit dle individudlnich potieb klientti. Potfeby je nutné
reflektovat od pocatku vzniku zahrady az po poskytovani zahradni terapie. U seniorQ
je zapotiebi vytvofit bezbariérovy piistup — i kdyZ nejsou seniofi nevidomi ¢i nemaji invalidni
vozik, je tfeba pocitat s hrozbou padu a razu. Zahrada musi byt mistem bezpecnym, tudiz
je vhodné radé€ji predvidat, nez vytvofit pak pro nékteré osoby zahradu nepfistupnou.
Upozoriiuje na to i ptirucka Venkovni prostory u domovii pro seniory (2013), ktera ukazuje
1 ptiklady nevhodné umisténych kanalt uprostfed cest, Sirokych spar mezi dlaZzebnimi
kostkami €i ptiliSnou strmost cesty, kterd je pak pro nékteré osoby at’ uz s invalidnim vozikem
¢1 bez néj neptistupna. Prirucka také poukazuje na vhodnost zapojit specialisty a vSestranné
odborniky pravé v priibéhu projektovani zahrady. Je zde také uvedeno, ze je dilezité
reflektovat kromé klientli a persondlu také technickobezpecnostni pozadavky (napf. pro
piijezd zadchranné sluzby ¢i hasi¢il) a to, aby venkovni prostor zahrady zapadal do okoli a byl

akceptovatelny pro obyvatele — usedliky.
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V ptirucee Venkovni prostory u domovii pro seniory (2013) je také uvedena moznost
doplnit zahradu nebo jeji okoli o kavarnu ¢i jiné gastronomické misto, ohradu s drobnymi
zvitaty ¢i détské hiiste. Tyto prvky slouzi k pozitivnimu rozptyleni pozornosti obyvatel
domova pro seniory. Dulezité je také, aby byly v zahrad¢ vhodné umisténé lavicky, které také
mohou slouzit motivacng; kdy klient chce k dané lavicce dojit a diky tomu je tedy
podporovano jeho fyzické zdravi. Vhodné je dle ptirucky také umistovat do zahrady madla,
ktera ,, ...umoznuji samostatnou bezpecnou chiizi ve venkovnim prostoru a mohou je uzivat
i vozickari... V rozich musi vést zaoblené do oblouku. Drzeni musi byt konstruovano tak, aby
neomezovalo klouzani ruky. (Fauler a kol., 2013) Autofi také uvadi vhodnost do zahrady
rovnéz umistovat vyvysené zahony, diky kterym se klient Iépe dostane ke kvétindm a nemusi
se ohybat.

Zahradni terapii ovSem neni nutné provadét jen v radmci terapeutickych zahrad.
Je mozné vyuzit i jakéhokoli prostoru v okoli budovy, ¢i dokonce pouze teras ¢i balkond.
Paklize je to mozné, lze zahradni terapii uskuteCnit i v interiéru — a to ve spolecenskych
mistnostech nebo dokonce pfimo na pokojich ¢i luzkach pacientli. K této interiérové praci
je mozné pouzit bézné pomucky, jen s ohledem na dané prostory a individudlni situaci klientii
a prostiedi. Velice vhodné je v interiérech vyuzit takzvany floramobil, ktery se pouziva jak
v zahraniéi, tak i na nékterych mistech v Ceské republice. V Ceské republice byl pouZivan
naptiklad v Domové pokojného stafi Kamennd v Brné. Na obrdzku €. 1 mizeme vidét, Ze na
vozik je mozné umistit potfebné pomucky a jeho horni vysuvna plocha umoziiuje jej pouzit

pfimo u lizka klienta.

Obrazek ¢. 1: Floramobil

Zdroj: brno.charita.cz *°
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3.4 Zahradni terapie v Ceské republice

V Ceské republice je mozné nalézt riizné zatizeni, vénujici se zahradni terapii. Jak je
jiz vySe uvedeno, vzhledem k Sirokému spektru vyuziti u raznych cilovych skupin se
iuvedena zafizeni na rtizné cilové skupiny zaméiuji. Nize jsou uvedeny pftiklady, nikoli
kompletni seznam vSech instituci, vénujicich se zahradni terapii. Tato Cast neobsahuje
domovy pro seniory, kterym se blize vénuje prakticka Cast této prace.

Jako prvni zminim Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Lipka v Brng.
Lipka funguje na péti pracovistich (Jezirko, Kamennd, Lipov4, Rozmarynek, Rychta)
se Sirokym zébérem aktivit i klientd. Nabizi ekologické vyukové programy, krouzky,
femesIné kurzy a vzdélava pedagogické pracovniky. Jak uvadi na svych strankéch je to
. ..jedna z nejvétsich a nejstarsich organizaci v Ceské republice, které se venuji
environmentalni vychove, vzdélavani a osveté. Lipka ma ve svych vzdélavacich aktivitach
Siroky zdbeér...“ (lipka.cz, 2017)** Jejich vizi je vzbudit ve spolenosti citlivost k prirods.
Dale je nezbytné zminit ekocentrum Chaloupky, o.p.s., které se rovnéz jako Lipka zabyva
vzdélavanim a environmentalni vychovou. Chaloupky fikaji o své €innosti toto: ,, Otvirame
détem, mladezi i dospélym tajemstvi prirody, jeji hloubku, krasu, krehkost, a posilujeme
takové zmalosti, dovednosti a postoje, které vedou k respektu a ohleduplnosti k prirode,
ekologicky odpovédnému jedndni a udrZitelnému Zivotu.“ (chaloupky.cz, 2017)'® Obé tyto
organizace také vydavaji publikace s environmentdlni tématikou a prodavaji pomicky
k interaktivnim hram ¢i ¢innostem v pfirodé — napiiklad puzzle, pomiicky pro plsténi viny ¢i
odchyt drobnych Zivoé&ichi. (chaloupky.cz, 2017)"

Zahradni terapie v Ceské republice, rovnéz jako v zahraniéi (dle niZze uvedenych
ptikladfi), funguje také v nemocnicich, respektive v nemocni¢nich aredlech. Jako prvni
zminim Fakultni nemocnici Brno Bohunice. Zde byla terapeuticka zahrada oteviena jako
prvni terapeuticka zahrada ve zdravotnickém zafizeni. Zahradné-terapeutické aktivity
tu vykonavaji ergoterapeutky Mgr. Markéta Jindiichovska a Ivana Pytlikova. ,, Cas straveny
aktivitami v zahrade ma vliv na emocni proZivani pacienti, jejich ndladu a zameéreni
pozornosti, coz souvisi se zaméstndavanim rukou (aktivitou) a cinnosti s prirodnimi latkami -
predevsim hlinou. Pacienti mohou nachazet paralelu jevi, odehravajicich se bézné v prirode
a davat je do souvislosti s viastnim Zivotem.* (fnbrno.cz, 2013)"” Daldim mistem, kde je
mozné nalézt terapeutickou zahradu v blizkosti nemocnice je Psychiatrickd nemocnice
Jihlava. Jak uvedla ve své prezentaci na 1. Mezinarodni konferenci o zahradni terapii v Ceské
republice Jindfichovska (2013)°7 |, V aredlu parku nemocnice probéhla rozsdhld revitalizace.

Vvroce 2010-2012 zde byl realizovan projekt ,,Regenerace parku psychiatrické lécebny
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Jihlava“. Vznikly zde nové mlatové cesty... V parku byly vysazeny nové stromy a kere
a zalozeny nové travniky.“ Jak uvadi Jindfichovskd, pacienti zde mohou aktivné zahradnicit
vramci aktivit vedenych terapeutkou. DalSim piikladem je Fakultni nemocnice Motol
v Praze, ktera v roce 2014 oteviela terapeutickou zahradu pro klienty z détské hematologie

a onkologie.

3.5 Nahled do historie zahradni terapie

Terapeutickych ucink pfirody bylo v minulosti vyuzivino na mnoha mistech
a v riznych obdobich. At uz se jednalo o vyuzivani zahrad ¢i rostlin. Jak uvadi Haubenhofer
a kol. (2013), rostliny byly diky jejich uCinnym latkdm vyuzivany jiz pied Neolitem.
Za pocatek vyuzivani terapeutickych zahrad 1ze oznacit obdobi starého Egypta. V této dobé
1ékati doporucovali jedincim z kralovské rodiny prochazeni v zahrad¢ jako 1écbu dusevnich
onemocnéni. Déle autorka zminuje klaSterni zahrady, kde byly péstovany rostliny k uzitku

1 1écbé. Zahrady ovSem pozdé&ji vznikaly i k relaxa¢nimu vyuzivani.

3.6 Zahradni terapie v zahranici
3.6.1 Spojené staty americké a Kanada

Ve Spojenych statech americkych funguje jiz od roku 1973 organizace, sdruzuje a haji
zajmy profesionalil 1 klientl. Jedna se o zahradni terapeuty, vyzkumné pracovniky, pedagogy
a v neposledni fadé zminéné klienty, ktefi maji na zahradni terapii ucast.

Pivodni nazev National Council for Therapy and Rehbilitation through Horticulture
byl nahrazen vroce 1987, kdy doSlo k pretransformovani do soucasné podoby. DneSni
American Horticultural Therapy Asociation (Americkd Asociace pro zahradni terapii)
pokracuje ve vizi svych zakladatelli, tedy rozSifovat a rozvijet praxi zahradnické terapie.
Asociace definuje a podporuje Usili o dosazeni vynikajicich standardl praxe, §ifi poznatky
mezi Sirokou vefejnosti a napomaha rozvoji v oblastech klinickych, profesnich, vzdélavacich
a vyzkumnych. Asociace sdruzuje organizace a jednotlivce nejen ve Spojenych stitech
americkych, ale také v Kanadé &i Japonsku. (ahta.org, 2017)’

Na americkych univerzitdch je rovnéz nabizeno vzd€lani v oboru zahradni terapie.
Jedna se o propojeni zahradnického oboru, s akcentem na zahradnické znalosti, s doplnénim
védomosti z pomahajicich profesi. Tyto programy mizeme napiiklad nalézt na Colorado State
University, Kansas State University, Oregon State University, University of Tenessee,

Rutgers University a Portland Community College.
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V Kanadé¢ funguje Canadian Horticultural Therapy Association (Kanadskd Asociace
pro zahradni terapii). Podobné jako ve Spojenych statech, asociace usiluje o podporu a rozvoj
zahradni terapie v Kanad¢€. Zejména prostfednictvim poskytovani informaci a vzdélavacich
programi, tykajicich se zahradni terapie. (chta.ca, 2017)* V Kanadé& je mozné absolvovat
nabizené kurzy zahradni terapie. Nabizi je napiiklad Mitchell Hewson, prvni registrovany
zahradni terapeut pro praxi v Kanad¢. Kurzy je mozné absolvovat prezen¢né ¢i on-line.
K ucelim Sifeni védomosti o zahradni terapii napsal Mitchell Hewson knihu Horticulture

As Therapy. A Practical Guide to Using Horticulture as a Therapeutic Tool.

3.6.2 Australie
V Australii a na Novém Zélandu k rozvoji zahradni terapie zacalo dochazet az v 80.
letech 20. stoleti. ,, V' letech 1982 az 1989 bylo v Austradlii a na Novém Zélandu zaloZeno pét
organizact. “ (Haubenhofer a kol. 2013, str. 29) V roce 2005 v Australii vznikla Asociace pro
zahradni terapii, kterd stejné jako napiiklad ve Spojenych statech sdruzuje osoby, zabyvajici
se zahradni terapif. (htsa.com.au, 2011)° Dale tato asociace porada konference s tématikou
zahradni terapie — napiiklad 13. 10. 2017 se uskute¢ni konference s tematikou terapeutickych

krajin v Australii. (htsa.com.au, 2017)

3.6.3 Evropa

V Evropé se zahradni terapie jiZ relativné dlouho rozviji zejména ve Velké Britanii,
Rakousku, Svycarsku ¢ Némecku. OvSem zahradni terapie se jiz objevuje i napiiklad
v Polsku (magazin.eurozpravy.cz, 2017)*” ¢ Rumunsku (radiotimisoara.ro, 2017)"”.

Velké Britanii je mySlenka zahradni terapie Sifena napfiklad skrze organizaci Thrive.
Heslem této organizace je , Using gardening to change lives.” (thrive.org.uk)” Tato
organizace vznikla v roce 1978. V soucasnosti vydava publikace, potdd4d akce a informuje
o zahradni terapii. Organizace Thrive také nabizi vzdélani v oblasti zahradni terapie. Thrive
poskytuje pomoc riznym cilovym skupinam. Jedna se o osoby s dusevnim onemocnénim, po
mrtvici ¢i se srdeCnim onemocnénim, zrakové postizené, osoby s demenci, star§i osoby
a ostatni osoby s poruchami uceni a specialnimi potfebami.

V Némecku funguje Asociace pro zahradni terapii GGuT (Gesellschaft fiir Gartenbau
und Therapie), kterda sdruzuje osoby, zabyvajici se zahradni terapii v némecky mluvicich
zemich. (ggut.org, 2017)’ Jednim z piikladi dobré praxe vyuziti zahradni terapie v Némecku
je kliniku Helios. Klinika se specializuje na pacienty s mozkovymi piihodami (nadory,

mrtvice, autonehody). Zahrada vyuziva pro lepsi orientaci a fungovani klienti symbol kruhu.
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Zahradnim terapeutem je zde Andreas Niepel, jeden z nejznaméjSich zahradnich terapeut
soucasnosti.

V Rakousku zacal rozvoj zahradni terapie zejména po roce 2002, kdy ve Vidni
probéhlo ,, ...prvni symposium o zahradni terapii. “ (Haubenhofer a kol., 2013, str. 28) Dale
doslo k rozvoji a vzniku terapeutickych zahrad, zejména v dolnim Rakousku po roce 2007,
kdy probéhl projekt Gartentherapie — Zahradni terapie v ramci programu "Evropska vizemni

spoluprdce Rakousko - Ceskd republika 2007-2013." (chaloupky.cz, 2017)*

3.6.4 Asie

Jak uvéadi Haubenhofer a kol., v Asii vyuzivani zahradni terapie nesah4d hluboko
do minulosti. V Japonsku bylo o zahradni terapii poprvé pojedndno v roce 1978. Zijem
se zacal rozriistat az pocatkem 90. let, kdy v Tokiu probéhlo nékolik pfednasek. Opravdovy
rozvoj nastal az o n¢kolik let pozdéji, kdy bylo uvetejnéno nékolik studii. Teprve s pfelomem
stoleti se v této oblasti zahradni terapie ustanovila jako uznavand disciplina vyucovana
i na univerzitach. (Haubenhofer a kol. 2013) Autorka dale zminuje moznost vyuzit kurzy
na univerzitich v Taiwanu — od roku 2002. Rozvoj zahradni terapie v Koreji také nastal
az poroce 1999, kdy byla zalozena Korean Horticultural Therapy Association (Korejska
asociace pro zahradni treapii). K rozvoji pak doslo pomérmné rychle, v roce 2003 zde jiz byla

zahradni terapie vyucovana na 13 univerzitach.

3.7 Zahradni terapie jako soucast konceptu Green Care

Mezi lety 2006 - 2009 probehla akce s nazvem Cost Action 866. Jednalo se o opatieni
Evropské Unie, jehoz cilem je sdileni pracovnich vysledkt a zkuSenosti v oblasti urcitého
vyzkumu. Cost Action 866 podnitilo Norsko a k jejimu schvaleni doSlo diky doméné& Food
and Agriculture. (Haubenhofer a kol., 2013) ,, V prohlaseni o zameru je hlavni cil formulovin
jako zlepseni védecky podlozenych znalosti o pusobeni Green Care vzemédélstvi
a zahradnictvi, coz prispéje ke zlepSeni télesného a dusevniho zdravi konkrétnich cilovych
skupin, zvlaste pak se zvysi jejich socialni pohoda a kvalita Zivota.* (Haubenhofer a kol.,
2013)

V ramci této mezinarodni spoluprace bylo zjisténo, Ze se v jednotlivych statech 1isi
pojmy, které jsou pro dané aktivity pouzivany. Cilem tedy bylo zpocatku stanovit také
funkéni terminologii, diky niZ nasledné¢ byla moznd lepsi spoluprdce a komunikace

o jednotlivych aktivitach.
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., Green Care je souhrnny pojem, ktery spojuje mnoho jednotlivych opatieni. Tato
opatieni sleduji individuadlni cile, orientuji se na ruzné cilové skupiny a zahrnuji viastni

metody. “ (Haubenhofer a kol. 2013)

K propojeni téchto opatieni dochazi prostfednictvim niZe uvedenych Kritérii,
ktera jsou uvedena v knize Zahradni terapie — Teorie — véda - praxe:
1. Prace s ptirodnimi prvky (zvifata, rostliny, voda, kameny a dalsi pfirodni materialy)
2. Zlepseni fyzického <¢i psychického zdravi osoby a podpora socidlniho nebo
pedagogického rozvoje.
3. Strukturovanost programu — pfedem definované cile, jejich dokumentace a zhodnoceni
dosazeni cilt. Cile ¢i cil je dosahovano fizené.

4. Individuélni préce s jedinci. Zalezi na konkrétni situaci, moznostech a celkovém kontextu.

Do konceptu Green Care jsou zairazovany tyto oblasti:

1. Pedagogika na farmé — Dochézi k ziskavani zazitkl a zkuSenosti na farme.

2. Care farming — Na farmé& dochazi k terapii, péc€i, rehabilitaci a (re)integraci.

3. City Farming — Vyuzivani jiz existujicich ploch — napfiklad zahradkatskych kolonii
¢i fungovani komunitnich zahrad.

4. Green Exercice — Jsou vyuZivany pozitivni vlivy pohybu (jak na fyzickou, tak
1 psychickou stranku ¢lovéka).

5. Lécivé zahrady a krajiny — MuZe se jednat o jiz existujici krajinu — parky, zamecké
zahrady, pfirodni plochy v okoli nemocnic, ale také o terapeutické zahrady.

6. Prirodni hfisté, outdoorova, lesni a zazitkova pedagogika — Snaha o naldkani déti zpét
do pfirody.

7. Terapie v divocing, lesni terapie — Cilovou skupinou jsou zejména mladistvi, pfevazné
s problémovym chovanim.
(Haubenhofer a kol., 2013, str. 58)

Jak uvadi i autofi publikace Zahradni terapie — Teorie — véda — praxe, uvedeny seznam
neni striktné dan. Aktivity ¢i discipliny se 1i$i dle zemi a dochdzi k jejich vyvoji. Nekteré
discipliny se ¢asem transformuji a dochéazi ke vzniku novych forem. Zahradni terapii je tedy
mozné zaradit do zminéného konceptu Green Care. Tento koncept pfindsi pozitivni disledky

do rtiznych dimenzi lidského fungovani.

28



3.8 Teoreticka zakladna zahradni terapie

Mezi nejdilezitéjsi teorie, na kterych je zahradni terapie postavena, je hypotéza
biofilie. Autorem této hypotézy je americky psycholog Edward O. Wilson. Hlavnim
vychodiskem této hypotézy je ptindlezitost lidskych bytosti k ostatnim Zijicim organismm.
(Wilson, 1984) Tedy to, ze vychdzime z ptirody, v nas vytvaii vazbu, kterd nds béhem zivota
k ptirod¢ zpét pritahuje.

O vlivu pfirody na lidskou psychiku také piSe cesky socidlni psycholog
a ekopsycholog Jan Krajhanzl. Ve své knize Psychologie vztahu k prirode a zZivotnimu
prostredi popisuje pozitivni U¢inky kontaktu s pfirodou. Autor naptiklad potvrzuje moznost
regenerace organismu diky pfirod€. S touto teorii pfichazi Stephen a Rachel Kaplanovi
(1989). Dle této teorie Clov€ku piiroda piindsi prostor pro pfirozeny odpocinek. I pies
podnéty, které ¢lovek v prirode€ piijima, nedochdzi k vy€erpavajicimu soustiedéni.

Dle Wilsona (1984) <cloveék piirodu potiebuje k napliiovani psychickych,
emociondlnich a spiritudlnich potfeb. S pozitivnim U¢inkem pouhého pohledu do pfirody
pfisel jiz vroce 1984 ve Spojenych statech americkych vyzkumnik Roger Ulrich. Ulrich
provedl studii, v niZ porovnaval zotavovani osob po operaci Zluéniku, které mély moznost
vyhledu z nemocni¢niho pokoje do piirody a u osob, které se divaly na okolni domy. Bylo
zjisténo, Ze osoby s vyhledem do piirody se zotavuji mnohem 1épe nez druhd skupina hledici
na domy.

Lécebné vlivy ptirody potvrzuje dale Lewis (1996). Pfiroda ma lé¢ebny efekt také
naptiklad v institucich a na mistech, kde miize pobyt pfindSet osobam stres. Jednd se
o nemocnice, pecovatelské domy, vojenské zakladny €1 vesmirné lodé a vesmirné stanice.
O pozitivnim vlivu ptirody hovofi také feditel nemocnice Henryho Forda ve West Bloomfield
pan Gerard van Grinsven. Video ukazuje atrium nemocnice, které je srovnatelné s botanickou
zahradou. Nachazi se zde rostliny a stromy, diky nimz, jak Gerard van Grinsven uvadi, maji
efekt nejen na pacienty a jejich rychlejsi a lepsi zotaveni, ale také na pracovniky. Pracovnici
se pohybuji v piijemném prostiedi a maji tak tendenci byt vice angazovani do celkového
chodu zatizeni. V neposledni fadé¢ ma prosttedi vliv na rodinné ptisluSniky, kteti na chodbach
travi také spoustu casu. VéEtSinou jsou ve stresoveé situaci a rostliny tak pomahaji jejich stres
redukovat. (Healing Gardens — Therapeutic Landscapes at Henry Ford Hospital, 2009)"” Tyto
pozitivni Gginky jsou vyuZivany i v Ceské republice. Jedné se o fakultni nemocnici v Brng —
Bohunicich, dale napiiklad o nemocnice v Praze — nemocnice Motol a Thomayerova

nemocnice.
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V roce 2003 bylo potvrzeno, Ze prochédzeni v pifirodé — oproti prochdzeni ve mésté
zvySuje schopnost koncentrace a podporuje zotavovani z duSevniho vycCerpani a stresu.
(Hartig a kol., 2003) Vyzkum provedeny v roce 2006 vyzdvihuje pozitivni u¢inky pohybu
a zahradniCeni zejména pro starSi dospé€lé. Kromé fyzickych benefit dochazi také
ke zvySovani a zlepSeni socialnich kontakt a duSevni pohody. (Austin a kol., 2006)

Vroce 2008 byl proveden vyzkum, ktery opét pfispivd k Ulrichové studii
o pozitivnich ucincich pohledu na ptirodu. Dijkstra a kol. dokazuji, Ze i pouhd pfitomnost
kvétiny na nemocni¢nim pokoji redukuje emocionalni napéti a stres pacientti. (Dijkstra, 2008)
Zjisténi Bermana a kol. (2008) dopliiuje, ze nejen kvétiny, ale i pouhé jejich obrazky zlepsSuji
celkovy stav pacientil. Dle studie Ottossona a Grahna lze konstatovat, Ze se pozitivni ucinky
pfindsi také pohled na obrazky zvitat, krajiny a mraku. (Ottosson, Grahn, 2008)

Milena Heinsch (2012) také vyzdvihuje emociondlni a kognitivni benefity, které
kontakt s pfirodou pfindsi. Ve svém vyzkumu pojednava o moznostech vyuzivani pozitivnich
vlivil ptirody v socialni praci. Autorka zminuje moznost vyuzit ptirodu jako soucast sluzby.
Jednak jako naptiklad vySe zminénou vybavu interiéru — obrazky, kvétiny, akvaria; ale také

jako moznost jit s klienty ven a pracovat naptiklad se skupinou v ptirod¢. (Heinsch, 2012)

3.9 Zaméreni na starsi osoby

Vzhledem k zaméfeni této prace na cilovou skupinu seniori bude vénovéna této
skupiné jest¢ tato samostatnd kapitola. Nize budou uvedeny vysledky dalSich vyzkumi,
zamétené pievazné na seniory.

V roce 2004 uskutecnili Jarrot a Gigliotti vyzkum, ktery obsahoval sledovani tfi aktivit
provadénych v ramci zahradni terapie. Tyto ¢innosti se skladaly ze sdzeni rostlin, femeslnych
¢innosti a vareni. U vSech tii aktivit byly prokdzany stejné pozitivni vysledky. Zlepsily se
fyzické, kognitivni a psychosocidlni schopnosti zkoumanych osob. Vyzkum tak poukazuje
na moznost vyuziti zahradni terapie po cely rok; kdy nejprve dochazi k sézeni rostlin a pak
skrze péci o né a pres sklizeni se vypé&stované ovoce, zelenina ¢i bylinky dostavaji aZ na talife
ucastnikli. Osoby tak nejen ze vidi vysledky, ale také je mohou ochutnat. Navic tak mohou
¢init po cely rok, nezavisle na tom, zda jsou vhodné¢ podminky k tomu vykonavat zahradni
terapii venku. V roce 2010 Jarrot a Gigliotti provedli dalSi vyzkum, tentokrate zaméfeny
na osoby trpici demenci. Tento vyzkum ukdzal pozitivni vliv jak pfi onemocnéni samotném,
tak jiZ pii jeho prevenci. Védci potvrdili, Ze je mozné cilené sniZovat riziko onemocnéni.

Kromé demence probéhlo také zkoumani vlivu zahradni terapie na Alzheimerovu
chorobu. V pribéhu let se jiz od roku 1992, kdy vyzkum provedli Mooney a Nicell podafilo
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potvrdit pozitivni dopady i v roce 1995 Fabrigoulovi a kol. a dale pak v roce 1998 Cohen-
Mansfieldovi a Wernerovi. Elings (2006) uvadi fakt, ze zahrady u osob s Alzheimerovou
chorobou podnécuji smysly (zrak, ¢ich a hmat) a mohou vyvolat pozitivni vzpominky
a pfijemné pocity.

Piinosy pro fyzické a psychické zdravi Clovéka ukazuje Lewis (1995). Autor
vyzdvihuje nejen zahradnické aktivity, ale také pozitiva piitomnosti rostlin v zafizenich. Diky
rostlindm dochazi k pfijemnéjSimu vniméni interiéri a tim padem 1 zvySeni fyzické
a psychické vyrovnanosti.

Dalsi studie ukazuje socidlni piinos pfirodnich ploch pro ¢loveka, zejména zahrad
a parkii. Kuo (1998) poukazuje na podporu socidlniho zapojeni osob pravé diky jejich

pritomnosti v téchto prostranstvich.

31



II. EMPIRICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni

V ramci empirické ¢asti probéhly v prvni fazi Setfeni, misto pfedvyzkumu, tfi hlavni
kroky. Tyto kroky mi jednak poskytly lepsi nahled do problematiky. Daéle ovéiily
realizovatelnost rozhovorti s pfedem stanovenymi skupinami osob. A zarovenn mi osvétlily,
zda jsou dané okruhy otdzek pro vybrané skupiny dotazovanych vhodné.

Prvnim krokem byl rozhovor, ktery jsem absolvovala v roce 2016 s PaedDr. Marii
Vorlovou, kterd se zahradni terapii a jejim vyuzitim zabyvala. Na Vyssi odborné skole Jabok
v Praze se vénovala propojeni socidlni prace a piirody prostfednictvim zminéné zahradni
terapie a dale socidlniho zeméd¢lstvi a green care. Toto setkani mi umoznilo prvni ucelengjsi
vniknuti do problematiky zahradni terapie, diky némuz jsem mohla ucinit dalsi kroky.

Déale jsem 24. 11. 2016 absolvovala semindf, potfddany Skolskym zafizenim
pro environmentalni vzdélavani Lipka snazvem Zahradni terapie pro statni spravu.
Diky tomuto seminafi jsem se dozvédéla spoustu uziteCnych informaci, naptiklad o n¢kterych
ptikladech dobré praxe ¢i moznostech zavadéni zahradni terapie.

Poslednim krokem v této fazi bylo setkdni s Markétou Strouhalovou. Pani Markéta
Strouhalova je v soudasné dobé jednou z lektorek kurzu Uvod do zahradni terapie na Vyssi
odborné skole Jabok a dale pracuje v domové pro seniory nedaleko Prahy, kde zatrazuje prvky
zahradni terapie do aktivizace klient. Otazky, které jsem se chystala polozit danym cilovym
skupindm, jsem s ni probirala. Respektive jsem ji dané otazky pro odborniky kladla a ona
mi na né jednak odpovidala a déle k nim vyjadfovala své pfipominky. Po dokonceni tohoto
rozhovoru jsem se rozhodla otazky pro odborniky rozdélit do dvou skupin.

Pivodni zdmér prace sméfoval k vytvotfeni dvou skupin dotazovanych — odbornici
a seniofi. Po rozhovoru s pani Strouhalovou jsem ovSem usoudila, Ze dle jejich reakci bude
vhodné odborniky rozdé€lit na dvé skupiny. Prvni skupina je tvofena osobami, které
se zahradni terapii vénuji napiiklad v rdmci vzdélavani ¢i rozvoje zahradni terapie (kupiikladu
z vySe zminéné organizace Chaloupky). Druhou skupinu tvofi osoby, které v rdmci aktivizace
ptimo pracuji s klienty (a vyuzivaji zahradni terapii, ¢i jeji prvky). Tieti skupina, tedy seniofi
— klienti, ztstala dle prvotniho zdméru nezménéna.

Jak vySe zminuyji, béhem Setieni jsem zjistila, Ze n€ktera zafizeni nevyuZzivaji zahradni
terapii v celém rozsahu, ale zatazuji jeji urcité prvky. Respektive jak vyplynulo z vyzkumu,
problematickd je otdzka vzdélani zahradnich terapeut. V nékterych piipadech je pak
nesnadné i1 planovani a stanovovani cilii. Tyto aspekty budou rozebrany nize. 1 zafizeni,

ve kterych neprobihé ptimo zahradni terapie, ovSem povazuji za dilezité zminit. Tato zafizeni
32



jsou na dobré cesté k tomu, aby zahradni terapii provadéla kvalitné s vySe uvedenymi
atributy, které ma zahradni terapie spliiovat (pfitomnost zahradniho terapeuta, cilené
planovani a definované cile). Z tohoto diivodu je nize uvadim a véfim, Ze se i zde rozvinou

prvky zahradni terapie a vznikne tak uceleny koncept.

4.1 Cile prace
Cilem prace bylo zmapovat stav zahradni terapie v Ceské republice a zjistit jeji vyuziti
pii praci se seniory. Na pocatku prace byly urCeny dvé vyzkumné otazky, a to:
1. ,,V jakém stavu se v Ceské republice zahradni terapie v soucasnosti nachdzi a jak je
vyuzivéana pii praci se seniory?*

2. ,,Jaké ma zahradni terapie pozitivni dopady pfi jejim vyuZivani se seniory?“

4.2 Metodologie a vyzkumny vzorek

Ke sbéru dat jsem vyuzila metodu polo-strukturovaného rozhovoru. Polo-
strukturovany rozhovor je technikou kvalitativniho vyzkumu. Vyhoda této metody spociva
v moznosti upravovani otazek béhem rozhovoru podle toho, jak rozhovor probiha.
Pted uskuteénénim rozhovoru jsou pfipravena témata a okruhy, které je v ramci rozhovoru
nutné probrat. V jakém potadi jsou otdzky kladeny, pak zalezi na vyzkumnikovi. (Harrell,
2009)"°

Hendl hovoti také o rozhovoru pomoci névodu: ,,Navod krozhovoru predstavuje
seznam otdzek nebo témat, jez je nutné v ramci rozhovoru probrat... Je na tazateli, jakym
zpiisobem a v jakém poradi ziska informace, které osveétli dany problém. Ziistava mu i volnost
prizpusobovat formulace otdzek podle situace. “ (Hendl, 2016, str. 178)

Tuto formu rozhovoru jsem zvolila z divodu vzorku, na kterém byl vyzkum provadén.
Prvni skupinou, se kterou byly rozhovory provadény, byli odbornici, ktefi se v tématu
orientuji. Ve chvili, kdy se k dané oblasti rozhovofili, ¢asto jiz odpoveédéli 1 na dalsi otazku,
tudiz nebylo zadouci zodpovézenou otdzku znovu pokléddat. Druhou skupinou byly osoby,
které provadé;i aktivizaci prostfednictvim zahradni terapie ve vybranych zafizenich. U této
skupiny dochézelo ke stejnému jevu jako u skupiny prvni. Na nékteré otazky jiz osoby
odpovédély v rdmci otazky jiné. K tématu se rozhovofili a odpovédéli tteba na dvé otazky
najednou, tudiZ pokladat otazku znovu by vedlo k naruSeni plynulosti rozhovoru.

Tteti skupinou byli seniofi. U téchto osob byl stanoven pouze okruh témat, které bylo
zémerem probrat. Prepokladala jsem fakt, ktery skute¢né pii rozhovorech nastal, a to, ze se
seniory konverzace plynula zcela spontdanné. Dle diivéjsi zkuSenosti (napiiklad z praxe
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v domové pro seniory) jsem ocekévala, Ze osoby za¢nou vypravét o tom, co se jim vybavi
a dostanou se napiiklad ke svému détstvi a budou se mnou sdilet tyto vzpominky.
Po prekonani pocatecniho studu tato cilova skupina velice rada vypravi a sdili své zkuSenosti,
coz pro mne bylo velice Zadoucim jevem.

Metoda rozhovoru ma ale i sva uskali. Disman (2011) uvadi ¢asovou narocnost,
pracnost a ndkladnost (zvlast¢ v ptipad¢ prostorového rozptyleni vzorku). Z tohoto diivodu
byla ¢ast rozhovori této prace realizovana osobné a ¢ast prostfednictvim vyuziti rozhovoru

telefonického ¢i Skype — aplikace ktera umoziuje psani zprav ¢i volani.

4.2.1 Oblasti a probirana témata v ramci rozhovoriu
Jak bylo vySe zminéno, rozhovory byly uskuteCnény se tfemi skupinami osob.
Skupinou ¢islo 1 byly odbornici, ktefi se zahradni terapii zabyvaji v oblasti vzdelavacich
¢innosti ¢i se vénuji naptiklad rozvijeni zahradni terapie.
Otazky pro skupinu ¢islo 1:

1. Jak vidite soudasny stav vyuzivani zahradni terapie v Ceské republice?

2. Jaké zatizeni v CR seniorim dle vaseho nizoru poskytuji kvalitni moZnost vyuziti
zahradni terapie?

3. Jaké je podle vas vhodna cesta pti zavadéni zahradni terapie v zatfizenich?

4. Jaka je podle vés vhodna cesta pti podpofe zahradni terapie jako oboru?

5. Vidite v budoucnu moznost rozvoje zahradni terapie v Ceské republice? Respektive jak
vidite vyvoj oboru zahradni terapie?

6. Domnivate se, Ze je v souCasné dob& zahradni terapie vyuzivanou metodou — do jaké
miry?

7. Myslite si, Ze je dostatek informaci o zahradni terapii na Skolach? Je dostatek dostupné
literatury ohledné zahradni terapie?

8. Domnivate se, Ze by bylo vhodné zahradni terapii vice propagovat — a jak?

9. Jaka je dle vaSeho nazoru situace zahradni terapie v zahrani¢i? Miuzete ptipadné uvést
néjaké konkrétni ptipady, které povazujete za piiklady dobré praxe?

10. Co by bylo dle vaseho nazoru vhodné pro rozvoj a podporu zahradni terapie v Ceské

republice udélat?
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Druhou skupinu tvoii osoby, které v rdmci aktivizace ptimo pracuji s klienty (seniory)
a vyuzivaji pfi této praci zahradni terapii, €i jeji prvky.

Otazky pro skupinu cislo 2:

Bylo zjistovano, jaké vzdélani v oblasti zahradni terapie pracovnik absolvoval. Dale
otazky pro tuto skupinu osob byly zaméteny predev§im na napliiovani potieb diky zahradni
terapii.

1. Domnivate se, ze nize uvedené potieby (1-11) jsou diky zahradni terapii napliiovany?
(Ptipadné do jaké miry, v jakém kontextu? MuiZete ptipadné uvést konkrétni piiklady?)
1) ZDRAVI

a) TELESNE

b) DUSEVNI (PSYCHICKE)

¢) SOCIALNI

d) DUCHOVNI (SPIRITUALNTY)

2) SOBESTACNOST

3) SOCIALNI JISTOTY

4) BEZPECI

5) POMOC

6) BYDLENI

7) INFORMACE

8) PODNETY

9) KLID, MiR, POHODA

10) VZTAH K PRIRODE

11) STRUKTURA
2. Jaké vidite u klientlh emoce pfi praktikovani zahradni terapie?
3. 'V jaké mife zahradni terapii ¢i jeji prvky klientiim poskytujete?
4. Mate pocit, Ze nékteré aktivity jsou v ramci praktikovani zahradni terapie piinosnéjsi?

Které a z jakého dtivodu?

5. Vidite néjaka negativa ¢i rizika praktikovani zahradni terapie?

Tteti (posledni) skupinou, byly otazky pro seniory, ktefi se zahradni terapie Gcastni.
U téchto otazek bylo vice nez u otazek predchozich reflektovano, ze je tfeba je uzplsobit
pribéhu rozhovoru. Ucinila jsem tak napfiklad i z divodu véku seniord a tendenci vypravét
o ruznych, nékdy nesouvisejicich, tématech. I kdyZz se klient rozhovofil o né¢em, co se pfimo

netykalo tématu, nechala jsem jej vypravéet, abych zbytecné nenarusila tok jeho myslenek.

35



Rozhovor jsem pak opét ukotvila a ohrani¢ila dal$i otazkou. Informace, které nebyly
relevantni, nejsou pouze nize uvedeny. Timto konstatovanim neminim, Ze by vypovédi
klientd byly irelevantni. Pouze byla zohlednéna dand situace a byly vybrany odpovédi,
tykajici se tématu diplomové prace.

Otazky byly poklddany dle moznosti seniorti. Pied rozhovorem s klienty jsem byla
vzdy pracovnikem doptedu informovana o druhu a moznostech zahradnickych ¢i zahradné
terapeutickych aktivit. Paklize jsem tedy védéla, Ze v zafizeni probiha pouze urcity druh
aktivit, které se se seniory v ramci zahradni terapie ¢i jejich prvkld vyuzivaji (pf. smyslova
aktivizace — pricichavani k bylinkdm ¢i pasivni pobyt v zahrad€), otdzky jsem tomu
uzpuisobila a nékteré kuptikladu i vynechala.

U rozhovort s klienty jsem se také soustfedila na projevované emoce. Sledovala jsem
napiiklad vyraz ve tvafi Ci energii a naladu, kterd z vyprévéni pramenila.

Otazky pro skupinu ¢islo 3:

1. Z jakého divodu jste se do zahradniceni ¢i jinych zahradnickych aktivit zapojil/a?
Vénoval/a jste se praci na zahrad¢ ¢i né¢emu podobnému i diive?

Co Vas na zahradniceni ¢i zahradnickych aktivitach t&§i? Co Vam tyto aktivity ptfinasi?

> » b

Které aktivity Vas vramci zahradni¢eni ¢i zahradnickych aktivit bavi? Co Vas bavi

nejvice?

5. Vnimate, ze diky zahrad¢/zahradniceni/zahradnickym aktivitdm dostavate nové informace
¢i podnéty?

6. PiinaSi Vam zahrada/zahradni¢en/zahradnické aktivity nova témata a pftileZitosti

k diskusi?

4.3 Sbér dat

Jak je vySe uvedeno, vprvni fazi jsem realizovala dva rozhovory a ucastnila
se seminafe. Na PaedDr. Marii Vorlovou mne odkdzala vedouci této prace PhDr. Jaroslava
Stastna PhD. Na Markétu Strouhalovou jsem ziskala kontakt prostiednictvim kurzu, ktery
jsem absolvovala na Vyss§i odborné Skole Jabok a seminat Zahradni terapie pro statni spravu
jsem vyhledala na strdnkach Skolského zafizeni pro environmentalni vychovu Lipka. Tyto
kroky mi umoznily ziskat cestu k osobam, které maji v Ceské republice co dodinéni
se zahradni terapii. Dale jsem tedy vyuzila metodu sné¢hové koule. Tato metoda je oznacovana
také jako ,,snowball sampling* ¢i ,,snowball technique“, pticemz dle Dismana ,,...spociva
na vybéru jedincii, pri kterém nds néjaky puvodni informator vede k jinym cleniim nasi cilové

skupiny... Vyzkumnik zacne rozhovorem s jasné definovanou osobou...* (Disman, 2011, str.
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114) Disman dale uvadi, ze tato osoba je pozadana o uvedeni dalSich diilezitych osob. Timto
zpuisobem jsem tedy kontaktovala jak osoby, které hovoftily o zahradni terapii obecné tak dale
1 zatizeni. V nich byly oslovovany osoby, které hovoftily o zahradni terapii konkrétné pii praci
se seniory. Prostfednictvim této druhé skupiny osob mi pak byly zprosttedkovany rozhovory
s klienty, kterym je zahradni terapie (Ci jeji prvky) poskytovana.

Vzhledem k vy3e uvedenému faktu, Ze zahradni terapie v Ceské republice zatim nema
zcela ukotvené misto, bylo nezbytné vyuzit tuto techniku. Navic organizace a zafizeni, ktera
se zahradni terapii v Ceské republice vénuji, se nachazeji na riznych mistech. Z tohoto
divodu nebyla zcela vhodna ani specifikace dle lokality (a nasledné naptiklad vyhledavani
dle registru poskytovatell socialnich sluzeb MPSV).

Zatizeni, ve kterych vyzkum probihal, jsem kontaktovala nejprve prostfednictvim e-
mailu. Kontakty jsem v nékterych ptipadech ziskala od piivodnich informator. V ostatnich
pfipadech jsem dle jména ¢i doporucené¢ho zafizeni vyhledavala osobu na internetu.
Na pocatku bylo kontaktovano celkem 15 zafizeni prostfednictvim e-mailu. V piipadé€, ze
zafizeni na e-mailovy kontakt nereagovala, kontaktovala jsem je znovu telefonicky. Nekterd
zafizeni na kontaktovani nereagovala, tudiz nebylo mozné je do vyzkumu =zatadit.
V kontaktovanych zafizenich jsem se obracela vétSinou na feditele (i feditelku) nebo
vedouci. Tyto osoby posuzovaly realizovatelnost vyzkumu v jejich zatizeni. Uvazovaly nad
tim, zda je naptiklad rozhovor persondlné proveditelny — at’ uz s klienty ¢i pracovniky. Déle
hovoftily oteviené o tom, Ze mne napiiklad odkaZou na aktivizaniho pracovnika, abych
se domluvila o proveditelnosti s nim. Domlouvani setkani a blizSich detaild probihalo
telefonicky. Rozhovor nasledné probéehl s aktivizaénim pracovnikem a s vybranymi klienty
dle doporuceni pracovnikii. V domovech, kde vyzkum probihal, se €asto nachazi klienti
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinymi typy demence. Domovy maji ¢asto dvé budovy ¢i jednu
budovu rozdélenou na dvé ¢asti, a to domov pro seniory a domov se zvlastnim reZimem (rozdil
je popsan vyse v kapitole 1.2 Rizika ve stafi). Bylo tudiZ nutné ze strany pracovnikii posoudit,

zda bude klient schopen na otazky (nebo alespon na nékteré otazky) odpovédet.

4.4 Prace s daty a zpisob interpretace

Rozhovory byly zaznamenéavany se souhlasem respondentt prostfednictvim diktafonu
a nasledn¢ prob¢hlo jejich prepisovani do pocitace. Do piepsanych rozhovort je mozné
nahlédnout na vyzadani. Prepisovani Hendl (2016) oznacuje jako transkripci. Tato metoda je

sice Casoveé pomeérné narocna, ovsem s informacemi v textové podob¢ se pak 1épe pracuje.
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Diky této formé je nasledné mozné si do textu vpisovat poznamky, oznacovat si souvisejici
témata v riznych ¢astech textu ¢i podtrhavat dulezité ¢asti. (Hendl, 2016)

Interpretace dat probé¢hla prosttednictvim kédovani. ,, Kodovanim se rozumi rozkryti
dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. (Hendl, 2016, str. 251)
Dale Hendl hovoii o otevieném kodovani, kdy vyzkumnik hledd v textu témata, ktera
oznacuje a identifikuje dalezitd mista. Cilem koédovani je ,, tematické rozkryti textu. “ (Hendl,

2016, str. 251)
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5 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou vystupy z rozhovorl s vyse uvedenymi osobami. Vyse uvedené
skupiny jsou nize roz¢lenény do dvou menSich kapitol. Prvni kapitola obsahuje vystupy
z rozhovort s odborniky teoretiky, u kterych je uvedena pracovni pozice a jméno. Druha
kapitola pak obsahuje jednotliva zatfizeni — domovy pro seniory, u nichz je uvedeno n¢kolik
slov o zafizeni. A dale je kratce uveden kontext vyuzivani zahradni terapie v daném zatizeni,
ktery nastolili vétSinou pracovnici na zac¢atku rozhovoru. V kazdém domové probéhl rozhovor
alespont s jednim pracovnikem a u nékterych dle moznosti prob€hly rozhovory s klienty. U
pracovniki neni klicové uvadét jména, tato informace neni pro vyzkum vyznamnd. Pracovnici
jsou tedy oznaCeni pouze jako ,, Pracovnik* respektive ,, Pracovnice‘ ¢i v ptipadé, ze bylo
v zafizeni zrealizovdno vice rozhovorid s témito osobami, jsou k pracovniklim pfipsana Cisla.

Klienti jsou v ramci zachovani jejich anonymity oznaceni pismeny.

5.1 Vystupy z rozhovoru s odborniky teoretiky
5.1.1 Markéta Strouhalova — lektorka kurzu Uvod do zahradni terapie na Vy3§i odborné $kole
Jabok

Markéta Strouhalova absolvovala nékolikamésiéni kurz celozivotniho vzdélavani
Zahradni terapie na Mendelové univerzité. Jak je vySe zminéno, pani Strouhalova kromé
lektorovani kurzu na Vyssi odborné skole Jabok také pracuje piimo se seniory. Pfi této praci
zatazuje prvky zahradni terapie. S ni realizovany rozhovor mél jesté ptivodni formu otazek.
Otazky byly jak z roviny teoretické, tak roviny praktické. Jednalo se tedy o vySe uvedené
otazky pro skupinu ¢islo 1 1 skupinu ¢islo 2. Nejprve jsme probiraly otdzky praktické a pak
jsme se dostaly k teoretickym.

Vystup z rozhovoru:

Na zacatku rozhovoru jsme diskutovaly o potiebach klientl a jejich napliovani
prostfednictvim zahradni terapie. Respondentka hovofila o tom, Ze obecné zaleZi na tom, dat
klientim tu moznost. At jiz se jednd o aktivni nebo pasivni zahradni terapii. Zalezi na
klientovi, jaké jsou jeho mozZnosti a co mu umoZnime. Méli bychom stavét na tom, ¢eho je
klient schopen. Respondentka uvadi, Ze i smysly — respektive jejich zapojeni v rdmci pasivni
formy zahradni terapie mohou pfispivat t€lesnému zdravi. ,, I ten klient, co sedi a pozoruje,
tak mu to néco dava.“ Uvedla ptiklad, kdy pani, které se velice klepaly ruce, zapichovala
hiebicky do pomerance. Pecovatelky se na pocatku aktivity domnivaly, Ze to pani nezvladne.
Respondentka ovSem pani dal pfileZitost a pani sama moc chtéla a zvladla to.

Dale respondentka navazuje s naplilovanim psychického zdravi diky zahradni terapii.

,Je to videt u tech klientu, zZe se citi dobre. I to srovnani v jakym stavu jsou na zacatku,
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a s ¢im odchazej.“ S tim souvisi 1 socidlni oblast, kdy klienti v rdmci zahradni terapie
komunikuji at’ jiz s pracovnikem nebo mezi sebou. Kvétiny jsou bezpe¢nym tématem, které je
pro klienty pfijemné. Radi o tom diskutuji i s rodinnymi piislusniky. Respondentka uvadi,
ze samoziejm¢ muze dojit feC na téma, které neni Uplné veselé — i1 kvétina milize ptinést
né&jakou neveselou vzpominku, ale i to mize mit ,,o¢istny charakter. Clovék ma napiiklad
pfilezitost o tom né¢komu fici a emoce tak ze sebe dostane. ,, Ono se to odplavi a zase v§echno
Spatny je pro néco dobry. To, Ze se ventilujou negativni vzpominky, neni samo o sobé
negativni. “ Respondentka uvadi dulezitost znalosti klientova zivotniho piib¢hu, abychom
se nechovali ,,jako slon v porcelanu.” Tim se také dostava ke spiritudlni otédzce.
Zalezi na tom, do jaké miry je tomu konkrétni klient ,,blizko.“ Respondentka hovofi o tom,
ze klient na zahrad¢é muze pocitit, ze je soucasti ptirody. ,, Spis nez kdyz je v mistnosti. Tam asi
to zas tolik nevidi. A kdyz ma clovék Stesti, Ze je v zarizeni, kde je zahrada, tak to tam asi fakt
miize pocitit.

Respondentka pokracuje vypravénim o tom, ze zahradnieni je klientim cinnost
vétSinou blizka. ,,Je to néco co opravdu délali a tak to umi. Maji zase zpatky ten pocit, Ze to
znaji a miizou néco udélat.“ Respondentka hovoii o tom, ze se nemusi jednat jenom
o zahradniceni, ale i o s pfirodou spojené aktivity. ,, Vyrabéli jsme takhle v zimé krmitka.
A ta energie, co tam vznikla, kdyz jsem jim jeste pustila zpév ptaku, to bylo néco uzasnyho.
Respondentka dodavé, Zze zde také funguje predstavivost klientd. To Ze se pracovnik snaZzi
probudit v klientech fantazii. ,,Kdyz ty ptaky clovek slysi, tak jako by je i vidél. A tam se ta
nalada prosté zveda hned. “

Co se tyce sobéstacnosti, zavisi na hodné na tom, jaké jsou klientovy moznosti obecné.
Ale zaroven respondentka uvadi, Ze kdyz klientovi dame pfileZitost, ,, tak on pak strasné chce.
Zase se vratim k tomu prikladu s téma pomerancema. Jde o to, se tam tomu clovéku nevnutit,
kdyz to nepotrebuje a zbytecné mu tak nebrat tu kompetenci.“ Zalezi na tom, do jaké miry
klientovi pomoc nabidneme. ,, Ve vSech ohledech si myslim, Ze je prosté potieba s téema lidma
pracovat a pokusit se s nima komunikovat - jakkoli. Hrozny tieba je, kdyz nékdo vystrci toho
klineta na zahardu a necha ho tam sedet. A ten klinet nevi poradné ani jak se tam vocitnul. *

Dale respondentka popisuje dileZitost toho, aby klient mél mozZnost vzit si ze svého
puvodniho bydleni do domova rostlinu. Paklize o to méa z4jem a chce se o ni starat, dodava
mu to pocit, Ze je uziteCny a miiZze také pecovat. Rostlina mu miiZe navozovat pocit domova.
Dale se respondentka dostava k moznostem vyuZiti zahrady k ndvs§tévam. Zahrada poskytuje
klid a ,,viastne i soukromi, zZe klienti miizou mluvit a nemaji pocit, ze je nékdo hned vedle

posloucha. “
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Respondentka déle vyzdvihuje vhodnost propojovat zahradni terapii s vafenim
¢i peCenim. ,, To, Ze si klienti vypéstujou ty rajcata uplne od seminka a pak si z toho nakrdjej
ten salat, to je uzasny. Nebo nékoho prosté zahradniceni nezajimd, ale vidycky rad varil.
Tak je dobry tohle propojit a dat mu tu moznost techhle aktivit. Kazdej nemusi mit ten vztah
k prirode, ale néeco si na tom najde, co ho bavi. Tak je dobry vyuzit tech moznosti. To jidlo
byva casto oblibeny. *

Respondentka se také dostdva k otazce ziskavani informaci. , Lidi i treba tahaj
z hlavy, co je napada, co o ty dany kytce védeéli. Nebo kdyz jsme treba rizkovali muskaty,
tak jsme se bavili, jakej je ten postup. A oni pak si to vikali a presné definovali, aby to udélali
spravné a zapojovali svoje zkuSenosti. A Fikali, jestli si to spravné pamatujou. *

., Podnéty tam urcité jsou. Zalezi pak na tom, jestli se jedna o tu pasivni nebo aktivni.
U ty aktivni je tam toho strasné moc a u ty pasivni je to hlavné o téch smyslech.“ Zalezi také
na tom, do jaké miry klientim podnéty pomahéame zprosttedkovat a ,,co mu nabizime.“ Jako
dalezité také je dle respondentky nabidnout klientim néco, co jim bude piijemné,
znamé...,, Kdyz tam nekdo vysazi kytky, ktery ty lidi v Zivoté nevideli, tak to v nich asi nic
nevyvola. To samy kdyz jim budeme Fikat néjaky odborny terminy, tak tomu treba ani nebudou
rozumét a budou si pripadat Spatné.

Dale respondentka hovoii o pfinosnosti aktivit v ramci zahradni terapie. ,, Zdlezi na
tom, jaky jsou klientovy moznosti. Jestli se jedna o tu pasivni nebo aktivni realizaci. Myslim,
Ze kdyz ten klient treba fakt vidi, Ze néco vypéstoval a pak to miize snist, tak to vypada, Ze se
fakt cejti dobre. Cim redlnéjsi ta aktivita je, tim lip. Kdyz ty lidi maj pocit, Ze to je urcitym
zpusobem smysluplny. Jde o to jim umoznit délat smysluplnou prdaci. Oni prosté maj treba
radost z toho, Ze mizou vylupovat seminka, protoze tam vidéj tu uzitecnost.

,,Je dobry se pripravit treba na tu zimu. Vypéstovat si ty véci, ktery se pak v zimé
budou hodit. I je bavi, kdyz treba délame medurikovej caj. Ta moznost ty reality. “ K tomu také
respondentka dodava, ze je dle jejiho ndzoru vhodnd provéazanost péce. ,, Ale myslim, Ze je
dobre, kdyz je ta zahradni terapie soucast ty celkovy péce. Pokud je tam ta mozZnost. A pokud
ty lidi chtéj, tak se tam ty , detaily* propojujou. Treba Ze si v ramci prochazky venku néco
nasbiraji a pak je mozny s tim pracovat.

Ohledné negativ se respondentka vyjadtila takto: ,, Asi spis rizika, nenazvala bych to
Jjako negativa. Nekdo muze mit alergii na néjakou rostlinu, ale to miize mit taky alergii treba
na lepidlo. Tohle je potreba ohlidat, ale jak Fikam, to neni negativum, to je riziko na ktery se

musi dat pozor. A pak mozna jesté to, Ze se nékdy az moc predpoklida ten kladnej vztah
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k prirode. Nekdo prosté ten vztah k prirodé nemad. A je potieba se na to koukat s citem. Je
nekdo, kdo prosté fakt jako nechce. *

K této ¢asti rozhovoru jesté respondentka dodava: , Je potieba si uvédomit, Ze je to
podpiirna metoda, ktera neni vSespasnda. Ano ma svoje pozitiva a je jich spousta, ale to maji
nektery jiny metody taky. Tak zase se vracim k tomu, Ze si musime uveédomit, ze ne kazdej
ten vztah k ty prirodé ma a ze chce néco v tomhle ohledu deélat. *

Ohledné zatizeni, kterd pracuji se seniory a zahradni terapii vyuzivaji, respondentka
uvadi Domov pokojného staii Kamenna a dale Domov seniorti Mistra Kiistana
v Prachaticich. , Ale verim, Ze jich je vic, spoustu téch zarizeni urcité pouzivaji zahrady
a realizujou ty aktivity, tykajici se zahradniceni, ale pak je otdzka, jestli se jednd o zahradni
terapii. *“ Pies toto téma jsme se s respondentkou dostaly k problematice zavadéni zahradni
terapie v zafizenich. Na to respondentka odpovédéla: ,, Urcité zacit od hlavy v tom zarizeni.
Duilezitd je divéra vtu metodu. Ze to ma ty efekty na klienty. Hlavné u reditele nebo
vedouctho toho zarizeni. Druhej krok je informovanost personalu. Chapu, zZe pro ty
pecovatelky je to nékdy na nic kdyz jich je tam malo a pak tam prijde nékdo, kdo ,,nahodile
déla s klientama néjakou aktivitu. TakZe je potreba aby se na to divali jako podpiirnou
metodu, ktera ma pozitivni dopad na ty klienty. Je dulezity, aby lidi pochopili, ze to ma vliv na
to, jak vypada to prostiedi. Jak vypada ta zahrada a Ze to md vliv i na ty zaméstnance. Ze se
v tom lip pracuje, kdyz je to prostredi hezky.

Nasledujicim probiranym tématem byla budoucnost zahradni terapie v Ceské
republice. K tomuto respondentka tekla: ,, Budoucnost vidim a jsem presvédcena, Ze to sem
jesté prijde. Myslim, Ze i tim, Ze jsme zahrdadkarskej narod, tak to ma Sanci to bejt pozitivné
prijimany. Trochu se ale bojim, Ze u nds je relativné revnivost a soutézivost a tam by mohl
bejt problém. Hlavné v tom procesu ustanovovani. Ale musi to tady podle myho ndzoru bejt
jako uznana profese. “ Respondentka navazala s konstatovanim o soucasném stavu zahradni
terapie v Ceské republice. Myslim, Ze tady jsou ty organizace a lidi, ktery tomu Slapou cestu,
ale podle mé tady u nas chybi néjaka nadrazena instituce, ktera to bude zastresovat a diky
ni to dostane ten kredit. Nekdo, kdo se zacne starat o to zazemi a o obhdjeni, Ze je to fakt
terapie. A taky Ze se nebudou hadat ministerstva, jestli ten obor dostane na vysokejch skolach
akreditaci. Aby se vytvoril jednotnej web, kde budou ty informace pro ty lidi, co se o to
zajimaji a chtej to delat. To si myslim, Ze by bylo dobre, kdyby se to podarilo. Zatim je
opravdu nedostetk toho vzdelani a relativné malo informaci a literatury v cestine. Taky to jde
podle mé ruku v ruce s ekologii a komunitnima zahradama... Ale ta propagace je tady zatim

mald. Myslim, Ze zatim je to hlavné o tom, Ze o zahradni terapii vi zatim spis ten, kdo se o tom
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chce dozvédet. Prosté to tady teprve zacina, ale myslim, ze nekde to tady uz uspésné jede a od
toho je potieba se odpichnout. Nejsme jedinou zemi, kde to teprve zacina. Taky je podle mé
dobre, Ze treba je u nas ten areadl pro zahradni terapii Baliny. Kde jsou nabizeny ty programy,
kdy si dovedu predstavit, Ze ty domovy by to mohly do budoucna vyuzivat. Je to atraktivni
i pro ty seniory, kteri si reknou, Ze to je fajn, ze jedou na vylet.

Respondentka v zadvéru uvadi, ze ,,je to potreba dobie uchopit a podporovat to.

Myslim, Ze je v tom obrovskej potencial. *

Dalsi tfi uvedené respondentky v této kategorii byly jiz dotazovany pouze na ¢ast
otazek. Tento krok byl u¢inén, jak je vySe zminéno, vzhledem k navrhu Markéty Strouhalové.
Tato respondentka uvedla, Ze by bylo vhodné respondenty rozdé€lit do dvou skupin vzhledem
k jejich zaméfeni. Naptiklad osoby v pfimé péci budou mit co fici spiSe k potfebam
nez k ukotveni zahradni terapie z pozice vzdélavani. 1 pres teoretické zameéfeni tii nize
uvedenych respondentek jsou jejich zkuSenosti ve vétsi ¢i mensi mife 1 praktické. U kazdé

respondentky bude jesté uvedeno, na co se bliZe specializuje.

5.1.2 Mgr. Elika Hudcova — lektorka kurzu Uvod do zahradni terapie na Vys3i odborné $kole
Jabok

Eliska Hudcova absolvovala kurz Moznosti vyuziti principi a metod zahradni terapie
ve Skolach od Lipky. Dale Vyuziti prirody pro aktivizaci klientu socidlnich sluzeb
od Chaloupek o.p.s. a zaroven se zabyva socidlnim zemédélstvim (které spadd pod koncept
green care) a jeho lektorovanim na Vyss§i odborné skole Jabok.

Vystup z rozhovoru:

Nejprve respondentka hovoii o sou¢asném stavu zahradni terapie v Ceské republice.
Hovoii o tom, Ze by bylo dobré rozliSit zahradni terapii, ,, kterou vedou vyskoleni zahradni
terapeuti, se vSemi etapami tohoto lécebného procesu. Pokud vim, tak v této formé
je vyuzivana jen v nemnoha Ceskych zarizenich. A pak aktivity s vyuZitim zahrady a rostlin,
které jsou pouzivané pri aktivizaci cilovych skupin zahradni terapie. Tam si v ramci Ceské
republiky tak Spatné nevedeme, zvlast pokud jde o jeji pasivni formu.

Ohledné zatizeni, ktera v Ceské republice senioriim poskytuji kvalitni moznost
zahradni terapie, respondentka uvaddi Domov seniorti Mistra Kfist'ana v Prachaticich. Jako
zafizeni, kde vyuzivaji n€ktery z prvkl zahradni terapie, respondentka uvadi, ze jsou zafizeni,
kde je zahrada a seniofi se tam tak mohou naptiklad , prochdzet, posedeét, nebo se o ni

postarat, ackoliv bez cileného procesu. Tady mé napada: domov pro seniory na Radouci
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v Mladé Boleslavi, chranéné bydleni Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické v Nosislavi
na Jizni Moravé, domov pro seniory Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické v Krabcicich,
domov pro seniory Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické v Mysliboricich, Centrum
Kocianka v Brné. Takovych zarizeni je vic.” Dale respondentka uvadi, Zze bychom si méli
uvédomit, ze 1 naptiklad ,,i takova kvétina v pokoji miize prinést cloveku ve vyssim veku
a s vysSi mirou zavislosti mnoho pozitivniho. *

K zavadéni zahradni terapie v zafizenich mluvi respondentka o tom, ze za
toho lze vymyslet i ve skromném rozsahu spoustu. ,, Existuje neprebernd inspirace
na internetu, existuje k problematice literatura, je omezenda nabidka vzdélavacich kurzil.
Je potreba zajistit podminky pro vykon zahradni terapie v zarizenich, at' uz exteriérovych ci
interiérovych. Je treba zjistit, jakd je poptavka a jaka jsou diagnosticka omezeni
potencialnich navstevnikii. Je treba neuvadat v nadsSeni a nasazeni, je nutné mit trpelivost.
A samozrejmé se do zacatku hodi mit alespon drobny financni zdroj na pokryti nakladu. *

Respondentka se pak dostavd k podpofe zahradni terapie jako oboru. ,,Zahradni
terapii se v Ceské republice vénuje zatim jen pdr subjektii, jak v oblasti vzdélavani, tak
a spoluprdce, a to mezi vSemi zainteresovanymi subjekty. At uz se jedna o realizatory,
vzdeélavatele, verejny sektor, nadsence.... Bohuzel bych rekla, Ze mezi vzdélavacimi subjekty
prilisna spoluprdce nefunguje. Diilezité je sdilet dobrou praxi se zkuSenejsimi partnery, casto
zahranicnimi. Je treba byt iniciativni, vymyslet projekty ruzného druhu, které by obor uvedly
s vwzkumem. Alespon kazuistiky, pripadové studie, rozhovory, diplomové prdace... a psat
¢lanky do odbornych periodik.

Pfes tuto problematiku se dostdvame k otdzce informovanosti o zahradni terapii
na Skolach a dostupné literatufe. K tomu respondentka uvadi toto: ,,Literatury v cestiné ji
nejsou prehrsle, ale kdo hleda, najde. Minimalné pod hesly ergoterapie i mezi zahradnickou
literaturou. Literaturu k oboru dadle casto nabizeji centra environmentalniho vzdeldvani.
A pak je odborna literatura predevsim v anglictine dostupna na internetu. Urcité by bylo
treba délat v této oblasti vyzkum, publikovat, délat verejné seminare a prednasky, otevrit vice
kurzu, dostat téma do povédomi zastresujicich instituci v oblasti socialni prdace, zdravotnictvi
i vzdelavani.

Ohledné vyvoje oboru zahradni terapie respondentka fikd, ze by bylo dobré ,, ziskat

pro tuto formu terapie verejné uzndni, minimalné na urovni uzndni nazvu v zZdadostech
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o akreditaci dalsiho vzdelavani na Ministerstvu prdce a socialnich veci. Chut mezi realizatory
nicmeéné je, vnimam obecnou rehabilitaci zahrad a navrat kvetin do zarizeni socidlnich
sluzeb, do zdravotnickych zarizeni i do skol“. 1 ohledné spojenych krokl s prosazovanim
avyvojem zahradni terapie respondentka uvadi, ze nékteré normy (napiiklad i v podobé
vyhlasek) spéji k tomu, aby zahradni terapie ,,vzkvétala“. Napiiklad co se ty¢e konzumace
vlastnich vypéstovanych produktt. ,, Také diiraz na hygienu je snaze obhajitelny. *

Pro dalsi podporu a rozvoj zahradni terapie v Ceské republice by bylo vhodné dle
respondentky ,, uznat zahradni terapii jako lécebnou metodu, priradit ji kod ve zdravotnickém
systemu, a tedy ji moct vykazovat pojistovnam. To samé v socidlnich sluzbach, zavést ji jako
Jjeden z uznavanych zpuisobu terapie, aktivizace ¢i rehabilitace. Nalezt ji fixni financni Castku
v systéemu verejného financovani. Ukdzat managementu i persondlu, Ze se jednd o druh
terapie, ktery ma pro klienty uzitek a ma na né blahodarny vliv. Bylo by dobré zahradni
terapii predstavit jako nenarocnou a levnou, zabavnou a ekologickou metodu. “

Ohledné¢ situace zahradni terapie v zahranici respondentka uvedla, Ze se v jednotlivych
zemich 1isi. Také se 1isi jeji konkrétni formy a nézvoslovi. ,,Rozdily budou v durazu
na terapeuticky, vzdélavaci, relaxacni, produkcni, pracovni nebo rehabilitacni aspekt.
Nejznaméjsi priklady zahranicni praxe jsou: Komplex zahrad Tulln v Rakousku, zahrady
u Bodamského jezera v Némecku, Helios Klinik v Rakousku, Thrive Oganization ve Velké
Britanii.

Na konec respondentka uvadi: ,, Urcité je vyborné, zZe se o zahradni terapii pisi skolni
prace, rezonuje studentum jako zajimavé téma a existuje nadeje, Ze se bude stdle vice
prenaset do praxe a Ze bude vice zainteresovanych osob, které budou za rozvoj a podporu

zahradni terapie lobovat. *

5.1.3 Mgr. Markéta Jindrichovska, Dis. — ergoterapeutka v nemocnici Brno - Bohunice

Markéta Jindtichovska kromé studia ergoterapie také studovala specidlni pedagogiku
a arteterapii v Olomouci a v Brn¢, je vzdéland v oblasti zahradni terapie a zahradnieni.
V soucasnosti pusobi jako ergoterapeutka na Psychiatrické klinice v Brné a realizuje kurzy
Uvod do terapeutického zahradniceni v rehabilitaci.

Vystup z rozhovoru:

Nejprve respondentka hovoii o soufasném stavu vyuzivani zahradni terapie v Ceské
republice: .,V soucasné dobé jiz rada zarizeni v Ceské republice ma a vyuziva zahrady
k terapii. Nemam zmapované jak cilené a funkcnée zahradni terapie v zarizenich probiha a zda

je zahradni terapie zahrnuta do celkového konceptu péce. V nékterych zarizenich
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pravdépodobné probiha spise intuitivné, ve vztahu k vypozorovanym potiebam cilové skupiny.
Zahradni terapii vyuziva napriklad Domov seniorii Mistra Kristana v Prachaticich, Domov
pro seniory Zastavka, Domov Jablonova Vsetin, Domov pro seniory v Sokolnicich, Domov
pokojného stari Kamenna Brno, Domov diichodcit v Proseci u Posné.

Co se tyce cesty pti zavadeéni zahradni terapie v zafizenich, respondentka uvadi, ze je
velice dilezité reflektovat navrhy zaméstnancti daného zatizeni. Ti reflektuji potieby klientd,
jejich omezeni a terapeutické cile. Dle téchto prvki lze terapii jako proces a i vnik zahrady
sméfovat spravnym smérem. Spoluprace zaméstnanci a ¢loveéka, ktery zahradu navrhuje,
je v tomto procesu velice dilezita.

Ohledné podpory zahradni terapie jako oboru respondentka uvadi dulezitost zavedeni
alesponl bakalatského studia ,,na nekteré z univerzit, dale pak zalozeni profesni organizace
a také ukotveni profese , zahradni terapeut” v katalogu praci. Také zcela chybi vyzkumy
vtéto oblasti, které by prinesly relevantni informace o prospésnosti zahradni terapie
u konkrétnich cilovych skupin.* Dale respondentka pokracuje o moznosti vyvoje zahradni
terapie v Ceské republice. ,, Potencidl pro rozvoj tu jisté je. Vzhledem kvyvoji v ostatnich
zemich predpokladam akceleraci rozvoje zahradni terapie i v Ceské republice. Navic tato
metoda neni nadkladna, lze z ni profitovat u lidi, kteri maji diagnostikované terapeuticke
potreby, ale je mozné ji s uspechem vyuzit i u zdravych lidi. “ Respondentka ov§em dopliuje,
ze bohuzel vsoucCasné dobé zatim neni dostatek informaci ohledné zahradni terapie
na Skolach a ani neni dostatek dostupné literatury ohledné zahradni terapie. Za dileZitou
povazuje propagaci zahradni terapie napfiklad prostfednictvim konferenci, seminait
¢1 webovych stranek.

Respondentka dale srovndva situaci zahradni terapie s ostatnimi zemé&mi.
»V postkomunistickych zemich Evropy je na tom zahradni terapie podobné jako u nas — tedy
na startu. VdalSich zemich jako je Anglie, Spojené staty americké, Norsko, Nizozemi,
Neémecko, Rakousko nebo Japonsko, jiz nechybi moznost systematického vzdélavani, profesni

organizace, vyzkumy a tak ddle.

5.1.4 Mgr. Jana Audy — koordinatorka projektu Baliny, Chaloupky o.p.s.
Jana Audy vystudovala obor Ochrana a tvorba Zivotniho prostredi a dopliujici
studium pedagogického minima na Univerzité Palackého v Olomouci.

Vystup z rozhovoru:

Na pocatku rozhovoru respondentka hovoii o tom, Ze zahradni terapie do povédomi

v Ceské republice pozvolna pronikd. ,, Rozhodné neni bézné v zarizenich rozsirenda. Navic
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pouze cdst zarizeni, které se kzahradni terapii ve svém programu hlasi, ji praktikuji
metodicky spravné. Zahradni terapie se stava modnim slovem, ale chybi nam kvalitni odborné
zdazemi. “ Jako kvalitni moznost vyuziti zahradni terapie v zafizenich uvadi respondentka
Domov seniortt Mistra Kfistana v Prachaticich. Dale respondentka uvadi vhodnou cestu pii
zavadeéni zahradni terapie v zafizenich. V prvni fad€ to jsou motivovani pracovnici — véetné
vedouciho pracovnika, ktery bude terapii podporovat. Dale vzdélani pracovnikli — seminare,
staze. Dulezité je také vybudovani potfebného zadzemi pro zahrani terapii v daném zafizeni.
A v neposledni fadé€ je to zaClenéni zahradni terapie do bézného rezimu zatizeni.

Co se tyce podpory zahradni terapie jako oboru, respondentka uvadi jako dulezité:
., Vznik studijniho oboru zahradni terapeut a zarazeni profese zahradni terapeut do Narodni
soustavy povolani ¢i kvalifikaci. ““ Déle respondentka uvadi, Ze v souasné dob¢ neni zahradni
terapie bézné vyuzivanou metodou a bohuZel o ni neni ani dostatek informaci na Skolach
&i dostupné literatury. Déle respondentka uvadi: ,,V CR jsou organizace, které se snazi
zahradni terapii rozvijet, verim, zZe se to podari. Vidim konkrétni zdjem pracovnikii
v socialnich sluzbdach o praktickou zahradni terapii i zdjem studentii o zahradni terapii.*
Respondentka dodavé, ze by bylo dobré zahradni terapii vice propagovat skrze vzdelavani.
Dale propagovat piiklady dobré praxe a také poradat ,, exkurze socidalnich pracovnikii
i pracovnikit verejné spravu do zahranicnich zarizeni praktikujicich zahradni terapii.
Meéla jsem moznost setkat se odborniky s Rakouska, Nemecka, Velké Britanie i USA. Ve vsech
techto zemich je zahradni terapie po odborné strance mnohem vice rozvinutd nez u nds.
Bohuzel jsem neméla moznost navstivit konkrétni zarizeni, kde pracuji se seniory. “

Na zavér respondentka dodava, ze dulezité je podle ni ,, kvalitni vzdelavani vsech
aktéri v zahradni terapii — terapeuti, socidlnich pracovnikii, zahradnich architektii

i e
a zahradniku ¢i pracovnikii verejné spravy.
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Diilezité poznatky z rozhovori s odborniky teoretiky

Z téchto rozhovortl vyplynulo, Ze zahradni terapie se v Ceské republice zatim nachazi
na zagatku svého vyvoje. Dle respondentek oviem prostor pro jeji rozvoj v Ceské republice
je. Dilezit¢ ovSem je vzit situaci za spravny konec a obor prosazovat. Jako jednou
stranky Ci literaturu. Ve chvili, kdy se informace o zahradni terapii rozsifi na akademickou
pudu, obor se bude daleko Iépe prosazovat. Dilezité¢ také je samotné ustanoveni oboru.
Respondentky uvadély jako klicové zavedeni alesponi bakalaiského studijniho oboru. S tim
souvisi zafazeni profese zahradni terapeut do narodni soustavy povolani.

V zahrani¢i je na tom zahradni terapie 1épe. Zejména respondentky uvadély predevsim
Spojené staty americké, Velkou Britanii, Rakousko ¢i Némecko. Zde jiZ byly realizovany
vyzkumy, které u nas chybi a mohly by pfispét k podpote oboru zahradni terapie.

Ohledn¢ zavadéni zahradni terapie v organizacich, je dilezité zacinat od vedeni.
Vstiicné vedeni a dale motivovany personal jsou kli¢em pro kvalitni realizaci zahradni
terapie. Dulezitd je komunikace o tématu; jak v zafizenich, tak mezi zainteresovanymi
subjekty. Jiz v soucasnosti jsou v Ceské republice zaiizeni, ve kterych zahradni terapie
probiha. Nejcastéji byl uvadén Domov seniorit Mistra Kiistana v Prachaticich, ddle Domov
pro seniory Zastavka, Domov Jabloniova Vsetin, Domov pro seniory v Sokolnicich, Domov
pokojného stafi Kamenna, Domov dichodcti v Prose¢i u Posné. (Tato zafizeni byla do
vyzkumu zafazena a kontaktovdna. V nékterych znich nebylo mozné vyzkum realizovat
napiiklad z Casového vytizeni persondlu a nékteré nereagovaly na e-mail ani telefonicky
kontakt, tudiZ je rovnéz nebylo mozné do vyzkumu zaradit. Zatfizeni, kterd se podatilo

kontaktovat, jsou niZe uvedena).

5.2 Vystupy z rozhovoru z domovi pro seniory
5.2.1 Domov pokojného staii Kamenna

Domov pokojného stafi se nachazi v Brné — Kamenné. Jsou zde poskytovany dvé
sluzby, a to domov pro seniory a domov se zvldstnim rezimem. (brno.charita.cz, 2017)”

Vzhledem k tomu, Ze se domov nachdzi ve mésté, zahrada nedosahuje rozlohy
ostatnich nize uvedenych zafizeni. OvSem rozhodné bych to neoznacila jako negativum.
Zahrada je dostate¢né velka k tomu, aby se v ni dalo projit, a obsahuje rizné prvky, které jsou
pro navstévnika zajimavé.

V domove pokojného stafi Kamennd probéhl rozhovor s vedouci tohoto domova, ktera

mne informovala o projektu, v rdmci néhoZ vznikla v domové terapeuticka zahrada. Uvedla
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toto: ,,Zahrada vznikla v ramci projektu ,, Terapie prirodou a pro prirodu‘ za spoluprdce
se Skolskym zarizenim pro environmentalni vychovu Lipka. Dale projekt podporovalo
Ministerstvo Zivotniho prostiedi a Statni fond Zivotniho prostiedi Ceské republiky. Hlavnimi
prvky, které byly do zahrady zarazeny, jsou dva vyvySené zdahony (Obr. €. 2) a treldz s vinnou
révou (Obr. €. 3). Diky vyvySenym zahoniim je moznd lepsi prace s rostlinami i pro klienty
na voziku. Treldz je pak zajimavym prvkem, prostrednictvim kterého se klienti k rostliné lépe

dostanou. Ddle byl v domové testovan floramobil (Obr. €. 1 v kapitole 3.3 Terapeutické

zahrady), ktery zde byl ovSem pouze po dobu testovani a byl domovu jen zapiijcen. *

e RO e e

Obrazek €. 2: Vyvyseny zdhon Obrazek €. 3: Treldz s vinnou révou

Zdroj: Foto autorky Zdroj: Foto autorky

Dale jsem byla odkdzana na dvé aktivizacni pracovnice, které odpovedély na otazky,

tykajici se pfimé prace s klienty.

Pracovnice ¢&. 1

Pracovnice absolvovala kurz zahradni terapie od Lipky. Pracovnice uvedla, ze aktivity
v ramci zahradni terapie jsou vykonavany zejména na zahrad€. ,,Jedna se napr. o zalévani,
sazeni rostlin, kypreni pudy, sbirani plodu.“ Tyto aktivity jsou také pro klienty piinosné
zejména proto, Ze jsou jednoduché a: ,, ...klienti je zvladnou sami nebo s dopomoci terapeutky.
Narocnéjsi ukony by v nich mohly vyvolat napéti nebo nepohodu, stres. “

Co se tyce napliiovani potieb diky zahradni terapii, uvedla, Ze niZze uvedené potieby
jsou diky zahradni terapii urcité napliiovany. Ohledné télesného zdravi tekla toto: ,, Klient
svymi smysly napr. cichem, hmatem, zrakem a sluchem vnima podnéty z prirody. Smysly jsou
stimulovany novym zpiisobem. Vsechno vypada jinak, je jiné na dotyk, jinak voni, jinak
je slyset, jinak chutna. Pobyt v prirode vede k tomu, Ze klient dokaze zretelnéji vnimat denni

dobu, rocni obdobi i jednotlivé povétrnostni situace. V domove, kde je stale stejna teplota,
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zacinaji jednotlivé dny a tydny splyvat. “ Diky tomu, ze: ,, ...aktivity jsou koncipovany podle
rocnich obdobi, kdy co kvete, nebo se sklizi atd.” je do klientova Zivota také vnasSena
pfirozena struktura.

Co se tyCe dusevniho a duchovniho zdravi tak dle jejich slov zahradni terapie:
., Podporuje vnitini klid a vyrovnanost, pobyt na vzduchu, podporuje lepsi kvalitu spanku,
pozitivnejsi pristup k Zivotu, vetsi sebeduvéru, pocit odpovédnosti a sebevedomi. Pobyt
v prirodeé prispiva k celkové harmonii.* Socidlni zdravi zahradni terapie podporuje ,,...p7i
péci o spolecny zahon, kdy se navazuji socialni kontakty, klienti se davaji do reci s jinymi
klienty.” Dale se u praktikovani zahradni terapie objevuje ,,...vzdjemnost, sdileni situaci,
spolecna komunikace v ramci praktikovani zahradni terapie — klienti si navzajem pomahaji
pri jednotlivych tikonech a to podporuje jejich vzdajemnou komunikaci a socidlni kontakty.

Pracovnice dale uvadi, ze zahradni terapie umoziuje ,,...trénovani hrubé a jemné
motoriky, vede k lepsi sobéstacnosti klientii. Prace na zahradeé mize také vyvolat vzpominky
na domov c¢i navodit pocit domova — klienti vzpominaji, jaké rostliny péstovali doma
na zahradce. Klienti si také mohou vyménovat zkuSenosti a ucit se od sebe navzdajem.* Co se
tyCe podnétll, ,, ...zdvisi na rozliSeni aktivni a pasivni formy zahrani terapie — je zde urcité
smyslova stimulace: zrakova, sluchova, hmatovd, cichova a chutova... Pobyt v prirode
a aktivity v prirodeé prispivaji k odbourani stresu a navozeni klidu a pohody. Pro osoby, které
maji problém s orientaci, miize pravidelna cinnost prindset pocit jistoty a sebeduveéry. “ Vztah
k ptirod¢ ,, ...zavisi na konkrétnim klientovi. Vychazime z biografie, nékteri klienti, kteri méli
zahradku, maji blizsi vztah k praci na zahrade, jini tam radi tieba jen odpocivaji a relaxuji.

Emoce, které pracovnice u klientll pfi zahradni terapii vidi, jsou pozitivni. Je u toho
»-..dobra ndlada, spokojenost, pocit libosti u nekomunikujicich klienti.“ Ohledné negativ
¢i rizik praktikovani zahradni terapie pracovnice uvadi, Ze je potieba ,, ...snad jen dohled, aby
nedoslo k urazu. Je také treba vyloucit rostliny, které jsou vysoce alergenni, nebo toxicke,

a mohly by byt nebezpecné pro klienty.

Pracovnice ¢. 2

Pracovnice zatim kurz neabsolvovala, ale chystd se na podzim letoSniho roku.
Praktikuje na zaklad¢ studijnich materiald a spolupracuje s odborniky z Lipky.

Jako nejptinosnéjsi aktivity uvadi pracovnice tyto:

., Vysévani a presazovani rostlin — klienti mohou sledovat jejich riist od seminka,

pozoruji zmény a tési se, kdyz rostlinka vykvete a zaplodi.
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Stithani bylin — nejen kvuli motorice, ale i kvuli vuni, kterou si pri stiihani klienti
uzivaji.

Ochutnavani plodii zahrady — to mohou praktikovat vsichni. I ti, kteri z ruznych
duvodit pomoc na zahrade nezviadnou, spatné vidi, nebo spatné slysi. Mohou nabidnout svym
vroucatum (a ta pak rdada za babickou znovu prijdou) — zahrada jako misto setkavani.

K naplnovani potieb, tika, ze: ,, Diky zahradni terapii jsou zapojovany svaly zejména
rukou — pri zalévani, kypreni pidy. Dale jemna motorika — pri trhani plodii a vkladani do ust,
presazovani kvétin, stithani bylin a podobne. Aktivity na zahradé také podporuji sobéstacnost.
1 pro psychiku je pobyt v zahradé jedinecny. Zvuky prirody jako zurceni vody, zpév ptdku, vitr
a primy kontakt s rostlinami uklidnuji (i lidem s demenci prijdou povédomé a jsou tedy
Jjakousi ,,zndamou jistotou ), slunce dopliuje tolik potiebny pocit tepla a energie. *

Dale pracovnice vidi jako veliké pozitivum v socialni oblasti, ze ,, ...v rdmci zahrady
se lidé potkavaji, spolupracuji, povidaji si, vzpominaji, nebo jen spolecné sedi a sluni se.

V zahradé se setkavaji klienti nejen spolu navzajem, ale i s rodinnymi prislusniky, tim padem
je zprostiedkovan kontakt i s vnéjSim svétem. Spousta klientu se starala o zahradku, at uz
v détském véku, nebo v dospélosti. Nékteri o svych vzpominkdach mluvi, jini jen automaticky
pleji, pokud se posadi k zahonku. Dokonce i klienti s demenci si vybavuji slova a situace napr-
na zaklade viiné (klientka s demenci, ktera uz nepromluvila delsi dobu, dostala do ruky snitku
rozmaryny a rekla ,,nevésta*“). Pracovnice také uvadi, Ze se klienti citi dobfe, kdyz mohou
s n€¢im na zahradé¢ pomoci, protoze tim ,,...ziskdvaji na sebediivére a nepripadaji si tak

I3

,zbytecni“. Pracovnice uvadi, ze klienti mohou v zahrad¢ také pocitit bezpe¢i a klid
vzhledem k faktu, Ze ,,...priroda je misto, které veétsinou vsichni ze svého Zivota znaji.
Klienti na sebe ,,...nechdvaji piisobit ruzné vjemy — vitr, slunce, zvuky prirody, chuté

‘

plodii...“ Ale je tfeba fici, Ze nektefi se ,, ...citi byt naopak ohrozeni — sluncem, hmyzem... "
Pracovnice ov§em dodava, Ze ,,...téch je ale zanedbatelné procento.

Ohledné podnéth, které zahradni terapie poskytuje, zalezi na tom, o kterou formu se
jedna. Pracovnice rozliSila podnéty ziskavané aktivni formou zahradni terapie, kdy jsou
ptitomny ,, ...dotykové vjemy (kontakt s rostlinami a piidou pri presazovani rostlin, strihani
a vazani bylin, s vodou pri zalévani) a jemna motorika — pri otrhavani jahod a rybizu
a vkladani do ust, pri praci s bylinkami.*“ Pfi pasivni formé se jedna vétSinou o ,, ...c¢ichové
viemy, sluchové vjemy (tekouci voda, ptaci, sumeni listi, bzukot hmyzu), zrakové vjemy
(riiznorodost tvarit a barev kerui, stromii i kvetin, rybky ve vodeé, kaceny na rybnicku, barevné
plody na kerich), vitr, slunce. Chutové vjemy — pri ochutnavani jahod, malin, rybizu (sladké

versus kyselé). Podnéty také zahrada nabizi v podobé& kachen, které pftilétaji na rybnicek

51



(Obr. €. 4) z nedaleké teky. ,,Klienti je krmi, nechavaji jim kurky od snidane, sleduji jejich
pohyb. Maji se o koho starat. Jsou uzitecni.

Emoce u klientl pracovnice popisuje takto: ,, Vétsinou jsou spokojeni (dle vyrazu
ve tvari), ¢i zklidnéni pri pasivni zahradni terapie. Ti, kteri pracuji, se citi naplnéni, uzitecni.
Rostliny, o které se staraji, chodi sledovat, vsimaji si, jak prosperuji a tési se z nich vic, jak
z jinych, o které pecuje nékdo jiny.

Mezi negativa pracovnice uvadi to, Ze je to aktivita ,, ...narocnéjsi na hygienu (hlina,
voda, rozmackané plody). “ Déale uvadi pfitomnost hmyzu, ktery miize vyvolat alergie a rizika
slunce. Mlze dojit k upalu nebo piehiati. V jarnich a zimnich mésicich je také nutné hlidat
pfechazeni z tepla do zimy, zejména v jarnich a podzimnich mésicich, kdy je pocasi méné

vyzpytatelné.

Obrazek ¢. 4: Rybnicek v zahradé domova

Zdroj: Foto autorky

5.2.2 Domov pro seniory Zdirec

Domov ve Zdirci poskytuje tfi socialni sluzby. Jedna se o domov pro seniory, domov
se zvld§tnim rezimem a odborné socidlni poradenstvi. (domovzdirec.cz, 2017)" Zatizeni se
nachazi v obci Zdirec. Kromé zahrady, kterd bude jesté blize popsana, se piirodni prvky
objevuji 1 v interiéru (Obr. €. 5 a 6), coz dle mého nazoru a i dle vySe zminénych teorii
prostory ozivuje. Déle se na kazdém patfe nachéazi terasa, na které je mozné jak relaxovat,
tak pracovat. Lepsi piistup k rostlindm umoznuji vyvySené pojizdné zahony (Obr. €. 7).

Zahrada je koncipovana kolem celého domova. Prostory mohou vyuzivat jak seniofi,

tak Sirokd vetejnost. Zahrada ma nékolik ¢asti, které na sebe plynule navazuji. Jsou zde mista
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pro relaxaci, krmeni zvitat (Obr. ¢. 8 a 9) 1 aktivni trdveni Casu. Zahrada volné ptechazi
v ptilehly parcik. Parcik, ktery byl zarostly, a tim padem nevyuZzivany, byl revitalizovan
za podpory Evropského fondu regiondlniho rozvoje a Stdtniho fondu Zivotniho prostiedi.
Zahrada pak vznikla v ramci projektu Handicap Fit, ktery byl financovan diky evropskému

programu Interreg. (domovzdirec.cz, 2017)"

Obrazek ¢. 5: Chodba s prirodnimi motivy Obrazek ¢. 6: Tapeta s prirodnim motivem

Zdroj: Foto autorky Zdroj: Foto autorky

Obrazek ¢. 7:Terasa s vyvysenym pojizdnym zdhonem

Zdroj: Foto autorky

Pracovnice

Tato aktivizaéni pracovnice absolvovala vzdélavaci program Vyuziti prirody
pro aktivizaci uzivatelii socialnich sluzeb od o.p.s. Chaloupky. Dale v rdmci zafizeni ohledné
moznosti vyuzivani zahradni terapie dohledavaji aktudlni informace z dostupnych
internetovych 1 kniznich zdrojii a Casopisii. Domov také cerpa inspiraci béhem exkurzi

v jinych domovech ¢i napiiklad Skolnich zahradach.
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Pracovnice uvadéla, ze ,,uzZivatelé jsou nejvice radi, kdyz mohou néco ochutnavat.
Nejvic oceni, kdyz sklizime plody a zpracovavame je. U seniorii je treba vyraznych podnétii,
nejlépe takovych, které uZivatel miize vnimat vice smysly — napriklad barevné vonavé kvety. “

Pracovnice dale mluvila o napliovani vSech uvedenych potieb diky zahradni terapii.
Co se tyce télesného zdravi, pracovnice uvadéla pozitivni vliv pobytu na Cerstvém vzduchu
a aktivniho pohybu — ,, prochdzky zahradou, sbirani plodii, bylin, péce o zahonek. “ Zminovala
také to, ze zdrava unava ovliviiuje pozitivné¢ spanek. Dale diky zachazeni se zahradnickym
nacinim a rostlinami uzivatel procvicuje hrubou a jemnou motoriku. Zahrada také stimuluje
dle vypovédi pracovnice senzorické vnimani — zrak, ¢ich, hmat.

Pracovnice hovotila o tom, ze ,, samotny pobyt v prirodé ma pro cloveka terapeuticky
potencidl, zlepsuje emocni stav, odbourava stres ...uzZivatel se koncentruje na danou cinnost. *
Zahrada je také prostfedim, kde se Clovek citi ptirozené dobie a ,, uzivatelé jsou radi, kdyz
mohou pobyvat kromeé svého pokoje nebo jidelny i v zahrade. Zahrada je pro né rozsirenim
Jjejich zivomiho prostoru.” Clovék v zahradé také vidi uréity rytmus a etapy, diky némuz
muze , rostliny vnimat jako paralelu k lidskému zivotu.” Zahradnické aktivity rovnéz
poskytuji klientovi prozitek, ze se na néem podili a je uzitecny. ,, Béhem zahradniceni mezi
sebou klienti komunikuji. Zahradniceni, kvétiny a podobné jsou tématy, o kterych se snadno
navazuje komunikace. *“ Diky zahradniCeni také klienti ,, vystupuji z role opecovavanych a nyni
Jjsou oni témi, kdo o néco pecuji — a jsou potiebni a uzitecni. V zahradniceni Ize sledovat
viditelné uspechy, které jsou pro uzivatele velice dilezité a posiluji jejich sebeveédomi.
UZivatelé si také vymeénuji zkuSenosti, radi si, nabizi si béhem cinnosti pomoc. Béhem
zahradni terapie také dostdvaji nové informace o rostlinach, které jsou v domové péstovany.

Pracovnice dale uvadi, Ze zahradnic¢eni a pobyt v pfirod€ byl casto u klientl zalibou
jizdiive a tak jsou radi, Ze se tomu mohou vénovat i v domové pro seniory. Soucasti
puvodniho bydlist¢ uZzivatell byly také Casto zahrady, na kterych pracovali. ,,Zahradni
terapie v nich casto vyvola vzpominky na vlastni zahradu a praci na zahrade.“ Na zahradé
jsou ve velké mite pro klienty zndmé rostliny a plody.

Pfiroda také ptfindsi do Zivota c¢loveéka strukturu ,, UzZivatelé mohou pres zahradni
terapii vnimat kolobéeh roku. Napriklad urcité druhy kvétin kvetou pouze v urcitéem case nebo
nekteré cinnosti se delaji pouze v urcenou dobu... Klienti se pak lépe orientuji v case,
v rocnich obdobich. “

Pracovnice u klientli pozoruje nésledujici emoce:

1. Zvé&davost a o¢ekavani — zda seminko vykli¢i, co nového v zahradé¢ vyrostlo.

2. Radost a naplnéni — co vykvetlo, co klienti vypéstovali.
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3. Strach —u uzkostné&jsich uzivateli obava, aby ¢innost provedli spravné.
4. Hrdost — zazitek, kdyz se uzivateli néco povede.

Jako veliké pozitivum také pracovnice dopliuje, ze je vidét, ze jde o pro klienty
smysluplnou aktivitu.

Co se tyce moznych negativ, pracovnice hovoti hlavné o vysokych narocich na vykon
zahradni terapie ze strany terapeuta. ,, Tim, Ze zahradni terapie je komplexem vice obori, jsou
vysoké naroky na osobnost terapeuta. Musi mit znalosti z oboru socialni prace, terapie,
psychologie, ergoterapie... Také musi mit odborné znalosti z oboru botaniky, zahradniceni.
Dale pracovnice uvadi, ze je také narocné na zaCatku navrhnout zahradu tak, aby byla

uzptisobena cilové skuping a jejim ptipadnym omezenim.

Klientka A

Klientka zpoc¢atku mluvila o tom, ze méla k ptirodé¢ vzdy blizko: ,,Ja jsem deélala
v zemedelstvi 27 let a pak jsem si nasla manzela, ktery mel diim a velkou zahradu a tak jsem
si udelala sklenik a taky jsem si tam dala stary kamna, tak jsem si tam treba udélala kafe
a pak jsem tieba néco roubovala a prosté mé to vzdycky bavilo.* Klientka uvadi, ze byla
od malicka v pfirod¢. 1 tady v domové se rada stard o zahradu a napiiklad pomaha se
zalévanim zahonu. “Kdybych mohla, tak vezmu rej¢ a taky to tu obryju, ale nohy mi
neslouzej.

Klientka také mluvila o tom, Ze rada sbird napfiklad $isky, ze kterych je pak mozné
néco vyrobit. Jiz v détstvi, kdyz vyrastala na vesnici, tak ze SiSek vyrabéli rizné véci.
Klientka vzpominala, jak mistnimu panu fardfi tak vyrobili napiiklad k Vanocim ze SiSek
dekoraci ve tvaru kiize: ,,On byl tak stastnej, Ze mldadez se néceho chopi...“ Klientka se pak
rozpovidala o tom, Ze pan faraf je také hodné naucil ohledné péstovani naptiklad zeleniny
nebo kvétin. Pan faraf pry mél velkou zahradu a déti mu na ni poméhali — naptiklad s cesanim
ovoce nebo 1 s profezavanim stromi. Hodné také sbirali rostliny a susili je. Klientka uvadéla
hluchavku, lipu, koptivy. ,, Tady na rohu kvete divizna, tak cekam, az vykvete.

Pak se klientka rozhovotila o tom, jak suSi kousky zbylého chleba od jidla pro
pfitomné kozy, které pak rdda krmi. Z vypravéni bylo citit, Ze méa zvifata celkové rada.
Vypravéla naptiklad, jak nedavno sbirala ¢melaka z cesty, k cemuz dodavala, ze ,, ...kdyz jim
neubliZite, tak vam nic neudélaj.

V ramci aktivit se klientka nékdy dozvi i néco nového, tieba o pracovnich postupech.
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Klientka B

Klientka hovotila o tom, ze od détstvi chodila do skoly 2 kilometry, pak i do prace
a tak ma 1 ted’ rada vychazky napiiklad do zahrady. Nejlepsi je pry byt venku, dokud to jde.
A také dodala, zZe ,, co je venku, to je hezky, kdyz neni clovek zavienej. *“ Rada také chodi krmit
kozliky v ohradce (Obr. ¢. 8) nebo morcatka (Obr. ¢ 9) ,,na prilepsenou*. |, Vsude
se pripojime. “ Klientka také hovofila o tom, ze rdda ochutnavé ovoce, které na zahrad¢ uzraje
nebo se pak také rada zapojuje do jeho zpracovavani — krajeni, suSeni. Klientka pak
vzpominala, jak m¢li na zahradé vcely, a staceli med: ,, To se muselo k nim opatrné, jak jich
bylo hodné a musel mit na sobé clovek obleceni na to. Ale ten med pak, ten byl dobrej.

Klientka pak mluvila o tom, ze se dozvi i nové véci — tieba ndzvy méné¢ znamych
rostlin. Nebo tfeba si nemize na nazev rostlinky vzpomenout — naptiklad pfi poznavani

bylinek podle viini.

Klientka C

Klientka se rozpovidala, Ze se ji nejvice libi, kdyz si mize nékde ,, ustipnout kousek
néceho, co se pak da zasadit a ono se to ujme*. Uvadi ptiklad, Ze z neddvného vyletu
do Skoly si na zahradce pfivezla kousicek oranzové kvetouci rostliny, ktera pak pustila
kotinky.

Klientka pochézi z hospodafstvi, kde seli obili, sazeli brambory, fepu, mrkev... takze
se od malicka pomdahala o hospodafstvi starat. Jak na poli, tak na zahrad¢ toho pé&stovali
spoustu. ,, Nejhezci to bylo, kdyz se tomu darilo.” Klientka uvadi, Ze se sice sdzelo 1 par
kvétin, ale pfednost méla zelenina.

I do domova si pfinesla n¢kolik vlastnich sazenic¢ek rajcat, kterd tam péstuje. Rada
také pomaha pii trhani levandule, kterou pak spolecné klienti suSi a dale zpracovavaji
napiiklad do vonnych pytlickt. Klientka fikala, Ze se 1 rdda dozvid4a néco nového nebo sdili
informace. ,, Treba je ted’ hodné ta hliva ustricnd. Driv to znamé nebylo. Ona je totiz docela
tuha.

Klientka hodn€ mluvila o tom, Ze méla psa a Casto s nim pracovala na zahrad¢ nebo

chodila na houby a borivky — ty pry také rad jedl.
Klientka D

Klientka hovofila o tom, Zze mé& vSechno rdda, co jim v domové umozni na zahradé

délat. Rada se také na zahrad¢ prochazi a krmi morcéatka nebo kozy. Klientka dale vzpomina
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na nedavny vylet, v rdmci néhoz se byli podivat na kravy. ,, 7o je dobre, Ze miizeme byt venku,
kdo nemiize, tak to jsou pak chudaci. *

Rada také ,,zobe ovoce “, co je na keticich. Nebo ji bavi i poméhani pii peceni ¢i jiném
zpracovani ovoce. Klientka vzpominala, jak se diive hodné ovoce zavatrovalo. Také rada

pozoruje, co se kolem déje. ,, Treba cmeldky, kdyz tam kolem leti a piji ten nektar. A to jsou

nekdy kusy.

Obrazek ¢. 8: Ohradka s kozliky Obrazek ¢. 9: Domek pro morcata
Zdroj: Foto autorky Zdroj: Foto autorky

Doplnéni k rozhovorum

U téchto ctyf klientek mohu ohledné rozhovor konstatovat stejnd fakta. VSechny
klientky vypravély velice aktivné a bylo vidét, Ze je téma pfirody, zahrady, zahradnic¢eni
a s tim spojenych véci velice bavi. Behem vypravéni jsem u nich pozorovala v nékterych
momentech vyloZzené¢ Usmév na tvafi. Z vypravéni kazdé z nich jsem citila nadSeni. Kazda
z klientek se rozpovidala k tématu, které ji bylo blizké.

S klientkami jsme se pak také s aktivizacni pracovnici §ly projit do zahrady. Klientky

ukazovaly, kde krmi zvitata nebo kde si rady sednou a pozoruji, co se déje.

5.2.3 Domov diichodcii Prose¢ u Posné

Toto zafizeni poskytuje sluzbu seniorim s potiebou domova se zvidastnim rezZimem.
(ddprosecposna.cz, 2017)° Ptirodni prvky jsou vyuzivany jak diky zahradg, tak v interiéru
(Obr. ¢. 10).

Ohledn¢ zahrady mi pracovnice sdélila toto: , Zahrada nese nazev , Krajina

vzpominek“. Je koncipovana tak, aby si v ni kazdy klient nasel néco znamého, oblibeného. *

Zahrada je ¢len¢éna naptiklad na ,,policko* (Obr. €. 11) ¢i ,,venkovskou zahradku* (Obr. €. 12)

vvvvvv
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, Klienti s Alzheimerovou demenci se mohou na zahradé pohybovat neomezenée.
Z pokojii i spolecenskych mistnosti mohou klienti vyjit primo do zahrady. Na zahrade mame 2
vyvySené zahony a kazdé oddéleni ma svij mobilni zahon, ktery vyuziva v prubéhu roku

v praci s klienty. Na zahradé poradame kulturni akce, opékani Spekdckii, letos si péstujeme

3

brambory, které na podzim spolecné upeceme. *

Obrazek ¢. 11: Policko Obrazek ¢. 12: Venkovskd zahrdadka
Zdroj: Foto autorky Zdroj: Foto autorky
Pracovnice

Pracovnice absolvovala kurz Zahradni terapie pro statni spravu od skolského zafizeni
Lipka a dale uvedla, Ze planuji v ramci zafizeni proskoleni vétSiny pecujiciho personalu.

Ohledné¢ aktivit, které jsou na zahradé¢ vykondvany, hovofila pracovnice pievazné
o motorickych aktivitich — uvéadéla napiiklad chtizi, a dale smyslovou aktivizaci. Diky
sledovani, co se na zahrad¢ dé¢je, privonéni si ke kvétin€, moznosti néco ochutnat, promnout
si v prstech rostlinu nebo hlinu, poslouchat ptaky a bzuc¢eni hmyzu, mohou klienti zapojit
vSechny smysly.

Co se tyce télesnych potieb, pracovnice uvadéla jejich napliovani skrze chizi
¢1 moznost prace na vyvySenych zdhonech — kde dochdzi naptiklad k procvicovani jemné

motoriky. Diky pobytu na zahradé je také u klientli pracovano s jejich zZivotnim piibéhem a je
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mozné tak navodit diky vzpominkdm piijemné pocity. Pobyt na zahrad¢ také dle slov
pracovnice klienty uklidiluje. Zahrada je rovnéz mistem, kde se osoby mohou setkavat, a to
jak navzajem, tak s rodinnymi ptislusniky.

Diky aktivitam, které klienti mohou vykonavat — krajeni a susSeni bylinek, prace
s jablky (napfiklad na $triidl ¢i suSeni kiizal) klienti také mohou vzpominat na domov a skrze
vykonanou praci mohou klienti pocitovat smysluplnost. Pracovnice dale uvadi piiklad: ,, Loni
Jjedna pani casné rano vstavala a chodila na jahody.

Zahrada klientim poskytuje bezpecné misto, na kterém také ziskavaji podnéty diky
moznosti vnimat zahradu ,,...vS§emi smysly. Rostliny ze zahrady pouzivame ke stimulaci
i u imobilnich klientii, kteri z néjakého diivodu nemohou byt vyvezeni na zahradu. Podarilo
se nam napriklad navdzat komunikaci s apatickou pani, ktera o nic nejevila zajem — viiné
rozemnutého kopru u pani vyvolala blazeny usmeév a dokonce s nami zacala mluvit. *“ Zahrada
poskytuje diky tématiim ke konverzaci klientim informace béhem rozhovort s personalem,
ale jak pracovnice uvadi, informace ziskavaji také pracovnici od klientt.

Pracovnice dale uvadi, Ze zahrada je bezpe¢nym mistem, které vnima kazdy klient
jako prostor pro jinak traveny cas. ,, Nekdo zahradu bere jako prostor k pohybu, jiny klient
si s kvetinami vypravi, snazi se o ne pecovat... " Zahrada v klientech vzbuzuje rizné emoce —
usmev, radost, ale i dojeti nebo tfeba rozcilenti, ,,...pokud se nékdo Spatné chova*.

Zahrada také nabizi duchovni rovinu. Pracovnice uvddi moznost msi nebo jen
posezeni u bozich muk, kterd jsou sou¢ésti zahrady (Obr. €. 13).

Co se tyce negativ, pracovnice uvedla, Ze je témét nevidi. Uvadela, Ze je potieba hlidat
rizika — alergie a nebezpeci padu a Grazu. Déle uvedla, Ze je s klienty pracovano individualné,
a proto jsou na zahrad¢ vykonavany aktivity, které klientiim vyhovuji. Pokud je nékdo, komu

zahrada vadi, je pro klienta mozné najit jinou aktivitu.

- A

e

Obrazek ¢. 13: Bozi muka v zahradé

Zdroj: Foto autorky
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Klientka E

Klientka hovofila o tom, Ze je velice rada, Ze mlze byt venku na Cerstvém vzduchu
anemusi byt na pokoji. Hovofila o tom, Ze na pokoji se stava, ze je vzduch vydychany.
Venku to hezky voni a Iépe se tam dychd. Klientka popisovala, ze kdyz je to mozné, rada
si jde do zahrady sednout a pozoruje, co se tam déje. Diva se napiiklad na kvetouci rostliny
nebo zvirata. Do zahrady chodi koc¢ky z okoli, které mtize pozorovat.

Dftive se klientka v zahradé rada prochézela, ale proto, Ze ma ted” Spatné koleno, chodit
nemuze. Tudiz spiSe zahradu sleduje a zapojuje se do aktivit v sedé, naptiklad suSeni bylinek
a jejich nasledné zpracovavani. Dale jsme se s klientkou dostaly k vypravéni o jejim Zzivoté.
Klientka vypravéla o tom, Ze pochazi z vesnice, ale pozdéji se prest¢hovala do Prahy. Béhem
zivota se zahradnieni néjak vyraznéji nev€novala, ale pobyt na =zahrad€ ji tési.
O tom nasvé&dcoval i1 zplsob, jakym klientka informace sdélovala. Klientka vypravéla velice

nadSen¢€ a béhem rozhovoru jsem vnimala radost z toho, ze v domov¢ zahrada je.

Klientka F a Klientka G

Tyto klientky sedély ve chvili, kdy jsem do zahrady pfiSla na jedné lavicce a pravée
¢ichaly k bylinkdm. Rozemnuly si v dlani matefidousku, a to bylo také pocatecni téma naseho
rozhovoru. Klientky hovofily o tom, jak kradsn¢ a intenzivné voni. Dale jsme si vypravély
o tom, jaké maji bylinky vlastnosti. Klientky mluvily o tom, Ze n€které bylinky jsou naptiklad
uklidiiujici. S lehkou nadsazkou v hlase fikaly, Ze pak sta¢i pfi¢ichnout k rukdm a budou
pak dobfe spat. V rdmci rozhovoru pfisla také fe¢ na dal§i vyuZiti bylinek. Z nasuSenych
bylinek pak Klientka F hovotila o vyrob¢ bylinkovych sacka. Klientka G tikala, Ze tyto sacky
v domové nevyrabéla, ale pracovnice mi pak osvétlila, Ze je klientka G v domové kratkou
dobu a kdyz sacky vyrabéli, nebyla tedy jesté pfitomna.

Klientky dale hovofily o tom, Ze jsou rady, ze mohou byt venku. Ocenily ovSem také
moznost sedét pod sluneénikem. Rikaly, Ze béhem teplych dni na zahradu chodi nejrad&ji
rano, kdyz jesté neni takové horko. A pak se d4 jit na zahradu az pozd¢ji odpoledne, kdy uz se
slunce také tolik do zahrady neopira.

Klientky se pak rozpovidaly hodné¢ o tom, odkud jsou a kde diive zily. Klientka
F pochazela z Prahy a na vesnici se pak odstéhovala proto, ze si zde naSla manzela. K ptirodé
tak poté méla blizko, a kdyz mohla, tak rada Cas travila venku. Klientka G pochazela naopak
z vesnice, kde vyrlstala v hospodaistvi a bylo tak zapotiebi se starat o rostliny i zvifata.

K ptirodé tak méla cestu skrze tento fakt.
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Klientka H

Klientka H nebyla schopna pfili§ komunikovat a ani se nijak dlouze nerozpovidavala.
Jeji véty byly kratSi a odpovédi byly slozené jen s nékolika malo slov. I piesto rozhovor
s touto klientkou zminuji. Je totiz dle mého nazoru piikladem, ze téma piirody, zahrady
a s ni spojenych aktivit je pro klienty velice blizké. Tato klientka stejné jako klientka
E zmifovala to, ze je velice rdda na Cerstvém vzduchu. Z vypravéni vyplynulo, Ze je rada

na slunicku, 1 kdyz hodné hieje. Zahrada je pro ni mistem piijemného odpocinku.

Doplnéni k rozhovorum s klientkami

Z vypravéni klientek E, F, G a H jsem citila pohodu a klid z toho, Ze mohou byt
venku. Jak diky slovnimu projevu, tak diky vyrazu mam pocit, ze zahrada je pro né¢ mistem,

kam se rady uchyluji. Libi se jim, Ze se prostor, kde travi ¢as, diky zahrad¢ vice otevira.

Klient CH

Klient CH vyrazil do zahrady natrhat listy a trdvu pro kraliky, které v domové maji.
Mluvil o tom, Ze jim chutnaji listy od pampeliSek. Déle jsme se dostali k tomu, Ze klient byl
se statku, kde méli hospodarska zvirata (kravy, konég, kozy...) a pole, o které se museli starat.
Klient vypravél, ze byl ze tii sourozencl a jako nejmladsi tak nesel studovat, ale staral
se 0 hospodafstvi. Jiz od détstvi tak mél k ptirodé a aktivitdm v ni blizko.

Ptes povidani o zahrad¢ jsme se dostali k riznym tématiim. Klient fikal, ze pohled
na nékteré rostliny v ném vyvolavd vzpominky na mladi. A skrze tyto vzpominky zacal
které mize nékomu sdélit. Béhem vypraveni jsem méla pocit, jako by se klient ocitl v dobé,

o které hovofil. Vypravéni mu délalo radost a v jeho tvafi jsem vidé€la tsmév.

5.2.4 Domov pro seniory Svétlo, Drhovle
Domov v Drhovli poskytuje dvé sluzby, a to domov pro seniory a domov se zviastnim
rezimem. (dps-svetlo.cz, 2017)" Nachazi se vbyvalém zamecku, ktery je obklopen
zameckym parkem. Pro ¢ast domova se zvlaStnim reZimem je klientim v ramci aktivizace
nabizena zahradni terapie. Tuto aktivizaci provadéji pracovnice, které absolvovaly kurzy
o zahradni terapii. V rdmci tohoto druhu aktivizace jsou pouzivany vyvysené mobilni zdhony.
Osoby z ¢asti klasického domova pro seniory mohou zamecky park vyuzivat

k prochazkdm. Jeden klient z této ¢asti si také vyzadal Cast prostoru, kde si péstuje napiiklad
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rajcata a okurky. Sklienty v této ¢asti jsou také obcas napiiklad pfesazovany kvétiny.

Ale pracovnice uvadi, Ze se jedna spiSe o nahodilé aktivity.

Pracovnice

Tato pracovnice provadi aktivizaci v rdmci domova se zvlastnim reZimem. Pracovnice
nejprve hovoii o tom, ze 1idé byli diive zvykli pracovat venku, a proto je pro né pfiroda
pfirozenym mistem. I prace je pro n¢ béznou néaplni dne, tudiz je to aktivita pfirozena, kterou
klienti chtéji vykonavat. Dale pracovnice také uvadi, Ze osoby Casto pracovaly v zemé&d¢lstvi,
a tak naptiklad i kdyz je n&jaky vylet, projevuji zajem jet napiiklad do kravina.

Pracovnice hovotila o tom, Ze pro klienty je jakykoli pohyb velice dobry. Co se tyce
zahradni terapie ,,je podstatné, Ze se lidi hybou, zasadi kytku.* Pracovnice také uvadéla,
ze klienti projevuji, Ze jsou radi, Ze jsou uzitecni. Klienti maji radost, Ze to zvladnou a vyroste
jim to. Pfi praci sice klienti dle slov pracovnice Casto pracuji , sami za sebe,” ale je pro
né ptijemné, ze jsou v kolektivu s ostatnimi.

Pracovnice také hovofila o tom, Ze naptiklad na jate, kdyz ptfed klienty zmini,
Ze ptjdou na zahradu, budou sazet a tak, tak se na to klienti vyloZen¢ t€8i. Nebo i kdyZz
napiiklad sazeji vevniti hrach, tak to klienty velice bavi. Jedna pani napiiklad i1 rada
vzpomina, jak diive péstovala mrkev nebo cibuli; ale i kytky — tfeba muskaty.

Déle pracovnice mluvi o tom, Ze prace viditelné u klientd vyvolavé klid a pohodu.
Klienti se u prace uklidni a dle jejich slov by vétsi vyuZziti pracovnich ¢i zahradnickych aktivit
mohlo vést 1 ke snizeni 1€k11.

Co se tyce aktivit uvnitf, pracovnice hovoii o aktivitach, v rdmci nichZ jsou poznavany
bylinky, o téch si také pak povidaji a klienti tak ziskdvaji nové informace. Pfiroda nabizi
spoustu podnétil a moznosti ke vzpominani. Klienti se také pry ¢asto zavzpominaji nad tim,
co doma dfive péstovali, co se z toho da uvafit... V rdmci prace na vyvySenych zahonech
se klienti staraji o rajcata, okurky, kedlubny, fedkvicky a bylinky. (Obr. €. 14) Klienti
je pravideln¢ zalévaji a dé se tak hovoftit i o tom, Ze jim to do Zivota vnasi jakysi fad.

Pracovnice uvadi, Ze z4dnd negativa nevidi a dodava: ,, Mam pocit, Zze u nas to

3

md samd pozitiva. ‘
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Obrazek ¢. 14: VyvySené zahony se zeleninou a bylinkami

Zdroj: Foto autorky

5.2.5 Domov V Zahradach Zdice

Domov V Zahradach sidli ve mésté Zdice a poskytuje Ctyii socidlni sluzby. Jedna se
o domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem, odlehcovaci sluzbu a pecovatelskou
sluzbu. (seniori-zdice.cz, 2017)"? Dle rozhovori s pani feditelkou a aktivizatni pracovnici
konstatuji, ze tento domov nevyuzivd zahradni terapie jako celku (tedy jako cilené
a planované aktivity za ptitomnosti zahradniho terapeuta), ale i pfesto klienti ve velké mife
zahradu vyuzivaji. Diky zahradé jsou napiiklad také nékteré aktivity realizovany venku.
Aktivizaéni pracovnice napiiklad hovoii o muzikoterapii, kterd za hezkého pocasi probiha
na zahrad€. Nebo také hovoii o sportovnich hrach ¢i kulturnich akcich, které na zahradé
probihaji. I pfes to, ze v tomto domové neprobihd pfimo cilena prace s klienty na zahradé¢,
s aktivizacni pracovnici jsem realizovala rozhovor, v rdmci néjz popisovala pozitivni vliv
zahrady na klienty. Dale byl vtomto zafizeni realizovan rozhovor s klientkou, kterd

se z vlastni vile o ¢asti zahrady stara.

Pracovnice

Pracovnice na zacatku rozhovoru hovotila o aktivitach, které na zahradé realizuji.
Napftiklad vySe zminénou muzikoterapii — respektive mluvila o bubnovani a déale napiiklad
zminovala sportovni hry. Zahrada poskytuje také dostatek prostoru pro prochazky nebo
relaxace u jezirka (Obr. €. 15). Mezi oblibené aktivity patii také posezeni na zahradé, nejlépe
kdyz je mozné si u toho naptiklad opéct buity. Nebo pracovnice také uvadi opékani topinek
¢i bramborovych placek.

Zahrada také poskytuje naptiklad bylinky, které je mozné pozdé&ji vyuzit v ramci
aktivizace — napfiklad Siti pytlickl a jejich plnéni bylinkami, tteba levanduli. Na zahrad¢ jsou
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také ofechy, které pak radi s klienty vyuzivaji na Vanoce pii peceni cukrovi. Déle klienti také
v ramci aktivizace zpracovavaji zeleninu, nebo jak nize uvadi i klientka naptiklad kopr.

Pracovnice hovoftila o tom, Ze diky zahrad¢ se klienti mohou piirozené dostat ven
na Cerstvy vzduch. Je to pro né pohyb, ktery do svého dne zatadit chtéji. Pracovnice uvadi,
ze spousta lidi v domove pochazi z venkova, a proto je pro n¢ vztah k pfirod¢ samoziejmosti.

Zahrada je pro klienty jednak mistem odpocinku, kde mohou najit klid a pohodu,
ale zadroven mistem socialnich kontaktu. Diky blizké matetské Skolce a moznosti volného
pristupu do zahrady se zde setkavaji rizné osoby. Pracovnice také hovoii o tom, ze klienti
Casto sleduji déti ze Skolky, jak si hraji. Maji tak také dal$i téma k povidani a moznost
napiiklad i vzpominat na diivéjsi Casy.

Co se tyce emoci, které u klientli pracovnice vidi, jedna se zejména o potéseni, radost,
ze mohou byt venku. Pracovnice ale také zmiiluje 1 rozhotceni, které nekdy klienti projevi
v ramci toho, ze nékdo na zahradé¢ ,, treba utrhne to vypéstované.“ To je dle pracovnice také

jediné negativum, které spatiuje.

Obrazek ¢. 15: Jezirko na zahradé

Zdroj: Foto autorky

Klientka I

U klientky bylo uz od zacatku rozhovoru vidét, Ze je nadSend, Ze se mize o zahradu
starat. Hned v tivodu uvedla, Ze je to pro ni pfirozend napln dne. Dfive pry pracovala u prasat,
tak tady se alespon stard o zahradu. Klientka je rdda na ¢erstvém vzduchu a ceni si toho, Ze se
muze takhle pfirozené¢ hybat. Klientka mluvila o tom, jak rdda piesazuje kvétiny a staréd
se o né. Rikala, Ze ale letos bylo velké sucho, a tudiz naptiklad tulipany narcisky ,, hrozné
rychle odkvétaly. “ Klientka mluvila také o tom, Ze jsou na zahradé rizné bylinky, napiiklad
petrzel, pazitka, rozmaryn a tymian. Déle klientka vypravéla o tom, jak ted’ zpracovavali
kopr. Klientka mluvila o tom, Ze je na zahrad€ velice rada, ale uvadéla také situace, které
jirozzlobi. Mluvila naptiklad o tom, jak ostatni klienti nékdy zbyte¢né otrhavaji |, teba
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nezraly angrest. Stejné pak jesté nezralé plody vyplivnou. *“ Nebo také uvadéla, ze se ji nelibi,
kdyz né€kdo na zahrad¢ trhd kytky, které mu pak stejné¢ vevnitf ve vaze nevydrzi. Jako
negativni by se dalo také oznacit vys zminéné sucho. Klientka uvadéla ,,jak byla velka horka,

kytky jsme pak mohli zalivat nékolikrat denné a i tak hrozné usychaly.

5.2.6 Domov pro seniory Cerna Hora

Domov v Cerné Hofe poskytuje sluzby domov pro seniory a domov se zvldstnim
rezimem. (domovch.cz, 2017)° Domov se nachazi v budové byvalého zamku. Klienti tedy
mohou vyuzivat zdmeckou zahradu. Do zahrady maji pfistup jak klienti, tak Siroka vefejnost.
Zahrada je tedy dle pracovnic ,, mistem setkavani““. Pracovnice neddvno absolvovaly Skoleni

k zahradni terapii od ergoterapeutky Markéty Jindfichovské z Brna.

Pracovnice ¢&. 1

Pracovnice nejprve uvedla, Ze zahrada je u nich v zafizeni uZivana jak aktivné,
tak pasivné. Klienti bud’ mohou do zahrady sami jit, nebo jim pracovnici do zahrady
pomohou. Ale také klientim, ktefi zrovna nemohou ven, pracovnici donesou kvétiny
a bylinky. Z bylinek také cCasto napiiklad vafi caje nebo je pouzivaji do jidla (naptiklad
pazitku).

Pracovnice uvadi, Ze jim ,,to urcité zlepsi ndaladu. Vzpomenou si tieba na detstvi.
U klientil je minimalné v té chvili vidét tsmév na tvari. Pracovnice také hovofi o pozitivnim
vlivu naptiklad ,, p/néni polstarkii v ramci aktivizace. “

Pracovnice také uvadi jako veliké pozitivum lipu, kterd je v zahradé. Dle ro¢nich
obdobi se lipa méni a klienti ji pozoruji. Nejprve obrazi, pak kvete, na podzim ma krasné
listy... a klienti tak pozoruji kolobéh roku. Pfes zimu je na zahradé¢ ozdobeny stromek
s betlémem, tak 1 kdyz pfes zimu ven klienti ptili§ nejdou, kdyz uz do zahrady zavitaji, je

v ni néco zajimavého.

Pracovnice ¢. 2

Pracovnice hovofila zpocatku o tom, Ze zahradu obecné klienti hodné€ vyuzivaji — jak
ti chodici, tak klienti na voziku. Také posledni asi tii roky maji v domové pojizdné vyvysené
zahonky, které vyuzivaji. Lidé si na zahradu sednou a pozoruji co se dé&je, nebo
co je v zdhoncich (naptiklad ze kolem kvétin 1étaji ¢melaci a vcely). Pracovnice uvadéla,

ze se klienti ven Casto t&si (at’ uz ,,jen na Cerstvy vzduch® nebo na n¢jaké ¢innosti).
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Pracovnice uvadéla, Ze je klientim mozné navodit piijemné pocity také diky bylinkdm
1 uvniti domova, nejen na zahrad¢: ,,Nebo také usité polstirky, které pékné provoni ten

3

pokoj.“ Dale klientim vafi ¢aje nebo s nimi délaji stavy, které pak navozuji vzpominky
na détstvi.

Pracovnice také uvedla, ze se klienti ¢asto t&si pod lipu. ,, Pres zimu se tam zas tak moc
nepodivaji. “ Takze se pak t€8i na jaro, az si pod ni budou moci opét sednout. Déle pracovnice
také uvadi piiklad klientky, kterd uvniti témét nekomunikuje. Vzdy kdyz jdou do zahrady
a témef nikdo tam neni, u pani se komunikace zlepsi. ,, Ne Ze by vylozené hodné povidala,

I3

ale par slov rekne. Coz vevniti ne.

Pracovnice ¢&. 3

Pracovnice nejprve hovofila o mistni rizové zahrad¢: ,,Milujou riizovou zahradu
a i treba nase fyzioterapeutka s nima cvici v té rizové zahradeé. Také je dobré, ze je tam stin,
takze i kdyz treba prazi slunicko, jsou schovani pred tim primym sluncem. *

Pracovnice také uvadi, ze pfiroda pfinasi spoustu podnéti — aby tifeba klienti takeé
zapojili kognitivni funkce, pamét’ v rdmci vzpominani. ,, Oni si tFeba vzpominaji, co z toho
doma deélali, jaky bylinky sbirali. ““ Pracovnice také hovoii o uzivani bylinek pfi aromaterapii,
vateni ¢aju... ,, Klienti to maji moc radi takovy ty chvilky.

,, Pani to také casto okopaji, nebo tu zem prohrdbnou. Radi se vsichni zapoji, kdyz vidi,
Ze to ma uzitek. Kdyz treba vidi, Ze z toho budou mit ten dobrej caj. “ Vyborné takeé je, Ze maji
..jako prilepseni bylinky u obéda a vedi, zZe si je sami vypéstovali. Takze se také citi platné
a uzitecné. "

., Na aktivizaci nam také jedna kolegyné sije polstarky. Klienti je pak naplni bylinkami
a ma to ten efekt, Ze se jim i pak dobre spi... Klientum se také hrozné libi, Ze také pak mizou
podarovat rodinu. *

Pracovnice dale hovoii o podpofe socidlnich kontaktli diky zahradni terapii. Jednak
se klienti setkavaji v zahradé se svymi blizkymi. Na zahradé také klienti maji Casto ,,svou
oblibenou lavicku a chodi tam pak i srodinami.”“ A dale socialni kontakty podporuji
1 spolecné aktivity na zahradg. ,, Treba i lidi, kteri by spolu normdlné nekomunikovali, tak u té
spolecné prace pak prohodi par slov. “

Rovnéz pracovnice uvadi motivaci, kterou klientim nékdy spole¢né aktivity pfinesou:
1 lidi, kteri by normalné zistali na pokoji, tak chtéji mezi tu spolecnost.* Klienti se tesi,
ze se néco nového dozvi, tak se chtéji do aktivizace zapojit. Pracovnice dale uvadi piiklad,

ze kdyz §li s klientkami do zahrady, tak ji jedna poprosila, aby ji pracovnice podala svetr.
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I kdyz klientce normalné€ s oblékanim pomahaji, klientka fekla pracovnici, Ze aby mohla
pomoci jesté druhé klientce, Ze si ho zapne sama. Pracovnice tak uvadi, ze to klienty motivuje
k vétsi sobéstacnosti. ,, Tési se ven, tak je to posune. Pracovnice ovSem dodava, ze kdo
nemuze z luzka, klientim je poskytovan kontakt s pfirodou prostiednictvim donesenych
kvétin na pokoj.

Pracovnice uvadi, ze jim pani Jindfichovska doporucila i rizné ,, hry a cinnosti, které
Ize na zahradeé se seniory délat. A musim rict, Ze to funguje. Nekteri se sice treba na zacatku
obavaji, ale ja jim Feknu, Ze o nic nejde, Ze tu nejsme ve Skole a tak se pak zapoji.*
Pracovnice uvadi, ze diky tomu klienti také ziskdvaji nové informace, které jsou jim
predavany zédbavnou cestou.

Déle pracovnice hovoifi o pozitivech zapojeni déti, jejich vytvory jsou naptiklad
v soucasnosti v zahradé¢ umistény (Obr. €. 16). Klienti, ktefi to jiz vidéli, pak motivuji ostatni

k tomu, aby se do zahrady §li podivat. ,, TFeba i jenom ze zvédavosti se tam jdou podivat. *

VSechny pracovnice uvadély, ze nejzajimavéjsi aktivity jsou spojeny s jidlem
¢1 obCerstvenim. Napftiklad si klienti radi venku vypiji zminény ¢aj ¢i kavu. Nebo kdyz védi,
ze bude veku grilovani, tak se na to vylozen¢ t&si a jdou moc radi. Vyborné také je, kdyz je
u toho hudba. Pracovnice hovofily o klientovi, ktery hraje na kytaru a klienti si tak radi
spolecné zazpivaji. Co se tyce negativ, pracovnice fikaly, Ze piipadnad negativa, kterd je
napadaji, se snazi eliminovat jiz pfed jejich vznikem. Pracovnice uvadély slune¢ni zareni,
které by mohlo podrazdit kiizi ¢i oc€i. Tato rizika podchytavaji hlidanim doby pobytu na slunci

¢i dohlizeji na noSeni slunecnich bryli atd.

Obrazek €. 16: Posezeni v zahradé ozdobené détskymi vytvory
Zdroj: Foto autorky
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5.2.7 Domov pro seniory Havli¢kiiv Brod

Sluzba domov pro seniory je poskytovana v ulici Reynkova, kde se nachézi i dalsi
socialni sluzby mésta Havlickova Brodu. Mezi tyto dalsi sluzby patii domov se zvidstnim
rezimem, odlehcovaci pobytovou sluzbu, denni staciondr (pro dospélé zdravotné postizené
osoby €1 zdravotné postizené seniory) a pecovatelskou sluzbu (ssmhb.cz, 2017)’.

Domov se nachazi v klidné ¢asti mésta. V okoli budovy je nékolik panelovych domd.
[to je divod, pro¢ tomuto domovu vénovat pozornost. Na tomto mist¢ bylo vytvoieno
za danych podminek, které¢ se nemusi zdat jako idealni, velice pfijemné misto. A¢ jsou kolem
vysoké budovy, zahrada pisobi nadmiru utulné (Obr. ¢. 17). Jak uvedla 1 pani feditelka
domova, v zahrad¢ jsou umistény nékteré prvky, které dodavaji prostoru na zajimavosti.
Jednd se zejména o osazené staré¢ predméty — klavir, skiinka se Supliky ¢i staré vany
(Obr. ¢. 18, 19 a 20). MiZe to sice vyvolat celou Skalu emoci, ale dle mého nazoru jsou tyto

elementy velice poutavé a mohou byt pfinosné — mizZe diky nim vzniknout téma k diskusi.

Obrazek ¢. 17: Domov mezi panelovymi budovami

Zdroj: Foto autorky

Obrazek ¢. 18: Osdazeny klavir Obrazek ¢. 19: Osdzené staré vany

Zdroj: Foto autorky Zdroj: Foto autorky
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it % T ’%’,
Obrazek ¢. 20: Osdzena skrinka s Supliky

Zdroj: Foto autorky

V domové puisobi dvé aktivizacni pracovnice, které absolvovaly kurz celozivotniho
vzdélavani od Mendelovy univerzity. Rozhovor byl realizovan s jednou pracovnici (z davodu

¢asového vytizeni pracovnice druhé).

Pracovnice

Pracovnice hovofila zpocatku o zahrad€. Popisovala, ze je mozné vyuzivat jeji rtizné
prvky. S nékterymi klienty pracuji na zahrad€ vylozené aktivné — pracovnice popisovala péci
o rostliny (at’ uz se jednd o kvétiny ¢i ovoce nebo zeleninu). Pracovnice také popisovala,
ze s produkty ze zahrady dale pracuji. Mohou naptiklad vyuzivat bylinky, které davaji
do usitych pytlickt. Dale pracovnice mluvila o vyuziti ovoce pii peceni. ,, Peceme bublaninu,
délame knedliky, vyuzijeme maliny jahody...“ 1 u klientd, kteti ale napfiklad nejsou mobilni,
je mozné zahradni terapii pouzit prostiednictvim zapojeni smysll. Naptiklad pracovnice
uvadi vini nebo u klientd, ktefi maji zdjem se zapojit do arteterapie. ,, Susime listy, vyrabime
herbar..." U téchto klientli dochazi také k vyuziti hmatového vjemu, ,,...mohou si osahat
tu strukturu listu.

Déle pracovnice hovoii o tom, ze také s klienty vaii caje. U toho také popisuje
zapojeni Cichu a chuti. Pracovnice déale uvadi, Ze u klient, ktefi jsou upoutani na ltzko,
se snazi jim ,alespon“ pfinést kvétinu do vazy na pokoji. Tim je jim alespont trochu
zprostiedkovéna ptiroda a to, co se venku déje.

Pracovnice déle také hovoii o tom, Ze je ale pouze na klientech, zda se do aktivit
zapoji. Snazi se sice kazdy tyden pfilezitost pro zahradni terapii klientim dat, ale ne vzdy

., to musi byt, Ze jedeme ven néco okopdavat. Mame taky mobilni zahony, které vyuzivame.

Pracovnice vyzdvihuje vyhodu téchto pojizdnych zahoni, které je mozné ptivést klientim
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na pokoj. ,, At uz je tam néco zasdazené nebo klienti sdzeji, dostane se to k lizku a oni si to pak
miiZou teba ocuchat. Ze kdyz to nejde venku, tak to jde asport takhle vevniti.

Pracovnice hovoii také o tom, Ze at’ uz se jedna o jakoukoli aktivitu — zejména pohyb,
je to pro klienty velice zdravotné prospésny. Zvlasté pak kdyz je mozné, aby se jednalo
o pobyt na Cerstvém vzduchu. V této souvislosti také pracovnice uvadi, ze ,,jsou tady lidi,
kteri zili svoji zahradkou. Méli tu svoji zahradku, kterou opecovavali. A my jim tady chceme
vwitvorit takova prostredi, aby si tu pripadali jako doma. TakzZe tady maji moznost se zapojit
do techhle veci. *

Pracovnice dale hovoii o tom, ze ale u vSech aktivit opravdu zalezi na tom, jestli
je klienti chtéji vykondvat. Mluvi o tom, ze i u nekomunikujicich klientd k aktivitam
pfistupuji velice citlivé a snazi se reflektovat jakékoli reakce. Pracovnice hovoii o tom,
Ze 1 bez mluveni je poznat, ze ,,se néco déje, néco neni v pordadku. “ V tu chvili se samoziejmée
snazi pracovnici do maximalni mozné miry reflektovat klientovy potieby. Pracovnice
navazuje tim, ze ale vétSinou je na klientech vidét, Ze se venku citi dobie. Pokracuje
ptikladem o nekomunikujici klientce, kdy se ji rozzétily oci, a ke kvétindm se natahovala, aby
si k nim mohla pfic¢ichnout.

, Ta zahradni terapie je taky vlastné takovy trénovani pameéti. Porad jsou to néjaky
novy podnéty. Treba co za kytky sdazime, do ceho, diskutujem o tom, co z toho vzdejde. "
Pracovnice také mluvi o ptipadech, kdy napftiklad klienti vzpominaji na jméno bylinky a pak
zacnou vypravét, Ze to napiiklad pouZzivali pii vateni: ,, No jo, vZdyt to je to, co jsem ja davala
do toho gulase...

Dle pracovnice je také zahradni terapie prostorem pro spole¢né fungovani. Klienti
spolu komunikuji a probihaji mezi nimi interakce. Zahrada také diky své otevienosti slouZzi
1 pro vetejnost. Je to misto, kam klienti mohou chodit s navstévami. ,, Pordd se tady néco déje.
Délame taky riizny akce i v ramci ty aktivizace. “ Pracovnice také mluvi o tom, Ze se domniva,
ze zahrada klientiim poskytuje dalsi prostor, kam mohou jit. ,, 4 myslim, ze se tam citi dobre,
proto, ze kdyby se jim tam nelibilo, tak tam prece nejdou, kdyz nemusi.

Pracovnice navazuje tim, ze i u nekomunikujicich klienti se nékdy objevuji v zahradé
alespont prvky komunikace. ,, Vzaly jsme takhle do zahrady pani, ktera vevniti nemluvila,
a pak jsme ji podaly v zahradé rizi a ona zareagovala: ,,Jé, riize.” Takze se tam asi néco
propojilo, Ze se ji vybavila treba vuné s tim zrakovym vjemem. *

Pracovnice hovofi o tom, Ze je dillezité pfi praci se seniory také reflektovat naptiklad

pocasi — tlak, naladu, pfedchozi udalosti... To pak ovliviiuje i chut’ néco délat. Pracovnice

pokracuje s tim, Ze nékteré aktivity ani nezatfazuje, protoZe o nich neni presvédcena, Ze to
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klientim néco da. A navic je potifeba vzit v potaz, ze n€kteti klienti opravdu nechtéji nic délat
a my to akceptujeme. Je to jejich vile. Pracovnice mluvi o tom, ze klientim davaji moznosti.
Z vypravéni pracovnice plyne, Ze klientovi poskytnou ,,nabidku®, ale kdyz ji nechce ptijmout,
nemusi. Dodava také, Ze chape, ze i klient, ktery diive na zahrad¢ pracoval hodné¢, zde se do
této prace nechce zapojit. ,,Ja se nedivim, jestli mél treba velkou zahradu a staral se o ni sam,
tak uz prosté je z toho unavenej. Uz ho to nebavi a neni to zadnej div. Takze to chapu a prosté
ho do toho nenutim. Ne kazdej, kdo mél doma zahradu, tu musi chtit délat zahradni terapii
aja to chapu.

Ohledné¢ negativ pracovnice fika, Ze asi ani zadna nevidi.

5.2.8 Domov pro seniory Zastavka

Tento domov poskytuje dvé socidlni sluzby, a to domov pro seniory (cca 30 klientl1)
a domov se zvlastnim rezimem (cca 120 klientll). Z uvedenych ¢isel vyplyva, Ze specializace
domova je spiSe na seniory druhé socidlni sluzby. Jednd se o klienty sriznymi druhy
demence. Tomuto faktu je uzpisobeno také okoli budovy a zahrada. (ddzastavka.unas.cz,
2017)"

Rozhovor v tomto domové probehl s jednou z aktivizaénich pracovnic. Pracovnice
uvedla, ze nékteré pracovnice absolvovaly jednorazovy kurz zahradni terapie. (Dalsi
pracovnice se nemohly z divodu nepfitomnosti rozhovoru zcastnit).
Z ptedchoziho rozhovoru s panem feditelem vyplynulo, Ze se snazi prostiednictvim téchto
pracovnic piedavat poznatky o zahradni terapii vSem pracovnikim piimé péce. Tito

pracovnici pak mohou dané informace pii kazdodennich ¢innostech s klienty vyuZit.

Pracovnice

Pracovnice v avodu rozhovoru hovotila o tom, ze zahrada je koncipovana tak, aby se
vni klienti citili bezpeén€. Zahrada vyuziva prvki, které plsobi na jednotlivé smysly.
Pracovnice hovoii napiiklad o bylinkové zahradce, ktera plisobi hezky vizuéalné, ale klienti
si mohou bylinky také ovonét. Diky vyvySenym zdhonim na rostlinu klient 1épe dosadhne
(Obr. ¢. 21). U bylinek jsou také vytvofeny popisky na oblych kamenech (Obr. €. 21).
Tyto dekorativni popisky je také mozné vyuzit ze strany pracovnikli ¢i navstev.
KaZzdé oddéleni ma vytvorené desky, které obsahuji informace a obrazky jednotlivych rostlin.
Diky tomu tak klient vétSinou prostfednictvim druhé osoby dostdva informace o tom,

co v zahradé roste.
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Obrazek ¢. 21: VyvysSeny zdahon s bylinkami a popiskem na oblém kameni

Zdroj: Foto autorky

V zahrad¢é je také spousta okrasnych rostlin, které stfidavé béhem roku kvetou
a na zahrad¢ je tak stale néco barevného. Dale pracovnice hovoii o stimulaci smysli diky
vodnimu prvku (Obr. ¢. 22). Klient mize pozorovat, jak voda teCe, Sumi, mize si na ni

sahnout...

Obrazek ¢. 22: Vyvyseny vodni prvek

Zdroj: Foto autorky
Zahrada nejen diky tomuto prvku v klientech navozuje psychickou pohodu a klid.
Zde je mozné odpocivat a diky stinicim plachtam se tak klienti mohou skryt pied sluncem,
které jim nemusi byt piijemné. Z mista, které je o kousek dal maji klienti také vyhled na obec
Zastavka a okolni malebnou ptirodu. Krasna scenérie pusobi pozitivné na dusi a muze
v klientech vyvolévat vzpominky na domov (néktefi klienti jsou ptimo ze Zastavky).
Pracovnice také uvadi, Zze v zahrad¢ se klienti pravé diky atmosféie vyjadii spise

nez na oddéleni. I klient, ktery uvnitf nekomunikuje, venku pak néco fekne. Zahrada
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je mistem, které¢ klientim poskytuje podnéty, které vyvolavaji také ismév na tvafti. Napiiklad

., klienti ¢asto cinkaji na zvonecky nebo jiné zvukove prvky. “ (Obr. €. 23 a 24)

Obrazek ¢. 24: Zvukové prvky

Zdroj: Foto autorky Zdroj: Foto autorky

Pracovnice déle hovofi o tom, ze ,, nékteri klienti se vylozené tési, az budou moct ven.
Je tady treba pan a ten si vSechno foti. “ Pracovnice uvadi, ze klient si napiiklad dokumentuje,
jak se zahrada a jednotlivé rostliny méni v zavislosti na rocnich obdobich (kveteni,
odkvétani...).

Ohledné¢ negativ pracovnice hovoii o tom, ze zalezi na thlu pohledu, jak jsou vnimany
vzpominky, které obcas klienty dojmou. Ale zaroven dodava, ze je to soucast zivota a kdyz

je s klientem dale kontextualné pracovano je drobné dojeti zkratka projevem emoci.

Diilezité poznatky z domovi pro seniory
Pokladané otazky byly podle témat, kterych se dotykaly, usporadany do ¢étyt kategorii.

Prvni kategorie byla ¢lenéna na osm subkategorii. Jedna se o tyto kategorie a subkategorie:

Kategorie ¢. 1: Zahradni terapie jako prostiedek napliiovani potieb
Subkategorie ¢. 1: Télesnd rovina

Respondenti se v této kategorii shodovali, Ze zahradni terapie poskytuje aktivity, které
pfispivaji k pozitivnimu télesnému fungovani. At se jiz jedna o pasivni nebo aktivni formu
zahradni terapie. U aktivni formy je to naptiklad sdzeni rostlin, zalévani, kypieni pidy,
sbirani plodii a jejich zpracovani. Prace na vyvySenych zdhonech nebo i ,jen” chiize
je uklientt velice dulezitd. Také bylo zminéno, Ze zahrada mlZe byt vyuZzivana napiiklad

73



pfi fyzioterapii. Tyto prosttedky vedou k rozSifeni Zivotniho prostoru klientti. MoZnost
pohybu zlepsuje jejich télesné zdravi, diky némuz je zpomalen proces starnuti.

I u pasivni formy zahradni terapie, kdy jsou vétSinou zapojovany klientovy smysly,
piinasi zahradni terapie Cinitele, které piispivaji ke klientovu fyzickému zdravi. Moznost
se dotknout rostliny a ucitit jeji strukturu, pficichnuti k vonici rostliné, ochutnani plodu,
ptitomnost zvuki, pohled na barevné kvéty...to vSechno jsou piinosy do klientova Zivota.

Zminéné cCinnosti maji také funkci podniceni komunikace. Ne¢kolik respondentt
hovofilo o situaci, kdy nekomunikujici klient vlivem vyuziti pfirodnich prvki zacal
komunikovat. Prvnim pfipadem byla lezici klientka, kterd s uciténim viiné rozemnutého kopru
zareagovala nékolika slovy a i naddle v komunikaci pokracovala. Druhé nekomunikujici
klientce podala pracovnice rizi a klientka tekla ,,Jé, ruze.“ Dale byly uvadény piipady,
kdy klienti v interiéru nekomunikuji a v zahradé pak nékolik slov feknou. Jednalo
se o zdanliveé malé zlepSeni, ale 1 tyto nepatrné posuny jsou v zivotech klientli zménou.
Subkategorie ¢. 2: Psychickd rovina

Pobyt v ptirod¢€, ptirodni prvky ¢i pfimo prace nebo posezeni na zahrad¢é poskytuje
klientim klid a pohodu. Cerstvy vzduch je pro klienty osvézenim mnohdy vydychaného
interiéru. Klienti si Casto vybavuji vzpominky z dfivéjSich let nebo 1 z détstvi.
Tyto vzpominky maji 1é¢ebny charakter. I kdyz vzpominka vyvolad u klienta dojeti, emoce
se dostavaji ven, a kdyz je s nimi dobfe pracovano (naptiklad ze strany pracovnikil), miize
se dostavit jejich oCistny charakter.

Subkategorie ¢. 3: Duchovni rovina

Klienti v nékterych piipadech také nachazeji v ptirodé duchovni splynuti. Klid, ktery
zahrada miiZze poskytnout, klientim pfina$i moznost rozjimani. V nékterych zahradach jsou
také pfitomna bozi muka (napiiklad Prose¢ u Posné), kterd klientovi poskytuji duchovni
misto. V Proseci na tomto miste také obcasné probihaji mse.

Subkategorie ¢. 4: Socidlni rovina

I lidé, ktefi spolu béZzn€ nekomunikuji, tak si v rdmci zahradni €innosti povidaji.
Nemusi se jednat o to, Ze by spolu nechtéli normalné mluvit, ale nemaji témata a pftilezitost,
jak komunikaci navazat. Zahradni terapie poskytuje témata, ke kterym ma spousta lidi potiebu
néco fici. I v rdmci naptiklad osazovani truhlikl rostlinami si lidé tikaji, co bude dale potieba
udélat ¢1 kdo to ud€la, a co konkrétné.

Pritomnost dobfe koncipované zahrady je v zafizeni skute¢nym pokladem
1 pro navstévy. Klienti se v zahrad¢ citi bezpe¢né a uvolnéné. Nemusi mit pocit, Ze je né¢kdo

poslouchd — jako kdyZ je nékolik lidi v mistnosti. Snaze pak sdéluji své potiteby, nazory
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amyslenky. Clenitost zahrady nabizi moznost posezeni & prochazky s blizkou osobou.
Béhem chiize také mohou vzniknout témata ke konverzaci. Naptiklad ohledné toho, co kolem
roste, jak to kvete (nebo i1 nekvete), zda se to klientovi libi nebo ne. Konkrétnim ptikladem
zajimavého tématu k diskusi jsou osdzené staré objekty (klavir, skiiitka, vana) v zahradé
domova pro seniory v Havlickové Brodu. At jiz pfitomnost téchto prvkltl vyvold jakékoli
emoce, nabizi téma ke konverzaci a podnécuje mysleni.

Ptitomnost détského hfisté nebo zvirat klientim ddva moznost pozorovat urcité déje,
o kterych si pak také mohou povidat. Zvifata jsou zpestfenim a ozivenim prostoru. Zahrada
je respondenty mnohdy oznacovéna jako misto setkavani.

Subkategorie ¢. 5: Sobéstacnost

Zahradni terapie ma na klienty vliv i v oblasti sobé&stacnosti. Z jedné strany to, Ze stale
néco dokézi, je pro né velice silnym pocitem. Mohou byt uZitecni a vidi vysledky své prace.
Zahradni terapie je také motivuje k tomu, ze zvladaji i Cinnosti, které jiz bézné nedé€laji.
Klienti se snazi o pohyb — napfiklad chiizi, kterd je motivovana tim, ze néco uvidi, budou
moci vykondvat dalsi aktivitu (napfiklad pfesun do zahrady na grilovani). Dale pomoc
s oblékanim — napftiklad klientka si sama zapinala svetr, aby pracovnice mohla pomoci jiné
klientce a mohly se pfesunout ven. Dale pani, které se klepaly ruce, chtéla zdobit pomeran¢
hiebickem a skute¢né to dokazala.

Subkategorie C. 6: Vztah k piirodé

Mnoho klientd mélo jiz od détstvi k pfirod€ blizko. At se jiz jednalo o to, Ze vyristali
na vesnici, ze které pak napiiklad museli dochazet do Skoly nékolik kilometrii nebo o fakt,
ze méli zahradu, na které pracovali. Dalsi situaci je prace pifimo v zemédélstvi (at’ jiz
s rostlinami nebo 1 zvifaty). Spousta lidi vyriistala na statku a jejich rodiny méli poli¢ko
¢i pole, o které se bylo tfeba starat. Lidé jsou tak na tato ¢innosti a pobyt venku zvykli a tudiz
je to nezbytna soucast jejich Zivota.

Je ovSem nutné konstatovat, ze ne kazdy musi mit pozitivni vztah k ptfirode. Nekteti
lidé préave proto, ze cely zivot museli v ptfirode pracovat, jiz k tomu nemaji dal§i motivaci.
Subkategorie C. 7: Informace a podnéty

Zahradni terapie je dle slov n¢kterych respondentil stalym trénovanim paméti. Klienti
se dozvidaji nové informace k rostlindm 1 postuplim. S pracovniky si povidaji o tom, jaké
rostliny vidi. Poznéavaji naptiklad bylinky prostfednictvim c¢ichu a snazi se vzpomenout
na jejich nazev. Déle se seznamuji s novymi rostlinami a moznostmi jejich vyuziti.

Zahrada nabizi soustu podnétd, se kterymi je mozné pracovat a je o nich mozné

diskutovat. Klienti toho také mnohdy spoustu védi a mohou tak predavat informace
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pracovnikim. Béhem rozhovorii jsem se sama dozvédéla nékolik faktd, o kterych jsem
pfedtim vibec nevédéla. Napiiklad jedna klientka mluvila o vyuziti maty jako konzervantu
pii zavafovani merunék.
Subkategorie ¢ 8: Struktura

Ptiroda vnasi do zivota klientli pfirozenou strukturu. Muze se jednat o tom, Ze klienti
chtéji o rostliny pecovat — zalit je, okopat, vyplit. Anebo i to, ze vidi v pfirod¢ kolob¢h.
Jedna se o stfidani ro¢nich obdobi, kdy podle kvétu rostlin vidi v pfirodé zmény. Nebo také
to, ze 1 rostlina ma sviij zivot. Skrze kvét, odkvétani, plozeni a usychani ¢loveék v pirirodé
spatfuje ptirozenost jednotlivych fazi. I rostlina pak uvadne, ale zanechd po sob¢ seminka,
kterd je mozné znovu zasadit. Nebo i stary strom je stale hezky a uzite¢ny napiiklad tim,

ze poskytuje stin. Skrze pfirodu tak mizeme spatfit ptirozenost starnuti.

Kategorie ¢. 2: Emoce pri zahradné-terapeutickych aktivitach

Emoce, které klienti nejcastéji prozivaji, jsou dle slov respondentd tyto: radost,
naplnéni, hrdost, zvédavost, ocekéavani, obava ohledn¢ zvladnuti aktivity.

Sama jsem u klientl pozorovala béhem vypraveéni nadSeni z aktivit, které mohou
v ramci zahradni terapie vykonavat. Klienti se usmivali, né¢kdy dosla slova na vzpominku
z diivéjsich let, u které bylo vidét, Ze na toto obdobi radi vzpominaji. Na zahrad¢ jsou klienti
radi, té8i se tam, Casto jsou zvédavi, co tam je nového, nebo jak se asi dafi rostlinam,

zvifatum...

Kategorie ¢. 3: Nejprinosnéjsi aktivity

V této oblasti se respondenti shodovali na tom, Ze velice oblibené jsou aktivity, které
jsou spojené s jidlem. Pfijemné pro klienty je, kdyZ si mohou néco zasadit, starat se o to a pak
sklidi plod, ktery mohou dale zpracovat ¢i rovnou snist. Klienti tak skrze vypéstované
produkty citi uzitecnost a vysledky jsou pro né¢ obrovskou odménou. Klienti sami také Casto
uvadéli, ze radi délaji cokoli, u ¢eho mohou byt uzitecni.

Piti bylinkovych €aji ¢i mnoha respondenty zminovana tvorba vonicich bylinkovych
pytlicki jsou aktivity, které i v zim¢ pfinasi vzpominky na hezké dny veku béhem teplych

mésicu.

Kategorie €. 4: Negativa
VétSina respondentd hovofila o tom, Ze negativa na zahradni terapii nespatiuji.

SpiSe hovotili o rizicich, se kterymi je tieba pocitat a pokud mozno se jim tim padem dopiedu
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vyvarovat. Pracovnici mluvili o horku a s nim spojenymi zdravotnimi riziky (dehydratace,
ptrehrati), paleni slunce a hrozby pro kiizi ¢i o¢i nebo nebezpe¢i padu a urazu. Pracovnice
ale dodavaly, Zze se snazi rizika eliminovat. Hlidaji dobu pobytu na slunci, dostate¢ny pitny
rezim. Dale zda ma klient potiebné zastinéni oc¢i ¢i kGze. U hafe mobilnich klienta
se pracovnice staraji o to, aby klient v pfipad¢ potfeby mél dostatecnou oporu a byl zajistén
jeho bezpecny pohyb naptiklad diky pfitomnosti pracovnika.

Pracovnice také zminovaly téma alergii a reakci na rostliny. Hovofily o tom,
ze jedovaté rostliny na zahradach vibec nejsou a alergie se u této generace také pfrilis

neobjevuji.

Shrnuti kategorizace
Vsechny kategorie spolu uzce souvisi. At’ jiZ se navzajem dotykaji pouze lehce ¢i jsou
vyrazné propleteny. T¢lesnd rovina a ¢innosti, které jsou s ni spojeny, ovliviiuji myslenky
klientd. To, zda citi fyzicky komfort nebo ne, ovlivituje jejich dusevni rozpolozeni. Psychicka
pohoda mulze vést k lepsi komunikaci, a tim posiluje socidlni kontakty. Nové informace
a podnéty klientim piinési kazdodenni zapojeni mozku a zpomaleni procesu starnuti.
Pfitomnost pfirodnich prvkl ¢i zahrady ma spoustu pozitivnich dopadii v zZivotech

seniortl a napomaha napliiovani jejich potieb a projevovani emoci.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zakladé¢ vySe uvedeného Setfeni je mozné odpovédét na stanovené vyzkumné
otazky. Prvni otazkou bylo: ,,V jakém stavu se v Ceské republice zahradni terapie
v soucasnosti nachazi a jak je vyuZivana p¥i praci se seniory?*

Zahradni terapie je v Ceské republice zatim v pocateéni fazi vyvoje. Jiz jsou u nas
instituce 1 jedinci, kteti se pokousSeji o Sifeni zahradni terapie mezi rizné cilové skupiny a
oblasti. Jedna se o Sirokou Skalu klientli, kterym miize byt zahradni terapie poskytovéna.
Mohou jimi byt jak seniofi, kterym se tato prace blize vénuje, tak naptiklad dé€ti s riznymi
hendikepy, ¢i osoby ve vykonu trestu.

V ramci rozhovord bylo zji§téno, Ze prostor pro vyuziti zahradni terapie v Ceské
republice je. Vhodné by ale bylo v prvni fad€ ucinit kroky, které budou smétovat k ustaleni
tohoto oboru, aby mohl byt akceptovan Sirokou vetejnosti. Tedy ustanovit zahradni terapii
jako profesi, zapsanou v narodni soustavé povolani. S tim souvisi zavedeni oboru zahradni
terapeut na vysoké Skoly. Respondentky uvadély, ze by bylo dobré, aby byl alespoil

v

bakalafsky obor stimto zamétfenim. Déle je nezbytné rozSifit dostupnost materidll a
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literatury. Jednim z krokli by také mohlo byt zalozeni webovych stranek. Ideédlni by bylo, aby
tyto stranky zastfeSovala organizace, kterd bude spojovat osoby, které se zahradni terapii
zabyvaji. Tak jako tomu je v n€kterych zahrani¢nich statech. Naptiklad ve Spojenych statech
americkych Americka asociace pro zahradni terapii.

V tomto ohledu ma tedy Ceska republika pfed sebou na tomto poli je§té pomérné
dlouhou cestu. Neznamena to ovSem, Ze by tato cesta byla nepriichodna. Zejména vzhledem
Casto vstiicné vedeni, které ma tendenci zahradni terapii zavést. Zde je také nezbytna
komunikace na urovni dalSich zainteresovanych osob, tedy zaméstnanci a klientl. Je tieba
zjistit zajem o zahradni terapii a poukdzat na jeji pozitivni pfinosy. Ty je mozné sledovat i u
zameéstnancu.

V zatizenich je obecnd tendence zahradni terapii zavadét a vyuZivat. Bariérou mnohdy
nejsou ani tak prostory, které¢ by se mohly zdat klicové, ale spiSe koncept a pojeti toho, co je
to zahradni terapie. V praxi neni vzdy jednoduché stanovit individudlni klientovy cile a
pracovat snimi za pritomnosti zahradniho terapeuta. K praktikovani zahradni terapie
v zafizenich pro seniory v Ceské republice vétsinou dochéazi prostiednictvim aktiviza¢nich
pracovnikl, ktefi absolvovali néktery z dostupnych kurzii. I to je pro klienty ovSem
v soucasnou chvili velice pfinosné.

Tim se také dostavame ke druhé vyzkumné otézce, tedy: ,,Jaké ma zahradni terapie
pozitivni dopady pFi jejim vyuZivani se seniory?“ Druha vyzkumna otdzka je zodpovézena
diky vySe uvedené kategorizaci. V ramci kategorie €. 1: ,,Zahradni terapie jako prostiedek
napliovani potifeb™ a jejich subkategorii bylo sledovano nékolik rovin, v nichZz zahradni
terapie pfispiva k naplilovani potfeb seniorti. Jednalo se o tyto roviny: télesnou, psychickou,
duchovni a socidlni. Déle se jednalo o napliiovani potieb v oblasti sobé&stacnosti, vztahu
k pfirod¢, informaci a podnéti a struktury. V ramci vSech téchto osmi subkategorii bylo
shleddno, Ze zahradni terapie potieby v téchto rovindch a oblastech napliuje. Dale byly
vramci kategorie €. 2 sledovany emoce pii zahradné¢ — terapeutickych aktivitach. Zde
z vypoveédi respondentit vyplynulo, Zze emoce jsou pfevazné pozitivni. A paklize se objevi
emoce, které je mozné povazovat za negativni (dojeti, roz¢arovani...), je dalezité s nimi
vhodné pracovat. V tomto piipad¢ i tyto projevené emoce maji svij léCebny charakter. A lze
tedy konstatovat, Ze jejich projeveni je pozitivnim jevem. Kategorie ¢. 3 obsahuje
nejpiinosngjsi aktivity. Pfi ndhledu do této kategorie zdlezi na form¢ zahradni terapie. Tedy
zda se jedna o aktivni ¢i pasivni formu. V obou pfipadech je ovSem mozné konstatovat, Ze

pfiroda je pfirozenym prvkem lidského Zivota. Jeji zapojeni piisobi u cilové skupiny seniorii
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pomérné nenucené¢ — napiiklad oproti hrani nckterych deskovych her ¢i vymalovavani
obrazkd. A navic pii vyuziti pfirodnich prvkl Casto vznikaji uzitené produkty — naptiklad
vonné pytlicky ¢i bylinkovy ¢aj. Senioii se diky aktivit¢ mohou citit skuteCné uzitecné.
Zahradni terapie ma tedy pozitivni dopady jak v roviné napliovani potieb klienti, tak
v oblasti jejich emoci.

V ramci kategorizace bylo brano v potaz i zminéni moznych negativ. OvSem v této
oblasti vétSinou respondenti odpovidali, ze negativa v ramci zahradni terapie nevidi. Spise
hovoftili o rizicich, které je tieba reflektovat. Tato rizika se ovSem pfirozené vyskytuji
v kazdodennim zivoté jakéhokoli clovéka — napiiklad vySe zminéna dehydratace ¢i poskozeni

o¢i nebo kiize pfemirou pobytu na slunci. Negativa tedy témét nebyla shledana.
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Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani stavu zahradni terapie v Ceské
republice se zaméfenim na vyuzivani zahradni terapie pfi praci se seniory. Tématim seniord,
stafi a jejich potfeb se vénuji kapitoly teoretické casti. Dale byla v této Céasti vymezena
zahradni terapie a jeji nezbytné atributy. Na zahradni terapii bylo nahlédnuto z hlediska
historického vyvoje 1 stavu na raznych kontinentech. Byly uvedeny klicové zemé¢, kde je
v soucasnosti zahradni terapie efektivné vyuzivana. Bylo pohlédnuto na postavu zahradniho
terapeuta a rozebrana problematika jeho vzdé€lani. V souvislosti s vyuzivanim zahradni terapie
byly popsany funkce zahrad a jednotlivych prvki, které je vhodné v ramci zahradni terapie
vyuzivat.

Empirické ¢ast se prostfednictvim stanovenych vyzkumnych otdzek zabyvala stavem
zahradni terapie v Ceské republice a jejim vyuZivani pii praci se seniory. Dale bylo
sledovano, jaké ma zahradni terapie pozitivni dopady pfi jejim vyuzivani se seniory. Pro tyto
ucely byly realizovany dvé c¢asti vyzkumného Setfeni. Jako metoda byl zvolen polo-
strukturovany rozhovor. Prvni ¢ast otdzek byla sméfovdna na osoby, které se orientuji
v problematice rozsifeni zahradni terapie v Ceské republice. Prostfednictvim vypovédi
z téchto rozhovort bylo mozné odpovédét na otdzku stavu zahradni terapie a jejiho vyuzivani
pfi praci se seniory. Z rozhovortl vyplyvé, Ze zahradni terapie se v Ceské republice zadina
pozvolna objevovat pii praci s riznymi cilovymi skupinami. Tedy i pfi praci se seniory naléza
své vyuziti. Zatim je ovSem jeji rozvoj na velikém zacatku. V rozhovorech se objevovaly
informace o problematice vzdelani a ziskavani dostupné literatury z tohoto oboru. MoZnosti
informaci nabizi zatim spiSe zahrani¢ni zdroje, a to pfedevSim internetové. Objevuji se jiZ
zafizeni, kterd nabizi nebo nabizely vzdélani v oblasti zahradni terapie. V minulosti prob¢hly
dvé série dlouhodobéjsich ucelenych kurzi zahradni terapie na Mendelové Univerzité.
Nékolikamési¢éni lekce nabizely teoretické 1 praktické znalosti tykajici se pfirodnich
1 humanitnich véd (zahradniCeni, psychologie...). Tyto kurzy ovSem v soucasnosti nejsou
otevreny.

Dal§i moznost vzd€lani nabizi Vys$§i odbornd Skola Jabok v Praze v podobé
jednodenniho kurzu. Kratkodobéjsi né€kolikadenni kurzy je mozné také absolvovat v ramci
Skolskych zafizeni pro environmentalni vychovu — Lipka a Chaloupky. Nabidka zde tedy je,
ale nejednd se o jednotny systém, ktery by pfinesl vzdélané zahradni terapeuty tak, jak je
definuje naptiklad Americka asociace pro zahradni terapii. Respondenti uvadéli, Ze vhodné by

v

pro tuto situaci bylo zavést naptiklad alespon bakalaisky obor na vysokych Skolach. Rozsiteni
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zahradni terapie tedy také tkvi vtom, aby vibec byli zahradni terapeuti, kteti budou
v zatizenich zahradni terapii poskytovat.

Zde se prenasime k tématu, kdo vykonava v soucasnosti zahradni terapii v zatizenich.
Jedna se piedevsim o aktiviza¢ni pracovniky ¢i pecCovatele, ktefi absolvovali néktery z vyse
zminénych kurzii. Tito pracovnici se snazi své znalosti dopliiovat studiem dostupné literatury.
Hlavnim krokem v této oblasti k lepSimu rozvoji zahradni terapie by tedy mélo byt predevsim
spojeni sil zainteresovanych subjekti. Vysledkem by mélo byt zarazeni profese zahradni
terapeut do narodni soustavy povoldni. Diky tomu by také zahradni terapie nemusela byt
nadéle obhajovana jako metoda a jeji rozvoj v jednotlivych zatizenich by byl jednodussi.

Pti zavadéni zahradni terapie v zafizenich by méla cesta sméfovat od vedeni. Cilem je,
aby pracovnici metod¢ véfili a vnimali jeji pozitivni dopady — naptiklad 1 na sebe samé.
Ptitomnost piirodnich prvk pro pracovniky tvofi pfijemné prostiedi (pfikladem je vyse
uvedend nemocnice Henryho Forda). Tématem pozitivnich dopadii se také zabyva druha
vyzkumna otazka této prace. A to jaké ma zahradni terapie pozitivni dopady pifi jejim
vyuzivani se seniory. Bylo zjiStovdno, zda ma zahradni terapie a aktivity v jejim ramci
realizované vliv na napliiovani potfeb klientl a na jejich emoce.

Z rozhovorl s pracovniky v zafizenich i klienty byly sledovany pfedem vymezené
oblasti napliovani potieb, které jsou rozdéleny do osmi skupin. Jedna se o télesnou rovinu,
psychickou rovinu, duchovni rovinu, socidlni rovinu, sobé&stacnosti, vztah k piirode,
informace a podnéty a strukturu. Déle byly sledovany emoce, mapovany nejpiinosnéjsi
aktivity a hledana ptipadna negativa. Bylo shledano, ze zahradni terapie je efektivni metodou
napliiovani potieb klientlh — seniorti. Emoce, které klienti béhem zahradni terapie proZivaji
a moznost jejich projeveni maji pro klienty ocistny charakter a veliky pfinos. Klienti radi
vykonavaji aktivity, diky nimz se citi uZite¢ni a zahrada je Casto mistem setkdvani. Oblibené
aktivity jsou casto spojené s dobrym jidlem ¢i pitim. Respondenti neshledavali negativa pfi
praktikovani zahradni terapie. Hovofili spiSe o pfirozené se vyskytujicich rizicich, ktera je
nezbytné podchytit, aniZ se jedna o zahradni terapii ¢i jiné aktivity. Naptiklad pobyt na slunci
spojeny s dehydrataci, podrazdénim oci ¢i klize.

Jako klicové je komunikace v ramci persondlu, ale i s klienty. Je tfeba mapovat jejich
potieby jiz pied zahajenim zahradni terapie a zabyvat se viibec zdjmem o tuto metodu.
Nekteti klienti nemusi ze zcela pochopitelnych diivodii mit zajem se zahradni terapie ticastnit.
Toto je tieba reflektovat jak na pocatku, tak v pribéhu. Zvlast¢ pak u nekomunikujicich

klientl je nezbytné sledovat jejich zajem a komfort. Neverbalni komunikace — gesta, mimika,
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zvuky... jsou jevy, které by mél pracovnik zvySené¢ sledovat prave u klientt, ktefi nemohou
sdélit své myslenky a prozitky.

Pfi napliiovani potieb je nezbytné zacileni predevsim na klienty. Je potteba dat pozor
na to, aby klienti mohli v zahrad¢€ najit svtij klid a to, co opravdu potiebuji. Zahrada je v prvni
fadé pro n¢ a jejich zajmy jsou tedy na prvnim misté. Naptiklad uvedené détské hristé
by mélo byt oddéleno od zahrady naptiklad alesponn nizkym plitkem. Neékteti klienti
se za pritomnosti déti nemusi citit dobte (naptiklad z divodu hluku, béhani déti. . .).

I kdyZ jsou jasné prokazatelna pozitiva vlivu ptfirody a zahradni terapie na clovéka,
je tieba se skute¢né soustfedit na potieby lidi. I pfes to, ze pracovnik vi, ze by klientovi
prospélo zapojit se do urcitych aktivit, jit ven..., vzdy je tfeba respektovat klientovo
rozhodnuti. Paklize klient nem4 o jakoukoli aktivizaci zdjem, neni zddouci mu pravé
napfiiklad zahradni terapii nutit. Je dalezité¢ klientovi zahradni terapii umoznit, seznamit ho
s jeho moznostmi, pokusit se vyzdvihnout pozitiva, ale to vSe musi probihat nenasilnou
cestou. Klient si sdm rozhoduje o svém zivoté.

Je tedy nezbytné konstatovat, Ze zahradni terapie je vyuZzivanou efektivni metodou,
uniz by bylo zadouci jeji rozsifeni a ukotveni v Ceské republice. Pozitivni uginky p¥inasi
i pro cilovou skupinu seniort. Jeji rozsifeni v domovech pro seniory by pfispélo ke kvalité
zivota ve stafi. OvSem je tieba mit na paméti zakladni lidska prava a svobody klienta.

Vytycené cile prace byly naplnény zodpovézenim stanovenych vyzkumnych otazek.
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Diskuse

Otazkou k diskusi je etablovani oboru zahradni terapie v Ceské republice. A dale pak
jaké jsou moznosti zavadéni zahradni terapie v zafizenich. V Ceské republice je v souasnosti
problematické ziskat vzdélani k poskytovani zahradni terapie. Obory, které jsou klicové pro
osobu zahradniho terapeuta, v soucasnosti tvoii dvé samostatna studia na vysokych skolach.
Jsou to pfirodni a humanitni védy, jejichz poznatky se v zahradni terapii snoubi.

K tomu, aby mohla v zafizenich fungovat zahradni terapie pod vedenim vzdélaného
zahradniho terapeuta, je zapotfebi nejprve ucinit kroky k tomu, aby vzdélani a dostupné
informace mély jednotné zastfeSeni. Diky vzniku oboru zahradni terapie a zafazeni této
profese do narodni soustavy povolani by patné celou situaci usnadnilo.

Je tfeba také vzit v potaz otdzku terapeutickych zahrad, které nemusi byt idedlnim
feSenim pro kazdé zatizeni. Nékteré domovy, respektive jejich okoli, vzhledem k lokaci neni
mozné upravit tak, aby jejich soucdsti mohla byt terapeuticka zahrada. 1 dle zjisténi
z vyzkumu této prace nemusi byt bariérou umisténi domova ve mésté, respektive malé
prostory. Naopak napiiklad umisténi domova v zamecké budové je tématem k diskusi.
Soucasti komplexu byva zamecky park. Umistit do parku nevhodnym zptisobem terapeutické
prvky nebo zahradu nefunkéné ztidit mimo park vede spise ke kontraproduktivité.

Pti zavadéni zahradni terapie je tedy nutné mit na paméti tato fakta:

1. Komunikace zainteresovanych osob je klicovd. Do plénovani je nezbytné zahrnout
1 klienty. Pro né€ sluzba funguje a oni jsou potencidlnimi uZivateli zahradni terapie.

2. Zdanlivad omezeni v okoli budovy nemusi byt redlnymi bariérami. Mnohdy jsou bariéry
v hlavach lidi. I zmalého a zdanlivé nevhodné clenitého terénu lze vytvorit funkéni
terapeutickou zahradu.

3. Zahradni terapii neni Zadouci rigidné ,,naSroubovat* na jakékoli zatizeni. Je vhodné citlivé
sledovat historicky vyvoj mista a jeho moznosti (jak personalni, tak lokacéni).

4. Zahradni terapeut je osobou, kterd klientovi nabizi moZnost vyuzit zahradni terapii. Nikoli
tim, kdo klienta nuti k aktivizaci.

Pro néktera zafizeni by mohl byt vhodnou cestou vznik aredli pro zahradni terapii
(jako jsou napiiklad Baliny). Toto misto by slouzilo jako moznost vyuzit zahradni terapii

v zafizenich, kde neni mozZné jeji koncept aplikovat pfimo v misté sluzby.
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