UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra télesné vychovy

BAKALARSKA PRACE

PRAHA 2017



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra télesné vychovy

JEZDECTVI JAKO VHODNA SPORTOVNI AKTIVITA PRO VOLNY CAS
DETI A MLADEZE

HORSE RIDING AS AN APPROPRIATE LEISURE SPORT ACTIVITY FOR
CHILDREN AND THE YOUTH

Bakalarska prace

JOSEF JENC

Vychovatelstvi

Kombinované studium

Vedouci prace: Doc. PhDr. Jifi Hrabinec, CSec.

PRAHA 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatné pod vedenim Doc. PhDr.

Jititho Hrabince, CSc.

V praci jsem pouZil informaéni zdroje uvedené v seznamu.

V Praze dne 10. 7. 2017

vlastnoruéni podpis



Anotace

Predmétem odborného zajmu je jezdectvi jako specifickd volnocasova aktivita. Prace
analyzuje oblast jezdectvi jako aktivitu zvolenou détmi. Objasnuje hlavni problematiku
a odborné terminy tykajici se jezdectvi a prace s konmi. Nahlizi do problematiky vyuky
jezdectvi jako placené sluzby. Cilem prace a soucasné jejim ocekdvanym vystupem je
zpracovani komplexnéjSiho nahledu na utvareni a vyvoj zajmu déti o jezdectvi a
na problémy jeho realizace. Prostfredkem dosaZeni tohoto zaméru bylo stanoveni
pracovnich hypotéz a vyuZziti metod Kk jejich ovéreni: dotaznikové Setfeni,
individualni rozhovor, analyza finan¢ni narocnosti jezdeckého vybaveni a vyuky

jezdectvi pro prvni obdobi (zkouska zakladniho vycviku jezdce).

V teoretickych vychodiscich je zpracovan vhled do oblasti vyvojové psychologie,
zejména pak v souvislosti s détskou motivaci, jejimi proménami v ¢ase a vlivy, které

na tuto motivaci pusobi.

Ve vysledkové casti je proveden vyzkum vyvoje motivace déti vzhledem ke zvolené

sportovni aktivité a moznych vliviim, které na tuto motivaci piisobi.

Kli¢ova slova

Détskd osobnost, vyvoj, motivace k jezdectvi, vliv rodicl, finanéni naro¢nost, rozvoj

specialnich kompetenci (pfinos osobnosti).

Abstract

This thesis focuses on horse riding like a leisure time activity being chosen by children.
It explains the major issues and professional terms related to the horse riding and
working with horses. It views horse riding instructions as a paid service. The objective
and at the same time its expected output is processing of the more complex view on
the children's interest in horse riding forming and developing and its
implementation. The means of reaching this purpose was working hypotheses

determination and implementing methods for their verification, e.g. a



questionnaire survey, individual interviews, analysis of riding equipment and
instructions financial demands at the beginner's phase ( the rider basic training
test).

In the theoretical part, there is an insight into the developmental psychology adopted,
in particular that in the relation to the child motivation, its transformations in time, and

influences with some impact.

In the latter part, there is a research carried out; it deals with the child motivation to

the given sport activity.

Key Words

Child personality, development, motivation to horse riding, parents "impact, financial

demands, special competences development (personality contribution)

Souhlasim s ptij¢ovanim bakalatské prace v ramci knihovnich sluzeb.



OBSAH

) R 0V 0 J ) R PRSPPI 7
2. PROBLEM A CIL PRACE...........cooosiiiiiiiiieiesies st 8
3. TEORETICKA CAST ...ttt 10
3. 1. ZAKLADNI TERMINOLOGICKA VYCHODISKA, VHLED DO PROBLEMATIKY . ...ccviiiiinrinriniesiineenenee s 10
3.1.1 Oblast détske psychiky se zamérenim na cilenou tematikui ...............cccoevveivniiiiiisiiiieneene 13
3.1.2 Oblast jezdectvi @ proStredi KONT ............cccouuiiiiiiiiie it 17
3.2 DETSKA MOTIVACE A JEJI SPECIFIKA VE VYCHOVE VE VOLNEM CASE .....cctiiiiiiiiienienienie s 20
3.2.1 Faktory oviiviiujici motivy déti v SOUVISIOSEI S jezdeCtvinm ...........cccccvvvvioiioiiiiiiiiiii, 22
3.2.2 VIiv rodicii na detSkOU MOTIVACE ......c....ccuoviiiiiiiiiiei ittt 24
3.3 JEZDECTVINA TRHU CRu....oovve ettt sttt an st nasnss s sensensasenaanenns 26
3.3.1 Vycvik jezdectvi jako sIuzba — MOZROSEE @ VYUZILL........cccouevcuiiiiiiiiisiiesienee e 27
3.4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI ...utitiiiiiiiiieitistesit sttt she et ss bbbt nn bbb nennenns 31
B, HYPOTEZY ....ooovvoiviiviiiieeveesi e bbb 33
4.1, STANOVENT HYPOTEZ ....ceittittittautiaueesttesteesteestesseestessteestessseansesssesssasteesbesstesssesseessesssessseansesnsesseessenssenns 33
5. METODY A POSTUP PRACE .......ooooiieeeeeeeeeeeeeeeee e r st ee e, 34
5.1 ROZHOWVOR ...ttt ettt ettt h e bbbt et h e e b e AR e e e Rt e et e ae e e Rt e eR e e e bt e bt e s b e s se e e reenre e nreeneenns 34
5.2 DOTAZNIK ...ttt sttt b bbbt h bbb b £ e h e e st e e e bt e bt eb £ e bt e s b et e eb e e b e e bt eb e e b e e nbentenbenbs 34
5.3 ANALYZA NABIDKY A CENOVYCH RELACI JEZDECKEHO VYBAVENI A FINANCNf NAROCNOST VYUKY
JEZDECTVI PRO PRVNI OBDOBI VYCVIKU DO ZZVJ ..ottt et 34
6. VYSLEDKOVA CAST......ooooiiiiiiiiiiecssie sttt 36
6.1 ROZHOVOR S INSTRUKTORKOU VSESTRANNEHO VYCVIKU JEZDECTVI.c.uiiiiiviiiiiiiieniesie e 36
6.1.1 Cil individualniho rozhovoru, jeho 0bsah a pritbéh...............ccccooviiiiiiiiiiniiiiiein e, 36
6.1.2 Vyuziti poznatkit z individudIniio rOZROVOFU ...........c..ccceeuiciiiiiiieiieece e 37
6.2 DOTAZNIKOVE SETRENT ....teutiitiiitiestie st st et ettt e sttt esaesteesteeseeesaeeteaneeaseesaeesbeeneeenteeneesneesneeseeenseenes 41
6.2.1 Charakteristika vzorku respondentii, zamysleni nad relevantnosti vysledkii vyzkumu............ 41
6.2.2 Vyhodnoceni nalezii dotaznikového Setieni v tabulkdch a grafech ................cccccoovvvcincnnnnnn. 43

6.3 ANALYZA NABIDKY A CENOVYCH RELACI JEZDECKEHO VYBAVENI A FINANCNI NAROCNOST VYUKY

JEZDECTVI PRO PRVNI OBDOBI VYCVIKU DO ZZNJ ...ttt st e 63
6.3.1 Financni narocnost prvotniho Vybaveni JeZdce ...............cccccuviiieiiiiiiiiiiicieene e 63
6.3.2 Financni narocnost vyuky jezdectvi pro déti v nahodné vybranych jizdarndach ....................... 64

T DISKUSE ... .ottt e e et e et e e be e e bt e e be e e bb e e e bee e teeeebeeebeeeasaeenabeans 67

7.1 DISKUSE KE ZVOLENE METODOLOGH ....cuvitittitiateaiieieseestesiesteeseeseeaestesbesbesseasesnsesaessesbesbessessesnsanssssesses 67

7.2 DISKUSE KE STANOVENYM HYPOTEZAM .....ceiuiiiuiiieiesteeieaseessessseesseeseeenssassesnsesseesseessesssnssesssesssessseensennes 68

8. ZAVER ......oivoiiiiioeieeiee et 71

SEZNAM POUZITE A NASTUDOVANE LITERATURY ....ccooooooiiiiiieiniissiseieesessissessississio 73

SEZNAM PRILOH.........ooiiiiiiiiiiiiieiies st 76

POUZITE ZKRATKY ....cooiiiriiiiiireiiesisesisess sttt 76



1. UVOD

Vztah ¢loveéka ke konim a koni k ¢lovéku se vyviji v toku ¢asu jiz n€kolik tisic let.
Proces domestikace koni zménil Zivot lidi 1 koni. Lidé ziskali prostfednictvim koni vétsi
pohyblivost, narostly moznosti vyuziti koni k praci, kin poskytl i klasické Zivoc¢isné
produkty (mléko, maso, kize, trus). Zdomacnéni kon¢ ovlivnilo duchovni zivot lidi,

vznikaly celé kocovnické, jezdecké kultury, které zapisobily na béh lidskych déjin.

Role koni v lidském svété a role lidi v tom konském se proménuji a vyvijeji. Naptiklad
dopravni moZnosti zaznamenaly mnoho alternativ a ¢lovék se v sou€asnosti pohybuje
pomoci jinych prostfedkli. Soucasné ozbrojené konflikty mezi lidmi maji zcela odlisny
charakter nez valky piedchozi; kon¢ v nich prakticky hraji mizivou roli. V profesich,
ve kterych koné mivali dilezity vyznam, je vétSinou nahradily ¢im dal dokonalejsi
stroje. Prestoze je kan lidmi stale vyuZzivan, intenzita tohoto uplatnéni neni srovnatelna
s zadnou jinou ptedchozi dobou. Koni proto vyrazné ubylo, ale vztah lidi k nim a
interakce s nimi piezivaji.

Jaka je tedy dnes situace ve vztahu ¢lovek — kun? Veskrze pozitivni. Kin ma stalé
vysadni postaveni mezi zvifaty. V Ceské republice je méné vyuzivan pro praci a vice
pro sport a rekreaci. Koné zlstali vérnymi spole¢niky a pfateli cloveéka. V nékterych
oblastech lidskych ¢innosti sviij vyznam neztratili, dokonce se jejich role vraceji (prace
vV nedostupnych terénech, u policie). I dnes jsou mnohdy chovani pro praci
vV zeméd¢€lstvi a v lesnim primyslu, jindy pro sportovni vyuziti, nebo pro rekreacni
ucely pii zajmovych aktivitach. Vyuziti nachazeji i v oborech, kde dfive uplatnéni

neméli, jakymi jsou zdravotnictvi (hiporehabilitace neboli hipoterapie ¢i parajezdectvi).



2. Problém a cil prace

Prace se zabyva vztahem ditéte a kon¢, konkrétné¢ pak tematikou jezdectvi. Moje
dlouholeté zkuSenosti ukazuji, ze kin je pro mnoho déti fascinujicim zvifetem
a pritahuje jejich pozornost jako magnet: kon¢ jsou velci, silni a nadherni. Rodice své
déti prihlasuji do krouzki pii jezdeckych klubech. Nékteii rodice zajistuji individudlni
hodiny jezdectvi u malochovateli nebo si dokonce kon¢ pofidi sami. Domnivam se, ze
v naslednych aktivitdich dochazi k utvafeni dosud neznamé formy pout mezi ditétem a

koném, k navazovani uzkych vztaht k zivé ptirode.

Dit¢ se uci vnimat souvislosti, které dosud nevidélo a nechapalo. Pozitivné se tak
posouvaji hranice psychického vyvoje ditéte. Realizace tohoto détského zajmu se vsak
muze stat problémem, ktery se dotyka nejen rodict, ale také instruktora jezdectvi, ktery
by mél hledat odpovédi na zakladni otazky: Jak tuto vasenl vnimaji rodice? Jak vyuka
jizdy na koni ekonomicky zatizi chod domacnosti? Jakymi prostfedky mohou rodice své
déti pfi budovani vztahu ke konim motivovat? Na tyto, i dal$i otazky, které

s problematikou détského jezdectvi souviseji, je zaméteno dotaznikové Setteni.

Formulace vyzkumného problému ve formé hlavni vyzkumné otazky:

Které vlivy piisobi na utvareni a realizaci zajmu déti o jezdectvi?

Cil prace

Cilem prace je pfinést komplexnéjSi nahled na utvareni a vyvoj zajmu déti

0 jezdectvi a na jeho ¢asovou a finan¢ni naro¢nost.



Z tohoto cile vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

1. V jakém véku se formuje motivace déti k jezdectvi?

2. Co a kdo ovliviiuje tuto motivaci?

3. Zda a jak se v prubéhu doby vyviji vztah déti k jezdectvi?
4. Existuji v téchto otazkach rozdily mezi chlapci a dévcaty?

5. Jaka je Casova a finan¢ni ndro¢nost jezdectvi pro prvni obdobi vycviku

do zkousek zakladniho vycviku jezdce (dale jen ZZVJ)?

Prostiredkem dosaZeni stanoveného cile jsou nasledujici vyzkumné metody:
dotaznikové Setieni, rozhovor, analyza finan¢ni naro¢nosti jezdeckého vybaveni a

vyuky jezdectvi pro prvni obdobi vycviku do ZZVJ.



3. Teoreticka ¢ast

3. 1. Zakladni terminologicka vychodiska, vhled do problematiky

Prace se opira o odborné terminy, které je poticba objasnit, aby byly ziejmé souvislosti.
Jelikoz se prace zabyva motivaci déti kjezdectvi, bude nutné nahlédnout

do problematiky obou okruhti zajmu.

Ve které etapé detskeho vyvoje je mozné hovofit o vlivu vlastnich védomych motivi a
postoji? Od této informace se totiZ bude odvijet vhled do oblasti motivace ditéte

vzhledem k formovani zajmu o konkrétni ¢innost.

Co nas z tematiky osobnosti ditéte zajima?

o vyvoj télesny (sila, vyska, vaha - jsou pro jezdectvi normativni);

o vyvoj socialni (jak dité pfijima autoritu, jak komunikuje);

o vyvoj emocni a volni (jak se dokaze ovladat, jak umi dat najevo cit);
o vyvej motivi (co a jak na n¢j ptisobi, kdy a ¢im je ovlivnitelné).

Tematika jezdectvi a télesné vyzralosti:

Co se tyce véku vhodného k zacatku vycviku jezdectvi, dalo by se fici, Ze neni omezen,
ale jsou zde jista pravidla. Spodni hranice pro vodéni (dit¢ sedi na ponikovi a je vezen
pod dohledem zkuSeného dosp€l€ého) je omezena tim, Ze dit€¢ musi umét na hibete sedét
a udrzet se. Dite, které neni schopno udrzet na koni samo svou rovnovahou, musi
v sedle sedét s jinou dospélou osobou anebo musi jit dospeld osoba vedle koné a diteé
pfidrZzovat za nohu. To se tykd déti pfiblizn€ do 4 let véku. Na hodinovou krokovou
vyjizd'’ku mohou déti od 10 let. Vyuka jizdy na koni u déti je mozna opravdu nejdrive
od 10 let. Podminkou je pochopeni co je to ,.kruh®, ,,zménit smér a ktera strana je leva
a kter4 prava.

Zacne-li dit¢ jezdit ve tfech ctyfech letech, bude jest¢ dlouho odkdzédno na pomoc

vvvvv

vysku. V péti letech je schopné kratkodobée drzet otéze, avSak stile se ptidrzuje sedla.

! Dostupné z: www.rancpohoda.cz/node/20 (piedseda jezdeckého klubu Miroslav Tisl 2017)
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Dalsi pokrok ve vyvoji motoriky nastava okolo sedmého roku, ale stale chybi potiebna
sila. Az do véku kolem sedmi nebo osmi let se déti uci tak, ze pozoruji své okoli. Vse,
co sourozenci, rodi¢e nebo pratelé povazuji za dobré nebo co predvadéji, chce dité
napodobovat a umét stejné¢ dobie. Dité se uci koordinovat vlastni pohyby a je schopné
udrzet rovnovahu i1 na koni. Nejlépe jsou na uceni pripraveni 9 az 13leté deti. Dokazi
nejen ovladat své télo, ale 1 chapat zakladni teoreticka pravidla jezdectvi. Jezdectvi neni
jen zalezitosti pocitd, ale 1 zalezitost logicka, kterd se s piibyvajicim vékem pro déti

stava stale srozumiteln&j§i. Od deseti let uz neni tak t&zké dostat se do vycvikové staje.?

Vékova hranice pro ucast déti a junior na soutézich vychazi z mezinarodnich pravidel
FEI ¢l. 124 o soutézich a mistrovstvi. VEk sportovcu pii zafazeni je 12-15 let, kdy je
mozno pracovat s mladym organizmem, ktery je schopny piijmout zakladni principy

jizdy na koni a pozdg&ji budovat danou specializaci.?

Tematika motivace a psychické zralosti:

Obdobi predskolniho véku je oznafovano, jako vék iniciativy v jeho priibéhu zacina
motivace jednani postupné tihnout k vétSi uvédomélosti a zdmérnosti, nicméné
prelétavost motiva je zde jeSté velikd. Vili ditéte v predSkolnim veéku posiluje vedeni
k zachovavani navyka a pravidel. Hlavni potfebou u déti pfedskolniho véku je aktivita a
sebeprosazeni. Dit¢ ma jiz dostateCnou schopnost odhadovat stupefi manipulacni
obtiznosti ve vztahu k vlastnim vykonovym schopnostem. K naplnéni tuzeb mu ale

chybi mnohé kompetence.

Volny &as zaka, na 1. stupni ZS byva dost rozsahly, jeho organizace a napli je vétsinou
zajiStovana dospélymi. Presto vSak jedinec tohoto v€kového obdobi ma tendence
nakladat se svym volnym ¢asem podle svého rozhodnuti. V obdobi dospivani, priblizne

po 10. roku Zzivota jedince, kdy se dostava do obdobi pubescence, dochazi

2 Cerpano z: DP Kateriny Grundové; MU Brno 2007; str. 4;
dostupné: http://is.muni.cz/th/79469/pedf_m/Diplomova_prace.txt
3 Dostupné z:
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/2017/2017_vseobecna_pravidla_0603_1.pdf
* Dostupné z: www.fi.muni.cz/~gprokes/socka/socka3.html#Obecnachar ; (2017)

11



ke kvalitativné novému sebeuvédomovani, které je spojeno se snahou o samostatnost a

s touhou rozhodovat sam o sobé.’

Zajimavym se jevi transfer naseho tématu motivace do vyzkumu Svycarského
psychologa Jeana Piageta (1932). Ten se domniva, ze podstata veskeré moradlky
(svédomitost k plnéni povinnosti)® spo&iva v respektu, ktery si jedinec vytvaii
k pravidlim. Na zaklad¢ studia détské hry stanovil dva typy moralky, které na sebe
vyvojove navazuji. Z vyzkumu zjistil, ze v heteronomnim stadiu (od dvou let do konce
mladsiho Skolniho véku) se déti podfizuji piikaziim a pravidlim dospélych. Spravné
jednani je takové, které se tidi pravidly dospélych. Za Spatné je povazovano
neposlechnuti ptikazi nebo poruseni pravidel. V tomto véku vyzadujeme, kontrolujeme,
vedeme k zodpovédnosti a sebekontrole. V autonomnim stadiu (star$i skolni vek a vyse)
uz hlavni zdjem ditéte neni psychomotoricky, ale socialni. Od 11 let jsou pravidla hry
vSem hra¢im znama v celé jejich uplnosti a ziidka se objevuji protichtidné informace i
o nejdetailngjSich pravidlech. Dité se jiz samostatné¢ rozhoduje a v idedlnim piipade
pfijima odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny (za ucasti svédomi). Abychom dovolili
mladému c¢lovéku dospét k moralni autonomii, musi byt vychovné vedeni spise

sro 7 vy ’ ror ’ v ’ v 7
nepiimé, umoziovat vlastni rozhodovani a volbu, ale vybizet k pievzeti odpoveédnosti.

Jezdectvi neni pro zacateCniky snadnou zaleZitosti. Pfivyknout pohybu koniského
hibetu, naucit se s koném splynout, spravné jej pobizet a vést zamyslenym smérem,
zbavit se strachu. To jsou uskali, jejichz pifekonani vyzaduje silné motivované chovani,
trpélivost a odhodlanost. Jezdectvi je aktivitou ndro¢nou a nebezpecnou spojenou
s mnoha urazy. Dité, které nerespektuje zakonitosti a pevné zakotvena pravidla chovani
v interakci s koném, se vystavuje zvySenému riziku vzniku trazu. Je nutné, aby bylo

dité natolik vyzralé a pochopilo tato rizika v co mozna nejvétsi mife zodpoveédnosti.

Z Cetnych webovych stranek jizdaren, jezdeckych klubli a podobnych sdruzeni je mozné

vysledovat, ze pfijimaji déti jiz od dvou let. Jedna se ale vétSinou 0 zajmové krouzky

® SPOUSTA, Vladimir: Teoretické ziklady vychovy ve volném case; vydala PF MU, Brno 1994;
str. 31 - 32; ISBN 80-210-1007-X

® KOL. AUTORU POD VEDENIM VERY PETRACKOVE: Akademicky slovnik cizich slov;
Academia Praha 2000; vydani 1. (dotisk); str. 509, ISBN 80-200-0607-9

"VACEK, Pavel: Mordlni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech; nakl. Gaudeamus,
Hradec Kralové 2000; str. 13 -15; ISBN 80-7041-148-1
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jizdy na ponicich, kde jsou déti vodény instruktorem. Tézko se da hovofit o védomém
motivu ditéte, nebot’ v tomto véku se dit¢ nemize, vzhledem ke své psychosocidlni
nevyzralosti, rozhodovat o tom, ktery svlij zdjem bude preferovat. Ve véku tii nebo Ctyt
let se dité teprve zacina zajimat o své okoli a objevovat svét zvirat. Jenom rodice svym

chovanim ovliviiuji, zda se jejich dité stane pfitelem koni ¢i nikoliv.

Zhruba kolem 10. roku (v zavislosti na individualité jedince) dit¢ dozrava fyzicky i
psychicky k cilenému jednani, jak naloZit se svym volnym ¢asem. Z vysSe uvedenych
diuvodu je vyzkumné Setfeni zaméfeno na déti mladsiho a star§iho Skolniho véku.
Takové dité jiz disponuje vlastnostmi osobnosti, které mu dovoluji integrovat vlastni

motivy rozhodnuti.

3.1.1 Oblast détské psychiky se zaméFenim na cilenou tematiku

Kazd4 osobnost, tedy i1 détskd, je zcela jedinecnd a neopakovatelnd. Kazdé dité
disponuje jinymi psychickymi vlastnostmi a dovednostmi. Metodika psychologie
je rozsahla, ale vétSina udaju o psychickych procesech a jejich vyvoji je ziskavana
pozorovanim vné&jsiho chovani — tedy metodou extraspekce (lat. extra — zvenéi). U déti,

zvIasté u téch mensich, je to jedind mozna metoda pro ziskani pouZzitelnych dat.®

-----

smyslu; soubor dugevnich jevi.?

Vyvoj jedince: znamena proces, ve kterém se systém meéni v pribéhu ¢asu. Nejde pfitom
jen o zménu velikosti (rlst), ale zaroven o jeho kvalitativni pfemény: zarodek — mladé —
dospély jedinec. Vyvoj osobnosti zahrnuje dva navzajem spjaté aspekty: zrani a
vzajemné pusobeni jedince s prostiedim. Jejich jednota vytvari vyvoj osobnosti.*

Osobnost: ¢lovék se vSemi jeho psychickymi, biologickymi i socialnimi znaky.
K osobnosti patii vS§echny psychické procesy, stavy a vlastnosti ur¢itého ¢lovéka. Kdyz

mluvime o osobnosti, zdlraziiujeme tim: ucelenost jednotlivych psychickych jevl

8 LANGMEIER, Josef, LANGMEIER, Milo§, KREJCIROVA, Dana: Vyvojova psychologie s iivodem
do vyvojové neurofyziologie; vydal. H & H; Praha 1998; str. 17; ISBN 80-86180-03-4

9 KOL. AUTORU POD VEDENIM Véry PETRACKOVE: Akademicky slovnik cizich slov;
Academia Praha 2000; vydani 1. (dotisk); str. 633, ISBN 80-200-0607-9

10 CAP, Jan: Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy; vydav. ISV, Praha 1996; str. 10;
ISBN 80-85866-15-3
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(napf. nelze odd€lovat mysleni od z4jmu apod.); usporadani, strukturu psychickych jevi
(napt., ktery zdjem je hlavni a ktery druhotady); odliSnost jedince od ostatnich,

tj. jedine¢nost psychickych znaka. ™

Miladsi skolni vek: zpravidla se kryje s prvnimi péti lety Skolni dochazky (6 — 11 let);
psychologicky byva toto obdobi charakterizovano jako ,,obdobi stfizlivého realismu‘
narozdil od predskolniho obdobi, které je obdobim mnohem vice ovlivnénym
okamzitymi pfanimi a nevdzanou fantazii ditéte. Zpocatku je dit¢ zavislé na tom, co mu
autority povédi (naivni realizmus). Pozdé¢ji je vic¢i autoritdm kriti¢téjsi, ovetuje si
poznatky prozkoumavanim, premyslenim a srovndvanim informaci z riiznych zdroji

(kriticky realizmus).*?

Ptiblizné v osmi letech dit¢ soustfed’uje energii na zdokonalovani schopnosti, které uz
md, a na prohlubovani védomosti a znalosti. Osmileté déti siln€ prozivaji vlastni
nezavislost a chtéji se samy rozhodovat o tom, co budou dé¢lat a s kym se budou
kamaradit. Zajem a pozornost se postupné presouva od rodi¢li a sourozenci ke stejné

starym kamaradim a spoluzdkiim a k oddilovym a skupinovym aktivitam.'®

Ve srovnani s prudkymi afektivnimi reakcemi a rychlymi zménami nalad v pfedchozich
stadiich (predSkolni vék a nize) se zdokonaluje sebeovladani ditéte, vytrvalost,
soustiedénd pozornost pii uceni nebo pfi plnéni jinych povinnosti, 1 kdyz to jesté

neodpovida piedstavam a pozadavkam dospé&lych.**

Starsi Skolni vek: (11 - 15 let); pro obdobi je typicky rozvoj vyspélého (formalné
abstraktniho) mysleni. T¢lesny vyvoj je ve znameni akcelerace. Socidlni vyvoj jedince
je ur€en Casto tim, ze dit€¢ hleda zptisob, jak se z dosavadnich rodinnych pout uvolnit —
nékdy klidnym zplisobem, jindy revoltou. Byvaji nadmérné kriticti a na druhé strané

nékdy prejimaji ndzory a postoje opacné.™

1 CAP, Jan: Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy; vydav. 1SV, Praha 1996; str. 9; ISBN 80-85866-15-3
2 LANGMEIER, Josef, LANGMEIER, Milo$, KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd psychologie s ivodem do
vyvojové neurofyziologie; vydal. H & H; Praha 1998; str. 82 - 83; ISBN 80-86180-03-4
13 ALLEN, Eileen, K., LYN, Marotz, R.: Piehled vyvoj ditéte od prenatdilniho obdobi do 8 let,
nakl. Portal, Praha 2002; z amerického vydani pielozila Petra VIckova; str. 144; ISBN 80-7178-614-4
Y CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani; vydav. Karolinum, Praha 1993; str. 139;
ISBN 80-7066-534-3
1> LANGMEIER, Josef, LANGMEIER, Milo$, KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd psychologie s iivodem do
vyvojové neurofyziologie; vydal. H & H; Praha 1998; str. 88 - 92; ISBN 80-86180-03-4
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Do obdobi star$iho Skolniho véku patii castecné i doba dospivani. Dospivajici se lisi
od mladsiho ditéte v tom, Ze je schopen konstruovat teorie a zabyvat se volbou své
zivotni drahy, ktera by odpovidala jeho zaméieni a dovolila mu uspokojit jeho potieby

vytvaret nové nélzory.16
Adolescent: vekové udobi od skon&eni puberty do uplné fyzické a psychické zralosti.’

Motivace: je termin odvozeny z latinského movere — hybati, pohybovati. Znamena
souhrn hybnych c¢initeldt v ¢innostech, uceni a osobnosti. Hybnym ¢initelem minime
takové skutecnosti, které jedince podnécuji, podporuji, nebo naopak tlumi, aby néco

konal, nebo nekonal.*®
Motiv: pohnutka védomého jednani, chovani, podnét.*®

Vnitini motivace: pohnutky vlastni potteby; délame, protoze nés to bavi, je to pro nas

. ’ o Mel N1t s e . , . v , I 20
néjakym zplsobem pfitazlivé; ¢innost je hnana pocitem, ze mé pro nés smysl.

Vnejsi motivace: délame véci, které bychom sami od sebe nedélali, jejichz splnénim
dosdahneme néjaké vyhody, odmény, pochvaly nebo se vyhneme nepiijemnostem
¢i dokonce sankcim. Takovou ¢innost budeme délat vsak jen do tédoby, pokud

za ni néco ziskavame, nebo se ji vyhneme n&jakym pos‘[ihﬁm.21

Potreba: subsystém organismu (s aspekty biologickymi, u clovéka takeé
psychologickymi a sociologickymi), ktery pobizi k vyhledavani urc¢it¢é podminky
nezbytné K zivotu, poptipadé vede k vyhybani se urcité podmince, ktera je pro zivot

nepiizniva. Clovek proZiva uspokojeni a neuspokojeni potieb v rozmanitych emocich.?

1 PIAGET, Jean: Psychologie ditéte; nakl. Portal, Praha 1997; str. 135; ISBN 80-7178-146-0

" KOL. AUTORU POD VEDENIM VERY PETRACKOVE: Akademicky slovnik cizich slov;
Academia Praha 2000; vydani 1. (dotisk); str. 22; ISBN 80-200-0607-9

18 CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovdni; vydav. Karolinum, Praha 1993; str. 84;
ISBN 80-7066-534-3

¥ KOL. AUTORU POD VEDENIM VERY PETRACKOVE: dkademicky slovnik cizich slov;
Academia Praha 2000; vydani 1. (dotisk); str. 511; ISBN 80-200-0607-9

' NOVACKOVA, Jana; dostupné z: www.respektovani.com/detailc.php?idc=60; (2017);
publikovano v Ucitelskych novinach €. 8/2001

2L NOVACKOVA, Jana; dostupné z: www.respektovani.com/detailc.php?idc=60; (2017);
publikovano v Ucitelskych novinach ¢. 8/2001

2 CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani; vydav. Karolinum, Praha 1993; str. 84;
ISBN 80-7066-534-3
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Postoj: specifické ziskané dispozice pozitivniho nebo negativniho hodnoceni na zakladé

poznani ptislusného objek‘[u.23
Dovednost: schopnost vykonavat urcitou &innost.**

Ville: zamérné, cilevédomé usili, které¢ smétfuje k dosazeni védomé vytéeného cile

pomoci zvolenych prostiedki.?

Senzitivni stadium: pojem z vyvojové psychologie; je to termin pievzaty z biologie,
V niz oznacuje obdobi jedince, kdy je organismus vysoce pfistupny vlivu ur€itych
podnéti k rozvinuti ur¢ité funkce. Kazdé¢ stadium vyvoje milze byt senzitivni
pro néktery aspekt psychického vyvoje. Napiiklad prvni rok zivota ma zasadni vliv
na formovani osobnich vztaht s druhymi lidmi, pfedskolni vek je senzitivnim obdobim
pro vyvoj teci, her, fantazie, zvidavosti, kresleni a konstruovéani, mladsi skolni vék je

typicky vysokym stupném piijimani ucitelova vlivu, ochotu napodobovat a udit se.”

Volny cas ditéte se vétSinou vymezuje tak, ze se z celkového Casového uhrnu odecte
doba travena ve Skole a dale n€které ¢asti mimoskolni doby: (pfesuny, spanek, piijimani

potravy apod.).?’
Formulace vychodisek:

e dé&ti predSkolniho véku jsou zcela zavislé na rozhodovéni rodict, jejich
vile neni stabilni a motivace k ¢innostem se stale méni; k jezdectvi je
zapotiebi fyzické pomoci dospélého z diivodu télesné nevyzralosti k jizdé
na koni;

e déti do 10 let jsou jeste¢ hodné ovlivnitelné a maji své, Casto nestalé
pfedstavy o vykondvané cinnosti; fyzicky jsou zralé najizdu na koni;

vhodny vek pro zapoceti jezdeckého vycviku (se zfetelem na individualitu);

2 CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani; vydav. Karolinum, Praha 1993; str. 86;
ISBN 80-7066-534-3
24 Internetovy Slovnik spisovné &estiny na strankach Ustavu pro jazyk Gesky;
dostupné z: http://ssjc.ujc.cas.cz/; (2017)
% BURESOVA, Iva: Obecnd psychologie; studijni material MU v Brng; dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/SPSPC_PSY/Obecna_psychologie_Buresova.doc; (2017)
26 CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani; vydav. Karolinum, Praha 1993; str. 135;
ISBN 80-7066-534-3
2T CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani; vydav. Karolinum, Praha 1993; str. 306;
ISBN 80-7066-534-3
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e déti v obdobi kolem dospivani jsou zcela zrali pro jezdectvi, maji dostatek
sily 1 pohyblivosti; psychicky jsou schopni za sebe samostatné rozhodovat,
jsou schopné sledovat své potteby, motivy, postoje; jejich ndzor je realné
akceptovatelny; riziko afektovanosti (hormonalni nevyvazenost) — koné
vyzaduji hodné¢ Casu a trpélivosti, a proto v kritickych obdobich vyvoje
jedince (puberta, adolescence) mlize dochézet k utlumu ¢i iplnému opusténi

aktivity;

3.1.2 Oblast jezdectvi a prostiedi koni

V oblasti jezdectvi a prostfedi koni je mnoho odbornych vyrazi a slangovych terminti.

Vhled do této tematiky je nutny pro oziejméni a pochopeni souvislosti v feSené

problematice.

Jezdeckd vystroj pro zacdtecniky®®: vystroj vhodna pro prvni fazi vycviku;

Jezdecka prilba (téz helma) je velmi dilezitd, zamezuje poranéni hlavy; musi
mit zapinani na pfezku pod bradou; pfilba musi byt z odolného (pevného)
materidlu; méla by obsahovat nerozbitnou a mékkou ochranu brady; na mnoha
jizdarnach je jezdecka pftilba pro jezdce mladsi 16 let povinné;29

Jezdecké boty jsou dva zékladni druhy — gumové a koZené; pro zacatecniky staci
gumove; chrani kotniky a holen; boty by mély mit pevnou podrazku s nizkym
podpatkem, aby tfmen neproklouzaval (bezpeCnostni opatfeni); existuji
I kotnikové jezdecké boty zvané pérka — vyhodou je absence zapafovani holené
a lytek; pérka s chapsy jsou spolehlivou nahrazkou vysoké jezdecké boty;
Jezdecké kalhoty — rajtky jsou tésné padnouci jezdecké kalhoty; pomahaji udrzet
cit pro spravny sed jezdce; pro zacateCniky staci leginy; pokud jsou rajtky
Z vnitini strany pokryté silikonovym gripem maji i bezpecnostni funkci;

Bicik — pouziva se k dodani vétsiho dirazu dané pobidce; miva délku 80 cm;
zacatecnik se nejdiive uc¢i kon¢€ popohanét sedem a holenémi — bicik tedy neni

zcela nutnou pomiickou;

% HAMPEOVA, Margret, STICKELEROVA, Elke: Miij kamardad ki, nakl. Svojtka & Co.;
Praha 1998; z némciny ptelozila Steidlova Dagmar; str. 40- 41; ISBN 80-7237-020-0

2 HERMSEN, Josée: Encyklopedie koné; nakl. REBO productions; Praha 2008;
Z holand. prelozila Kat. Hlavova; str. 144 - 145; ISBN 978-80-7234-933-3
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e Rukavice — kozené rukavice; chrani ruce pfed puchyii; jsou zesilené na vnitini
stran¢ prsteniku a na palci,

e Chaps — kozené chranice holeni® — jsou to navleky na holen jezdce, maji
za kol chranit nohu jezdce ptfed odfenim o sedlo nebo o timenové femeny,
zavazuji se pres kalhoty; umoznuji jezdéni v dzinach;

Pouzivané jezdecké potfebygl, lonZovani, jizdarna, voltiz:

Uzdecka: slouzi k pfipevnéni udidla, skladd se =z nckolika feminkid: nétylnik,
podhrdelnik, dv¢ licnice, ke kterym se pfipeviiuje udidlo, celenka, nanosnik,

podbradnik;
Oteze: ptipeviiuji se do krouzkd udidla; slouzi k ovladani koné; rozliSujeme dva druhy
otézi: drezurni a skokové;

Sedlo: je velmi dilezité; musi koni i jezdci pasovat na miru; existuje vice druht sedel;

nejvice, pouzivanymi jsou drezurni, skokova a pro vSestranné pouZziti;

Trmeny: ocelové zavésy upevnéné k sedlu tfmenovymi femeny, do nichz jezdec vsunuje
nohu; vyhodné jsou pojistné femeny s gumovym krouzkem, které se pti padu oteviou a
nohy jezdce tak nemohou uvaznout ve timeni (bezpecnostni funkce);*

LonzZovani — obvykle jim zacina prvni vycvik; vedeni koné na kruhu pomoci dlouhé
opraté€ (lonze); ki reaguje na pomtcky a hlasové povely;33

Jizdarna — jizdarensky obdélnik tvoii dve kratké a dvé dlouhé stény; zakladni miry jsou
20 x 40 nebo 20 x 60 m;*

Voltiz — cviceni na koni; misto sedla ma ki obrisnik (Sir$i popruh, ktery se pfipeviiuje

na hibet kon€¢) se dvéma drzadly, kterych se dit¢ drzi; kan je veden na lonzi

% GOHLOVA, Christiane: Jezdime pro radost; nakl. Granit; Praha 1995;
z némciny prelozila Brinova Katetina; str. 84; ISBN 80-85805-28-6

3 HERMSEN, Josée: Encyklopedie koné; nakl. REBO productions; Praha 2008;
z holand. ptelozila Kat. Hlavova; str. 131 - 134; ISBN 978-80-7234-933-3

%2 HENDERSONOVA, Carolyn: Péce o koné; nakl. Cesty; Praha 1999;
z anglictiny pfelozila Kholova Helena; str. 47; ISBN 80-7181-318-4

% HERMSEN, Josée: Encyklopedie koné; nakl. REBO productions; Praha 2008;
z holand. ptelozila Kat. Hlavova; str. 119; ISBN 978-80-7234-933-3

% HERMSEN, Josée: Encyklopedie koné; nakl. REBO productions; Praha 2008;
z holand. pielozila Kat. Hlavova; str. 129; ISBN 978-80-7234-933-3
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(na dlouhém voditku); dité se u¢i udrzet rovnovahu, sedét bez drzeni, klecet na koni,

stat apod.; je nutné mit trpélivého kong;*®

Jezdecky Klub, jezdecky oddil, jezdecka spole¢nost, zapsany spolek, apod. je v ramci
Ceské jezdecké federace (dale jen CJF) jednotné nazyvan ,subjektem CJF*; subjektem

se muze stat:

e pravnickd osoba (spolek, jezdecky oddil, klub, spole¢nost s rucenim
omezenym, akciova spoleénost); mize vstoupit do CJF piimo a stat se
matefskym subjektem prostfednictvim, kterého vstupuji do CJF fyzické
osoby nepodnikajici (obcané);

o fyzickd osoba provozujici Zivnost v oboru jezdectvi; miize vstoupit do CJF
pifimo a stidt se matefskym subjektem prostfednictvim, kterého vstupuji
do CJF fyzické osoby nepodnikajici (ob&ané);

o fyzickd osoba neprovozujici Zivnost v oboru jezdectvi (obfan) mulze mit

pouze jeden matefsky subjekt, jehoZ prostiednictvim vstoupi do CJF;*®

Akreditovany cvicitel jezdectvi — kvalifikaci cvicitele €1 instruktora mliZe ziskat uchaze¢
absolutoriem vzdé&lavaciho kurzu na pracovisti akreditovaném MSMT a schvileném
CJF; uchaze¢ musi byt starsi 18 let a byt drzitelem jezdecké licence minimélné 3 roky;
kvalifikaci cviCitele lze ziskat jako vSeobecnou (soucasné pro skoky, drezuru,
viestrannost a vytrvalost) nebo samostatné pro discipliny spfezeni, voltiZ a reining;®’
toto ¢lenéni znamend, Ze vSeobecny cvicitel vykonava vétSinou vyuku zacatecnika a
poté, kdy se klient (dit¢) béhem vycviku zaind specializovat a projevovat urcité
konkrétni vlohy ¢i zaméteni na cilovou jezdeckou disciplinu, je mozné, aby dité prevzal

specializovany trenér, ktery ma cenovou sazbu za hodinovy trénink podstatné vyssi.

vvvvvv

dava zéklad zacinajicim jezdcim. Je nutné pracovat na vychové a vycviku jezdel jiz

¥ HAMPEOVA, Margret, STICKELEROVA, Elke: Miij kamarad kiii; nakl. Svojtka & Co.;
Praha 1998; z némciny prelozila Steidlova Dagmar; str. 42-43; ISBN 80-7237-020-0

% Dostupné z: https://www.jezdectvi.org/clenstvi-osoba; (2017)

3" Dostupné z: http://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/dokumenty-vzdelani/2016_vzdelavani
%20dokument_1.pdf; (2017)
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od téch nejmladsich. Oficidlni seznam jezdeckych skol v ceské republice je dostupny

na strankach CJF.%

Kazdy rodi¢ by mé¢l zvazit, komu svéiuje své dité a kdo zodpovida za jeho zdravi, zda je
po formdlni strdnce vSe v porddku napt. pro piipad urazu (pojisténi). Je mozné, ze
néktefi rodice plati neakreditovanym cvicitelim za sluzby, které nemuseji mit kyzeny

efekt.

Ve své praci budu zjistovat ceny jezdeckych kurzl pro zaéinajici détské klienty a budu

dale disponovat pojmem cvicitel a mit na mysli certifikovaného instruktora jezdectvi.

3.2 Détska motivace a jeji specifika ve vychové ve volném case

Jednim z dileZitych znaki volného Casu je ten, Ze je naplnén Cinnostmi, které ,,mohu,

ale nemusim®. A volny ¢as obsahuje ¢innosti rizného druhu.

Cinnosti obecné se mohou realizovat kratkodobé (i jednorazové), nebo dlouhodobé —
mohou ¢lovéka provazet nékolik let nebo i cely zivot. Intenzita motivli miize vzrustat
S ptisluSnou Cinnosti a jejim uspokojovanim. Délka ¢innosti je navic spjata s mirou
vnitrni ¢i vnéjsi motivace kazdého jedince.

Zatimco vn¢&j§i motivace je podmin€na vnéjSimi podnéty, uznanim vefejnosti,
pochvalami, odménami, povzbuzovanim, vnitini motivaci formuje niterni pocit
uspésnosti, uspokojeni, radosti z vlastnich vysledktl, naplnéni seberealiza¢nich potieb.
V prvni fazi mladsiho Skolniho véku prevlada, dle vychodisek ptedeslé kapitoly,
motivace vnéjsi, kdy na dité plsobi zejména rodice a lidé v bezprostiednim okoli, dité
promita své motivy na pozadi vliva lidi, kterym vé&fi. Piichazejici zkuSenosti pfinédseji
ditéti nové poznatky a také vysSi pozadavky na pozornost, vytrvalost a sebeovladani.
V optimélnim ptipadé vedou dité k osvojeni mnoha védomosti a dovednosti, zvySuji
nabuzeni a zdjem o cCinnost, rozviji jeho sebehodnoceni, které se Casem pietvori
v motivaci vnitfni. Vladimir Spousta (1994) takovy proces nazyva adaptacnim
mechanismem. Vice ¢i méné védomé sebeformovani postupuje od napodoby, tedy

identifikace s projevy vzorl, pies introjekci, tedy zvnitifiovani jejich postojii, az

% Dostupné z: http://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/jezdecke-skoly/Pasportizace.pdf; (2017)
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po zprvu schematické a postupné stale nezavisleji utvarené struktury hodnot, postojui a
cilii, korespondujicich stale vice 1 s moznostmi jak vlastnimi, tak dané reality. Zjisténé
nedostatky pak zpravidla vyvolavaji snahu o dal$i rozvoj psychickych ¢i fyzickych

’ S o ’ v ro~r ’ ’ - 39
schopnosti a sebeovladani a sebevychovu k dosazeni zddoucich vlastnosti osobnosti.

V ptedSkolnim a skolnim véku piisuzuji déti svym rodi¢tim vlastnosti, které jim davaji
jistotu, ze je rodi¢e ochrani. Pfisuzuji jim vSemohoucnost a vsevédoucnost daleko
presahujici lidské schopnosti a moznosti. Tato vyznéani viry napomahaji vyvoji ega a

vany . r roxge sy o vy 40
umoznuji zranitelnému ditéti rodici zcela diivétrovat.

Vznik vnitini motivace je zfejme nejsilnéjsim motivujicim faktorem pro lidské jednani.
Zrod vnitfni motivace je provazen pocitem, ze nas néco bavi, ze ¢innost provadime radi,
pro své vlastni uspokojeni, nikoliv pro uspokojeni nékoho jiné¢ho. Podle Jany
Novackové (2001) ale z vnitini motivace délame také véci, které nas nebavi, nejsou
pro nas atraktivni, ale délame je, protoze jsme presvédéeni, Ze je to tak spravné,
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odpovida to tomu, co jsme pfijali za své, s ¢im souhlasime, co ma pro nds smysl.

Znamena to, ze pokud by dit¢ vykonavalo zajmovou c¢innost pouze z diivodu pifani
rodice, bez pfistupu ¢i alesponn procesu utvafeni vlastniho chténi, nedoSlo by
k hlubokému vnimani interakci. Situace by nebyly zcela vytéZeny, jednani by mohla
probéhnout jen prostiednictvim povrchnich prozitki. Dité¢ by prosté plnilo povinnost
S moznymi pocity vnitiniho vzdoru a pravdépodobné i nespravedlnosti. Pokud je ale
dit¢ rodicem manipulovano tak, Ze ¢innost vykonava z lasky k rodi¢im, protoze je
to jejich bytostné prani, a dité je presvédceno, Ze je rodi¢im zavazano a bude tedy proto
poslusné, mize byt ¢asem probuzen opravdovy zajem o vykonavanou ¢innost, protoze

V realizaci ur¢eného z4jmu spatfuje vyssi smysl a neciti tedy vzdor.

Smyslu lidského chovani a jeho motivii mizeme porozumét jen na zakladé¢ pochopeni
jeho cili. Mnoh¢é ze z4jmovych Cinnosti se daji vysvétlit postavenim ditéte v roding,

dominanci a uspéchy rodicl, drilem, ktery naopak miize byt kompenza¢ni snahou

% SPOUSTA, Vladimir: Teoretické ziklady vychovy ve volném case; vydala PF MU, Brno 1994; str. 97;
ISBN 80-210-1007-X

* ORVIN H. George: Dospivani - kniha pro rodice; nakl. Grada; Praha 2001;
z anglictiny pfelozil Roubal Jan; str. 41; ISBN 80-247-0124-3

* NOVACKOVA, Jana; dostupné z: www.respektovani.com/detailc.php?ide=60; (2017);
publikovano v Uc¢itelskych novinach ¢. 8/2001
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rodict vykiesat z déti to, co sami nedokazali. Mezi pubertou a ¢asnou dospélosti fyzicka
sila a zdatnost pfevazuji nad zralosti téch struktur mozku, jez maji tlumit impulzivni
hnuti mysli. Jestlize v tomto obdobi dit¢ ziskd mety, miize se stat profesionalem,

v v r v 7 ;o v v v v 42
u néhoz se prvotni vyzva proméni v poslani, pozdéji popiipad€ v zivnost.

Limitujici cinitelé osobnosti ditete vzhledem K volnému casu:

e vék se vSemi jeho zvlastnostmi — napft. socialni napodoba u predskolaku,
afektovanost a revolta v puberté, rizna obdobi vzdoru apod.;

e pohlavi — v oblasti jezdectvi nemaji takovy vyznam, ac¢koliv chlapci mohou
byt vice motivovani touhou po sportovnim vyuziti jezdectvi, divky mohou
napt. tihnout vice k volné jizdé v ptirod€; pohlavi mlze hrat urcitou roli
napf. i pfi vyporaddavani se strachem a obavami; chlapci radi piejimaji roli

413
1

,chlapactvi“ — opét to ovSem souvisi s individualitou, nikoliv s pevnym
pravidlem;

e fyzicka kondice a zdravotni stav — tento Cinitel je skute¢nym limitem
pro koné (ponika); navic fyzicky stav je rovnéZ provazany s psychickym
stavem (sebepojeti, introspekce, regulace komplexii apod.)

e psychicka kondice — dana temperamentem, vysi inteligence a stupném

.. N o . y 4
aktivity, energi¢nosti, podminiujici snahovou (volni) sloZku osobnosti 3,

3.2.1 Faktory ovliviiujici motivy déti v souvislosti s jezdectvim

Cinnostmi se ¢lovék miize rekreovat (oddych, zébava, rekreaéni sport, turistika apod.),
ale muze se jimi 1 ucit (z4jmové ¢innosti, konicky).

Takovéto strukturovani vSak nemulize byt striktni, naopak jejich relativnost je urcena
individualitou jedince. Jezdectvi miiZze byt aktivitou vzdélavaci a rekreacni zaroven, a
to nemyslim pouze na Groven dovednostnich aktivit vyuky. Nemusi to nutné znamenat,
ze teprve kdyz dité zvlada zaklady jizdy, pak si mlze jezdectvi uzivat k rekreaci a

regeneraci sil. Samotné uceni a zdokonalovani dovednosti byva, pii aktivaci vnitini

* HOSCHEL, Cyril: ¢lanek publikovany v Reflexu &. 27/2014; str. 66;
4 SPOUSTA, Vladimir: Teoretické zdklady vychovy ve volném case; vydala PF MU, Brno 1994; str. 50;
ISBN 80-210-1007-X
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motivace, vzdélavanim zabavnym a zajimavym. Odpocinek a zdbava se vzajemné

doplnuji. Jejich hodnota, spoc¢iva hlavné v tom, jak pfispivaji k rozvoji osobnosti.

Motivy déti jsou obecné ovliviiovany témito faktory:

e Vnitrnimi, tj. osobnostnimi, které tvoii procesy, jevy a stavy 0sobnosti.

e Inéjsimi, tj. zejména vliv rodinného prostiedi, vliv Skoly, vliv socialnich
skupin, ve kterych se dit€¢ pohybuje (krouzky, sportovni oddily, pratelské
vazby), ale také prostfedi, v némz jedinec vyrlsta (mésto — veshice —
samota). Pfiznivé nebo naruSené zivotni prostiedi, kulturni stimulace nebo
jeji nedostatek, dobra nebo omezena pftilezitost k uceni a k ¢innostem muze

urychlovat nebo zpomalovat vyvoj, podporovat ho nebo piisobit rusive.

Pomineme rané obdobi détstvi, kdy tento zdjem uréi (jakkoliv kladné motivovan) rodi¢
a prejdeme k véku, kdy si dit¢ samo pieje vyuku jezdectvi, samostatné¢ své chténi

dokaze definovat a zajistit jeho dosazeni (dohodou s rodic¢i, pfemluvenim, apod.).

Christiane Gohlova uvadi divody™, pro¢ déti zacinaji jezdit na koni.

Diivodem je prosta laska ke konim. Jedinec se muze citit okouzlen konmi, at’ uz ho
k tomuto okouzleni pfivedlo cokoliv. Mohli to byt kon¢ v pohadce ¢i ve filmu (princ
na koni, Pegas aj.), vzpominka na détstvi (koné ve vyb&hu), oblibena pisnicka nebo
fotografie divokych koni. Pfistupuji k tomu vlastnosti osobnosti, fantazie, emotivnost,
temperament (labilita) apod. Dit€¢ pohdnéno touto pohnutkou je Stastné s koném

kdekoliv. Chce byt s koném, dotykat se ho, travit s nim ¢as, starat se o n¢ho.

Diivodem je sen o jizdé volnou prirodou, o radostnych zazitcich s koném. Dité
muZe byt hnano fantazijni ,,pohddkovou* piedstavou o romantickych vyjizd’kach
na louce, na motském pobieZzi, po lesni p&Sin€. V béZnych jezdeckych Skolach probiha

vyuka v hale. Zacatecnik se v uzaviené jizdarn¢ mize Iépe soustfedit na uceni.

* GOHLOVA, Christiane: Jezdime pro radost; nakl. Granit; Praha 1995;
z némciny pielozila Brunova Katefina; str. 10 - 19; ISBN 80-85805-28-6
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Jezdectvi se ¢lovék musi naucit. Nejde to hned a neni zcela jednoduché, osvojit si

vSechny techniky jizdy. Dit€¢ miize tempo postupu v této pocatecni fazi vyuky odradit.

Diivodem je touha byt uspé$ny na zavodech. Déti s témito idealy to maji v béznych
jezdeckych skolach nejlehéi, protoze celd vyuka sméiuje k pozdé€jsi ucasti na zavodech.
Na obrazcich ¢i v televiznich pfenosech vypada drezura jednoduse. Ve vyuce to ovSem
znamena nepretrzity trénink, hodiny a hodiny v hale i na prudkém slunci, bolesti
nevyzaduji tak tvrdé naroky. ZaleZi na talentu a motivaci ditéte. Cilené a specializované
zaméteni vycviku se muze vykrystalizovat v pribéhu ¢asu vzhledem k objevovani
talentu. Dulezité vlastnosti osobnosti jsou fyzickd odolnost, cilevédomost, viile.

Uspésnost je zde silnym determinantem motivace.

Diivodem je napodoba. Touha jezdit stejné jako blizka osoba (¢len rodiny,
kamarad apod.). Jsou jezdci, ktefi sedaji na kon¢ ze solidarity nebo z potieby sdileni.
Chovani koni a hodiny jizdy potom dit¢ nezajimaji tolik, jako nadSeni rodiny. Mivaji
problém porozumét svému koni a predvidat jeho reakce. Odstranéni téchto obtizi, zavisi
na tom, jak velka je nejistota jezdce v sedle. Vn&j§i motivace se mize Casem
pretransformovat na motivaci vnitini. Pokud se tak nestane, je lepSi ¢innost ukoncit.

Z4dny &len rodiny nemiize pozadovat, aby bylo dité opakované vystavovano strachu.

K diivodiim, které ptivedou dité k jezdectvi, mlze pfispét i potieba aktivni ¢innosti,
potieba vykonu, potifeba rozvoje dovednosti (zlepSovani se), potfeba péce o druhé,
potieba seberealizace, potteba kontaktu s pfirodou a jinym zivociSnym druhem, potieba

socialnich kontaktl, poteba sounalezitosti a dalsi.

3.2.2 Vliv rodi¢a na détskou motivaci

Détstvi je jen malou casti lidské zkuSenosti. Ten, kdo se pokousi porozumét détem, aniz
by se snazil dohlédnout za obzor jeho osobnosti, toho moc neuvidi. Rodice usnadiuji
détem zivot tim, jak si v Zivoté¢ sami vedou. Poznat sebe sama a poznat se navzajem
V milujicim a vstficném vztahu je jedna z hlavnich cest k plnohodnotnému Zivotu.
Rodi¢ pfejima ulohu radce pfiStim generacim. Radce ma byt moudry a davéru
vzbuzujici. Z kazdého rodicovského slova musi byt ziejmé, ze o dité jevi zajem, Ze je

milovano. Dité potiebuje rodice, ze kterych se stavaji moudii a diivéryhodni radci.
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Kdyz se na funkci rodiny podivame z jiné strany, z pozice spolecnosti a statu, neni
mozné opomenout, ze rodina ma ve vyspélych spole¢nostech pravni odpovédnost
za vychovu svych déti. Tato odpovédnost vychazi z historickych a kulturnich tradic
zivota spolecnosti a je zakotvena i v jejich socialnich norméch. Na rodinu dopadaji

celkové a dlouhodobé dusledky vychovy svych déti.

Z postaveni rodiny vici ostatnim Cinitelim vychovy plisobicim na dit€¢ v jeho volném

¢ase vyplyva nékolik obecnych zavért:

¢ Rodice jsou nejduilezitéjsimi vychovateli, vSichni ostatni vychovatelé
mohou pouze dopliovat to, ¢eho ve vychové doséhli rodice;

e Cas, ktery vénuji rodi¢e vychové svych déti, neni hodnota, ktera piisobi
sama o0 sobég, ale pfistupuji k ni i ostatni Cinitelé kulturni, moralni a
pedagogické povahy;

e Rodice nejsou zodpovédni jen za vychovu svych déti v rodinném
prostiedi, ale za jejich vychovu viibec;

(ptiznivy, nekonfliktni) spolecny zivotni zptisob rodici a déti;

e Dobrou vychovu ve volném case tvofi nabidka cilenych kontakti,
zprosttedkovani zazitkli a vhodné Cinnosti déti — za to nese v prvni fadé
odpovédnost rodina;
pfima; nepiimo vychovavat znamena vytvofit détem pfiznivé podminky,
ve kterych ziskané zkuSenosti umozni utvafet vlastnosti mravného,

pilného a schopného &loveka.*

Zivot ¢lovéka se sklada z Ginnosti, at’ to jsou détské hry nebo riizné ¢innosti uéebni,
pracovni, zdjmové a rekreacni. V takovych Ccinnostech mé rodi¢ moZznost dité
ovliviiovat. Jedna tak prostiednictvim vlastnich reakci na ¢innost ditéte, napomina ho,
vysvétluje, hodnoti, povzbuzuje. Tim plsobi na jeho vnitini prozivani a dava jeho

¢innostem dal$i smér.

* SPOUSTA, Vladimir: Teoretické ziklady vychovy ve volném case; vydala PF MU, Brno 1994;
str. 107; ISBN 80-210-1007-X
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Clovek prostiednictvim rtiznych ¢innosti plni své diléi &i dokonce Zivotni cile. Maze
jimi realizovat svlij smysl Zivota. Rodi¢, ucitel, instruktor, vychovatel, ¢len rodiny,
pritel — zkratka dospély ¢lovek, ktery se pohybuje v blizkosti ditéte a ptisobi na néj, ma
v rukou zodpovédnost za formovani vyvoje ditéte. Mize svymi vlastnimi osobnostnimi
zbranémi (charismatem, temperamentem, charakterem apod.) pomoci dlazdit cestu
nazorid, jednani a budovani postoji zrajiciho jedince. Takovy proces muze byt i
zhoubny a nebezpecny, eventudlné manipulujici. Samoziejmé je dilezité, jaky emocni

vztah je mezi ditétem a osobou, kterd ndzory a postoje zprosttedkovava.

Kazda rodina buduje sviij osobity zZivotni zplsob, pro ktery je rozhodujici hodnotovy
system. Ten dava smér aktivitdim cClenti rodiny, jejich zpisobu komunikace a

organizovani volného Casu.
Ve volném ¢ase mohou ovliviovat rodice své déti dvéma zasadnimi zptisoby:

e Prostiednictvim svého Zivotniho zpiisobu, rodinné (emocni) atmosféry,
hodnotového systému, vnitini stability rodiny;

e Prostfednictvim vlastnich postoji k aktivitam déti ve volném Ccase:
nafizeni — zakazy — nabidky — limity — kompromisy — ultimata — dohody —

benevolence — podpora — pochopeni — respekt, akceptace — alternativy apod.

3.3 Jezdectvi na trhu CR

Jezdectvi je tradi¢ni zajmova oblast ¢lovéka, ktera ho doprovazi cca 8000 — 9000 let,

v v v v oy v 4
kdy zagal Glovek s ochoovanim kong.*

Dnes, stejn¢ tak jako i1 dfive, je chov koni jednak zalezitosti pracovni, rekreacni,
sportovni, vyuziti naléza i ve zdravotnictvi, jak uz bylo fe¢eno v tvodu mé prace. Pokud
budeme izolovat jen oblast jezdectvi, zjistime, Ze prolind vSechny zminéné oblasti
chovu koni. V oblasti prace je to napi. jizdni policie, vojska, prace podkovari,
oSetfovateld, Vv oblasti rekreacni je to napt. volna jizda v ptirod¢€, oblast sportovni je
zftejma a ve zdravotnictvi se jezdectvi pouziva k terapiim rGznych postiZeni.

Ekonomicky by se tedy mohlo zdat, Zze jde o vyhodny business. Nemusi to byt ale

*® HAMPEOVA, Margret, STICKELEROVA, Elke: Miij kamarad kiiri; nakl. Svojtka & Co.;
Praha 1998; z némciny ptelozila Steidlova Dagmar; str. 14; ISBN 80-7237-020-0
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pravidlem. Koné jsou zivi, vyzaduji nepietrzitou péci, vstupni a udrzovaci investice jsou
nezanedbatelné, o ¢asu nemluve. Kan je tvor spolecensky, je nutné ho stale vychovavat,

pusobit na n¢ho, peCovat o jeho zdravi.

Na internetovém vyhledavadi*’ je mozné vyhledat 455 aktudlnich zaregistrovanych
firem a instituci v Kategorii ,,jezdecké oddily a kluby“. Tyto firmy jsou roz¢lenény
do jednotlivych kraji. Neda se ale piedpokladat, Ze je seznam uplny. Jde pouze o spolky
a sdruzeni, které se chtély prostfednictvim sité zviditelnit. Zajemce 0 jezdectvi se miize

samoziejme obratit na staj, kterd mu je naptiklad doporucena ovétenou osobou.

3.3.1 Vyecvik jezdectvi jako sluzba — moZnosti a vyuziti

Pobyt déti u koni ma vliv na jejich fyzickou i psychickou kondici. Déti se aktivné
pohybuji v pfirodé, jizdou na koni Si upeviiuji spravné drzeni téla, zlepsuji koordinaci a
fyzickou zdatnost. Déti ziskaji pfirozeny respekt k autorité, jakou je pro né kan, nauci se
Vv jeho blizkosti byt v klidu a aktivné trénuji soustfedénost a empatii. U¢i se prekondvat
prekazky, fesit problémy a byt trpelivé.

Jizda na koni ma blahodarny vliv na fyzickou kondici a celkovou pohyblivost. Zlepsuje

koordinaci pohybt, rozviji psychickou zdatnost.

Jiz klasik antické mediciny Hippokrates védél, Ze rytmus koniské chiize ma lé¢ebny
vyznam, a jizdu na koni doporucoval k udrzeni dobré fyzické kondice az do vysokého
véku. Hipoterapie je zvlastni forma pohybové 1é¢by, ktera vyuziva hybné fyziologické
vzruchy koné k rehabilitaci fady onemocnéni. Kin mé vSak i pfimy vliv na psychiku.
Jizda na koni zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty. Kiini se ¢loveku stava partnerem 1
spolecnikem. Pozitivné pisobi 1 vyssi télesna teplota koniského téla (zvlast€ na malo
osrsténych mistech, jako jsou napf. nozdry) nebo hmatové podnéty pii hlazeni srsti.

Télesny dotyk piedstavuje nejstarsi formu navazovani socialni komunikace.*®

Jezdectvi je otevieno kazdému, i handicapovani jedinci mohou samostatné ovladat koné
za pomoci specidlnich pomtcek nebo upravené jezdecké techniky. Tito jedinci nejenze

se uci samostatné jezdit na koni, ale zucastiiuji se 1 sportovnich soutézi.

*" Dostupné z: www.firmy.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-sluzby/Sportovni-centra-a-sportoviste/
Jizdarny—’a—konske-rance/Jezdecke—oddiIy—kIuby; (2017)
*® FIALOV A Renata, HESS Ladislav: Viiv zvifat na psychiku ¢lovéka; &asopis Vesmir; 1995/11; str. 636

27



Otazka hipoterapie byla zminéna jen okrajové, aby byly informace o vyuziti jezdectvi
definovany komplexné. Tato prace se ovSem tyka komercniho jezdectvi a moZznosti

interakce mezi zdravym ditétem a koném.

Je nutné, aby si zajemce o sluzbu vycviku na koni (dit€ i jeho rodi¢) zjistil pridatné

informace:

e Kdo vyuku vede (je certifikovany)?

e Existuje ndvaznost specializované discipliny na v§eobecny vycvik?

e Jakd je troven jizdarny?

e Jaci koné jsou na vybér (vek, vySka, temperament apod.)?

e Kolik déti pracuje v krouzku (¢im méné, tim 1épe)?

e Je Cineni prace s détmi diferencovéna dle stupné Sikovnosti?

o  Utast na soutézich?

e Jsou pojistény déti proti tirazu?

e Co konkrétné je obsahem krouzku (shoduje se to s moji pfedstavou)?

e Jaka je dojezdova vzdalenost od domova?

Neni mozné ucit jezdit nezkuSeného jezdce na nezkuSeném koni pod dohledem

nezkuSeného instruktora.

Pted kone¢nym rozhodnutim pro urcitou jizdarnu je vhodné si zjistit reference
od stavajicich zakaznikii a prohlédnout celé prostiedi. Jizdarna by méla mit urcité
normativni rozméry, koné¢ by méli byt distojné ustajeni, je dobré prohlédnout si velikost
vybéhu koni.

Co se tyce veéku piijimanych klientdi, je nutné ohlidat si velikost a vhodnost koné
(ponika) a zajisténi bezpec€nosti, zvlasté¢ u mensich déti. Jak uz bylo feCeno, ne vSechny
déti dosahuji fyzické ¢i psychické zralosti pro vyuku jezdectvi ve stejném obdobi.

Pokud neni soudny cvicitel, musi byt soudny rodic.

28



Co byva — ¢i co mize byt naplni takového krouzku?

e zisady oSetfovani a krmeni koni

e péce o koné a chovani u koni

e sedlani a uzdéni koni

e teoretickd vyuka jizdy na koni; vétSinou jde o vSestranny vycvik

e praktickd vyuka jizdy na koni: jizda na lonzi s madly, jizdarenska prace
(krok, klus, kavalety), vyjizd’ky do ptirody s doprovodem, plaveni koni
Vv letnim obdobi, vychazky po boku kon¢ (vodéni kon¢)

e bezpecnost pii zachazeni se zvitaty

o ziklady oSetfovani

e vystroj a jeji oSetfovani

e piiprava na zkousky zakladniho vycviku jezdce (v zakladni formé béhem

jezdeckého krouzku)

Kun je Ziva bytost. Jezdit na ném znamend si s nim rozumét. Proto se v jezdeckych
skolach &asto za&ina s voltizi.*® PH voltiznim vycviku se déti u¢i mimo jiné padat,
vstavat, drZet rovnovahu. Proto je voltiZ optimalni pro zacatek jezdéni na koni. Pokud
se dit¢ dale nechce specializovat na voltizni sport mélo by s voltizi v¢as skoncit a

vénovat se sedlovym disciplindm. Ty maji jiné poZadavky na sed jezdce a praci nohou.

Zakladni vSeobecny vycvik byva vétSinou veden k uspéSnému sloZeni zkouSek
zakladniho vycviku jezdce (ZZVJ)50 a ziskani vSeobecné jezdecké licence (skoky,
drezura, vSestrannost) anebo jezdecké licence pony (soutéze na malych konich).
Jezdecka licence je zakladni podminka pro u¢ast na soutézich poiadanych CIF.
Pro soutéZe ,,Pony* je stanovena v€kova hranice jezdce 8 let kdy mohou jezdci slozit
ZZVJ. Do soutézi na velkych konich (vSeobecnd licence jezdce) smé&ji byt zafazovany

déti od 12 let po té, co slozi zkousky ZZV]J.

Po absolutoriu zdkladniho v§eobecného vycviku je mozné zamyslet se, jakym smérem

se bude vycvik ubirat dal. Jaké vlohy nebo talent byl v ditéti objeven? Jak se

* HAMPEOVA, Margret, STICKELEROV A, Elke: Miij kamardd ki, nakl. Svojtka & Co.;
Praha 1998; z némciny ptelozila Steidlova Dagmar; str. 42 - 43; ISBN 80-7237-020-0

% Dostupné z: http://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/dokumenty-vzdelani/2016_vzdelavani
%20dokument_1.pdf; (2017)
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zformovala motivace ditéte? Nabrala konkrétni cil? Odpovédi na tyto otdzky ziska rodi¢
pozornym naslouchanim svého ditéte, ucasti na hodinach vycviku (pozorovanim),

rozhovorem s cvicitelem, sebehodnocenim samotného ditéte apod.
. . . , . ., . b51.
Navazujici specializované moznosti vycviku

DREZURA - odvétvi jezdeckého sportu; cilem je co nejvice zdokonalit pohyby kong;
rozvijeni motoriky a pfirozenych pohybovych vlastnosti kon¢; kdo se chce seriézné
zabyvat drezurnim jezdénim, musi mit kromé& dostatecné motivace k spravnému
vycviku koné také dostatek discipliny a vytrvalosti k sebevzdélavani; zptisob vycviku
kon¢ urcuje jezdec!;

v,

SKOKOVE JEZDENI — sportovni disciplina jezdéni; je nutny soulad mezi jezdcem a
koném; jezdec nesmi svou hmotnosti rusit koné v jeho rovnovaze; jezdec musi mit
pfirozeny cit pro piekdzku; spravné navést koné na prekdzku a ve spravnou dobu

podporit ke skoku;

VOZATAJSTVI — rekrea¢ni, soutézni nebo piehlidkové jizdy; jedna se o Fizeni koni
nebo ponikii zaptazenych do kocdru nebo do vozu; vozataj (koci) udavéd pokyny

zaptazenym konim pomoci oprati, dlouhého bice a svého hlasu;

WESTERNOVE JEZDENI — vzniklo jako potieba kovboji velkych farem; pracovat
S pohyblivymi, obratnymi kofimi klidn¢ho charakteru, chuti do prace a se schopnosti
prekonat dlouhé vzdalenosti; pohodlny styl jizdy zaloZeny na klidu a jednoduchosti;
podstatou je uvolnény kun, reagujici na jemné pobidky a hlasové pokyny jezdce, snadno

ovladatelny jednou rukou prosttednictvim dlouhé provésené otéze, druha ruka je volna.
OSTATNI ODVETVI:

e dostihovy sport — seridzni Cinnost zakladajici se na finan¢ni naro¢nosti
(oSetfovani, specialni trénink, ustajeni, pfeprava ustijenych koni apod.);

pro jezdce, ktery se jiz zdokonalil v béZzné jizd€¢ a ve skoku a chce zkusit

wevr

> HERMSEN, Josée: Encyklopedie koné; nakl. REBO productions; Praha 2008;
z holand. prelozila Kat. Hlavova, str. 147 - 261; ISBN 978-80-7234-933-3
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o Kklusacké dostihy — mezinarodni vrcholovy sport; jde o rychlost koné
Vv klusu; kun je zaptazen v sulce (dvoukolém voziku se vzdu$nymi
pneumatikami) a dostih se béha na specialni klusacké draze; cvalat
v dostihu neni dovoleno;
o cvalové dostihy — zavody anglickych nebo arabskych plnokrevnikii
V rychlosti na urcitou vzdalenost; v jejich sedle sedi jezdec (zokej),
ktery koné vede v dostihu a diktuje mu tempo;
military — je zkouska vSestranné zpusobilosti jezdce i kong; jde o soutéz
rozepsanou na tfi po sob¢ jdouci dny; kin musi byt ovladatelny, klidny,
odvazny a schopny V terénu, a navic v dobré kondici; discipliny soutéze:
drezurni zkouska, terénni a kondi¢ni zkouska, skokova zkouska na parkuru;
honebni jizdy — hony za zvéri, kterd je vystopovana a pronasledovéana psi
smeckou, kterou nasleduji jezdci (lovci) na konich; popularni jsou zejména
v Anglii, Irsku a Francii;
distanéni jizdy — soutéze v piekonavani dlouhych vzdalenosti (25 — 160
km);
vyjizd’ky do terénu — jezdéni ve volné piirod¢; vétSina koni se v terénu
chova jinak nez na jizdarné; byvaji temperamentnéj$i a vice se lekaji
nezvyklych situaci; jezdec zaCateCnik proto nesmi jet na vyjizd’ku nikdy
sam; ve skupiné jsou kon¢ klidn&jsi a ovladatelngjsi; teprve ma-li jezdec

svého koné plné€ pod kontrolou, smi jet do terénu sam.

3.4 Shrnuti teoretické Casti

V teoretické Casti prace jsou vysvétleny obecné aspekty détské psychiky s ohledem

na cilenou tematiku. Jsou popsany pojmy z terminologie osobnosti ditéte, které

determinuji vztah mezi vyvojem ditéte a moZznostmi formovani vlastni motivace

osobnosti se vSemi jeho okolnostmi (vyvoj fyzicky, psychicky, socidlni). Dale jsou

definovany odborné pojmy v tematice vyuky jezdectvi a formulovana vychodiska

hledaného problému, a to, Ze nejvhodnéjSim vé€kem pro zacatek vyuky jizdy na koni je

obdobi okolo 10 let veéku ditéte, kdy je zralé jak fyzicky, tak psychicky prevzit

odpovédnost za volbu a realizaci své zajmové ¢innosti.

31



Na tyto zavéry navazala analyza détské motivace v provazanosti s vychovou ve volném
Case. Nasledn¢ jsou definovany faktory, které ovliviiuji motivy déti v souvislosti
s jezdectvim. Je zodpovézena otazka, pro¢ déti chtéji jezdit na koni, a jak se vyvijeji
potieby a motivace vzhledem k jejich vékovym zvlastnostem. Je popsan proces vlivu

rodi¢t na formovani motivace déti a je poukazano na rizika s problematikou spojena.

Posledni oddil teoretické Casti je vénovan jezdectvi, jeho moznostem a vyuziti. Jakym
informacim by rodi¢e m¢li vénovat pozornost pii vybéru jizdarny a jaké jsou moznosti

specializovaného vycviku.
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4. Hypotézy

4.1. Stanoveni hypotéz

Na zaklad¢ odborné literatury, konzultaci s odborniky a vlastnich zkuSenosti byly
formulovany nasledujici hypotézy pro motivaci K jezdectvi, jeho ¢asovou naro¢nost a

finan¢ni naroénost.

Hypotézy tykajici se motivace k jezdectvi:

H1: S vyukou jizdy na koni déti zacinaji nejéastéji okolo 10. roku svého véku (piiblizné

na konci $kolni dochazky na 1. st. ZS).

H2: D¢t zacinajici s vycvikem jezdectvi okolo 10. roku veéku jsou nejcastéji

motivovany laskou a obdivem ke konim.

H3: Déti, které¢ zacinaji s vycvikem jezdectvi okolo 6. roku veéku (na pocéatku Skolni

dochazky) jsou motivovany nejcastéji rodici.

H4: Motivace k jezdectvi se v pribéhu zivota ditéte méni.

Vzhledem kmoznym rozdilim tyto &tyfi hypotézy po celkovém zhodnoceni,

vyhodnotim jesté zv1ast’ pro chlapce a zvIast pro divky.

Hypotéza tykajici se casové narocnosti vyuky jezdectvi:

HS5: Déti vénuji konim a jezdectvi v priméru 5 a vice hodin tydné.

Hypotézy tykajici se finan¢ni narocnosti:
H6: Finan¢ni naro¢nost prvotniho vybaveni jezdce je vétsi nez 3000,- K¢.

H7: Finan¢ni naro¢nost vycviku je vétsi nez 6000,- K¢ rocné.
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5. Metody a postup prace

5.1 Rozhovor

Pro rozhovor jsem zvolil metodu polostrukturovaného rozhovoru, tj. Caste¢né tizeny
rozhovor s piedem pifipravenymi otazkami, kdy se pofadi otazek mize ménit a mohou

“r e 1 52
se dalsi otazky tvoftit i béhem rozhovoru.

Vyhodou této metody je predevSim pruznost a moznost reakce na respondentovy
aktudlni odpovédi, pfimé reakce na projevy neverbdlni komunikace a také se muze
reagovat na aktualni pribéh casu pro ptipad, Ze by dochazelo ke skluzu v hodinové
dotaci. Tazatel se mize striktné drzet pfipravovaného tématu, ale je spise

pravdépodobné, ze myslenky mohou ustit v nové formulace a modulace otazek.

5.2 Dotaznik

Metoda dotazniku se uplatituje v ptipadech, kdy chceme k nékterému jevu ziskat velké
mnozstvi dat v kratkém casovém obdobi. Jejim hlavnim znakem je, Ze slouZi

k hromadnému ziskani udaji™

Dotaznik je zpusob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na rozdil
od rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpovédi. Dotaznik je mén¢ ¢asové narocny
nez rozhovor. Pii sestavovani dotaznikl je tfeba promyslet a pfesné urcit hlavni cil
dotaznikového prizkumu, logicky a stylisticky spravné pfipravit konkrétni otazky.

Otazky by mély byt anonymni. Tim lze zvysit upfimnost odpovédi.

5.3 Analyza nabidky a cenovych relaci jezdeckého vybaveni a finan¢ni
naroc¢nost vyuky jezdectvi pro prvni obdobi vycviku do ZZVJ
Pro finan¢ni analyzu cen jezdeckého vybaveni jsem zvolil formu nédhodného vybéru

z internetového porovnavace cen Heuréka a produkty volené zékazniky (Skéla

oblibenosti) — pro ziskani dat jsem pouzil internetovy vyhledavac firem a produkti.

%2 Internetovy slovnik cizich slov; dostupné z:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/polostrukturovany-interview; (2017)

¥ GAVORA, Peter.: Vyzkumné metody v pedagogice; Brno 1996: nakl. Paido; str. 53;
ISBN 80-85931-15-X
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Ke zmapovani finan¢ni naro¢nosti vyuky jezdectvi jsem rovnéz zvolil formu ndhodného
vybéru z internetového vyhledavace firem a ndhodnou volbou nabizenych sluzeb

porovnam jejich ceny. Snazil, jsem se pouze o piiblizné pokryti celé CR.
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6. Vysledkova Cast

6.1 Rozhovor s instruktorkou vSestranného vycviku jezdectvi

Pro individualni rozhovor jsem zvolil konkrétni cvicitelku, ktera vede vyuku jezdectvi
vSestranného vycviku. Mezi znamymi jsem hledal nékoho, kdo se zabyva vycvikem
jezdectvi. Na zadkladé pozitivni reference, jsem kontaktoval cvicitelku z mistniho
jezdeckého klubu. Cvicitelka souhlasila s osobni schiizkou a s vyzkumnym rozhovorem.
Pani S. B., v minulych letech opakované potadala v Ceském stiedohoii zivody
endurance (jizdy vytrvalosti). Je jednou ze zakladatell jezdeckého klubu. Ma mnohaleté
zkuSenosti, mezi konmi vyristala a s cilenym vycvikem zacinala v deseti letech. Navic
je rodi¢ tii déti, z nichz jedno (dcera) se jezdectvim rovnéz zabyva. Pani S. B. je tedy

idealnim objektem pro mij rozhovor.

6.1.1 Cil individualniho rozhovoru, jeho obsah a prabéh

Cilem individualniho rozhovoru je hlubsi vhled do problematiky jezdectvi. Rad bych
zjistil subjektivni nazory pfimého ucastnika vycviku jezdectvi, a to z druhé strany

pohledu neZ détského klienta. V rozhovoru se zaméfim na tyto zkoumané okolnosti:

1) Regrese (cesta do vlastni minulosti): navrat k nékterym z ptedchozich
vyvojovych stadii chovani a prozivani®'; vzpominky na vlastni motivy k jezdeckym
zacatkiim.

e Vng¢jsi okolnosti motivace — vek, role rodici;

e Rizika vedouci k uniku ze zvoleného z4jmu — nebezpeci plynouci z jizdy,
Casova narocnost, fyzicka narocnost;

e Okolnosti vybéru jizdarny — dojezdova vzdalenost, kvalita nabizenych
sluzeb, moznost budouci kariéry;

e Vyvoj vztahu k jezdectvi a ke konim v toku ¢asu — mira stability motivi;

% KOL. AUTORU POD VEDENIM VERY PETRACKOVE: dkademicky slovnik cizich slov;
Academia Praha 2000; vydani 1. (dotisk); str. 653); ISBN 80-200-0607-9
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2) Soucasny stav — tj. jaka je aktudlni situace v motivech a stavajicich
moznostech respondenta; jak volba vycviku jezdectvi v détstvi ovlivnila zivotni drahu

jedince (respondenta).

e Popis soucasného stavu — pole plisobnosti v oboru jezdectvi (rozsah):
napft. vlastnictvi kon¢, intenzita zdjmu (profesiondl nebo amatér) apod.

e Certifikace — opravnéni — vést vycvik jezdectvi;

¢ Financ¢ni naro¢nost chovu koni a provozovani vycviku jezdectvi;

e Zpohledu cvicitele: role pohlavi a véku v otazce preference zajmu
0 jezdectvi;

e Z pohledu cvicitele: motivace soucasnych détskych klientt k jezdectvi;

3) Priprava dotazniku - diskuse K formulaci otazek, ovéfeni srozumitelnosti

otazek, uprava moznosti odpovédi v zavislosti na zkusenostech respondenta.
Pribéh rozhovoru

V tvodni etapé rozhovoru jsem srozumitelné vysvétlil cil, smysl a obsah rozhovoru.
Jiz béhem rozhovoru mi bylo jasné, Ze mam dostatek novych naméti pro upravu
dotazniku pfipravovaného vyzkumu. Proto jsem v zavérecné etapé nasi schiizky
¢astecné preformuloval a doplnil otazky dotazniku a spolecné jsme ,,doladili* kone¢nou
podobu. Pro ovéfeni funkCnosti a srozumitelnosti otdzek jsme zavolali desetiletou
¢lenku jezdeckého klubu (dale jen JK), ktera dotaznik vyplnila a vyhodnotila hledisko

pochopitelnosti otazek jako dostacujici.

6.1.2 VyuZiti poznatki z individualniho rozhovoru

Poznatky z tohoto rozhovoru jsem vyuzil jako vychodisko pro tvorbu dotaznikovych

polozek. Zaznam celého rozhovoru je uveden v ptiloze ¢. 2.

Otazky a odpovédi, které pro mne byly nejvice inspirujici.
Instrukce:

Pouzité zkratky: T (1) tazatel a potadi otazky, OR (1) odpoveéd respondenta a potadi

odpovedi.
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T (1): V kolika letech jste zacala s viastnim vycvikem jezdectvi?

OR (1): Mezi konmi jsem byla od narozeni. Otec vlastnil par kladrubakt. Ja mezi nimi
vyrustala, a tak se mezi ndmi vytvofilo silné pouto. Pravidelné trénovat jsem zacala

Vv deseti letech. Prvni parkurové zavody jsem absolvovala asi o dva roky pozdéji.

Komentar k otazce a odpovédi €. 1: Poznatky z teéto otazky byly vychodiskem
pri tvorbé odpovedi na otdazku ¢. 2., jez je zameérena na vek, ve kterém deti zacinaji
S Vycvikem jezdectvi. A soucasné k odpovédim v dotaznikové polozce ¢. 4., ktera se tykd

motivace K jezdectvi.

T (2): Vzpomindte si na okamzik, kdy se rozhodlo o tom, Ze se zacnete trénovat?

Kdo vnesl prvni impuls: vy nebo rodice?

OR (2): Chtéla jsem sama. Rodi¢e jsem moc pfemlouvat nemusela. Vidéli, jaky mam

ke konim hluboky vztah, a chtéli mne v ném podpofit.

T (3): Jaky byl ditvod tohoto impulzu?

OR (3): Laska a hluboké pouto, které jsem si ke konim vytvorila. A zajem zdokonalit se

Vv jezdéni.

Komentar k otazce a odpovédi €. 2 a ¢. 3: Poznatky z téchto otazek, byly vychodiskem
pro tvorbu dotaznikové polozky ¢. 4., ktera je zamérena na motivaci k jezdeni. Zda se
jednalo o prani respondentky pripadné jeji pohnutky k rozhodnuti, nebo zda to byla viile
rodicii. Ukazuje se zde pochopeni rodicii a jejich podpora pro tuto aktivitu, ktera je

pro dité velmi dulezita.
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T (4): Jak Casto jste trénovala?
OR (4): Ze zacatku tiikrat tydné, postupem cCasu kazdy den. Asi po dvou letech
trénovani jsem byla vybréana a dvakrat tydn¢ dojizdéla do jezdecké stdje se zkuSenéjSim

trenérem J. P.

Komentar Kk otazce a odpovédi €. 4: Poznatky ztéto otdzky byly vychodiskem
pritvorbé dotaznikové polozky ¢. 12, zamérené na Cetnost dochdzky. A na mozny
kvalitativni posun pii sportovni cinnosti. Castéjsi trénovani a kvalitnéjsi trenér

Ve vétsiné pripadii znamenaji vykonnostni posun.

T (8): Ménil se s postupujicim ¢asem a uménim jezdit vitah k jezdectvi ¢i ke konim

obecné?

OR (8): Postupujicim ¢asem se moje laska a vztah ke konim prohlubovaly. To samé

plati i o jezdectvi, je to vaSen, kterd jen tak nepomiji.

Komentai k otizce a odpovédi ¢. 8: Poznatky ztéto otdzky byly vychodiskem
pri tvorbé dotaznikové polozky ¢. 5, zamérené na vyvoj vztahu. Jsou zminovany dvé
roviny vztahu K jezdectvi a ke konim. Obé prosly vyvojem, ktery se v pribéhu doby
prohloubil.

T (9): Citila jste nékdy riziko urazu?

OR (9): Jako dit¢ jsem si riziko urazu moc neuvédomovala a nepfipoustéla.
S pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi postupné ano.
T (10): Chdpala jste hrozici nebezpeci?

OR (10): Hrozici nebezpeci jsem si s piichazejicimi urazy uvédomovala stale vice.
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T (11): Méla jste nékdy uraz spojeny s jezdectvim?

OR (11): Urazi bylo vice, ty drobné ani nepoéitaim. Z téch vazngjsich zlomeny nart,
potrhané Slachy na rukou, zlomena klicni kost, zlomena zebra, vykloubené rameno,

otfes mozku.

Komentar k otazce a odpovédi €. 9 az €. 11: Poznatky z odpovédi téchto otazek byly
vychodiskem pro sestaveni dotaznikové polozky ¢. 8, zameérené na nebezpeci, riziko
urazu a nasledky které z toho plynou. Zda pripadny uraz déti odradi od dalsiho zdjmu

nebo ne.

T (16): Poiidila jste si nékdy vlastniho koné a pro¢? Kde mdte koné ustdjené?

OR (16): Prvniho kon& mi koupili rodige, kdyz mi bylo 17 let. Cast zaplatili rodi¢e a
zbytek ja. Moc jsem po vlastnim koni touzila, i kdyz to v té dobé nebylo bézné. Byla
to klisna, jmenovala se Lukava a méla jsem z ni velkou radost. Ptipravila jsem si ji
pod vedenim zkuseného trenéra a jezdili jsme spolu na zavody. Mit vlastniho koné je
néco jiného, je tam pouto. Je tu pro Vas a Vy pro néj. V cizi staji to pouto bylo taky, ale
bylo to jiné, bylo nas tam vic. Potom to byla Céka, Tarzan, Cirka a Cita ty jsem si
odchovala sama. Dnes je béZné ustdjit koné€ za tplatu ve stdji jezdeckého klubu. J& mam
nejradeji koné€ ustdjené doma pod svym dohledem. Obcas se vyskytne n&jaky zdravotni
problém, tak na n& mohu vcas reagovat. Vyhodou také je, Ze je kin v domacim

prostiedi a mtiZzete ho 1épe poznat, zejména jeho povahu.

Komentar k otazce a odpovédi ¢ 16: Poznatky ztéto otizky byly vychodiskem
pri tvorbe dotaznikové polozky ¢. 4. Mit svého kone je vyznamny motivacni prvek zacit
S wukou jizdy na koni. Pro mnohé je to vysledek jiného prvotniho motivu a to lasky

ke konim, at’ uz pro rekreacni uicely nebo pro sport.
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T (21): Od kolika let p¥ijimate déti do vycviku?
OR (21): Déti piijimam od 10 let mladsi jen vyjimeéné. KdyzZ ale ptijde nadané dité,
bylo by skoda jej nepodpoftit. Obvykle déti za¢inaji s vycvikem od 10 — 12 let, kdy uz

maji vétsi silu a 1épe dosahnou do tfment.

Komentar k otazce ¢. 21: Poznatky zodpovedi byly vychodiskem pri tvorbé
dotaznikové polozky ¢. 2, zamerené na vék, kdy déti zacinaji s vyukou jezdectvi.
Respondentka pri prijimani novych deéti k vycviku respektuje fyzicky a psychicky vyvoj

ditéte s prihlédnutim k individualnim okolnostem.

T (22): Vydrii u jezdectvi vétSina zdajemcii, nebo spise vétSina pod ndtlakem problémii
a diiny ,,odpadne“?

OR (22): Vétsina jich odpadne. Nékdy chybi dostatecna vile nebo nejsou naplnény
predstavy. Dalsi jizdu nezvladaji a za¢nou se bat padu. Jindy to je pro rodic¢e finan¢né

narocné.

Komentar k otazce a odpovédi ¢ 22: Poznatky z této odpovédi byly vychodiskem
pro dotaznikové polozky ¢. 4, ¢. 5, ¢. 7 a ¢. 8. Respondentka se ve své odpovédi snazi
priblizit reakce déti na vzniklé potize, a zpusob, jak se s nimi vyrovnavaji. Nekteré konci
S vyukou po pocatecnich negativnich zkuSenostech v podobé nenaplnéni predstav

pro jiné je to pad nebo obava z néj.

6.2 Dotaznikové Setreni

6.2.1 Charakteristika vzorku respondentii, zamysleni nad relevantnosti vysledki

vyzkumu

Uvazoval jsem, kdo bude cilovou skupinou mého dotaznikového Setieni. Déti

vvvvv

neporozumi textu. Pokud by dotaznik vyplnili rodi¢e, nedosahl bych potiebné
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subjektivity. Kdyz bych se zeptal rodi¢t, co motivovalo jejich déti k jezdectvi, nedostal

bych autentickou odpoveéd'.

Dalsi moznost byla oslovit dospélé, ktefi v détstvi prosli vycvikem jezdectvi. Tento
zpusob vyzkumu by byl jist¢ hodnotny a mohl bych vyvodit objektivni vysledky. Jak
ale oslovit potencionalni respondenty, abych ziskal jejich dostate¢ny pocet. Oslovit
soucasné dospé¢lé klienty jezdeckych klubii, byl by vzorek ovlivnén tim, Ze respondenti

u jezdectvi (a koni) zustali a motivace zdstala silna.

V zavérecné diskusi s dotazovanou cvicitelkou jezdectvi jsme se shodli, Zze je mozné
oslovit déti jezdeckého krouzku, které jiz zvladnou bézné Cist a psat, a zaroven maji
néjakou zkusSenost s jezdeckym vycvikem. Zvolil jsem proto hranici 12 let, kdy uz je
dit¢ psychicky zralé pochopit smysl dotaznikovych otdzek a odpovédét na né.

Osmnactileté jezdce jsem jiz povazoval za dospélé, a cilené je do vyzkumu nezafadil.
Dulezité bylo i zvazeni rizik a nevyhod dotaznikového Setieni jako vyzkumné metody:

e je vhodné dotaznik vyplnit s dohledem dospélého pro pfipad, Ze by nékteré
Z déti nerozumélo otazce;

e otazka, ktera se tyka vyvoje motivace, je relevantni pouze vzhledem k véku
ditéte a bude obtizné ji analyzovat objektivng;

e je nutné dotaznik pripravit s ohledem na respondenty — vétsi naro¢nost
(hledisko maximalni srozumitelnosti, volby jednoduchych slov a formulaci,
rozsah dotazniku, jasnost a strucnost);

e nestaci oslovit jen jeden jezdecky klub, bude vhodné také navstivit jezdecké
zavody z diivodu ziskani dostate¢ného poctu respondentt.

Uvedenych rizik jsem si védom, ale vyhodnotil jsem je jako pfijatelna pro ti¢ely mého

dotazovani.
Dotaznikové Seteni se uskutecnilo v téchto jezdeckych objektech:

e Z.S. Staj Godolphin Podsedice
e JKEstrellazs.
e  Staj Dviir Zidovice

o Jezdecké zavody poiadané pii Staj Dviir Zidovice
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Data byla sbirdna v obdobi mésice kvétna 2017. Respondenti jsou déti starsi 12 let, ktefi
jsou klienty jezdeckych krouzkii. Osobn¢ jsem rozdal celkem 43 dotazniki. Navratnost
byla 100 % diky osobnimu setkani s respondenty. Cast respondentl byla oslovena

piimo na zavodech, 0 to je vzorek pestiejsi.

Na zacatku jsem détem vysvétlil, co je dotaznik a pro¢ maji odpovidat na otazky. Déti
vétsinou projevily nadSeni, Ze budou soucasti vyzkumu a braly svou funkci zodpovédné

a autenticky. Déti otazkam rozumély, jen ojedinéle se ptaly na dopliujici informace.

6.2.2 Vyhodnoceni nalezii dotaznikového Seti‘eni v tabulkach a grafech

Tabulka €. 1: Shrnuti ¢etnosti odpovédi na 1. otazku: ,,Jsi dévée nebo chlapec?*

Pocet divek 37 86 %
Pocet chlapci 6 14 %
Celkem 43 | 100%
respondentu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢&. 1: Celkové pocty déti (chlapci a dévcata)

Pohlavi respondentt
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40 —
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o |

Chlapci Dévcata Celkem

Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 1 a grafu ¢. 1:

Trend pfevladajicich divek muize byt pro laika piekvapivy, nebot’ jde o fyzicky
naro¢nou ¢innost. Vycvik je nebezpecny, konicek je Casto spojovany se sportovnimi
vysledky. Svou povahou se tedy pro chlapce hodi. ZkuSenosti z praxe vsak ukazuji, ze

skuteCnost je presné opacna, coz je i v souladu s rozlozenim respondentd.
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Na zacatku hodnoceni dosazenych vysledkl zdiraziuji, ze jsem si védom malého poctu
chlapcii ve zkoumaném vzorku, vétsi pocet chlapcti se mi pres veskerou snahu zajistit

nepodafilo. Proto maji vysledky jen orientacni platnost.

Tabulka €. 2: Shrnuti ¢etnosti odpovédi na 2. otazku: ,,V kolika letech jsi zacal/a

jezdit na koni?«

Méné€ nez 6 0 0% 3 8 % 3 7%

7-8 0 0% 2 5% 2 5%
9-11 1 17 % 17 46 % 18 42 %
12 a vice 5 83 % 15 41 % 20 46 %
celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 2: Poéty déti riizného véku, v némz zacaly s vycvikem jezdectvi

Zacatek vycviku (vék)
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 2 a grafu ¢. 2:

Z vysledku je patrné, Ze nejvice respondenti (46 %) zacalo svij jezdecky vycvik
ve dvanacti a vice letech, nejméné naopak ve v€ku niz$im nez je Sest let. Druhou
nejpocetnéjsi vékovou skupinou kdy déti zacinaji s jezdectvim je v€k mezi deviti a
jedenacti lety (42 %). Vysledek je piiznivy, nebot’ dokazuje, ze rodice i cviCitelé JK
vétSinou respektuji télesny a psychicky vyvoj ditéte zralého pro jizdu na koni. Pouze

12 % dotazovanych déti zacalo svoji drahu na konich v Gtlém détském véku.
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Hodnotime-li chlapce a dévcata samostatné vychdzi u chlapci jako nejpocetnéjsi
skupina v€kova kategorie dvanact a vice let (83 %), druha je devét az jedenact let

(17 %), dalsi vékové kategorie nejsou u chlapci zastoupeny.

Dévcata zacinaji s vycvikem nejéastéji ve veéku deveét az jedenact let (46 %), druha
nejpocetnéj$i skupina je dvanact a vice let (41 %), 8 % dévcat zacalo jezdit v Sesti

letech a mén¢ a 5 % mezi sedmi a osmi roky.

Tabulka ¢. 3: Shrnuti ¢etnosti odpovédi na 3. otazku: ,,Kolik je ti nyni let?*

" CHLAPCI DEVCATA - .
Vek Pocet % Pocet % 2LDETL | 2%
12 0 0% 4 11% 4 9%
13 1 16 % 4 11 % 5 12 %
14 2 33% 10 27 % 12 28 %
15 1 17 % 7 19% 8 19 %
16 1 17 % 8 21 % 9 21 %
17 1 17 % 4 11% 5 11 %
celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf ¢. 3: Pocty déti riizného véku, pri vypliovani dotazniku
Vék respondenti
14
12
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6 W Dévcata
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Komentar k tabulce ¢. 3 a grafu ¢. 3:

Nejvice dotazovanych déti je ve véku ctrnécti let (28 %), nasleduji Sestnéctileti (21 %),
patnactileti (19 %), tfinactileti (12 %), sedmnactileti (11 %) a dvanactileti (9 %).
Vékové slozeni je ovlivnéno prvotnim vybérem respondentt a také tim, ze ¢ast z nich

byla dotazovana piimo na zavodech pofadanych CJF.

U chlapcti bylo nejvice dotazovanych ve veéku ¢trnact let (33 %). Dalsi vékové sloZeni
je u chlapci rovnomérné rozloZzeno mezi tfinactileté, patnactileté, Sestnactileté a
sedmnactileté s (17 %).

Z dévcat jsou nejpocetnéjsi skupinou také ctrnactileté divky s podilem 27 %, druhé jsou
Sestnactileté (21 %), tieti patnactileté (19 %), nasleduji sedmnactileté, tiinactileté,

dvanactileté s (11 %).

Tabulka ¢. 4a: Shrnuti etnosti odpovédi na 4. otazku: ,,Pro¢ jsi zacal/a jezdit

na koni?«

. CHLAPCI DEVCATA - .
Motivace Pocet % Pocet % >DETI | Y %
Vlastnit kon¢ 1 17 % 6 16 % 7 16 %
Romantick 0 0% 5 14 % 5 12 %
predstava
Vliv jiné osoby 0 0% 7 19 % 7 16 %
Piani rodi¢u 0 0% 4 11 % 4 9%
Soutézivost 5 83 % 0 0% 5 12 %
Hipoterapie 0 0% 0 0% 0 0%
Nepamatuji se 0 0% 3 8 % 3 7%
Miluji koné 0 0% 12 32% 12 28 %
celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 4a: Pocty jednotlivych détskych motivaci k jeZdéni
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 4a a grafu ¢. 4a:

Nejvice respondentil (28 %) uvedlo jako motivaci zac¢atku svého jezdectvi prostou lasku
ke konim a Kk jezdectvi. Na druhém misté s 16 % jsou détmi uvedeny motivy dva —
jednak mél pro vybér jezdectvi rozhodujici vliv blizky ¢lovék (kamarad, ptibuzny,
soused apod.), jednak je to touha vlastnit svého kon€, coz byva pro vétSinu rodica
finanén¢ nedostupna zalezitost, takze vezmou za vdék vyukou jezdectvi. 12 %
respondentli uvedlo, Ze je zldkala romantickd pfedstava volné jizdy krajinou, pocit
volnosti, eventualné ztotoznéni s motivem pohddky. Stejny pocet respondentli uvedlo,
ze je zlakala touha zavodit, GiCastnit se soutéZi a vyhravat — motiv ctizadostivosti. 9 %

uvedlo, Ze je k jezdectvi piivedlo prani rodi¢u a 7 % si prvotni motivaci nepamatuje.
b

Hipoterapie se v odpovédich neobjevila viibec. Je to ale z toho duvodu, ze bych se
musel dotazovat u cviciteld s odbornosti terapeuta a Gzeji specializovanych zafizeni.
Néprava zdravotnich obtiZzi neni béZnou Cinnosti a je spojena s dalSimi formalnimi
predpoklady. Mezi dotazovanymi détmi se nikdo takovy nenaSel, coz jsem

predpokladal. Jedna se o jinou cilovou skupinu.

Soutézivost je pro chlapce hlavni motivaci zacit jezdit na koni uvadi to 83 %

respondentt. Touhu vlastnit koné vyplnilo 17 % respondentt.
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Pro dévcata je hlavni motivaci laska ke konim, jak udava 32 % respondentd. Vliv jiné
osoby uvadi 19 % z dotdzanych divek, pfani vlastnit kon¢ ma 16 %, pro 14 % je
dalezitd romantickd predstava, 11 % zacalo jezdit na zdklad€ ptéani rodicd a 8 % si

prvotni motiv nepamatuje.

Pro zjisténi odpovédi na stanovené hypotézy jsem provedl podrobnéj$i kombinované
zkoumani motivace déti k jezdectvi v souvislosti s jejich vékem, kdy zacali s vycvikem

a pohlavim ditéte. Zkombinoval jsem tedy odpovédi prvni, druhé a ¢tvrté otazky.

Tabulka ¢. 4b: Vliv véku a pohlavi na motivaci pro vékovou kategorii méné nez

6 let:

. CHLAPCI DEVCATA - o
Motivace Pocet % Pocet % >DETI | Y %
Ptani rodi¢t 0 0% 3 100 % 3 100 %

celkem 0 0% 3 100 % 3 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 4b: Pocty jednotlivych détskych motivaci k jeZdéni pro vékovou kategorii

méné nez 6 let
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 4b a grafu €. 4b:

Z kombinovaného Setfeni motivace plyne, ze vSichni respondenti ztéto veékové

kategorie jsou pod vlivem svych rodi¢a.
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Tabulka ¢. 4¢: Vliv véku a pohlavi na motivaci pro vékovou kategorii 7 — 8 let

CHLAPCI

DEVCATA

. ‘e N 1 )
Motivace Pocet % Potet % YDETI | Y%
Romantickd 0 0% 1 50 % 1 50 %
predstava
Vliv jiné osoby 0 0% 1 50 % 1 50 %
celkem 0 0% 2 100 % 2 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 4c¢: Pocty jednotlivych détskych motivaci k jeZdéni pro vékovou kategorii
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 4¢ a grafu ¢. 4c:

Jak je vidét z grafu, jedna respondentka uvedla jako motivaci romantickou pfedstavu a

druha vliv osoby z blizkého okoli ditéte. Pocet respondentii je maly na jakékoliv zavéry.

Tabulka ¢. 4d: Vliv véku a pohlavi na motivaci pro vékovou kategorii 9 — 11 let

. CHLAPCI DEVCATA - o
Motivace Pocet % Potet % DETI | Y %
Vlastnit koné 0 0% 2 12 % 2 11 %
Romantick 0 0% 4 23% 4 22 %
predstava

Vliv jiné osoby 0 0% 6 35 % 6 33%

Ptani rodicu 0 0% 1 6 % 1 6 %

Soutézivost 1 100 % 0 0% 1 6 %
Miluji koné 0 0% 4 24 % 4 22 %
celkem 1 100 % 17 100 % 18 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 4d: Pocéty jednotlivych détskych motivaci k jezdéni pro vékovou kategorii
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Komentar k tabulce €. 4d a grafu €. 4d:

U déti ve vékovém rozmezi devét az jedenact let tedy okolo 10. roku véku prevazuje

motivace napodoby, vlivu spiatelenych osob z blizkého okoli ditéte (33 %), dale motiv

romantické ptredstavy jizdy krajinou (22 %) a lasky ke konim (22 %).

Chlapce v tomto véku zajima soutézivost (100 %), jde ale o odpoveéd’ pouze jednoho

respondenta.

U dévcat pfevazuje motivace napodoby tedy vliv osoby z blizkého okoli ditéte (35 %),

dalsi je motivace lasky ke konim (24 %) a romantické piedstavy (23 %).

Tabulka €. 4e: Vliv véku a pohlavi na motivaci pro vékovou kategorii 12 a vice let

Motivace Pocé::tl LAPC(I% P;);EXCAT;) YDETI | Y %
Vlastnit kon¢ 1 20 % 4 27 % 5 25 %
Soutézivost 4 80 % 0 0% 4 20 %
Nepamatuji se 0 0% 3 20 % 3 15 %
Miluji koné 0 0% 8 53 % 8 40 %
celkem 5 100 % 15 100 % 20 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 4e Pocty jednotlivych détskych motivaci k jezdéni pro vékovou kategorii
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce ¢. 4e a grafu 4e:

Déti, které zacaly s vycvikem ve ve€ku 12 a vice let, ¢asto uvadéji, ze je ke konim
ptivedla laska a obdiv k témto zvitatim (40 %). Takova motivace byva velmi silna a
jejim prostfednictvim se sndze piekonavaji prekazky, jez piichazeji s postupujicim
tréninkem. Dal$i vyznamnou motivaci je touha kon¢ vlastnit (25 %). Pro 20 % déti ma

velky vyznam chut’ soutézit, jde ale predevsim o chlapce.

Vétsinu dotazovanych chlapci (80 %) ve véku 12 a vice let pfivedla na myslenku zacit
jezdit na koni touha po sportovnim vykonu, ¢ili touha soutézit a vyhravat. Pouze jeden

chlapec (20 %) uvedl, ze ho motivovala prvotni touha kon¢ vlastnit.

Pro 53 % dé&vcat je hlavni motivaci laska ke konim a 27 % touZzi mit svého koné.
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Tabulka €. 5: Shrnuti Cetnosti odpovédi na 5. otazku: ,,Jak se vyvijel tviij vztah

Kk jezdectvi?«
A CHLAPCI DEVCATA Y .
Vyvoj motivace Pocet % Pocet % DETI L%
Nezménil, nadseni je 4 | 67% | 11 |30% | 15 | 3B%
stejné
Zrneml. se, uzZ n?e to 0 0% 3 8% 3 704
tolik nebavi
Zmeénil se, uz nechci
chodit, ale musim, je to 0 0% 3 8 % 3 7%
zaplacené
Vztah se vyvijel,
pomaha mi prekonavat 2 33% 19 51 % 21 49 %
prekazky
Brzy skoncim 0 0% 1 3% 1 2%
celkem 6 100% 37 100% 43 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 5: Poéty déti k aktualnimu vyveji motivace
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 5 a grafu ¢. 5:

Nejvice déti odpovédelo, Ze vztah k jezdectvi se béhem vycviku proménuje a vyviji.
Dité si uvédomuje prekazky, ale téméi polovina (49 %) respondentl je tyto piekazky
schopna ptfekonévat a pokraovat ve vycviku. Asi tietina (35 %) respondentt uvedla, ze
motivace se neméni a nadSeni z jezdectvi je stale velké a stejné intenzivni. Zbytek

(celkem 16 %) jsou adepti na skonceni, protoze je uz jizda na koni dostatecné
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neuspokojuje, nebavi, chtéji se zadvazku zbavit. Je nutné si uvédomit, ze toto Cislo
se jesté¢ bude S narlstajicim vékem (zvlasté u téch mladSich) zvétSovat, protoze
piekdzky se budou objevovat stidle. Naopak u starSich déti (cca tfetina) se

da predpokladat, Ze u této narocné zaliby zlstanou.

Chlapci nejcastéji uvadéji stejné zaujeti pro jezdectvi jako na zacatku (67 %), druha
skupina uvadi, ze prosla ur¢itym vyvojem, ktery jejich vztah ke konim a jezdectvi

posilil (33 %). U chlapct to pfisuzuji jejich ptipadné sportovni tispéSnosti.

Nejpocetngjsi skupina dévcat (51 %) odpovédéla, ze se vztah ke konim u nich vyvijel a
pomaha jim ptekonavat piekazky, tedy je urCitym zpusobem posiluje. Pro druhou
skupinu (30 %) je nadSeni porad stejné. Pro 8 % se vztah zménil a uz je to nebavi.
Pro dalSich 8 % se také zménil, chtély by skoncit, ale nemohou, rodi¢e jiz vycvik

zaplatili. Pro 3 % vztah skon¢il a ukonéi vycvik jezdectvi.

Tabulka €. 6: Shrnuti cetnosti odpovédi na 6. otazku: ,,UvaZujeS, Ze vyuku

jezdectvi ukondéi$ ZZVJ a ziskas jezdeckou licenci?*

Budes si délat CHLAPCI DEVCATA Y 5 o
jezdeckou licenci Pocet % Pocet % DETI ?
Ano, chei se ucastnit 2 | 3% | 10 | 27% | 12 | 28%
zavodu CJF
Ne, chei jezdit pro 1 | 17% | 16 | 43% | 17 | 40%
potesent
Uz ji mam 3 50% | 11 | 30% 14 32 %
celkem 6 | 100% | 37 | 100% | 43 | 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 6: Pocty déti a jejich cilené zaméreni vycviku jezdectvi
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Komentar k tabulce €. 6 a grafu €. 6:

Zajimavym zjisténim také je, za jakym ucelem nebo k jakému cili déti smétuji vyuku
jezdectvi. Pro 40 % respondentil je hlavnim cilem vyuka jezdectvi pro rekreacni ucely a
pro potéseni, 32 % respondentli odpovédélo, ze vycvik jiz ukoncilo ZZVJ a ma licenci,
28 % chce probihajici vycvik ukoncit ZZVIJ. I v tomto piipadé je potieba si uvédomit,
Ze prevazna cCast déti predevSim téch mladSich, ktefi nyni planuji vyuku jezdectvi
ukoncit ZZVJ svlij nazor pod vlivem narocnosti zméni a spokoji se s rekreacnim
jezdénim.

Chlapci v 50 % odpovédéli, ze licenci uz maji, 33 % chce licenci ziskat a jezdit
na zavody, 17 % chce jezdit jen pro své potéseni.

Dévcata se uci jezdectvi predevSim pro to, aby mohla jezdit rekreacné a pro potéSeni
(43 %), druha skupina uvedla, Ze licenci uz ma (30 %), tieti skupina (27 %) chce vycvik

jezdectvi ukoncit ZZV], ziskat licenci a zavodit.

Tabulka €. 7: Shrnuti cetnosti odpovédi na 7. otazku: ,,Co pro tebe znamena

jezdectvi a prace s koinmi?*

Co pro tebe znamena CHLAPCI DEVCATA 5
jezdectvi a prace s Pocet % Pocet % el Y%
. . DETI
konmi
Mam licenci, jezdim na
oo 3 50 % 7 19 % 10 23 %
soutcze.
Chci jezdit jen rekreacné 0 0% 6 16 % 6 14 %

a pro potéSeni...
Kun je Gzasné zvite, chci
se o n¢ starat, to mne 1 17 % 17 46 % 18 42 %
napliuje Stéstim

vvvvv

R oqe o eve 0 0% 4 11 % 4 9%
jezdim jen kvili rodi¢im
U koni je dob,ra.parta a 0 0% 3 8% 3 704
kamaradi
Vlastni odpovéd’. Chci
si ud¢lat licenci, budu 2 33 % 0 0% 2 5%
zéavodit. TESim se.
celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

54



Graf & 7: Cetnosti riiznych motivaci pro jezdectvi
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce €. 7 a grafu €. 7:

Tato otdzka byla zaméfena na vyznam, ktery déti pfisuzuji jezdectvi a konim. Nejvice
(42 %) déti uvedlo jako nejdilezitéjsi fascinaci koném a kontakt s nim, pro 23 % je
dulezité jezdit na zavody, 14 % rekreacni jezdéni, pro 9 % jezdectvi a koné jiz nic
neznamenaji, 7 % dochazi do JK proto, ze je tam dobra parta a kamaradi, 5 % vyuzilo

moznost vlastni odpovédi, chtéji co nejdiive ziskat licenci a jezdit na soutéZe.

vvvvv

licenci a také jezdit na soutéze (33 %), 17 % chlapci obdivuje koné& a vyjadtuje potiebu
byt s nimi v kontaktu a starat se o né. Chlapci ve svych odpovédich potvrzuji sviyj zajem
soutézit.

Nejvice dévcat (46 %) obdivuje koné, chce byt s nimi v kontaktu a starat se o n€, 19 %
ma licenci a jezdi na z&vody, pro 16 % jsou dulezité rekreacni vyjizd’ky na koni,
pro 11 % koné¢ a jezdectvi nic neznamena, jezdi jen pro to, ze to chce n¢kdo druhy,

pro 8 % jsou diileziti kamaradi, s kterymi se u koni setkavaji.
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I kdyz, se dévcata v otdzce motivace k jezdectvi soutézivosti pfimo neprojevila, piesto
30 % divek uvedenych v tab. 6, str. 53 uvadi, ze licenci ma a 19 % divek uvedenych
tab. 7, str. 54 jezdi aktivné na zavody. Z vysledku proto usuzuji, ze v priabéhu doby

doslo u dévcat k pozitivni motivaci ve smyslu soutézivosti.

Tabulka ¢. 8: Shrnuti Cetnosti odpovédi na 8. otazku: ,,Mél/a jsi nékdy uraz
pri ¢innosti s kofimi a ovlivnil tviij vztah ke konim a jezdectvi?*

Mél/a jsi nékdy tiraz u CHLAPCI DEVCATA Y 5 0
koni? Polet | % Pofet | % | DETI ?
Zadny Graz jsem nemél/a 2 33 % 24 65 % 26 61 %

Uraz jsem mél/a, vztah to
neovlivnilo
Uraz jsem mél/a, davam
si pozor, aby se 1 17 % 5 13 % 6 14 %
neopakoval
Uraz jsem mél/a, bojim
oy 0 0% 1 3% 1 2%
se, budu konc¢it

celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %

3 50 % 7 19 % 10 23 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 8: Vliv iirazu na vyvoj vztahu k jezdectvi

Mél/a jsi nékdy uraz u koni?

30
25
20
15 M Chlapci
10 W Dévcata
5
0 - . — . Celkem

Zadny uraz jsem Urazjsem mél/a, Urazjsem mél/a, Uraz jsem mél/a,
nemél/a vztah to davam si pozor, bojim se, budu
neovlivnilo aby se neopakoval koncit

Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce ¢. 8 a grafu ¢. 8:

Uraz je vyznamny faktor ktery dokaZe nepiiznivé ovlivnit vyvoj vztahu dité — k.

Z pohledu dodrzovani zasad bezpecnosti je pozitivnim zjisténim, ze 61 % respondenti

56



zadny uraz nemélo, dalsi pfiznivou informaci je ze 23 % respondentd Se S Grazem jiz
setkalo, ale vztah ke konim a k jezdectvi to neovlivnilo, 14 % se s razem setkalo,
zanechal v nich vSak nepfijemnou zkuSenost a maji obavu, aby se znovu neopakoval,
proto si davaji pozor a da se fici, Ze je to jistym zplusobem limituje. 2 % déti ma tak

negativni zkusenost, Ze s jezdectvim skonci.

50 % chlapci ma zkuSenost s urazem. Vznikly problém berou tak, Zze se tiraz obcas
stane, je ale potieba jit dal. 33 % chlapcti se zatim s irazem nesetkalo a 17 % si

po urazu dava pozor, aby se neopakoval.

Nejvice z dotazovanych dévcat se s urazem zatim nesetkalo (65 %). 19 % se setkalo,
dokazou se vsak pies Uraz prenést a pokracuji v jezdectvi dal. Pro 13 % byl uraz velkou
zkuSenosti a nechtgji, aby se opakoval, 2 % se s negativni zkuSenosti urazu nedokaze

vyrovnat a s jezdectvim konci.

Tabulka ¢. 9: Shrnuti Cetnosti odpovédi na 9. otazku: ,,Vzpominas, kolik jsi

zaplatil/a za prvotni vybaveni jezdce (helma, boty, kalhoty, atd.)?*

Kolik stilo prvotni CHLAPCI DEVCATA Y 5 o
vybaveni Pocet % Pocet % DETI 0
Nepamatuji se 0 0% 1 3% 1 2%
Nicvsejsemdostalia | 4 | 4900 | 5 | 12406 | & | 14%
nebo si ptjcil/a
do 2000,- K¢ 1 17 % 5 14 % 6 14 %
2001,- K¢ —2500,- K¢ 0 0% 2 5% 2 5%
2501,- K¢ —3000,- K¢ 0 0% 3 8% 3 7%
3001,- K¢ —3500,- K¢ 3 50 % 16 43 % 19 44 %
3501,- K¢ —4000,- K¢ 1 16 % 3 8 % 4 9%
Vice nez 4001,- K¢ 0 0% 2 5% 2 5%
celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 9: Finanéni prostiedky na porizeni prvotniho vybaveni
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce ¢. 9 a grafu €. 9:

Vybaveni jezdce by se méla vé€novat velkd pozornost, nebot mimo jiné plni
bezpecnostni funkci. Je vyznamnou vstupni investici na zacatku vyuky jezdectvi. Zalezi
na ekonomické situaci rodiny, jaké vybaveni si zacinajici jezdec muze dovolit.
Z vysledku je patrné, ze 44 % respondentl plati za prvotni vybaveni mezi 3001,- K¢ a
3500,- K¢, 14 % respondentt si vybaveni dokazalo opatfit do 2000,- K¢ a 14 % je
dostalo nebo si vybaveni pujcilo, 9 % nakoupilo vybaveni mezi 3501,- K¢ a 4000,- K¢,
7 % nakoupilo vybaveni mezi 2501,-K¢ a 3001,-K¢&, pro 5 % respondentii to byla ¢astka
v rozmezi 2001,- K¢ az 2500,- K¢ a nad 4000,- K¢, 2 % respondentd Si nepamatuje,

za kolik vybaveni jezdce poftidilo.
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Tabulka ¢. 10: Shrnuti ¢etnosti odpovédi na 10. otazku: ,,Kolik mési¢né zhruba

plati$ za vyuku jezdectvi?“

Kolik stoji mési¢ni vyuka | CHLAPCI DEVCATA Y 5 %
jezdectvi Pocet % Pocet % DETI
Jsem élenerﬁiiK. Neplatim 0 0% 2 5% 5 504
500,- Ké 3 50 % 19 51 % 22 51 %
1000,- K¢ 0 0% 2 5% 2 5%
1500,- K¢ 1 17 % 1 3% 2 4%
2000,- K¢ 2 33% 4 11 % 6 14 %
Vlastni odpovéd’ 1800,- K¢ 0 0% 1 3% 1 2%
Vlastni odpovéd’ 600,- K¢ 0 0% 8 22 % 8 19 %
celkem 6 | 0| s | V0| a3 | 100%
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf ¢. 10: Mésicni platba za vyuku jezdectvi
Kolik stoji mésicni vyuka jezdectvi?
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Zdroj: Vlastni zpracovani
Komentar k tabulce ¢. 10 a grafu ¢. 10:

Dalsi vyznamnou poloZzkou, kterd zasahuje do rodinného rozpoctu je mésicni platba
za vyuku jezdectvi. Nejcastéji respondenti uvadi ¢astku 500,- K¢ za mésic (51 %), 19 %
respondentll vyuzilo moZnost vlastni odpovédi a uvedlo ¢astku 600,- K¢, tieti ¢astkou je

2000,- K¢ s 14 %, 5 % respondentti uvadi dvé mozné odpovédi 1000,- KE za mésic a
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z diivodu clenstvi v JK neplati nic, pro 4 % je to mesi¢né 1500,- K¢, 2 % respondentli

také vyuzilo moznost vlastni odpovédi a uvedlo 1800,- K¢.

Tabulka €. 11: Shrnuti cetnosti odpovédi na 11. otizku: ,,Omezuje financni

narocnost tvoje jezdéni?“

Omezuje finan&ni CHLAPCI DEVCATA 5
L . > o
narotnost tvoje | poxoi | o6 | potet | % | DETI| =7
jezdéni
Ano, kdyz nezaplatim, 0 0% 0 0% 0 0%

nemohu jezdit
Ne, vedeni klubu ma
pochopeni. Jezdim, i 1 17 % 6 16 % 7 16 %
kdyz nezaplatim.
Ne, platim minimalni
ptispévek, zbytek 1 17 % 5 14 % 6 14 %
odpracuji brigadné.
Ano, chci zavodit,
trenér, dobry kun i 4 66 % 5 14 % 9 21 %
cestovani néco stoji.
Ano, chci zavodit.

Pokud na to nebudu 0 0% 5 14 % 5 12 %
mit, uskromnim se.
Ne, vS§e mi plati rodice 0 0% 14 37 % 14 329

nebo rodinny piislusnik
Jak kdy. Cast platim ja,

zbytek rodice nebo 0 0% 2 5% 2 5%
rodinny pfisluSnik
celkem 6 100 % 37 100 % 43 100 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢ 11: Mésicéni

platba za jezdéni v jezdeckém klubu jako omezujici faktor

realizace
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Komentar k tabulce. 11 a grafu ¢. 11:

Zajimalo mne, zda finanéni naro¢nost vyuky jezdectvi déti v jejich aktivité né&jakym

zpusobem limituje. Nejpocetnéjsi skupina (32 %) uvadi, Ze vSe plati rodi¢e ptipadné

rodinny piisluSnik a nemaji problém s finanénim zabezpecenim vycviku, 21 %

respondentli chce zavodit zde, ovSem nastava problém s vyssimi vydaji na zaplaceni

trenéra, lepSiho kon€ a na cestovani. 16 % uvadi, ze vedeni klubu ma pochopeni a mize

jezdit 1 kdyz nemé na zaplaceni mési¢niho poplatku, 14 % udédva moznost nahradit

mésicni platbu za jezdéni odpracovanim brigady, 12 % sice chce zavodit, pokud ale

nebude mit dost penéz na thradu vydaji, uskromni se nebo nebude zavodit, 5 % si

na ¢ast vydaji vydéla sama a zbytek mu doplati rodi¢e pfipadné rodinny pftislusnik.

Ptizniva je také odpoveéd s 0 %, zadny z dotazovanych respondentll nema zkusenost, ze

by nemohl jezdit, kdyz nema na zaplaceni mésicniho poplatku. Vzdy je mozné najit

vhodné feSeni.
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Tabulka ¢. 12: Shrnuti ¢etnosti odpovédi na 12. otazku: ,,Kolik ¢asu tydné vénujes$

konim a jezdectvi?“

Dochsiz CHLAPCI DEVCATA > Y
¢ } Hodin | . . Hodin | DET | ¥ % | Hodi
ka Pocet % ..+ | Polet % 1w .
tydné tydné | n
t ;d’;é 0 | 0% 0 11 |30% | 22 11 [ 25% | 22
t;;ﬁé 3 |50% | 14h 12 | 32% | 61 15 |35% | 75
3 X 0, 0, (0)
(gdne 1 |17% | 6h 8 |2w| 71 9 |21% | 77
4 X 0, 0, 0,
(§dne 0 | 0% 0 0o | 0% 0 0 | 0% | 0
t;;ﬁé 2 |33%| 24n | 3 | 8% | 35 5 |120% | 59
Denné | 0 | 0% 0 1 | 3% 18 1 | 2% | 19
zﬁiz 0o |ow | o 2 | 5% | s 2 |50 | 5
100 100 100
celkem | 6 0o | 44N 37 o5 | 210n | 43 o | 257

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve sloupci ,,hodin tydn&* je uveden soucet hodin pro danou odpovéd’. V komentafi jsou

hodnoceny primérné ¢asy u jednotlivych cetnosti dochéazky.

Graf ¢. 12: Frekvence dochazky déti do jezdeckého klubu
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Komentar k tabulce €. 12 a grafu ¢. 12:

Nejpocetnéjsi skupina 35 % respondentli dochazi do JK 2x v tydnu a vénuje jezdectvi
celkem 75 hodin, coz je v priméru 5 hodin za tyden na jednoho respondenta, 25 %
respondentti dochazi do JK 1x tydné a stravi tam celkem 22 hodin v priméru 2 hodiny
na respondenta. Dalsi skupina 21 % respondentli navstévuje JK 3x tydné s celkové
stravenym Casem 77 hodin a pramérem 8,5 hodiny na respondenta tydné, 5x tydné
dochazi 12 % respondentil v JK stravi 59 hodin coz je v priméru téméf 12 hodin
na respondenta, o vikendu se vénuje konim 5 % respondenti s celkovym ¢asem 5 hodin
a 2,5 hodiny na respondenta, denni dochazku uvadi 2 % respondentd S celkovym i
pramérnym c¢asem 19 hodin tydné€. Dochazku 4x tydné nikdo neuvedl. V celkovém
souctu vénuji dotazované déti jezdectvi a konim 257 hodin tydné coz v priméru

ptedstavuje 6 hodin tydné vénovanych jezdectvi a konim na respondenta (43).

6.3 Analyza nabidky a cenovych relaci jezdeckého vybaveni a finanéni

narocnost vyuky jezdectvi pro prvni obdobi vycviku do ZZVJ

6.3.1 Financni narocnost prvotniho vybaveni jezdce

Pro vérohodnost udajti aktualnich na trhu CR jsem zvolil metodu vybéru prodejcti

détské jezdecké vystroje prezentujici své zbozi prostfednictvim e-shopu.

Pouzil jsem sluzby vyhledavace Heureka k porovnani cen. Pro kritéria vyhledavani
jsem zvolil nejoblibenéjsi produkt (nejprodavangjsi) a vybral jsem vzdy 5 prvnich
nabidek. Jsem si védom toho, ze toto neni méfitko urcujici kvalitu, ale sméruje
zékaznika na zakladni mez, od které je mozné se dostat k dal§im hlediskiim vybéru

zbozi. Cilem bylo nastinit, v jakych ¢iselnych fadech se finan¢ni naro¢nost pohybuje.

Ze ziskanych informaci jsem zprimérovanim danych cen ziskal finan¢ni tidaj. Tento je
mozné povazovat za orientacni ukazatel finan¢ni naro¢nosti pofizeni vybaveni jezdecké
vystroje pro dité zainajici sviij vycvik.

Do tabulky jsem zadal kompletni jezdeckou vystroj, u obuvi je moznost vybéru, co se
tyCe kalhot, déti — zacate¢nici mohou mit pouze elastické kalhoty, bicik se pofizuje

na doporuceni cvicitele, vybér chapst je zavisly na vybéru obuvi a eventualné veku.
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Tabulka €. 13: Finan¢ni naro¢nost prvotniho vybaveni jezdecké vystroje ditéte®

& prilba kalhoty | rukavice | 80 chapsy

1 pérka | gumové | koZené cm
754,- | 999,- 250,- 994,- | 697,- 280,- | 175,- | 755,-
960,- | 993,- | 499,- | 1831,- | 855,- 149,- | 155,- | 419,-

1
2
3. 1482,- | 1200,- | 615,- | 2200,- | 1090,- 359,- 292,- | 977,-
4
5

1380,- | 594,- 755,- | 2490,- | 857,- 420,- 95,- | 730,-
1214,- | 559,- 646,- | 1580,- | 996,- 257,- 128,- | 539,-

o

1158,- | 869,- 553,- | 1819,- | 899,- 293,- 169,- | 684,-

mér
Pozn. Ciselné tdaje jsou v K&.
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedenych udaji je mozné vysledovat, ze pokud chce rodi¢ pro své dité zakoupit sadu
nové jezdecké vystroje, zaplati pfiblizné 3 500,- K¢. Samoziejmé, Ze z jezdeckych bot
museji vybrat styl (nizké — vysoké, gumové — kozené), co se tyce chapst, je nutné si
rozmyslet, zda dité¢ bude preferovat jezdecké kalhoty, ¢i pérka s chapsy. Pramérné ceny
se tedy nemuseji s¢itat vSechny. Povazuji za dulezité upozornit na moznost zakoupeni
bezpecnostni vesty s paterni vyztuhou, ktera zajiStuje bezpecnost ditéte pii padu z koné

a udrzuje dité ve stabilngjsi poloze. Cena takové vesty se pohybuje od 1000,- K¢.

Rodic¢tim se navic mize podafit koupit pouzitou (star$i) vystroj prostiednictvim burz,
inzerat ¢i pratel. Také v jezdeckych Skolach se nechaji sehnat pouzité jezdecké véci
za vyhodné ceny. Né&které jizdarny nabizeji ptijcovani kompletni vystroje, to se vSak

doporucuje pouze pii vyuziti jednorazové navstévy — pii zaplaceni jedné lekce vycviku.

6.3.2 Finan¢ni naroc¢nost vyuky jezdectvi pro déti v nahodné vybranych jizdarnach

Pro zmapovéani financnich vychodisek v nabidkach oblasti jezdectvi jsem zvolil
podobnou metodu jako v piedchozi kapitole. Pomoci internetového vyhledavace a
nahodné volby porovnam ceny nabizenych sluzeb bez ohledu na velikost organizace,
konkuren¢ni vlivy a bez ohledu na dojezdovou dostupnost. Pro dokresleni informace
udavam geografické umisténi, které ovSem nikterak nehodnotim a neanalyzuji. Snazil

jsem se pouze o pfiblizné pokryti celé CR.

> Dostupné z: www.heureka.cz; (2017)
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Smyslem takového porovnani je ziskat orienta¢ni informaci o nabizenych sluzbach.
Do tabulky jsem zafadil pouze jezdecky vycvik, nikoliv krouzky vodéni, které se

uskutecnuji leckde jiz od dvou let.

Ceny instruktora a specializovaného trenéra se lisi, v tabulce je cena zacate¢nického
kurzu. Jde o vSeobecny vycvik s certifikovanym cvicitelem, nikoliv trenérem jednotlivé

discipliny.

Tabulka ¢. 14: Finanéni naro¢nost krouzku jezdectvi pro déti v nahodné

vybranych jizdarnach

Kraj/mésto vék ditéte od ;:gén/?n\ésic ngj?:y den
Vyso&ina/ Trest™® 6 let 500,- 3
Jiho&esky/ Protivin® 6 let 500,- 2
Jihomoravsky/ Postorna>® 8 let 750,- 2-6
Stiedogesky/ Beroun 6 let 260,- za 1 hod 2
Liberecky/ C. Lipa®™ 5 let 350,- 2
Kralovehradecky/ Hr. Kr.*! 10 let 850,- 2,5-3
Olomoucky/ Pteni® 6 let 400,- 2
Moravskoslezsky/ Motkov® 8 let 600,- 3
Plzeiisky/ Trni™ 6 let 800,- 2
Karlovarsky/ Rosnice® 6 let 500,- 2
Ustecky/ Usti n. Labem® 6let 500,- 2-3
Pardubicky/ Utéchov®’ 7let 600, - 1,5

Zdroj: Vlastni zpracovani

% http://www.jktrest.cz; (2017)

> https://www.stajprotivin.cz; (2017)
*¥http://www.jkpostorna.com; (2017)

> http://www.ranc-u-kotvy.cz; (2017)

% http://www.navetrnehurce.cz; (2017)

*1 http://www.hjk.cz/; (2017)

%2 http://www.staje-mm.cz; (2017)

% http://www.ujuraska.cz; (2017)

% http://www.kone-trni.cz/; (2017)

% http://www.jss-tandem-rosnice.cz; (2017)
%http://www.konepodhradem.estranky.cz; (2017)
*7 http://www.jk-utechov.cz/; (2017)
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Jedna hodina vyuky jezdectvi vybranych subjektd stoji cca 260,- K¢. Neni ale zcela
vhodné zacilit ndS zajem pouze a izolované na cenu této sluzby. Rodi¢ musi zvolit
optimalni pomér nabizenych sluzeb a dané ceny. Je s podivem, ze ackoliv odborna
literatura varuje, ze zacatek vyuky jezdectvi na konich je nejvhodnéjsi kolem 10. roku
ditéte, praxe ukazuje, ze jsou déti lakany k vyuce uz od 6 ¢i dokonce od 5 let. Zde je
na mist¢ si skute¢né ovéfit, co takové jezdéni konkrétné obnasi, a zvazit, zda se nejedna
0 bezohledny podnikatelsky zamér s tendenci vydélat co nejvice penéz na ukor kvality

¢1 dokonce zdravi ditéte.

Pro finan¢ni analyzu sluzeb nabizenych v oblasti jezdectvi a také finan¢ni narocnosti
poftizeni zakladniho vybaveni malé jezdce — zacate¢nika jsem pouzil souc¢asnou nabidku
produktii na naSem trhu. JelikoZ komplexni nabidka v Ceské republice je velmi $iroka a
rozmanita, zjiStovaci metody pro absolutni objektivitu jsou zcela nemozné. Zvolil jsem
formu ndhodného vybéru e-shopi a také produkty volené zékazniky ($kala oblibenosti)
— pro ziskani dat jsem pouzil internetovy vyhledava¢ firem a produkttl. Castky, které
jsem vy¢islil, povazuji za hruby orientani cenovy ukazatel a mize slouZit jen jako
pfiblizné voditko pro zacinajici zdjemce o oblast jezdectvi. Je dileZité mit vSak
na pameéti, ze ceny na nasem trhu se vyvijeji Vv zavislosti na ekonomické situaci a
konkurenceschopnosti, které jsou vzdy aktualni pouze v ur€itém casovém obdobi.
Na druhou stranu musim konstatovat, Ze v knize Miij kamardd kin® jsou v kapitole
»1va prvni jezdeckd vystroj* uvedeny piiblizné pofizovaci ceny v aktualni Casové
souvislosti (1998) a jejich vySe je zhruba srovnatelnd S mou analyzou, rozdily
Jsou minimalni. Toto srovnani je velmi zajimavé a jisté ma také urCitou vypoveédni

hodnotu.

% HAMPEOVA, Margret, STICKELEROVA, Elke: Miij kamardd ki, nakl. Svojtka & Co.;
Praha 1998; z némciny pielozila Steidlova Dagmar; str. 40 - 41; ISBN 80-7237-020-0
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7. Diskuse

7.1 Diskuse ke zvolené metodologii

Zvolena metoda dotazovani i s riziky, ktera nelze vyloucit, realizovana se vzorkem
détskych respondentli, odpovidala zaméru zpracovani popisu soucasné¢ho stavu
zkoumané problematiky a dosazeni vytceného cile (pfinést komplexnéjSi nahled

na utvareni a vyvoj zdjmu déti o jezdectvi a na jeho ¢asovou a finan¢ni naroc¢nost).

Zjisténa data z dotazovani a jejich vyhodnoceni vSak maji platnost pouze pro uvedeny
zkoumany vzorek (43 détskych respondenttl) a nelze je tedy zobecnit. Obdobné je tomu
I s realizovanym rozhovorem s cvicCitelkou jezdectvi a realizaci prizkumu v jediném
konkrétnim regionu. Zkoumany dosazitelny vyzkumny vzorek byl smiseny — prevladaly
v ném divky z mistnich vesnickych jezdeckych klubi, jak je uvedeno v kap. 6.2.2, tab.
¢. 1 agraf¢. 1, str. 43.

Nepodafilo se mi dohledat Zadnou recenzovanou publikovanou studii, ktera by se
zabyvala stejnou, nebo podobnou problematikou v oblasti détského jezdectvi. Vyjimkou
byly dva internetové zdroje: Tisl 2017 - klubové stranky, Grundova 2007 - dipl. prace

uvedeno v seznamu internetovych zdroji.

Oporou pro volbu vyzkumné metody a zpracovani vyzkumnych nalezi mi byly
teoretické poznatky z pedagogické a vyvojové psychologie a pedagogického vyzkumu
(problémy motivace, zamérné motivovanosti, détskych z4ymi obecné, vyzkumné

metody jsou uvedeny v seznamu pouzité a prostudované literatury.

Vyzkumné otazky €. 1 — 5 uvedené v kap. 2., str. 9 a rozhovor s cvicitelkou jezdectvi
uvedené v pfiloze ¢. 2 mi umoznily zvolit a zformulovat dotaznikové poloZky a
uspotadat jejich strukturu tak, aby pfinesly pozadovana data jako vychodiska
pro nalezeni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku (,,Které vlivy plisobi na utvafeni a

realizaci zajmu déti o jezdectvi?*)

Analyza odpovédi na dotaznikové polozky piinesla odpovéd’ na hlavni vyzkumnou
otazku. Na utvafeni a realizaci zajmu déti o jezdectvi pusobi laska ke konim, touha

vlastnit koné, vliv jiné osoby, romantickd piedstava, soutézivost, prani rodici.
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7.2 Diskuse ke stanovenym hypotézam

Analyza a shrnuti vSech vyzkumnych nélezi ukazaly, ze ne vSechny hypotézy se

potvrdily.

Diskuse k hypotézam tykajici se motivace k jezdectvi:

H1 ,,S vyukou jizdy na koni déti za¢inaji nejcastéji okolo 10. roku svého véku* se
ve spole¢ném hodnoceni chlapci a dévcat nepotvrdila, ale potvrdila se pro skupinu

dévcat, jejichz pocet ve zkoumaném vzorku pievazoval.

Nejpocetnéjsi skupina 46% respondentl ve spoleéném hodnoceni chlapci a dévéat
(43 respondentil) uvadi zacatek vycviku jezdectvi ve dvanacti letech a pozdéji. Zjisténé

vysledky jsou uvedeny v tab. ¢. 2 a grafu €. 2 na str. 44.

Vzhledem k moZznym rozdilim mezi chlapci a dévéaty a stanovenym ciliim prace jsem
hypotézu H1 vyhodnotil také zv1ast pro chlapce a pro divky. U chlapct (6 respondentit)
se hypotéza H1 nepotvrdila, 83 % dotazanych chlapct zacalo s vycvikem jezdectvi
rovnéz ve véku dvaniacti let a vice. U dévcat (37 respondenttll) vSak byla hypotéza H1
potvrzena, nebot’ 46 % dotazanych divek zacalo s vycvikem jezdectvi mezi devatym a

jedendctym rokem svého véku.

H2 ,,Déti, zacinajici s vycvikem jezdectvi okolo 10. roku véku jsou nejcastéji
motivovany liaskou a obdivem ke konim (pf¥ibliZné na Kkonci Skolni dochazky
na 1. st. ZS)%, se nepotvrdila pro vyzkumny vzorek jako celek, ani pro Zadnou jeho
cast. Z vysledk je patrné, Ze na motivaci déti okolo 10. roku vé€ku ma nejvetsi vliv jina
osoba z blizkého okoli ditéte, ktera se jezdectvim rovnéz zabyva (33 %). Jak je uvedeno
vtab. 4d, str. 49 a grafu 4d, str. 50. Laska ke konim je vlivem, ktery pfichazi
az ve zralej§im véku, tedy po 12. roce, mlj piedpoklad, Ze motivace bude nejsilng;si

okolo 10. roku se nepotvrdil.

H3 ,,Déti, které zacinaji s vycvikem jezdectvi okolo 6. roku véku (na pocatku Skolni
dochazky) jsou motivovany nejcastéji rodic¢i“, byla potvrzena. Z vyhodnoceni

nalezu dotaznikového Setfeni plyne, Zze respondenti této veékové kategorie jsou
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pod vlivem svych rodici (100 %) coz odpovida hypotéze H3. Jak je uvedeno v tab. 4b a
grafu 4b na str. 48.

Motivace ma pro chlapce a dévcata (bez ohledu na vék) jinou podobu. Pro chlapce je
vlastnit. U dévcat to je predevsim laska ke konim (32 %), vliv jiné osoby (19 %), touha
vlastnit koné (16 %), romanticka piedstava (14 %), vliv rodica (11 %). V pievazné Casti
vysledkii se motivace chlapcti a dévcat rozchazi, piiblizn¢ shodné je v ptipad¢ touhy

vlastnit koné. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tab. €. 4a, str. 46 a grafu C. 4a, str. 47.

H4 ,Motivace Kk jezdectvi se v pribéhu Zivota ditéte méni“ byla v celkovém
hodnoceni chlapct a dévcat potvrzena. Potvrzena byla také pro skupinu dévcat, jejichz
pocet ve zkoumaném vzorku pievazuje, pro skupinu chlapci se vSak nepotvrdila.
Nejpocetnéjsi skupina 65 % respondenti ve spoleéném hodnoceni chlapci a dévéat
(43 respondentil) uvedlo, Ze se motivace méni. S rostoucim uvédomovanim si prekazek
a nebezpeci spojenych s timto konickem se vztah upevni (49 %) nebo se naopak vytrati
(16 %). Pouze 35 % déti citi vztah ke konim a k jezdectvim srovnatelny s dobou, kdy

jezdit zacaly. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tab. €. 5 a grafu ¢. 5, str. 52.

Je zde nutné pfipomenout nizsi stupen objektivity v odpovédich na stanovenou otazku,
nebot’ mohly odpovidat déti mladsi, které jesté nedokdzou dostatecné zhodnotit vyvoj
motivace V prib&hu Casu, a to hlavné proto, ze 46 % dotazovanych jedincu zacalo
s jezdectvim v 12 letech a vice jak je uvedeno v tab. ¢. 2 a grafu €. 2, str. 44, pficemz
9 % z celkového poctu dotazovanych bylo pravé dvanactiletych, jak je uvedeno v tab.
¢. 3 a grafu ¢. 3, str. 45. Pro dostatecnou objektivitu této otazky by bylo vhodnéjsi

oslovit respondenty starsi, s vétsi ,,vypozorovanou* zkuSenosti.

Vzhledem k moznym rozdilim mezi chlapci a dévcaty a stanovenym cilim prace jsem
hypotézu H4 vyhodnotil také zvlast pro chlapce a pro divky. U chlapcti se hypotéza H4
nepotvrdila, protoze 67 % chlapct uvadi, Ze vztah zustal stejny, jako kdyz zacinali.
U dévcat byla hypotéza H4 potvrzena, pro 51 % dévcat ma vztah k jezdectvi pozitivni

vliv, pomaha jim pfekonavat piekazky a do jisté miry je posiluje.
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Diskuse k hypotéze tykajici se ¢asové naroc¢nosti vyuky jezdectvi

H5 ,Déti vénuji konim a jezdectvi v priméru 5 a vice hodin tydné“, byla
potvrzena. V celkovém souctu vénuji déti zkoumaného vzorku jezdectvi a konim 257
hodin tydn¢, coz v priméru na respondenta (celkem 43) znamena témét 6 hodin tydné
vénovanych jezdectvi a konim. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tab. ¢. 12 a grafu
¢. 12, str. 62.

Diskuse k hypotézam tykajici se finan¢ni naro¢nosti vyuky jezdectvi

H6 ,,Finan¢ni narocnost prvotniho vybaveni jezdce je vétsi nez 3000,- K¢«, byla
potvrzena. Z néalezu dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 58 % respondentli zaplatilo
za prvotni vybaveni vice jak 3000,- K¢. Investovand ¢astka zavisi na néarocnosti a
finan¢nich moZnostech rodiny. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tab. ¢. 9, str. 57 a

grafu €. 9, str. 58.

Toto zjisténi je ovéfeno moji financni analyzou jezdeckého vybaveni, kterou uvadim
ve vysledkové ¢asti kap. 6.3.1, str. 63 az 64. Pofizeni prvotniho vybaveni jezdce je
vyznamnou vstupni investici, kterd zatizi rodinny rozpocet. Vybaveni jezdce ale neni
mozné zanedbavat; mimo jiné plni 1 bezpecnostni funkci. Rodice déti, ktefi nemaji
na potizeni nového vybaveni dostatek financnich prostiedkili, maji moznost pokusit se
koupit pouzitou (star$i) vystroj prostfednictvim burzy, jezdecké vybaveni si pijcit,

anebo ho zdarma ziskat od déti, které vyuku jezdectvi ukoncily.

H7 ,,Finan¢ni naro¢nost vycviku je vétsi nez 6000,- K¢ rocné“, byla potvrzena,
95 % respondentii uvadi mési¢ni platbu za vyuku jezdectvi 500,- K¢ a vice, coz
potvrzuje hypotézu H7. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tab. ¢. 10 a grafu ¢. 10
nastr. 59. Zhruba 5 % respondenti neplati za vyuku nic z divodu ¢lenstvi v JK.
Vysledek hypotézy H7 potvrzuje analyza finan¢ni naro¢nost vycviku jezdectvi, jak je

uvedeno v kap. 6.3.2, str. 64 az 66.
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8. Zavér

Ve vztahu k vytéenému cili prace piinést komplexnéjSi nahled na utvareni a vyvoj
zajmu déti o jezdectvi a na jeho ¢asovou a financni narocnost jsem dospél
k nasledujicim zavéram:

Domnivam se, ze tohoto cile bylo desaZeno pro vybrany region a vzorek respondentt,

S moznosti zobecnéni nekterych nalezi.

Poznatky z teoretické ¢asti prace ukazaly na vyznam pedagogické a psychologické
stranky kompetence cvicitele jezdectvi se zaméfenim na déti a mladez. Nezbytné jsou
znalosti vyvojovych zdkonitosti a zvlastnosti psychického 1 fyzického vyvoje. Z nichz
dale vyplyvaji jednak poznatky o motivovanosti (vn&j$i i vnitini) k jezdectvi, psychické
zralosti a fyzické zdatnosti klientd a jejich respektovani pfi jezdeckém vycviku. Déle

pak pozadavky na osobnostni kvality cviCitele a jejich projev ve vtahu ke klientim i

konim, vCetné dostatené trpelivosti, empatie, etickych zasad vyuky.

Realizované vyzkumné Setifeni se vzorkem respondenti uvedené teoretické poznatky
potvrdilo. Jeho prostfednictvim se mi podafilo odpovédét na vSech 5 vyzkumnych

otazek a ovérit platnost formulovanych hypotéz.

1) Motivace déti k jezdectvi se zacind formovat uz u déti predskolniho veku, je ale
motivovdna prevazné rodi¢i. Vlastni motivovanost déti se projevuje nejcastéji
po 10. roku véku jako zdjem o jezdectvi. Projeveny zajem divek vyrazné pievazuje

nad zajmem chlapc.

Hypotéza H1 se potvrdila pouze pro skupinu dévcat, ktera ve vzorku respondentti

ptevladala, ale nepotvrdila ve spole¢ném hodnoceni chlapcti a divek.

2) Zjisténé vlivy, které ovliviiuji zajem ditéte o jezdectvi (kromé rodici), jsou: vliv
osoby z blizkého okoli ditéte, kterd se jezdectvim také zabyvé, laska ke konim,
romanticka ptredstava jizdy krajinou a zazitkli s koném, chut’ zavodit — motiv ctizadosti,
touha vlastnit koné¢.

Hypotéza H2 se nepotvrdila. Na motivaci k jezdectvi u déti okolo 10 roku véku ma

nejveétsi vyznam vliv osoby z blizkého okoli ditéte, ktera se jezdectvim také zabyva.
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Hypotéza H3 se zcela potvrdila. O vyuce jezdectvi u déti mladsich 6-ti let rozhoduji

predevsim rodice.

3) Motivovanost k jezdectvi se v prub&hu vyvoje détskych a dospivajicich klientd vyviji
(roste nebo zanikd) zejména pod vlivem zkuSenosti s fyzickou, casovou (mén¢ téz

finan¢ni narocnosti), Grazy, jinymi zajmy.

Hypotéza H4 se v celkovém hodnoceni (chlapcti a dévéat) i dév€at samotnych
potvrdila. Pro skupinu chlapci samotnych se nepotvrdila, u nich motivace k jezdectvi
zUstava stejna.

4) Rozdily mezi dévcaty a chlapci v uvadénych motivech existuji. U chlapct prevlada

soutézivost, u dévcat laska ke konim a péce o n¢.

5) Pramérna Casova narocnost v uvedeném vzorku respondenti je vice jak 5 hodin
tydn€. Finan¢ni ndrocnost prvotniho vybaveni Cini vice jak 3 000,- K&, poplatek

za vyuku je vétsi nez 6 000,- K¢ ro¢né.

Hypotézy H5 , H6 a H7 se tedy potvrdily.

Za prinos své bakalarské prace pokladam:

1. Rozsifeni vlastnich kompetenci vychovatele — obecné pozadovanych i
specifickych, zaméfenych na vychovu kjezdectvi o psychologické a
pedagogické poznatky a jejich vyuZitelnost v praxi.

2. Vysledky analyzy finanéni néro€nosti prvotniho vybaveni jezdce a vyuky
jezdectvi mohou byt voditkem v cenové orientaci pro nové zijemce o vycvik
jezdectvi.

3. Moje poznatky z dotaznikového Setieni sice neni mozné zobecnit vzhledem
k malému vzorku respondentli, ale je mozné pouzit jich jako vychodiska
pro dalsi vyzkumy s pocetn&j$imi vzorky a promyslené&jsimi dotaznikovymi
polozkami. Zobecnitelné poznatky z vyzkuml by pak mohly byt zvetejnény

napt. v ¢asopise Jezdectvi pro zvySeni zajmu o vyuku jezdectvi.

72



Seznam pouzité a nastudované literatury

Knihy

ALLEN, Eileen, K., LYN, Marotz, R.: Prehled vyvoje ditéte od prenatilniho
obdobi do 8 let; nakl. Portal, Praha 2002; z amerického vydani pielozila Petra
Vickova; ISBN 80-7178-614-4

CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani; vydav. Karolinum, Praha 1993;
ISBN 80-7066-534-3

CAP, Jan: Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy,; vydav. ISV, Praha 1996;

ISBN 80-85866-15-3

GAVORA, Peter.: Vyzkumné metody v pedagogice; Brno 1996; nakl. Paido;
ISBN 80-85931-15-X

GOHLOVA, Christiane: Jezdime pro radost; nakl. Granit; Praha 1995;
z némciny pielozila Brinova Katefina; ISBN 80-85805-28-6

HAMPEOVA, Margret, STICKELEROVA, Elke: Miij kamardd kiui; nakl.
Svojtka & Co.; Praha 1998; z némciny pielozila Steidlova Dagmar;

ISBN 80-7237-020-0

HENDERSONOVA, Carolyn: Péce o koné; nakl. Cesty; Praha 1999;
z angliCtiny ptelozila Kholovéa Helena; ISBN 80-7181-318-4

HENDL, Jan: Kvalitativni vyzkum. Zadkladni metody a aplikace; nakl. Portal,
Praha; 2005; ISBN 80-7367-040-2

HERMSEN, Josée: Encyklopedie koné, nakl. REBO productions; Praha 2008;
Z holand. prelozila Kat. Hlavova; ISBN 978-80-7234-933-3

OCHRANA, Frantisek: Metodologie védy: uivod do problému, nakl. Karolinum;

Praha 2009; ISBN 978-80-246-1609-4

ORVIN H. George: Dospivani - kniha pro rodice; nakl. Grada; Praha 2001,
z angli¢tiny pielozil Roubal Jan, ISBN 80-247-0124-3

PIAGET, Jean: Psychologie ditéte; nakl. Portal, Praha 1997,

ISBN 80-7178-146-0

73



e KERLINGER, Fred N.: Zdklady vyzkumu chovani. Pedagogicky a psychologicky
vyzkum; nakl. Academia; Praha 1972; ISBN neuvedeno

e KOL. AUTORU POD VEDENIM VERY PETRACKOVE: Akademicky slovnik
cizich slov; Academia Praha 2000; vydani 1. (dotisk); ISBN 80-200-0607-9

e LANGMEIER, Josef, LANGMEIER, Milo§, KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd
psychologie s uvodem vyvojové neurofyziologie; vydal. H & H; Praha 1998;
ISBN 80-86180-03-4

e SPOUSTA, Vladimir: Teoretické zdklady vychovy ve volném case; vydala
PF MU, Brno 1994; ISBN 80-210-1007-X

e VACEK, Pavel: Mordlni vyvoj v psychologickych a pedagogickych
souvislostech; nakl. Gaudeamus, Hradec Kralové 2000; ISBN 80-7041-148-1

Casopisy

e Ucitelské noviny ¢. 8/2001 (Jana Novackova)
e Reflex ¢. 27/2014 (Cyril Hoschel)
e Vesmir; & 11/1995 (Renata FIALOVA, Ladislav HESS)

Internetové zdroje

e Www.rancpohoda.cz/node/20

e http://is.muni.cz/th/79469/pedf_m/Diplomova_prace.txt

e www.fi.muni.cz/~gprokes/socka/socka3.html#Obecnachar

o http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/2017/2017_vseobecna_pravi
dla_0603_1.pdf

e www.respektovani.com/detailc.php?idc=60

e https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/SPSPC_PSY/Obecna_psychologie Bures
ova.doc

e http://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/dokumenty-
vzdelani/2016_vzdelavani%20dokument_1.pdf

e http://www.cjf.cz/files/stranky/vzdelavani/jezdecke-skoly/Pasportizace.pdf

74


http://www.rancpohoda.cz/node/20
http://is.muni.cz/th/79469/pedf_m/Diplomova_prace.txt
http://www.fi.muni.cz/~qprokes/socka/socka3.html#Obecnachar
http://www.respektovani.com/detailc.php?idc=60
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/SPSPC_PSY/Obecna_psychologie_Buresova.doc
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2011/SPSPC_PSY/Obecna_psychologie_Buresova.doc

http://ssjc.ujc.cas.cz/
www.firmy.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-sluzby/Sportovni-centra-a-
sportoviste/Jizdarny-a-konske-rance/Jezdecke-oddily-kluby
www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/kvalvyzkpedhendl.pdf
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/polostrukturovany-interview
https://www.jezdectvi.org/clenstvi-osoba

http://www.jktrest.cz

https://www.stajprotivin.cz

http://www.jkpostorna.com

http://www.ranc-u-kotvy.cz

http://www.navetrnehurce.cz

http://www.hjk.cz/

http://www.staje-mm.cz

http://www.ujuraska.cz

http://www.kone-trni.cz/

http://www.jss-tandem-rosnice.cz
http://www.konepodhradem.estranky.cz

http://www.jk-utechov.cz/

www.heureka.cz

75


http://www.firmy.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-sluzby/Sportovni-centra-a-sportoviste/Jizdarny-a-konske-rance/Jezdecke-oddily-kluby
http://www.firmy.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-sluzby/Sportovni-centra-a-sportoviste/Jizdarny-a-konske-rance/Jezdecke-oddily-kluby
http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/kvalvyzkpedhendl.pdf
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/polostrukturovany-interview
http://www.jktrest.cz/
https://www.stajprotivin.cz/
http://www.staje-mm.cz/
http://www.ujuraska.cz/
http://www.kone-trni.cz/
http://www.jk-utechov.cz/

Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 — Vzor dotazniku

Pfiloha &. 2 — Rozhovor

Pouzité zkratky

e DP —diplomova prace

e MU v Brné — Masarykova univerzita v Brné

e PF —pedagogicka fakulta

o ZS — zékladni $kola

o CJF — Ceska jezdecka federace; je organizace zastfesujici jezdecky sport v CR;
CJF je ¢lenem Mezinarodni jezdecké federace (FEI) a Ceského olympijského
vyboru (COV). Sdruzuje p¥iblizné 13 500 &lenti v 1 600 JK a eviduje zhruba 7
500 sportovnich koni; zodpovida zejména za organizaci jezdeckych narodnich a
mezinarodnich soutézi na tuzemi CR, distribuci finanénich zdrojii, registraci
jezdcet, funkcionart a koni a vytvareni pravniho ramce jezdeckého sportu.

e MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

e SCM — sportovni centra mladeze

e FEI — Mezinarodni jezdecka federace

e JK —Jezdecky klub ¢i jezdecké kluby

e 77V J — Zkouska zakladniho vycviku jezdce

76



Priloha &. 1 DOTAZNIK

Kazdou otazku si pozorné precti. Pokud si budes jisty/a odpovédi POUZE zaskrtni
kiizkem odpovidajici okénko, popiipadé napi§ vlastni odpovéd do volného okénka
na konci tabulky. U otazky ¢. 12 vyber Cetnost dochazky a napis, kolik hodin tydné
vénuje$ konim a jezdectvi. V ptipadé jakékoliv nejasnosti se obrat’ na mne a ja ti rad

pomohu.

1. Jsi dévce nebo chlapec?

Divka

Chlapec

2. V kolika letech jsi zacal/a jezdit na koni?

Méné nez 6

7-8
9-11
12 a vice

3. Kolik je ti nyni let?
12
13
14
15
16
17

77



4. Proc jsi zacal/a jezdit na koni?

Chtél/a jsem mit svého kon€. Protoze to neslo, zacal/a jsem se aspon ucit jezdit.

Koné mne vzdycky lakali. Pfedstavoval/a jsem si, jak jedu piirodou jako
V pohadce a pak jsem pfemluvil/a rodice.

Znam nékoho, kdo jezdil/jezdi, a ten mi fekl, Ze je to hezké.

Chtéli to rodice, tak mne ptihlasili.

Chtél/a jsem zavodit a vyhravat.

Kuan mé 1é¢i, tak mé rodi¢e piihlasili. (hipoterapie)

Nepamatuji se.

Miluji proste koné.

5. Jak se vyvijel tvlij vztah k jezdectvi?

Nezménil, nadseni je porad stejné velké.

Zménil, zjistil/a jsem, Ze z jizdy boli télo, Ze n€kdy paddm, Ze musim ke koni
dojizdét; ale nevzdal/a jsem to a vydrZel/a jsem, 1 kdyZ mé to uZ tak nebavi.

Zménil, chtél/a jsem piestat, ale rodi¢e mi to nedovolili, protoZe jezdectvi uz
zaplatili.

Vyvijel, laska ke konim mi pomohla pfekonat ptekazky a stale jezdim a bavi
me to.

Zménil, uZ to nemam rad/a a brzy skonc¢im.

6. Uvazujes, ze vyuku jezdectvi ukoncis ZZ V] a ziskas jezdeckou licenci?

Ano, chci se uéastnit soutézi poradanych CJF.

Ne, chci jezdit jen rekreacné pro svoje potéSeni.

Uz ji mam.
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7. Co pro tebe znamena jezdectvi a prace s konimi?

Ziskal/a jsem licenci a jezdim na soutéze, sportovani mi dodava pocit
uspésnosti.

Jezdim rekreacné, jizda na koni mi poméha relaxovat.

Kun je Gzasné a inteligentni zvife, byt s nim v kontaktu, dotykat se ho,
osetfovat jej, ve mné vytvari pocit $tésti a uspokojeni.

vvvvv

rodice.

Chodim jezdit hlavné proto, ze je u koni dobra parta a kamaradi.

8. M¢él/a jsi nekdy uraz pti ¢innosti s kofimi a ovlivnil tviyj vztah ke konim a

jezdectvi?

Zatim jsem zadny uraz nemél/a.

Uraz jsem uz mél/a, mtj vztah ke konim to ale Zddnym zpiisobem neovlivnilo.
Obcas se stane, ze se néco piihodi.

Uraz jsem uz mél/a, mam vétsi respekt z koni a z jizdy. Davam si pozor, aby
se uz neopakoval.

Uraz jsem uz mél/a, bojim se jezdit, pokud se to nezméni, tak skon¢im.

9. Vzpominas, kolik jsi zaplatil/a za prvotni vybaveni jezdce (helma, boty, kalhoty
atd.)?

Nepamatuji se

Nic vSe jsem dostal/a nebo ptjcil/a

Do 2000,--K¢

2001,--K¢ — 2500,--K¢

2501,--K¢ — 3000,--K¢

3001,--K¢ — 3500,--K¢

3501,--K¢ — 4000,--K¢

Vice nez 4001,--K¢
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10. Kolik mé&si¢né zhruba platis za vyuku jezdectvi?

Jsem ¢lenem JK a neplatim nic

500,--K¢

1000,--K¢

1500,--K¢

2000,--K¢

11. Omezuje finan¢ni naroc¢nost tvoje jezdéni?

Ano, kdyz nezaplatim mésic¢ni poplatek, nebudu jezdit.

Ne, penize sice hraji dillezitou roli, vedeni klubu ma ale pochopeni. Pokud
nemam na zaplaceni poplatku, mohu pfes to jezdit.

Ne, platim minimalni ¢lensky ptispévek nebo zadny, ostatni naklady si mohu
odpracovat v klubu formou brigad.

Ano, chci jezdit na zdvody a byt co nejlepsi k tomu potiebuji dobrého trenéra,
koné a cestovani také néco stoji.

Ano, chci sice zavodit, pokud na to nebudu mit penize, uskromnim se, nebo
nebudu zavodit.

Ne, v§e mi plati rodi¢e/rodinny piislusnik (babicka, déda...).

Jak kdy, cast financnich prostfedkii se snazim si vydé¢lat sam, se zbytkem mi
pomahaji rodie/rodinny ptislusnik (babicka, déda...).

12. Kolik ¢asu tydné vénujes konim a jezdectvi?

Cetnost Pocet
dochazky | hodin

Do JK dochéazim 1x tydné

Do JK dochézim 2x tydné

Do JK dochéazim 3x tydné

Do JK dochéazim 4x tydné

Do JK dochézim 5x tydné

Do JK dochazim denné

Maém cas pouze o vikendu
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Priloha & 2 INDIVIDUALNI ROZHOVOR

Zaznam individualniho rozhovoru s cvicitelkou jezdectvi:

Rozhovor s dospélym, ktery v détstvi vyuzival placené sluzby vyuky jezdectvi a dosud

se jezdectvim zabyva.
Inicialy: S. B., Jezdecky klub Godolphin

Vék: 54 let

1. V kolika letech jste zacala s viastnim vycvikem jezdectvi?

Mezi kofimi jsem byla od narozeni. Otec vlastnil par kladrubakd. J4 mezi nimi vyrtstala
a tak se mezi nami vytvofilo silné pouto. Pravidelné trénovat jsem zacala v deseti

letech. Prvni parkurové zavody jsem absolvovala asi o dva roky pozdé&ji.

2. Vzpomindte si na okamZik, kdy se rozhodlo o tom, Ze se zacCnete trénovat? Kdo

vnesl prvni impuls: vy nebo rodice?

Chtéla jsem sama. Rodic¢e jsem moc premlouvat nemusela vidéli, jaky mam ke konim

hluboky vztah, a chtéli mne v ném podpofit.

3. Jaky byl diivod tohoto impulzu?

Laska a hluboké pouto, kter¢ jsem si ke konim vytvofila. A zdjem zdokonalit se
V jezdéni.

4. Jak Casto jste trénovala?

Ze zacatku trikrat tydné, postupem cCasu kazdy den. Asi po dvou letech trénovani jsem

byla vybréna a dvakrat tydné dojizd€la do jezdecké staje se zkuSenéjSim trenérem J. P.
5. Jak vypadala vaSe vystroj jezdce — zacdtecnika?

Holinky, rajtky (ty mi usil déda podle svych), helma, bicik. V té dob€ nebyl moc velky
vybér.
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6. Vzpomindte si, jak to zatiZilo financni rozpocet rodiny?

Je to uz hodné let pokud si dobfe vzpomindm, bylo to asi 100,- K¢ za mésic. Na cenu
vystroje si nevzpominam. Hodné z potifeb na koné (bicik, rajtky) mi usil déda, ktery byl

sedlar.
7. Jak jste tehdy vybirali vhodnou jezdeckou stdj?

V obci se konaly zavody v parkurovém skakani, otec se tam sezndmil s trenérem A. T.
z nedaleké jezdecké staje a domluvil, Ze k nim mohu nastoupit. V té dobé byl vybér

omezeny.

8. Meénil se s postupujicim casem a uménim jezdit vitah k jezdectvi Ci ke konim

obecné?

Postupujicim Casem se moje laska a vztah ke konim prohlubovaly. To samé plati i

0 jezdectvi, je to vasen, kterd jen tak nepomiji.
9. (itila jste nékdy riziko urazu?

Jako dité jsem si riziko Urazu moc neuvédomovala a nepfipoustéla. S piibyvajicim

vékem a zkuSenostmi postupné ano.

10. Chapala jste hrozici nebezpeci?

Hrozici nebezpeci jsem si s piichazejicimi Grazy uvédomovala stale vice.
11. Méla jste nékdy uraz spojeny s jezdectvim?

Urazii bylo vice ty drobné ani nepocitdm. Z téch vazngjSich zlomeny nart, potrhané

Slachy na rukou, zlomena kli¢ni kost, zZlomena Zebra, vykloubené rameno, otes mozku.
12. Jak jste se vypoiddala s fyzickou narocnosti jezdectvi?

Nepfipada mi to moc fyzicky narocné. Postupnym tréninkem a praci ziskate urCitou
kondici a odolnost, ktera pomaha vyrovnat se s fyzickymi naroky jezdectvi. Jezdéni je

velka motivace.
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13. Kam se ubiral vycvik po puberté? Pokracoval? Specializoval se néjak?

Na zacatku nas trenér A. T. jako byvaly armadni jezdec vedl k vSestrannosti, pozdé;ji
jsem se zacala specializovat na parkurové skakani a drezuru. V dospélosti jsem jezdila 1

dostihy a vytrvalostni zavody (endurance).

14. Vykonala jste cvicitelsky kurz?

Ano, cvicitelsky kurz jsem absolvovala v roce 1991.

15. Kolik ¢asu vam v soucasnosti zabere innost spojend s koiimi a jezdectvim?

Zacindm rano krmenim, potom jdu do zaméstnani. Po praci ptijdou ¢lenové klubu,
vykydame, ptipravime kon¢ a jde se jezdit, potom vy¢istit, nakrmit a je vecer. Takze
témet veskery volny cas.

16. Poiidila jste si nékdy vlastniho koné a pro¢? Kde mdte koné ustdjené?

Prvniho koné mi koupili rodi¢e, kdyz mi bylo 17 let. Cast zaplatili rodiée a zbytek ja.
Moc jsem po vlastnim koni touzila, i kdyz to v t& dobé nebylo bézné. Byla to klisna,
jmenovala se Lukava a méla jsem z ni velkou radost. Ptipravila jsem si ji pod vedenim
zkuSeného trenéra a jezdili jsme spolu na zadvody. Mit vlastniho koné je néco jiného je
tam pouto. Je tu pro Vas a vy pro ngj. V cizi staji to pouto bylo taky, ale bylo to jiné,
bylo nas tam vic. Potom to byla Caka, Tarzan, Cirka a Cita ty jsem si odchovala sama.
Dnes je bézné ustdjit kon€ za uplatu ve stdji jezdeckého klubu. J4 madm nejradé€ji koné
ustajené doma pod svym dohledem. Obcas se vyskytne néjaky zdravotni problém, tak
na néj mohu vcas reagovat. Vyhodou také je, Ze je kiin v domacim prostiedi a mizete

ho Iépe poznat zejména jeho povahu.
17. MuZu se zeptat, jak moc jste své vlastni déti ovlivnila ve vybéru jejich konicki?

Mam tii déti dva syny a dceru. Zajmové krouzky jsem jim nikdy nevybirala. Spi$ jsem
se je snazila podpofit v tom, o co méli zajem. Pfestoze se od mala se mnou pohybovali
mezi konimi, tak kluci o koné¢ zdjem nemaji, dcera na koni rekreacné jezdi a ma své

vlastni dva koné.
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18. Jaka je financéni narocnost provozovat konicek v soucasnosti?

Je to drahy konic¢ek. Pokud mate koné ustajeného doma, je zdravy a pomineme
pofizovaci naklady tak asi 2000,- K¢ mésicné. Zalezi na tom, za kolik nakoupite
krmeni. Pofizovaci vydaje na vystroj a vybaveni 10 000,- K¢ az 15 000,- K¢ mozna i
vice. Zalezi na naro¢nosti jezdce plus jejich udrzba a obnova. Pokud s koném jezdite
na zavody tak je Ktomu nutné ptipocitat 1000,- K¢ az 5000,- K¢ dle vzdalenosti a

stupné obtiznosti a platbu za trenéra. No a prace i ¢as maji také svoji hodnotu.

19. Kdybyste mohla dnes, se vS§emi soucasnymi zkuSenostmi a znalostmi, sama znovu

rozhodnout, zacala byste s jezdectvim?

Rozhodnuti by bylo stejné. Nedokazu si zivot bez koni predstavit. Je to laska na cely
Zivot.
20. Jaky je dnes o vyuku jezdectvi zdajem — kolik napy. déti trénujete konkrétné Vy?

Zajem o jezdectvi je ne kazdy, ale vydrzi n€kdy to je jen chvilkové zalezitost. Nekteré
déti to zkousi a pfijdou s rodi¢i na svezeni jiné, zacnou dochazet a jezdit pravidelné.
V soucasné dobé k nam dochdzi 10 déti. Z toho je 9 dévcat a 1 chlapec. VEtsi zajem je
u dévcat nez u chlapcti. Chlapci maji radéji fotbal a podobné sporty jsou pro né
atraktivnéjsi. Dévcata jsou vice romanticky zalozena, kun je ¢asto v pohadkach apod.

Vic tihnou ke zvitatim.

21. Od kolika let prijimate déti do vycviku?

Déti pfijimam od 10 let mladsi jen vyjimecné. Kdyz ale ptfijde nadané dité, bylo by

Skoda jej nepodpofit. Obvykle déti zacinaji s vycvikem od 10 — 12 let kdy uz maji vétsi

silu a 1épe dosdhnou do tfrmenti.

22. VydrZi u jezdectvi vétSina zdajemcii, nebo spiSe vétSina pod ndtlakem problémii a
diiny ,,odpadne“?

Vétsina jich odpadne. Nekdy chybi dostate¢na viile nebo nejsou naplnény predstavy.

Dalsi jizdu nezvladaji a za¢nou se bat padu. Jindy to je pro rodice finan¢né narocné.
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23. Po jaké dobé (¢i v jakém détském obdobi) nejvice déti ,,odpada* od jezdectvi?

Nejvice déti skon¢i béhem prvniho ptl roku vycviku po tom, co zjisti, Ze nejsou
naplnény jejich pfedstavy nebo je to moc velka dfina. Dalsi kritické obdobi piichazi
Zacinaji se profilovat a maji uz svij realny usudek. Ti, ktefi toto obdobi piekonaji,

zpravidla vydrzi dal.

24. Podle VaSeho ndazoru a zkuSenosti, jaké diivody nejcastéji vedou déti k zacatku

vyeviku?

Dulezitou roli hraje laska ke zvifatim. Kun se détem libi a maji o néj zajem. Je
to krasné a uslechtilé zvife vzbuzujici respekt. Kun je pro dit¢ ohromny. Je zde, ale
touha prekonat strach a obavy. Sednout si na n€j a ddvat mu pokyny. To je pteci zaZitek,
splnéni tajnych ptani.

25. Hraji v tomto rozhodnuti roli rodice?

Urcité ano. Pokud jejich dité€ projevi zdjem, vétSinou mne kontaktuji, zjist'uji podminky
a moznosti. Dulezitad je jejich podpora a pochopeni pro ¢asovou a finan¢ni naro¢nost
této zaliby.

26. Je vyuka jezdectvi vphodny byznys?

Vzhledem k tomu kolik stoji krmeni a kolik ¢asu tomu vénujete tak ne. Zalezi také
na tom, jak mate nastavené ceny. V okoli se pohybuji od 200,- K¢ az po 500,- K¢
za hodinu jizdy. U mne ¢lenové jezdeckého klubu plati mési¢ni ptispévek 100,- K¢,
neclen 200,- K¢ za hodinu jizdy. Délam to, ale hlavné proto, Ze mne to bavi a mam

radost, kdyz se podafi u déti vzbudit zajem.
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