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ABSTRAKT:

Vychodiska: Obdobi adolescence je charakteristické hledanim vlastni identity, jejiz soucasti
mize byt experimentovani s ndvykovymi latkami ¢i mtize dojit ke vzniku jinym formadm
rizikového chovani. Vyskyt rizikového chovani miize byt také ovlivnén stereotypnim
prostiednim béhem pobytu v institucionalni péci, kdy rovnéz dochazi k citovému stradani

z diivodu nedostatku interakcei s primarni pecujici osobou a zaroven k nedostatku uspokojovani

citovych potieb jedince.

Cile: Cilem diplomové prace je popsat typy citové vazby a jednotlivé osobnostni rysy
vykazujici pozitivni vztah v souvislosti s rizikovym chovanim a zaroven zmapovat souvislost
mezi t€émito dvéma jevy. Dale si prace klade za cil zmapovat fenomén uzivani tabaku a

nasledné jej popsat v souvislosti s vyskytem typi citové vazby.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor tvotilo 78 divek umisténych ve vychovnych ustavech

v Ceské republice ve vékovém rozmezi 13-18 let véetnd.

Metody: Data byla ziskdna baterii dotaznikd, kdy jej tvotily dotazniky: dotaznik pro zjisténi
demografickych udajii a pro zmapovani uzivani navykovych latek mezi adolescenty (Meyers,
K. & al., 1995), Dotaznik struktury vztahtit ECR-RS (Fraley & al., 2011) a dotaznik SURPS
tykajici se osobnostnich rysu piedstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(Dolej, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).

Vysledky: Vice nez polovina divek umisténych ve vychovnych tstavech uziva tabak vice nez
jednou denné. UZivani tabdku neni spojeno s Zadnym konkrétnim typem citové

vazby.V hornim pasmu ptedstavujici vysokeé riziko vyskytu rizikového chovani se nejvice
vyskytuje osobnostni rys negativni mySleni. Vyskytuje se u zapleten¢ho, vyhybavého a
uzkostné vyhybavého typu citové vazby. Nejcastéji se u divek vyskytuje zapleteny typ citové
vazby v souvislosti s citovou vazbou s matkou, s kamaradem/kou a s partnerem a uzkostné

vyhybavy typ citové vazby rovnéz v souvislosti s citovou vazbou s matkou a s otcem.

Zaver: Na zaklad¢ ziskanych vysledki 1ze potvrdit souvislosti mezi jednotlivymi typy citové
vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem a osobnostnimi rysy vykazujici

pozitivni vztah v souvislosti s rizikovym chovanim.

KLICOVA SLOVA:

institucionalni péce - adolescence - citova vazba - rizikové chovani - uzivani tabaku



ABSTRACT:

Backrounds: The period of adolescence is characterized by the search for own identity, part of
which can be experimenting with addictive substance or other forms of risk behavior may
occur. The occurrence of risk behavior can also be affected by a stereotypical place during
staying in institutional care. In institutional care there is further emotional mistress due to lack

of interaction with primary person and lack of satisfaction of the emotional needs of a person.

Objectives: The aim of my thesis is to describe the attachment types and personality
characteristics showing the positive relation in connection with the risk behavior and to map
correlation between these two phenomena. Another aim is to map the phenomenon of use of

tobacco and to describe it in connection with the attachment types.

Study sample: The study sample was consisted by 78 girls from the institutional treatment

institutes in the Czech Republic in the age range of 13-18 years old.

Methods: The data was gained through the questionnaires: questionnaire of demographic facts
and situation of using the addictive substances in adolescent (Meyers, K. & al., 1995),
questionnaire of the relation structure ECR-RS (Fraley & al., 2011) and questionnaire SURPS
of the personality characteristics introducing the risk of use of the addictive substances (Dolejs,

M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).

Results: More than half of girls from the institutional treatment institutes use tobacco more
than once a day. Use of tobacco is not associated with any specific attachment types. In the
upper zone of high risk of occurrence of risk behavior in most cases the personality
characteristic was the hopelessness. The hopelessness occurs in a preoccupied type, dismissing
type and fearful type of attachment. In most cases the attachment was the preoccupied type

with mother, friend and with partner and fearful type also with mother and with father.

Conclusion: Based on the obtained results it’s possible to confirm the relationship between
different attachment types with mother, father, friend and with partner and personality

characteristics showing the positive relation in connection with the risk behavior.

KEY WORDS:

institutional care - adolescence - attachment - risk behavior - use of tobacco
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1 UVOD

., Teplo "rodinného hnizda" poskytuje duchovnu témér celozivotné pocit klidu,

bezpeci a jistoty. “ (Erich von Daniken)

Diplomova prace se zabyva osobnostnimi rysy rizikového chovéani v souvislosti
s typy citové vazby a fenoménem uzivani tabaku u divek v adolescenénim véku, které jsou

umisténé ve vychovnych tstavech v Ceské republice.

Obdobi adolescence je charakteristické hleddnim vlastni identity a dosaZenim
piijatelného socialniho postaveni ve spolecnosti (Vagnerova, 2012b). V tomto obdobi hraji
vyznamnou roli nejen vrstevnici, ktefi se stavaji zdrojem porozumeéni a opory, ale sviij
vyznam maji i rodi¢e samotni i piesto, Ze zvySenym vlivem vrstevnika postupné klesa
jejich vliv. Co se tyce rizikového chovani, je obdobi adolescence velmi citlivé pro jeho
vznik a do urcité miry jej 1ze povazovat za soucast vyvoje, nebot’ miize napomahat fesit
aktualni potieby, jako je naptiklad zvySené sebevédomi, byt soucasti skupiny vrstevnik,
apod. (Sobotkova & kol., 2014). Pro obdobi adolescence je typické experimentovani
s navykovymi latkami, které na jednu stranu mohou byt piinosnou soucasti pii hledani
vlastni identity, ale zdroveit mohou ptfedstavovat vysoké riziko z hlediska feseni
vyvojovych ukolt, které jsou spjaty s timto obdobim, a miize tak dojit k osobni a socialni

nezralosti (Kalina, 2015).

Bowlby (2010) definoval citovou vazbou jako trvalé emo¢ni pouto charakteristické
potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s primarni pecujici osobou (nejcastéji matkou) a to
predevsim v obdobi stresu. Citova vazba vznika na zakladé diivéry a vytvaii zakladnu pro
budovani vztahii v dospélosti. Jiz od raného détstvi dité potfebuje, aby se mu dostavalo
pocitu bezpeci, lasky a naklonnosti, nebot’ jestlize dité tyto duleZzité pocity nedostdva, mize
u n¢j dojit k zaniku ¢i k aplnému chybéni citové vazby. Béhem pobytu v institucionalni
péci, kam spadaji i vychovné ustavy, dochazi u ditéte pii dlouhodobém pobytu k citovému
stradani, nebot’ mu chybi interakce nejen s primarni pecujici osobou, diky niz dochazelo

k uspokojovani vySe zminénych pocitt (Helus, 2015).

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva charakteristikou zvolenych kli¢ovych
slov, které jsou pro téma této prace stézZejni. Na teoretickou cast voln¢ navazuje ¢ast
prakticka, kterd je zaméfena na samotnou realizaci vyzkumu. Cilem diplomové prace je

zmapovat jednotlivé osobnostni rysy vykazujici pozitivni vztah v souvislosti s rizikovym
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http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Erich_von_D%C3%A4niken

chovanim, zjistit typy citové vazby a zaroven zmapovat souvislost mezi t¢mito dvéma
jevy. Dale si tato prace klade za cil prozkoumat fenomén uzivani tabaku a popsat jej

v souvislosti s vyskytem typt citové vazby.

Vyzkum byl realizovany v rdmci vyzkumné studie ,,Prevence psychosocialnich
rizik nezletilych Zen a matek s rizikovym chovanim prostfednictvim korekce vztahové
vazby* pod vedenim PhDr. Pavly Dolezalové zastiténou Narodnim tistavem dusevniho

zdravi v Klecanech.
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2 INSTITUCIONALNI PECE

., Ustavni vychova ma svoje nezastupitelné misto ve spolecnosti. Pracuje v ni
spousta lidi, majicich viely vztah k détem a umoZnujici jim, casto poprvé prozit vztah
dirvéry k dospélému clovéku. Skolskd vychovna zaiizeni maji své velké nedostatky, ale jsou
a vzhledem k celospolecenské situaci i limitujicim mozZnostem nahradni rodinné péce jesté

dlouho budou jedinym vychodiskem pro mnoho deti* (Jansky, 2004, s. 98).

2.1 Definice institucionalni péce

Pod pojmem institucionalni péce se rozumi péce, ktera je docasna a ve které
nedochazi k vzajemnému sdileni zivota, jako tomu byva v rodiné ditéte. Vychovatelé
v téchto institucich zachovavaji svoji profesionalitu a citovou neutralitu, kdy se snazi ke
vsem détem chovat stejné. Vychovatelé nemaji s détmi spolecnou budoucnost a zaroven
jsou si védomi toho, Ze se v ur€itém predem daném obdobi budou muset s détmi rozejit

(Vagnerova, 2012a).

Za zminku v této kapitole stoji pojem institucionalni deprivace, kterou ve své praci
popisuje Behounkova (2011) jakozto deprivaci vztahujici se k détem, které jsou
dlouhodobé umistény v zafizenich institucionalni péce. BEehem pobytu v zatfizenich
institucionalni péce dochazi u ditéte nejen k citovému stradani, ale i k posilovani nezadouct
vazby ditéte na prostiedi institucionalni péce a zaroven k oslabovani schopnosti obstat
v samostatném zivoté po opusténi takového zatizeni. Diky stereotypnimu prostiedi
institucionalni péce dochazi u ditéte ke snizeni schopnosti tolerance a ke zvyseni psychické

zranitelnosti a zdroven ke zvySenému vyskytu rizikového a impulzivniho chovéni.

Instituciondlni péce je opatieni, které bylo navrZzené organem socialné-pravni
ochrany déti a schvalené soudem (Matousek, 2016). V Ceské republice je institucionalni
péce pravné ukotvena v zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a

0 zméné dalsich zakonu.

Jestlize je vychova ditéte nebo jeho fadny vyvoj vazné ohrozen nebo narusen ¢i
jestli neni schopen se rodic¢ o dité starat a zabezpecit jej, mize soud nafidit, aby bylo dité
umisténo do institucionalni péce. Avsak jeste pred timto nafizenim, je potieba, aby soud

zvazil, zda neni mozné jiné alternativy (naptiklad ndhradni rodinné péce). Instituciondlni
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péci lze naridit nejdéle na dobu 3 let, avsak i po této dob¢ je mozné pobyt prodlouzit,
jestlize diivody pro nafizeni této péce stale pretrvavaji. I presto by vSak méla

institucionalni péée trvat pouze po nezbytné nutnou dobu. '

Institucionalni péée v Ceské republice spada do funkce tfi ministerstev; kdy se

konkrétng jedna o*:
» Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen MZ)

Do MZ spadaji déti od narozeni do 3 let véku a patii sem zafizeni jako jsou
kojenecké ustavy, détské domovy a détska centra. Mezi indikace pfijeti patii
zdravotni (naptiklad velmi vazny zdravotni stav znemoziujici poskytovani péce v
rodin€), socialni (naptiklad rozvrat v roding, rodice ve vykonu trestu)

a zdravotné-socialni problémy (naptiklad mozné podezieni na syndrom CAN,

zavazny zdravotni problém na strané rodica).
> Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy (dale jen MSMT)

Do MSMT spadaji déti starsi 3 let a zafizeni, které do této oblasti patii, jsou
rozdélena podle ucelu, ktery maji spliiovat. Podle zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich zdkonti sem patii tato

zatizeni:

o diagnosticky ustav, kde jsou déti diagnostikovany a nasledn€ umistény do
konkrétnich zatizenich. Pobyt v diagnostickém ustavu by nemél presahnout

dobu 8 tydnd.

vewr

popiipadé¢ i nezletilé matky se svymi détmi. Détsky domov je urcen pro déti
od 3 let do 18 let, poptipadé do 26 let v€ku, nez dité ukondi ptipravu na

budouci zaméstnani.

o detsky domov se skolou, ve kterém se nachdzi déti, u kterych se vyskytuji

v v

' Tyto informace byly staZeny z http://slovnik. mpsv.cz/ustavni-vychova.html dne 26/1/2017.
* Tyto informace byly staZeny z http://www.knihovnanrp.cz/cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-
rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/ dne 19/1/2017.
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http://slovnik.mpsv.cz/ustavni-vychova.html
http://www.knihovnanrp.cz/cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/
http://www.knihovnanrp.cz/cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/

vzhledem k pfechodné nebo trvalé dusevni poruse nebo déti, které maji
nafizenou ochrannou vychovu. Détsky domov se Skolou je uréen pro déti od

6 let do ukonceni povinné skolni dochazky, tzn. do 15 let véku ditéte.

o vychovny ustav, ktery je ur€en pro déti, u kterych byla natizena tstavni
vychova nebo jim byla uloZena ochranna vychova a jsou starsi 15 let véku.
Poptipad¢ zde mohou byt i déti starsi pouze 12 let, které maji ulozenou
ochrannou vychovu a u kterych se vyskytuji tak zdvazné poruchy chovani,

kvtli kterym nemohou byt umistény do détského domova se skolou.
» Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV)
Do MPSV spadaji zatizeni jako jsou domovy pro déti se zdravotnim postizenim a
zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou péci.
2.2 Vychovné ustavy

Podle zadkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zmén¢
dalsich zakont je vychovny ustav zafizeni, do kterého, jak uz bylo zminéno vyse, jsou
umistovany déti, které jsou starsi 15 let véku (popiipadé jsou starsi pouze 12 let) au
kterych se vyskytuji velmi zdvazné poruchy chovani a maji nafizenou Gstavni vychovu
nebo ulozenou ochrannou vychovu. Vychovny tstav détem poskytuje zejména funkci

vychovnou, socidlni a vzdélavaci a je oddélené ztizen pro déti:
» s narizenou ustavni vychovou
» s ulozenou ochrannou vychovou
» které jsou nezletilymi matkami

» vyzadujici vychovné lécebnou péci
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2.2.1 Statistika vychovnych ustavi na izemi Ceské republiky

V této podkapitole se nachazi statistické udaje tykajici se poctu vychovnych tstavi
v Ceské republice a celkovy pocet déti a divek umisténych ve vychovnych ustavech

v letech 2005/2006-2015/2016.

Jak si lze v Tabulce 1 v§imnout, béhem 11 let doslo ke snizeni poctu vychovnych
tstavii v Ceské republice, konkrétné se podet zafizeni snizil o Sest, s &imz je spojeny i
snizeny pocet ltizkové kapacity. Co se tyka poctu umisténych déti ve vychovnych
ustavech, tak pouze v letech 2008/2009 doslo k vyraznéjSimu narstu poctu déti, a poté jiz
zacind tento pocet déti klesat, kdy rozdil mezi lety 2005/2006-2015/2016 je rovnych 311

déti.

Tabulka 1: Pocet vychovnych ustavi a pocet umisténych déti ve vychovnych tstavech

v Ceské republice v letech 2005/2006-2015/2016

Z toho pocet
V letech Celkovy pocet Luzkova Celkovy pocet umisténych divek

zafizeni kapacita umisténych déti abs. rel.
2005/2006 34 1426 1400 386 27,6 %
2006/2007 34 1449 1404 387 27,6 %
2007/2008 33 1424 1430 384 26,9 %
2008/2009 34 1467 1 546 426 27,6 %
2009/2010 33 1424 1534 435 28,4 %
2010/2011 33 1429 1445 420 29,1 %
2011/2012 33 1439 1395 425 30,5 %
2012/2013 29 1311 1269 391 30,8 %
2013/2014 29 1297 1146 318 21,7 %
2014/2015 28 1307 1081 309 28,6 %
2015/2016 28 1237 1089 340 31,2 %

Vzhledem k tomu, Ze se tato diplomova prace zabyva konkrétn¢ divkami, které
byly umistény ve vychovnych tstavech, tak je zde jeste zvlast zdlraznén jejich pocet, kdy
Graf 1 poukazuje na pocet divek, které byly umistény ve vychovnych tstavech v Ceské
republice v letech 2005/2006 az 2015/2016. Od roku 2007/2008 az do roku 2012/2013 lze
vidét pozvolny vzestup poctu umisténych divek ve vychovnych ustavech, kdy se konkrétné
jednd o necelé 4 %. O rok pozdéji si 1ze v§imnout mirného poklesu o 3,1 % a ihned poté

opét zacina vyskyt umisténych divek ve vychovnych tstavech vzristat, kdy v roce

’ Tyto informace byly staZeny z http:/toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp dne 1/3/2017.
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2015/2016 dosahuje 31,2 % ze viech umisténych déti ve vychovny tstavech v Ceské

republice.

Graf 1: Pocet divek umisténych ve vychovnych tstavech v Ceské republice v letech

2005/2006-2015/2016
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3 ADOLESCENCE

3.1 Vymezeni obdobi adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz 1ze ptelozit jako
dorustat, dospivat. Poprvé byl tento termin oznacujici konkrétni obdobi zivota pouzit
v 15. stoleti. Obdobi adolescence byva datovano od 15 let do 20 let véku (poptipadé 22
let), kdy je zacatek tohoto obdobi spojovan s plnou pohlavni zralosti (Macek, 2003).

Adolescence je obdobim transformace mezi détstvim a dospélosti. Béhem tohoto
obdobi dochazi k nékolika zménam, kdy se konkrétné€ jedna o zmény na biologické,
psychickeé a socialni urovni (Sobotkova & kol., 2014). Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006)

dochazi na danych urovnich k témto zménam:

» biologicka uroven, kdy se jedna o usek zmén, které jsou na jedné strané
ohrani€eny prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a zrychlenim riistu a na

druhé stran¢ dovrsenim pIné pohlavni zralosti.

» psychickad uroven, kdy zmény na této urovni lze charakterizovat ohlasenim
novych pudovych sklont a hledanim zptisob, jak je uspokojit, dale emocni

labilitou a v neposledni fadé¢ rozvojem abstraktniho zptisobu mysleni.

» socialni uroven, kdy béhem obdobi adolescence dochazi k novému
socialnimu zatazeni do spole€nosti, meéni se pojeti vlastni role a nové

reflektovaného sebepojeti adolescenta.

Veskeré tyto zmény vétSinou probihaji soubézné a navzajem zéavisle (Langmeier &

Krejéitova 2006).

Vagnerova (2012b, s. 367) popisuje obdobi adolescence jako obdobi hledani a
prehodnocovani, v némz ma jedince zvladnout vlastni promeénu, dosahnout prijatelného

socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu identity.
3.2 Vyvojové ukoly spojené s obdobim adolescence

Vyvojovymi tikoly v obdobi adolescence se naptiklad zabyval Robert James
Havighurst (1900-1991), ktery ve svych vyvojovych ukolech definoval potfeby a

ocekavani nejen spolecnosti, ve které adolescent Zije, ale i potfeby a ocekavani adolescenta
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samotného. Veskeré potieby a ocekavani zahrnuji to, co piijde adolescentovi béhem svého
zivota dulezité a zaroven i to, co si uvédomuje, ze je dilezité, aby naplnil v ramci svého

zivota v daném prostiedi a spolecnosti (Macek, 2003).

Havighurst popisuje vyvojové ukoly pro obdobi adolescence nasledovné

(Sobotkova & kol., 2014):
» dosahnout novych a zralejsich vztahii s vrstevniky obou pohlavi
» dosahnout muzské nebo Zenské socialni role
» akceptovat svou télesnou konstituci
» dosahnout emocni nezavislosti od rodicu a jinych dospélych
» pripravit se na manzelstvi a rodinny Zivot
» pripravit se na ekonomickou nezavislost
» osvojit si urcité hodnoty a eticky systém
» dosahnout spolecensky zodpovédného chovani

Podle Eriksona (2002) spad4 obdobi adolescence do patého vyvojového stadia,
které je charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o
sob¢ samém a o své pozici ve spolecnosti; konkrétné se jedna o vyvojové stadium ,, identita
proti zmateni roli “. Erikson (in Macek, 2003, str. 62) popisuje obdobi adolescence jako
konflikt mezi potiebou integrace sebe samého a potiebou vyrovnat se s nejasnymi
pozadavky spolecnosti tak, aby byl adolescent schopen najit a akceptovat svoje viastni

misto a hodnotu jako ¢len tohoto spolecenstvi.
Macek (2003) popisuje dva aspekty identity, kdy se jedna o:

» osobni aspekt, ktery predev§im vychdzi z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. M¢él

by dat adolescentovi pocit vlastni jedineCnosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti

¢

ve vztahu k druhym a mé¢l by nalézt odpovéd’ na otazku: ,, kdo jsem “.

» socialni aspekt dava pocit zaclenéni, spolupatti¢nosti a kontinuity ve vztazich i

«

v ¢ase a m¢l by odpoveédét na otazky: ,, kam patiim*, ,,ceho jsem soucasti*”, ,, odkud

‘

pochazim* a ,kam sméruji “.
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3.2.1 Vyvojové ukoly v obdobi adolescence spojené s uzivanim

navykovych latek

Béhem hledani vlastni identity mize mit svou urcitou roli i uzivani navykovych
latek. Uzivani ndvykovych latek mtize byt soucdsti experimentovani a hledani, dale miize
dochazet k prohloubeni zmatki pti hledani identity ¢i uzivani navykovych latek mize
podpotit problematické feseni vyvojové krize a byt tak soucasti ,,odmitnuti role®. Uzivani
navykovych latek mize byt v obdobi adolescence piinosnou soucasti pti hledani vlastni
identity, ale zaroven je zde i vysoké riziko, Ze uzivani navykovych latek zabrani feseni

vyvojovych ukoll a dojde tim k uzavieni cesty k osobni a socialni zralosti (Kalina, 2015).

3.3 Déleni obdobi adolescence

Existuje nekolik typt déleni obdobi adolescence; napiiklad podle Vagnerové
(2012b) na ranou a pozdni adolescenci, podle Langmeira a Krej¢itové (2006) na obdobi

pubescence, které se dale déli na fazi prepuberty a puberty, a obdobi adolescence.

V této diplomové praci bude detailnéji popsano déleni adolescence podle Macka
(2003), ktery obdobi adolescence oznacuje jako celé obdobi mezi deétstvim a dospélosti a

déli jej na:

» casna adolescence, je prvni obdobi adolescence, které je datované od 10 (11) let do
13 let véku. V tomto obdobi dominuji pubertalni zmény, kdy se napiiklad jedna o
zvyseny zajem o vrstevniky opa¢ného pohlavi, coz byva podpoteno projevujicim se

pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znaki.

» stredni adolescence je ohrani¢ena vékem od 14 let do 16 let véku. Béhem tohoto
obdobi dochazi k vyraznému odliSovani adolescenta od svého okoli (naptiklad styl
oblékani, typické chovani ¢i poslouchani specifické hudby). Pro toto obdobi je dale
charakteristické hledani osobni identity, kdy se konkrétn€ jedna o vlastni
jedine¢nost a autenti¢nost. Dalo by se fici, Ze v tomto obdobi probihaji zmény,

které jsou zpiisobeny samotnym adolescentem.

» pozdni adolescence neboli posledni obdobi adolescence je datované od 17 let
do 20 let (¢i pozd¢ji) a nejvice sméiuje k dospé€losti. Adolescent premysli nad
svymi cili a plany do budoucna, zvysuje se jeho potieba nékam patfit, na néfem se

podilet a néco s nékym sdilet.
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3.4 Vztahy v obdobi adolescence

3.4.1 Vztah adolescenta s rodici

Oba dva rodice se béhem obdobi adolescence chovaji odlisSnym zplsobem; zatimco
otec si udrzuje od adolescenta vétsi odstup, matka byva vice emotivnéjsi a vétSinou byva

tou, ktera Castéji po adolescentovi néco zada ¢i ho o néco prosi (Vagnerova, 2012b).

Podle Vagnerové (2012b) byva vztah mezi matkou a adolescentem charakteristicky
odmitanim nadmérného pecovatelstvi, hlidanim a davanim rad ze strany matky. Ackoliv
ma matka pro adolescenta stale nejvyznamnéjsi roli, snazi se adolescent v tomto obdobi

jeji péci vyhnout a uniknout ji.

Macek a Lacinova (2012) popisuji vztah mezi adolescentem a rodici ve tfech
vyvojovych obdobi adolescence, kterd byla zminéna v kapitole vySe, to znamena vztah

mezi adolescentem a rodi¢i v obdobi:

» Casné adolescence, kdy je pro adolescenta dilezité, aby ze strany rodicu citil
zajem, emoc¢ni podporu, urcity respekt a v neposledni fad¢, aby vzdjemna

komunikace pusobila spise jako partnerstvi.

» stredni adolescence, ve které je stale dilezity viely vztah ze strany rodict
(konkrétn€ od rodice stejného pohlavi), ktery je nasledn¢ dobrym ukazatelem
celkového sebehodnoceni adolescenta. Vzhledem k tomu, Ze se v tomto obdobi
nejvice tvori vlastni identita adolescenta, kdy je pro adolescenta velmi dilezita
jeho jedine¢nost a autenti¢nost, ocekava adolescent od svych rodict pocit divéry,
casteCny prostor svobody a zaroven projev respektu k jeho pottebam, zajmim a

jedinecnosti.

» pozdni adolescence, béhem které adolescent dosahne pravni plnoletosti, diky které
rodi¢e snadnéji piijimaji jeho prdvo na autonomni rozhodovani a na jeho
samostatny zivot. Zaroven adolescent proziva vztah s rodi¢i na dvou rovinach, kdy
na jedné stran¢ se rodi¢im vzdaluje a stava se vice autonomni ve svém jednani a
rozhodovani a na druhou stranu dochazi k ¢astému prehodnoceni ptivodnich

konfronta¢nich stanovisek ve sméru k rodi¢im.
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Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou této diplomové prace jsou divky, bude nize

v podkapitolach popsan stru¢ny vztah mezi obéma rodici a dcery jakozto adolescenta.

3.4.1.1 Vztah dcery-adolescenta k matce

Matka s dcerou jsou si vétSinou vzdajemnou oporou, avsak v obdobi adolescence
miiZe byt tento vztah narusen vzdajemnou rivalitou, kdy mé dcera potfebu zdlraznit svou
vlastni kvalitu zenské role a zarovein matka ma potiebu tuto tendenci u dcery potlacovat.
Matka by méla dceru podporovat v jeji nové Zenské roli a prestat ji vnimat a chovat se k ni

jako k ditéti (Vagnerova, 2012b).
3.4.1.2 Vztah dcery-adolescenta k otci

Otec si v obdobi adolescence udrzuje od dcery odstup, nebot’ se citi byt v rozpacich
a nevi, jak by mél s dcerou komunikovat, kdyz uz prestala byt ditétem a zacina se z ni
pomalu stavat dospéla zena. Odstupu z otcovy strany lze porozumét jako projev socidlné
dané tabuizace incestni erotické pritazlivosti. Otec byva v tomto obdobi pro dceru
takzvané model muzské role, coz je jakousi dopliujici ¢asti, ktera je potirebna k rozvijeni

zenské role (Vagnerové, 2012b).
3.4.2 Vztah adolescenta s vrstevniky

Béhem obdobi adolescence vzrista vyznam vztahl s vrstevniky na ukor vztaht
s rodic¢i. Vrstevnici poskytuji v obdobi adolescence tzv. socidlni oporu. Vrstevnici
napomahaji adolescentovi v procesu ziskavani autonomie, coz se projevuje snizovanim
zavislosti na rodi¢ich a zvySovanim miry sdruzovani se s vrstevniky. Vrstevnici se

v obdobi adolescence stavaji primarnim zdrojem porozuméni (Macek & Lacinova, 2012).

Déle vrstevnici v obdobi adolescence slouzi jako opora pii vytvateni individudlni
identity adolescenta diky tzv. skupinové identite, ktera je vyznamnou soucasti individualni
identity a ktera adolescentovi napomaha pirekonat nejistotu v procesu osamostatiovani,
respektive v jeho individuaci. To, ze je adolescent vazan na skupinu, snizuje individudlni
zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty, cehoz by adolescent bez skupiny

ziejme nedosahl (Vagnerové, 2012b).
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4 CITOVA VAZBA

4.1 Teorie citové vazby

Hlavnim ptedstavitelem teorie citové vazby; respektive attachmentu, je anglicky
psychoanalytik John Bowlby (1907-1990), ktery citovou vazbu definuje jako trvalé emocni
pouto, které je charakterizované potiebou vyhleddvat a udrzovat blizkost s primarni
pecujici osobou (nejcastéji matkou), a to predevsim v podminkéch stresu (Bowlby, 2010).
Pouto mezi ditétem a primarni pecujici osobou vznika na zaklad¢ bazalni divéry ¢i
nedlvéry a zaroven vytvari zakladnu pro budovani komplexnich vztahti v dospélosti
(Lécbych & Pospisilikova, 2012). Diky primarni pe€ujici osobé by mélo dojit k naplnéni
¢tyt hlavnich funkci citové vazby, mezi které patii (Kalina, 2013):

» udrzovani blizkosti (dité vyzaduje byt co nejbliZe primarni pecujici osob¢)

» separacni uzkost (dit€ prochazi zna¢nou tizkosti v dob€ nepfitomnosti primarni

pecujici osoby)

» bezpecné utociste (dité vyhledava bezpeény prostor u primarni pecujici osoby

v dobé& nebezpedi €i pii prozivani uzkosti)

» bezpecna zakladna (dité poznava svét kolem sebe s diivérou, Ze jej primarni

pecujici osoba bude chranit pfed moznym vyskytem nebezpeci)

Dité si béhem prvniho roku zivota vytvafti tzv. hierarchii vztahovych osob, k nimz
se v dob¢ hroziciho nebezpeci navraci. Naptiklad neni-li pfitomna primarni pecujici osoba,
respektive matka, v dobé& pocitu strachu ditéte, dité se miize obratit na sekundarni

vztahovou osobu, naptiklad na otce (Brisch, 2011).

Citova vazba se projevuje vazebnym chovanim, coz je forma chovani, které se
aktivuje v zaté¢zovych situacich a v jejimz disledku dité ziskdva nebo udrzuje blizkost
s primarni pecujici osobou. Béhem zdravého vyvoje vede vazebné chovani nejen ke vzniku
citového pouta mezi ditétem a primarni pecujici osobou, ale pozdé&ji i mezi dospélym a

dospélym (Bowlby, 2013).

Diky emociondlnim, kognitivnim a socidlnim zkuSenostem vzniklych z interakci s
primarné pecujici osoby s ditétem, si dit€ v prvnim roce zivota vytvari takzvané vnitini

pracovni modely, coz jsou psychické struktury, které fidi regulaci emoci, chovani a
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zpracovani informaci souvisejici s vazbou s primarni pecujici osobou a které funguji na

dvou rovinach (Macek & Lacinova, 2012):

» implicitné-proceduralni uroven, ktera vznika jiz od pocatku vyvoje ditéte a ktera

zahrnuje integraci strategie chovani ditéte v zatézové situaci.

» evaluacne-deklarativni uroven, ktera se vyviji od poloviny 2. roku ditéte a do které
spada mentalni reprezentace, ktera zahrnuje reprezentaci primarni pecujici osoby
(ocekéavani emociondlni pristupnosti a podpory) a reprezentaci sebe sama

(oCekavani vlastni efektivity a kompetence ve vztazich; sebeobraz ditéte).

4.2 Vyvojové faze citové vazby

Bowlby (1975; in Hasto, 2005) rozd¢€luje vyvoj citové vazby na Ctyfi faze, kdy vSak

nejsou jednotlivé faze jasné ohranicené, ale navzajem se prolinaji:
» 1. faze: Orientace a signaly bez rozliSovani vztahové osoby

Dité v této fazi reaguje na podnéty lidi, ale zatim nemé dostatecnou schopnost
rozliSovat jednotlivé osoby. Dit¢ se orientuje na osobu, sleduje ji o¢ima, usmiva se na ni a
chyta Gasti jejiho téla. Castym projevem dit&te je plag, ktery vétsinou ustane, jakmile dit&
uslysi lidsky hlas nebo spatii lidskou tvat. Lze predpokladat, Ze timto chovanim dité

prodluzuje cas, ktery osoba travi v blizkosti ditéte.

Prvni faze vétsinou trva do 8.-12. tydne zivota ditéte, poptipad€ pii neptiznivych

podminkach maze trvat i déle.
» 2. faze: Orientace a signaly smérujici k jedné ¢i vice rozliSenym osobam

Dité v této fazi zacind rozliSovat znadmé osoby od neznamych a zaroven od sebe
dokaze rozlisit i osoby nejblizsi ve svém okoli, kdy jiz vyrazné€ji reaguje na primarni

pecujici osobu.
Druha faze obvykle probiha do 6. mésice Zivota ditéte.
» 3. faze: Udrzovani blizkosti vztahové osoby

Ve tfeti fazi vyvoje citové vazby lze podle Bowlbyho pozorovat jednoznaénou
citovou vazbu. Dité pouziva primarni pecujici osobu jako svou vychozi zakladnu, ze které
prozkoumava své okoli. Pfi odchodu primarni pecujici osoby ma dité tendenci ji
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nasledovat a pfi jejim navratu ma dité potiebu se s ni radostné ptivitat. K cizim osobam
dité pristupuje s vEtsi opatrnosti a vétSinou tyto osoby diive ¢i pozdéji vyvolaji u ditéte

obavy a nasledné stazeni se.

Tteti faze zacind mezi 6. mésicem az 1. rokem zivota ditéte, jestlize mélo dit¢ malé

mnozstvi kontaktu s primarni pecujici osobou, a vétSinou trva do 2. az 3. roku ditéte.
» 4.faze: Budovani vztahu a partnerstvi

Dité se pomoci pozorovani své primarni pecujici osoby postupné uéi, jaké ma
primarni pecujici osoba plany a cile a zaroven dité zacina byt schopné vyvozovat jeji
pocity. Vztah ditéte a primarni pecujici osoby se posouva ze zavislosti ditéte na primarni
pecujici osob¢ do komplexnéjsiho partnerstvi. Zaroven i pohled ditéte na svét je jiz

mnohem komplexnéjsi.
4.3 Typy citové vazby

4.3.1 Typy citové vazby v détstvi

Citovou vazbou v détstvi se zabyvala americka psycholozka Mary Ainsworthova

«

(1913-1999), kterd pomoci metody ,, strange situation “, respektive nezndmé situace,
popsala typy citové vazby vyskytujici se béhem détstvi. Tato metoda se realizuje mezi
12.-19. mésicem zivota ditéte za pritomnosti ditéte, matky a cizi osoby a probiha v pfedem
zatizeném pokoji pro détské hry, ktery zadny ze zacastnénych neznaji. Prabéh této metody
je ¢lenén do osmi epizod po tiech minutach, v jejichz pribéhu se matka od svého ditéte

dvakrat odlouci a po n€kolika minutach se za nim opét vrati. Tim by mélo dojit k aktivizaci

vazebného systému ditéte a k naslednému vyhodnoceni typu citové vazby (Brisch, 2011).

V priibéhu metody bylo sledovano, jak dité reaguje na odchod a nasledné navrat své
matky, kdy se pfedevsim u déti liSily reakce na matku po jejim navratu. Nasledné na
zaklad¢ téchto reakci Ainsworthova rozlisila ¢tyfi typy citové vazby (Béhounkova, 2011;

Brisch, 2011):

» jisty typ citove vazby je nejvhodnéjsim typem citové vazby, ktery vznika, kdyz dité
vnimé svou matku jako dostupnou a zaroven je mu srozumitelné jeji chovani. Dité

projevuje silné vazebné chovani, kdy na odchod své matky reaguje negativnimi
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4.3.2

emocemi a po matc¢iné€ navratu vyzaduje jeji pozornost, nechava se utisit, a

nasledné se vraci nazpét ke hrani.

uzkostné vyhybavy typ citové vazby se vyskytuje u ditéte, pro které je matka fyzicky
pfitomna, ale psychicky je pro dité obtizné¢ dostupnd. Béhem odchodu své matky
dit¢ nedava najevo vyrazné vazebné chovani smérem k matce a vétSinou si hraje
dal. Pfi mat€in¢ navratu se dité chova odtazit¢ a vyhybavé, coz lze vysvétlit jako

obrana proti zklamani a odmitnuti vii¢i své matce.

uzkostné vzdorujici typ citové vazby lze spatfit u ditéte, jehoz matka je pro né¢j
nedostupna, nesrozumitelnd, z ¢ehoz pro dité plyne strach a frustrace. Pro ziskani
matciny pozornosti a péce dité vynaklada velké usili. Na odchod své matky dité
reaguje téZko utiSitelnym placem a pi1 matéin€ ndvratu na jednu stranu dité
vyhledava jeji blizkost a na druhou stranu dava své matce najevo svou zlost a vzdor
vici ni.

tohoto typu citové vazby jsou pozorovany stereotypni vzorce chovani a pohybu,
které jsou vysvétlovany tak, ze vazebny systém takového ditéte je sice aktivovan,
ale jeho vazebné chovani se neprojevuje v dostatecné stalych a jednozna¢nych
strategii chovani. Dezorganizovany typ citové vazby se vétSinou vyskytuje u déti
zanedbavanych, zneuzivanych, tyranych a u déti, jejichz rodice sami vnaseli do

vztahu s ditétem své nezpracované traumatické zkuSenosti.
Typy citové vazby v dospélosti

Bartholomew a Horowitz (1991) pfisli s hypotézou, ze zptisob, jakym si ¢lovék

tvori vztah k ostatnim lidem, je srovnatelny s tim, nakolik pozitivné ¢i negativné ¢lovek

vnima nejen sam sebe ale i ostatni. Na zakladé dvou dimenzi citové vazby (viz nize

uvedené schéma); konkrétn€ dimenze uzkosti pfedstavujici vztah k sob& samému a

vyhybavosti znazoriujici vztah k ostatnim lidem, rozlisili ¢tyfi typy citové vazby

(Slaménik, 2011; Lécbych & Pospisilikova, 2012; Pesek & Vejrych, 2016):

» jistd citovd vazba je charakteristickd schopnosti regulovat své prozivani a

reflektovat jednani a afekty druhych lidi. Pro jistou citovou vazbu je typické vysoké
sebehodnoceni, odolnost vii¢i stresu, stabilnéjsi psychicka pohoda a hlavné dvéra

nejen v sebe sama, ale 1 k ostatnim lidem.
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» zapletend citovd vazba se vyznacuje nadmérnou ostrazitosti v mezilidskych
vztazich a pfemirou zapojeni do vztahti; tzn. ostatni lidé do vztahu neinvestuji tolik,
jako do vztahu investuje sdm dospély. Psychicka pohoda byva spojovana s piijetim

od ostatnich lidi.

» vyhybava citova vazba klade velky diraz na nezdvislost a samostatnost. Typické je
popirani a bagatelizovani jakékoliv dalezitosti blizkych vztahti, emo¢ni chlad a

vyhybani se intimité.

» uzkostné vyhybava citova vazba je charakteristickd kombinaci touhy po navazani
vztahu s ostatnimi lidmi a zaroven vyhybavosti, ktera plyne z obav z potencialniho

odmitnuti a ublizeni. Divéra v sebe sama a v ostatni lidi kolem je témeét miziva.

Schéma typu citové vazby*

nizka
vyhybavost
(model druhych)
jista zapletena
nizka vysoka
Uzkost < > Uzkost
(model sebe sama) (model sebe sama)
vyhybava Uzkostné
vyhybava
v
vysoka
vyhybavost
(model druhych)

* zdroj: Pesek & Vejrych (2016)
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4.4 Citova vazba v obdobi adolescence

Podle Bowlbyho je obdobi adolescence poslednim vyvojovym stadiem, béhem
kterého se vyviji citova vazba a ve kterém se vyznamné rozsifuje soubor interpersonalnich
vztahtl, coz znamena i prostor, ve kterém se uplatiiuje vazebné chovani. Behem
adolescence se na zdklad¢ specifickych citovych vazeb k primarni pecujici osobé dotvari
vnitini komplexnéjsi model citové vazby, ktery do jisté miry pfedurcuje nejen budouci
chovani daného ¢loveka ve vztahu k partnerovi/ce a ke svym vlastnim détem. V obdobi
adolescence se pln¢ rozviji sebereflexe vlastniho chovani a prozivani, diky cemuz se velmi
dilezitymi stavaji mentalni reprezentace ¢i reflektované vnitini pracovni modely citové
vazby, které se zaclenuji do komplexnéjsich struktur sebehodnoceni, sebepojeti a které
zvySuji potencial aktivni seberegulace vlastniho chovani a prozivani (Macek & Lacinova,

2012).

Adamove (2017) uvadi charakteristiku citové vazby u adolescentt, kdy adolescent s
jistou citovou vazbou ma velmi blizky vztah nejen s obéma rodici ale i se svymi
vrstevniky. Rodice spolu s vrstevniky tvofi v této citové vazbé pro adolescenta dva dileZzité
opérné body. Ostatni typy citové vazby; respektive typy nejisté citové vazby, jsou popsany
jako ty typy, ve kterych dochazi k vy$§imu vyskytu rizikového chovéni, uzivani
navykovych latek, dale k vyskytu uzkosti, stresu a deprese. Zaroven se u adolescentl

s typy nejisté citoveé vazby objevuje nizsi socialni dovednost a pasivni strategie zvladani.

4.5 Citova vazba u déti umisténych v institucionalni péci

veer

Cerna (2012) popisuje déti, které zazily institucionalni pééi, jako déti, které Ziji
jakoby ,,za sklem . Jejich Zivotni zkuSenost, at’ uZ v raném nebo pozdéj$im détstvi, jim ve
vétSiné ptipadi fika: ,, neni dobré duvérovat druhym, svét neni bezpecné misto, ochranit se
musim stejne sam, lidé kolem mé jsou nevypocitatelni, radéji se budu od vsech drzet dal,

neukazu druhym svoji slabost, apod. *

Rakousky psychoanalytik René Spitz (1887-1974) realizoval vyzkum, kdy se
zamétil na disledky absence ¢i naruseni citového pouta u déti, které mély dlouhodobou
zkuSenost s institucionalni péci (Béhounkova, 2011). Spitz zjistil, Ze ackoliv bylo dobie
postarano o fyzické potieby déti (strava, hygiena), tak jim ale chybéla interakce s primarni
pecujici osobou (respektive s matkou), ¢imz u déti dochézelo k dlouhodobému

neuspokojovani potieby bezpeci, lasky a jistoty. Déti byly apatické a jejich celkové
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zdravotni stav byl prokazateln¢ horsi nez u déti vyristajici mimo institucionalni péci.

Tento stav Spitz oznacil terminem hospitalismus (Helus, 2015).
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5 RIZIKOVE CHOVANI

5.1 Vymezeni pojmu rizikové chovani

Pojem rizikové chovani se pouziva az v poslednich péti az deseti letech. Diive bylo
rizikové chovani ozna¢ovano obecnymi pojmy, jako je naptiklad problémové chovani,

asocialni chovani, delikventni chovani, disocidlni chovani, apod. (Dolejs, 2010).

Matousek (2016) definuje rizikové chovani zaprvé jako jednani, které mize mit
vliv na zivot, zdravi nebo socidlni integritu jedince a zadruhé jako chovani, které je

namifeno proti z4ymim spole€nosti, které jsou definovany zadkony.

Miovsky & kol. (2010) popisuje rizikové chovani jako chovani, diky némuz
dochazi k prokazatelnému vyskytu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik
nejen pro samotného jedince ale i pro danou spole¢nost. Dale rizikové chovani popisuje
jako soubor fenomént, které je mozné podrobit védeckému zkoumani a na které maji vliv

preventivni a 1écebné intervence.

5.2 Faktory podilejici se na vzniku rizikového chovani

Faltusova (2016) ve své praci popisuje faktory, které se mohou podilet na vzniku
rizikového chovani. Faktory nejprve rozdéluje na individualni, rodinné a spolecenské a

nasledné tyto faktory dale déli na faktory protektivni a rizikové:
» individualni

o protektivni: sebelcta, sebediivéra, vysoka inteligence, zapojeni se do
dobrovolnictvi, pozitivni vyhledy a moznosti do budoucna, schopnost

sebekontroly, apod.

o rizikové: problémové chovani béhem détstvi, nizka sebediivéra a sebetcta,
Spatny prospéch ve skole, sklon k riskovani, zanedbavani ¢i zneuzivani,

apod.
» rodinné
o protektivni: dobré vztahy a podpora v rodin€, demokraticky styl vychovy,

oteviena komunikace, apod.
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o rizikové: vyznamna ztrata v rodin€, prili§ autoritativni pristup ze strany
rodicl ¢i naopak zanedbévajici a nadmérné benevolentni vychova,

nedostatec¢nd komunikace, apod.
» spolecenské

o protektivni: pozitivni vzory ve spole¢nosti, kvalitni vzdélani, pozitivni

poselstvi v médiich, vytvareni prilezitosti pro kreativitu mladistvych, apod.

o rizikové: chudoba, negativni vzory ve spolecnosti, nizka uroven vzdélani,

nezameéstnanost, apod.

5.3 Déleni rizikového chovani

Labath (in Dolejs, 2010) citujici Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), déli

rizikové chovani do tfi zakladnich skupin:

» agresivni formy rizikového chovani, kam patii aktivity, které zahrnuji rizné formy

agresivniho chovani (napfiklad kriminalita, nasili, extremismus, apod.)

» pasivni formy rizikového chovani, kam spadaji aktivity, které negativné ovliviuji

zivot a existenci jedince (naptiklad uzivani navykovych latek, zaskolactvi, apod.)

» kompromisni formy rizikového chovani tvoti aktivity, které v sobé zahrnuji socialni

a profesni nestabilitu (naptiklad vztahové a rodinné problémy, apod.)

V odborné literatuie existuje nékolik déleni forem rizikového chovani, avsak v této
diplomov¢ praci bude uvedeno déleni dle Dolejse (2010), ktery vytvoril vlastni dé€leni
rizikového chovani, kdy vychdzel z n€kolika odbornych zdroja. Dolejs (2010) rozdéluje

rizikové chovani do sedmi zakladnich forem:
» uzivani a zneuzivani navykovych latek
»  kriminalita
» Sikana, hostilita a agresivni chovani
» problémové sexualni aktivity

» Skolni problémy a prestupky
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» extremistické, hazardni a sektarskeé aktivity
» ostatni formy rizikového chovani (naptiklad poruchy piijmu potravy)

Dolej$ (2010) dale zmifiuje, Ze jednotlivé formy rizikového chovani byvaji ¢asto
vzajemné propojeny a u dané¢ho jedince se vyskytuji ve stejném ¢asovém rameci (napiiklad
uzivani navykovych latek byva spojovano s kriminalitou, rizikovym sexualnim chovanim,

apod.)
5.4 Osobnostni rysy vztahujici se k rizikovému chovani

V této podkapitole budou popsany konkrétni osobnostni rysy, které maji vliv na
vyskyt rizikového chovani a mezi které patfi negativni mysleni, pfecitlivélost, impulzivita
a vyhledavani vzruseni. Tyto osobnostni rysy budou nize detailnéji definovany a nasledné
v metodologické ¢asti této prace bude popsana metoda (dotaznik SURPS, respektive
dotaznik zabyvajici se Skalou osobnostnich rysi predstavujicich riziko z hlediska uzivani

navykovych latek), kterd umoznuje méfit vySe uvedené osobnostni rysy.
5.4.1 Negativni mysleni (Hopelessness)

Negativni mysleni, beznad€jnost ¢i skleslost, tak 1ze popsat prvni ze Ctyt
osobnostnich ryst, ktery vychazi z negativniho posileni, ktery se projevuje snizenim
depresivnich stavil a rysit osobnosti. Horni pAsmo tohoto osobnostniho rysu byva
spojovano s uzivanim navykovych latek, které mohou mit vlastnosti vedouci
k negativnimu posileni (naptiklad alkohol, analgetika, nékteré 1éky na predpis, apod.)
(Dolejs, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012). Dle slovniku Americké psychologické
asociace (2007, s. 447) je tento pojem definovan jako: ,,pocit, Ze clovek nezazije kladné
emoce nebo nenastane zlepSeni jeho stavu. Negativni mysleni se casto vyskytuje u tézkych a
zavaznych depresivnich epizod a jinych depresivnich poruch a je casto pritomna pri

pokusech ¢i dokonanych sebevrazdach. *

Negativni mysleni je vyznamné spojeno s teorii kognitivni terapie Aarona Becka,
ktera na negativni mySleni nahlizi jako na soucast tzv. kognitivni triady opakujicich se
negativnich postojl, kdy se jedna o pohled jedince na sebe (negativni sebepojeti,
bezcennost sebe sama), na svét kolem sebe (pfecenéni pozadavki na vlastni osobu,

prozivani svéta bez jakéhokoliv vyznamu) a do budoucna (beznadéjnost) (Skopal, 2012).
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Charvat (2009) dale uvadi, ze k negativnimu mysleni patii mimo jiné i pesimismus,
pocit neschopnosti, introverze a plachost. Takovy ¢loveék své pocity Casto fesi uzaviranim
se pred svétem (vyhyba se situacim, které obnaseji socialni interakci) a zavislosti
(z&vislosti na druhych nebo uzivanim navykovych latek, poptipadé kombinaci t€chto dvou
projevll). Ackoliv negativni mysleni a smutek byvaji do urcité miry normalni, pro mnohé
adolescenty je pesimismus a pocit neschopnosti bézné se vyskytujicim prvkem jejich
Zivota. Casto se citi byt zbyte&ni, maji tendenci na sebe brat vinu za vznik nepiiznivych

situaci a spoustu Casu travi o samoté.

5.4.2 Precitlivélost (Anxiety Sensitivity)

Precitlivélost pozitivné souvisi s motivy chovani vedouciho ke zmirnéné uzkosti a
ke zvladani stresovych situaci (Dolej§, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012). Podle
slovniku Americké psychologické asociace (2007, s. 64) je tento pojem popsan jako:

., Strach, Ze pocity spojené s uzkosti budou mit skodlivé diisledky. Precitlivéely jedinec bude
pravdépodobné na pocity uzkosti reagovat bazliveji nez jedinec s nizkou mirou
precitlivelosti. Napriklad, clovék s vysokym skorem v dimenzi ,, precitlivélost* bude
pravdépodobné pocity zavrati vnimat jako znak potlacené choroby nebo mdlob, zatimco
clovek s nizkou mirou precitlivélosti bude casto tyto pocity jako jednoduse neprijemné.
Vyzkum ukazuje, Ze vysoka precitlivélost je rizikovym osobnostnim faktorem pro rozvoj

panické uzkosti nebo panické poruchy.

Charvat (2009) dodéava, ze precitlivélost byva spojovana se zvySenou mirou uzivani
alkoholu, kdy mezi motivy miiZe patfit zvladnuti krizovych situaci ¢i ptizptsobeni se
okoli. Naopak mezi uZivanim marihuany a ptecitlivélosti vyzkumy potvrdily negativni
vztah, ktery je zfeymé zapficinény strachem z pocitii, které marihuana vyvolava (Skopal,

2012).
5.4.3 Impulzivita (Impulsivity)

Impulzivité 1ze rozumét jako druh reflexniho, nerozvazného, rizikového chovani,
kdy se jedna o okamzitou akci, ktera je provedena pii védomi, bez zabran a se zna¢nou

energii. Tento osobnostni rys ma pozitivni vztah se vznétlivosti, s citovou nestalosti a

s nedostatkem sebeovladani. (Dolej§, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).
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Charvat (2009) impulzivitu charakterizuje jako nedostatecnou schopnost oddalit
behavioralni reakce ve srovnani s moznosti okamzitého ,,posileni. Z divodu nedostatku
autoregulace predstavuje impulzivita rizikovy faktor z hlediska zneuzivani navykovych

latek, které jsou zdrojem okamzitého posileni.

5.4.4 Vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking)

Posledni osobnostni rys 1ze chapat jako tendenci vyhledavat vzrusSujici aktivity a
zapojovat se do nich. Je to jakysi zpiisob zvySovani podrazdéni a vzruSeni. Vyhledavani
vzruseni je spojeno s experimentalnim, nadmérnym a nekontrolovatelnym uzivanim
navykovych latek. Horni pAsmo tohoto osobnostniho rysu vypovida o uzivani vice

navykovych latek najednou (Dolejs, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).

Charvat (2009) zmifuje, Ze se osobnostni rys vyhledavani vzruseni projevuje
zvySenou mirou riskovani ¢i lehkomyslnym chovanim, kam naptiklad spad4 nebezpecné
fizeni motorovych vozidel, krddeze v obchodech, nechranény pohlavni styk ¢i uzivani
navykovych latek. Tento osobnostni rys se miize objevovat soucasné spolu s osobnostnim

rysem impulzivita, ale neni to pravidlem.

5.5 Rizikové chovani v obdobi adolescence

Obdobi adolescence je dle Macka (2003) velmi citlivé obdobi pro vznik rizikového
chovani, které mize byt dvojiho typu. Zaprvé se jedna o poskozovani zdravi samotného
adolescenta (dusevni a télesné zdravi) a zadruhé mize byt rizikové chovani adolescenta

spjaté s ohroZenim spole¢nosti (negativni vliv a ijma na druhych lidi).

Sobotkova & kol. (2014) popisuje, ze rizikové chovani je do urcité miry
povazovano za soucast vyvoje adolescenta, kdy se az 50 % adolescentli béhem svého
obdobi zapoji alespoii do jedné z forem rizikového chovani, které ma urcité
charakteristické projevy, a po dosazeni dospélosti ve vétsiné ptipadi samo odezni.
Rizikové chovani miize v obdobi adolescence byt ticelové a funk¢ni vzhledem
k osobnostnimu vyvoji adolescenta. Rizikové chovani miiZe adolescentovi napomahat fesit
jeho aktualni potieby, kam mutze naptiklad spadat zvyseni sebevédomi, sebedtvéry,

zapojeni se do skupiny vrstevnikd, apod.

Motivaci k rizikovému chovani dle Sobotkové & kol. (2014) mtize byt:
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touha po vzruseni
vyhledavani dobrodruzstvi
experimentovani

vyboceni ze stereotypu

vrstevnicky tlak
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V4

6 UZiIVANI TABAKU

Uzivani tabdku ma klasické vlastnosti tabdkové pandemie: ,, puivodcem je cigareta,
zdrojem tabdkovy priimysl, vektorem marketing a vnimavym organismem v naprosté

vetsine dité ¢i adolescent“ (Kralikova, 2015, s. 11).

6.1 Charakteristika tabaku

Tabék pochazi z Ameriky, kde byl vyuZzivan k rGznym ritudlim a az pozdéji
v 15. stoleti byl ptivezen do Evropy. Jedna se o jednoletou bylinu z ¢eledi lilkovitych
dosahujici 1-2 metry. Psychotropni sloZzkou tabdku je alkaloid nikotin, coz je prudky jed,
ktery se vaze na nikotinové receptory v centralni nervové soustavé. Diky nikotinu dochazi
ke zvySeni soustiedivosti, bd€losti a paméti a zaroven k potlaceni podrazdénosti, agresivity
a ke snizeni chuti k jidlu. V tabakovém kouii je dale obsazeno mnoho dalsich latek (vice
nez 4 000 plynnych a pevnych ¢éstic), z nichz asi 60 latek je prokazatelné kancerogennich

(Kalina, 2015).

vvvvvvvv

nadorové onemocnéni (napiiklad rakovina plic, hrtanu, Zaludku, apod.), chronickou
obstruk¢ni pliceni chorobu, infarkt myokardu, cévni mozkovou piihodu ¢i koufeni mtze

zpusobovat komplikace béhem téhotenstvi a pti porodu (Pilatova, 2003).

Tabak se v Ceské republice uziva riznym zpisobem a v riznych formach, mezi

které patii (Kralikova 2015):
» cigarety
» dymky a doutniky
» vodni dymky

» bezdymy tabadk (zvykaci a porcovany tabak)
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6.2 Zavislost na tabaku

Zavislost na tabaku se rozviji velmi rychle a sklada se ze dvou slozek, mezi které

patii (Pilafova, 2003):

» psychosocialni zavislost, kdy se pfedevsim jedna o navyk na urcité chovani ¢i
ritudl, ktery je spojovan s koutfenim (naptiklad cigareta pii piti kavy, po jidle,
béhem vypjatych situaci, apod.). Psychosocialni zavislost se projevuje napiiklad
potiebou drzet cigaretu v ruce, zapalovat ji ¢i pozorovat cigaretovy dym. Vznika
tedy zavislost na cigareté jakozto na predmétu bez ohledu na ucinek latky,
respektive nikotinu. Psychosocialni zavislost zpoc¢atku prevazuje nad zavislosti

fyzickou.

» fyzicka zavislost je charakteristickd pritomnosti abstinen¢niho syndromu béhem
odvykani, kdy mezi projevy abstinen¢niho syndromu Ize dle Kralikové (2015)
zatadit naptiklad nutkavou touhu po cigareté, Spatnou naladu, izkost, podrazdénost
az agresivitu, nespavost, zacpu, zvySenou chut’ k jidlu, pokles krevniho tlaku a

tepové frekvence a zhorSenou schopnost soustfedit se ¢i zvladat stresové situace.

+ Kralikova spolu s Kozdkem (2003) dodévaji jesté tieti slozku zavislosti a to socidlni

zavislost, kdy méa jedinec kouteni spojené s urcitou spolecnosti lidi

6.3 Uzivani tabaku v obdobi adolescence

pred svoji plnoletosti. Problém je vSak ten, ze mozek je jesté nezraly (nebot’ naptiklad
temporalni ¢ast dozrava az kolem 16. roku zivota), takze diky tabakovému kouii se mize
snaze poskodit stejné jako ostatni organy v téle. Nikotin nezralému mozku poskytuje vétsi
pocit odmény a k zavislosti dochdzi mnohem rychleji. Nejvétsi vliv na adolescenty maji
jejich vrstevnici, avsak vyznamnou roli hraji i rodice, zda se v rodin¢ koufi ¢i nikoliv, a

v neposledni fad¢ i socialni média.
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Mezi rizikové faktory, které se podileji na vzniku uzivani tabaku Ize tedy zatradit

nasledujici’:
» snadna dostupnost tabakovych vyrobkii
» uzivani tabdku u vrstevniku
» vliv skoly
» konzumni zpiisob Zivota
» nizky socioekonomicky stav rodiny
» uzivani tabdaku v rodiné
Uzivani tabaku jesté pfed dovrSenim plnoletosti 1ze rozdélit na (Kralikova, 2015):
» denni kurak (kouti denng)
» prilezitostni kurak (koufi nejméné jednou tydné nebo mési¢né)
» byvaly kurak (nekoufi poslednich 30 dni)
» nekurak (béhem zivota nevykouftil 100 a vice cigaret)

6.3.1 Stadia uzivani tabaku

Mnoho autort pohlizi na uzivani tabaku u déti, respektive u adolescentt, jako

na proces, ktery se vyviji v nékolika stadiich (Hruba & Kyasova, 2001):
» 1. stadium: Pred-zvazovaci

Prvni stadium zahrnuje nekutaky, kteti nepfemysleji o uzivani tabaku, neptipouste;ji
si mozné vyhody s tim spojené a zaroven ignoruji jakékoliv vlivy a tlaky ze svého

okoli.
» 2.stadium: Zvazovaci, tzv. pripravné

V tomto stadiu jiz dochazi k premysleni nad uzivanim tabaku, dale k premysleni

o postojich k uzivani a o celkovém dojmu, ktery uzivani tabaku vyvolava. Pro toto

> Tyto informace byly stazeny z http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/deti-mladez-
a-koureni/121-dite-a-koureni-jak-vest-dite-k-nekoureni.html dne 13/7/2017.
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stadium hraji vyznamnou roli vzory (naptiklad koufeni rodicti, znamych

osobnostni, apod.) a socialni prosttedi vrstevnika.
» 3. stadium: Iniciacni

Tteti stadium je charakteristické zesilenim vlivu vrstevnikii na ukor vlivu rodiny

a zaroven jiz dochazi k prvnim zkuSenostem ohledné uZivani tabaku.
» 4. stadium: Experimentovani

Stadium experimentovani je typické zvySovanim frekvence uzivani tabaku a
promeénlivosti situaci, pti nichZ obvykle k uzivani dochazi. V tomto stadiu byvaji
predevsim zdlraznény pozitivni vlastnosti uzivani tabaku, ackoliv ve skute¢nosti
mohou jedinci spiSe pocitovat nepiijemné pruvodni ucinky nikotinu. Nékteri jeste
nejsou zcela rozhodnuti o svém uzivanim tabaku v budoucnosti, avSak jini uz sami

sebe jako kufaka vnimaji.
> 5. stadium: Pravidelné kouieni

V patém stadiu dochézi k pravidelnému uzivani tabaku s omezenou frekvenci,

napiiklad pii vikendovych setkanich.
» 6. stadium: Kazdodenni koureni véetné rozvoje zavislosti

V poslednim staddiu se uzivani tabaku stdva nedilnou soucésti sebeovladani pii
ruznych situaci. Uzivani tabaku umoziuje relaxaci, stimulaci, ptijemnou naladu,

snizuje uzkost, apod.
6.3.2 Fakta o uzivani tabaku

V nasledujici podkapitole budou stru¢né popsany fakta, ktera se vztahuji k uzivani

tabaku béhem détstvi a adolescence:®

» Vyznamny vliv marketingu tabakového primyslu (snaha byt dospély, byt oblibeny

u vrstevnikl/v parté, apod.)

® Tyto informace byly staZeny z http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/pro-rodice-a-skoly/deti-a-
koureni-fakta/328-duvody-proc-deti-kouri-cigarety-fakta.html dne 13/7/2017.
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» Vyhoda pro tabakovy prumysl je, Ze déti/adolescenti nemaji rozum a dostatek
zkuSenosti, aby dokazali vyhodnotit, Ze je koufeni Spatné, zdravi skodlivé a

ekonomicky nakladné.
» V soucasné dob¢ nent tezke si cigarety opatfit.

» Koureni u dospéelych a rodicu vyvolava pocit, ze koufi ,,pro radost” (chvile na

relaxaci) nebo ve stresovych situacich (ut¢k z reality).
» Uzivani tabdku z divodu nudy ¢i pro posileni sebevédomi.
» Stéle klesd vek prvni zapdlené cigarety (nyni jiz kolem 10. roku veku).

» Nizky vek prvni zapalené cigarety je rizikovy faktor zavislosti s horsi progndzou

1écby.
» Divky kouti kviili zmotnosti nebo pro lepsi zvladani stresu.
» Cigareta, respektive nikotin, je typickd ,, vstupni* navykova latka.
6.3.3 Prevalence uzivani tabaku v obdobi adolescence

Pro prehled uzivani tabadku v obdobi adolescence byly pouzity data
z mezinarodniho projektu Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (dale jen
ESPAD), kdy se jedna o nejvétsi celoevropskou studii, kterd je zaméfend na zjisténi
rozsahu uzivani navykovych latek u dospivajicich. ESPAD probiha kazdé¢ ¢tyfi roky a
cilovou skupinou jsou studenti ve véku 15-16 let; konkrétné studenti 9. rocniku zakladni
skoly a 1. ro¢niku stfedni skoly. Hlavnim cilem je poskytnout pfehled o rozsahu uzivani
navykovych latek mezi dospivajicimi a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych
zemich. S ohledem na zaji$téni reprezentativity je doporu¢en minimalni vzorek 2 400

studentt/studentek (Chomynova, P., Csémy, L. & Mrav¢ik, V., 2016).

Graf 2 znazornuje prevalenci uzivani tabaku u divek v poslednich 30 dnech
v rozmezi let 2003 az 2015. Ve vSech letech je pokazdé vice nez 50 % divek, které udavaji,
ze za poslednich 30 dni viibec nekouftily. Za zminku stoji odpovéd’ ,,koufila nékolikrat

7

denné“’, kdy v roce 2015 je zaznamendno vyrazné snizeni, kdy se jednd pouze o0 17,4 %

divek, které udavaji, ze za poslednich 30 dni koufily n€kolikrat za den. Nejvice divky

7V této odpovédi jsou zahrnuty odpovédi: 1-5 cigaret denng, 6-10 cigaret denng, 11-20 cigaret denné a vice
nez 20 cigaret denné.
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koutily denné v roce 2007, kdy procentudlni zastoupeni bylo 0 9,5 % vice; konkrétné se

jednalo 0 26,9 % divek.

Graf 2: Prevalence uzivani tabaku u divek v poslednich 30 dnech v letech 2003-2015"
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6.4 Uzivani tabaku z pravniho hlediska

Vzhledem k tomu, Ze se tato diplomova prace také zaobira uzivanim tabaku a to
konkrétné u divek v adolescencnim véku umisténych ve vychovnych tstavech, které patii
mezi Skolska zafizeni, je vhodné, aby v této praci byla také zminka o tom, jak je uzivani

tabaku ukotvené v zdkoné& Ceské republiky.

Uzivani tabaku je v Ceské republice pravné zakotvené v zakoné &. 65/2017 Sb.,
zakon o ochrang zdravi pted Skodlivymi uc¢inky navykovych latek. V této diplomové praci
budou uvedeny paragrafy, které se vztahuji k problematice této prace; kdy se konkrétné

jedna o:

» § 3 podle odstavce 2 pismeno b, ve kterém je ustanoven zakaz prodavat tabakové
vyrobky a jiné véci urené ke kouteni vcetné elektronickych cigaret ve Skole a

Skolském zafizeni

8 zdroj: Csémy, L., Lejckova, L., Sadilek, P. & Sovinova, H. (2006); Chomynova, P., Csémy, L. & Sadilek,
P. (2009); Chomynova, P., Csémy, L., Grolmusova, L. & Sadilek, P. (2014); Chomynova, P., Csémy, L.
& Mrawik, V. (2016)
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» § 3 podle odstavce 4, ktery zakazuje podavat nebo prodavat tabakové vyrobky a

jiné véci urcené ke kouteni véetné elektronickych cigaret osobé mladsi 18 let

» § 8 podle odstavce 1 pismeno f, kde je stanoven zakaz koufeni ve Skole a Skolském

zafizeni

Déle ma jesté¢ kazdy vychovny ustav zpracovany vnitini fad, ktery mtize obsahovat
podrobnéjsi informace ohledné uzivani navykovych latek. Vétsinou se vSak jedna pouze o
postup pii intoxikaci ndvykovymi latkami ¢i edukaci ohledné uzivani navykovych latek v

ramci prevence socialné patologickych jevi.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

71

Cile vyzkumu

Cilem diplomové prace je zmapovat jednotlivé osobnostni rysy vykazujici pozitivni

vztah v souvislosti s rizikovym chovanim, zjistit typy citové vazby u divek umisténych

vychovnych tustavech v Ceské republice a zaroven zmapovat souvislost mezi témito dvéma

jevy.

Dale si tato prace klade za cil prozkoumat fenomén uzivani tabaku a nasledné jej

popsat v souvislosti s vyskytem typt citové vazby u téchto divek.

7.2

7.3

Vyzkumné otazky

Jaké je zastoupeni jednotlivych osobnostnich ryst rizikového chovani u divek

umisténych ve vychovnych ustavech?

Jaké je rozlozeni typt citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a

s partnerem u divek umisténych ve vychovnych ustavech?
Jak Casto divky umisténé ve vychovnych Gstavech uzivaly tabak v uplynulém roce?

Jaké je rozlozeni typi citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a
s partnerem v souvislosti s uzivanim tabaku v uplynulém roce u divek umisténych

ve vychovnych ustavech?

V jakych pasmech se vyskytuji jednotlivé osobnostni rysy rizikového chovani
v souvislosti s typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s

partnerem u divek umisténych ve vychovnych tstavech?

Metody vybéru vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii divky umisténé ve vychovnych tstavech v Ceské

republice, kdy konkrétni vychovné ustavy byly vybrany kombinaci metody ,,sné¢hové

koule* a metody totalniho vybéru. Nejprve byl ziskan kontakt s prvni vinou acastnikti

vyzkumného Setieni, ktefi nominovali dalsi vhodné kandidaty a nasledné byli vSichni

nominovani kandidati zahrnuti do vyzkumného Setfeni (Miovsky, 2006).
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Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 121 divek umisténych ve vychovnych
ustavech, kdy vSak 43 dotaznikli bylo z diivodu nevalidnich dat vyfazeno (nezodpovézené
otazky, zietelné odbyti odpovédi na otdzky, apod.) Do vyzkumného Setieni bylo tedy

nakonec pouzito pouze 78 dotaznik.
7.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V této podkapitole se nachéazi zékladni charakteristika vyzkumného souboru,
konkrétné se jedna o veékové zastoupeni, narodnost a aktualni vzdélavaci status u divek

umisténych ve vychovnych ustavech, které byly zapojeny do vyzkumného Setieni.

Vékove rozlozeni divek umisténych ve vychovnych ustavech, na které poukazuje
Graf 6, je ohrani¢ené od 13 az do 18 let véku vcetné. Nejvice se vyskytuji divky ve véku
16 let (48,7 %) a ve veku 17 let (33,3 %) Nejmensi ¢ast vyzkumného souboru tvoii divky
ve véku 13 a 14 let (1,3 %).

Graf 3: V¢kové rozlozeni u divek umisténych ve vychovnych ustavech
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Co se tyka aktualniho vzdélavaciho statusu u divek umisténych ve vychovnych
ustavech, ktery je popsan v Grafu 4, 1ze vidét, ze velka ¢ast divek dochézi na sttedni Skolu;
konkrétné se jedna o 32,2 %. Zaroven vsak 43,6 % divek v dotazniku zaskrtlo moznost
,»jiné“, kdy do této moznosti spadaji varianty jako naptiklad ukonceni, preruseni ¢i

vylouceni.
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Graf 4: Aktualni vzdélavaci status u divek umisténych ve vychovnych tstavech
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V Grafu 5 je popsana posledni z charakteristik vyzkumného souboru; konkrétné se
jedna o rozlozeni narodnosti u divek umisténych ve vychovnych tstavech, kdy je nejvice

zastoupena Ceskd narodnost (68,0 %).

Graf 5: Narodnost u divek umisténych ve vychovnych tstavech
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7.4 Metody sbéru dat

V ramci sbéru dat byla pouzita baterie dotaznikii; konkrétné se jednalo o dotaznik
pro zjisténi demografickych tidajii a pro zmapovani uzivani navykovych latek mezi
adolescenty (Meyers, K. & al., 1995), dale byl pouzit Dotaznik struktury vztahit ECR-RS
(Fraley & al., 2011) mapujici typy citové vazby a v neposledni fadé dotaznik SURPS
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(Dolejs, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012), ktery se tyka osobnostnich ryst

predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek.

Dotazniky vypliiovaly divky v pfedem vybranych vychovnych ustavech za mé
pfitomnosti a zarovein za pritomnosti odborného persondlu. Divkam bylo vysvétleno, jak
maji dotazniky vypliovat, kolik jim celkoveé zaberou ¢asu a k jakym uceliim dotazniky

vypliuji, kdy nasledné podepsaly informovany souhlas s dobrovolnou ucasti ve vyzkumu.

Baterie dotaznikli véetné informovaného souhlasu jsou uvedeny v prilohdch této

diplomové prace.

7.4.1 Dotaznik pro zjisténi demografickych udaja a pro zmapovani

uzivani navykovych latek mezi adolescenty

Pro ziskani zakladnich demografickych udaji a pro zmapovani uzivani navykovych
latek u adolescentl se vychazelo z upraveného polostrukturovaného klinického rozhovoru
CASI-A (The Comprehensive Addiction Severity Index for Adolescents), ktery byl
zkracen a upraven do dotaznikové formy. Dotaznik se sklddal ze dvou ¢asti, kdy se prvni
cast vénovala demografickym tidajiim a druha ¢ast se zamétrovala na typické uzivani

navykovych latek mezi adolescenty (Meyers, K.& al., 1995).

7.4.2 Dotaznik ECR-RS (Experiences in Close Relationships-Revised

Questionnaire)

Dotaznik ECR-RS (Fraley & al., 2011) byl pouzit pro zjisténi typi citové vazby;
konkrétné tento dotaznik vyhodnocuje typ citové vazby s matkou, s otcem,
s kamaradem/kou a s ptitelem/kyni. Dotaznik ECR-RS je sebeposuzujicim nastrojem a
zaroven modifikovanou formou dotazniku ECR-R, ktery se ale zamétuje pouze na obecny
pocit v blizkych vztazich na rozdil od dotazniku ECR-RS, ktery popisuje jeden konkrétni
vztah (Pectova, 2013). Dotaznik se sklada ze 36 polozek, na které se odpovida pomoci
Likertovy sedmibodové skaly (1 = siln¢€ nesouhlasim = 7 = siln€ souhlasim). Dle
konkrétnich odpovédi se zjistuje skor pro miru vyhybavosti a skér pro miru tizkosti,

z ¢ehoZ se nasledné urci konkrétni typ citové vazby (Fraley & al., 2011).
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7.4.3 Dotaznik SURPS (Substance Use Risk Profile Scale)

Dotaznik SURPS, neboli dotaznik zabyvajici se Skdlou osobnostnich rysi
predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek, je nastrojem, ktery se zamétuje
na jedince s konkrétnimi osobnostnimi rysy, které vykazuji pozitivni vztah v souvislosti
s riznymi formami rizikového chovani; konkrétné uzivani navykovych latek. Mezi
konkrétni osobnostni rysy patii negativni mysleni, piecitlivélost, impulzivita a vyhledavani
vzruseni, které byly popsany vyse (viz kapitola 5.3). Kazdy z téchto osobnostnich ryst se u
jedince vyskytuje v jednom ze tfech pasem-dolni, stfedni a horni (¢im nizsi pasmo, tim
niZ8i vyskyt daného osobnostniho rysu; nejoptimalnéj$i variantou (tzv. ,,normou®) je
stfedni pasmo). Teoreticky koncept dotazniku tvoii mySlenka, ze uzivani ¢i zneuZzivani
navykovych latek poskytuje jedinci dosahnout pozitivniho nebo negativniho posileni. Mezi
pozitivni posileni 1ze zafadit napiiklad pozitkarské ucinky a mezi negativni patii naptiklad
odstranéni negativnich fyzickych, psychickych ¢i socialnich problémt zpisobené uzivanim

navykovych latek (Dolejs, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).

Dotaznik se sklada ze 23 polozek, které jsou zodpovidany pomoci ¢tyrbodové skaly
(1 =rozhodné& nesouhlasim = 4 = rozhodn¢ souhlasim). Nasledné jsou data vyhodnocena
dle Testovaci prirucky ke skale osobnostnich rysii predstavujici riziko z hlediska uzivani

navykovych latek (Dolejs, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).
7.5 Metody analyzy dat

Vyplnéné dotazniky byly piepsany do programu MS Excel, kde byly nasledné
vyhodnoceny veskeré dotazniky, které byly pouzZity v rameci sbéru dat; konkrétné se
jednalo o dotaznik pro zjisténi demografickych tidajii a pro zmapovani uzivani navykovych
latek mezi adolescenty (Meyers, K. & al., 1995), Dotaznik struktury vztahit ECR-RS
(Fraley & al., 2011) a dotaznik SURPS (Dolejs, M., Miovsky, M. & Rehan, V., 2012).

Vysledna data byla pro piehlednost zpracovana do tabulek a graft.
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7.6 Etické aspekty

V priibéhu realizace vyzkumu byla dodrzovana eticka pravidla, ktera chranila
aktivné zapojené divky do vyzkumného Setfeni. Pfedevsim se jednalo o tato eticka pravidla

(Miovsky, 2006):

» informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu. V informovaném souhlasu byla uvedena
povaha a ucel vyzkumu, pouceni o cilech vyzkumu a piipadna rizika vyzkumu.
Dale bylo v informovaném souhlasu uvedeno, ze ti¢ast ve vyzkumu je zcela
dobrovolna a Ze je mozno z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Informovany souhlas byl
zpracovan v pisemné forme a byl podepsan pred samotnym vypliiovanim

dotazniku.

» ochrana a soukromi osobnich udajii. Hlavnim cilem je zachovavat ml¢enlivost a
divernost informaci, jez by mohly vést k identifikaci divek, po celou dobu
vyzkumu (tzn. v procesu sbéru a analyzy dat a pii pripadné prezentaci vysledk

vyzkumu). Veskeré data byla zpracovana anonymné¢ a pouze pro ucel vyzkumu.

» ochrana pred ujmou ¢i poskozenim. V pribéhu vyzkumu nesmi dojit k jakékoliv

hmotné, dusevni ¢i jiné Gjmée aktivné zapojenych divek do vyzkumu.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

8.1 Osobnostni rysy rizikového chovani u divek umisténych ve

vychovnych ustavech

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké je zastoupeni jednotlivych osobnostnich ryst

rizikového chovani u divek umisténych ve vychovnych ustavech?

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany osobnostni rysy, které vykazuji
pozitivni vztah k rizikovému chovani. V jednotlivych grafech je zobrazeno zastoupeni
kazdého osobnostniho rysu ve tfech pasmech (dolni, stfedni, horni), kdy stfedni pasmo
predstavuje tzv. ,,normu®, dolni pasmo poukazuje na velice nizky vyskyt daného

osobnostniho rysu a horni paAsmo vypovida o vysokém riziku vyskytu rizikového chovani.
8.1.1 Negativni mysleni

Graf 6 poukazuje na vyskyt osobnostniho rysu negativni mysleni. Jak 1ze vidét,
negativni mysleni mélo u divek zastoupeni pouze ve sttednim a hornim pasmu, kdy se ve
sttednim pasmu vyskytuje 46,2 % divek a v hornim padsmu je to 53,8 %. Negativni mySleni

je jedinym osobnostnim rysem, kdy horni pasmo ziskalo nejvétsi procentudlni zastoupeni.

Graf 6: Negativni mysleni u divek umisténych ve vychovnych ustavech
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8.1.2 Precitlivélost

Graf 7 popisuje osobnostni rys piecitlivélost, ktery se na rozdil od negativniho
mysleni vyskytuje ve vSech tfech pasmech, kdy nejvétsi procentualni zastoupeni se nachazi
ve sttednim pasmu, kdy se konkrétné jedna o 71,8 % a naopak nejmensi zastoupeni

v hornim pasmu a to rovnych 9,0 %.

Graf 7: Precitlivélost u divek umisténych ve vychovnych tstavech
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8.1.3 Impulzivita

V osmém grafu je znadzornén osobnostni rys impulzivita, ktery mé své zastoupeni
rovnéz ve vSech tiech pasmech, kdy je opé€t nejvetsi procentudlni zastoupeni ve sttednim
pasmu, konkrétné je stiedni pasmo zastoupeno v 67,9 %, zatimco nejmensi zastoupeni ma

pasmo dolni a to konkrétné 7,7 %.

Graf 8: Impulzivita u divek umisténych ve vychovnych tstavech
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8.1.4 Vyhledavani vzruseni

Osobnostni rys vyhledavani vzruseni, ktery je popsan v devatém grafu opét ukazuje
na nejvetsi procentudlni zastoupeni ve sttednim pasmu s celkovym poctem 69,2 % a

zaroven na nejmensi zastoupeni dolniho pasma s 14,1 %.

Graf 9: Vyhledavani vzruSeni u divek umisténych ve vychovnych ustavech

80,00% 69,20%

60,00%1

40,00%
16,70%

14,10%

20,00%1

0,00%

Dolni pasmo Stfedni pasmo Horni pasmo

O Vyhledavani vzrueni

8.2 Typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou

a s partnerem u divek umisténych ve vychovnych ustavech

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké je rozlozeni typu citové vazby s matkou, s otcem,

s kamarddem/kou a s partnerem u divek umisténych ve vychovnych tstavech?

V nésledujici podkapitole jsou popsany konkrétni typy citové vazby vyskytujici se
u divek umisténych ve vychovnych tstavech; konkrétné se jedna o typ citové vazby
s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem. Grafické rozlozeni vSech typu citové
vazby s jednotlivymi jedinci 1ze vidét v Grafu 10 a nasledn€ Tabulka 2 shrnuje
procentualni zastoupeni konkrétnich typt citové vazby s danymi jedinci u divek

umisténych ve vychovnych ustavech.

Co se tyce citové vazby s matkou, 1ze vidét, ze nejveétsi procentualni zastoupeni se
nachézi u zapletené¢ho a uzkostné vyhybavého typu citové vazby; konkrétné se jedna
033,3 %. Avsak v tésné blizkosti, jen 0 2,5 % méné, se nachazi jisty typ citové vazby. Je
zajimavé, Ze u citové vazby s matkou je jako u jediné citové vazby vidét témeéf rovnomeérné

rozlozeni typt citové vazby s vyjimkou vyhybavého typu, ktery se vyskytuje pouze
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ve 2,6 %. U citové vazby s otcem je velmi viditelny rozdil, kdy tizkostné vyhybavy typ

citové vazby se vyskytuje u vice nez poloviny divek; konkrétné u 56,4 %. Co se tyce typu

citové vazby s kamaradem/kou a s partnerem je jasné zietelné, Ze u obou dvou jedinct se

nejvice vyskytuje zapleteny typ citové vazby. U citové vazby s kamarddem/kou se

konkrétné jedna o 59,0 % a u citové vazby s partnerem o 60,3 %.

Graf 10: Grafické znazornéni vyskytu typu citové vazby s matkou, otcem, partnerem a

kamaradem/kou u divek umisténych ve vychovnych tustavech
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Tabulka 2: Piehled typu citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem

u divek umisténych ve vychovny ustavech

Citova vazba

Jisty typ Zapleteny typ Vyhybavy typ Uzkostné vyhybavy typ
S matkou 30,8 % 33,3% 2,6 % 33,3%
S otcem 17,9 % 17,9 % 7,8 % 56,4 %
S kamaradem/kou 21,8 % 59,0 % 6,4 % 12,8 %
S partnerem 16,7 % 60,3 % 6,3 % 16,7 %

8.3 Uzivani tabaku u divek umisténych ve vychovnych ustavech

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak Casto divky umisténé ve vychovnych tstavech uzivaly

tabak v uplynulém roce?
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Tieti vyzkumna otazka se zaméruje na uzivani tabaku u divek umisténych ve

vychovnych tstavech, a to konkrétné€ na uzivani v uplynulém roce. Na grafu 11 je jasn¢

viditelny rozdil mezi odpovédi ,,vice nez jednou denné* a ostatnimi odpoveéd’mi.

Procentudlni zastoupeni divek, které zaskrtly tuto odpovéd’ je 61,5 %, kdy se tedy lze

domnivat, Ze vice nez polovina divek umisténych ve vychovnych tstavech kouii vice nez

jednou za den. Je zajimavé, Ze tfi odpovédi ztistaly uplné bez procentuédlniho zastoupeni.

Jedna se o odpoveédi uzivani tabaku ,,1x mésicne®, ,,2x nebo vickrat za mésic* a ,,2x nebo

vickrat za tyden®.

Graf 11: Grafické znazornéni uzivani tabaku u divek umisténych ve vychovnych tstavech

v uplynulém roce
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8.4 Uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s matkou,

s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem u divek

umisténych ve vychovnych ustavech

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké je rozlozeni typt citové vazby s matkou, s otcem,

s kamaradem/kou a s partnerem v souvislosti s uzivanim tabaku v uplynulém roce u divek

umisténych ve vychovnych ustavech?

Predposledni vyzkumna otdzka fesi rozloZeni typii citové vazby s matkou, s otcem,

s kamaradem/kou a s partnerem v souvislosti s uzivanim tabaku v uplynulém roce.
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Nasledujici grafy, konkrétné Graf 12, 13, 14 a 15 poukazuji na grafické znazornéni uzivani
tabaku u jednotlivych typt citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s
partnerem. Zaroven Tabulky 3, 4, 5 a 6 piehledné&ji zobrazuji procentualni zastoupeni

uzivani tabaku u jednotlivych typt citové vazby s danymi jedinci.

At uz se jednd o typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou ¢i s
partnerem tak si 1ze povSimnout, ze u vSech jedincii je ohledn¢ uzivani tabaku nejvice
zastoupena odpoveéd’ ,,vice nez jednou denné®, kterd se zaroven jako jedind odpovéd
nachazi u vSech typi citové vazby vyjma citové vazby s kamaradem/kou, kde se kromé
této odpovedi vyskytuje ve vSech typech citové vazby jesté odpovéd ,,nadmérné uziti“ a
zaroven vyjma citové vazby s partnerem, kde se ve vSech typech citové vazby nachazi jesté
odpovéd’ ,,obcasné uziti“. Ostatni odpovédi ohledn€ uzivani tabaku v uplynulém roce jsou
v nizkém zanedbatelném procentudlnim zastoupeni. Lze se tedy domnivat, ze jednotlivé
typy citové vazby, at’ uZ s matkou, s otcem, s kamaradem/kou ¢i s partnerem nemaji vliv na

uzivani tabaku.
8.4.1 Uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s matkou

Graf 12: Ptehled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s matkou u divek

umisténych ve vychovny ustavech
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Tabulka 3: Pichled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s matkou u divek

umisténych ve vychovnych ustavech

Citova vazba s matkou
Uzivani tabaku Jisty typ | Zapleteny typ | Vyhybavy typ | Uzkostné vyhybavy typ

Zadné uziti v uplynulém roce 0% 3,8% 1,3% 2,6 %
1-10x za rok 0% 1,3 % 0% 2,6 %
Obcasné uziti 2,6 % 1,3 % 0% 2,6 %
Nadmeérné uziti 51% 6,3 % 0% 2,6 %
1x mésicné 0% 0% 0% 0%
2x nebo vickrat za mésic 0% 0% 0% 0%
1x tydné 1,3 % 2,6 % 0% 0%
2x nebo vickrat za tyden 0% 0% 0% 0%
1x denné 0% 2,6 % 0% 0%
Vice nez jednou denné 21,8 % 15,4 % 1,3% 229 %

30,8 % 33,3% 2,6 % 33,3%
CELKEM 100 %

8.4.2 Uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s otcem

Graf 13: Piehled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s otcem u divek

umisténych ve vychovny tstavech
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Tabulka 4: Pichled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s otcem u divek

umisténych ve vychovnych ustavech

Citova vazba s otcem

Uzivani tabaku Jisty typ | Zapleteny typ | Vyhybavy typ | Uzkostné vyhybavy typ

Zadné uziti v uplynulém roce 1,3 % 2,6 % 0% 3.8%
1-10x za rok 0% 0% 1,3% 2,6 %
Obcasné uziti 1,3% 1,3 % 0% 3.8 %
Nadmeérné uziti 0% 1,3 % 0% 12,8 %
1x mésicné 0% 0% 0% 0%
2x nebo vickrat za mésic 0% 0% 0% 0%
1x tydné 0% 0% 0% 3.8 %
2x nebo vickrat za tyden 0% 0% 0% 0%
1x denné 0% 1,3 % 1,3% 0%
Vice nez jednou denné 15,3 % 11,4 % 52% 29,6 %

17,9 % 17,9 % 78 % 56,4 %
CELKEM 100 %

8.4.3 Uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby

s kamaradem/kou

Graf 14: Pichled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s kamaradem/kou u

divek umisténych ve vychovny tstavech
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Tabulka 5: Piehled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s kamaradem/kou u

divek umisténych ve vychovnych ustavech

Citova vazba s kamaradem/kou
Uzivani tabaku Jisty typ | Zapleteny typ | Vyhybavy typ | Uzkostné vyhybavy typ

Zadné uziti v uplynulém roce 0% 52 % 0% 2,6 %
1-10x za rok 1,3% 1,3% 0% 1,3%
Ob¢asné uziti 0% 3.8 % 0% 2,6 %
Nadmeérné uziti 3,8 % 7,7% 1,3% 1,3%
1x mésicné 0% 0% 0% 0%
2x nebo vickrat za mésic 0% 0% 0% 0%
1x tydné 0% 3.8 % 0% 0%
2x nebo vickrat za tyden 0% 0% 0% 0%
1x denné 0% 0% 1,3 % 1,3 %
Vice nez jednou denné 16,7 % 37,2 % 3,8 % 3,8%

21,8% 59,0 % 6,4 % 12,8 %
CELKEM 100 %

8.4.4 Uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s partnerem

Graf 15: Prehled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s partnerem u divek

umisténych ve vychovny ustavech
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Tabulka 6: Pichled uzivani tabaku v souvislosti s typy citové vazby s partnerem u divek

umisténych ve vychovnych ustavech

Citova vazba s partnerem
Uzivani tabaku Jisty typ | Zapleteny typ | Vyhybavy typ | Uzkostné vyhybavy typ

Zadné uziti v uplynulém roce 0% 6,3 % 0% 1,3%
1-10x za rok 0% 2,6 % 0% 1,3%
Obcasné uziti 1,3% 2,6 % 1,3 % 1,3%
Nadmeérné uziti 0% 10,3 % 0% 5,0 %
1x mésicné 0% 0% 0% 0%
2x nebo vickrat za mésic 0% 0% 0% 0%
1x tydné 0% 3,8 % 0% 0%
2x nebo vickrat za tyden 0% 0% 0% 0%
1x denné 0% 1,3 % 0% 1,3 %
Vice nez jednou denné 15,4 % 334 % 50% 6,3 %

16,7 % 60,3 % 6,3 % 16,7 %
CELKEM 100 %

8.5 Osobnostni rysy rizikového chovani v souvislosti s typy
citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou

a s partnerem u divek umisténych ve vychovnych ustavech

Vyzkumna otazka ¢. 5: V jakych pasmech se vyskytuji jednotlivé osobnostni rysy
rizikového chovani v souvislosti s typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou

a s partnerem u divek umisténych ve vychovnych ustavech?

Posledni vyzkumna otazka se zaméfuje na osobnostni rysy rizikového chovani nebo
spise konkrétnéji na to, v jakych pasmech se jednotlivé osobnostni rysy vyskytuji a to

v souvislosti s typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamarddem/kou a s partnerem.

8.5.1 Osobnostni rysy rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s matkou

Jak lze vidét v Tabulce 6, maji typy citové vazby s matkou nejpestiejsi vyskyt
osobnostnich rysti. Pouze u osobnostniho rysu vyhledavani vzruSeni si lze v§imnout, Ze se

jako jediny osobnostni rys nejvice vyskytuje u vSech typii citové vazby ve sttednim pasmu,
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respektive jako jediny ma nejveEtsi zastoupeni pasma, ktery predstavuje tzv. normu. Co se
tyce osobnostnich ryst piecitlivélost a impulzivita, tak ma rovnéz nejvétsi zastoupeni
sttedni pasmo ovsem s vyjimkou vyhybavého typu citové vazby, kdy se o stejné pocetni
zastoupeni déli dvé pasma. Konkrétné se jedna stfedni a horni pasmo v souvislosti

s osobnostnim rysem impulzivita a o dolni a horni padsmo u osobnostniho rysu
precitlivélost, kdy dolni pdsmo predstavuje velice nizky vyskyt tohoto osobnostniho rysu.
Posledni osobnostni rys, respektive osobnostni rys negativni mysleni, ma nejveétsi
zastoupeni ve stfednim pasmu pouze u jistého typu citové vazby. Zapleteny a vyhybavy
typ citové vazby ma stejné pocetni zastoupeni ve sttednim a hornim pasmu, zatimco
uzkostné vyhybavy typ citové vazby se nejvice vyskytuje pouze v pasmu hornim, ktery

predstavuje vysoké riziko pro vyskyt rizikového chovani.

Tabulka 7: Piehled osobnostnich ryst rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s matkou u divek umisténych ve vychovny tstavech

TYP OSOBNOSTNI RYSY RIZIKOVEHO CHOVANI

CITOVE VAZBY

S MATKOU Negativni mysleni | Precitlivélost Impulzivita Vyhledavani vzruseni
DP | SP [HP | DP [SP|HP |DP| SP | HP | DP | &P HP

jisty 0 %5 | 9 | 5 |19 0| 2| 16 | 6 1 19 4

zapleteny 0 13 [13 | 1 |23 | 1|17 | 8 3 20 3

vyhybavy 0 1 1 1 ol 1]0] 1 1 0 2 0

uzkostné vyhybavy | 0 9] 8 |15 3 | 3 | 19 | 4 7 13 6

celkem 78 78 78 78

8.5.2 Osobnostni rysy rizikového chovani v souvislosti s typem citové

vazby s otcem

Co se ty€e osobnostnich rysi rizikového chovani v souvislosti s typem citové vazby
s otcem, tak si lze v§Simnout, ze vSechny osobnostni rysy s vyjimkou osobnostniho rysu
negativni mysleni maji u vSech typt citové vazby nejvétsi zastoupeni ve stiednim pasmu,
COZ znamena, Ze jsou tyto osobnostni rysy u vétSiny divek v normé. Ohledné osobnostniho
rysu negativni mysleni je patrné, Ze se stejné jako ostatni osobnostni rysy nejvice vyskytuje
ve sttednim pasmu pouze u jistého a vyhybavého typu citové vazby. U zapleteného typu
citové vazby se sice negativni mysleni nejvice vyskytuje rovnéz ve stfednim pasmu, ale
zaroven je ve stejné mife zastoupen i v pAsmu hornim, ktery jiz vSak pfedstavuje vysoké
riziko pro vyskyt rizikového chovani. Posledni typ citové vazby; konkrétné uzkostné
vyhybavy typ ma jako jediny nejvétsi zastoupeni tohoto osobnostniho rysu v hornim
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pasmu, coz jak jiz bylo zminéno vyse, ma horni pasmo vyznamny vliv na vyskyt

rizikového chovani.

Tabulka 8: Piehled osobnostnich rysi rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s otcem u divek umisténych ve vychovny tstavech

TYP OSOBNOSTNI RYSY RIZIKOVEHO CHOVANI

CITOVE VAZBY

S OTCEM Negativni mysleni | Precitlivélost Impulzivita Vyhledavani vzruseni
DP | SP |[HP | DP [SP|HP|DP| SP | HP | DP | SP HP

jisty 0 "M [ 3] 49 [1]2]10] 2 2 10 2

zapleteny 0 7 712 [1M|1]0] 10 | 4 0 12 2

vyhybavy 0 5 1 0| 60|00 5 1 0 4 2

uzkostné vyhybavy | 0 13 131 9 (30| 5| 4| 28 | 12 9 28 7

celkem 78 78 78 78

8.5.3 Osobnostni rysy rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s kamaradem/kou

U typii citové vazby s kamaradem/kou jsou vysledky velice podobné jako u typt
citové vazby s otcem. To znamena, Ze se vSechny osobnostni rysy s vyjimkou
osobnostniho rysu negativni mysleni nejvice vyskytuji u vSech typt citové vazby ve
sttednim pasmu, které predstavuje tzv. normu. Je tomu tak i konkrétné u osobnostniho rysu
negativni mysleni u jistého a vyhybavého typu citové vazby, kdy je nejveétsi zastoupeni
rovnéz ve sttednim pasmu. Vyjimku tvoii pouze zapleteny a tizkostn¢ vyhybavy typ citové
vazby, ktery se nejvice nachdzi v pasmu hornim pfedstavujici vysoké riziko pro vyskyt

rizikového chovani.

Tabulka 9: Piehled osobnostnich rysi rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s kamaradem/kou u divek umisténych ve vychovny tstavech

TYP OSOBNOSTNI RYSY RIZIKOVEHO CHOVANI

CITOVE VAZBY

S KAMARADEM/KOU | Negativni mysleni | Precitlivélost Impulzivita Vyhledavani vzruseni
DP SP HP |DP | SP| HP | DP | SP | HP DP SP HP

jisty 0 1 6 5 (13| 0 1112 | 4 1 12 4

zapleteny 0 20 | 26 | 6 |32 | 7 3 32 | 11 6 34 6

vyhybavy 0 3 2 0|5 0 0 3 2 1 3 1

zkostné vyhybavy 0 2 8 4 | 6 0 2 6 2 3 5 2

celkem 78 78 78 78

58




8.5.4 Osobnostni rysy rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s partnerem

Posledni tabulka poukazuje na osobnostni rysy v souvislosti s typy citové vazby
s partnerem. Op¢t, jako tomu bylo u citové vazby s otcem a s kamaradem/kou, jsou
vSechny osobnostni rysy s vyjimkou osobnostniho rysu negativni mysleni nejvice
zastoupeny ve stfednim pasmu ptedstavujici tzv. normu a to u vsech typu citové vazby. Co
se tyCe osobnostniho rysu negativni mysleni a jeho zastoupeni u jednotlivych typt citové
vazby, tak Ize vidét, Ze jisty typ citové vazby ma jako jediny typ citové vazby nejvétsi
zastoupeni ve stirednim pasmu. Zatimco u zbylych tiech typu citové vazby, konkrétné u
zapleteného, vyhybavého a uzkostné vyhybavého typu, se negativni mysleni nejvice
vyskytuje v hornim pasmu, které jiz vSak predstavuje vysoké riziko pro vyskyt rizikového
chovani. Je zajimavé, ze u osobnostniho rysu negativni mysleni je u nékterych typt citové
vazby minimalni rozdil mezi stfednim a hornim pasmem, konkrétn¢ se jedna o zapleteny

a vyhybavy typ citové vazby.

Tabulka 10: Prehled osobnostnich rysi rizikového chovani v souvislosti s typy citové

vazby s partnerem u divek umisténych ve vychovny ustavech

TYP OSOBNOSTNI RYSY RIZIKOVEHO CHOVANi

CITOVE VAZBY

S PARTNEREM Negativni mysleni | Precitlivélost Impulzivita Vyhledavani vzruSeni
DP SP HP |DP | SP| HP | DP| SP | HP DP SP HP

jisty 0 7 6 | 3 (10| 0 | 1] 10 | 2 2 10 1

zapleteny 0 | 23| 24 |6 (3| 6 |23 [15] 3 34 10

vyhybavy 0 2 3 /114, 0 [0 4 |1 0 5 0

uzkostné vyhybavy 0 4 9 5|7 1 3 9 1 5 6 2

celkem 78 78 78 78
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9 DISKUZE

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat jednotlivé osobnostni rysy vykazujici
pozitivni vztah v souvislosti s rizikovym chovanim, zjistit typy citové vazby a zaroven
zmapovat souvislost mezi témito dvéma jevy. Dal$im cilem bylo prozkoumat fenomén
uzivani tabaku a popsat jej v souvislosti s vyskytem typa citové vazby. Vyzkumny soubor
tvorilo 78 divek v adolescencnim véku, nejcastéji divky ve veéku 16 let (48,7 %),
umisténych ve vychovnych tistavech v Ceské republice. Vyzkumné otazky byly zaméené
na obecny popis vyskytu typt citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s
partnerem, osobnostnich rysu rizikového chovani a uzivani tabaku v uplynulém roce. Dale
se vyzkumné otazky zabyvaly souvislostmi mezi t€émito jevy; konkrétné byly zaméfené na
souvislost mezi typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem a
osobnostnimi rysy rizikového chovani a na souvislost mezi typy citové vazby s matkou,

s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem a uzivanim tabaku v uplynulém roce.

Co se tyce zastoupeni jednotlivych osobnostnich rysi rizikového chovani, tak je
z vysledkll patrné, Ze nejveEtsi procentudlni zastoupeni v hornim pasmu, které predstavuje
nejvetsi potencial vyskytu rizikového chovani, ma osobnostni rys negativni mysleni a to
konkrétné 53,8 %. Osobnostni rys negativni mysleni je charakteristicky pocitem
neschopnosti a bezcennosti sebe sama, beznadéjnym pohledem do budoucna, tendenci brat
na sebe vinu za vznik nepfiznivych situaci ¢i uzavirdnim se pted svétem kolem sebe
(Charvat, 2009; Skopal, 2012). Lze se domnivat, ze u divek umisténych ve vychovnych
ustavech, miize dochazet k témto pocitiim, které jsou charakteristické pro negativni
mysleni, nebot’ i Cerna (2012) ve své praci popisuje, Ze Zivot v institucionalni pé&i, kam
vychovné ustavy spadaji, pfredstavuje jakysi zivot ,,za sklem®, kdy rizné zivotni zkuSenosti
ditéti poukazuji na to, Ze svét neni bezpecné misto, ze lidé jsou nevypocitatelni, a tak je
potieba se od vSech drzet dal a neukazat druhym svoji slabost, coZ také miZe byt
disledkem tohoto osobnostniho rysu. Ostatni osobnostni rysy, mezi které patii
precitlivélost, impulzivita a vyhledavani vzruseni, maji nejvétsi procentualni zastoupeni
v pasmu stfednim, které znazorfiuje tzv. normu, tedy nevykazuje zadné znaky ke vzniku

rizikového chovani.

Typy citové vazby vyskytujici se u divek umisténych ve vychovnych tstavech byly
zjistovany v souvislosti s matkou, s otcem, s kamarddem/kou a s partnerem. Mezi typy

citové vazby, které se vyskytovaly v nejvétsim procentualnim zastoupeni, patii dva typy a
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to konkrétné zapleteny a uzkostné vyhybavy typ. Co se tyce zapleten¢ho typu citové
vazby, tak ten se nejvice vyskytoval u citové vazby s matkou (33,3 %), s kamaradem/kou
(59,0 %) a s partnerem (60,3 %). Vzhledem k charakteristice zapleten¢ho typu citové
vazby se Ize domnivat, Ze divky do vztaht s témito jedinci investuji vice, nez se jim vraci a
jejich psychické pohoda se odviji od toho, jak jsou vnimany a pfijaty od danych jedinct
(Slameénik, 2011). Takové chovani Ize uvést na ptikladu pfi vztahu s vrstevniky, coz

v daném piipad¢ mlze piedstavovat citova vazba s kamaradem/kou ¢i s partnerem, kdy pro
divky v adolescen¢nim véku hraji vrstevnici vyznamnou roli v rdmeci vytvareni vlastni
identity a také se stavaji primarnim zdrojem porozuméni. Proto mohou divky vice
investovat do vztahil se svymi vrstevniky, aby od nich byly vnimany a piijimany. Druhy
nejvice se vyskytovany typ citové vazby byl uzkostné¢ vyhybavy typ, ktery mél nejvetsi
procentualni zastoupeni rovnéZ u citové vazby s matkou, kdy dosahoval stejnych hodnot
jako zapleteny typ (33,3 %), a u citové vazby s otcem (56,4 %). Divky s timto typem
citové vazby touzi o navazani dobrého vztahu s danymi jedinci, ale zaroven se obavaji, ze
by mohlo dojit k odmitnuti ¢i k ubliZeni ze strany jedinct, respektive ze strany matky ¢i
otce (Slaménik, 2011). Lze se domnivat, ze obava z odmitnuti ¢i ublizeni mlze byt

opravnéna a mtize byt disledkem jiz probehlych situacich s danym/i jedincem/i, které jim

vvvvv

Uzivani tabaku u divek umisténych ve vychovnych tstavech bylo mapovéano za
uplynuly rok, kdy divky mohly vybirat z nékolika variant odpovédi. Nejvétsi procentudlni
zastoupeni vSak ziskala odpovéd’ ,,vice nez jednou denné*, ktera se objevila u 61,5 %
divek. Je zajimavé tento vysledek porovnat se studii ESPAD za rok 2015 (Chomynova, P.,
Csémy, L. & Mravcik, V., 2016), kterd ackoliv zndzoriuje uzivani tabadku za poslednich
30 dni, tak i pfesto poukazuje na to, Ze denné€ kouii pouze 17,4 % divek, cozZ mize byt
zpusobeno tim, ze do studie nebyly zafazeny skoly, do kterych divky umisténé ve
vychovnych tistavech dochézeji nebo nékteré divky ani do Skoly momentalné nedochazeji
(viz. kapitola 7.3.1, ktera poukazuje na to, ze ze vSech divek, které se zucastnily
vyzkumného Setfeni, tak 32,2 % pterusily, ukoncily ¢i byly ze skoly vylouceny). Za
zamysleni také v této ¢asti stoji pravni ukotveni uzivani tabaku, kdy zdkon €. 65/2017 Sb.,
zakon o ochrang zdravi pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek jasn¢ definuje zakaz
podavat ¢i prodavat tabakové vyrobky osob¢ mladsi 18 let, podavat ¢i prodavat tabakove
vyrobky ve Skolskych zatfizenich a v neposledni fad¢ zékaz kouteni v takovychto typech

zatizenich. Vzhledem k vysledkiim ohledné uzivani tabaku u divek umisténych ve
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vychovnych tstavech se 1ze domnivat, Ze v praxi tomu tak neni a i pres zakon se divky

dostavaji k pravidelnému uzivani tabaku.

Uzivani tabaku v uplynulém roce bylo dale vyhodnoceno v souvislosti s typy citové
vazby s matkou, s otcem, s kamarddem/kou a s partnerem. At uz se jedna o jisty,
zapleteny, vyhybavy ¢i uzkostné vyhybavy typ citové vazby, tak se u vSech typi citové
vazby s danymi jedinci nejvice vyskytuje uzivani tabdku vice nez jednou denné. Nelze tedy
fici, Ze by néjaky typ citové vazby mél vyrazné&j$i vliv na uzivani tabaku u divek

umisténych ve vychovnych tstavech.

Posledni vysledky popisuji osobnostni rysy rizikového chovani v souvislosti s typy
citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou a s partnerem. Vysledky typu citové
vazby v souvislosti s osobnostnimi rysy rizikového chovani vysly u citové vazby s otcem, s
kamaradem/kou a s partnerem velice podobné, nebot’ veSkeré osobnostni rysy s vyjimkou
osobnostniho rysu negativni mysleni se u vSech typt citové vazby nejvice vyskytuji ve
sttednim pasmu, kdy, jak uz bylo zminéno vyse, sttedni pAsmo predstavuje tzv. normu
nevykazujici zddné znaky rizikového chovani. U osobnostniho rysu negativni mysleni je
zajimavé se pozastavit u zapletené¢ho a uzkostn¢ vyhybavého typu citové vazby s otcem,

s kamaradem/kou a s partnerem a zaroven u vyhybavého typu citové vazby s partnerem,
kdy je tento osobnostni rys nejvice zastoupen v hornim pasmu, ktery jiz vSak pfedstavuje
vysoky potencial pro vyskyt rizikového chovani. U citové vazby s matkou se jedna o
pomeérné pestiejsi vysledky, nez je tomu u citové vazby s otcem, s kamaradem/kou ¢i s
partnerem. Nejvétsi zastoupeni stfedniho pasma predstavujici tzv. normu se vyskytuje
pouze u osobnostniho rysu vyhledavani vzruSeni, ktery se v tomto pasmu nachazi u vSech
typi citové vazby. Co se tyce osobnostniho rysu precitlivélost a impulzivita, tak vysledky
poukazuji na to, Ze se tyto osobnostni rysy vyskytuji u vyhybavého typu citové vazby i

v hornim pasmu, avsak jedna se pouze o jednu divku z celého vyzkumného souboru.

U ostatnich typtl citové vazby je nejvétsi zastoupeni ve sttednim pasmu, €ili vyskyt téchto
osobnostnich ryst je prevazné v norme. Zatimco osobnostni rys negativni mysleni ma
zastoupeni v hornim pasmu ve vSech typech citové vazby s vyjimkou jistého typu citové
vazby, kde se jako jediny nejvice vyskytuje v pasmu sttednim. U zapletené¢ho a
vyhybavého typu citové vazby doslo ke shod¢, kdy se stejny pocet divek vyskytuje ve
sttednim i hornim pasmu. Pouze u tizkostné vyhybavého typu citové vazby ma osobnostni
rys negativni mysleni nejvétsi zastoupeni v hornim pasmu, coz znamena, ze je zde velké

riziko vyskytu rizikového chovani. Za zminku zde stoji vyzkum Valové (2014), ktera se
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rovnéz zabyvala citovou vazbou a osobnostnimi rysy rizikového chovani v obdobi
adolescence. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 319 studentii (42,9 % divek a 57,1 %
chlapcii) zékladnich Skol a osmiletého gymnazia ve vékovém rozloZeni 12 az 17 let v€etné.
Valova taktéz mapovala souvislost mezi typy citové vazby a jednotlivymi osobnostnimi
rysy rizikového chovani a to konkrétné u citové vazby s matkou a s otcem. Na rozdil od
vysledk této diplomové prace se ve vyzkumu Valové nevyskytuje Zadny osobnostni rys,
ktery by mél nejvétsi pocetni zastoupeni v hornim pasmu. At uz se jedna o citovou vazbu
s matkou ¢i s otcem, tak ve vSech typech citové vazby je nejveétsi pocet divek zastoupen

v pasmu stfednim pfedstavujici tzv. normu a ostatni pasma, tzn. dolni a horni pasmo, jsou
ve vztahu se strednim pasmem v zanedbatelném poctu. Lze se domnivat, ze divodem
rozdilnych vysledkii ohledné typt citové vazby v souvislosti s osobnostnimi rysy
rizikového chovani vyzkumu realizovaného Valovou (2014) a vyzkumem této diplomové
prace je vyzkumny soubor, kdy v této diplomové praci byla zvolena cilova skupina, u které
byl urcity potencial k vyssimu sklonu k rizikovému chovani, nez tomu bylo u cilové

skupiny ve vyzkumu Valové.

Limity diplomové prace lze castecné spattit v dotaznikach, které byly pouzity
v ramci sbéru dat. Jde pfedevsim o dotaznik, ktery se zabyval zmapovanim uzivani
navykovych latek, konkrétné uzivani tabaku, kdy mély byt vice konkretizovany odpovéedi
»hadmeérné uziti a ,,obcasné uziti“ (tzn. napiiklad XY uziti do roka/mésice/tydne), aby
divky védely, co prresné si pod témito odpovéd'mi maji piedstavit. Jako druhy dotaznik zde
bude zminén Dotaznik struktury ECR-RS, kdy n¢které divky mély problém béhem
vyplilovani dotaznikli s vyplnénim citové vazby s otcem a to vétSinou z divodu
nepifitomnosti otce v rodin€ od tlého détstvi ¢1 z divodu umrti. Divky si v takové situaci
mohly na misto otce dosadit jinou osobu, ktera pro n¢ predstavovala otcovskou figuru, ¢i
mohly nechat v této ¢asti dotaznik nevyplnény. V tu chvili ale musely byt dotazniky
z diivodu nezodpovézenych otazek vyrazeny. Za dalsi limit 1ze oznacit nizky pocet divek,
které byly zatfazeny do vyzkumného Setfeni, kdy tietina divek ze vSech divek, které se
zucCastnily dotaznikového Setfeni, musela byt z divodu nevalidnich dat vyfazena, kdy se

konkrétné jednalo o 35,5 % divek.

Naopak za pozitivni stranku této diplomové prace 1ze povazovat komplexni
zmapovani souvislosti mezi typy citové vazby a osobnostnimi rysy rizikového chovani
v obdobi adolescence, kdy byl Dotaznik struktury ECR-RS zaméfen nejen na vztah s

rodici, respektive zvlast' na vztah s matkou a s otcem, ale 1 na vztah s vrstevniky
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(kamarad/ka, partner), kdy vSichni tito jedinci hraji v obdobi adolescence vyznamnou roli

béhem vyvoje daného jedince.

Co se tyce ptinosu vyzkumu této diplomové prace, tak jej 1ze spatfit ve tirech
rovinach. Vysledky ohledn¢ uzivani tabaku u divek umisténych ve vychovnych tstavech
poukazuji na pomérn¢ vysoky vyskyt denniho uzivani tabdku. Kazdy vychovny Gstav ma
ve svém vnitinim fadu popsan systém preventivnich programti, které by mély byt
zaméfené na veskeré oblasti rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek. Vysoky
vyskyt denniho uzivani tabdku mezi divkami umisténymi ve vychovnych tistavech by mél
vyvolat zvySenou pozornost k tomuto tématu a mél by vést k zamysSleni, jak by se dalo
efektivnéji pracovat s touto problematikou. Popiipad¢ by bylo zajimavé zrealizovat
vyzkum, ktery by se detailnéji zamé&fil na problematiku uzivani tabaku ve vychovnych

ustavech, kdy by se nejspiSe jednalo o vyzkum kvalitativniho typu.

Dale by v ramci preventivnich programi bylo vhodné vzhledem k vysokému
vyskytu osobnostniho rysu negativni mysleni (charakteristika tohoto osobnostniho rysu
byla popsana vySe viz. kapitola 5.3.1) se zaméfit na posileni pozitivnich zivotnich hodnot a
postoji, coz by mohlo napomoci k tomu, aby se tento osobnostni rys vyskytoval ve vétsing
ptipadech v normé a ne ptevazné v hornim pasmu, ktery je definovan vysokym

potencidlem pro vyskyt rizikového chovani.

V neposledni fadé vysledky ohledné typti citové vazby u divek umisténych ve
vychovnych tstavech poukazuji na zvysSenou potfebu pracovat na vztazich s jejich rodici
(pokud to vSak veskeré okolnosti dovoluji), nebot’ divky jsou ve vychovnych ustavech
umistény jen na prechodnou dobu a vétsina z nich se svou rodinou udrzuje kontakt i béhem
umisténi ve vychovnych ustavech. Vzhledem k tomu, Ze citové vazba s rodici (predevsim
citova vazba s matkou) dava zaklad pro budovani vztahti v dosp€losti, tak by bylo vhodné
toto téma ve vychovnych tstavech neopomijet a vénovat mu dostatecnou pozornost.
Samoziejme je potieba, aby aktivitu na zlepSeni vztahti nevyvijel pouze vychovny ustav,

ale aby se zapojovaly i divky spolu s jejich rodici, poptipadé s rodinou celkove.
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10 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat jednotlivé osobnostni rysy vykazujici
pozitivni vztah v souvislosti s rizikovym chovanim, zjistit typy citové vazby a zaroven
zmapovat souvislost mezi témito dvéma jevy. Dalsim cilem bylo prozkoumat fenomén
uzivani tabaku a nasledn¢ jej popsat v souvislosti s vyskytem typii citové vazby.

Vyzkumny soubor tvoiily divky umisténé ve vychovnych tistavech v Ceské republice.

Z vyzkumu této diplomové prace vyplyva, ze se u divek umisténych ve vychovnych
ustavech nejvice vyskytuje v hornim pasmu predstavujici vysoké riziko vyskytu rizikového
chovani osobnostni rys negativni mysleni. Horni pasmo osobnostniho rysu negativni
mysSleni se nejvice vyskytuje u zapleteného a uzkostné vyhybavého typu citové vazby
v souvislosti s citovou vazbou s otcem a s kamarddem/kou a u citové vazby s matkou a
s partnerem se jedna o zapleteny, vyhybavy a izkostné vyhybavy typ citové vazby. Ostatni
osobnostni rysy rizikového chovani; konkrétné precitlivélost, impulzivita a vyhledavani
vzruSeni, se u vétSiny divek vyskytuji v normé. Co se tyce rozlozeni typu citové vazby, tak
mezi nejcastéji se vyskytovanymi typy citové vazby patii zapleteny typ u citové vazby
s matkou, s kamaradem/kou a s partnerem a tizkostné¢ vyhybavy typ u citové vazby s otcem
a rovnéz u citové vazby s matkou. Dale vysledky poukazuji na uzivani tabadku v uplynulém
roce, kdy vice nez polovina divek umisténych ve vychovnych tstavech uziva tabak vice
nez jednou denné, kdy uzivani tabaku neni spojeno s zZadnym konkrétnym typem citové

vazby, at’ uz se jedna o citovou vazbu s matkou, s otcem, s kamaradem/kou ¢i s partnerem.

Na zédklad¢ vysledka vyzkumu této diplomové prace lze sledovat souvislost mezi
jednotlivymi typy citové vazby s matkou, s otcem, s kamaradem/kou ¢i s partnerem a
osobnostnimi rysy vykazujici pozitivni vztah v souvislosti s rizikovym chovanim. Oproti
tomu souvislost mezi uzZivanim tabaku a jednotlivymi typy citové vazby s matkou, s otcem,

s kamaradem/kou ¢i s partnerem z vysledka tohoto vyzkumu nevyplyva.

Téma citové vazby a osobnostnich ryst vykazujici pozitivni vztah v souvislosti
s rizikovym chovanim je jisté¢ zajimavym tématem, které by bezesporu stalo za pozornost

a za realizaci dalSich vyzkumd, které by toto téma déale prohlubovaly.
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12 PRILOHY

12.1 Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumné studii

Informace o vyzkumna studie — dvoulety projekt
vyzkumném projektu:

Nazev projektu: Prevence psychosocidlnich rizik nezletilych Zen a matek s rizikovym
chovanim prosttednictvim korekce vztahové vazby.

Hlavni fesitel projektu: |PhDr. Pavla DoleZalova

Dalsi tesitelé projektu: |PhDr. L. Csémy, Mgr. B. Orlikova, RNDr. L. Kazmer

Instituce: Narodni tstav dusevniho zdravi
Telefon, Email: + 420 724 180 789, pavla.dolezalova@nudz.cz
Finanéni podpora: finanéni podpora MSMT

1. Ucdel vyzkumné studie
Vazena sleCno,

byla jste pozadana o ucast ve vyzkumné studii s nazvem: “Prevence

psychosocidlnich rizik nezletilych zen a matek s rizikovym chovanim prostfednictvim
korekce vztahové vazby*.
Cilem této vyzkumné studie v ramci projektu je: A) zjistit a zmapovat rizika v oblasti
dusevniho zdravi, typy citové vazby u zen a matek v instituciondlni vychovné péci ve
Skolskych zatizenich. B) zjisténi kli€ovych indikatorti potieb a rizik u nezletilych matek.
Stanoveni potfebnosti preventivnich intervenci zamétenych na redukei dopadu traumatu
v souvislosti s citovou vazbou. C) zpracovani metodiky screeningu a intervence.
D) vzdélavaci seminaie pro odborné pracovniky specializovanych skolskych zatizeni.

Utast na sbéru dat je dobrovolna a Ize bez udani divodu na jakoukoliv z otazek
neodpovidat a ptip. vyjadrit nesouhlas se zpracovanim urcitych tidaji nebo informaci.
Bude zachovana anonymita poskytnutych udaji dle zakona 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji (jméno ani jiné identifika¢ni tdaje nebudou uvedeny v zddném tisténém
dokumentu/vystupu z vyzkumu. Data budou oznacena kédem, ktery neumozni zpétnou
identifikaci). Vas ptipadny nesouhlas s vyzkumem nema vliv na vychovné vzdélavaci péci.

2. Postup realizace vyzkumné studie

Po zatazeni do vyzkumné studie budete pozadana, abyste absolvovala nasledujici
program:
1) Vstupni informace. Nejprve bude pfedana informace o ucelu vyzkumné
studie a pfinosu. Budete pozadana o dobrovolnou spolupraci na vyzkumné studii.
2) Realiza¢ni den sbéru dat: Béhem tohoto dne bude proveden sbér dat
(pomoci baterie dotaznikil). Budete uvolnéna z programu nebo z vyuky. Ve
spolupraci se skolskymi pracovniky bude ptipadné nahlidnuto do kartotéky a budou
sebrany dopliujici tidaje. Celkovy Cas sbéru dat: max. 2 hodiny na osobu nebo na
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skupinu. Sbér dat se bude konat v nerusené mistnosti. Na sbéru dat bude
participovat studentka Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

3. Mozna rizika a diskomfort

Celkove¢ ucast ve studii a podstoupeni sbéru dat nema zadna zndma rizika nebo
zdravotni komplikace, mohou se objevit vykyvy nalad a emoci.

4. Obecny piinos vyzkumu

a) Vyzkumna studie prispéje ke komplexnimu obohaceni a zefektivnéni pedagogicko
terapeutickych intervenci a zkvalitnéni praxe. Nasledné vyuzivani dat nebo jeho ¢asti
mohou podpofit zejména terapeutické, poradenské, pedagogické intervence v praxi a
mohou slouzit k dal§imu vzd¢lavani odbornikti. b) Ze ziskanych poznatkii se pfedpoklada
prezentace, publikace vysledk.

5. Osobni piinos ucasti ve studii

Ptinos ucasti ve studii pro Vs osobné spociva kromé ptispéni k rozvoji Sir§itho
poznani, také k lepsimu sebepoznani. MlZete jasnéji rozpoznat urcité vzorce svého
chovani. Dale je mozné tyto poznatky vyuzit v pedagogickém i terapeutickém procesu.

6. Duvérnost informaci

Vase totoznost ve studii bude diivérna a anonymni. Vysledky vyzkumné studie, v¢etné
ptepisu rozhovoru mohou byt publikovany pro védecké ucely, avsak nebudou obsahovat
jakoukoli identifikaci s Vasi osobou. I pfes to mohou byt data vcetné¢ identifikace tcastnikt
prezkoumana etickou komisi ¢i piisluSnymi inspekcemi.

7. UKkonéeni studie

Utast ve studii je zcela dobrovolna a miiZete ji kdykoli ukongit. Toto rozhodnuti
nebude mit vliv na Vase vzdé€lavani a vychovnou péci. Pouze Vas zadame, abyste toto
rozhodnuti neprodlené sd€lila vedoucimu vyzkumného tymu. Vase ticast mtize byt
ukoncena ze strany vedouciho zafizeni v ptipad¢ zjiSténého zdravotniho rizika, nemoci
nebo Vasi neptitomnosti v dobé planovaného sbéru dat.

8. Potvrzeni (autorizace)

Potvrzuji, ze jsem si precetla vySe uvedené, ze mi bylo poskytnuto dostatek informaci o
vyzkumné studii-projektu, a ze mi byly zodpovézeny veskeré mé otazky. VSemu jsem
dobie porozuméla a dobrovolné se zicastnuji této vyzkumné studie. Jsem si védoma, ze
tento souhlas mé nezbavuje zadnych zakonnych prav. Jsem si védoma toho, Ze se mohu
kdykoli svobodné rozhodnout vzit sviij souhlas s i€asti ve studii zpét.

Tento formular bude podepsan ve dvou kopiich, z nichz jedna ziistane ve Vasi
kartotéce.
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Dekuji za Vas cas i ochotu poskytnout informace pro tuto vyzkumnou studii.
Zavazujeme se dodrzet vyse uvedené. Za tym realizatoru studie: PhDr. Pavla Dolezalova

V Praze dne.............ccooeeeieiieeiesiesveenoee POAPIS i i i et et e e et e

Souhlasim s poskytnutim informaci a sbérem dat z dotaznika v ramci vyzkumné studie.
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12.2 Dotaznik pro zjisSténi demografickych udaju a pro

zmapovani uzivani navykovych latek mezi adolescenty

Dotaznik pro

Demografické udaje

zjisténi demografickych udaji pro zmapovani uzivani
navykovych latek mezi adolescenty

Cast 1: Obecné informace

1. Vék
2. Pohlavi: 1 =Muz
2 =Zena
3. Etnicky ptivod: 1 =cesky
2 = romsky

4. Téhotna/s ditétem:

3 =jiny, napiste jaky

0 =Ne
1 =Ano

6. Participant/ka ve $kole: 1 = navstévuji stfedni Skolu

2 =navstévuji SOU nebo OU

3 = vyloucen/a

4 = pteruseni

5 =ukonceni

6 = prodlouzeni

7 = absolvoval/a zakladni Skolu
8 =jiné

7. S kym v soucasné dobé Zijete? 1 = se svou matkou a otcem

2 = pouze se svou matkou

3 = se svou matkou a oté¢imem/pfitelem

4 = se svou matkou a piibuznym/kamaradem
5 = pouze se svym otcem

6 = se svym otcem a nevlastni matkou/ptitelkyni
7 = se svym otcem a pfibuznym/kamaradem
8 = adoptivni rodic¢

9 = prarodice

10 = jini ptibuzni

11 = péstoun

12 = ziji sam/sama

13 =jiné
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Cast 2: Uzivani navykovych latek (véetné alkoholu a tabaku)

Typické uziti navykové latky (véetné alkoholu a tabaku) u adolescenta

0 = Zadné uziti v uplynulém roce 5 =2x nebo vickrat za mésic
1 =1-10x za rok 6 = 1x tydné

2 = Obcasné uziti 7 = 2x nebo vickrat za tyden
3 = Nadmérné uziti 8 = 1x denné

4 = Ix mesicné 9 = Vice nez jednou denné

8. Jak casto jste uZzil/a za posledni rok tabak?

9. Jak casto jste uzil/a za posledni rok volné prodejné 1éky?

a. Ktery lék to byl?

10. Jak casto jste uzil/a za posledni rok alkohol?

11. Jak casto jste uzil/a za posledni rok konopné latky?

12. Jak casto jste uzil/a za posledni rok amfetaminy?

13. Jak Casto jste uzil/a za posledni rok barbituraty/sedativa?

14. Jak casto jste uzil/a za posledni rok tekave latky?

15. Jak casto jste uzil/a za posledni rok halucinogeny?

16. Jak Casto jste uzil/a za posledni rok opiaty?

17. Jak casto jste uzil/a za posledni rok jiné ndvykové latky?

» Jaké navykové latky to byly?
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12.3 Dotaznik struktury vztahi ECR-RS

Dotaznik struktury vztahu

Nize uvedena tvrzeni se zabyvaji tim, jak se citite v blizkych vztazich. Odpovézte
na kazdé tvrzeni tim, ze oznacite ¢islo, které nejlépe vystihuje, do jaké miry s tvrzenim
souhlasite ¢i nesouhlasite.

Prosim zodpovézte nasledujicich 10 otizek o Vasi matce (nebo o osobé, kterou
za matku povaZujete).

1. KdyZ néco potiebuji, pomilze mi obratit se na tuto osobu.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
2. S touto osobou obvykle rozebirdm své problémy a starosti.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné€ souhlasim
3. S touto osobou probiram véci.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
4. Je pro mé snadné byt na této osob¢ zavisly.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
5. Neni mi prijemné se této osob¢ otvirat.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
6. Této osobé radéji neukazuyji, jak se v hloubi duse citim.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné€ souhlasim
7. Casto se obavam, Ze tato osoba o mné skuteéné& nestoji.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
8. Bojim se, Ze mé tato osoba mliZe opustit.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné€ souhlasim
9. Obavam se, Ze tato osoba o mé& nebude stat tolik, jako ja stojim o ni.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim

Prosim zodpovézte nasledujicich 10 otazek o VaSem otci (nebo o osobé, kterou

za otce povaZujete).

10. Kdyz néco potiebuji, pomiize mi obratit se na tuto osobu.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
11. S touto osobou obvykle rozebiram své problémy a starosti.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné€ souhlasim
12. S touto osobou probiram véci.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln¢ souhlasim
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13. Je pro mé snadné byt na této osobé zavisly.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
14. Neni mi pfijemné se této osob¢ otvirat.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
15. Této osobé radéji neukazuji, jak se v hloubi duse citim.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim

16.  Casto se obavam, Ze tato osoba o mn¢ skutec¢n¢ nestoji.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
17. Bojim se, Ze mé tato osoba muize opustit.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
18. Obavam se, ze tato osoba 0 mé nebude stat tolik, jako ja stojim o ni.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim

Prosim zodpovézte nasledujicich 10 otazek o Vasem partnerovi/partnerce.
Poznamka: Pokud nyni nejste s nikym v partnerském nebo manzelském vztahu, odpovézte na tyto
otazky ve vztahu k byvalému partnerovi nebo vztahu, ktery byste s nékym radi méli.

19. Kdyz néco potiebuji, pomlize mi obratit se na tuto osobu.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
20. S touto osobou obvykle rozebirdm své problémy a starosti.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
21. S touto osobou probiram véci.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
22. Je pro mé snadné byt na této osobé zavisly.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné€ souhlasim
23. Neni mi pfijemné se této osob¢ otvirat.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
24. Této osobé radéji neukazuji, jak se v hloubi duse citim.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim

25.  Casto se obavam, ze tato osoba o mné skutecn¢ nestoji.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
26. Bojim se, Ze mé tato osoba mliZe opustit.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
27. Obavam se, ze tato osoba o mé nebude stat tolik, jako ja stojim o ni.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
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Prosim odpovézte nasledujicich 10 otazek o Vasem nejlepSim

kamaradovi/kamaradce.

28. KdyZ néco potiebuji, pomiize mi obratit se na tuto osobu.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
29. S touto osobou obvykle rozebiram své problémy a starosti.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
30. S touto osobou probirdm véci.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
31. Je pro mé snadné byt na této osobé zavisly.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné€ souhlasim
32. Neni mi pfijemné se této osob¢ otvirat.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim
33. Této osobé radéji neukazuji, jak se v hloubi duse citim.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  siln€ souhlasim

34.  Casto se obavam, Ze tato osoba o mn¢ skute¢né nestoji.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
35. Bojim se, Ze mé& tato osoba muize opustit.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
36. Obavam se, ze tato osoba o mé nebude stat tolik, jako ja stojim o ni.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7  silné souhlasim
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12.4 Dotaznik SURPS

Skala osobnostnich rysi
predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(Substance Use Risk Personality Scale)

V nize uvedené skéle prosim uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi
tvrzenimi ve vztahu ke své osob. Na nasledujici otazky prosim odpovézte zakrouzkovanim
prislusného ¢isla u kazdé polozky.

rozhlodné nesouilasim souh?asim rozh‘:)dné
nesouhlasim souhlasim
1. Jsem spokojeny/(4). 1234
2. Casto n&co feknu diiv, nez si to rozmyslim. 1234
3. Chtél(a) bych skakat padakem. 1234
4. Jsem Stastny/(4). 1234
5. Casto se dostavam do situaci, kterych pozdgji lituji. 1234
6. Uzivam si nové a vzruSujici zazitky, 1 kdyz jsou nekonvencni. 1234
7. Vétim, Ze mam pied sebou slibnou budoucnost. 1234
8. Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hrizu. 1234
9. Rad(a) délam véci, které mi trochu nahanéji hrazu. 1234
10. Dési mé, kdyz citim, zZe se mi méni srdec¢ni tep. 1234
11. Obvykle nejednam bezmyslenkovite. 1234
12. Rad(a) bych se naucil(a) fidit motocykl. 1234
13. Jsem hrdy/(4) na to, co jsem dokazal(a). 1234
14. KdyZ jsem hodné€ nervozni, dostadvam strach. 1234
15. Jsem celkové€ impulzivni ¢lovék. 1234
16. Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyZ je to néco nezakonného. 1234
17. Mam pocit, ze nejsem uspesny/(a). 1234
18. Dostavam strach, kdyZ zazivam neobvyklé télesné pocity a vjemy. 1234
19. Libilo by se mi d¢lat dlouhé¢ tury v drsné a nebydlené krajiné. 1234
20. Citim se piijemné. 1234
21. Dési mé, kdyz nejsem schopen/schopna se soustiedit na to, co mam délat. 1234

22. Mam pocit, Ze se musim chovat manipulativné, abych dosahl(a) toho, co chci. 1234

23. Do budoucna hledim s velkym nadsenim. 1234
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