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Abstrakt

Vychodiska: Obal cigaret je od pocatku prostfedkem marketingu tabakového priimyslu, ktery
nejenze reagoval na vyvoj médy a vkusu, ale také tyto trendy sam vytvarel a aktivné
propagoval. Zdravotni varovani na obalech tabakovych vyrobkd se ukazuje jako finanéné
nejméné ndarocné opatreni, které pusobi vice, ¢i méné na vSechny uZivatele tabaku a je
soucasti ucinné kontroly tabaku.

Cil: Cilem této studie je provést zpétnovazebnou sondu uloZeného opatfeni na zakladé
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014 o sblizovani
pravnich a spravnich predpisti ¢lenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a
prodeje tabdkovych a souvisejicich vyrobk(, a zmapovat tak postoje ¢eskych kurakd k tomuto
novému opatreni.

Metody: Data byla ziskdna pomoci kvantitativné-kvalitativni online dotaznikové studie mezi
navstévniky trafiky ,Relay”. Respondenti byli rekrutovani pfimym oslovovanim na ulici pred
cilené zvolenou trafikou a na zakladé jejich souhlasu a predani jejich emailovych adres jim byl
zaslan online dotaznik. Dohromady bylo ziskano 283 dotaznikd, z ¢ehoz bylo do vysledného
souboru zahrnuto 276 respondentll. V poméru pohlavi prevladaly Zeny, které tvofily 54 % a 2
jedinci pohlavi neuvedli. Primérny vék ucastnik( studie byl 37 let.

Vysledky: Z vysledkl vyplynulo, Ze si respondenti nejc¢astéji zpaméti vybavuji obrazky
zobrazujici plice, tracheotomii, nekrézu nohy, koufici dité a impotentniho muze. Pficemz
prvni 3 ztéchto nejcastéji vybavovanych obrazk(i zaroven povaZuji za nejvice odpudivé
s dalSimi, které zobrazuji zkazené zuby a vykaslanou krev. Vysledky dale ukazaly, Ze si
Ucastnici studie ¢astéji vybavuji a cituji textova varovani predchoziho znéni, nez ta aktualni.
Ve zminovanych varovanich nejcastéji spojovali koufeni se smrti, neplodnosti, rakovinou a
také ohrozeni zdravi jich samotnych a lidi v jejich okoli. Za nejvice odpudiva povazuji ucastnici
studie textovd varovani spojujici koureni s rakovinou Ust a krku, s t¢inkem na nenarozené
dité, rakovinou plic (9 z 10 pfipadd), s ucinky na rodinu a déti a s ucpavanim tepen.

Z mapovanych reakci vySlo najevo, Ze tabatérku pouziva 33 % osob, 13 % si krabicku
prelepuje samolepkou a 11 % si tabdkovy vyrobek premistuje do starych krabicek bez



obrazk( Z celkového vyzkumného vzorku se 28 % kufdk( aktivné vyhyba kombinovanému
varovani pokazdé.

25 % ze souboru si v obchodé vybird krabic¢ku, dle obrazkl, 17 % o rizicich ¢astéji premysli,
nebo o nich vice mluvi, 11 % souhlasilo s tim, Ze v souvislosti s kombinovanym varovanim
snizilo denni pocet vykourenych cigaret, 14 % si nyni Castéji precte textova varovani a 42 %
z dotazovanych nepovazuje rizika, na kterd varovani upozornuji za redlnd. Tato studie je prvni
vyzkumnou sondou mezi kufaky, mapujici postoje a chovani ve vztahu kzavedenému

legislativnimu opatfeni v Ceské republice v roce 2016

Klicova slova: zdravotni varovani, koufeni, tabak, postoj



Abstract

Background: In the tobacco industry, cigarette packaging has always been a marketing
instrument that responds to new trends in fashion and taste, but it also actively helps create
and endorse these trends. A combined Health warning on cigarette packages has proven to
be the least financially demanding tobacco control solution, which affects more or less all
tobacco users.

Aim: The aim of the present study is to look into the opinions and responses of Czech
smokers in relation to the Directive 2014/40/EU of the European Parliament and of The
Council of 3 April 2014 on the approximation of the laws, regulations and administrative
provisions of the Member States concerning the manufacture, presentation and sale of
tobacco and related products.

Methods: The data was collected using quantitative-qualitative online questionnaire survey
among the customers of the “Relay”. Volunteers were recruited in the shop, consent with
study participation was obtained and the questionnaire was sent to their email addresses.
Overall, 283 questionnaires were sent out, out of which 276 were included in the final
analysis.

In terms of gender, women were prevalent (54%), with men constituting 45%. Two
individuals left the gender field blank. The mean age of participants was 37.

Results: The results imply that the respondents most frequently recall pictures of lungs,
tracheotomy, toe necrosis, smoking child and man with erectile dysfunction. The first three
of these most frequently recalled images are considered the most repulsive as well, together
with pictures of carious teeth and coughed-up blood. Moreover, the results have shown that
the respondents more often recall and are able to quote the previous phrasing of black box
warnings rather than the current one. The quoted warnings typically linked smoking to
death, fertility, cancer and also health risks to other people around the smoker. Warnings
related to oral and throat cancer, effects of smoking on the unborn child, lung cancer (9 out
of 10), effects on the family and children, and clogging of arteries were considered the most
repulsive by the respondents.

The results suggest that 33% of respondents use a cigarette case, 13 % cover the cigarette
pack with a sticker and 11% put their tobacco product into old boxes without pictures. 28%
of the whole sample actively try to evade the combined warnings at all times. When
shopping, 25% of these smokers tend to choose their box according to the picture. Also, 18%
of the respondents agree that they face increased criticism by their surroundings in
connection with the pictures, 17% think or talk about the risks more frequently, 11% claim
that they smoke fewer cigarettes a day because of the combined warnings, 14% now read
the black box warnings more often and 42% of the respondents do not consider the risks



mentioned in the warnings real. This study is the first research probe into the attitudes and
behaviours of smokers in relation to the new Czech legislation implemented in 2016.

Keywords: health warnings, smoking, tobacco, attitudes
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Uvod

Od dob, kdy byl tabdk v tradi¢nich kulturdch uZivdn zejména jako l|ék a prostiedek k
naboZzenskym ritudldm, uplynulo vice nez 7000 let. Za netuSené toxicity a silného
zavislostniho potencidlu se tabak zadal uZivat pro potéSeni a po privezeni tabdku
Christophem Columbem do Evropy a dale vynalezeni prvniho stroje na vyrobu cigaret v prvni
poloviné 19. stoleti AmeriCanem Bonsackem, se zavislost na tabaku zacala Sifit do vSech
vrstev populace na celém svété. Na rozvoji marketingu tabakového primyslu mél v USA velky
vliv také James Buchanan Duke, ktery ziskal licenci k pouZivani Bonsackova stroje pro vyrobu
pramyslové balenych cigaret a zaloZil manufakturu The American Tobacco Company, ktera se
stala nejvétsim producentem tabdkovych vyrobk( na svété. ProtoZe byl J. B. Duke
ambiciéznim a schopnym businessmanem, pochopil, Ze duleZitou roli vtomto podnikani hraje
reklama. Sila reklamy spocivala vapelu na uctivani tabdku nejriznéjSimi slavnymi a
vyznamnymi osobnostmi. Koureni se zacalo objevovat ve filmu, bylo spojovano s vytfibenym
vkusem a vysokou kvalitou Zivota. Cigareta dle inzertl ,uklidriovala nervy“, ,poskytovala
povzbuzeni“, byla ,nejlepsim pritelem”, , podporovala zdravou vyzivu“ a nabizela odpocinek
(Zhou & Gilman, 2006). Rozmach tabakového primyslu byl také doprovazen dlrazem na
design kufackého pfislusenstvi, jako jsou dymky, tabatérky, Spicky a samoziejmé také
samotné krabicky, které se staly soucdsti ucinné reklamy. Dlkazem je napf. ndvrh prodejct
cigaret Lucky Strike, ktefi mimo jiné napf. rafinované vyuZili procesu emancipace: ,Vymyslete
pribéh pro redaktory médni rubriky, v némz by se psalo o vyznamu krabicek a cigaretovych
Spicek, jakozto doplnkl kazdé vkusné oblecené Zeny.” (Zhou & Gilman, 2006). Obal cigaret
byl od pocatku prostfedkem marketingu tabdkového pramyslu, ktery nejenze reagoval na
vyvoj mody a vkusu, ale také tyto trendy sam vytvarel a aktivné propagoval. Dynamikou
vyvoje spolecenskych hodnot v kontextu historickych udalosti a marketingové dlmyslnosti
tabakového primyslu ziskavalo koureni nékolik roli a motivi ve spolecnosti. Pfes znamku
statusu, projev nalezitosti nékterych spolecenstvi, ideologii a spolecenskych hnuti, symbol
urcitého Zivotniho stylu, skryty motiv sebe-medikace u nékterych dusevnich poruch, se stal
tabdk vsudyprfitomnym rizikovym faktorem. Od 50. let se zadalo na nikotinismus pohlizet,
jako na chronické, relabujici onemocnéni, které lze vykdzat dle Mezinarodni klasifikace
nemoci. Diky obrovskému mnozstvi dostupnych informaci o toxicité a duasledcich koureni
dnes mlizZeme bezpecné konstatovat, Ze jde o jeden z nejskodlivéjsich ovlivnitelnych faktort
zdravi vliibec. Pres velké a uc¢inné snahy organizaci, asociaci a jednotlivcl z celého svéta, ktefi
se ochranou spolecnosti pred Skodami zplsobenymi koutenim zabyvaji, jsme stdle svédky
zdravotnich, socidlnich a ekonomickych problému, které koufeni plsobi. Proto je dllezité se
touto problematikou neustéle zabyvat a vyvijet kontinualni snahy k jejimu reseni.
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Teoreticka cast

1. Prevalence koureni v ¢eské republice
1.1. Uzivani tabaku v dospélé populaci

Jednim ze sté%ejnich zdroji dat o uZivani tabakovych vyrobk( v CR jsou vyzkumy Statniho
zdravotniho Ustavu (SZU), jejichz vyslednd data jsou vyuZivdna ve srovnavacich
mezinarodnich studiich. SZU slouZi jako epidemiologicky Ustav narodni zdravotnické politiky a
provadi prlzkum koufeni jiz od roku 1997.

Otdzky tykajici se koureni vychazeji z dotazniku Globalni tabdkové studie pro dospélé (GATS) -
Tobacco Questions for Surveys (TQS). Podle dat SZU ma vyvojovy trend denniho koufeni za
obdobi 10 let v CR jemné sestupny charakter, oproti tomu viak obéasnych kufakd lehce
pfibyvd. Mezi lety 2004-2013 se prevalence koufeni pohybovala mezi 28-32 %. Co se tyce
pohlavi, je zjevny rozdil v dennim koureni ve prospéch muz(, ackoliv u ob¢asnych kuraku je
rozdil v prevalenci nepatrny (Csémy, Kernovd, & Sovinova, 2014).

Dle poslednich dostupnych vysledk(l studie provadéné v roce 2015 vychazi celkova
prevalence koufeni v populaci 15-64 let na 24,1 % (27,3 muzl a 21 % Zen), coz predstavuje
vyznamny pokles oproti pfedeslému roku 2014, kdy vychdazel podil kufakd na 31,4 %, pficemz
se o pokles zaslouZila predevsim snizujici se vyskyt kuractvi u muzd. Vysledky z roku 2016 by
pak mély ukazat, zda jde o trvaly Ubytek, nebo pouze odchylku v dlouhodobych trendech
(Sovinova & Csémy, 2016).

Koureni ENDC bylo do roku 2014 na vzestupu, ale v prizkumu 2015 klesl pocet uzivatel( z 3,9
% na 2,3 % (Sovinova & Csémy, 2016).

Pokud jde o Umrtnost v souvislosti s koufenim v CR, epidemiologicky vyzkum doklada, Ze
z celkové ro¢ni Umrtnosti Ize 15-17 % umrti pfipsat koureni (Sovinova, Csémy, Prochdazka, &
Kottnauerova, 2008).

1.2 Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi

Jednou ze Studii zabyvajicich se trendy v koureni u mladistvych je mezinarodni studie HBSC
(The Health Behavior in School-aged Children). Studie je realizovana Svétovou zdravotnickou
organizaci od r. 1994 ve 4letych intervalech a zaméruje se na zaky ve 3 vékovych skupinach
véku 11, 13 a 15 let. Dotaznik se zabyva Zivotnim stylem, pficemz se zamérfuje i na konzumaci
tabaku a alkoholu. Posledni vina této studie probéhla v CR v r. 2014 u 14 136 respondent(
(zaci 5., 7. a 9. ttid) (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamftik, Benes, BeneSova et al., 2015).
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Ze souhrnné zpravy z brezna 2016 vyplyva, Ze v porovnani s ostatnimi zemémi neprevysuji
Cedti 7aci v prevalenci koufeni evropsky priimér. Koufeni cigaret v poslednich 30 dnech
uvedlo 22 % zakl a 12 % koufilo denné. Denni koufeni uvadély ¢astéji divky, chlapci viak byli
silnéjSimi kuraky. Koureni alespon jednou tydné uvedly 2 % 11letych, 5 % 13letych a 16 %
15letych. (Who, 2016a).

graf 1: Vyskyt pravidelného koureni mezi ceskymi Zaky podle pohlavi a véku studie HBSC v %

15 |et chlapci
15 et divy
13 |t chlapci
13 et divky
11 let chlapc
11 let diviy

1994 1998 2002 20068 2010 2014
zdroj:(Csémy, Kdzmér, & Dvorakova, 2016)

Druhou vyznamnou studii, zabyvajici se mladymi kuraky je studie ESPAD (Evropska Skolni
studie o alkoholu ajinych drogach). Tato studie sleduje obdobné kazidé 4 roky rizikové
chovani u 16letych, a to od roku 1995. V cervnu 2015 probéhla 6. vina prlzkumu mezi
16letymi. Z vysledkd o vybérovém souboru 6151 respondentl vyplynulo, Ze celkem 66,1 %
dotazovanych nékdy v zivoté koufilo, 29,9 % koufrilo v poslednich 30 dnech a 16,4 % koufi
denné, pricemzZ celé 4,5 % koufi 11 a vice cigaret denné. V uvedenych kategoriich vedly
v prevalenci divky.
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graf 2: Vyvoj prevalence koureni v poslednich 30 dnech v I. 1995-2015 - studie ESPAD, v %
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zdroj: (Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016)

ESPAD dale zjistuje subjektivné vnimanou dostupnost cigaret, kterd je spolu s alkoholem
dlouhodobé vysokd (az 80 % studentl uvadi, Ze si cigarety a pivo dokazi bez problému
obstarat) a pfili§ se neméni. Pozitivni je pak kontinudini narlist ve vnimani rizik spojenych
s koutenim od roku 2007 (Chomynova et al., 2016).

Vyskyt pravidelného koufeni tabdku je u romskych déti az o 9% vyssi nez u déti z neromskych
rodin (Vazsonyi & Jiskrovd, 2016).

Stejné jako u dospélé populace dochazi v poslednich letech k poklesu prevalence, tak také u
mladistvych dochazi k celkovému poklesu prevalence koureni. Klesd nejen pocet dennich
16tiletych kurakd, silnych kurakd (11 a vice cigaret denné), ale i Cetnost jednordzovych
zkuSenosti a dochazi k narlGstu primérného véku prvni zkusenosti s tabdkem, ktery byl jiz
pozorovan vletech 2007 a 2011. Ackoliv v celkovém priméru evropského kontextu
neprevysuji cesti studenti celkovou prevalenci kouteni, fadi se do prvni desitky zemi u
denniho a silného kuractvi (Mravcik, Chomynova, Grohmannova, Janikova, Lestinova, Rous et
al., 2016)

2. Kontrola tabaku v Evropé

Kontrola tabdku je soubor spravnich opatifeni, kterd jsou formovana a vyvijena na
celosvétové, unijni i narodni Urovni. Jedna se o soubor pravnich norem, usilujicich o ochranu
spolecnosti pred kourenim, o celkové snizeni spotieby tabdku a jeho Skodlivych dopad( v
oblasti zdravotni, ekonomické a socialni. Staty pfijimajici normy unijniho a nadndrodniho
prava musi pak naplfiovat jejich stanovené minimalni pozadavky implementaci v narodnich
predpisech a vpraxi (Kindl, 2013). V této kapitole se prace zabyvd, kontrolou tabdku
z pohledu WHO, OSN a EU
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2.1. WHO- World health organization

WHO-Svétova zdravotnickd organizace je agenturou Organizace Spojenych narodu, ktera byla
zalozena 7. dubna 1948. Jeji nejvy$si rozhodovaci organ, WHA (Svétové zdravotnické
shromaidéni), se setkava kazdy rok v kvétnu v Zenevé a Gcastni se ho minist¥i zdravotnictvi
vSech 194 ¢lenskych statd. Zaroven se mohou Ucastnit i ne€lenské strany. Zde jsou pfijimany
rezoluce klicové politiky, prostfednictvim které se uplatiuji a realizuji snahy o zvySovani
urovné zdravi a kvality Zivota na celém svété. Prvni rezoluce, kterd souvisela s negativnimi
dopady kouteni na zdravi byla pfijata roku 1970 a odstartovala globalni snahu o snizovani
spotfeby tabaku (Neubaerova, 2013).

2.2, TFI -The Tobacco Free Initiative

Norska ministryné Dr. Brundtland byla roku 1998 zvolena k funkci feditelky WHO. Doc.
Kralikova ji ¢asto ve svych publikacich zmifuje jako vyznamnou hybatelku v prosazovani
kontroly tabaku. V ramci své reformy restrukturalizace organizace, postavila boj s tabdkovou
epidemii, jako jednu z priorit Svétové zdravotnické organizace. Zalozila projekt, samostatny
kabinet TFI, ktery sdruzoval vSech190 clenskych statd WHO, jejichz zastupci pracovali na
vzniku Ramcové uUmluvy Svétové zdravotnické organizace (Framework Convention on
Tobacco Control,).

TFI nyni slouzi jako globalni sit, ktera koordinuje spolupraci spole¢nosti a organizaci z vice nez
20 zemi, které se snazi pomahat vladdm s pravnimi predpisy, advokacii, kampanémi. Také se
snazi spolupracovat s partnery, ktefi pomahaji vybavit a posilit jejich monitoring epidemie
tabaku a pokrok( v implementaci opatieni (Medscape, 2011).

2.3. FCTC - Framework Convention on Tobacco Control

Ramcova umluva Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabaku (dale jen FCTC) je prvni
mezinarodni svétovou Umluvou o tabaku a vefejném zdravi, formulujici pravné zavazné cile a
zasady, kterymi se musi fidit zemé, mezivlddni a mezindrodni organizace, jez tuto umluvu
ratifikovaly, ¢imz vyjadrily souhlas s jejim provadénim. V soucasné dobé existuje celkem 180
smluvnich stran, které se podileji na realizaci prokazatelné ucéinné kontroly tabaku. Posledni
vstupujici zemi je Zimbabwe, kterd podepsala Umluvu v prosinci roku 2014 (Who,
2016b).Ceska republika ratifikovala Umluvu 1. ¢ervna 2012, ta pak vstoupila v platnost 30.
srpna 2012 (Who, 2014).

Umluva byla pfijata dne 21. 5. 2003 rezoluci Svétového zdravotnického shromazdéni (WHA) a

s e

roku 1996, kdy byl vydan impuls pro jeji rozvoj, aby byl zesilen vliv na &lenské staty k pfrijeti
komplexnich politik kontroly tabdku (Neubaerovd, 2013). Rdmcovd Umluva Svétové
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zdravotnické organizace (WHO FCTC) se stala nejrychleji a nejplosnéji staty pfijimanou
umluvou v déjinach OSN a dala tak pevny zaklad mezinarodni kontrole tabaku (Who, 2013).

Ridicim organem, ktery kaZzdoro¢né jednd o plnéni zavazk{ v rdmci imluvy je The Conference
of the Parties (COP). Pokroky jednotlivych smluvnich stran jsou evidovany v databazich
implementace. Diky dostupnym informacim a zpravam je moiné zaznamenat vysledky
zavadénych opatfeni v jednotlivych statech a také mapovat oblasti, ve kterych je treba
provést dalsi kroky (Who, 2017b).

2.4. FCA- Framework convention alliance

FCA je alianci nevladnich organizaci z celého svéta. FCA vznikla v roce 1999 a nyni sdruZuje
celkem 500 organizaci z vice nez 100 zemi. Je pfednim obhajcem a propagatorem FCTC,
global tobacco control a také Sustainable Development Goals (SDGs), pfijaté OSN v roce
2015. FCA se snazi podporovat zemé k ratifikaci FCTC a pomdha jim prosadit kontrolu tabaku
do prioritnich pozic vladnich politik. DalSim neméné d(lezitym poslanim je zajistit pfitomnost
nevlddnich organizaci zcelého svéta vjednanich a schlzkach WHO FCTC. Ddle
zprostredkovdva zemim vhodné monitorovaci a vykazovaci ndstroje a pomaha jim s realizaci
pland a stanov, plynoucich z Umluvy (FCTC, 2016).

2.5. MPOWER

vvvvvv

ktera doporucuje v politice prosadit k realizaci uc¢inné kontroly tabaku a plnéni stanov WHO
FCTC. Intervence jsou pfizplisobené potfebdam vsech zemi, véetné téch rozvojovych, kde ma
tabakovy pramysl vyznamny mocensky vliv (Who, 2013).

2.5.1. Monitoring-Mapovadni prevalence koureni a preventivni politiky

Populacni, narodni a mezinarodni monitorovaci data jsou nezbytna pro efektivni planovani,
realizaci a hodnoceni Ucinnych politik kontroly tabaku. Pouze na zakladé presného méreni
tabakové epidemie a zasah( k jeji kontrole mohou byt tyto intervence ucinné fizeny a
vylepseny. Dobré sledovani poskytuje tvlrciim politik informace o rozsahu epidemie v zemi a
o tom, jak pFizpGsobit politiky potiebdm réznych skupin. Sifeni informaci Siroce a efektivné
dava vsem zucastnénym strandam jasnéjsi predstavu o epidemii. Poskytuje aktérdm kontroly
tabaku dulezité dlkazy, které hraji roli v posileni a finanéni podpore dalSich krok( této
politiky.

Dle ¢lanku 20 WHO FCTC se smluvni strany zavazuji k monitorovani rozsahu, vzorcl a
determinant koureni, ddle spotifebu a miru expozice tabakovému koufi a také zdravotnich
dlsledkl souvisejicich s koufenim v populaci dané zemé (Who, 2003). V soucasné dobé jsou
monitorovaci systémy slabé v mnoha zemich s nizkymi a stfednimi prijmy, kde uzivani tabaku

16



stoupa nejrychleji. Casto nemaji zavedeny plony systém monitorovani, ktery by zajistil
reprezentativni data o prevalenci dospélych a mladeze, ddle ¢asto chybi informace o
nemocich a Umrtich, marketingovém rozsahu tabdkového primyslu, postoji verejnosti
apod.(Who, 2017c)

2.5.2. Protecting - Ochrana lidi pred skodami tabdkového koure

Védecké dukazy jednoznacné potvrzuji, Ze vystavovani se tabdkovému koufi zpUsobuje
zdravotni komplikace, nemoci a smrt. WHO vychazi z pfesvédceni, Ze kazdy ma pravo dychat
Cisty vzduch a neexistuje Zadnd bezpecnd Uroven expozice tabakovému kouti. Doporuceni
zavést efektivni legislativu omezujici koufeni na verejnych mistech, vcetné wvnitfnich
pracovist, dopravnich prostfedk( a restauracnich podnik( muZe pfijmout kazdad zemé bez
ohledu na vysSi rozpoctu. Pokyny kzavedeni zdkazu koureni ve vnitfnich a verejnych
prostorach nalezneme ve ¢lanku 8 (WHO FCTC). MPOWER jasné upozorfiuje na nutnost
Uplného zakazu koureni ve vnitfnich prostorach, nebot c¢asteény zdkaz se jevi jako
neefektivni. Stoprocentni zdkaz koureni prokazatelné pomaha zavislym kurakim prestat
s kourenim a vyznamné snizuje pocet mladych, zacinajicich kurak(. Napfriklad ve Skotsku se
expozice déti sekundarnimu koufi v domacim prostredi snizila o 40 %. Dosud zavedlo ,tzv.
smoke-free legislativu” celkem 43 statd (Who, 2017a).

2.5.3. Offering - Nabidnuti pomoci pri odvykani

Tabakovy kouf obsahuje nikotin, ktery ma zavislostni potencidl srovnatelny s Gcinky heroinu,
¢i kokainu. Vétsina uzivatel( tabaku se stane na nikotinu zavisla a je pro né obtizné prestat.
Poruchy souvisejici s konzumaci vsech forem tabaku jsou zahrnuty v MKN-10 i DSM-5.
Poskytovani léCby zavislosti na tabaku je soucasti kazdé komplexni strategie kontroly tabaku,
jak je uvedeno v ¢lanku 14 rdmcové umluvy WHO o kontrole tabaku (WHO FCTC). Podpora a
medikace ze strany zdravotnictvi prokazatelné zvysuji Uspésnost v odvykani. Lécba zahrnuje
razné pristupy a metody. TFl doporucuje zejména zajistit tyto 3 body.

1. Zadlenit intervenci a doporuceni k odvykani do celého systému zdravotni péce
2. Umoznit snadnou dostupnost pomoci pfi odvykani véetné bezplatné telefonni linky
3. Zajistit financni dostupnost podpUlrnych farmakologickych prostredkd.

Vsichni zdravotnicti pracovniky by se méli stat soucasti této politiky. VIada by méla vyuzit
prostiredky z danového prijmu z tabakového obchodu prédvé k podpore lécby zavislosti na
tabdku (Who, 2017c).

V soucasné dobé poskytuje komplexni pfistup v pomoci s odvykanim jen maly pocet stat(.
PInéni tohoto doporuéeni ¢lenskymi staty je hodnoceno ve stupnich dle nékolika kritérii, mezi
které patfi napf.: dostupnost nikotinové substituce Bupropionu a Vareniklinu, zarazeni kratké
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intervence v béiné a preventivni zdravotnické péci, zarazeni coachingu a informaci do
vzdélavaciho systému zdravotnickych profesi apod (Who, 2009).

2.5.4. Warning - varovani pred nebezpecim spojenym s uzivanim tabaku

Mira povédomi uZivatell tabdku o zdravotnich rizicich kouteni je stale nedostate¢nd. Nizka
znalost rizik a vysoka prevalence koureni jsou predevsim spjaty s nizSim socioekonomickym
statutem a nizsi Urovni vzdélani (Siahpush, Mcneill, Hommond, & Fong, 2006). Potlaceni
reklamy tabakového primyslu a Sifeni antireklamy bezprostfedné spojuje v povédomi
verejnosti fenomén koureni s negativnimi vlivy. Zdravotni varovani na tabakovych obalech se
ukazuje jako financné nejméné narocné opatreni, které plsobi vice, ¢i méné na vsechny
uzivatele tabaku. Jak je uvedeno v pokynech k ¢lanku 11 Ramcové umluvy WHO o kontrole
tabdku, varovani by se méla objevit jak na predni, tak i zadni strané obalu, méla by byt velk3
a jasna a méla by popisovat specificka onemocnéni zplsobend tabakem. Obrazky
onemocnéni maji vétsi dopad neZ slova samotnd. Nejucinnéjsim zplsobem, jak upozornit na
rizika kouteni, je zavedeni zdravotnich varovani na krabickach, které kombinuji text i obrazek.

e Kombinovanad varovani prokazala silnéjsi vliv na motivaci prestat s koufenim.

e Obrazky zajistuji srozumitelnost sdéleni vSem lidem na celém svété, ktefi napf. neumi
Cist.

e Maji odrazujici vyznam i pro mladé potencidlné zacinajici kurdky, u kterych se jevi byt
znacka a vzhled obalu, pfi vybéru tabakové vyrobku, velmi dulezZité.

Dalsim krokem k potirani reklamy je zavést jednotna baleni a v neposledni fadé FTCI
doporucuje aktivni medialni kampané, které jsou rovnéz velmi ucinnym informacnim
prostredkem pro celou Sirokou verejnost. Dobre provedené kampané mohou pravé pak zvysit
verejnou podporu klicovych zmén politiky, jako jsou zdkazy koureni na verejnych mistech
(Who, 2013).

2.5.5. Enforcing - prosazovani zakazu reklamy na tabakové vyrobky, jejich
propagace a sponzorstvi

Tabakovy pramysl utraci rocné velké finan¢ni prostfedky za reklamu, propagaci a sponzorstvi.
Reklama, propagace a sponzorstvi ma za cil tabdk normalizovat, aby vypadal jako kazdy jiny
spotiebni vyrobek. Tim se zvysSuje spoleCenska pfijatelnost a brzdi Usili vzdélavani lidi o
zdravotnich rizicich uzivani tabaku. V zemich, kde jsou zakazy pfimé reklamy a propagace
tabakovych vyrobkl se tabdkové spolecnost snazi vyuZit nepfimych marketingovych taktik
jako: sponzorstvi hudebnich a sportovnich udalosti, obaly tabakovych vyrobk(, znacky
tabakovych vyrobkd, nové medidlni technologie kampani, ucelové angaZovani v primarni
prevenci. Celkovy zakaz pfimé i nepfimé reklamy, propagace a sponzorstvi ochrani
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spolec¢nost, zejména mladeZ od prlmyslovych taktik marketingu a muUZe podstatné snizit
spotiebu tabdku. Celkovy zdkaz reklamy je nejlepsi praxi v kontrole tabdku. Jednotlivé kroky
jsou uvedeny v pokynech ¢lanku 13 Rdmcové umluvy o kontrole tabaku WHO. Uplny zakaz
veskeré reklamy a propagace sniZuje spotfebu tabdku asi o 7 %, nezavisle na jinych
intervencich.

Né&které zemé vykazuji pokles spotieby a7 o 16 %. U¢inna se také jevi eliminace vystavovani

tabakovych vyrobk( v obchodech. Kazdé dalsi usili, kdy kupujici musi Zadat prodejce o
tabakovy vyrobek ma u kurdka odrazujici vliv. Nékteré zemé s cilem potirdni reklamy také
vyzaduji jednotna baleni vSech tabakovych vyrobk( (WHO, 2009).

2.5.6. Raising - zvysovdni dané z tabdku a tabdkovych vyrobki

ZvySovani dani z prodeje tabakovych vyrobk(l je jednim z nejucinnéjSich zpUsobl, jak
podpofit konzumenty tabdku v odvykani a zabranit détem, aby s uzivdnim zacinaly. Ceny
tabakovych vyrobkd by mély byt rovnomérné, aby nedochazelo k nahrazovani prémiovych
znacCek levnéjSimi produkty. Navzdory celosvétovému uznani vyznamu zvySovani dané
z tabdku, dlkazy ukazuji, Ze ceny tabakovych produkt(i jsou stdle nizké a v rozvojovych
zemich se stavaji stale cenové dostupné;jsimi. V zemich s vysokymi pfijmy mlzZe 10% navyseni
cen tabdkovych vyrobkl snizit spotfebu tabdku o cca 4 %. Primérné Cini spotfebni dan
pfiblizné 41 % maloobchodni ceny, pficemz v zemich s nizkym pfijmem byla spotiebni dan
daleko nizsi nez celosvétovy pramér a to ve vysi 25 % maloobchodni ceny z balicku cigaret.
Existuji dva hlavni typy spotfebni dané na tabak:

e specifické dané — je penéini ¢astka odvadéna za urcité mnozstvi tabakovych vyrobka
(napriklad za krabicku nebo karton cigaret). Pfi pouziti tohoto typu zdanéni plati
stejnd dan pro drazsi i levnéjsi znacky cigaret. Poskytuji pfedvidatelnéjsi prijmy a
ztézuji tabakovému primyslu ovlivnéni maloobchodni ceny.

e valorické dané— vypocitava se jako procento z ceny vyrobku, a to bud' ceny vyrobni,
nebo maloobchodni. Drazsi znacky cigaret pak podléhaji vysSimu zatiZzeni spotfebni
dani neZ znacky levnéjsi. Pomahaji cenam tabaku udrzet krok s inflaci.

V nékterych zemich se vyuzivd kombinace spotfebnich dani. Dan z tabaku je vefejnosti dobre
pfijimana, protoze si je kazdy védom jeho Skodlivosti a vyznamné posiluje pfijmy statu, ze
kterych jsou pak pridélovany penize na kontrolu tabaku a na dalsi dilezité zdravotni a socialni
programy, jejichz ucinnost je tim vyrazné posilena.

Dle smérnice EU od 1. ledna 2014 musi byt celkova spotiebni dan nejméné 60 % vazené
pramérné maloobchodni ceny cigaret propusténych ke spotiebé. Zaroven nesmi byt celkova
spotifebni dan nizsi nez 90 eur za 1.000 kusU cigaret. Pevna ¢ast dané pak nesmi byt nizsi nez
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7,5 % a vyssi nez 76,5 % celkového danového zatizeni — ¢lenskym statdm to dava urcitou
moznost zvolit podil mezi specifickou a valorickou ¢asti dané podle vlastniho uvazeni.

3. Kontrola tabaku v Ceské republice

V této kapitole bych rdda shrnula zakladni legislativni opatieni uplatfiovana v Ceské
republice, kterd reaguji na soucasné pozadavky unijniho a mezinarodniho prdva. Pravni
opatfeni by méla byt v souladu s aktualné platnou smérnici Evropského parlamentu a Rady
2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014 o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych statl
tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobk.

Strategie kontroly tabdku byla zafazena do Narodni strategie protidrogové politiky 2010-2018
v lednu roku 2016, kdy Vlada schvalila jeji revizi a zahrnula tak 4. samostatny akéni plan pro
oblast kontroly tabaku (NMS, 2016b).

3.1. Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

Vrdmci Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 byl vypracovan
ministerstvem zdravotnictvi Akéni plan pro oblast kontroly tabaku v CR na obdobi 2015 a?
2018. V akénim planu byly stanoveny tyto hlavni cile:

e snizit vyskyt souc¢asného uzivani tabakovych vyrobk( u osob starsich 15 let do roku 2018
minimalné o 8 % a do roku 2020 minimalné o 10 % (a do roku 2025 minimalné o 30 %)

e snizit expozici osob tabakovému koufi v prostredi

e zajistit dalSi nezbytna systémova a jind opatfeni k posileni komplexni ochrany pfed
$kodami plsobenymi tabadkem v CR.

Pravni normy tykajici se kontroly tabaku v CR bychom, dle Kindla (2013) mohli rozdé&lit do

oblasti regulujicich vyrobu, prodej, reklamu, zdanéni a oblast definujici zakaz koureni. Ja zde

zahrnu jesté oblast 1écby a prevence.

3.1.1. Vyroba

Cesky zakonodarny systém se snaii reagovat a byt v souladu s aktudlné platnou smérnici
Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU o sblizovani pravnich a spravnich predpisl
clenskych statd tykajicich se vyroby, obchodni Upravy, prodeje tabdkovych a souvisejicich
vyrobk.

3.1.1.1. Regulace obsahu tabdakovych vyrobkii

SloZzeni tabakovych vyrobk( je regulovano zejména vyhlaskou €. 344/2003 Sb., kterou se

stanovi poZadavky na tabakové vyrobky, ve znéni vyhlasky ¢. 316/2012 Sb. Jedna-li se o

pozadavky na sloZeni tabakovych vyrobkd, jsou stanoveny seznamy slozek, které je povoleno
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a které je zakdzano pouZivat pti vyrobé tabakovych vyrobk(. Déle je stanoven obsah dehtu,
nikotinu a oxidu uhelnatého v cigaretach uvadénych do obéhu (Mz¢r, 2015).

Vyrobou tabadkovych vyrokd se v Ceské republice také zabyva Zakon ¢.110/1997 Sh., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a dopInéni nékterych souvisejicich zakonu.
Novelizaci tohoto zdkona z kvétna 2016 ve smyslu transpozice smérnice 2014/40/ doslo
k zavedeni zakazu tabakovych vyrobkd s charakteristickou pfichuti a k aktualizaci seznamu
dovolenych a zakazanych slozek tabakovych vyrobk( s ohledem na regulaci novych vyrobkd
na trhu. Témi jsou napf. elektronické cigarety (dale jen ENDS), a jiné bylinné vyrobky uréené
ke koureni (Mzcr, 2010b).

Ptikladem cigaret s charakteristickou pfichuti jinou, nez tabakovou jsou mentolové cigarety,
které v roce 2013 podle Setfeni Statniho zdravotniho ustavu koufili témér Ctyfi kuraci z
deseti, pricemz v nejmladsi vékové kategorii to predstavuje vice nez polovinu kuraka (54,1%)
(Csémy et al., 2014).

V tomto ohledu pak MZ uvolnilo 50 tis K¢ na realizace informacnich aktivit o tématu- slozeni
tabakovych vyrobkd a dopadech na nase zdravi (Mzcr, 2010b).

3.1.1.2. Baleni a znaceni tabdkovych vyrobkii

Pozadavky na baleni a znaceni tabakovych vyrobk( jsou stanoveny zejména v zdkoné ¢.
110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasce
344/2003 Sh., kterou se stanovi poZadavky na tabakové vyrobky.

V ndvaznosti na transpozici tabakové smérnice 2014/40/EU, ktera uklada zavedeni novych
opatfeni v kvétnu 2016 dochazi u nas k novelizaci zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢.
344/2003 Sb. Tato novelizace prinasi nasledujici zmény u tabakovych vyrobkd uréenych ke
koureni:

e Zavedeni kombinovanych varovani na pfedni a zadni strané baleni o velikosti 65 %

e povinné uvadéni informaci o sluzbach pro odvykani koureni

e zdakaz uvadéni informaci o CO, dehtu, nikotinu, ktera nejsou relevantni

e zdravotni varovani o velikosti 50 % na bocnich stranach baleni, kterd nahradi
informace o obsahu latek

e nékteré prvky standardizace baleni (krabicky cigaret ve tvaru kvadru, minimalni pocet
cigaret: 20, minimalni objem tabdaku k ru¢nimu baleni je nyni 30 g)

e z3dkaz uvadéni propagacnich nebo zavadéjicich elementl a prvk( na baleni tab.
vyrobk( atd.
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e posileni povinnosti tykajicich se znaceni i u bezdymnych tabakovych vyrobkd (Mzcr,
2010b)

Nékteré vyrobky, které se neuzivaji ve vyznamném mnozstvi (napf. doutniky a doutnicky,
bezdymné tabakové vyrobky apod.) byly vyjmuty z pfisnych pravidel tykajicich se oznacovani,
aviak urcité minimalni pozadavky byly zachovany (MZCR, 2015).

3.1.2. Prodej

Zakon ¢. 353/2003 Sb. O spotiebnich danich se v 8. Casti zabyva nakladanim se surovym
tabakem, s ¢imZ tedy souvisi i skladovani, nicméné samotny obchod s tabdakovym zboZim
spravuje od 31. 5. 2017 zdkon ¢. 65/ 2017 Sb. O ochrané zdravi pfed Skodlivymi Gcinky
navykovych latek

V hlavé 2, § 3.-7. odst. se zakon konkrétné zabyva ,,omezenim dostupnosti tabakovych
vyrobkl, kufackych pomtcek, bylinnych vyrobk( uréenych ke koufeni a elektronickych
cigaret” (CR, 2017c). V § 3 odst. Je popsan ,.zakaz prodeje tabakovych vyrobkd, kutackych
pom(icek, bylinnych vyrobk( uréenych ke kouteni a elektronickych cigaret” (CR, 2017a),
ktery udava, za jakych okolnosti je moZny prodej tabdkovych vyrobkl mimo
specializovanou prodejnu.

V § 3, odst. 3 se nové ,zakazuje proddvat tabdkové vyrobky, kufdcké pomdcky, bylinné
vyrobky urcené ke kourfeni a elektronické cigarety prostrednictvim prodejniho automatu,
nelze-li vyloucit prodej téchto vyrobki osobé mladsi 18 let; za tim ucelem musi prodejce
proddvajici prostirednictvim automatu zajistit ovéreni véku kupujiciho osobou k tomu urcenou
(CR, 2017a)”

§ 4 se pak zabyva ,Vyrobky napodobujici tabdkové vyrobky a kuracké pomlcky” a dalsi
paragrafy stanovuji dal$i technické podminky pro prodej (CR, 2017b).

3.1.3. Reklama

Co se tyce reklamy a propagace tabdku, byva velmi problematické tyto jevy definovat a
vymezit, takovym prikladem je tfeba koureni ve filmu. V protizdkonném pripadé by bylo
nutné prokazat zamérné zaplacenou prezentaci koureni. V kazdém pripadé u nas plati, Ze
porady obsahujici prezentaci koureni, by se nemély vysilat vdobé od 6 do 22 hodin, aby
nemohly ohrozit psychosomaticky a mravni vyvoj déti.

Propagaci tabakovych vyrobk(l se v Ceské republice zabyva zdkon €.40/1995 Sb., o regulaci
reklamy a o zméné a doplnéni zdkona ¢.468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a
televizniho wvysilani, ve znéni pozdéjsich predpisi. Dale také zakon ¢. 231/2001 Sb.
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o rozhlasovém a televiznim vysilani, ve znéni pozdéjsich predpist a zdkon ¢. 132/2010 Sb. O
audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani a o zméné nékterych zakon.

Komplexni zdkaz poZadovany Ramcovou umluvou Svétové zdravotnické organizace o
kontrole tabaku neni naplnén. Zakonné vyjimky jako napf. reklama na tabakové vyrobky ve
specializovanych prodejnach tabakovych vyrobk( jsou zneuZivany k Sirokému obchazeni
zékazu (SLZT, 2017b).

3.1.4. Zakaz koureni

Problematika zdkazu kouteni na vefejnych mistech byla do 19. ledna 2017 feSena zdkonem ¢.
379/2005 Sb., o opatifenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu. Ten vSak ponechdval
Ceskou republiku v pozici jedné tietiny zemi EU, kde je stadle moZné koufit v restauracnich
zarizenich (Mzcr, 2010a).

Podle vyzkumu agentury IPSOS a Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy provedeného v
roce 2015 si 78 % Cech( preje zkaz kouteni v restauracich (stejné tomu bylo podle vysledkd
vyzkumu provadéného v roce 2012). Z vysledkl vyzkumu vyplyva rovnéz, ze zakaz koureni by
uvitala nemala skupina samotnych kurakd: 39 % kazdodennich kufakl by zakaz uvitalo stejné
jako 67 % obcasnych a 79 % pfilezitostnych kurakd (IPSOS & FSVUK, 2015).

Po mnohaleté snaze Ministerstva zdravotnictvi se podafilo 19. ledna 2017 prosadit zakon ¢.
65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ktery od 31. kvétna
2017(Svétovy den bez tabaku), nahradil zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred
Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné
souvisejicich zakond.

Dle pfedmétu zakona v § 1 odst. 1 zdkona ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek, zakon upravuje opatfeni k ochrané pred skodami puUsobenymi
uzivanim navykovych latek a plsobnost spravnich aradd a tzemnich samospravnych celkd pfi
prijimani a provadéni opatfeni podle tohoto zakona. Zajistuje komplexni zakaz koureni ve
vnitfnich prostorach verejnych mist a blize vyjasnuje problematiku uzivani ENDS na mistech,
kde je koufeni zakdzano. Také omezuje dostupnost tabakovych vyrobkd, kufackych pomfcek,
bylinnych vyrobk( uréenych ke koureni a elektronickych cigaret a dale upresnuje zakaz,
omezeni prodeje a podavani alkoholickych napojl. Pro tuto praci zde uvedu stéZejni opatreni
tykajici se expozice tabakovému kouti (MZCR, 12.12.2016).
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Opatreni zakazuje koureni

s vyjimkou vodnich dymek a ENDS v restauracnich zafizenich (kavdrny, bary, kluby
apod.)

na celych ndstupistich verejné dopravy, zastdvkdch a cekdrndch verejné dopravy (pokud
neni ndstupisté jasné ohraniceno, jednd se o prostor 30 m dlouhy,5 m siroky pfed a 5 m
za ceduli)

v zoologickych zahraddch s vyjimkou vnéjsiho vyhrazeného prostoru pro koufeni.

ve vnitfnim prostoru vsech typud sportovist

v prostoru détského hristé a sportovisté urceného prevazné pro osoby mladsi 18 let

i naddle ve vnitinich prostordch zdravotnickych zarizeni (s vyjimkou moZnosti kurdrny
na uzavieném psychiatrickém oddéleni apod.)

uplny zdkaz koureni ve vnitrnich i vnéjsich prostordch vsech typ( Skol, tedy i vysokych
skol (Zakaz koufeni uZivani elektronickych cigaret na verejnych prostranstvich v okoli
skol bude moci zavést obec obecné zdvaznou vyhldskou)

vnitfni zdbavni prostory (kino, divadlo, vystavni a koncertni sin a prostory, které
k zdbavé primdrné neslouzi, ale kond se v nich jednordzovd akce napr. ples, diskotéka,
vystava nebo koncert. MaZe to byt napriklad koncert ve staré tovdrni hale, nebo
diskotéka v multifunkénich prostorech obce ("Zékaz koureni v Ceské republice,” 2017)

Vyjimky ze zdkazu koureni

v ndkupnich centrech a na mezindrodnich letiStichi naddle budou moci byt
tzv. kurdrny, ale pri splnéni urcitych podminek

uZivani elektronickych cigaret bude zakdzano vsude tam, kde zdkon zakazuje kourfeni
(na zastavkdch verejné dopravy, ve Skoldch, détskych hfistich, divadlech atd.)
s vyjimkou provozoven stravovacich sluZeb a stavebné oddélenych kufdren tam, kde je
zdkon povoluje

Zdkaz koureni podle tohoto ndvrhu zdkona se netykd budov véznic, s vyjimkou jejich
pfipadnych verejnosti volné pristupnych vnitinich prostor (MZCR, 2010c)

V pripadé poruseni zakazu koureni v mistech, kde jej zakon uklada je mozno uloZit osobg,

ktera se poruseni zadkonu dopustila pokutu ve wvysi 5 tisic korun. V ptipadé koureni

v restauraénich zafizenich za koufeni v objektu zodpovidd provozovatel (MZCR, 12.12.2016).

3.1.5. Danova a cenova politika

Ve 24 ¢lenskych zemich OECD dosahuje zdanéni krabicky cigaret vice nez 75 % konecné ceny.

Nejdrazsi pramérna cena krabicky cigaret je v Australii, Norsku, Novém Zélandu, Velké

Britanii a Irsku, kde je to vice nez 10 dolar(. Ackoliv se cena tabakovych vyrobk( u nas

vV

neustale zvyduje, drii Ceskd republika nejnizéi moznou miru zdanéni v EU. Mimo spotFebni
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dané staty uvaluji na tabakové vyrobky také celni poplatky na dovezené produkty a dan z
pridané hodnoty (Euractiv, 2014).

V Ceské legislativé podléha zvySovéni a strukturdlni Gprava sazeb spotfebnich dani z
tabakovych vyrobkd zdkonu €. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich, ktery byl novelou v § 53
odst. 1 zakona ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky ndvykovych latek
pozménén a doplnén nabytim platnosti tohoto zakona dne 31.5. 2017.

S Géinnosti zakona €. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich 1. prosince 2014 Ceska republika
splnila specificky a procentni minimalni poZadavek pro zdanéni cigaret, ktery je stanoven ve
vysi spotiebni dané 90 eur na 1 000 kust vSech cigaret a ve vysi 60 % vazené maloobchodni
prodejni ceny cigaret. V dalSich letech doslo k Upravam narodnich sazeb spotfebni dané
z tabdkovych vyrobk( v zavislosti na kurzu koruny vici euru a na zdkladé viceletého planu
sazeb spotfebni dané tabakovych vyrobku. Spotfebni dan se v roce 2017 pocita tak, Ze se
seCtou:

7 v

e Soucin procentni ¢asti sazby dané a ceny pro konecného spotiebitele déleny stem.
Procentni ¢ast dané je v roce 2017 stejnd jako v roce 2016, tedy 27 %. Procentni ¢ast
spotrebni dané se pocitd z konecné ceny krabicky cigaret

e Soucin pevné casti sazby dané a poctu kusi. Pevna ¢ast dané v roce 2017 cCini 1,42 K¢
za kus. Pevna ¢ast se pocitd z poctu cigaret, pticemz v krabicce je zpravidla 20 cigaret.

Pokud je minimalni spotiebni dan vyssi nez vypocitany soucet procentni a pevné ¢asti sazby,
plati se pak samoziejmé spotiebni dan v minimalni vysi, kterd v roce 2017 ¢ini 2,57 K¢ na
jednu cigaretu, tedy 51,40 K¢ u krabicky cigaret (Finance.Cz, 2017).

3.1.6. Systéem lécby a prevence zdvislosti na tabaku

3.1.6.1. Primarni prevence, vzdélavani a verejné povédomi v oblasti
kontroly tabdaku

Oblast primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze koordinuje na vladni drovni
v CR pFfedeviim MSMT ve spolupraci s RVKPP a MZ. Koncepénim dokumentem této oblasti je
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
V roce 2015 byl pfijat Akéni plan pro vytvoreni interdisciplinarniho meziresortniho ramce
primarni prevence rizikového chovani uvysoce ohrozenych skupindéti vCR, ktery je
implementaénim ndstrojem Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
(Zdravi 2020). Obecnym cilem tohoto dotacniho programu je dlouhodobé podporovat aktivni
zajem a odpovédnost ke zdravému Zivotnimu stylu. V rdmci programu jsou kazdorocné
vyhlasovana prioritni témata a jednim z nich je i téma uzivani tabdku (NMS, 2016a).
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V oblasti primdarni prevence je nezbytné zminit téz Cinnost Statniho zdravotniho ustavu v
Praze (SZU), krajskych hygienickych stanic (KHS), Kliniky adiktologie 1. Lékafské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice, odbornych spolecnosti a
neziskovych organizaci (MZCR, 2010a).

Prevence koureni je zahrnuta v prevenci rizikového chovani na Skoldch a ve S$kolskych
zafizenich, jejichZ efektivita je garantovana odbornou certifikaci, kterou zajistuje Narodni
Ustav provzdélavani (NUV). Tyto Programy jsou pak finanéné zajistovdny zejména
z prostfedkdl MSMT, MZ, RVKPP a SZU a v neposledni Fadé také mésty a kraji.

Dale jsou téz podporovany komunitni projekty, které specifickou prevenci koureni zahrnuji
do svych program( a vzdélavani zdravotnickych, pedagogickych a jinych profesi, které pracuji
s détmi v oblasti prevence (MZCR, 2010b).

Zavislost na tabaku je chronické relabujici onemocnéni, které je klasifikovano dle 10. revize
MKN diagndzou F.17. Stejné jako jakékoli jiné onemocnéni si zaslouzi pozornost a komplexni
pfistup ze strany zdravotniho systému, co? Ceské republice ostatné také uklada ¢ldnek 14
ramcové umluvy WHO o kontrole tabaku (WHO FCTC). V roce 2005 vznikla v CR Spole¢nost
pro lé¢bu zavislosti na tabdku, kterd sdruzuje lékafe a zdravotniky, zabyvajici se lé¢bou
zavislosti na tabaku, vytvari prostfedi které umoziiuje zavedeni a plnéni Ucinnych opatreni
v kontrole tabdku dle WHO FCTC (SLZT, 2017c).

Odbornou pomoc pii odvykdni v Ceské republice zajistuji Centra pro zavislé na tabaku,
vyskoleni |ékafi, certifikovani |ékarnici, Narodni linka, online aplikace a také web zaméreny na
pomoc s odvykanim koureni. V roce 2017 pfispivaji na klasickou lé¢bu zavislosti na tabaku jiz
4 Ceské zdravotni pojistovny aZz do vyse 4000 K¢ za rok (SLZT, 2017a).

3.1.6.2. Specializovana centra pro zavislé na tabaku

Aktudlné existuje 42 center, pficemz vétsSina z nich je soucasti pneumologickych klinik, jiné
pak spadaji napt. pod kardiologické, interni, adiktologické, ¢i psychiatrické praxe. CZT zajistuji
komplexni intenzivni lé¢bu zavislosti na tabdku, ktera zahrnuje farmakoterapii a KBT
psychoterapii. Dle SLZT by idealné takové centrum mélo byt soucasti kazdé nemocnice (SLZT,
2017¢).

Dle studie provedené v roce 2016, které se podrobilo celkem 36 center, vychazi prGmérné 55
novych pacientld na 1 CZT roc¢né. Vétsina z nich své pacienty sleduje po dobu 12 mésicli pouze
4 centra uvedla dobu 6 mésicli. VSechna CZT, krom jednoho indikuje svym pacientim
Vareniklin, 33 z 36 center vyuzivad rGzné varianty nahradni nikotinové terapie a pouze 16
z nich uvedlo pfedepisovani Bupropionu (Zvolska & Kralikova, 2017). Uspé$nost takovéto
intenzivni 1éCby je 30 %, coZ predstavuje znacny rozdil oproti vétSinovému poctu lidi, jez se
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pokousi pfestat koufit bez vyuZiti odborné pomoci. Usp&snost je v takovém pfipadé pouze 3-
5% (Zvolska, Fraser, Zvolsky, & Kralikova, 2017).

3.1.6.3. Odborné poradenstvi v Iékdrndch

Aktudlné se podili na 1é¢bé zavislosti na tabaku také celkem 160 lékaren na tzemi CR (NMS,
2015).Tyto lékarny jsou oznaceny pfiznacnym logem a nabizeji odborné poradenstvi pfi
odvykani koureni. V takového lékarné se pacientim vénuje odbornik, ktery uspésné
absolvoval garantovany kurz Ceské Iékarnické komory ,,Odvykdni koufeni v 1ékdrnach”. Tento
certifikovany lékarnik je schopen vytvofit individualni plan odvykani, doporudit pacientovi
adekvatni farmakoterapii a zvat jej ke kratkym pravidelnym konzultacim (CInk, 2015).

3.1.6.4. Narodnilinka pro odvykani koureni

Linka pro odvykdani koureni je jednou ze standardnich sluzeb posilujici dostupnost |é¢by pro
kuraky a snizeni prevalence koureni ve vyspélych Zemich. EU doporucuje jeji uvadéni na
obalech tabakovych vyrobkd, co? bylo plvodné v planu i v CR, ale po jednani s Ministerstvem
zemé&délstvi byla nakonec zvolena varianta webového odkazu. Ceskd Narodni linka byla
zfizena Ufadem vlady CR v roce 2015 a jejim provozovatelem je Ceska koalice proti tabdku.
Vroce 2016 byla spusténa nova koncepce Narodni linky pro odvykani koufeni vychazejici
z mezindrodnich doporuceni a nejlepsi praxe linek ze zahranici. Tato verze vznikala v rdmci
narodnich webovych stranek pro podporu odvykani, na kterych je jejim prostifednictvim
poskytovano také internetové poradenstvi.

NLOK je koncipovdna vzakoné jako specializovana sluzba poradenstvi pro uZivatele
navykovych latek. Odborni konzultanti Narodni linky z fad adiktologl nabizeji poradenstvi
ohledné koureni a moznosti usnadiujicich pribéh l|écby zdvislosti na tabdku, sestaveni
odvykaciho planu na zdkladé kuracké anamnézy a nasledné pravidelné konzultace. Pracovni
tym je kompetentni v poskytovani krizové intervence a motivacnich rozhovor(. Zprvu byly
linkou nabizeny pouze pfichozi hovory, které byly zpoplatnény. Nova verze NLOK kromé
standardnich prichozich hovord, nabizi také hovory odchozi, ¢imZz umoznuje konzultantim
proaktivni kontaktovani klientd na zakladé predchozi dohody. Tento prvek zajistuje
kontinuitu lé¢by a vyznamné se podili na zvySovani Uspésnosti pfi odvykani. Linka je dostupna
v pondéli aZ patek, od 10-18 hodin a od roku 2016 je zcela zdarma (Kulhdnek, 2016)

3.1.6.5. Kratka intervence ze strany zdravotniki a Iékart

Kazdy pracovnik ve zdravotnickych sluzbach (lékaf, dentista, sestra, farmaceut, adiktolog,
psycholog, ¢i jiny klinicky pracovnik) by mél pfi kazdém klinickém kontaktu s pacientem
aplikovat kratkou intervenci alesporn v minimalni podobé. Tuto povinnost lékaflim a
zdravotnikdim ukldda § 26 odst. 2 zdkona €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi
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ucinky navykovych latek. Kratka intervence, spociva v ,,5A“ (Ask, Advise, Asses, Assist, Arange
follow-up), nebo minimdlné ve tfech bodech ,,ABC“- Ask (zeptat se na koureni), Brief advise
(doporucit kutrakovi prestat), Cessation Support (pfimo doporucit konkrétni odbornou
pomoc) (Krélikovd, Ce$ka, Pankova, Stépankova, Zvolska, Felbrovad et al., 2015). Tato
maximalné 10 min. intervence ma Uspésnost kolem 10 % a je klicova z hlediska dopadu na
populaci (Mzér, 2015). Ve spolupraci CLK a SLZT probiha edukace lékaid. Desitky lékaF(l a
sester absolvuji kazdy rok celodenni kurz zaméreny na Ié€bu zdavislosti na tabaku. Zatim je
vSak stdle celkova ochota zahrnout tuto intervenci nedostatecna (Zvolska et al., 2017).

3.1.6.6. E-health podpora odvykdni koufeniv CR

V Ceské republice funguje nékolik webovych platforem, které poskytuji cenné informace o
zavislosti na tabdku a jeji 1é¢bé pro Sirokou i odbornou verejnost. Jednou z nejzasadnéjsich
jsou narodni stranky koureni-zabiji.cz, které uvedlo do provozu NMS v srpnu 2016. V této
dobé se dostaly do prodeje nové obaly tabakovych vyrobkd s kombinovanym zdravotnim
varovanim, na kterych je zobrazen odkaz na tyto stranky. Na webu je moiné se dodist
aktualni informace o rizicich kouteni a moznostech odvykani s konkrétni nabidkou odborné
pomoci pfi 1éEbé zavislosti na tzemi CR (Press centrum, NMS, 2016).

Dals$im uZitenym zdrojem informaci pro Sirokou i odbornou verejnost je web Spolecnosti
pro lécbu zdavislosti na tabdku-SLZT.cz. Tyto stranky jsou v provozu od roku 2006 a rovnéz se
snazi medializovat relevantni a aktudlni informace o rizicich kouteni, legislativé kontroly
tabdku a poddavat informace o rozsitujici se siti odborné pomoci, na které se SLZT aktivné
podili poradanim konferenci a seminara pro soucasné i budouci zdravotniky (SLZT, 2017c).

Posledni-tipnuti.cz je webové rozhrani, které vzniklo vramci propagacni a informacni
kampané v souvislosti s uvedenim v platnost Uplného zakazu koufeni ve vnitfnich
restauracnich zafizenich. Tato kampan je v gesci Ministerstva zdravotnictvi CR, které chce
timto zprosttedkovat relevantni informace $iroké verejnosti. Cini tak prostfednictvim tohoto
webu, kandlu-youtube a Facebookové stranky, pro zachyceni mladsich generaci a také
poradaji kampané ve vybranych Ceskych méstech (MZCR, 2017).

Stranky bezcigaret.cz jsou webovou podporou Narodni linky pro odvykani koureni. Informuiji
online uZivatele o tom, jak tato sluzba funguje, pro koho je uréend, s ¢im je dobré pocitat pfi
jejim vyuZiti a také je odkazuje na jiné moznosti |écby zavislosti na tabdku, jako jsou centra
zavislosti na tabdaku, certifikované Iékarny a Narodni stranky pro odvykdni (CKPT, 2016).

Dalsim webem pro kufaky, ktefi hledaji informace o IéCbé zavislosti je Odvykani-koureni.cz,
ktery provozuje spolec¢nost MeDitorial. Tato marketingova medialni a vydavatelskd agentura

se specializuje na edukacni projekty z oblasti mediciny a zdravotnictvi (Meditorial, 2017). Na
webu je patrné, Ze vznikl za podpory léCiva Champix (Vareniklin), které je hojné vyuzivano
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v léc¢bé zavislosti na tabaku a jehoz vyrobcem je farmaceuticka spolecnost Pfizer. Oproti
ostatnim webUm zde probihd mnoho anket vefejného minéni, on-line objednani k lékafi,
nebo si zde mohou kuraci spocitat na kalkulacce, kolik penéz a casu Zivota usetfi, kdyz
koureni zanechaji (Dvorakova, 2017).

Zajimavym webem jsou pak také Nekuratka.cz, které ma na svédomi spolek Ceska koalice
proti tabaku z.s.. Tyto stranky vznikaly roku 2009 jako webovd podpora primarné
preventivnich programél pro zaky 1. stupné ZS. Stranky jsou jedine¢né svou koncepci. Pro
svou formu ilustraci a nabidku se zde zorientuji i déti, na které prevence cili, ale také jsou
relevantnim nositelem informaci pro jejich rodic¢e (Kohoutek, 2014).

Na zavér této kapitoly bych se rada zminila jesté o jedné podobé intervence, kterd je
aktualné wvyvijena na klinice Adiktologie ve spolupraci s Norskym centrem pro vyzkum
zavislosti. Jednd se o online aplikaci, kterd ma provazet kurdka cestou odvykani a byt mu
osobni oporou reflektujici jeho Uspéch v nekoufeni a nabizet alternativy v krizovych situacich
(Kulhanek, personal communication, July 14, 2017).

4. Obaly tabakovych vyrobkti v kontrole tabaku

K dispozici je mnoho dlkazl, které dokladaji kauzalni souvislost mezi tabakovym
marketingem a mirou koufeni mladych lidi. Obaly tabakovych vyrobkd funguji jako silny
reklamni nastroj tabakového primyslu, ktery si za ucelem vytvoreni, co nejatraktivné;jsiho
designu déla vlastni prlzkum, kde zjistuje, které podoby krabicek jsou pro spotiebitele
nejvice pritazlivé (Slade, 1997). Tento obecné jasny fakt vyZzaduje nutnost zavedeni
legislativniho opatieni, které by tuto marketingovou manipulaci dostate¢né omezovalo, Ci
zcela znemoiznilo.

4.1. Pocatky textového varovani-Health warning label (HWL)

Tabakové spolecnosti mély poprvé co docinéni s legislativou vyzadujici HWL roku 1957, kdy
Federal trade Commiossion (FCT) zacala pfipravovat zdkon, ktery by ukladal povinnost uvadét
varovani na obalech a reklamach na cigarety. Tyto snahy Sifeni informovanosti o rizicich
koureni a potlaceni tabakové reklamy vznikaly v souvislosti s prvnim vefejnym prohlasenim o
souvislosti koureni se vznikem karcinomu plic L. E. Burneym, jez byl federdlnim mluvcéim
zastupujicim Public Health USA. Jeho prohlaseni pak prokazal a dale propagoval Luther Terry
(Hill & Knowlton, 1996). Tabakovy pramysl se branil, a tak oddalil schvaleni tohoto zakona do
roku 1965, kdy byl Kongresem USA schvalen zakon o znaceni cigaret a reklamy pfijat a od té
doby zdobila, bocni strany krabicek prvni generace textového varovani , Koureni cigaret mize
byt pro vase zdravi nebezpecné” (Unknown, 1971 July).
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Island pak pfi zavadéni HWL roku 1969 poZadoval udernéjsi varovani (HWL 2. generace),
které vSak opét skoncilo pouze na spodni ¢asti krabiéek. V roce 1971 dochazi ve Velké Britanii
k vzdjemné dohodé vlady a tabakovych spolecnosti, které deklaruji, Ze budou dobrovolné
tisknout tato varovani v podobé, na které se obé strany dohodnou (Hiilamo, H., Crosbie, E., &
Glantz, S. A., 2014). Od roku 1972 se pak varovani zacalo objevovat i v reklamé (Unknown,
1971 July).

V Austrdlii bylo zdravotni varovani, na predni strané baleni (HWL 3. generace) zavedeno od
roku 1973. V kvétnu 1977 uzakonila Narodni Svédskd Rada pro zdravi a socialni pé¢i prvni
HWL ctvrté generace (16 rliznych znéni viz obr.1), které pokryvaly nejméné 20 % predni
strany cigaretovych baleni (Unknown, 1976). Prvni poZadavky pro plosné zavadéni
zdravotnich varovani v EU byly uloZeny v roce 1989 smérnici o oznacovani (89/622 /EHS).
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Obréazek 1: 4. generace HWLs zavedena ve Svédsku roku 1977
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4.2. Pocatky grafického varovani (GHWL)

Pravdépodobné uplné prvni zminky o ndvrhu varovani s grafickymi prvky sahaji az do roku
1959. Tehdy se u komise vlJizni Dakoté tabdkovy pramysl ubranil zobrazovani lebky
s prekFizenymi hnaty na krabickach cigaret (Hill & Knowlton, 1996).

Grafické varovani (GHWL 5. generace) bylo prvné skutecné zavedeno roku 1985 na Islandu
(ndsledujici rok v reakci na tlak primyslu vSak opét zruseno) (Robinson, 1985). Jednalo se o
schematické obrazky, které ilustrovaly napf. ,Cerné plice, pacienta na ldzku, nemocné srdce,
Ci téhotnou Zenu”“. Doplnénim plvodné pouze textovych varovnych stitk(, tak umocriovaly
jejich sdéleni (obr.2).

V listopadu 1985 zverejnila americkd publikace Flue Cured Tobacco Farmer, vysledky
Islandské studie, které jasné prokazuji, Ze kombinovana varovani vedou k poklesu prodeje
tabaku. V letech 1984 az 1985 se prodej tabakovych vyrobk( na Islandu snizil o 3,5 %,
(Tobacco Institute, 1985) a prevalence kouteni mezi islandskymi muzi klesla o 5, 7 % a u Zen
01, 8% (Ruth Roemer, 1987). Tyto vysledky byly samoziejmé také velkym vykFficnikem pro
tabakové lobby. Poc¢atkem devadesatych let tabakovy primysl zahdjil celosvétovy boj proti
zavadéni GHWL a dalo by se fici, Ze jejich implementaci Uspé3né oddaloval témér 10 let.
Obrazova varovani zacala byt plosné aplikovana do praxe az v roce 2000, kdy Kanadsky
ministr zdravotnictvi nekompromisné stanovil pravidla pro regulaci, kterd pozadovala, aby
cigaretové spolecnosti vyclenily 50 % predni ¢asti baleni pro grafické fotografie nemocnych
lidskych organ( s doprovodnym textovym varovani.

Od ledna roku 2001, kdy tato regulace nabyla platnosti se stala Kanada prvni zemi, pouZivajici
kombinovana varovani pokryvajici 50 % predni plochy. GHWL spolu s navySenim spotrebni
dané snizily spotfebu tabaku v Kanadé o 8,1 % za jediny rok (Mahood, 2003). Debata o GHWL
se z narodni Urovné presunula na Uroven mezindarodni implementaci FCTC roku 2005 a tim se
zavadéni zdravotniho varovani vyznamné rozsitilo a posililo, ve smyslu odolnosti vici tlaku
tabakového priamyslu (Hiilamo, H. et al., 2014).

V soucasné dobé celkem 105 statli svéta varuje populaci pred rizikem koureni pomoci tohoto
opatfeni. Zemémi s nejvétsi plochou (90 %) pokryvajici obaly tabdku kombinovanym
varovanim, jsou Nepal a Vanuatu. Vice jak 80 % obalu prekryvaji tato varovani v Indii,
Thaisku, Australii, na Sri Lance a v Urugvay (Canadian Cancer Society, 2016)
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Obrazek 2: GHWL zavedené na Islandu v roce 1985
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4.3. Jednotna baleni-Plain Packages

Prvni nedspésny navrh k zavedeni jednotného baleni tabakovych vyrobk( vzesel ze strany
zastupcl tabakové kontroly na Novém Zélandu, ktefi roku 1989 doporucovaly, Ze by se mély
prodavat vSechny cigarety v bilém baleni pouze s ¢ernym textem, bez jakéhokoliv loga (Raw,
1993 ). Na pocatku 90. let se pokousely Austrélie a Kanada podobny navrh aplikovat v ¢erné
barvé. V reakci na tyto tendence, hlavni tabdkové spolecnosti vytvorily skupinu Plain Pack
Group, novou koordinovanou globdlni strategii, kterd si klade za cil prekazit Sifeni navrha
jednotného baleni s vyuzitim mezinarodnich smluv, které spociva v dovolani se prav ohledné
ochrannych znamek. V dasledku taktik téhle asociace obé zemé stahly své navrhy, ¢imz byly
tyto snahy opét odloZzeny na dobu témér 20 let. Dokud ovSem Australie nepfipravila
prabojnéjsi strategii a nestala se roku 2012 prvni zemi, kde ziskaly vSechny krabi¢ky a obaly
na tabdk uniformni vzhled, bez prostoru pro jakykoliv motiv ¢i logo spojené s jednotlivymi

tabdkovymi znackami (Hiilamo, H. et al., 2014).
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Australska spole¢nost GfK Bluemoon zverejnila review sedmi studii, které se vzorkem 1000
atraktivitu je , Pantone 448C, (tmava zeleno-hnéda). Tato byla nej¢astéji asociovdna se smrti,
dehtem a Spinou, a proto byla zvolena pro ucel tohoto opatteni (Wells, 2012). Jednotné
baleni je aktudlné vliadou schvaleno v Australii, Velké Britanii, Francii, Irsku, Novém Zélandu a
v Madarsku, v dalSich 14 zemich je toto opatfeni oficialné iniciovano (WHO 2016c).

4.4, Zdravotni varovani v EU

Prvni poZzadavky pro zavedeni HWL v celé EU byly vzneseny v roce 1989 prostfednictvim
smérnice o oznacovani (89/622/EHS) a nasledné predefinované v roce 1992 prostfednictvim
smérnice 92/41/EHS. Ta uvdadéla, Ze vSechny tabdkové vyrobky by mély nést specifické
textové varovani, které pokryje 4-8 % predni a zadni strany baleni. Smérnice o tabakovych
vyrobcich (2001/37/ES) zavedla 14 odvainéjSich zdravotni ch textovych varovani (HWL 4.
generace) a radikalné zvysila jejich Citelnost, velikosti a umisténim (30-35 % vpredu 40-50 %
vzadu). Tato smérnice umoZiovala statim poZadovat i obrazova varovani.

Belgie byla prvni zemi EU, kterd v listopadu 2006 zavedla obrazovda varovani. Nasledovalo
Rumunsko v Cervenci 2008 a Spojené kralovstvi v fijnu téhoz roku dale pak nasledovalo toto
opatreni vroce 2010 dalsSich 6 clenskych statd. Povinnost ¢lenskym statim pozadovat od
tabdkovych spolecnosti i zdravotni varovani kombinovana, textova i obrazova uklada az
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/65/EU ze dne 15. kvétna 2014 o trzich
finan¢nich nastrojli a 0 zméné smérnic 2002/92/ES a 2011/61/EU. Tyto zmény mély byt ve
vSech ¢lenskych zemich implantovany k datu 20. 5. 2016.

V roce 2010, kdy byla projedndvéna ptiprava této revize Smérnice Evropskou komisi, bylo
zvazovano zahrnuti povinnosti zavedeni jednotného baleni ve vSech ¢lenskych zemich.
ProtoZe stim vSak mnozi ¢lenové komise nesouhlasili, bylo toto opatfeni zahrnuto jako
doporucovana moznost jednotlivych narodnich politik (Unknown, 2012).

4.4.1. Kombinovand varovédniv CR

Jak bylo jiz vySe uvedeno, minulym rokem byla do ¢eského prava transponovédna smérnice
2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014, o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych statd,
tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabdkovych a souvisejicich vyrobkl( a o
zruseni smérnice 2001/37/ES. Tato smérnice pozaduje zavedeni zdravotnich varovani, které
kombinuje text s obrazkem a informaci o odvykani. Protoze je v Ceské republice navrh
tabdkové smérnice v gesci ministerstva zemédélstvi, byla zminéna smérnice do ceské
legislativy implementovana zejména novelou zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabdkovych vyrobcich. Tato novela nabyla uUcinnosti dne 7. 9. 2016, coz vzhledem ke
stanovenému terminu Evropskou unii pfedstavuje zpoZdéni o necelé 4 mésice. Dale pak
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souvisejici vyhlaska ministerstva zemédélstvi ¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich,
stanovi podrobné podminky pro oznacovani tabakovych vyrobk( a jejich uvadéni na trh
(MzCR, 2010b).

4.4.1.1. Pdvod a podoba kombinovaného varovani

Soubor obrazkd byl vybran a pfijat Evropskou komisi od externich dodavatel( v roce 2004.
Naklady pro ziskdni téchto material( byly vycisleny v pfepoctu na 16 mil. K¢. Autenti¢nost
obrazkd byla konzultovana s odborniky a pfislusnd pravni dokumentace zajistila autorska
prava a informované souhlasy od vyobrazenych osob na obrazcich, ktefi souhlasili se
zarazenim téchto fotografii do knihovny EU a vyuZitim pro tato kombinovana varovani.
Evropskd komise si je védoma totoznosti vSech lidi na fotografiich a md povinnost chranit
jejich identitu a osobni Udaje (Evropska Komise, 2014).

Pfripady, kdy jedinci tvrdili, Ze se poznali a odkazovali se na zneuziti jejich fotografie, jako
tomu bylo i u muZe z Ceské republiky (Berankovd, 2016) jsou vyjadfenim komise vylouceny.

Konkrétni obrazova a doprovodna textova varovani byla vybrana v souladu s Rozhodnutim
Komise ze dne 26. kvétna 2005 o elektronické knihovné vybranych zdrojovych dokumentd,
které obsahuji barevné fotografie nebo jiné ilustrace. Smérnice Evropského parlamentu a
Rady 2001/37/ES (K(2005) 1452 v kone¢ném rozhodnuti Komise ze dne 5. zafi 2003 o
pouzivani barevnych fotografii nebo jinych ilustraci jako zdravotnich varovani na balenich
tabakovych vyrobkd (2003/641/ES) a také Smérnici Evropského Parlamentu a Rady
2001/37/ES ze dne 5. ¢ervna 2001 o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych statl
tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych vyrobk( (2001/37/ES) (Rada EU,
2014).

Soubor obrazk( byl testovan na vzorku 8 000 lidi z 10 statt EU (Belgie, Dansko, Francie, Italie,
Némecko, Polsko, Rumunsko, Spanélsko, Svédsko, Velka Britanie) formou online hodnoceni a
testovani fyziologickych a kognitivnich reakci v laboratofi. Testovani provadél expertni tym
(psychologl, Iékarl, odbornik( na Neuro- marketing a dalsi) (Evrospkd Komise, 2014)

4.4.1.2. Uprava zdravotnich varovdni u jednotkového baleni

Protoze se na trhu vyskytuje frada rlznych typd a velikosti oball tabakovych
vyrobkl, provddéci rozhodnuti stanovilo pravidla pro 3 razné formdaty zobrazeni
kombinovaného varovani. (Svisly format, horizontalni a obzvlast Siroky horizontalni format)

Standardizované obaly musi mit jedno obecné varovani v pfipadé CR je to ,Koufeni zabiji —
prestanite nyni“, pro které plati, Ze musi byt vytiSténé cernym pismem na bilém pozadi,
zarovnané na stied a pokryva 50 % bocni strany baleni (viz obr. 3).
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Druhym povinnym prvkem obal(i krabi¢ek je Informacni sdéleni , Tabdkovy kour obsahuje
pres 70 ldtek, které prokazatelné zpisobuji rakovinu.” Toto varovani pokryva z 50 % druhou
bocni stranu baleni a format je zde stejny jako u obecného varovani (Rada EU, 2014).

Treti komponentou je pravé Kombinované zdravotni varovani, které je umisténo v horni
¢asti na 65 % predni a zadni strany baleni a sklada se z textu s informaci o odvykani ,Jak
prestat koufit: www.koureni-zabiji.cz“. Tento odkaz na pomoc pfi odvykani je vytistén
¢ernym pismem na teple Zlutém pozadi, text je zarovndn vlevo a tvori 10-12 %
kombinovaného varovani. Hlavni ¢ast kombinovaného varovani pak tvoti vidy jedno textové
varovani ze 14 v kombinaci s naleZitym obrazkem. Text tohoto varovani je zarovndn vlevo a

je vytistén bilym pismem na ¢erném pozadi. Tvofi 30 % kombinovaného varovani a ke kazdé
z varovnych upozornéni nalezi 3 obrdzky. Knihovna nabizi 42 fotografii znazornujicich 14
raznych dUsledkd koureni ve trech sadach. Kazda sada se musi vyménit po uplynuti 1 roku.
Fotografie tvori 50 % kombinovaného varovani. Aktualni sadu obrazkd a textovych varovani
prezentuje tabulka 2 niZe v kapitole Vysledky

Obrazek 3: Nahled rozlozeni jednotlivych varovani ve statech EU
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Zdroj: (Brivio & Apostola, 20 May 2016)
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Vyzkumna cast

5. Cil vyzkumu

Zamérem této vyzkumné studie je reflektovat reakce vybraného souboru kufak( na zménu
podoby tabdkovych vyrobkd v Ceské republice, kterou legislativa roku 2016 v regulaci
tabakové kontroly pfinesla.

Hlavnim cilem je

e popsat postoje kurakd tabaku k aktudlnim kombinovanym varovdanim na obalech
tabakovych vyrobk

Specifickymi cili jsou
e zjistit, kterd obrazova a ktera textova varovani jsou pro kuraky nejvice odpudiva

e zmapovat vybrané behavioralni prvky vztahujici se k zavedenému varovani na
krabi¢kach

6. Vyzkumné otazky

K naplnéni stanovenych cilt, byly definovany tyto vyzkumné otazky
1. Které obrazky a textova varovani z kombinovaného varovani si respondenti nejcastéji
vybavuji
2. Ktera obrazova a textova varovani na baleni tabakovych vyrobcich hodnoti kuraci jako
nejvice odpudivé
3. Jaké jsou reakce kuraka tabdku na kombinovana varovani na tabdkovych vyrobcich

7. Metody tvorby dat

Pro ucel ziskani dat byl sestaven v bfeznu roku 2017 strukturovany online dotaznik, ktery
umozniuje vyuzit kombinaci kvalitativné-kvantitativni vyzkumného pristupu. Dotaznik byl
vytvofen prostifednictvim webového rozhrani google-formuldfe.com. Pro distribuci a
spravovani dotazniku byla vytvofena specialni emailovd adresa tabak.sonda@gmail.com.

Dotaznik se sklada z jednotlivych sekci s celkovym poctem 27 otazek s rlznymi moznostmi
odpovédi. Kvalitativni aspekt spocivd v pozadovani oteviené odpovédi u nékterych otazek.
Dotaznik je sloZzen z nékolika vlastnich otdzek, soucasti je také Fagerstrom(v test nikotinové
zavislosti a sebeposuzovaci Skala motivace k odvykani koureni. Pfi sestavovani dotazniku
probéhl pilotni prizkum na vzorku 12 osob, pro ovéreni srozumitelnosti otazek. Tato pilotni
data byla pred spusténim oficialni verze dotazniku smazana a nebyla zapocitana
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8. Struktura dotazniku

Otdzky v dotazniku byly rozélenény do 9 oddili a nékteré 2 oddily jsou ddle rozdéleny do
sekci. Prvni oddil ma za cil zjistit sociodemografické Udaje a mapovat tak sociodemografické
sloZzeni respondentl. Dotazovala jsem se zde na pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani a
socio-ekonomicky statut.

Dalsi oddil mapuje charakter uZivani tabaku. Je ddle rozdélen do 2 sekci. V prvni je
prostfednictvim 3 otadzek, zjiStovana forma uZivaného tabdaku, cetnost a délka kuracké
kariéry. Dalsi sekce ma za cil stanovit miru zavislosti u kurakd tohoto vyzkumného soubor. Ta
je zjistovana prostrednictvim otazek Fagerstromova testu nikotinové zavislosti (Heatherton,
Kozlowski, Frecker, & Fagerstrom, 1991). Déle je u respondent( zjisStovana pomoci sebe-
posuzovaci Skaly motivace k odvykani koureni a pocet pokusl o zanechani koureni.

V 4. oddilu jsou mapovany obrazky a textova varovani, které jsou respondenty vybavovana
zpaméti v dany moment jako prvni. Dale v oddilu 5 jsou zjistovany vyhybaci taktiky kurak
k eliminaci kontaktu s kombinovanym varovanim. V oddilu 6 a 7pak maji respondenti oznacit
jednotlivé obrazky a varovné texty (tentokrat s moznosti jejich nahledu), které jsou jimi
vnimany, jako nejvice odpudivé.

Nasleduje oddil otazek, kde maji respondenti odpovidat do jaké miry souhlasi s uvedenym
tvrzenim, tykajici se behavioralnich zmén v souvislosti se zménou oball a také je zde
zjistovana ndvstévnost ndarodnich webovych stranek www.koureni-zabiji.cz, kterd jsou

soucasti aktualnich kombinovanych varovani.

V kone¢ném oddilu maji respondenti prostor se kzavedenému zdravotnimu varovani
svévolné vyjadrit.

9. Metoda vybéru

K rekrutaci respondentll byla zvolena metoda prostého zamérného vybéru, a sice ucelovym
oslovenim navstévnikl prodejny tabakovych vyrobkd ,,Relay” na Smichoveé v obdobi od 31.4.-
30.6.2017 ve 12 sbérnych vinach Rozpis sbéru dat (viz pfiloha 1). Tyto viny probihaly
v riznych dnech a ¢asech pro dosazeni SirSiho rozptylu ve vzorku kurdkl, dle predem
stanoveného harmonogramu sbéru dat. ,,Relay” je maloobchodni fetézec prodejen s tiskem,
tabdkem a drobnym obcerstvenim, tyto prodejny se vyskytuji v rusivych dopravnich zénach,
kterou smichovsky Andél bezpochyby je. Tato konkrétni prodejna je soucasti centra Zlaty
andél, a byla pro tento vyzkum zvolena z divodu rGznorodosti zakaznikd, coz pravé zajistuje
jeho poloha a také neomezend oteviraci doba. Pfi 3 sbérech z 12 byl mUj zdmér projednan
s prodavacdem této prodejny a jednou byl feSen s pfislusniky ochranky OC Smichov. 4 sbéry
probéhly za pomoci dobrovolnych vyzkumnych asistentl z fad student( adiktologie ktefi byli

38


http://www.koureni-zabiji.cz/

ochotni pomoci s rekrutaci Ucastnikl do studie. Respondenti byli osloveni s tim, zda by byli
ochotni se zucastnit bakalarské studie v podobé on-line dotazniku, ktery jim bude zaslan na
e-mail. Vstupni podminkou byly tyto 3 kritéria: 1) aktivni kufdk tabaku, 2) vék nejméné 18
let, 3) souhlasi s Ucasti ve studii a vyplnénim online dotazniku.

9.1. Etické aspekty vyzkumu

Osloveni byli jednotlivé seznameni s podrobnostmi a zamérem studie a ubezpeceni, mou
slovni deklaraci o tom, Ze jejich e-mail bude vyuzit pouze pro Ucel sbéru dat k této studii a Ze
nebudou preddvany tfetim strandm (napf. ke komercnim ucellim).

Evidence ucastnik(l byla vedena anonymné pod jejich emailovymi adresami, nikoliv pod
jmény ¢i jinymi osobnimi Udaji. Pro evidenci emaill byla vytvofena tabulka s kolonkou pro
zaznam data a €asu sbéru viz pfilohal. Nakonec byl kazdy slovné upozornén, Zze poskytnutim
ustniho souhlasu a emailové adresy stvrzuje souhlas s jejim vyuzitim v této studii se viemi
jejimi podminkami a také fakt, ze byli srozuméni s okolnostmi studie. Papirovd dokumentace
z procesu sbéru dat byla po elektronickém zaevidovani skartovana.

Etické normy prace jsou zarueny anonymitou dotaznik(i. Google.formular.com umoziuje
sbér odpovédi bez zaznamu emailové adresy a ucastnici jsou v uvodu dotazniku znovu
seznameni s podminkami studie, které stvrzovali formou elektronického informovaného
souhlasu pro pristup k otadzkam tohoto dotazniku a také zde byl zde uveden kontakt resitele a
vedouciho bakalarské prace. (viz pfiloha 2 a 3).

9.2. Komplikace sbéru dat

Velmi ndro¢nou soucasti vyzkumu byl samotny sbér dat. Ochota lidi zapojit se do této studie
se u jednotlivct velmi liSila a byla také dana ¢asem sbéru. Obecné Ize vypoctem ze zaznamu 2
raznych sbérl fici, ze e-mail poskytl primérné kazdy 17. osloveny. Nejcastéji lidé odmitali
bezprostfedné po osloveni, néktefi méli problém s poskytovanim e-mailové adresy cizimu
Clovéku a jini zddvodu, Ze e-mail nepouzivaji, nebo si jej nepamatuji. Ztohoto dlvodu
posledni 3 sbéry probéhly s moznosti vyplnéni dotazniku na zapujéeném tabletu pfimo na
misté, za pritomnosti autorky vyzkumu nebo povéreného vyzkumného asistenta, to vsak
vyuzilo pouze 5 lidi. U spéchajicich se projevila strategie zasilani dotaznikd skrze e-mail jako
velmi vyhodna. Ochotu vyslechnout si maj zadjem a zdmér méli, lidé spiSe mladsi a lidé vyssi
socioekonomické urovné, ¢asto z divodu empatie v souvislosti se zpracovanim bakalarské
prace, coz se projevilo na sloZzeni vybraného zkoumaného vzorku.
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10. Metody analyzy dat

Data byla extrahovdna z webového prostiedi google dotazniku a nasledné vyhodnocovana
pomoci programu Microsoft Office Excel.

Primarni datovy soubor byl ocistén od neuplnych dotaznikd.

Data kvantitativni povahy byla analyzovdna pomoci induktivnich statistickych metod.
Kvalitativni analyza spocivala v identifikaci pfevladajicich klicovych slov a vyznam{, které jim
respondenti prikladaji.

11. Vyzkumny soubor

Z celkového poctu 433 ziskanych e-mailovy adres vyplnilo dotaznik 283 jedincl. Pro zcela
nejasné, zodpovézeni otevienych otazek, které nebylo moiné vyhodnotit bylo vyfazeno
z tohoto souboru 7 jedincud. Vysledny soubor tedy tvofi celkem 276 respondentl. V poméru
pohlavi prevladaji Zeny, které tvofi 54 % (n=150), 45 % (n=124) tvofi muzi a 2 jedinci pohlavi
neuvedli. Priimérny vék ucastnikl studie byl 37 let. Vyzkum byl zaméren pouze na dospélou
populaci, tedy osoby starSi 18 ti let. Vékové rozloZzeni vyzkumného soubor zachycuje
pomérné Siroky vékovy rozptyl, ovsem nejvysSi mira acasti byla mezi mladymi kurdky
nejcastéji mezi 20-30 lety. Co se tyce socio-ekonomické urovné mezi Ucastniky studie, ta byla
zjistovana 2 nasledujicimi otazkami (viz graf 3 a 4).

graf 3: SloZeni tGcastnikl studie, dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

s3 s maturitou | 46%
vzdélani vS [ 33
SS s vyucnim listem - 12%
H Celkem
voS B 4%
zz B 4%
0% 10%20%30%40%50%
Nejvétsi ¢ast respondentl dosahla nejvyssiho vzdélani-S$ s maturitou, bylo jich 128 (46 %).
Jen o néco méné poctem 92 (33 %) dosahlo Vysokoskolské drovné. 34 (12 %) respondent(
jsou jedinci s vyuénim listem, 12 (4 %) vystudovalo Vos a 10 (4 %) ucastnik(l studie dosahlo
nejvyse Zakladniho vzdélani.

40



graf 4: Socio-ekonomicky status vyzkumného souboru

socio-ekonomicky statut
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Z grafu 4 mOzZeme vycist, Ze nejvétsi ¢ast souboru tvofi zaméstnanci 59 % (n=162), pocet
zG€astnénych studentll je 64 (23 %), dale 10 % (n=28) OSVC, 11 (4 %) jedinc( v ddchodu, 6
s rodi¢ovskou dovolenou a 5 nezaméstnanych (2 %).

11.1. Charakter uzivani tabaku

Druha ¢ast dotazniku mapuje charakter uzivani tabdku. Tyto deskriptivni vysledky maji za
ukol dale specifikovat vyzkumny soubor, v souvislosti s kurackymi zvyklostmi a blize zjistit,
v jaké podobé a jak ¢asto se tito kufaci s kombinovanym varovanim setkavaji.

graf 5 UZivané tabakovych vyrobky

300
- tabakové vyrobky
100
., IR 88% . 33% ! 21% 5 — %
primyslové rucné balené vodni dymka e-cigareta doutnik dymka
balené cigarety cigarety

Dle grafu celkem 88 % (n=244) respondentl priamyslové balenych cigaret. 33 % (n=90)
respondentl prichazi do styku s varovdanim na obalech tabaku. Ddle mé zajimalo, zda uzivaji
tito kuraci také jinou formu tabaku, u které se s kombinovanym varovdnim nesetkavaiji.
Celych 16 % (n=44) kurdk( kombinuje koureni klasického tabdku s EDNS, 4 % (n=12) uZiva
specificky dymkovy tabak. 8 % (n=22) koufi doutniky a celych 21 % (n=59) jsou uZivateli vodni
dymky.
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Charakter koureni u respondent(i demonstruje ddle vysledek Fagestromova testu nikotinové
zavislosti. Tento diagnosticky nastroj je zaméreny predevsim na fyzickou zdavislost, niméné je
diagnosticky méné citlivy pro tzv. psychosocialni zdvislost. Vyhodnocenim vyplynulo, Ze
vétSina respondenti vykazuje velmi nizkou a nizkou zavislost (viz tabulka 2).

Tabulka 12: Mira zavislosti na nikotinu tcastnikd studie (Fagestromuv test nikotinové zavislosti)

pocet bodu uroven zavislosti cetnost zastoupeni %
0-2 body Velmi nizka zavislost 143 52%
3-4 body Nizka zavislost 63 23%
5 bod{ Stredni zavislost 35 13%
6-7 bodl Vysoka zavislost 29 11%
8-10 bodl Velmi vysoka zavislost 6 2%
Celkovy soucet 276 100%

Dalsi otazku, ktera zjistuje u respondentl pocet pokusl o zanechani koufeni nezodpovédélo
19 jedincl. Z ostatnich, ktefi na otdzku odpovédéli téch bylo tedy celkem 257 se pokusilo
alesponl jednou prestat koufit celych 66 % (n=172) a z toho celkem 16 lidi uvedlo, Ze se o

odvykani pokusilo 10 a vice krat.
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12. Vysledky

Vysledky zachycuji postoje dotazovanych kufaki ke kombinovanému varovani, kterd jsou
aktualné v prodejnim obéhu. Aktudlni sada obrazk(i a textovych varovdni je zobrazena
v nasledujici legendové tabulce, podle niz budou vysledky interpretovany.

Tabulka 2 Legenda kombinovaného varovani k prezentaci vysledkd studie

obrazky Cislo Varovani Cislo
Obr.1 Koureni je pricinou rakoviny plic v 9 z 10 pripadd v.1
@

m Obr.2 Koureni zpusobuje rakovinu ust a krku v.2
ﬂ Obr.3 Koureni poskozuje Vase plice v.3
’ \ e Obr.4 Koureni zpusobuje infarkt v.4
53 Obr.5 Koureni zptsobuje mrtvici a zdravotni postiZeni v.5
Obr.6 Koureni ucpdva Vase tepny v.6

Obr.7 Koureni zvysuje riziko oslepnuti v.7

Obr.8 Koureni poskozuje Vase zuby a ddsné v.8

Obr.9 Koureni miiZe zabit Vase nenarozené dité v.9

Obr.10 Svym kourem skodite Vasim détem, rodiné a prdteliim v.10

Obr.11 U déti kurakd je vyssi pravdépodobnost, Ze zacnou kourit v.11

Obr.12 Prestarite nyni — zdstarite naZivu pro své blizké v.12

Obr.13 Koureni sniZuje plodnost v.13

Obr.14 Koureni zvysuje riziko impotence v.14

43



12.1. Které obrazky a textové upozornéni z kombinovaného varovani si
respondenti nejcastéji vybavuji?

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky byly stanoveny 2 oteviené otazky v dotazniku.
Respondenti zde méli popsat svymi slovy 3 obrazky z oball tabdkovych vyrobk(, které se jim
vybavi jako prvni. Nejcastéji zmifovand obrazova a textovd varovani byla pocitdna, dle
Cetnosti zastoupeni v identifikovatelnych popisech ucastnikl studie. Ve vysledcich uvedu
vidy 5 nejpocetnéji zastoupenych. Odpovédi byly analyzovany, dle urcitych klicovych slov a
nasledné rozdéleny do 4 skupin.

graf 6 Skupiny ucastnikd studie, dle vybavovanych obrazkl z kombinovaného varovani

vybavované obrazky

M 1. zminili pravé 3 obrazky
M 2. zminili pravé 2 obrazek
3. zminili pravé 1 obrazek

4. nezminili Zadny obrazek

Naprostd vétsina, tedy 80 % (n=221) respondentl popsalo celkem 3 obrdzky, skupina, ktera
uvedla pouze 2 obrazky tvofila pouze 4 % (n=11) vyzkumného vzorku a 2 % (n=5)
z dotazanych zminili pouze jeden obrazek. Dalsi skupinu z dotazovanych tvoftilo 14 % (n= 39)
z celku, tyto respondenty jsem klasifikovala jako ,nezminili Zddny obrazek”. Tito lidé na tuto
otdzku odpovidali ve smyslu, Ze se o obrazky nezajimaiji, nebo Ze si zddny nevybavuji. Do této
skupiny jsem také zahrnula jedince (n=11), ktefi misto obrazk( z kombinovaného varovani
zminovali prvky souvisejici s logem a znackou cigaret (velbloud, kovboj, pan s pejskem,
Viceroy apod.).
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graf 7: 5 Nejcastéji zminénych obrazkd z kombinovaného varovani tabakovych vyrobku

nejCastéji vybavované obrazky
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s 73stoupenti 35% 31% 30% 24% 20%

Nejcastéji, jak mGzeme vidét v grafu7 byla zmifovdna obrazova varovani zobrazujici plice
(Obr.1), tracheostomii (Obr.2), dité s cigaretou v dudliku Obr. 11, nekrézu nohy (Obr. 6) a
impotentniho muze v posteli Obr. 14) (Pro pfesnéjsi predstavu viz tabulka 2).

Pfi analyze vybavovanych textovych varovani bylo zjisténo, Ze si respondenti lépe vybavuji
texty z predeslych zdravotnich upozornéni, nebo jejich znéni kombinuji s aktudlnim
varovanim. Vysledna nejcastéji vybavovana textova varovani byla z tohoto dlivodu pfifazena
jednotlivym nejcastéji se vyskytujicim klicovym sloviim, ktera v jednotlivych upozornénich
nesou hlavni vyznam sdéleni.

graf 8: Skupiny ucastnika studie, dle vybavovanych textovych varovani oball tabakovych vyrobka

6,2%

vybavované Texty

H zminili pravé 3 varovani
M zminili pravé 2 varovani
H zminili pravé 1 varovani

neuved| zadné

3 textové varovani uvedlo 63,4 % (n=175), jak mGieme vidét vgrafu 8.10 % (n=28)
vyzkumného vzorku si vzpomnélo pouze na 2 a 20 % (n=56) z celku uvedlo pouze jedno
textové varovani. 6 % (n=17) ze souboru neuvedlo varovani zadné, se slovy, ,nemohu si
vzpomenout, nebo nevnimam je.”
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graf 9 nejcastéji vybavované typy textového zdravotniho varovani

vybavované texty
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Nejcastéji se v oteviené odpovédi vyskytovala varovani souvisejici se smrti 79 % (tam patfilo
napt. ,Koureni zabiji, kurdci umiraji predcasné, koureni zplsobuje pomalou a bolestivou
smrt“. Jako druhé nejcastéjsi varovani souviselo s plodnosti a impotenci (54 %). Na tfetim
misté byla pak nej¢astéji zmifiovana rakovina (43 %) a to bud obecné , koureni zvysuje riziko
vzniku rakoviny“, nebo karcinom jednotlivych organl, jak je uvddéno na aktualnim
kombinovaném varovani. Dalsi varovani se tykala, ohroZzovani okoli, déti pratel a rodiny (30
%). Zde bylo nejcastéji reprodukovano ,Kourfeni vazné skodi Vam i lidem ve Vasem okoli“.
Posledni nejcastéji se vyskytujici v zastoupeni 16 % z celkového poctu respondentl byl vyrok
,koureni skodi zdravi“

12.2. Ktera varovani na baleni tabakovych vyrobkd hodnoti kuraci, jako
nejvice odpudivé?

Respondenti méli v dalSim oddilu oznacit 3 fotografie z vyobrazené sady obrazk(, které
povazuji za nejvice odpudivé a nasledné stejnym zplsobem i u textového varovani.
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graf 10: 5 nejcastéji hodnocenych obrazkii z kombinovaného varovani jako nejodpudivéjsich

nejvice odpudivé obrazky
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e 7astoupent 81% 55% 38% 34% 26%

5 nejcastéji oznacenych obrazk( v kategorii nejodpudivéjsi jsou prezentovany grafem 10.
S témi, co si respondenti nejcastéji vybavovali se shoduji obr.1, obr.2, které byly hodnoceny s
Cetnosti 38 % a 34 % a také obr. 6, ktery byl respondenty hodnocen jako nejodpudivé;si (81
%). DalSimi nejcastéjSimi byly obr. 8 (55 %) a obr. 3 (26 %).

vevs

graf 11: 5 nejcastéji hodnocenych textovych varovani jako nejodpudivéjsich

Nejvice odpudiva textova varovani
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N absolutni Cetnost e zastoupeni

Vgrafu 11 mlzeme vidét, Ze kuraci z vyzkumného souboru povazuji za nejodpudivéjsi
varovani ¢.2 pfi celkovém zminéni u 35 % respondentl. 34 % z dotazovanych dale oznacilo
varovani ¢.9. Varovani ¢.1. bylo vybrdano 18 % respondent( a varovani ¢. 10 oznacilo 24 %.
Posledni v pétici nejcastéji vybranych nejvice odpudivych varovani bylo varovani €. 6.
oznacené 20 % jedincu z vyzkumného souboru.
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12.3. Jaké jsou reakce kurakli tabaku na kombinovana varovani u
tabakovych vyrobku

Zreakci na zavedeni kombinovaného varovani mé zajimali, otazkou vymezené vzorce
chovani. Ty byly mapovany ve dvou sekcich a nakonec otevienou moznosti, vyjadrit svij
komentar k zavedenému opatreni.

V prvni sekci byly reakce zjistovany pomoci 6 vyrokd, na které odpovidali moznostmi ,,mohu a
nemohu souhlasit”.

graf 12 Procentudlni ¢etnost odpovédi u otazek zaméfenych na vyhybaci strategie kufakd v souvislosti s
kombinovanym varovanim na obalech tabakovych vyrobku

vyhybaci strategie

B mohu souhlasit B nemohu souhlasit

1) Obrazova varovani ni¢im nezakryvam, ani tabakovy
vyrobek nikam nepfemistuji

2) Mam doma sbirku obalt/krabi¢ek s varovnymi obrazky

3) Pfi nakupu jsem si jednou a vice krat vybiral tabdkovy
vyrobek, podle obrazku, uvedeném na obalu.

4) Obrazky si prelepuji samolepkou, nebo se je snazim
nécim zakryt
5) Mdm doma staré, ¢i zahranicni krabic¢ky a obaly bez

obrazovych varovani, do kterych si tabdkovy produkt...

6) Pouzivam tabatérku, pouzdro, ¢i jiny obal, kam tabakovy
produkt premistim

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Z grafu 12, ktery prezentuje vyhybaci strategie kuraka vyplyva, Zze celkem 33 % (n=91) jedinct
nékdy pouziva tabatérku, pouzdro, ¢i jiny obal do kterého si tabakovy produkt pfemisti. 11 %
(n=31) lidi pfemistuje tabakovy produkt do starych, ¢i zahrani¢nich obald bez obrazového
varovani. Dale 13 % (n=37) si obrdzky prelepuje, ¢i se je snazi né¢im prekryt. 25 % (n=68)
jedincl ptiznava, Ze si pti ndkupu jednou, ¢i vice krat vybirali krabi¢ku, na zakladé obrazku a
dohromady 6 lidi vyzkumného souboru ptiznalo, Ze obaly tabakovych vyrobkd sbira.
Z vysledkl mGzeme vyvodit, Ze kombinovanému varovani se snazi aktivné pokazdé vyhnout
28 % (n=77) jedincl z dotazovanych oproti zbyvajici vétsiné, kterd souhlasila s tim, Ze (nékdy)
varovani nezakryva.
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V dalsi sekci tohoto oddilu si mohli ucastnici studie zvolit do jaké miry s danym tvrzenim,
tykajicim se postoji souhlasi ¢i nesouhlasi. Zde byly mozZnosti odstupriované do 4 odpovédi,
(spiSe/naprosto) Pro ucel prezentace vysledkl pak byly shrnuty pro lepsi prehlednost pouze
do 2 odpovédi tedy souhlasnych a nesouhlasnych.

graf 13: Procentualni éetnost souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi na otazky tykajici se zmény obali
tabakovych vyrobk

jak kufaci vnimaji zménu obalu
B souhlasim (%) H nesouhlasim (%)

1) Po zavedené zméné jsem cCastéji kritizovan
lidmi za mé koureni
2) Nyni si Castéji prectu textova varovani, nez u
pavodnich oball bez obrazkd
3) Nyni o rizicich koureni premyslim ¢astéji,
nebo o nich s nékym vice mluvim

4) Zdravotni, obrazova varovani upozornuji na
realna rizika, ktera s kourenim souvisi

5) V souvislosti s kombinovanym varovanim
jsem snizil/a denni pocet vykoufenych cigaret

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Graf 13 ndm ilustruje procentudlni ¢etnost souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi jedinc(
z vyzkumného souboru. 18 % souhlasilo s tvrzenim, Ze jsou po zavedené zméné nyni ¢astéji
kritizovani okolim za své koureni. Pouze 14 % potvrdilo vyrok, Ze si nyni castéji prectou
textova varovani. 17 % Jedincl pfiznalo, Ze po zavedeni kombinovaného varovani Castéji o
rizicich koureni pfemysli, nebo o nich vice mluvi. To, Ze tato varovani upozornuji na realna
rizika, kterd s koufenim souvisi uznala vice neZ polovina respondentl (58 %) a nakonec 11 %
potvrdilo snizeni poctu vykourenych cigaret v souvislosti s timto opatfenim.

S chovanim a reakcemi také souvisi navstévnost narodni stranky koufreni-zabiji.cz, uvedené
na obalech tabaku. Ze zucastnénych této studie potvrdilo navstiveni téchto stranek 7 %
(n=22), oproti zbyvajicim 93 % které tento web zatim nenavstivili. Z téchto, lidi, ktefi web
navstivili, 9 osob hledalo pomoc pfi odvykani, 8 z nich hledalo konkrétni informace a 5 z nich
navstivilo web, z prosté zvédavosti. Z téchto lidi, jez stranky navstivili, byla vétsSina s jejich
obsahem spokojena.
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12.3.1. Souhrn vysledkii

Souhrnem vysledk( doslo ke zjiSténi, Ze si respondenti nejcastéji zpaméti vybavuji obrazky
zobrazuijici plice, tracheotomii, nekrézu nohy, koufici dité a impotentniho muze (viz graf 8).
PficemZ prvni 3 ztéchto nejcastéji vybavovanych obrazk(i zdroven povazuji za nejvice
odpudivé s dalSimi, které zobrazuji zkazené zuby a vykaslanou krev (viz graf 10).

Vysledky ddle ukdzaly, Ze si uUcastnici studie castéji vybavuji a cituji textova varovani
pfedchoziho znéni, nez ta aktualni. Ve zminovanych varovanich nejcastéji spojovali koufeni se
smrti, plodnosti, rakovinou a také ohroZeni zdravi jich samotnych a lidi v jejich okoli (viz graf
9). Za nejvice odpudivd povaZuji ucastnici studie textovd varovani spojujici koufeni
s rakovinou Ust a krku, s u¢inkem na nenarozené dité, rakovinou plic (9 z 10 pfipadul), s ucinky
na rodinu a déti a s ucpavanim tepen. (viz graf 11)

Z mapovanych reakci vyslo najevo, ze 28 % kurak( se snazi kombinovanému varovani aktivné
vyhnout, nejcastéji pouzivanim tabatérky, kterou néktefi, jak vysledky z grafu 12 naznacuji
pouzivaji nepravidelné, 13 % si krabicku prelepuje samolepkou a 11 % si tabdkovy vyrobek
premistuje do starych krabi¢ek bez obrazk(. 25 % téchto kurakl si v obchodé vybira krabicku,
dle obrazk(. Dale 18 % respondentl souhlasi, s tim, Ze jsou za koufeni v souvislosti s obrazky
vice kritizovani okolim, 17 % o rizicich ¢astéji premysli, nebo o nich vice mluvi, 11 % souhlasilo
s tim, Ze v souvislosti s kombinovanym varovanim snizilo denni pocet vykoufenych cigaret, 14
% si nyni Castéji precte textova varovani . 42 % z dotazovanych nepovazuje rizika, na kterd
varovani upozoriuji za realna (viz graf 13)

13. Diskuse a Zavéry

Na pozadi této sondy mezi kurdky, byla rfada studii, které pojednavaji o efektivité tohoto
opatreni v kontrastu s ndzory Siroké verejnosti, se kterymi jsem se osobné setkala, nebo také
ze zkuSenosti Narodni linky pro odvykani koureni, kam néktefi lidé volaji a piSi negativni
reakce k nové podobé krabicek s cilem dozvédét se néco o plvodu obrazk( a ucelu opatreni,
nebo se zamérem si jednoduSe na obrazky postéZovat (Kulhdnek, A, 2017, personal
communication). Malo, které studie se vsak zabyvaji behaviordlnimi faktory kuraka,
souvisejicimi s timto opatfenim (McNeill, Mcneill, Gravely, Hitchman, Bauld, Hammond, &
Hartmann-Boyce, 2017).

Studie by méla slouzit jako zpétnovazebnd sonda uloZzeného opatfeni na zakladé Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014 o sblizovani pravnich a
spravnich predpist clenskych statl tykajicich se vyroby, obchodni uUpravy a prodeje
tabakovych a souvisejicich vyrobk( a o zruseni smérnice 2001/37/ES.

V prvé radé mé zajimalo, které obrazky si respondenti sami vybavi bez jejich nahlizeni a jak je
svymi slovy popisi. Zde bylo cilem zjistit, které obrazky na kutraky pUsobi natolik, Ze si je
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zpameéti vybavi jako prvni. Jisté zde hrozi urcita mira zkresleni, protoze u on-line dotazniku se
neda ovlivnit napf. to, v jaké situaci se respondent pfi jeho vyplfiovani nachazi a zda je zrovna
v kontaktu s néjakym zdravotnim varovanim, které by mohlo ovlivnit jeho vybér pfi
vypliovani.

Tato oteviend otazka umoznila do jisté miry reflektovat respondentliv vztah ktémto
obrazkiim, protoZe se zde Casto objevila rliznd pfrizviska, kterd byla mnohdy zlehcujici az
zesmésnujici, nebo znechucend. Zamérné zlehcovani mlizeme povazovat za obranny
mechanismus respondent(, ktefi si nechtéji rizika spojena s kourenim pfipustit. Znechucena
pfizviska by pak mohla nést informaci o vyssi mife uvédoméni si téchto moznych disledku a
potenciondlné také o vyssi urovni motivace k nekoureni. Zodpovézeni téchto hypotéz by
ovsem vyzadovalo podrobnéjsi prizkum. Nic méné v obou ptipadech mizeme pozorovat
emocné zabarvenou reakci, kterd pouze potvrzuje Uclinnost tohoto opatfeni, coz je i
v souladu s vysledky Kanadské review, kterd pojedndva o souvislosti celkové efektivity tohoto
opatteni s intenzitou emocni reakce u kurakd (Hammond, 2011).

Dale bylo zajimavé pozorovat nepresnosti v popisu téchto obrazkd napf. (umirajici muz,
nemocnice, jazyk, srdce, rodina, svatba, matka vyfukuje kour na dité). Nékteré popisy byly
natolik nepresné, Ze u nich nebylo mozné jednoznacné pfirazeni k jednotlivému obrazovému
varovani.

Zajimava pak také byla skupina kuraku, ktefi do odpovédi napsali, Ze obrazky nevnimaji, nebo
si zadny nevybavuji. Zde se nabizi otazka, zda takto odpovidali zdmérné, protoze chtéli dat
najevo, Zze na né obrazky nemaji Zzadny vliv, nebo zda, se nékterym skutecné dafi se
kombinovanému varovani vyhnout natolik, Ze nejsou schopni obrazky popsat. Nic méné, byli
taci, ktefi si vzpomnéli pouze na jeden, ¢i dva, nebo je popisovali nepresné, ze nebylo mozné
obrazky identifikovat, tato skuteénost podporuje spiSe druhou uvazovanou tezi a sice, Ze se
nékterym jedincim skutecné dafi pozornost k obrazk(im eliminovat. Protiargumentem zase
mUzZe byt, Ze se respondentim zkratka nechtélo dalsi vypisovat. Tyto mozné hypotézy by bylo

vv7s

nutné ovéfit vyzkumem s nizs$im rizikem zkresleni.

Zajimavé jsem zde také shledala opakované se vyskytujici zminky souvisejici s logem a
znackou. Je zrejmé, ze tim chtéli respondenti dat opét najevo, Ze se jich obrazova varovani
netykaji. Tito respondenti nebyli ze souboru vyrazeni zamérné. Tento typ odpovédi totiz
dokladd, Ze i pres omezeni reklamy rozsdahlym kombinovanym varovanim ma tabakovy
marketing stadle dostatecny prostor ke komunikaci se spotiebitelem. Ku prikladu tabakova
firma Camel bojuje proti omezeni reklamy pomérné vyrazné, jak jsem ze svého osobniho
prazkumu zjistila. Krabicky Camel jsou nyni pokryté pestrymi az kriklavymi barvami, filtry
cigaret zdobi malé symboly velbloud(l, dale zacali nabizet rizné prichuté cigarillos a velmi
dlmysiné spolupracuji s hudebnimi festivaly, kdy spotfebitel muize s ucétenkou ze
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zakoupenych krabicek soutézit o listky na letni festivaly a koncerty (Unknown, 2017). Osobné
jsem se setkala s lidmi, ktefi si na zakladé téchto lakavych marketingovych trikl zakoupili
krabicky cigaret, aniz by byli kufaky. V tomto ohledu by jisté stdlo za zvaZeni zavést Plain
packaging, jako tomu je napt. v Australii, Kanadé a Velké Britanii, kde je prevalence koureni
snizovana daleko markantnéji, nez v jinych zemich, které maji pouze kombinované varovani
(Mcneill et al., 2017).

V souvislosti s uvadénim velbloudd u popisovanych obrazkd jsem také zjistila a posléze
celkem u 5 ndhodnych kurakd ovérovala, ze slovem ,velbloud” muize byt rovnéz myslena
fotografie nekrotizujici nohy, kterd udajné kurakdm znacky Camel pfipomind pravé tvar loga
této znacky. V souvislosti s timto zjisténim, jsem pfi vyhodnocovani povaZovala oznaceni
yvelbloud” za obr.6, pouze v ptipadé, kdy byly v popisu uvedené dalsi 2 obrazky, které se
netykaly loga, tedy napt. ,velbloud, oko, zoubek”.

V zemich, které jiz zavedli plain packaging bude pravdépodobné velbloud, nebo kovboj
daleko méné asociovan se znackou cigaret, nez v zemich, kde ma tabakovy pramysl stdle
dostatek prostoru pro reklamu.

Pokud jde o vybavovana textova varovani, zde bylo vypozorovano, Ze maji kuraci zafixované
spiSe varovani predchozi. Jen malo respondent( uvedlo aktualni varovani v origindlnim znéni.
Na zakladé tohoto zjisténi, by bylo mozné oponovat nékterym vysledkdm studii, kde bylo
prokdzano, Zze obrazky zvySuji pozornost i samotnému textovému varovani (Hiilamo, Heikki,
Crosbie, Eric, & Glantz, Stanton A., 2014). OvSem zde je nutné vzit v potaz fakt, Ze predchozi
varovani na kuraky plsobila po delsi ¢asové obdobi v porovnani s aktualnimi, kterd maji vliv
teprve necely rok.

Dalsi vyzkumna otdzka zjistovala, ktera zaktudlnich varovéni uvedenych na obalech
tabakovych vyrobkd, jsou respondenty povazovana za nejvice odpudiva. Slovo odpudivé bylo
vybrano, proto, Ze dobre vystihuje Ucel téchto varovani, které maji vyvolavat nepfijemny
pocit, maji odpuzovat lidi od kontaktu s nimi, Cili odrazovat od koureni. Vysledek nej¢asté;i
oznacenych obrazovych varovani byl podporen, vysledkem predchozi oteviené otazky.
Celkem 3 obrdazky se totiz objevili v souboru nejcastéji vybavovanych a zaroven nejcasté;i
oznacovanych za odpudivé. Potencial téchto 3 obrazk( byl tedy vtéto studii podporen
obéma otazkami.

Vysledek tykajici se nejvice odpudivého textového varovani zas podpofil vysledek kvalitativni
studie Eurobarometr, na zakladé které byla sada téchto 14 textovych varovani pro
implementaci doporucena. S vysledky nejefektivnéjsich textovych varovani z 24 zkoumanych,
se shoduji 3 s nejvyssim skére se tfemi v souboru péti nejodpudivéjSich textovych varovani
hodnocenych ucastniky tohoto vyzkumu (Qual, 2012).
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Vysledek vsak nelze interpretovat, jako obrazky a varovani, kterd maji nejvétsi potencial
odrazovat kufdky od koureni, nebo nejefektivnéjsi varovani, protoze kazdy jedinec je jinak
citlivy k jednotlivému sdéleni, z hlediska subjektivné vnimané aktualnosti. Vliv téchto
varovani se bude liSit v zavislosti na zdravotnim stavu, véku, pohlavi a mnoha jinych
faktorech.

U zjistovani reakci, byl vyzkum omezen na vyhodnoceni mnou poloZenych uzavienych otazek,
které byly sestaveny na zakladé osobnich zkusenosti a pfedbézného mapovani behaviordlnich
zmén kurakl v souvislosti se zavedenym kombinovanym varovanim.

Otdzky byly koncipovdny moznostmi odpovédi mohu a nemohu souhlasit, z toho divodu, Ze
néktefi jedinci své strategie uplatiuji nepravidelné, nebo je stfidaji. Coz napfr. doklada fakt, ze
vétsi pocet lidi souhlasilo s tim, Ze pouziva tabatérku, nez téch, ktefi odpovédéli ,nemohu
souhlasit” s tim, Ze obaly nezakryvaji. Jinymi slovy téch, ktefi tvrdi, Zze obal néjak zakryva, je
méné nez téch, ktefi uvedli, Ze tabatérku pouzivaji.

Otdzka, zda lidé vyuzivaji samolepky, byla zafazena do dotazniku, v souvislosti se vznikajicimi
firmami jako smokee a sticksmoke, které nabizeji samolepky pfimo pro ucel prelepeni téchto
kombinovanych varovani. Ddle pak otadzka, zdali maji néktefi jedinci tendenci obrazky sbirat,
mé napadla, kdyz jsem se setkala s muzem, ktery mi sdélil, Ze jeho déti s témito obrazky hraji
pexeso. A skutecné i vtomto vzorku kurakd se naslo 6 lidi, ktefi kombinovanda varovani
z néjakého dlvodu shromazduji. Z reakci povazuji za velmi dobry vysledek 11 % osob, ktefi
souhlasili stvrzenim, Ze vsouvislosti se zavedenym varovanim omezili denni pocet
vykourenych cigaret. Ponékud méné pozitivni je vysledek 42 % osob, ktefi nepovazuiji rizika,
ktera jsou pfedmétem téchto varovani za redlna. Tento vysledek pak podtrhuje napfr. tento
komentar k zavedenému opatieni: ,Celd tato akce je absurdni. Tvrdi véci, které jako lékar
nemohu odsouhlasit”.

Reakci se mi pak také dostalo v podobé volnych komentar(, kde se lidé vyjadfovali k tomuto
opatfeni, to jsem se vSak pro dostatek dat rozhodla neanalyzovat. Pro doplnéni této
vyzkumné otdzky, ktera se zabyva postoji a reakcemi kuraka k tomuto opatreni jsou uvedené
nékteré vybrané komentare v pfiloze 4

Vysledky nelze povaZovat za reprezentativni, protoze se jedna pouze o sondu v malém vzorku
kuraka. Je nutné tedy pfrihlédnout k omezeni zvolené metodologie, vySe zminénym
komplikacim pfi sbéru dat a chybnému nastaveni nékterych otazek. Napr. otazka zjistujici
pocet pokusl nebyla stanovena jako povinna, proto na ni 19 lidi neodpovédélo. Dale nebylo
optimdlni volbou wvyuzZiti Fagerstromova dotazniku nikotinové zavislosti, protoze ve
vyzkumném souboru bylo mnoho nepravidelnych kurakd. Zde by byvalo postacilo déleni na
denni a prilezitostné kuraky pripadné mnoistvi vykourenych cigaret s vétsi citlivosti, nez
nabizi pravé Fagerstromuiv dotaznik. V metodologii sbéru dat zpétné spatfuji pfiliS Siroké
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zacileni vyzkumného vzorku pro dalsi vyzkum bych doporucila zaméfeni na blize
specifikovanou skupinu kurakd, napfr. vybér dany skrze néjakou instituci, ¢i priizkum postojl
mezi mladistvymi, kutfaky, nebo postojli ze stran nekurakd, na které kombinovand varovani
bezpochyby také pusobi (viz pfiloha 4, pfiklady komentar(i ucastnikl studie k zavedenému
opatreni). Nic méné se jednd o jednu z prvnich praci mapujici chovani a postoje mezi jedinci
z fad kuFacké populace ve vztahu se zavedenim kombinovaného varovani v CR.
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Prilohy

Pfiloha 1: Harmonogram sbéru dat

datum sbéru ﬂ den i Cas sbéru ﬂ pocet hodirﬂ pocet ziskanych e-maild
30.4. nedéle 7:30-10:30pn 3 47
7.5. nedéle 4-6.pm 2 26
11.5. Ctvrtek 7-8:30pm 1,5 9
13.5. sobota 12am-2pm 2 27
14.5. nedéle 1-3:30pm 2,5 32
16.5. utery 8-9pm 1 12
26.5. patek 6-8pm 2 47
20.6. utery 5-8.pm. 3 58
21.6. stfeda 8-10.pm 2 17
24.6. sobota 8-10.pm 3 46
25.6. nedéle 3-6.pm 3 32
26.6. pondeli 4-6.pm 2 38
27.6. utery 11.pm-2.am 3 42
primér 2,3 33,3
celkem 30 433

Pfiloha 2 Informovany souhlas v dotazniku

. v B
4 Studie: Obaly tabakovych vyrobkl a 4

postoje kurakd

Informovany souhlas

Byl/a jsem srozumén/a s podminkami studie a souhlasim se
zpracovanim dat tohoto vypInéného dotazniku a také s tim, Ze je
acast ve studii dobrovolnd, anonymni a za Ucast ve studii
nendleZi odména . Ziskand data budou pouzita vyhradné pro
ucel této bakalarské prace. *

O souhlasim

O nesouhlasim




Pfiloha 3 Uvodni informace v dotazniku

-

Studie: Obaly tabakovych vyrobki a
postoje kuraku

Dobry den,

vénujte prosim par minut tomuto dotazniku, ktery bude vyuZit pro mou bakaldfskou praci s nazvem
*Postoje kufaki tabaku ke zdravotnim varovanim na obalech tabakovych virobkis zavedenych od
roku 2016"

Prace ma za cil zmapovat a popsat Vase postoje a chovani v souvislosti s timto zavedenym
opatienim.

V piipadé dotazd a pripominek se mizete obratit na mne, nebo vedouciho mé bakaléiské prace
Mgr. Adama Kulhanka
agala cervenkova(@seznam.cz

kulhanek adiktologie@outlook.com

DALSI

Nikdy pies Formuldie Google neposilejte he:

Obsah neni vytvofen ani schvélen Googlem. Nahlasit zneuit - Smiuvni podminky sluzby - Dalsi smiuvni podminky




Priloha 4: Priklady komentara tucastnikd studie k zavedenému opatieni

Popirany efekt

»,Za sebe musim rict, ze varovani vubec nevnimam. Mam ted krabicku v kapse a
nemam tuseni, co je na ni za obrazek a ani co je na ni napsano.”

Z pocdtku mi obrdzky hodné vadily, ale zhruba po 3 mésicich jsem je prestala vnimat.
Textovd varovani ignoruji.

,Vétsina obrdzku na krabickdch mi prijde spise k smichu. Ti co to ddvali dokupy Cetli o
marketingu tak moZnd v brozure pfi ranni velké potrebé”

,Setkavdm se spiSe s pobavenou reakci neZ Ze by to odrazovalo.

,0so0bné na mé nemaji vliv kromé toho, Ze uz neuvidim pékné edice od Camelek, ale
v§imdm si, Ze nékterym lidem prijdou odpudivé, nicméné to vidycky nécim zakryji,
takzZe si nejsem jistd jestli to ma néjaky efekt”

Priklady nedostatecné informovanosti

»Je to nesmysl. nikoho to od koufeni neodradi. Na jedné strané nds stdt odrazuje od
koureni, pfitom cigarety, alkohol a palivo do aut jsou diky vysokému zdanéni
motorem statu”
,Nechapu, proc jsou krabicky plne obrazku a varovnych napisu a pritom se na nich
clovek nedocte, kolik nikotinu, dehtu atd. dane cigarety obsahuji“
,Jen se dalo nekomu vydelat na vyrobu krabicek”
,NepodloZené informace, spiSe pro smich neZ k odrazeni”
,Je to marketingovd hloupost. Stve mé, e na krabickdch nyni nejsou hodnoty nikotinu
atd.”
,0brazky maji imho nulovy dopad a nedostatecne vyobrazuji realitu”
,Ve vétsiné pripadi je to varovadni naprosty nesmysl”
»V Indonésii zemrel ve véku 146 let muZ, ktery byl vétsinu Zivota vasnivym kurdkem"...
Tim nechci rikat, Ze koureni neskodi zdravi, ale moZnd se to moc zvelicuje. Neznam
Zadného kurdka s dirou v krku, s vypadanymi zuby, se shnilymi prsty u nohou... Stejné
jako se télo dokdZe adaptovat na to, Ze do néj cpete antibiotika (mysleno odolnost
vuci antibiotikdm), tak kurdkovo télo se dokdzZe prizplsobit tomu, Ze v tomhle téle se
kouri. Treba takovy dité, ktery celej Zivot vyrusta v domdcnosti, kde si musi myt ruce
6x denné, maji doma Ccisticku a Zije zkrdtka jak v inkubdtoru, vyjde ven a je hned
nemocny. TakZe suma sumdrum, kurdk a nekurdk by se méli vzdjemné respektovat a
tolerovat se. A argument, Ze koureni neni zdravy nemusi nekurdk fikat, to vsichni vime.
Ale tfeba ten kurdk ma starosti, nebo vyrustal nékde, kde to stdlo za hovno, cigdro ho
prosté uvolni (i kdyZ je to tim ndvykem) - kafe je taky ndvykovy. V Americe Zerou



omitku, pak o tom ddvaj porad, jak jsou na tom ty lidi zavisly... A po tom, co vidim
tlustou ameri¢anku co Zere omitku, si prosté zapdlit musim.“

,Ahoj, dle meho nazoru, obrazky odradi 1% kuraku, mozna ani to ne. Kurak, kurakem
zustane bez ohledu na obal a jen hodne male procento kuraku prestane a uz nikdy se
ke koureni nevrati. Dulezitejsi je pro kuraka obsah, nezli obal a dokud kuraka nic
neboli, nic neresi. Obrazky jsou pouze vymluvne gesto konzumni a kapitalisticke
spolecnosti, ktere nezalezi na zdravi lidi-kuraku natoz nekuraku, jsou za to penize a ty
jsou dnes na prvnim miste. Ano kouril jsi budeme te lecit, ale nevylecime, protoze jsi
kouril a na to uz je pozde!! Spis nez zohyzdovat obaly tabakovych obalu, by bylo lepsi
zamyslet se nad vaznosti cele veci a nejlepe tedy celou vec plosne zakazat a
ilegalizovat, nebo prinejmensim 1000x zdrazit, vzdyt se vi a prokazatelne, ze koureni
skodi zdravi a dokonce nas o tom" obaly" varuji, je to staten dovolena skodliva a
navykova DROGA bez ohledu na jakost obalu!! . To by pak mohl byt takovy odpudivy
obal na kazdem dnesnim vyrobku, ktery denne konzumujeme...”

Priklad nastvaného spotiebitele:

»Zbytecnd Sikana a pokrytectvi ze stran stdtniho apardtu...”

,Pokud je to tak zabijejici necht se to neprodava....potraviny jsou nektere take velmi
skodlive a prodavaji se bez varovani...platim chco urcitou uroven a ne diskriminaci”
Dle mého se jednd o jednu z radoby agresivnich manipulaci, které se mnoZi pro "dobro
lidstva" bez ohledu na ¢lovéka.

Obradzky jsou nevkusné, neetické a v nékterych pfipadech trapné.

Mily state, béZ uz s omezovdnim svobod a vychovou samorostu do prdele

Uznany efekt

,Jsem prileZitostny kufdk a kombinovand varovdni ve spojeni se zdkazem koureni v
restauracich ze mé udélala 95% nekurdka - tzn. zapdlim si cca 1-2x do mésice”

,0d koureni me ani obrazky a ani napisy zatim neodradily. Spis si myslim, Ze uspisi
moje odhodldni prestat kourit.”

,Diky témto varovdanim a obrdzkim jsem zacala premyslet o tom, Ze je dilezité s
kourenim prestat. Pred tim jsem sice védéla, Ze koureni je Spatné, ale az ted si
uvédomuji jak moc je to hrozné a, Ze s tim chci urcité prestat.”

»Nejsem si jistd, zda tato varovdni maji néjaky vliv na letité kufdky, to asi ne, tam spis
bude hrdt roli asi jejich pfipadny zdravotni problém. Ale pro mladé potenciondlini
kurdaky by to asi vliv mit mohlo, Ze budou pro né tato varovdni dostatecné odpudivd a
zdvaznag.”



Zajimavé postrehy a ndpady

»Vlastné je mi to dost jedno, asi ty obrdzky pfitdhnou vic pozornosti a pak vznikaji
vtipné véci jako strdnka Chrante Vds kouf na facebooku, to je fajn. Nemyslim si, Ze to
nékoho priméje prestat koufit.”

,0brdzky délaji z lidi hnusdky, negativni motivace nebo zastrasovdni na mé nikdy
nefungovalo, kdyby tam byly radsi pozitivné motivacni slogany!! napf. jsi skvéld a
krdsnd, tak prestari koufit a budes i zdravd zvlddnes to! Méj se rada, nekur :D ale
tohle? Morbidni hnus, ktery otravuje hlavné nekurdky...”

,jako hosteska pro tabdkovy priimysl musim potvrdit, Ze cca 7 z 10 lidi (z klient( nad
60 let asi 9 z 10), ktefi si kupovali cigarety v trafice, zminili néjaky poznatek o zméné
obrdzku na krabic¢ce. Nejcastéji znély komentdre typu: "Tak uZ to tu mdame taky", "To
je nechutné, slibila jsem si, Ze jak zacnou obrdzky, prestanu koufit"(Nékteré Zeny se
opravdu otocily a z trafiky odesly). "Je to zbytecny, stejné nikdo neprestane".. atd..
Nejméné polovina Zen, které pfisly do trafiky si opravdu cigarety vyménily kvili
obrdzku, ktery jim prisel odpudivy (myslim, Ze nejcastéji ménili dité a krk).”

,Nemuze fungovat. Jedinym ucinnym zpusobem je zakaz koureni v hospodach a
zdrazrni cigaret. Melo by vsak byt skokove, ne pozvolne po 2 korunach,coz je spise
vysiraci.”

»Na mne osobne nemaji vliv, duvodem je mozna to ze jsem pouze obcasny kurak.
Myslim si ze tyto obrazky by mohly byt vice nazorne, na vetsine je pouze fotogrdfie
mrtvoly - modela s bilym makeupem”

,Na krabi¢ku pouzivam obal, ale i kdyby ne, tak vzhledem k tomu, ze asi v 45 letech
pocind stareckd vetchozrakost (lékarsky termin), tak obrdzky vidim velmi nezretelné.
Huare reagovala moje 5ti leta vnucka, kterd potom, co je uvidéla byla v absolutnim
soku, strasné plakala a trdsla se a asi 2 mésice odmitala vstoupit do jakéhokoliv
obchodu a i na ulici téZce reagovala na odhozené krabicky.”

,Pokud se zavedla varovdni na cigaretdch, méla by se zavést i na alkohol, ktery

“

mnohdy skodi mnohem vic.
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Priloha 5: Arch pro zaznam e-mailovych adres ti¢astnikl studie

Seznam e-mailovych adres Ucastnikd studie

1 2.
3 4,

5 6.

7 8.

9 10.
11. 12.
13. 14.
15. 16.
17. 18.
19. 20.
21. 22.
23. 24.
25. 26.
27. 28.
29. 30.
31. 32.
33. 34.
35. 36.
37. 38.
39. 40.
41. 42.
43, 44,
45, 46.
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