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ABSTRAKT

Nazev v &eStiné: Tane¢ni terapie

Nazev v angli¢tiné: Dance therapy

Cile prace: Vymezit dvé nejcastéji pouzivané formy tane¢ni terapie tak, aby byl patmy
rozdil v terapeutickém piistupu kazdé z nich. Zjistit jaké odborné vzdélani a zazemi
ném obé formy taneéni terapie nabizi v CR sporovninim se situaci v zahraniéi.
Zhodnotit moZnosti vyuZiti tane¢ni terapie ve fyzioterapii.

Metody: Vyuziti dostupnych bibliografickych, elektronickych a neoficidlnich zdroji
jako jsou prednasky a konzultace, seminéfe.

Vysledky: Obé formy tane¢ni terapie maji spolecna teoreticka vychodiska a jsou
zasazeny do ramce psychoterapie. Lii se od sebe navzdjem predevsim strukturou lekce,
piistupem a roli terapeuta, diagnostikou a pouZivanim technik a 1é¢ebnych prvkd. Obé
oviem vychazeji ze stejného pfedpokladu, Ze existuje Uzké spojeni mezi t€lesnymi a
psychickymi procesy. Cilené zamé&feni tance a pohybu blahodarné plisobi nejenom na
psychiku, ale i na pohybovy systém jedince. Z pohledu fyzioterapeuta mohu fici, Ze
tane¢ni terapie vede ke zlepSeni drZeni téla, k lep$i koordinaci pohybi, k pfesnéj§imu
cileni pohybd, ke zvySeni svalové sily, k udrZeni nebo zvySeni kloubnich rozsahi,
ovliviiuje kardiovaskuldmni systém a pomaha rozSifovat pohybovy rejstiik a télové
schéma. To vSe v doprovodu pozitivniho prozitku, ktery je motivaénim prvkem k dalsi
terapii. Taneéné-pohybova terapie navic nabizi vysokoskolské vzdélani v oboru a to
predev§im v Anglii a v USA. V Ceské republice existuje asociace

taneCné-pohyboveé terapie TANTER. Obor tanefni terapie u nas prozatim neni
akreditovany a nemame moZnost vysoko8kolského vzdélani v oboru.

Kli¢ova slova: tanecné-pohybova terapie, taneCni terapie primitivni expresi,

psychoterapie, fyzioterapie
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1 UVOD

K napsani této diplomové prace mé vedl mdj dlouholety zajem o taneCni teorii a
praxi, ktery jsem ziskala studiem klasického tance na ZUS. B&hem téch nékolika let
tanCeni jsem si uvédomila, Ze tanec plisobi nejenom na télo, ale i na psychiku, Ze po
hodin¢ tance chodim domt pozitivné naladéna. To jsem je$té nic nevédéla o tanecni
terapii a nemé€la ani znalosti z oboru fyzioterapie. AZ pozdgji jsem se zruznych
¢asopisovych ¢lankl dozvédéla o tanecni terapii a o tom, Ze l1ze tanec a pohyb pouZivat
k lééebnym wéelim. A protoZe jsem jiZ studovala na vysoké 8kole obor
fyzioterapie, chtéla jsem se o tane¢ni terapii dozveédét vice odbornych informaci.
Tanecni terapie je psychoterapeutickd metoda, ktera se snaZi pomoci pohybu ovlivnit
psychiku. Zaroveri ale také blahodarné pisobi na pohybovy systém. To byl také jeden
z dvodd, pro€ jsem si zvolila toto téma, protoZe svym zaméfenim na t€lo a pohyb stoji
tanedni terapie velmi blizko fyzioterapii, dalo by se fici, Ze moZni blize, neZ
psychologii, nebot’ psychologové nejsou v tak blizkém kontaktu s té€lem pacienta a jeho
pohyby. Tanecni terapie by se tak mohla stit alternativnim zpisobem 1é¢by nejenom
pro psychoterapeuty, ale i pro fyzioterapeuty. Nabizi moZnost nového nahledu na
diagnostiku a 1é€bu nemocnych. Navic v dne$ni dob€ plném stresu a spéchu lidé stle
Cast&ji vyhledavaji alternativni zpisoby 1é€by, ve kterych hledaji uvolnéni po strance
psychické i fyzické.

Upozomit bych ale chtéla na to, Ze existuje vice forem tanecni terapie, které se od sebe
znacné 1isi nejenom svym terapeutickym pfistupem, ale i moznostmi, které nam nabizeji
ve vzdélani a v praxi. Taneéni terapii ma v nazvu jak taneén&—pohybova terapie, tak
taneCni terapie primitivni expresi a symbolické tanecni terapie Laury Sheleen a mohli
bychom sem zafadit i psychobalet. VSechny zminéné vyuZivaji cilené tanec a pohyb
k ovlivnéni psychiky a motoriky. Spoleéna maji teoretickd vychodiska a né&které
terapeutické prvky, nékteré vSak pouZivaji jinak a jiné jsou typické pro kazdou z nich.
Také ptistup k diagnostice je rozdilny.

V zahraniéi jsou nejpouZivanégj$imi formami tane€ni terapie taneéné-pohybova terapie
a tanecni terapie primitivni expresi. Doklddd to i existence fady asociaci
a organizaci, které se staraji o legislativu, délaji fadu vyzkumi, zajistuji odborné

vzd€lani v oboru, vydavaji knihy a Casopisy o taneCni terapii. Tim v8im pfispivaji



k ristu a odbornosti svych tane¢nich terapeut a zvySuji kvalitu poskytované terapie.
Taneéni terapie je tak dnes v zahrani¢i velmi uznavanou a rozSifenou terapeutickou
metodou, ktera stoji po boku psychoterapie, sociologie a rehabilitace. MiZeme se s ni
setkat nejen v psychiatrickych l1écebnach, domovech diichodcd, détskych domovech,
véznicich, ale i ve vefejnych prostorach jako jsou télocviény, neziskové organizace a fit
centra.

V Ceské republice existuje fada terapeutd, kteif vyuZivaji 1é&ebného Géinku tance. Jsou
mezi nimi piiznivci tane¢né—pohybové terapie i taneéni terapie primitivni expresi
a v nizkém poctu psychobaletu. S tanecni terapii Laury Sheleen jako takovou jsem se
nesetkala, néktefi terapeuti vyuZivaji jeji ,,kruh Zivota“. Ve své diplomové praci jsem se
zaméfila na vymezeni taneéné-pohybové terapie a taneéni terapie primitivni
expresi, protoZe jsou u nis nejvice zastoupeny. Pokusila jsem se u nich navic zjistit, jak
kvalifikované mame taneéni terapeuty ve srovnani se zahrani¢im, kde ziskali vzdélani
a stoji - li nad nimi né&jaké asociace.

M4 diplomova prace je ¢lenéna do nékolika kapitol. Prvni kapitola je vénovéana
spoleénym teoretickym vychodiskim. Kazda dalsi kapitola pak svym obsahem
specifikuje jednu z taneénich terapii. Popisuji u ni historicky vyvoj, ktery mél zésadni
vliv na jeji vznik, diagnostiku, indikace, kontraindikace, uplatnéni, hlavni 1é¢ebné prvky
s vysvétlenim jejich u¢inkd, roli terapeuta, priibéh terapeutického setkdni a mdj
komentdf na né€j. Obé& ztaneénich terapii jsou zavrSeny kapitolou, kterd se vénuje
nejddleZitéj$§im mezinidrodnim asociacim a organizacim daného oboru, jejich néplni
a systémem vzdélavani, tedy i spolupraci s vysokymi Skolami. Vycet vysokych
§kol, kde se d4 tane¢ni terapie studovat, jsem uvedla pod danymi asociacemi, které pro
n¢ vytvafeji programy. U vétSiny z nich jsem popsala podminky pfijeti, délku studia,
dosaZeny titul a vyudované pfedméty. Situaci v CR (existenci asociace a systém
vzdélavani) jsem uvedla na konci kapitoly o asociacich. V diskuzi jsem se zamyslela
nad hlavnimi rozdily obou forem taneCni terapie a nad moZnostmi, které nam

fyzioterapeutim nabizeji svym pfistupem.



2 CIL

Cilem mé diplomové prace je vymezit tanecné-pohybovou terapii a tane¢ni terapii
primitivni expresi tak, aby byl patrny rozdil mezi obéma a nedochazelo k jejich zaméné.
Vysvétlit jejich spoleéna teoretickda vychodiska a u kazdé zvlast popsat historii
vzniku, popsat indikace, kontraindikace, uplatnéni, roli terapeuta, prvky a techniky
s vysvétlenim jejich terapeutického ufinku a vykreslit terapeutickou hodinu s mym
komentéfem k ni. Podivat se na danou problematiku z pohledu fyzioterapeuta.

Dal$im cilem, ktery jsem si stanovila, bylo vyhledat mezindrodni asociace a organizace
maji napli prace, cile, jaké jsou podminky registrace, skym spolupracuji, jak
se prezentuji vefejnosti, jakym zptisobem usiluji o vys§i vzdélani. Pokud spolupracuji
s vysokymi Skolami, pak napsat se kterymi a jaké jsou podminky pfijeti, délka studia,
dosaZeny titul, naplii vyuky. Tyto informace jsem se potom snaZila porovnat se situaci
v CR.

K popisu jednotlivych forem taneéni terapie jsem vyuZila dostupné bibliografické
zdroje a periodika a neoficidlni zdroje jako jsou pfedndsky nebo seminafe tanedni
terapie. Informace o taneénich asociacich a $kolach jsem zjistovala prostfednictvim
jejich internetovych stranek, které jsem vyhleddvala pfes vyhledava¢ Google. Tane¢ni
terapii ve vztahu k CR jsem konzultovala s Seskymi certifikovanymi lektory, kteH

se nejvice angazuji v daném oboru.
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3 SPOLECNA TEORETICKA VYCHODISKA

Tanec¢ni terapie je psychoterapeutickd metoda, jejimZ cilem je prostfednictvim pohybu
dosahnout pozitivni zmeény v oblasti psychiky. Uvédomuje si pfitom, Ze pohyb je
doprovéazen proZitkem a mé schopnost vyvolavat urCité emoce. S témito emocemi se
snazi v terapii pracovat. Tane¢ni terapie tedy vychazi z pfedpokladu, Ze pohybova
aktivita m4 schopnost ovlivnit stav mysli a prozivani a naopak, Ze psychika ma vliv na
pohybovy aparat. Proto jsou pro ni stéZejni teorie vytyCujici spojeni mezi télem,
emocemi a mysli.

K vzdjemnému propojeni té€la a mysli dochdzi pomoci spletitého systému nervovych
siti, které jsou na sobé& zavislé ve funkcich a pisobeni. Nervova tkan pfivadi do CNS
zreceptor informace ze zevniho i vnitiniho prostfedi, které CNS vyhodnocuje a
iniciuje podle toho mentalni a pohybovou aktivitu. Vyvolana aktivita svalii zpétné&
ovliviiuje funkci CNS a m4é vliv i na priibéh mentalnich pochodd, tedy i na naSe
proZivani a pocity (39). Dé&je se tak pfedeviim prostfednictvim limbického systému.
Limbicky systém pfijimd mnoho podnétd zriznych center, mimo jiné i z mozkové
kiry, a funguje ve spojeni s emocénimi reakcemi a jejich kontrolou, se sociidlnim
chovanim, sexudlnimi projevy a pé¢i o potomstvo, ale uplatiiuje se i v oblasti uceni.
ProtoZe do systému fadime i hypothalamus, k funkcim spjatym s limbickym systémem
se pocitaji také nadfazené fidici funkce dychéni, srde¢ni ¢innosti, udrZovani télesné
teploty, Cinnosti traviciho systému, urogenitidlniho systému, &innosti 714z z vnitini
sekreci a ovliviiovani autonomniho systému vibec (5). Timto se da vysvétlit, pro¢ je
fada emocnich stavi doprovézena napf. zrychlenim srde¢niho tepu, dechové frekvence,
tfesem nebo zvySenou potivosti. Kazdd emoce ma svij koreldt — viz obecna
psychologie.

Pozorovéani pohybu a jeho emocionalni komunikaci byl vénovan rozsahly vyzkum.
Prvni dikladnou védeckou studii byla Darwinova (1964 in 12, 5.85) studie jednotlivych
emoci a jejich univerzalnich vyrazovych forem. Sva pozorovéni kojenci, starSich déti a
dospélych lidi riznych profesi a kultur shromaZd’oval vice jak tficet let. Popsal kolem
tficeti sedmi emocionédlnich stavii. Emoce rozdélil na zakladni (vrozené) a na sloZité.
Vrozenou emoci je podle néj smutek, radost, zlost, strach, pohrdani, stud a pfekvapeni.

Vsechny tyto emoce maji typické formy vyrazu, které znaji lidé z velice odliSnych
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kultur. SloZité emoce jako je Zarlivost, lakota, pomsta, klaméni a jiné postradaji
typickou formu vyrazu. V Darwinovych stopach pokracoval Tomkinse
(1982 in 12, 5.90). Ten doplnil emoce o zdjem ktery se stoupajici intenzitou pferista ve
vzruSeni. Vyikl myS$lenku, Ze emoce jsou zédkladnim vrozenym biologickym
motivaénim systémem vSech savcl. Pudy a ostatni reakce jsou druhotné. Emoce podle
n€j plsobi jako zesilovace ostatnich psychickych funkci, slouzi k motivaci paméti,
mySleni a jednani. RozliSuje tfi kategorie emoci, které se vyvinuly béhem
evoluce: ,kladné“ emoce, které se snazi maximalizovat, ,negativni emoce, které se
snazi minimalizovat a ,,mazaci“ emoce. Mné€ osobné velmi oslovil text Roth (27), ktera
vnima emoce jako elementdrni sily Zivotni energie, které jsou pfedpokladem zdravi a
spokojeného Zivota: strachem se chranime, hnév je na$i sebeobranou, smutek
uvolnénim, radost nas povznasi a soucit sjednocuje. Znama je také Jamese-Langova
(6) teorie o ptivodech emoci, ktera fika, Ze fyzické inervace jsou pfifinou emoce. V tom
mu odporoval Jung (1921, in 12, s.67), ktery trval na tom, Ze emoce funguje jako
dynamicky most, jakysi druh dialektické interakce mezi psychikou, t€lem, pudem a
archetypem. Rikal, e emoce je zdroj hodnot, energie a nového védomi. Domnival se
také, ze emoce, které nemohly byt plné proZity, jsou vytésnény z védomi a uloZeny do
na$eho podvédomi, tvofi tedy jadro komplexu a aniZ bychom to tusili, ovliviiuji naSe
chovini a jednini. Podle Junga k emoénim traumatim dochdzi v souvislosti
s nesCetnym mnoZstvim tragickych faktort, které ovliviiuji Zivot jedince. Tim se rozeSel
v teorii s Freudem (31), ktery tvrdil, Ze obsahem nevédomi je neukojeny sexudlni pud,
ktery ma sviij pivod nejCastéji v ranném détstvi a jeho zapfiinénim vznikaji nckterd
onemocnéni jako jsou ZaludeCni viedy, syndrom dradzdivého traéniku, alexitymie a
atopicky exém. K usp&iné 1é¢bé& téchto onemocnéni je zapotiebi zvédomit podvédomy
material a dale s nim pracovat.

Témito poslednimi dvéma teoriemi jsme se dostali aZ k psychoanalyze, kterd svym
chapanim osobnosti a teorii 0 nevédomi a jeho vlivu na psychiku, somatiku a vznik
nékterych onemocnéni silné ovlivnila teoreticky i prakticky taneéni terapii. Tane¢ni
terapie fadu svych 1é¢ebnych u¢inkl vysvétluje psychoanalyticky, coZ jsem se snaZila
vystihnout u jednotlivych 1€éebnych terapeutickych prvkid. Zajem tanecnich terapeutd o
psychoanalyzu doklada i fakt, Ze spousta z nich pro§la vycvikem v psychoanalyze.
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Z psychoanalyzy  vychdzi také psychodynamickd teorie psychosomatiky.
Psychosomatika je obor Cerpajici z poznatki klinické praxe, ktery se zabyva otazkou,
jakym zptusobem dochdzi k naruSeni fyziologickych mechanismii a k chorobam
nésledkem psychosocialni patologie. Zkouma vztah mezi psychosocidlni a somatickou
patologii (1). Podle jejich teorii ma na vznik nemoci vliv genetickd predispozice,
psychicka dispozice a socidlni prostiedi. Zdkladem psychosomatické mediciny, tak jako
tanecni terapie, je pfedpoklad, Ze psychika ovliviiuje motoriku a motorika zpé&tné
ovliviiuje psychiku a d&je se tak pies nervovy systém. Proto je moZzno pouzit pohybovou
aktivitu k terapeutickému ovliviiovani jak somatické, tak i mentalni aktivity (39). Velky
vliv pfikladd psychosomatika i emocim, které mohou byt jednou z pfifin zmény
dychéni, svalového tonu a drzeni téla. Pokud je ¢lovék dlouhodobé pod vlivem né&jaké
emoce nebo psychické poruchy, objevi se to na jeho té€le. Napf. negativni mentalni
pochody vedou k flexnimu drZeni téla, sniZené pohybové aktivité, zvySeni svalového
tonu v oblasti §ije a mandibuly, k povrchovému dychani do horni hrudni oblasti (31).
Praci s t€lem miZeme cilené odstranit psychické bloky i emocionélni tenze.

Jako fyzioterapeuti se budeme bé&Zné setkdvat v praxi s pacienty, ktefi se k ndm budou
opakované vracet se stejnym problémem v oblasti pohybového systému, ktery bude
disledkem né&jakého psychického bloku. Pokud budeme pouZivat k ovlivnéni
pohybového apardtu Cist€ fyzioterapeutické postupy, bude vysledek, ktery se na
psychiku dostavi, zna¢n€& nejisty a problém v pohybovém aparatu bude mit tendenci se
vracet. Tane¢ni terapii vidim jako jednu z moZnych psychoterapeutickych metod, ktera
by fyzioterapeutiim cilené¢ pomohla v diagnostice i v 1é¢bé té€chto pacientd. Existuje ale
nespodet technik a metod, které pracuji primamné v oblasti pohybového systému s cilem
ovlivnit psychicky stav pacienta. Rada bych zminila bioenergetiku a praci se svalovym
krunyfem podle Reicha, protoZe svymi mySlenkami byly pfinosem pii utvafeni tanecni
terapie. '

Reich (1993 in 6, s.44) se domnival, Ze pokud je ¢lovék pod represivnim tlakem jiného
Cloveka nebo skupiny lidi, pak se trauma, emoc¢ni zranéni a potlacované sexualni pocity
spolu s charakterovym postojem spolupodileji na vytvafeni chronického zvySeného
svalového napéti, tzv. charakterového pancife. Tento pancift brani sekundarné
v projeveni emoci a chrani ¢loveéka pfed ohroZujicimi zaZitky z vné€jsiho a vnitfniho

prostfedi, ale nevede kfeSeni problému. Proto po wuréité dobé miZe dojit ke
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vzniku somatickych nebo psychickych problémt. Lowen (1973 in 6, s.45) rozvinul tuto
teorii do systému bioenergetiky. Podle n&j vznik svalovych pancifii uizce souvisi se
zadrzovanim dechu, &imzZ se jedinec brani nepfijemnym pocitim. Poukézal tak na vztah
nespravného dychani k zablokovani pociti. Na zdkladé pfistupu Lowena a Reicha se
miiZe terapeut k psychickym problémim pacienta dostdvat skrze pacientovy t€lesné
projevy, ¢asto manipulaci jednotlivych uzll svalového napéti (6).

Teoreticky obohatil tane¢ni terapii i koncept body-image, jejimZ autorem je Paul
Schiller. Body-image neboli pfedstava, jakou ma kazdy o svém téle, je neoddélitelnd od
pfedstavy sebe sama jako osobnosti. Body-image je vnitini obraz téla, ktery se formuje
v mysli, vytvafi se na zdkladé smyslovych vjemu, pfimou zkuSenosti téla, zakousenim
vlastni télesnosti a paméti vlastnich pocitd a zkuSenosti z minulosti. Obraz téla je
kontinuélni stav zmény a vyvoje. Je urovan kaZzdou zmeénou v pozici téla, kazdym
pohybem (6). Vztah ke svétu kolem nas zavisi na naSem vniméni obrazu té€la. Pokud je
znalost téla neuplnd nebo faleSnd, vSechny éinnosti, pro které je tato znalost nezbytn4,
budou chybné. Koncepty sméru jako je dozadu, nahoru, do stran, se vSechny vztahuji
k vnitinimu pocitu sebe. Prostorové vztahy se utvafeji nejprve pomoci naseho vlastniho
téla jako referenéniho bodu (21). K narueni télesného schématu miZe dojit napf.
neurologickym onemocnénim, amputaci, imobilizaci, psychickym dyskomfortem,
bolesti zad, ale i nedostatkem pohybu. Pravé nedostatek pohybu je v soucasné technické
civilizaci a pfi soufasném Zivotnim stylu velkym problémem. Spousta lidi si neni
védoma rtznych &asti téla, neveédi, jak s nimi pohybovat (73). ZlepSeni vnimani téla
dosdhneme praci stélem. Vhodné jsou napiiklad maséZe, relaxace, stimulace
propriocepce, Alexandrova metoda, bioenergetika, Feldenkraisova metoda, tanecni
terapie.

Mezi teoreticka vychodiska taneéni terapie spadaji také teorie a studie tykajici se
neverbalni komunikace. Neverbélni fe¢ je fylogeneticky i ontogeneticky star$i, nez fe¢
mluvend (11). Déti se pfiblizn€é do t¥ let se mezi sebou spoléhaji na mimoverbalni
komunikaci, takZe ji umeéji pouzivat a interpretovat. Pak u nich pfevladne mluveny
jazyk a fe€ t€la jde jakoby do pozadi. A ptece, i kdyZ si nejsme védomi jejiho uéinku,
zistdvame mu velmi otevieni. Mnohd sdéleni v fedi- t€la probihaji mimo na$i normalni
uroveii vniméni, a i kdyZ plsobi podvédomeé, maji silny vliv na naSe mysleni, pocity a

chovéani. Z vyzkumid Meharbiana (23) vyplyvd, Ze si pfi komunikaci pfeddvidme
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informace ze 7% mluvenym slovem, z 38% ténem hlasu a 55% odvodime z feci téla.
Z toho plyne, Ze je pohyb té€la nositelem informace a komunikaénim prostfedkem.
Pfi sdé€lovani ur¢ité informace mluvenym slovem je slovo doprovdzeno mimikou a
gestem. Na gestikulaci se podili nejenom koncetiny, ale cely posturdlné lokomoéni
systém. Chce-li n€kdo b¢hem komunikace lhat, zméni mimiku, ale na
posturdlné-lokomo¢nim systému to bude znat. Motorické chovani jednotlivce je
zdrojem informaci o stavu motivacniho aparatu, vnitiniho prostfedi, o procesech
probihajicich ve v&domi i vpodvédomi (39). Téchto informaci se dd vyuZit
v diagnostice. Musime vSak brat ohled na kulturni prostiedi, socidlni a ekonomické
podminky daného jedince, nebot’ podle mnoha studii vyplyva, Ze styl pohybu je
nauceny, tak jako jiné komunikacni systémy v dané kultufe a slouzi k identifikaci
jednotlivee jako ¢lena své skupiny (53).

Taneéni terapie véii nazoru, Ze centralni nervovy systém je organizovan do pohybovych
vzorcll, jeZ né€které jsou diny naSim biologickym dédictvim a n&kterym se musime
naucit. Kinestetickd pamét’ a percepce jsou zékladem pfi uceni volnich pohybt. Pouze
diky zkuSenosti a experimentovani s pohybem se tyto vzorce pevné ustanovi. Taneéni
terapeut téchto myslenek vyuZiva pfi terapii, ve které se snaZi pacienta opakovanim
naucit nové pohybové vzory, snaZi se reorganizovat fe¢ jeho téla, ¢imz mu dava
moZznost vstoupit do kontaktu se zdroji emociondlnich omezeni a prozkoumat nové a
vice uspokojivé zptisoby chovani (73).

Podle pojeti teoretikd uéeni je individualni chovani €lovéka uréovano pouze Castecné
vrozenymi pudy. VétSina zptisobli chovani pro jedince charakteristickych je vytvafeno
procesy u¢eni a miZeme je chapat jako naucené navyky a postoje. Taneéni terapie
podporuje a v praxi vyuZiva teorii ufeni ,,imitaci®, kterd zdirazfiuje pfirGstek uceni
napodobovanim pozorovaného chovéni. Jak teorie ueni, tak psychoanalyza zdiraziiuji
vyznam détstvi pro chovani v pozd&j§im veéku (10). Podle psychoanalyzy je
jedinec, ktery je pod jeho vlivem, miZe mit v dospé€losti rizné poruchy v komunikaci a
chovani. Taneéni terapie primitivni expresi se proto snaZi nastolit takové terapeutické
prvky, které by pfipominaly tento ranny vztah mezi matkou a ditétem a umoznily by tak
jedinci si vztah znovu symbolicky prozit (30). Teoretickd vychodiska, tak jak jsem je
popsala vyse, jsou pouhym shrutim dané problematiky.
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4 TANECI TERAPIE PRIMITIVNI EXPRESI
Motto: ,Kazdy se stdva bytostné tim, ¢éim je, za pouZiti proZitki minulosti a

bezvyhradného pfijeti pfitomnosti (14, s.22).

4.1 Historie

Tanec zaujimal dalezité misto a funkci v Zivoté lidi od nepaméti a patfil, spoleéné
s hudbou, k nejtypiétéj§im prostfedkim sebevyjadfeni. Ve vSech kulturdch se prvni
pokusy ¢lovéka o komunikaci, historicky i vyvojové€, objevuji v preverbalni fazi. Gesta
a vyrazy téla byly jednozna¢né prostfedkem k jakémukoliv pokusu sdilet zkuSenost.
Prvni doklady tance jsou z obdobi pravéku a dochovaly se v podobé kreseb na sténach
v jeskynich napf. v Trois Fréres, v Dordogne, v Cogulu. Prav&éky Zivot je svym
zpisobem vyjadfovani a mySleni velmi podobny dnes Zijicim primitivnim a pfirodnim
narodim, které inspiruji svou formou vyjadfovdni TT primitivni expresi
(tane¢ni terapie - v dal$im textu TT). Proto popiSi podrobnéji vyvoj a funkci tance
v pravéku. Praveky Zivot délime do tfech obdobi:

1, Obdobi lovu, rybolovu, sbéru:

V tomto obdobi napodobovaly tance symbolicky obZivu a mély magicky charakter.
Formy tance se délily na tance napodobujici zvife, smrt zvifete a tance se zbran&mi.
Cilem téchto tanci bylo oCarovat zvife aby pfislo, aby zemfelo a aby zbrané€ byly G¢inné
(4). Struktura tance také umoZiiovala pfedavéni znalosti kmene na mladsi ¢leny,
Z generace na generaci (73).

V dnedni dobé se s témito tanci miZeme setkat u nékterych kment v Africe a Indii.

2, Obdobi pastevectvi:

Tance napodobovaly boj, byly rytmické, s poskoky, €asto doprovazené pokfikem.
Tan¢ily se pted bojem a jejich cilem bylo pfivést tanecniky do stavu excitace a vzbudit
v nich touhu po zapase. V dne$ni dobé se miZeme s t€mito tanci setkat u Mongold,
Tuaregt, Peulti a Masajg.

3, Obdobi zemé&d€lstvi:

Toto obdobi piineslo ¢lov&ku zklidnéni, mirovou naladu a odhalilo mu rytmus Zivota.
Tance se vazaly k polni praci a napodobovaly pfipravu terénu, seti, raSeni a sklizem.

Tance mély také udrZet nebo ovlivnit pocasi - tance desté, tance na pocCest Slunce, tance
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zimniho nebo letniho slunovratu. Tance provazely vyznamné lidské udélosti - narozeni
ditéte, iniciaci, svatbu, smrt. Tanec byl jednim ze zpisobi kontroly nad

Zivotem — smifoval se silami ovladajicimi dést, slunce, trodnost zemé a plodnost
¢loveka (4).

Tak, jak se vyvijel jazyk a struktura kmend, tvar Zivotu dévalo ndboZenstvi, tanec byl
neoddélitelné soudasti jeji bohosluzby a modlitby a pokousel se o strukturovani a
vysvétleni Zivota (74). Tanec ¢asto zndzortioval myty, stvofeni, vztah k bohtim a byl
prostfedkem v komunikaci s duchy pfedki, mél symbolicky charakter, ktery lidem
umoziioval vyrovnat se ze strachem z démont, bohi, mrtvych, tedy se v§im neznamym
a nebezpednym. Tim, Ze Eloveék symbolicky ztvamil, pojmenoval a vymezil funkci a
moc nadpfirozené bytosti, byl schopen konfrontace s ni (6).

Rituélni charakter tance sjeho léCebnymi u€inky miiZeme pozorovat b&hem vyvoje
lidstva v kazdé kultute, aZ do dne$ni doby. Ve starovéku to byly napf. egyptsky tanec,
chramové indické tance, funerdlni hebrejské tance, minojské tance — mysterie,
tauromachie, fecky paidan nebo etruské usmifovaci tance proti moru. Ve stfedovéku
proti tanciim zbrojilo k¥estanstvi, snaZilo se, aby tanec v povédomi lidi dostal zcela
opacny smysl. Lidé si mé&li myslet, Ze tanec je nastrojem d’dbla, Ze se dopusti hiichu,
kdyz jej budou tanéit. Lidem to vSak na chuti k tanci neubralo a v podobé lidovych
tanct se tancilo dal na pod&est Zivotniho cyklu pfi slunovratu, méjovych oslavach, sklizni
obili, vinobrani, pfi narozeni ditéte, pfi svatbé & pohibu. V dobé moru v 11.-12. stol. se
tan¢il exakticky tanec svatého Vita, ktery mél ochrénit pfed morovou ndkazou (16).
V oblasti Apuli se az do konce 18. stol. pofadal ritual, jehoZ souc¢ésti byl tanec tarantula,
ktery mél vylégit od kousnuti tarantuli (6). V obdobi renesance dochazi k rozvoji
kreativity a k vytvafeni novych forem tance, ve kterych si nejvice libuji zbohatli
mé&Stané na maskarnich balech, slavnostech a ceremoniich. Baroko je kolébkou baletu,
ale pfina$i i galantni slavnosti na dvofe Ludvika XIV., na kterych se tanéily oslavné
tance. Osmnacté a devatenacté stoleti se stalo zlatym vékem baletu plného jasn€ danych
krokt a taneénich variaci, coz na pocatku 20. stoleti vedlo ke vzniku moderniho tance,
ktery se navraci k plnému osobnimu vyjadfeni emoci a duchovni néplné. Inspiraci
hledaji profesiondlni tane¢nici v exotickych zemich, v mytologii v ritudlech a néktefi
sva pfedstaveni pofadaji v pfirodé€, Casto také do nich vkladaji psychologické prvky
(16).
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Primitivnimi a p¥rodnimi nirody se na za¢atku dvacatého stoleti nechali inspirovat i
umélci z fad fauvistli, expresionistii a kubistd. Fauvisté se nechali ovlivnit orientalnimi
a Cerno$skymi plastikami, typické je pro n€ uZivéni &isté barvy ve vétSich plochach,
barva ma emociondlni charakter, Casto se objevuji zvyraznéné obrysy. Expresionisté
obdivovali lidové uméni, détskou bezprostfedni kresbu a uméni pfirodnich narodi.
PouZivaji agresivni barevnost, zdmémou deformaci tvarti, redukci véci na zakladni
znaky k vyjadfeni subjektivniho ndzoru umélce. Zdtraziiuji, Ze cilem neni popis, ale
podstata véci a svéta. Kubisté zacali zjednoduSovat formy, tak jak to vid€li u kreseb
primitivnich narodi a zadali je sestavovat v nové celky (38).

Kofeny primitivni exprese mtZeme nalézt v USA, kde se misila kultura africka a
americkd. Mezi vyznamné osobnosti miZeme zafadit profesiondlni taneénici,
choreografku a diplomovanou etnolozku Katharinu Dunham. Ta se nechala inspirovat
praci antropologa Redfielda a Mherskovitse, ktefi zdiraziiovali vyznam pieZiti Africke
kultury a ritudld a jejich miSeni samerickou kulturou (72). Katharina Dunham
v padesatych letech 20. stoleti vytvofila ,,moderni primitivni techniku“. Ta vychazela
z podpory v zemi a v poslechu bubnu, ktery ddval tane¢nikovi silu proZivat pohyb.

V roce 1970 Herns Duplan pfedstavil jeji techniku ve Francii a tim vyznamné ovlivnil
vznik taneéni terapie primitivni expresi. Primitivni exprese se sklad4 z opakujicich se
rytmi, které miZeme pozorovat také u n€kterych soucasnych forem moderniho tance —

roken rollu, hip hopu, repu, ska a techna (68).

4.1.1 Vznik a vyvoj tane€ni terapie primitivni expresi

TT jako primitivni exprese se zacala vytvéfet od roku 1977 ve Francii. Zaklady této
techniky tam poloZila France Schott-Billmannova, ktera navazovala na praci americké
taneénice, choreografky a etnolozky Kathariny Dunhamové. Béhem né&kolika let se ji
podafilo vytvofit teoreticka a prakticka vychodiska TT jako primitivni exprese. Od roku
1981 do roku 1993 probihal na patfiZzské Sorbon€ semindf na téma Tanec a
psychoterapie. Tohoto seminafe se zdastnilo mnoho odbornikd, ktefi dali podnét
k zaloZeni Francouzské spolefnosti pro psychoterapii tancem S.F.P.T.D.: Societé
Francaise de psychothérapie par la danse, kterd vznikla roku 1984 a jeji prezidentkou se

stala F. S. Billmannova. Postupem &asu se TT primitivni expresi dostala z Francie do
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Italie, Recka a Belgie, kde té% vznikly organizace tanedni terapie. Potfeba vymén
informaci a zkuSenosti na mezinarodni urovni vedla v roce 1993 k zaloZeni Evropské
asociace taneCni terapie (A.E.D.T.). Tato asociace sdruZuje 6 narodnich asociaci
z Francie, Recka, Italie a Belgie (4).

primitivni expresi. Je soucasné psychoanalyti¢kou, tane¢ni terapeutkou i lektorkou na
Univerzit¢ René Descarta v PaiiZi. V ateliéru L’atelier du Geste Rythmé pofada kurzy
tanecni terapie a je autorkou fady knih s tématikou taneéni terapie, které jsou psany ve
francouzském jazyce (67).

DilezZitou osobnosti mezinarodniho véhlasu je i belgicky profesor a tane¢ni terapeut
Johan Dhease, ktery zaloZil asociaci A.N.D.A., ktera pod jeho vedenim pofada fadu
certifikovanych kurzii taneéni terapie primitivni expresi. Ve svych kurzech klade diraz
na kreativni a umé&lecké procesy. Kazdy kurz vede k tomu, aby vytvofil néjakou formu
rytmu, gesta a hlasové struktury. Kazdy budouci terapeut ma prostor pro osobni, tviréi
praci ve vztahu k ostatnim. J. Dhease jako taneCni terapeut pracuje se skupinami déti,
s dusevné nemocnymi lidmi z psychiatrickych ustavil, s vézni, lidmi v ramci tréninku a

tuto zkuSenost pfedava svym zakim (49).

4.1.2 Vyvoj taneéni terapie primitivni expresi v CR

Jako prvni vCR sek TT primitivni expresi dostala psycholozka Mgr. Jaroslava
BliZkovsk4, PhD., v letech 1995 — 1996 pfi své pulrocni staZi ve Francii. Na Univerzité
René Descarta v PafiZi chté€la studovat hypnoterapii, ale dozvédéla se, Ze hypnoterapie
ve Francii nenf na tak vysoké drovni jako v CR, a tak hledala néhradni specializaci.
Podafilo se ji sezndmit s Franc Schott-Billmannovou, profesorkou vyucujici tanecni
terapii a autorkou knihy ,,KdyZ tanec 16&i*“. U této profesorky potom piil roku studovala
TT (3). Vroce 1997 obhgjila na FF MU v Brné€ disertaéni praci ,,Tanec v kulturni
historii lidstva a jeho vyznam pro soudobou psychoterapii“. Poté nastoupila jako
odborné asistentka do psychologického tstavu FF MU v Bmé. Je autorkou nékolika
publikaci, ze kterych jsou na taneéni terapii zaméfeny tyto: roku 1998 ji vySel ¢lanek
v Casopisu Aldis ,,Taneéni terapie v Pafizi“, roku 1999 kniha ,Uvod do tanedni
terapie®, roku 2000 ¢lanek ve Sborniku pravnické fakulty Brnénské univerzity ,,Tane¢ni
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terapie primitivni expresi“ a v knize zr. 2005 , Terapie ve specidlni pedagogice” od
Oldficha Miilera je sedma kapitola vénovana taneéni terapii, kterou psala také ona a je
to pfepracované vydani knihy ,,Uvod do tane&ni terapie. Tyto knihy jsou tak jediné,
které v Cestin€ pojednéavaji o TT primitivni expresi (50). J. Blizkovska pfispéla k rozvoji
a osvété TT i tim, Ze pod organizaci IPIPAPP vedla vikendové kurzy s 8 hodinami
teoretické vyuky a 12 hodinami vycviku. Na zaveér obdrzeli absolventi kurzu osvédcen.
Kurzy byly zaméfené spiSe na TT primitivni expresi a symbolickou TT Laury Sheleen,
jen okrajové se v nich zmifiovala o taneéné-pohybové terapii. ObdrZzené osvédeni
neopraviiuje k tomu stat se profesiondlnim taneCnim terapeutem. Kurz byl pouze
seznamenim se s danym oborem (2).

V soucasné dobé je primitivni exprese propagovana piedevsim absolventy dvouletého
vycvikového kurzu TT primitivni exprese, ktery organizoval PhDr. Jifi Drahota. Kurz
probihal pod vedenim belgického lektora Johana Dhaese v anglickém jazyce v letech
1999 — 2001. Ukastnit se vycviku mohl kazdy, kdo se ptihlasil, tedy i netane¢nici.
Vycvik byl zakoncen zkouskou, kterd obsahovala sestavu a vedeni hodiny primitivni
exprese. Absolventi se po zavéreéné zkous$ce stali certifikovanymi lektory TT primitivni
expresi, coZ je opraviiuje vyuZivat tuto techniku k 1é¢ebnym tceltim. Vyuéovat taneéni
terapii zatim nemutZe Zadny ¢esky tanecni terapeut.

Dle slov J. Drahoty se TT primitivni expresi v CR pouZiv4 nejéastéji jako doplnék k
jiné psychoterapeutické technice. Setkat se sni miZeme napf. v psychiatrické
1é¢ebné Bohnice, ve SdruZeni pro péfi o duSevné nemocné Fokus, v Lé&ebné
navykovych nemoci Nechanice nebo v Integracnim centru Zahrada. Povoleni
k provadéni TT primitivni exprese v klinické praxi dava, na Zadost tane¢niho terapeuta,
obvykle priméf dané¢ho oddéleni.

Mezi nejznamé&j§i osobnosti a certifikované lektory primitivni exprese v CR pati:
klinicky psycholog a psychoterapeut s 15letou klinickou praxi PhDr. Jifi Drahota, Jana
Pavienska, psychiatri¢ka, lektorka a psychoterapeuta Mudr. Elena Kfivkova a Helena
Jasyc€kova (9).
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4.2 Vymezeni taneCni terapie primitivni expresi

4.2.1 Kli¢ova slova a slovni spojeni

Réada bych nejprve vymezila pojmy: exprese, primitivni a primitivni exprese a
expresivni tanec, tak aby nedochéazelo k jejich zamén€ nebo Spatnému pochopeni.
Exprese znamend zpusob vyrazu (26), psychologicky je exprese chapana jako spojnice
mezi nitrem a vné&jsim svétem (38).

Primitivni vyjadifuje nejniZsi stdidium spolecenského vyvoje, nizkou troveii, zaostalost
(26).

Primitivni exprese je dynamickd, povzbuzujici, rytmicka forma kolektivniho tance,
ktera spojuje pohyb, rytmus a hlas tak, aby vytvofila jednoducha a podstatné gesta. Tato
forma tance je smésici elementd tancd afrického pivodu s jednoduchymi rytmickymi
strukturami evropského tance. Na uméleckém stupni sdili primitivni estetiku, kterd je
zaloZena na studiu jednoduchych forem vyvinutych skrze proces naruSeni — ziskani.
Tato forma tance se vyuzivd v TT primitivni expresi. V médiich se miiZzeme setkat
s vyrazem primitivni exprese, ktery zkracené oznacuje tane¢ni terapii primitivni expresi.
Dalo by se fici, Ze tyto dva pojmy vyznamové splyvaji (70). Primitivni exprese je tedy
chépéna i jako jednoducha terapeutickd forma tance inspirovand prastarymi technikami
ritudlniho tance, Samanismem a technikami extdze. Neni to v8ak mysticky tanec,
protoZe je zaloZen na védeckém pfistupu k otdzce rytmu a jeho efekti.

Expresivni tanec je vyrazovy tanec, ktery se za€al na tanecni scéné€ utvafet zac4tkem
dvacéatého stoleti. Jeho principem je fakt, Ze veSkery pohyb vychazi z vnitintho popudu
taneénika, je jedineény, neopakovatelny a nemiZe byt vytvafen choreografem. Tane¢nik
vytvafi kreace v zavislosti na momentalnich motivech (16). Vyrazovy tanec je podle
mého nézoru, ve formé& improvizace, pouZivan spiSe v tanecné-pohybové terapii nez
v TT primitivni expresi, protoze v TT primitivni expresi vytvéafeji vSichni zaCastnéni
stejné pohyby podle vzoru terapeuta. Expresivita je zde vyjadfena lehkymi
individudlnimi odchylkami v provedeni pohybu, v gestu.
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4.2.2 Definovéani tane¢ni terapie primitivni expresi

TT primitivni expresi je forma skupinové psychoterapie, kterd k1é¢b€ vyuZiva
ozdravnych u¢inkd tancd p¥irodnich a primitivnich ndrodd za doprovodu africkych
bubnti. Od primitivnich narodd pfejima dilezité 1ééebné atributy jako jsou skupina,
kontakt se zemi, rytmickd pfesnost, opakovani pohybi nebo hlasovy doprovod. Svou
teorii jsou ukotveny v psychoanalyze, proto vSechny 1é€ebné Géinky jsou vysvétlovany
psychoanalyticky (24). Hodiny taneéni terapie maji pevn¢ stanovenou strukturu, ve
kter€é je terapeut vzorem pro ostatni. TT primitivni expresi poméhd zmimit
psychologické potiZe, podporuje sebediivéru a odstratiuje zlobu. Jejim cilem je vytvofit

jednotu uvnitf sebe a mezi sebou a okolim (69).

4.2.3 Cile terapie
Cilem terapie primitivni expresi neni stat se izolovanym psychoterapeutickym proudem,
ktery by byl schopen 1é¢it samostatné nemocné lidi a vést a ovliviiovat u nich veskeré
faktory ozdravného procesu od svého za¢atku po ukonceni 1écby.
Cilem terapie podle Blizkovske (4, s.95) je:

= Nalézt radost z funkéni ¢innosti.
Mnoho lidi dne$ni doby trpi nedostatkem pohybu, tim ztraceji kontakt s vlastnim t€lem
a nedostate¢né vnimaji své télo. Béhem tance, opakovanim pohybl, dojde k lepSimu
uvédomeéni si t€la a lovék mlZe zaZit radost z toho, Ze své t&lo ovlada, Ze se na ngj
muzZe spolehnout. Pohyb se stavd koordinované&jsi, pruzné&jsi, jist&j$i, rychlejsi a lehci.
Clovék se citi dobfe a tento pHjemny proZitek poméha rozvijet a upevilovat t&lesné
schéma.

= Obnovit jednotu téla a duse.
Tanec je aktivita jak psychickd, tak fyzicka. Taneéni pohyby emoce probouzeji nebo
vyjadiuji. Pohyb je jednim ze spojovacich ¢lanki vnéjsiho a vnitfniho svéta.

= Obnova pozitivniho sebepfijeti.
Objektivni schéma télesné se velmi Sasto li§i od subjektivniho obrazu téla ¢loveka,
ktery si ho vytvofil na zakladé zkuSenosti sokolim. Aby doSlo k restrukturaci
sebeobrazu ve smyslu pozitivniho pfijiméani sebe sama, je nutno pacientiim nabidnout

tane¢ni cviceni synchronizujici jednotlivé t€lesné Casti a také pohled odbornika, ktery
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bude jako zrcadlo odraZet hodnotu jejich osobnosti. Je potfeba vybrat cviceni lehka,
protoZe pocit obtiZznosti aktivuje obranné mechanismy.
®  Ziskéni vlastni autonomie.

Uvédomeni si sebe sama, pocit vlastni integrity a sebepfijeti miZe vést k osamostatnéni.

4.2.4 Indikace

TT primitivni expresi je adresovana Siroké verejnosti, zdravym i dusevné nemocnym(4).
Udastni se ji tanecnici, herci, umélci, ale také zamé&stnani muZi a Zeny hledajici uvolnéni
a vSichni ti, ktefi hledaji psychickou pomoc (30). Pokud se TT ucastni dusevn€ nemocni
lidé, je tato forma terapie povaZovana za dopln&k individualni psychoanalytické terapie
(24).

4.2.5 Kontraindikace

Podle Drahoty (9) nemd TT primitivni expresi striktné dané hranice, kdy se smi a kdy se
nesmi provadét. Je na osobnosti taneniho terapeuta a jeho zkuSenostech nebo na
terapeutickém tymu, kdy u pacienta terapii tancem doporu¢i a kdy zvoli jinou

psychoterapeutickou techniku. Terapeuti se obvykle fidi momentédlnim stavem pacienta.

4.2.6 Uplatnéni

TT primitivni expresi se uplatfiuje v psychiatrickych 1é¢ebnach nebo privaitng, ve stile

stoupajicim poétu stati Evropy: Italie, Recko, Belgie, Svycarsko (30).
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4.3 Diagnostika

V TT primitivni expresi se nepouzivd zadnd diagnostika, kterd by pevné stanovila
diagnézu pacienta. Terapeuti pracujici na psychiatrickych klinikdch & specialnich
pracovistich indikuji k taneéni terapii pouze klienty s jiZ stanovenou diagnézou. ProtoZe
se stav pacienti miZe individudlné béhem dni menit, je tkolem terapeuta
diagnostikovat si pfed zapocatou terapii momentalni stav pacienta. ProtoZe terapeuti
Casto pracuji na klinice jako psychologové, 1ékafi nebo fyzioterapeuti, je jim tento
proces usnadnén (9).

Ukolem terapeutd je bshem 1,5 hodiny trvajici terapie sledovat pohybovy projev
pacientl a jejich gesta. Pozomé oko terapeuta miize objevit skrz pohybovy projev
skrytou patologii, které si pacient neni védom. MitiZe si v§imnout stop parcidlnich
pulzaci (orélnich, analnich, falickych...) a podstaty mechanismt obrany, kterou si
pacient vytvofil. Pfikladem mtiZe byt pohyb zadrZovany, slaby, kontrolovany nebo
struly, ktery je Ziven andlnimi pulzacemi sebeovlddéni, a proto se neni schopen
rozvinout v plny, uvolnény pohyb. Opakem mu muzZe byt pohyb Zivy aZ pfekypujici,
ktery je typicky pro pacientky s hysterickymi rysy, jez je siln€ fixovany k oralité,
soucasné nenasytné i velkorysé. Naslouchani gestuelnimu diskurzu pacienta v oblasti
pfenosu muZe terapeutovi odhalit pacientiv vztah k nému. Napf. pohyby slabého
rozsahu a mélo energické mohou znamenat nejen “emoéni blokadu” zrozenou v historii
namétu nebo svymi charakterovymi obranami, ale i zprdvu uréenou terapeutovi, ktery
v ni miZe slySet: “Méam strach ztebe, ktery mi pfipomina§ mou mimu” nebo “mam
strach, Ze bych t€ mohl chtit zabit”, atd. Na terapeutovi je, aby umél “slySet” a
odpovidal svym postojem, nebo aby navrhnul nové gesto ve vztahu k tomu, co miZe
pochopit.

ProtoZe si pacienti vétSinou neuvédomuji své pohybové chovani a gesta, pouZivaji
ncktefi terapeuti videozaznamu, ktery poustéji pacientim po terapii. Videozaznam
slouZi pacienttim k uvédomeéni si provadéni vlastnich pohybil a dava jim moZnost pocitit
ze sebe néco nezndmého a necekaného. Videozéznam slouZi také terapeutovi ke
kontrole pohybového chovéani pacienta béhem terapii a pomahd mu v§imnout si lépe

drobnych odchylek v gestu a pohybu (30).
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4.4 Role terapeuta

Podle TT primitivni exprese terapeut vystupuje v roli matky, kterd ditéti nabizi mozné
cesty nebo v roli $amana, ktery nabizi ¢lovéku symbolické modely, jeZ mohou v jeho
nitru rezonovat s jeho vlastnimi obsahy (4). Piistup Samana se pfipodobiiuje a srovnava
s pfistupem psychoanalytika. Oba spol¢haji na ucinnost symboll. Psychoanalytik jim
naslouchd, $§aman je feCnikem, ktery je nabizi zvenku a tane¢ni terapeut je spodobiiuje
vlastnim té€lem. Témito symboly a gesty se spolecné s nemocnymi obraceji k ,,vySsi
moci®, ktera je pfesahuje. Tim se jim vraci vira na uzdraveni, kterd miZe mit sama o

sobé terapeuticky ucinek (30).

Terapeutiv pohled mé byt strukturujici a povySujici, musi byt pozorny, Zivy, nikdy by
nemél ukazovat nepfize, naopak mél by byt povzbudivy, pozitivni, pfitakavajici,
divéryhodny (30).

Pokud bychom se na tuto roli podivali z pohledu psychoterapie, odpovidala by roli
aktivniho vtidce, tak jak ji popisuje Kratochvil (19). Tato role je pfirozena v kolektivni
psychoterapii, ¢&imz TT primitivni expresi je. Terapeut jako aktivni vidce urcuje
aktivity, uci ostatni, usmeériuje déni, chrani, podporuje, konfrontuje a pouZziva své moci
k ovlivnéni ¢lentd skupiny. Tato aktivni viildcovska role miZe mit rizné kvality. Viidce
muZe byt ve skupiné trvale mirny, ochranitelsky, laskavy nebo disledné pfimy.

Aktivni vidcovské chovani terapeuta je vhodné zvlast€ pro star$i lidi, lidi se
somatickymi chorobami a pro psychotiky, ktefi potfebuji vyrazné&j$i podporu a vedeni.
V tanec¢ni terapii udi terapeut pacienty nové pohybové vzory a gesta - tim, Ze je sdm

piedvadi, nebo je slovné vysvétluje.
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4.5 Pribéh terapeutického setkani

TT primitivni expresi trvad pfiblizn€ 1,5 hodiny a odehrava se nejéastéji v prostorném
séle. Vyjimkou v8ak neni ani setkani na rozlehlé louce nebo na plaZi. Primitivni exprese
se ucastni kolem 30 - 40 lidi. Lidé jsou pohodlné obleCeni. Terapie je rozdé€lena do
nékolika &asti.

Uvodni zahtivaci &4st trva 20-30 minut a neni doprovazena hudbou. Zpo&htku se lidé
volné prochézeji po prostoru a pfitom se miZou libovolné protahovat, zivat, zdravit se a
uvoliiovat podle vlastnich potfeb a podle zadani terapeuta obmétuji svou chiizi.
Nasledné se postavi do fad proti terapeutovi, ktery jim pfedcvicuje tak, aby si procvicili
a uvédomili viechny ¢&asti t&la a zlepsili svou rovnovahu a koordinaci.

Nasleduje kratka stfedni &ast, kdy si lidé sednou do kruhu a zac¢inaji védomé pracovat
s rytmem. Po kruhu si posilaji rytmické motivy, skanduji sva jména, vyvolavaji se. Po
chvili se vSe uklidni a je as na verbalni sd€leni riznych chystanych akci.

Hlavni ¢ast je doprovézena hrou na africké bubny. Nejcasté&ji byvaji pfitomni hudebnici,
ale je mozné hudbu pustit i znahravky. Lidé stojici v faddch zaCnou vSichni stejné,
podle vzoru terapeuta, jednoduchym pfeslapovanim z nohy na nohu, ke kterému se
pfidavaji postupn€ pohyby paZi, poskoky, chlize do vSech svétovych stran, otacky
kolem své osy, gesta napodobujici seti, sklizeni, rybolov, odhazovani, pfijiméni, hlazeni
néceho, sekani, Svihdni a napodobovéni zvifat. Lidé se mezi sebou prochazeji a zdravi
se kratkou pohybovou sekvenci.

Pohyby symetricky zamé&stnavaji pravou a levou polovinu téla, mnohokrat se opakuji a
postupné se zrychluji. Nejprve se tan¢i na ¢tyfi doby, pak na dvé a pak na jednu. Zazitek
byva umoctiovan hlasovym doprovodem, Gsenymi slabikami nebo kratkymi zpivanymi
melodiemi. Postupem hodiny pohyby nabyvaji na intenzité, zvySuje se euforie, ¢lovék
se citi sjednocen se skupinou. Lidé utvéfeji kruh, po kterém se pohybuji stejnou
pohybovou variaci a hlasovym doprovodem. Po chvili zadiva terapeut kazdé &tvrting
kruhu jinou variaci ve stejném rytmu. Potom lidé opusti kruh, prochazeji se mezi sebou,
kazdy se svou variaci. Rytmus i pohyby se pofdd zrychluji do doby, neZ da terapeut
pokyn k improvizaci, které je vymezen ¢as 2-3minut. Lidé se ponoii do svého vnitiniho

rytmu a bubny nechaji znit skrze své télo. Na posledni terapeutiiv pokyn v§ichni pferusi
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svou improvizaci, rozvibruji co nejvice vSechny €asti svého téla, hlasovy doprovod sili
a zlomi se aZ poslednim tiderem do bubnd, kdy se zastavi v pohybu i taneénikovo télo.

Zavér tane¢ni terapie je moZné doplnit o kratkou relaxaci.

4.5.1 M¢ osobni hodnoceni hodiny

Mou osobni zkuSenost z hodiny TT primitivni expresi jsem zaZila na vikendovém kurzu
tanecni terapie pod vedenim Dr. Jaroslavy Blizkovské, ktery jsem absolvovala v roce
2003. Kurz potéadal Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi
Olomouc.

Uvodni &ast hodiny i mezi¢as splnily sviij u¢el — b&hem nich jsme se viichni trochu
seznamili, uvolnili se a pfestali byt nervozni z neznamého.

Hlavni ¢ast se mi libila, byla opravdu euforizujici, i pfesto, Ze jsem ke konci hodiny
byla unavend. Myslim si, Ze pro zaateniky by bylo vhodné&j§i hlavni &ast o trochu
zkratit. Ta ¢ast, ve které se symbolicky napodobovalo seti, sklizeni a machini pradla mé
nijak neoslovila, pfivitala bych symboly, které by vice korespondovaly s nasi dobou.
Hlasovy doprovod, ke kterému nés vyzvala terapeutka, byl zpodatku u vSech nesmély,
vSichni jsme piekonavali zdbrany. Po chvili jsme se uvolnili a §lo to tak n&jak samo a
piirozen&. Zvysil se tim i prozitek z tance. Uprostied hlavni ¢asti, kdy jsme byli vichni
rozjafeni a v pohybu, dala terapeutka ptikaz, at’ se zastavime v pohybu a setrvime
kazdy v dané péze par minut. Tento okamZik byl pro mé rozpacity, divala jsem se po
ostatnich a ¢ekala, co se bude dit dal, délka ¢ekdni mé& po chvili zaala malinko
znervoziiovat. Potom jsem se ale, pomoci tance, dostala znovu do dobré nilady a
euforie. MoZné proto mi nevadila zdv€re¢na improvizace.

ZavereCnou Cast s relaxaci jme vynechali. Tato zaverecna cast neni v TT primitivni
expresi nezbytné nutn4, ale i pfesto si myslim, Ze by méla néasledovat. Clovék se pfi ni
zklidni a pfipravi na realitu. Také bych v zavéru pfivitala verbalni &ast, ve které by se
hovofilo o pocitech vyvolanych tancem.

Z hodiny jsem odesla vyborné naladéna a plna energie a sriela jsem optimismem. Mé
okoli v8ak nebylo schopno se mnou tento ,juméle” navozeny optimismus sdilet, coZ u
meé nakonec vyvolalo pocit litosti. V tom bych vid€la hlavni problém, Ze ne vzdy je

s vami okoli schopno sdilet navozené pocity.
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4.6 Prvky primitivni exprese a jejich 1écebné ucinky

V primitivni expresi vyuzivame k terapeutickym tceliim podle Billmannové (30, s. 104)
skupinu, rytmus, hlasovy doprovod, vztah k zemi, jednoduchost pohybil, opakovani
pohybu, taneéni variace zaddvané pfesné terapeutem, binaritu, navozeni lehkého transu
a autorka sem fadi i hru s transgresi, sublimaci a vkladani jednotlivych terapeutickych
prvkd do ritualu. Tyto prvky byly pfevzaty z kmenovych tancd. Nyni si je blize

popiSeme.

Skupina

Tanec v TT primitivni expresi se vZdy odehrava ve skupiné. Na zacatku terapie a ve
stfedni Casti se lidé formuji do fad, aby vid¢li na pfedcvicujiciho terapeuta. Postaveni do
kruhu se vyuZivd obvykle v kratké mezi¢asti, kterd je vkladana pfed hlavni &4st.
Terapeut také obcas vyzve k volnému pohybu po séle.

Podle pani BliZkovské (4) neni tane¢ni terapie pravou skupinovou terapii, nebot’ ve
svém prvnim planu nepocitd se skupinovou dynamikou a jejim vyvojem. SpiSe je to
terapie kolektivni, kterd vyuZiva interpersondlnich interakci. Pfesto v ni muZeme,
vmensi ¢ vét§i mife, nalézt fadu u¢innych faktorti skupinové psychoterapie jako je
¢lenstvi ve skuping, emoéni podpora, seberealizace, odreagovani, zpétna vazba, nahled,
korektivni emoc¢ni zkuSenost, nicvik nového chovani, ziskani novych informaci a
socialnich dovednosti.

Clov&k se na zemi nepohybuje sém, ale vZdy ve spoleenstvi. Jeho psychika i motorika
se formuje a vyviji ve vztazich a reakcich na druhé lidi (14). Proto pouhé &lenstvi ve
skupin¢ vede u lidi inhibovanych, izolovanych a v depresi k terapeutickym G¢inkiim.
Spolecné& provadeéna tanecni aktivita zvysuje kohezi skupiny a spolu s povzbuzujicim
vystupovdnim terapeuta navozuje pocit bezpedi. Pfi tanci ve skupiné dochazi
k neverbalnimu kontaktu a k neverbalnimu pfijeti v§ech ziéastnénych, coZ samo o sobé
miize byt korektivni zkugenosti. Uéastnik skrze skupinovou tiéast vnimé4 svou identitu.
Béhem tance dochdzi k neverbélni abreakci emoci a je podporovéina seberealizace
pacienta. Dochazi k osvojeni novych dovednosti, tanecnici ziskavaji kontakt se svym
t€lem a rozsifuji si pohybovy repertodr gest a s nimi spojenych pocitd. Setkadni se

skupinou obohacuje vlastni rejstiik pohybovych forem a umoziiuje reciprocitu (24).

28



Rytmus

V TT primitivni expresi je rytmus nej¢astéji navozen hrou na bubny, které pravidelné
stfidaji pfizvuéné a nepfizvuéné doby. Pohyby se pfizplsobuji tomuto rytmu.
Pravidelné rytmické stfidani navozuje podle vyzkumt IIjinové (1961 in 4, s.77)
nejsilngj§i motorickou odpovéd. Zaroveni je zvuk bubnli podobny tlukotu srdce a
reaktivuje Zivotni silu a energii (4).

Existuje mnoho nazord na to, co je to rytmus - napf. Sedlak (28) popisuje rytmus jako
univerzalni pojem oznadujici rizné druhy pohybu v ¢asové posloupnosti, ktery existuje
jako neoddélitelna vlastnost pfirodnich dé&ji, biologickych pochodl a télesnych tkont
lidského organismu. Pfikladem miiZe byt rytmické stfidani dne a noci, pfilivu a odlivu,
ro¢nich obdobi, hodin, minut, sekund, tlukot srdce, pulzace v tepnach, dychéani, bdéni a
spanek atd. Rytmus je tedy soudasti naSeho Zivota, i kdyZ si to mnohdy
neuvédomujeme. Zndmé je i spojeni mezi rytmem a ur€itymi pracovnimi aktivitami
jako je pochodovéni vojaktl, prace veslaft atd. (6).

Star$i i nove€jsi vyzkumy potvrzuji, Ze rytmické citéni neni pouhym naslouchanim a
zpracovanim ¢asového prib&hu hudby, ale je doprovazeno soucasné probihajicimi
reakcemi organismu. Psychofyziologicky zéklad rytmu a tempa je motoricky. Pii
vniméni a provozovani hudby jsou podv€domé inervovany urcité skupiny svali a
posluchaé projevuje tendenci provadét pohyby odpovidajici charakteru jejtho metricko-
rytmického ¢lenéni (6). To je také diivod, pro¢ ameri¢ti tanecni terapeuti dévaji
pfednost tanci bez doprovodu hudby. Na druhou stranu vSak hra srytmem dovede
uvolnit spontaneitu nebo dodat pohybu strukturu. Rytmické komponenty hudby téz
pomahaji zvySit motivaci, zajem a prozZitek zpohybu. Rytmus posiluje
psychomotorickou rovnovédhu a siln€ ovliviluje naSe emociondlni prozivani (54).
Rytmické pohyby mohou mit katalyzujici ti€innost, ale mohou také uklidiiovat. Zalezi
na zpusobu vyuZiti rytmu. Vlivem rytmického vyuzZiti silnych pohybd ve skupiné
dochazi k vyvolani pocitu sily, moci, jednoty a neohroZenosti v jednotlivci i ve skupiné.
U pacienti bojacnych a nejistych tento navozeny pocit miZe pomoci k piekonani
piekazky a strachu (2).

Nejdilezitgjsim psychologickym disledkem vlivu rytmu na lidsky organismus je
integrace jedince samotného i ve vztahu ke skupin€. Sjednoceni vlastniho individua je

vét§inou popisovano jako centrovani. Aby se ¢lov€k rytmicky pohyboval, potfebuje k
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tomu, aby se celd jeho osobnost - po strance fyzické, emociondlni i intelektové -
soustfedila, centrovala vjednom impulsu. Pocit soudrZnosti skupiny je navozena

pohybovanim vSech ¢lent skupiny v jednom rytmu (6).

Vztah k zemi

Tento prvek je vyuzivan nejenom taneéni terapii, ale i jinymi smeéry na t€lo orientované
psychoterapie. Tanecné&-pohybovou terapii a bioenergetikou je nazyvan ,,grounding*
(uzemiiovani).

Uzemitiovani je vytvafeni vztahu se zemi. Tento vztah je navozovan v TT energickym
pfeslapovanim znohy na nohu a tepanim zemé& nohama. V jinych terapeutickych
piistupech se obraci pacient k zemi svymi symbolickymi gesty a vzyvé ji jako Matku
Zemi. Bioenergetika mé rozpracovanou celou fadu vlastnich cvi€eni zamé&fenych na
uzemiovani. Cilem je uvést pacienta do reality, pomoci mu navodit pocit pevnosti pod

nohama, pocit jistoty z toho, Ze se mtiZzu o néco opfit (2).

Jednoduchost pohybu a opakovani

Tanecni sekvence primitivniho vyrazu jsou jednoduché, odvijeji se od prosté chiize.
Jsou proto dobfe pfistupné i netanedniktm. I ti, ktefi tvrdi, Ze tancit neuméji, zjisti, Ze
vlastné tanci. To je motivuje k dalsi praci. Pohyby se navic mnohokrat opakuji, takZe se
¢loveék brzy miZe piestat soustfedit na posloupnost krokd a gest a miize se vénovat
jejich provedeni - dava jim hloubku, vyraz, smysl - vyzdvihuje jejich expresi. S kaZzdym
opakovanim se miZe ¢lovek odvaZit s pohybem experimentovat - ur¢itému kroku ptida
na dirazu, jinému na lehkosti. Opakovani jednoduchych pohybt miZe vést ke zméné
stavu védomi, k navozeni lehkého transu (viz. niZe) (4).

Tane¢nici jednaji vlastné podobné jako déti, které donekoneéna opakuji vétu nebo
pohyb, ktery se jim zalibil. Tim objevuji jejich vnitini strukturu a vztah k nim. Osvojuji
st tim i nové pohybové schopnosti, rozs§ifuji sviij pohybovy slovnik (24). Podle Dhaese
(14) je pro taneénika obvykle nejjednodussi ten pohyb, ktery je pro n&j nejpfirozenéjsi.
V ném se také pro zacatek nejlépe koncentruje. Proto je tento pohyb dobré rozpoznat a

procvi¢ovat ho, aZz mu ¢lovék doda hloubku.
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Tanecni variace pFesné€ zadivané terapeutem

Taneéni terapeut piesné zadava lidem tanecni variace, gesta a zaroveti jim je ukazuje,
lidé tak nemusi pfemyslet, co maji délat a miiZou se plné¢ odevzdat pohybu, 1épe si
odpocinou sami od sebe a uvolni se. To je v dne$ni dobé, ktera vyzdvihuje individualitu
jedince, ktery je Casto ve zvySené tenzi, velmi pfinosné.

Tim, Ze lidé napodobuji pfesn€ zaddvané pohyby, jsou jim vlastn€ dany pravidla, co smi
délat. Kazdy je nucen podiidit se jasnym poZadavkim a tctou k jinému se musi vzdat
své moci a narcistického chovani. Ja se zde reprezentuje v Jiném (30).

Terapeut pacientim nabizi archetypélni gesta, kterd umoZiiuji vzbudit a vyjadfit
vSechny univerzélni lidské city jako je laska, nenavist, hrdost ...(24). Terapeut odesila
inicidlni model a ocekava, Ze tento model bude napodobovan skupinou, bude zkouman
a vychutnavén pro své radostné ucinky. Timto vztahem vznikne tzv. pfechodovy
prostor, zona setkani a vymény, kterd implikuje dvojity pohyb: vné-dovnitf, vysilani-
piijimani. Pacient v tomto prostoru neni opustén, ponechavin samotny, ale je ve vztahu
k terapeutovi a v ozvéné s nim, coZ pusobi terapeuticky. Tento pfechodovy prostor
muZeme pozorovat i ve vztahu matka - dit€, kdy dit€ napodobuje gesta, pohyby a

symboly matky. Dité€ se tim vlastné u¢i novému (30).

Hlasovy doproved

V primitivni expresi vybizi pacienty k bezeslovné vokalizaci tane¢ni terapeut. Tento
vokalni doprovod neni sou¢édsti Zadného jazyka a tvofi hudebni nonverbalni vyraz.
Béhem tane¢ni terapeutické hodiny se napodobuji zvuky zvifat, vyluzuji usec¢né slabiky
,ha-ha“,  ta-sa“, “hou-hou”, “ja-ja” nebo kratké zpivané¢ melodie ,, a—mari—jé, a—mari—
ja, e—ja—1a* (2).

Tyto projevy vedou k vét§imu psychickému uvolnéni a relaxaci. Hlas tanec dopliiuje a
zvySuje zéaZitek z n€j (4). Skupinovy zpév piivadi zacastnéné ke spolecnému kontaktu,
poskytuje anonymitu projevu a déva moZnost odreagovani. Zapojuje percepéni,
motorické, kognitivni, emociondlni a dalsi funkce (54). Zpé&v mobilizuje branici,
zvysuje okysli€eni plic, podporuje ¢innost vnitinich organd, prokrvuje mozek a zlepsuje
latkovou vymeénu, nuti k pohybu, euforizuje. Seniorim pfipominaji pisné vyznamné

okamziky jejich Zivota, které mohou sdilet s ostatnimi (17).
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Binarita

Primitivni umeéni jsou charakteristicka rozdvojenim, zvanym Levi-Straussem (30) “split
reprezentace”. Zacind u nohou, jejich podupavanim a Sifi se postupné na celé télo.
Binarita miiZe zasdhnout tanec na Grovni télesné formy (natahnuti - pokréeni), na Grovni
prostoru (dopfedu - zpét, napravo - vlevo...), na ¢asové Grovni (pomaly - rychly rytmus,
protikladné pohyby - nehybnost...), na Girovni intenzity (stfidava sila - mé&kkost...) a na
urovni smyslu jednani (pfitdhnout - odtlacit, Gtok - utck, dat - vzit...). Primitivni exprese
nabizi v mnoha variantach tuto hru binarnich opozic, ktera sméfuje k rozpoznéni sebe a
jiného jako dvou oddélenych entit. Bindrni rytmus probouzi, evokuje fadu riznych
parQ - opakt. Binami struktura uvadi do pohybu rizné polarity, ve kterych se lidska
bytost, podle psychoanalyzy, konfrontuje b&hem svého vyvoje: radost - smutek,
laska - nenavist, dobry - §patny, uvnitf - venku, muZsky - Zensky, absence - prezence,
jiny - ja, vule Zit - vile smrti, atd. Navic rytmické pieslapovani nohou procvicuje
koordinaci celého téla, reprezentuje rytmickou jednotu, kterd podpira balancovani
jednoduchych pohybti nebo vytvaii sekvence, které se také vyvazuji. Pacient dosahne
hlubokého pocitu pohody, harmonie a sjednocent (30).

Tento typ pohybd mé byt piinosem predev§im pro psychotické pacienty, jejichZ
patologie spociva v psychologické fixaci ke svému narcistnimu svétu. Psychotik je
kofisti svych fantazm®i, vnitinich scénafi, kterym udé€luje tu nejvétsi realitu.
Nedisponuje bipolarni organizaci. Primitivni exprese pii té€chto uvahach vychazi
z psychoanalyzy. Na psychické trovni podle Junga existuji dv€ osobnosti jednoho
Cloveéka. Prvni osobnost je ukotvena ve skute€né existenci téla a svéta, takovy jaky je.
Druhd osobnost Zije v mytické oblasti, ve vénosti, ve svété pfedkd a duchi. Obé&
osobnosti spolu navzijem komunikuji. Psyché popisuje Jung jako sjednoceni t&chto
protikladd. Konstelace protikladd miZe produkovat vnitini stav napéti, konfliktu,
neshody, které jsou nepfijemné. Tyto procesy viak vedou k rozvoji celosti osobnosti,
k uskuteénéni bytostného ja, nebot’ zaZitek tohoto dvojnasobného napéti umozni zrozeni
tietiho symbolu a tim je usmifeni. Tim vznikne novy vnitini postoj, ktery obé hlediska
zahrmuje a obé také pfesahuje (12).

Bindmni rytmus miZeme zachytit také na fyzické urovni v podobé& pravidelného

pfenaseni vahy pfi chiizi, pfi praci svall antagonistli, vidime ho u déti, které znovu a
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znovu berou a upoustéji néjaky pfedmét, otviraji a zaviraji dvete, rozsvécuji a zhasinaji
svétlo (4).

Znamy je také pojem anima (kompenzaéni obraz Zeny v muzi) a animus (kompenza¢ni
obraz muZe v Zen¢), obé je soucdsti muZe i Zeny v rizném poméru a ovliviiuje jejich
chovani, my$leni, postoje a ndlady. Tyto pojmy jsou obrazem kulturniho nevédomi (4).
Z ¢inské mediciny se zase dozvidame, Ze zakladem svéta jsou dva protikladné principy
Zzensky JIN a muZsky JANG, které se prolinaji, potykaji, spojuji a proméfiuji

v nes¢islnych variacich a zptisobech byti.

Trans

Lehkeého transu je v TT primitivni expresi docileno stereotypnim opakovanim pohybd v
doprovodu monoténniho rytmu bubnt po dobu i nékolika hodin (2). Tane¢ni terapeuti
se nechavaji inspirovat ritudlnimi tanci $amani a ,,nekoneCnymi tanci“ vychodnich
dervisi - sufi tanci. Navozeni lehkého transu vede k pocitu naprostého uvolnéni,
napoméhd kléCeni dlouhodobych bolesti a nevysvétlitelnych stavi télesnych i
duSevnich. Sufi tance nas odkazuji k nasi vlastni t€lesné pameéti, t€lesné zkusenosti, v
niZ spoc¢ivaji zdroje naSeho t&lesného i psychického sebeuzdravovani (13). Belgicky
uditel primitivni exprese Johan Dhaes vyuZiva prvki safi tanci u lidi, ktefi se nemiZzou
uvolnit a koncentrovat na tok svych mySlenek a nedokadZzi se oddat imaginaci.
Navozenim lehkého transu se podle néj zlepsi koncentrace k udeni a ¢loveék pozna co
nejvice bozské moci (14).

Vyhodou lehkého transu je i fakt, Ze sniZuje unavu, zvySuje zaujeti kazdého ucastnika
pro innost, rozpousti se obrany, ostychavost a strach z trapnosti. Rozru$eni raciondlni
cenzury umoZiiuje pustit se vhlasovém a pohybovém projevu dale, hloubéji.
Podvédomi se otevira pro pfijeti nabizenych symbolickych vzorct cviceni (4).

Podle Curta Sachse (6, s.16) rozlisujeme dva zékladni typy tance, které vedou
k prozitku extaze. Jsou to tance harmonické a konvulsivni. Harmonické tance se
vyvijeji vrytmu, jsou symetrické, za¢inaji v centru. Typickymi pohyby jsou kyvani,
otaCeni v kruhu, houpéni a pauzy. Pravé rotace kolem vertikélni osy téla ma za nasledek
destabilizaci statického analyzatoru ve vnitinim uchu a rychlé navozeni extéze.
Piikladem je tanec severoamerickych Indiant Pueblo, ktefi jim vyjadiuji pfirodni sily.
Konvulsivni tance jsou charakteristické cukavymi, trhanymi, nekoordinovanymi pohyby
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celého téla i koncetin, které plisobi zmatenym, chaotickym dojmem. Taneénici se takto
dopracuji do stavu krajniho nervového rozruseni, z t€la jim prysti pot a vy&erpani padaji
na zem a tfesou se v kfe¢ich. Tyto tance jsou sou€asti $amanistickych ritudld.

Podle Schott-Billmannové (1994 in 4, s.81) existuji dva p6ly transu, pdl freneticky je
vyjadfen zrychlujicimi se pohyby a pdl extaticky ndhlym znehybnénim. Tohoto se
vyuziva v TT, kdy pacienti nejdiive rytmicky tanéi, pohyby se pomalu zrychluji, az da
terapeut povel stop, vSichni ustanou v pohybu, znehybni v ur¢ité péze na dobu pér
minut. Je to bleskurychly pfechod z plného tance do naprosté nehybnosti, jeZ umoziiuje
pacientim lépe se soustfedit na své télo, zlepSuje se jejich subjektivni obraz téla.
Vnimaji pulzujici energii, jsou pany svého téla, protoZe ho dokazi zastavit v jakémkoliv
okamZiku.

Michaux (1995 in 4, s.81) rozdé€luje dva p6ly na kontinuu transu, jednim znich je
extdze a druhym vlastni trans. V transu vede pohyb, hluk a spolecnost k explozivnimu
chovéni, senzorické pfesycenosti a amnézii. Imaginativni sféra je potladena. Clovék
v transu neni v obvyklém stavu, vnimani vnéjsiho svéta jsou u néj naruseny, je vydan na
pospas riznym neurofyziologickym symptomiim &i potiZim (chvéni, zimnice, zachvaty
zufivosti, mdloby), jeho schopnosti redln¢ nebo jen imagindrné vzristaji, coz jde vidét
na jeho chovani (miize chodit po fefavém uhli, aniZ by se spalil, poranit se aniZ by citil
bolest, zdvojnasobit svou silu). Extdze koresponduje s modelem indukce, ktery se
soustfed’uje na omezeni senzorickych vstupti (nehybnost, ticho, samota), vede k pasivité

v chovéni, ale otevird imaginativni sféru a mohou se objevit i halucinace (4).

Hra s transgresi

V primitivni expresi uvolnénd atmosféra a mirny trans umoZiuji pacientim piehravat i
vazné jevy (napf. agresivitu nebo svadéni) s nadhledem a humorem. Tane¢nik zdvaZné
jevy pfedvadi symbolickymi pohyby a gesty jenom ,jako“ na vyzvu terapeuta. Ten
viem zOfastnénym ukédZe symbolicky pohyb ztvarfiujici napf. agresivitu a vSichni
zuCastnéni pak ten samy pohyb mnohokrat opakuji do rytmu bubnd. Ofekava se, Ze
vEichni budou cvidit totéZ, ale pfesto si kazdy najde sviij osobni styl (4).

Tuto symbolickou spontdnni hru miZeme pozorovat i u hrajicich si déti. Ty si hraji pro
zabavu, ale ve hie Casto rekapituluji ndro¢né, suZujici a obtiZné Zivotni zkuSenosti. Pfi

hfe déti obmé&iuji stavajici situaci vymeénou roli, zkouSenim rtznych feSeni a objevuji
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nekone¢né mnozstvi variaci daného ndamétu. Tim odlehéi danou situaci a mizou se s ni
lépe vyrovnat (12). V tane¢ni terapii piedstavuje hra s transgresi svate¢ni a hravou
dimenzi, kde kaZdodenni starosti a trapeni jsou podfazeny a nahrazeny Zivotnim
nadSenim aZ k “homimu limitu”, kde jsou zkouSend napéti a zdkazy. Koncept
pfestoupeni - transgrese je zde pouZit ve smyslu Michela Foucaulta, tedy ne v definici
negativni, chovani mimo zikon, ale v procesu eminentné strukturujicim. U nékterych
lidi stoji jejich vnitini pfani mimo zékon - aby tento zdkon neporusili, musi potladit své
vnitfni pféani, coZ asto vede ke vzniku uzkosti. Tane¢ni terapie umoZiiuje propleteni

pféani a zékona, umoziuje konfrontovat namét se zdkazem (30).

Sublimace
Béhem seance primitivniho vyrazu se pacienti snazi zdokonalovat své pohyby, snaZi se
piibliZit svému idedlu a dosdhnout krdsna (4). Krasa hled4 formy v podobé& symbolt. Od
taneéni terapie se vyzaduje jednou symbolizovat (“fikat” néco svym télem) a kdyz
pacient uzZ miZe, sublimovat (vyjadfovat pfesahovani v krése gest) (30).

Z pohledu estetiky krasa vyzafuje z nés, z vnitfniho vyvazZeni sebe sama. V krase jevi a
véci vniméme C&istotu mySleni jedince, silu jeho jedineénosti, vyraz lidstvi. T¢€lesna
kréasa Cloveka predstavuje soubor vlastnosti, které podmitiuji harmonicky vyvoj jedince
jako osobnosti, a to po strince fyzické 1 psychické, v zavislosti na estetickém ideélu
doby a jeho estetickych normach (16). Primitivni estetika je jednoduchéd, vyznacuje se
pravymi thly a dlouhymi nezaoblenymi liniemi. Gesta se stavaji kradsnymi, pokud
vychdzeji z nitra a jsou li pravdivymi, smysluplnymi. Tane¢nici jsou zarovefi umélci a
zérovefi materidlem d&ekajicim na zpracovéni, coZ umoZiluje vysokou autentinost
vyrazu (4).

Sublimace vychézi z psychoanalyzy, je to nev€édomy duSevni pochod, kterym se pudova
hnuti odvraceji od ptvodnich cili a zaméfuji se na intelektudlni nebo uméleckou
¢innost (26).

Podle Freuda (1922 in 59) patii sublimace mezi obranné mechanismy, kterymi reaguje
télo na uzkost a vede k adaptaci organismu a okamZité ulev€. Obrannym mechanismem
je podle né&j kazda technika, kterd nuti ego, aby ji pouZivalo pfi konfliktu, ktery vede
k neuréze. Uzkost je vyasténim intrapersondlniho nebo interpersonélniho konfliktu,
ktery ohroZuje regulujici funkci naseho ega. Ego usiluje o sladéni naSeho id (instinktivni
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wowr

chovani a pudy) se superegem (vnitini normy a hodnoty ¢lovéka) a s tlakem vnéjsi
reality. Ego, id a superego tvofi lidskou psychiku. Zajisténi psychické rovnovahy zalezi
na sile ega. Pocitu tzkosti, frustraci a neuspokojeni svych potieb se miZeme vyhnout,
pokud zménime smér toku nas$i energie a pfesuneme ho z primérniho objektu na novy
cil. K tomu nam mtiZou dobie poslouZzit rizné estetické nebo kulturni aktivity.

Neékteti autofi se piiklanéji k ndzoru, Ze sublimace neni obrana, ale kompenzace, ktera
ma nahradit chybé&jici dispozice osobnosti nebo vzorce chovani. Maji za kol vyrovnat
nedostatky jinym zpisobem. Jestlize ochranné a obranné mechanismy stavi osobnost
mimo aktualni i potencidlni hrozbu, kompenzacni mechanismy vedou k alternativam.
At fadime sublimaci do obranych mechanismi nebo do kompenzacnich, jejich cilem je
nastoleni nové rovnovahy a garance urité jistoty a stability. Tyto mechanismy pak
mohou byt zdravé nebo nezdravé. Pokud si zachovévaji adaptivni charakter, jejich
intenzita, frekvence a rozsah nepfestoupi urcitou miru, mohou mit pozitivni vyznam a
jsou zdravé. MiiZe se vsak stat, Ze udrZovéani rovnovahy, jistoty a stability stoji ¢loveka
velké ztraty vnitini a vné&j§i svobody pohybu nebo mechanismy pfekro¢i danou miru
intenzity, frekvence a rozsahu a jsou potom nezdravé aZ destruktivni. Terapeuticka
prace sobranami proto musi byt velmi citliva. Nevhodny vstup terapeuta mtzZe u
pacienta vyvolat odpor a zamezit tak jeho pfistupu v terapii (59).

Pokud terapie spo¢ivd na symbolické pozitivni reorganizaci, tak nesta¢i pouze spojit

pulze s pfedstavami, ale je tfeba, aby byly prospésné pro namét (30).

Vkladani jednotlivych prvkii do ritudlu

Primitivni exprese je zaroveii symbolickou terapii a skupinovou slavnosti. Piedstavuje
scénu, kde se odviji proud Zivota plny lidského snaZeni a tuZeb, skupinovych interakei a
tajnych individualnich modliteb. Nabizi nam ritual, ktery v sob€ obsahuje metaforu
zobecnéné lidské zkuSenosti a zaroven poskytuje bezpeci pevné danymi hranicemi,
umoZituje fidit a strukturovat uvoln€nou energii. Vyjadfeni lidské zkuSenosti se tu déje
symbolickym ztvarnénim pohybu jako je seti, kopani, sklizeni, rybolov, odhazovani,
piijiméni, hlazeni, sekani, $vihani, napodobovéni zvitat atd. (4).

Ritual se opira o archetyp délby prace na lovce a sbérace a je vyrazem Zivotaschopnosti
komunity. Ritualni tanec vznikl jako vyraz sepéti ¢loveéka s pfirodou a mytem, tedy

W

s né¢im, co ¢lovéka pfesahuje. Obfad vznikl objevenim pohybu jako abstrahovanosti od
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ucelu. To znamend, Ze urity pohyb pfi praci vede k vysledku a pfi ritudlnim tanci
dochézi, za pouZiti té&ch samych pohybi, k uvédomeni sebe sama a ucelnému sméfovani
do zvlastniho stavu dufe, ktery zplisobuje pocit posvétna. ProtoZe miZeme tanec
definovat jako pohyb oprostény od téelu, je ritual v podstaté totéZ co tanec, jen ritual se
d&je proto, aby byl dobry lov, aby se rodily zdravé déti, aby boufe neznicila urodu.
Tanec je tu proto, aby uéinil taneéniky $t'astnymi. Ritudl jako tanec, jeZ sméfuje k cili,
vyuZiva ve své praxi taneéni terapie primitivni expresi k 1é€bé lidi s blokaci socidlniho
chovani. Technika vybudovana na znalosti ritudlniho tance vede ke zbaveni zlozvykd
pohybového vyjadieni (15).

Podle Johna Dhaese (14, s.22) je primitivni exprese zaloZena na archetypalnim chovani
Cloveka a vlastnim osobnostnim pozorovani. Podle n¢j si ¢lovék tdhne svou minulost
lidstvi s sebou. Ta se vyjevuje v pohybech a svou prastarosti a skalopevnou neménnosti
pozdvihuje tanéiciho do boZské sféry. Zivot je charakterizovin myslenim, rytmem a
opakovanim. V riznych kulturach se tyto tfi aspekty od sebe navzajem lisi.

Konrad Lorenz (1992 in 30, s.54) se vyjadfuje o ritualu jako o chovani, které ztratilo
pivodni vyznam a uplatfiuje se jako vyrazovy prostfedek ve vnitrodruhové komunikaci,
mé vyznamnou dorozumivaci funkci. Formou ritualizace vznikla napf. fe¢ nebo kulturni
ceremonialy. Lidské socidlni chovani je proniknuto kulturni ritualizaci do takového
stupné, Ze si toho nejsme ani védomi. Jsou ji uréeny vSechny ,,zpisoby“. Slu$né
zpusoby jsou doporucované vzorce chovéani v na$i vlastni skupiné.

Ritualni stereotyp je skupinovou zéleZitosti a ma Gzky vztah k obfadu. ,,Stereotypizace
navyklych ukontl v dané posloupnosti je dileZit4 pro jeho spravny pribéh. Lidem dava
pocit sounaleZitosti a vytvai pusobivou atmosféru sdileni emoci® (24, s.83). Navic
ritudlni ¢innosti ddvame nejriznéj§i vyznamy, Casto transcendujici. Véfime, Ze pomoci
ritudlu jsme spojeni s né¢im, co nas presahuje, co nam déava silu, propijcuje hlubsi

smysl Zivotu (24).
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4.7 Asociace a organizace tanecni terapie primitivni expresi

Francouzské spolecnosti pro psychoterapii tancem
Societé Francaise de psychothérapie par la danse (S.F.P.T.D.) byla zaloZena roku 1984

F.Sch. Billmannovou, ktera je jeji souc¢asnou prezidentkou.

Evropska asociace tane¢ni terapie
Tato asociace (A.E.D.T.) byla zaloZena roku 1993 s cilem usnadnéni komunikace mezi

jednotlivymi narody.

Italska asociace TT primitivnim vyrazem
Associazione Italiana Danza (A.LD.E.P) byla zaloZena roku 1991 v Janové na popud
Anny Giaccobe.

Asociace feckych tane¢nich terapeutti vznikla v roce 1993 v Aténach diky Alexie

Margariti.

Antropologic Dance
Tato asociace (A.N.D.A.) byla zaloZena v roce 1994 v Bruselu pod vedenim Johana
Dhaese (24).

Tyto asociace a organizace mezi sebou navzajem komunikuji, pofadaji spolecna setkani,
vydavaji ¢asopis Danse Thérapie. Vzd€lavani v TT primitivni expresi je organizovano

soukromymi $kolami ve Francii, Italii, Recku a Belgii. MiZeme jmenovat napf.:

=  Vyzkumny tstav pro rozvoj télesné komunikace (IRPECOR):
Délka vycviku: 450 hodin.
Vyukovy program: je teoreticky i prakticky a zahrmuje vyuku funkéni anatomie,
fyziologie, analyzu pohybu, teorii o rytmu, dotekovych technikdch a vybrané
taneéné-pohybové sméry (Labanova analyza pohybu v pojeti Bartenieffové, primitivni
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expresi, kontaktni improvizaci). Vycvik je zakoncen zkouskou zaStit€énou organizaci

AED.T. (24).

= L’ateliér du Geste Rythmé:
Délka vycviku: 250 hodin na seminafich, mozna délka absolvovani je 1-3 roky.
DosaZené vzdéldni: certifikovany tanecni terapeut.
Vyukovy program: sklada se z teoretickych instrukci a didaktickych praxi. Soudasti je
diskuze ve skuping, filmovy a dokumentdrni pfehled, Cetba a videorozbor dennich
aktivit, které umoZiiuji sebehodnoceni. Studenti musi na zavér sloZit praktickou
zkouskou z TT primitivni expresi a piedloZit vlastni vyzkumny program.
Vyukové seminéfe, letni a vikendové workshopy probihaji kaZdoro¢n€ na francouzském
venkové v sidle Gentily. Ulasti na nich studenti ziskévaji potfebnych 250 hodin
potfebnych k dosaZeni certifikatu. Studenti si sami planuji, ¢eho se budou ucastnit. Musi
v8ak myslet na to, Ze nejdel$i moZznd doba k dosaZeni 250 hodin jsou tfi roky.

Vikendové workshopy se konaji pouze &tyfikrat do roka (71).
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5 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE
Motto: ,,Tanecni terapie pomaha odstrafiovat vnitini pfekdzky — kameny, které jsou

rozhazeny po nasi cesté k duSevnimu zdravi a pocitim radosti a harmonie* (57).

5.1 Historie

Tanecné&—pohybova terapie je ve Spojenych Statech Americkych fazena mezi systémy
hnuti Body-Mind Awareness, jejichz hlavnim zaméfenim je zkouméni vztahu téla a
mysli. T€lo, stejné jako mysl, je v neustdlém pohybu, ktery reaguje na procesy vnitiniho
i vnéjsiho prostfedi. Pohyb je projevem vztahu mezi t€lem a mysli. Spoleénym cilem
hnuti se stal rozvoj pohybovych metod vedoucich k integraci t€la a mysli. Hnuti
muzeme rozdélit do tfi skupin. Jedna skupina je zaméfenad na navrat ke smyslovému
vnimani, druhd na studium struktur a fungovani jednotlivych télesnych systémi, kam
fadime Feldenkraisovu metodu, ,,Rolfing“ a Body mind centering a do tfeti skupiny, jez
zkoum4 vztah psychiky a pohybu, fadime tane¢né-pohybovou terapii, Alexandrovu
metodu, Skinner Releasing Technique a Ideokinezi (29).

Zacatky hnuti Body-Mind Awareness spadaji do pol. 19. stoleti, kdy se zacali lidé
zaobirat problematikou téla, pohybu a zdravi. Vyrazny rozvoj terapeutickych technik
spada ale az do obdobi druhé svétové valky, kdy byla u vojaki zvySena potieba
vyrovnat se s psychickymi i fyzickymi nasledky valky. Mnoho odbornikd hledalo nové
metody proto, Ze narazili na problém, ktery se nedal dosud zndmymi prostfedky
mediciny a psychologie vyfesit. V pol. 20. stoleti se zaCaly objevovat v USA prvni
Skoly vychovéavajici $kolené lektory, ktefi §ifili svou praci do riznych oblasti svéta.
K rozsifeni technik do jinych zemi pfispéla také emigrace obyvatel z Evropy do USA.
Vyvoj systémt Body-Mind Awareness se prolina s vyvojem moderniho tance v USA a
v Evropé. Oba systémy se zabyvaji vztahem t¢la a duSe a zkoumaji efektivni vyuZiti
pfirozeného potencialu t&la. Taneéné-pohybova terapie vdééi za svij vznik predevSim
modernimu tanci, nebot’ prvnimi tane¢nimi terapeuty se stali profesionalni tane¢nici

(29).
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5.1.1 Moderni tanec v Americe a vznik tanecné-pohybové terapie

Moderni tanec vznikl souéasné v Némecku a v USA na zac. 20. stoleti, a to na zakladé
vyCerpanych klasickych forem romantického tance a baletu. Mezi nejznamé;si
piedstavitelky modemniho tance fadime Ameri¢anky I. Duncanovou a M. Grahamovou.
I. Duncanova v modernim tanci zddraziiovala vyrazné€ emotivni a duchovni vyraz, M.
Grahamova se inspirovala tanci americkych indidnd, ritudly, feckou mytologii a sva
pfedstaveni dopliiovala psychoterapeutickymi prvky (16). Na n€ pozd€ji navazovaly
profesionalni tane€nice, které se staly prikopnicemi taneéné-pohybové terapie
v Americe. Radime mezi né T. Schoopovou, M. Chaceovou, F. Boasovou, M.
Witehouseovou a M. R. Berger.

Trudi Schoopovd byla svétové prosluld tane¢nice a pantomimicka, kterd vystupovala i
pro psychiatrické pacienty v Curychu. Tam si poprvé vSimla, Ze vyraz a pdza pacienti
jsou strnulé, bez odstupniovani, vyjadiuji pouze vztek, strach,... Zdalo se ji, Ze pacienti
Ziji svij zivot skrze filtr jedné zdkladni emoce. Uvédomila si, Ze kdyby mohla zménit
télo, doslo by k odpovidajici zméné€ i v psychice a mysleni. Od té doby zacala
v Americe spolupracovat s psychiatrickymi klinikami, kde tanec vyuzivala k lep§imu
uvédomeni si t€la a rozSifeni pohybové Skaly pacienti a ofekdvala 1 zménu na
psychické urovni. VyuZivala k tomu fadu rytmickych pohybi se zaméfenim na rizné
Casti t€la. Od Sedesatych let pak zacala Skolit malou skupinu studentd, ktefi se chtéli
néco dozvédet o TT (12).

Francizka Boasova vyucovala ve &tyficatych letech 20. stoleti kreativni modemi tanec
déti v psychiatrické 1éebn¢ Bellevue v New Yorku. U svych pacienti se snaZila o
zménu obrazu téla zprostiedkovanim novych moZnosti pohybu a také vyuzivala pohyb
k usnadnéni verbalizace fantazijnich obrazt (6).

M. S. Whitehouseovd studovala u M. Grahamové moderni tanec, vystupovala a udila se
Jungovu analyzu. Byla prvni, kterd propojila znalost tance a pohybu se zakladnimi
mySlenkami hlubinné psychologie. Pracovala sdobfe fungujicimi ,normélnimi
neurotiky“ ve studiu v Los Angeles. Rozvijela pfistup, ktery byl zaloZen na Jungové
aktivni imaginaci. Principem bylo vytvofit spontidnni pohyb, ktery je reakci na vnitini

pocity a prozivani (12).
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Miriam Roskin Berger studovala tanec a psychologii na vysoké Skole, poté pracovala
jako psychoterapeutka. Byla zakladajici &lenkou A.D.T.A., vypracovala fadu
vzdélavacich programu taneéni terapie pro univerzitu v New Yorku, od roku 1994-1998
byla prezidentkou A.D.T.A. Nyni je spoluvydavatelkou ¢asopisu American Journal of
Dance, vyucuje v New Yorku, vede seminare ve Svédsku, Holandsku, Koreji, Némecku
a v Cesku (7).

Marian Chaceovd tantila a vyuCovala modemni tanec. Pecliveé sledovala pohybovy
projev svych student béhem vyuky a zacala se zajimat o jejich individualni motivaci a
psychologické potfeby. Postupem &asu se stile vice zaméfovala na individualni
pohybovy projev a jeho souvislost s aktudlnim duSevnim stavem a psychickymi
potfebami. Experimentovala s metodou, kterou nazvala ,.komunikace tancem* (6). Od
zacatku ctyficatych let pracovala se skupinami psychiatrickych pacientli na psychiatrii
v Saint Elizabeth’s, kde pracovala se skupinami psychiatrickych pacienti a
spolupracovala s psychology a psychiatry. B&hem let vyvinula pfistup, ktery kladl diraz
na sdé€lovani pocitd v kontextu skupinové interakce (12). Nevytvofila sice Zadnou
formalni teorii, vyuZila v8ak expresivni, symbolicky, integrativni a interaktivni aspekt
tance a shrnula je do jednotné formy terapie. M. Chaceova stila u zrodu vzniku
Americké asociace tanecni terapie Vv roce 1966
(American Dance Therapy Association — A.D.T.A.) a stala se jeji prvni prezidentkou.
Postupné doslo k rozpracovani konceptu taneéné-pohybové terapie, na kterém se
podileli jak taneénici, tak psychologové a psychiatii. Velkym stéZejnim materidlem pro
vytvofeni konceptu jim byly prace Freuda, Adlera, Junga, Reicha a Sullivana.

5.1.2 Modemi tanec v Anglii a vznik taneéné—pohybove terapie

V Anglii se stal vyznamnou osobnosti nejen v modernim tanci, ale i pro taneéni terapii
slovensky rodak Zijici v Rakousku a pozdé&ji v Anglii Rudolf Laban (1879-1958). Jeho
usili obohatilo tane¢ni sféru tim, Ze zdtraziioval vyuZiti tance k osvéZeni, odpoéinku, ve
vzdélani a terapii. Dnes je nejvice zndm jako vyndlezce systému nazyvaného
labanotation, ktery umoZiiuje zaznamenévat a oznacovat taneéni pohyb. Labanotation je
zakladem pohybové analyzy (Labanovy analyzy pohybu), ktera se dnes v tane¢ni terapii

vyuzivad k diagnostice a pfi hodnoceni zmén v prtibé¢hu terapie. Laban téZ vyvinul
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taneCni formu, kterd se nazyvala ,,Ausdrucktanz“ & expresivni (vyrazovy) tanec.
Nejdulezitéjsi komponentou jeho nové taneéni formy bylo plynuti pohybu, které
vychédzelo z vnitfnich pocitd (6). Mary Wigman, Zikyné¢ Rudolfa Labana, byla
nejvyznamnéj$i predstavitelkou expresivniho tance, ktery se prostiednictvim Hanyi
Holm dostal do USA, kde ovlivnil vyvoj improvizace (29). Improvizace je v dneSni
dobé& jednim z 1é¢ebnych prostiedkl tanené-pohybové terapie.

Od ¢tyficatych let prosazovali Labanovy poznatky jeho nasledovnici v Anglii a snaZili
se aplikaci kreativniho tance a pohybu prosadit v 1é¢bé a terapii. Mezi hodnoty, které
v tanci vyzndvali, byla spontaneita, autenti¢nost individualniho vyrazu, védomi t¢la a
vyraz emoce. Od padesatych letech zadaly vzdé&lavaci instituce v Anglii propagovat
Labanovy poznatky pfi vzdélavani ulitelt t€locviku zdkladnich a stfednich $kol. Od
Sedesatych let zkouseji malé izolované skupiny uciteld t&€lesné vychovy, specialnich
pedagogli, uditeld tance, socidlnich, zdravotnich a rehabilitacnich pracovnikd a
psychologli aplikovat kreativni pohyb a tanec na rizné skupiny klient (25). Asociace
tanecné—pohybové terapie byla zaloZena v roce 1982 a nese zkratku A.D.M.T.
Americky a Anglicky smér taneCné—pohybové terapie se postupem ¢&asu dostal i do
ostatnich zemi svéta, kde vznikla fada organizaci podporujicich taneéné—pohybovou

terapii.

5.1.3 Vyvoj tanetnd—pohybové terapie v CR

Prvnim kontaktem s tanecné—pohybovou terapii bylo setkdni samerickou tanecni
terapeutkou M. R. Berger na workshopu v prazském Duncan Centru v roce 1996, ktery
pofadala Renata Celichowska. Tento workshop byl neuvéfitelné pieplnén a proto meéla
M. R. Berger zijem pokraovat ve spolupraci s Duncan Centrem. Vytvofila uceleny
program pro prvni vycvikovou skupinu taneénich terapeutt (7). Vycvikovy kurz
probihal od roku 1996 — 1999 v anglickém jazyce, zi¢astnilo se ho 16 lidi, ktefi byli
vybréani na zéklad¢ konkurzu. Vycvik obsahoval 120 hodin teorie a 120 hodin praxe a
ke ziskani zavéreného certifikatu bylo zapotiebi splnit 700 hodin klinické praxe.
Vpribéhu ti let si museli vSichni zicastnéni vést osobni denik, nastudovat
doporudenou literaturu a odevzdat né€kolik pisemnych praci na téma TT (18). Ttilety

program zahrnoval vZdy tfi tydny sebezkuSenosti a teorie a dva vikendy na podzim a
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dva vikendy na jafe byly vénovany dalS$im pfedmétim jako je analyza pohybu,
anatomie, kineziologie, zéklady psychologie a prace se skupinou (7). Na konci kurzu
obdrZeli absolventi certifikét.

Po ukonéeni kurzu se zacali jeho Uc€astnici pravideln€ schazet, aby se podélili o své
zkuSenosti z praxe. Nakonec zjistili, Ze by potfebovali zaloZit profesni asociaci, ktera by
je vymezila odbomé a umoznila potddat workshopy, zvat lektory a Zadat o granty. Proto
na jate roku 2002 vznikla Ceska asociace taneni a pohybové terapie — TANTER
(34).

Od roku 2005 potada asociace TANTER druhy tfilety vycvikovy kurz
tane¢né—pohybové terapie ve spoluprici s A.D.T.A. Vyuka je shodnid s prvnim
vycvikovym kurzem.

V soutasné dob& se v taneén&—pohybové terapii v CR nejvice angaXuji: psychiatritka
Mudr. Radana Syrovétkové (Sourkova), rehabilitaéni 1ékatka Mudr. Tereza Gueye, Ing.
Mgr. Jana Dusbébkové a Klara Cizkova, ktera je autorkou knihy ,, Taneéné-pohybova
terapie®.

Ing. Mgr. Jana Dusbabkova doséhla zatim nejvy$§itho vzdé€lani v taneéné—pohybové
terapii v CR, a to titulu DTR. Nejprve vystudovala FTVS UK obor taneéni a um&leck4
vychova pro postiZené, poté dva roky studovala obor tanecni a pohybova terapie
v kombinaci expresivnich terapii na Lesley University v Cambridge v USA. Studovala
téZ 1écebné tanecni ritualy na Srii Lance. V soucasné dobé& pofadé4 seminaf
Tanecné-pohybova terapie s duSevné nemocnymi a pracuje ve SdruZeni pro pé¢i o
duSevné nemocné v prazském Fokusu (64).

Mudr. Tereza Gueye plsobi na Klinice rehabilitaéniho 1ékafstvi 1.LF a VFN, pracuje na
oddéleni Fyzioterapie pro intenzivni péci. Na 1. LF vyucuje povinné - volitelny pfedmét
Nonverbalni psychoterapeutické metody — arteterapie, tane¢ni a pohybova terapie (65).
Mudr. Radana Syrovdtkovd je prezidentkou asociace TANTER, tanecné—pohybovou
terapii vyuZiva pfi své praci v Centru Samovka (75). Vede vikendové seminafe taneéni

a pohybové terapie pofddané PraZskou vysokou §kolou psychosocialnich studii (76).
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5.2 Vymezeni taneéné—pohybové terapie
Anglickda asociace A.D.M.T. (77) definuje taneéné-pohybovou terapii jako

psychoterapeutické vyuZiti pohybu a tance, které vede k emotivni, sociélni, poznavaci a
fyzické integraci jedince.

Americkd asociace A.D.T.A. (78) definuje tane¢né-pohybovou terapii jako
psychoterapeutické uziti pohybu, které vede k dosaZeni emoéni a fyzické integrace

jedince.

5.2,1 Cile

Cilem v tanecng-pohybové terapii je porozumét tomu, jak télo a mysl ovliviiuji zdravi a
nemoci nebo jak nemoc téla dopada na dusevni ¢innost a naladu. Cilem je také umozZnit
¢loveéku jasné€jsi vnimani a orientaci ve vztazich, lep§i vztah k sobé samému ve smyslu
porozuméni a pfijeti sebe sama, moZnost ¢init volby a jednat v ramci vyjadfovani sebe

sama (6).

Specifické cile tanecné—pohybové terapie
Tanecné—pohybova terapie si klade za cil dosédhnout:
=  Emocni a fyzické integrace jedince.
= Lepsi védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru.
= Realistického vniméni své vnitini pfedstavy o téle.
= Akceptaci a bezpecné zvladani napéti v té€le, uzkosti, stresu a potlatované
energie.
= Schopnost identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpeénym a pfirozenym
zpisobem.
* Obohaceni pohybového repertoaru.

* Pomoci pfi kontrole impulzivniho chovani (6).

5.2.2 Indikace
Taneéni terapie byva doporucovana jako zékladni sluZzba nebo jako doplné€k k dal$im

forméam 1é¢€by, k rehabilitaci nebo vzd€lavani.
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Anglicka asociace A.D.M.T. (77) uvédi tyto pfiklady indikace:
= Lidé v emotivni tisni.
= Lidé s poruchami uceni.
» Lidé s fyzickou nebo mentalni chorobou.
= Lidé, kteti cht&ji tuto terapii vyuZit k osobnimu ristu.

Americkéd asociace A.D.T.A. (78) vidi tanecni terapii jako efektivni druh 1écby u lidi
s vyvojovym, zdravotnim, socidlnim, fyzickym a psychickym poskozenim.

Podle Cizkové (6, s.37) miizeme rAmcové popsat jednotlivé aspekty poruch, které lze
povaZovat za voditko pro vyuziti tane¢né-pohybové terapie. Témito aspekty jsou:
= ObtiZe ve verbalni terapii, neschopnost rozpoznavat, pojmenovavat a vyjadfovat
své pocity.
= Poruchy zptsobené nerealistickym vnitinim obrazem téla.
=  Vyrazné napéti v téle, chudy emoéni projev ¢i nekorigovand hyperaktivita
v pohybovém repertoaru.
= Somatické bludy a zvlastni obavy o své télo.

= Problémy v komunikaci.

Podle Blizkovské (4, 5.95) 1ze tane¢n&-pohybovou terapii v rehabilitaci dobfe vyuZit u:

» Poranéni mozku, které miZe plsobit omezeni v oblasti fyzické, emoéni nebo
kognitivni. Terapie se zaméfuje na postiZzené funkce a na zmiméni psychickych
traumat. Tane¢ni terapie svym zakotvenim v prostoru a ¢ase zlepSuje integraci
senzorického vstupu a télesné uvédomeni.

= Amputaci, kde se tane¢ni terapie snazi pfizplsobit pacientim. Terapii lze
provadét i na invalidnim voziku. Terapeut se zaméfuje na problém zmeny
télesného schématu. Skrze pohyb jsou odreagovany negativni emoce - uzkost,
pocit bezmoci, vztek. Nemocny se pohyboveé rozviji v ramci svych moZnosti a
ziskdva veét§i pocit sebediivéry. Tanedni terapie ma pozitivni vliv na pfijeti
protetickych pomucek.

» Srdecnich chorob, kde se tane¢ni terapie zaméfuje na to, aby byli pacienti

citlivjsi k fyziologickym signdltim, které jejich t€lo vysila a déle na to, aby se
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uméli uvolnit. Tito lidé maji Casto pocit, Ze je t€lo zradilo. Je dobré jim skrze
neptili§ zatézujici pohyb vratit viru ve svou fyzickou kapacitu a zmimit strach,
zéroveti je tfeba pracovat na zméné jejich stereotypu chovani.

» Chronickych bolesti, které doprovazi tuzkost, deprese a nejruzné€jsi stesky
pacientd. Terapeut podporuje uvédoméni a vyjadfeni emoci doprovazejicich
bolest. Snazi se odklonit pozornost od bolavého mista smérem k piijemnéj$im

télesnym proZitkim.

5.2.3 Kontraindikace
Taneéné-pohybova terapie by se neméla indikovat pacientiim v akutnim stavu psychézy

a pacientim v hore¢natém stavu. Ostatni kontraindikace urcuje tanecni terapeut (41).

5.2.4 Uplatnéni

Podle Anglické asociace A.D.M.T. (77) mliZeme taneéné-pohybovou terapii vyuZit:
» Ve zdravotnickych zafizenich.
= Vzdélavacich zafizenich.
= Socialnich sluzbach.

= Soukromych zafizenich.

Podle Americké asociace A.D.T.A. (78) Ize tane¢né-pohybovou terapii pouZit:
= V psychiatrickych 1é¢ebnach a na klinikach.
=V komunitnich centrech.
=  Pohybovych centrech.
= V napravnych zatizenich.
= Specidlnich §kolach.

= Rehabilita¢nich centrech.
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5.3 Diagnostika

Tanecni terapeuti sleduji pohybovy projev pacienta a podle n& usuzuji na urdity
problém. VyuZivaji k tomu Labanovu analyzu pehybu, coZ je systém, ktery popisuje
kvalitativni aspekty neverbdlniho chovani. V soucasném stadiu vyvoje funguje jako
fenomenologie pohybu a mysli. Je v ném zapotiebi, aby nejprve pozorovatel hledél na
pohyb bez interpretace a pfedsudku, pfi védomi toho, Ze existuje vnitfni spojitost mezi
pohybem a subjektivni zkuSenosti. Systém analyzy pohybu pfedpokladad znaény stupeii
individualni svobody v kvalité pohybu, ktery v8ak vzdy existuje vramci kulturniho
kontextu. Popisnd zdkladna je odvozena zkaZdodennich pohybl. Analyza pohybu
poskytuje tanecné-pohybové terapii uZitetné nastroje pro vztahovani se k pohybovym
udélostem odehravajicim se v dané terapeutické hoding, kjejich porozumeéni a
k interpretaci. Je t€Z vybornym zplsobem, kterym lze posuzovat zmény v klientove
pomoci pohybu. Dava mozZnost systematického kédovani pohybovych udélosti (35).
Taneéni terapeut se snazi pomoci analyzy pohybu zjistit, co dany pohyb vypovida o
jedinci. V analyze pohybu hodnoti kvalitu pohybu a to ve vztahu k vaze, asu, prostoru
a t&lu. Pohyb ve vztahu k vdze pozorujeme jako pohyb lehky, ktery v nids vzbuzuje
pocity relaxace a harmonie, nebo jako pohyb silny, ktery souvisi se schopnosti mit vliv.
Pohyb v zavislosti na dase poukazuje na rozhodnost a hodnotime ho jako zadrZovany
nebo ndhly. Pohyb v prostoru mtize byt nepfimy s nezaméfenou pozornosti nebo pFimy,
vedouci k cili a poukazujici na dobrou orientaci a zaméfenou pozomost. Vztah k #&lu je
vniman plynutim pohybu a to mize byt volné vzbuzujici pocity harmonie, slasti a
uvolnéni nebo kontrolované umoZiinjici jasné nasmérovani akce.

V analyze pohybu hodnotime také roviny, ve kterych se pohyb odehrava. RozliSujeme
pohyb ve vertikdini roving, ktery souvisi se sebeprezentaci, v horizontdini roving, ktery
poukazuje na vztah ke komunikaci a v sagitdlni rovin€, ktery souvisi s rozhodovanim,
s akci, manipulaci a dstupkem.

Rozlisujeme také frizovani pohybu, které je hlavnim aspektem vystupovani a
pohybového stylu kazdého jedince. Fraze je vnimatelna jednotka pohybu nesouci uréity
vyznam, napf. podani tenisového micku, malé gesto doprovazejici pohyb. Pfi frazovani

pohybu se soustiedime, kam klade jedinec diiraz - jestli na zacatek, doprostied ¢i na

48



konec fraze. Podle toho rozliSujeme frazi #dernou, kterd je potvrzujici, impulzivni frazi,
ktera ma nepfedvidatelny charakter a nejasny konec a frézi houpavou, pii niz maé jedinec
tendenci k pfizptisobivosti. MlZe se objevit 1 fraze stejnomérnd - neClenénd, ktera
umoZiiuje nejméné interakce, anebo fraze chvéni, kterd se projevuje pii stresu,
zmatenosti, strachu a pfi niZ jedinci hledaji formu.

Pii diagnostice se terapeut nezaméfuje pouze na vyse popsané charakteristiky pohybu,
ale sleduje i vztah téla k prostoru, drZeni t€la, dech a napéti, propojenost mezi
jednotlivymi ¢astmi téla, impulsivitu & plynulost pohybu, v§ima si kinesféry, intenzity
pohybu, vyrazu tvéfe, oéniho kontaktu, pfitomnosti a koncentrace, snazi se rozpoznat
nejcastéji pouzivany pohybovy vzorec jedince (6). Terapeut timto pozorovanim muze
odhalit patologii v pohybu, kterd poukazuje na uréitou diagnézu. Pro lepsi pfedstavu
uvedu nekolik piikladi onemocnéni a to, jak na né nahliZi tane¢né-pohybovy terapeut.
Psychotickd onemocnéni se projevuji nekonzistenci pohybu, rigiditou a velmi
nejasnym vztahem k prostoru. Pohyb v prostoru je rozptyleny a nezamérny, tvar a smér
pohybu je bez organizace, plynuti pohybu variuje mezi naprostou volnosti a omezenim,
bez volného pfechodu. Zietelnd je i tendence psychotikii reagovat na vechny situace
stejnym zpisobem. Vyjadfeni emoci je ambivalentni, gesta jsou pouZivana namatkové,
nesouvisle, pohyb vychazi z periferie.

Neurotickd onemocnéni jsou charakteristickd pfitomnosti napéti celého téla, chybi
fragmentace pohybu, ¢asto nenachazime Zadné vyloZené typické patologické jevy.
Deprese se projevuje té&Zkym, limitovanym pouZitim paZi a pohybd hlavy, limitovanou
kinesférou, neutralnim pouZivinim usili, t€lo se odevzdava gravitaci, patrné pauzy
v pohybu a vyhybani se oénimu kontaktu.

Obsedantné-kompulsivni porucha se vyznatuje neustalym napétim v téle, uvazlivosti

v pohybu, Usilim a rigiditou, chybi jakykoliv projev spontannosti (6).
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5.4 Role terapeuta

Role terapeuta v taneén&-pohybové terapii spoCiva piedevSim vtom, Ze nabizi
stimulujici interakci a pfijeti (6). Stimulujici interakci dostava pacient prostfednictvim
pohybl terapeuta. Aby mohl dat terapeut pacientovi dostateCny stimul, musi umét
rozpoznat, jakych kvalit pohybu mé pacient malo a poté mu musi umét tyto kvality
zprostiedkovat vlastnim t€lem. Proto mé taneéni terapeut povinnost absolvovat pfed
zapocetim své praxe praktickou i teoretickou &ast vycviku, kde se u¢i diagnostice a uci
se rozpoznéavat vlastni pohybovy repertoar, a to vie pomoci analyzy pohybu. Ke
vzdé€lani v analyze pohybu je nutné, aby terapeut byl schopen sém zazit Skélu
popisovanych pohybi, které se uZivaji ke kvalifikaci v systému. Terapeut ma za tkol
zjistit, které kvality pohybu ma mén€ rozvinuté, a tém se pak snaZi opakovanym
cvienim naucit. Roz3ifuje tim svij ,,pohybovy slovnik“. Kromé toho musi terapeut znat
své reakce a vzkazy, které svym télem vysild (21). Terapeut by mél navic projit i
n&jakou psychoterapii, aby si ujasnil své JA a vy¥esil si své osobni problémy. Mé&l by se
naucit vnimat protipfenosové reakce, rozpoznat osobni zkresleni a slepa mista. Terapeut
by nemél zapominat ani na etické a pravné postihnutelné aspekty a mél by dbét etickych
zasad. M¢l by také umét zvladnout nepiedvidatelné situace a dit viem ve skupiné pocit
bezpeci a pevnych hranic (18). Terapeut si musi byt védom toho, Ze tancem a pohybem
lze vyvolat z podvédomi urcité vzpominky doprovazené riznymi emocemi, se kterymi
je v terapii potfeba dale pracovat (21).

Mezi vlastnostmi terapeuta by nemély chybét ani kreativita, spontaneita a pfedevsim
kinestetickd empatie a empatie bez identifikace. K docileni vy$§iho vciténi miz
terapeut pouZzivat techniku zrcadleni, nikdy by v§ak nemél ztratit urcity nadhled, nemél
by se dostat mimo své t€lo. Terapeut si tak€é musi uvédomit, Ze je pouze tim, kdo
podnécuje tvofivost klientli, Ze neni hlavnim aktérem.

Pokud se terapeutovi podafi navédzat pozitivni vztah s pacientem, ma v ruce silnou
terapeutickou zbraf. V psychoterapii patii vztah mezi terapeutem a pacientem
k jednomu z 1éEebnych Géinkt.
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5.5 Pribéh terapeutického setkani

Tanecné-pohybovou terapii miZeme rozdélit na skupinovou a individudlni. V obou
pfistupech se pouzivaji podobné prvky, techniky i struktura hodiny. To, jakych prvki
bude vyuZito, zavisi na taneénim terapeutovi. V individudlni terapii je kladen vétsi
diraz na jednotlivce, coZ umoZiluje intenzivn&j§i praci s pohybovym projevem a
repertoarem (6). Toho se Casto vyuZivd u autistickych pacientd. ProtoZe skupinovéa
tanecni terapie se vyuziva Casteji, popisi pribéh terapie skupinové.

Skupinova tanené-pohybova terapie by se méla konat v pfijemné, prostorné, svétlé
mistnosti. Doba trvéni terapie je rtizna, odviji se od aktudlniho stavu pacientd, jejich
diagnézy, v€ku a mozZnosti daného zafizeni. U d&éti miZe trvat pouhych 15 minut, u
dospélych az 1,5 hodiny. Pocet terapii je individualni, ale mé&l by byt pied terapii pevné
stanoven. Terapie se uCastni 4-10 pacientl, tedy mala terapeutickd skupina. Hodina je
rozdé€lena do tH &asti - ivodni, hlavni a zdvéreéné.

Uvodni &st tvoti 20% z celkového asu terapie (21) a mé za tikol rozeh¥4ti, rozhybani,
prociténi t€la a uvolnéni psychického napéti ucastniki a zlepSeni koncentrace. Pro
terapeuta znamend moZnost rozpoznani celkové atmosféry ve skupiné a aktuilniho
stavu pacientil, podle nichZ voli téma ke skupinovému zpracovani. Hodina zaéina vzdy
v kruhu. VSichni zi¢astnéni maji nejprve za tkol napodobovat pohyby terapeuta. Ten
zaCina jednoduchymi rytmickymi pohyby na periférii, které vystupfiuje v zapojeni
celého t€la. Postupné terapeut vyzve pacienty, aby po kruhu iniciovali svijj vlastni
pohyb, ktery po ném ostatni pacienti n€kolikrat zopakuji. Davaji mu tim najevo, Ze mu
diveéfuji a ocetiuji ho. V prib&hu této &asti hraje velkou ulohu rytmus, ktery je
spontanné utvafen skupinou tleskanim nebo dupanim (40).

Hlavni Cast zaujima 50-60% z celkové terapie. Hlavni ¢innost 1€cebné jednotky souvisi
s dlouhodobym plédnem, ktery byl stanoven pfed terapii. MiZe obsahovat prezentace
pohybovych témat, které byvaji stanoveny kaZdou taneéni hodinu nebo na sebe navazuji
béhem terapii. Pohybové téma koresponduje se skupinou (21). Téma miZe zpracovavat
napf. otazku: Kdo jsem? Jaky vztah ma postiZena koncetina k ostatnim astem téla a jak
se vii¢i nim projevuje? Co je to lehkost, tiha? Prace rukou a jejich moZnosti vyjadfeni.
Naplii hlavni ¢4sti terapie se nejvyraznéji 1isi u pacient neurotickych a psychotickych.

Neurotiéti pacienti jsou vyzvani, aby se soustfedili na své pocity a mySlenky, a podle
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nich pak utvafeli pohyb. VyuZziva se zde tedy techniky volnych nevédomych asociaci
neboli improvizace, kterd mtize byt zadana terapeutem i na ur¢ité pohybové téma. U
psychotickych pacientl je hodina vice strukturovéna, terapeut zadava pohybovou hru,
voli téma. Casto se vyuZiva technika zrcadleni pohybu. Pacienti mohou vyuzivat
vterapii rizné pomulcky jako jsou S$atky, balény, stuhy nebo barevné latky.
Strukturovana hodina se hodi také pro star$i pacienty.

ZaveéreCna ¢ast hodiny se odehrava v kruhu, slouZi ke zklidnéni pacientd a k jejich
reflexi. Forma vyjadfeni pfechazi ztaneéniho projevu do projevu verbalniho (36).
SlouzZi k uvédoméni si myslenek a jejich obsahil, které byly pohybem vyvoliny a k
hledani souvislosti téchto myslenek s minulosti a pfitomnosti.

Terapeut klade pacientu otdzky: Jak jste se béhem tance citil? Vyvolal ve vas pohyb
né&jaké vzpominky nebo pfedstavy a jaké? Co vam béhem terapie vadilo, co vas rusilo?

5.5.1 Meé osobni hodnoceni hodiny

VySe popsané struktury hodiny jsem se zucastnila vramci pfedmétu ,,Tanec pro
zdravotné postizené” na FTVS UK. Hodiny taneéni terapie tam vedla Mudr. R.
Syrovatkovd, Mudr. T. Gueye a Ing. Mgr. J. Dusbabkova, méli jsme tak moZnost
porovnat piistup tH tane¢nich terapeuti.

V uvodu hodiny jsme se v&ichni napodobovanim pohybil terapeuta uvolnili a rozehfali.
Potom jsme museli plynule po kruhu vymyslet pohyb, ktery po nés ostatni
napodobovali. Zpo¢itku jsme byli v8ichni rozpaditi a navazovani pohybd po kruhu
nebylo plynulé, ale trhané. Po n€kolika kolech jsme se zbavili divného pocitu, Ze nas
nekdo cizi pozoruje a pohyby se staly plynulymi.

Hlavni ¢€ast se lisila ve vybéru technik, a to podle terapeuta, ktery ji vedl. S Mudr. R.
Syrovétkovou jsme si vyzkouSeli techniku improvizace, s Mudr. T. Gueye techniku
zrcadleni a s Ing. J. Dusbdbkovou pohybové hry. Hudba v terapii uZita nebyla.
Improvizaci jsme nejprve délali na téma ,,Pohyb ve vztahu k prostoru®. Po prostoru
jsme se méli pohybovat co nejvice moZnymi zplsoby, které nds napadly a na tyto
pohyby jsme se méli soustfedit. Ze zacatku jsem byla nejistd, pohybovala jsme se jen
v urCitém okruhu tak, abych nikomu nepfekiiZila cestu a nedotkla se ho. Tento ostych

v prubéhu improvizace odplynul, télo se pfijemné uvolnilo, citila jsem se pfirozeng.
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Pohyb ve mné asocioval i pifijemné vzpominky zdétstvi, coZ bylo zvla§tnim
momentem. Po tomto typu improvizace jsme dostali instrukci, Ze se mame pohybovat
podle naSich vnitifnich pocitd a nemyslet na to, jakym zpisobem. To je$t& prohloubilo
uvolnéni téla, vyplaveni emoci a asociaci vzpominek. Mné& osobné se tato technika
velmi libila a myslim si, Ze je velmi G¢innd ve vztahu k zablokovanym emocim.

Pfi technice zrcadleni jsme byli rozdé€leni do dvojic - jeden vZdy napodoboval pohyb
toho druhého, a potom se role vyménily. Méla jsem to §tésti, Ze na mé& vySel do dvojice
jediny muZ, ktery se terapie astnil. Bylo zajimavé pozorovat, jak vyrazn€ se jeho
pohyby li§i od té&ch mych Zenskych a jaké pocity to vzbuzuje. Pohyby bylo pro mé
nepfirozené, pfisly mi pfili§ silacké, misty aZ vychloubaéné. Z mého pohledu pak v jeho
podani plsobilo napodobovani mnou navrZenych pohybl groteskn&. I pfesto jsme
museli respektovat pohyby toho druhého, vémeé je napodobovat, ¢imz jsme mu dali
nevédomky najevo, Ze ho pfijimadme takového, jaky je. I tato technika se mi libila,
poukézala na naSe pohybové chovéni, které jsme si tim uvédomili. Napodobovanim
pohybovych vzorcli toho druhého nam ukédzalo nové moZnosti pohybu a snim
spojenych proZitki.

Z pohybovych her jsme si zkusili pouze vytleskavani nasich jmen po kruhu, ¢&im jsme si
1épe zapamatovali jména ostatnich ucastniki.

V zavéru jsme si sedli do kruhu a povidali si o naSich pocitech z terapie. Tato ¢ast je
podle me velmi dileZita, protoze si pii ni Elovék 1épe uvédomi zmeny, ke kterym b&hem
terapie doslo.

Tane¢né-pohybova terapie mé svou strukturou hodiny, vybérem technik a odbornym
vedenim pfesveédCila o tom, Ze je moZnym zplisobem terapie vhodnym pro rizné typy

diagnoz.
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5.6 Prvky tane¢né—pohybové terapie a jejich 1€¢ebné ucinky

Mezi prvky taneén&—pohybové terapie miZeme zafadit nékteré z téch, které se uzivaji i
v TT primitivni expresi a které jsem popsala vySe. Sem fadime skupinu, rytmus,
uzemilovani a hlasovy doprovod. V tanedn&—pohybové terapii se vSak tyto prvky
vyuZivaji trochu jinak, coZ by mélo vyplynout z textu.

Taneéné—pohybova terapie ale pouzivd i jiné prvky nebo techniky, kterymi jsou
improvizace, zrcadleni, synchronizace pohybu, pohybové hry, aktivni imaginace,

verbalizace.

Skupina

Taneéné-pohybovéa terapie pouziva jak praci individudlni, tak skupinovou. Lidé pfi
skupinové provadéné terapii ¢asto utvéteji kruh, ve kterém na sebe viichni vidi a jsou si
rovni. Kruh dévé pacientim pocit hranic a pfijeti v chranéném prostoru. Sestava v kruhu
se v terapii pouZiva nejéastéji na zacatku a na konci setkéni (40). Tento prvek jsem bliZe

popsala v TT primitivni expresi.

Rytmus

Tane¢né-pohybova terapie upfednostiiuje vytvafeni rytmu samotnymi pacienty
dupénim, tleskanim nebo jinymi pohyby, bez doprovodu hudby. Tempo je potom pro
skupinu vhodnéj§i a miZe se ménit podle stupné& napéti a uvolnéni ve skupiné (40).

V muzikoterapii se svySe uvedenym piistupem setkdvame také, a to v ramci
improvizace, kdy je rytmus spontinné vytvafen pomoci hry na télo, zpévem a néstroji.
Tato improvizace umoZiiuje vyvolat odpovédi klienth na jakékoliv Grovni postiZeni a
rozviji vztah klienta a terapeuta. ,,Podle formélniho uspofadani rozliSujeme skupinovou
a individuélni hudebni improvizaci. V individuélni improvizaci se ukazuji problémy
jednotlivce, struktury jeho osobnosti, proZivani, sebepojeti. Skupinova improvizace
umoZiiuje mapovat socialni interakce klientd, jejich vzdjemné vztahy, postaveni uvnitf
skupiny a schopnosti neverbalni komunikace (54).

Boessman (2001 in 58, s.180) doporucuje také v psychoterapeutickém procesu
pfizptsobit tempo a styl potfebam pacienta. Tim se pfedejde u pacienta malignim

regresim, psychotickym dekompenzacim, zvy$ovanim poZadavki, vycerpani, naruSeni
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meziosobovych vztahl a zavislosti na terapeutovi. Rytmicky skupinovy pohyb
s hudebnim doprovodem tane¢ni terapie doporucuje pro psychotické pacienty a
schizofreniky, kterym rytmick4 podstata tance nastoli uréity ¥ad. I v knize , Kapitoly
z d¢&jin tance® se docteme, Ze proZivanim rytmu pronikad do naSeho zplsobu Zivota sila
vnitiniho fadu. Zalezi v8ak na kaZdém terapeutovi, jestli rytmickou hudbu pfi TT
pouZije nebo nikoliv (40).

Pokud terapeut k tanci pouzivd hudbu a pomoci ni navozuje rytmus u pacienta, tak by
méla hudba odpovidat psychomotorickym potiebam pacientd s pfesné zaméfenym
terapeutickym cilem, protoZe jen tak 1ze dosdhnout zamysleného lééebného Gcinku (17).
Hudba u pacientti podporuje vyjadifeni my$lenek a pocit nedirektivnim zptsobem.
Usnadiiuje navézani kontaktu, komunikace a interakce mezi klientem a terapeutem.
Pomaha pacientovi dospét k obtiznym a problematickym tématim tim, Ze vytvaii
kreativni prostfedi pro jeho sebereflexi a verbalni sd€leni. Hudba evokuje vzpominky,

asociace pacienta a zpfistupiiuje nevédomy material (54).

Uzemnovani

Uzemiiovani (grounding) je vytvafeni vztahu se zemi, ktery je vytvafen energickym
pieslapovanim z nohy na nohu a tepanim zemé& nohama. Uelem je ziskat jistotu, Ze se
mame o co opfit. Taneéné—pohybovd terapie doporuCuje pouZivat uzemitiovani

vvvvv

realitu pfili§ nevnimaji (40).

Hlasovy doprovod

Taneéné—pohybova terapie nechdva zvukovy projev na pacientovi. Pokud pacient citi,
Ze chce pohyb doprovéazet zvukem, tak se tak i stane. Obvykle k tomu dochazi b&hem
improvizace, kdy dojde k uvolnéni emoci (40).Timto pfistupem se li§i od TT primitivni
expresi.

Spontanni hlasovy doprovod, obvykle bezeslovnd vokalizace jako je smich, plag,
vzlykot, posmivéni se, sténani, kii€eni a brufeni objevujici se v pribéhu pohybového
procesu, vznika disledkem vystoupeni nejhlubSich vrozenych emoci z prapiivodniho
nevédomi do védomi. Bezeslovna vokalizace doprovazi emoce jako je extaze, vzruSen,

skliCenost, dé&s, zufivost, poniZeni a pfekvapeni. B&hem tance tak dojde ke
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katarzi — zbaveni se nebo uvolnéni emocionalniho napéti. Hodnota zbaveni se napéti je
v tom, Ze nabizi okamZité uvolnéni, coZ miZe mit velky pfinos pro lidi, ktefi jsou
uzavieni vi¢i spontdnnimu, plné¢ ztélesnénému vyrazu. Emoc¢ni vyraz na této drovni

piedstavuje pro ¢loveéka velmi intenzivni zaZitek (12).

Improvizace

Improvizace je technika, pfi niZ ¢lov€k spontannim tancem vyjadfuje své pocity. Tanci
nebo vytvafi pohyby podle toho, jak to pravé citi. Improvizaci v tane¢né-pohybové
terapii rozvinula F. Boasova a svijj koncept nazvala ,,psychomotorické volné asociace®.
Snahou bylo rozvinout schopnost plné se oteviit nevédomi a zaroveil udrZet silnou
védomou orientaci.

Spontdnni pohyby &asto doprovazeji predstavy, které jsou vyvolany na zakladé
fyzickych vjemi nebo spontannich pohybt a plynou z nevédomi do védomi (6). Béhem
improvizace se vynofuji z fantazie urcitd témata nebo emoce, se kterymi se v terapii
pracuje. Dochdzi k uvédoméni si hlubSich souvislosti svych osobnich problémd,
k nalézani smyslu Zivota (33).

Improvizace je svymi G¢inky obdobna jako spontanni symbolickd détska hra. Aktivuje
psychickou funkci, ktera produkuje naSe obrazy (tj. imaginaci), jez nas spojuji s nami
samymi a nds pfivadi pfimo k emo¢nimu jadru naSeho komplexu a také nas touto
suzujici zkuSenosti provadi. Emoéni jadro komplexu obsahuje silné emoce, které
nemohly byt vdané dob€ proZivany, nebo se s nimi ¢lovék neumél vyrovnat. Jsou
soucasti osobniho nevédomi. Tyto emoce podvédomé ovliviiuji nase chovani a mohou
zpusobovat rizné blokady, které se projevi na nasem chovéani, pohybech, jednani. Déti
tim, Ze je hra bavi, jsou v ni schopny spontanné¢ pichrat obtiZné situace, kterymi ve
svém zZivoté prosly. Humornym piehravanim a naslednym imagindrnim vyvojem jsou
zdrcujici nésledky emoci zmimény a pfetvofeny (12). Imaginace a hra patii
k integrativnim aspektiim osobnosti tim, Ze zprostfedkovavaji spojeni mezi skute€nosti
a zdanim (33).

U dospélych lidi nazval tento proces Jung ,,aktivni imaginace®. Imaginace je duSevni
schopnost vytvafet pfedstavy (33). Aktivni imaginace je moZno doséhnout kreativnimi
technikami jako je tanec, kresba, tvorba z hliny, psani atd. Aktivni imaginaci dojde
k plynuti nevédomych obsahti do v&domi a kjejich ztvarméni. Pfedstavy mohou
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obsahovat symboly, které plynou z osobniho, kulturniho nebo prapivodniho nevédomi.
Zd4 se, ze kazda iroveii se poji s ur¢itou kvalitou vyrazového pohybu, &ehoZ si miZeme
v§imnout pfedev§im v tanci béhem improvizace. Osobni nevédomi je nejpiistupnéjsi
védomi, protoZe se sklada z obsahi, které kdysi byly védomé (12). Pohyby plynouci
z osobniho nevédomi jsou bizardni, objevuji se bez vztahu k pohybovému vzoru
kohokoliv jiného, jsou rozpoznatelné az po n€kolikerém zopakovani. Téma, které se
vynofi z osobniho nev&domi je obtizné identifikovatelné. Kulturni nevédomi je méné
pfistupné védomi, nebot’ kulturni vlivy prostfedi, které je aktivuji, erpame z nevédomé
atmosféry rodiny, z prostfedi nebo vzdélavanim. V pohybu se projevuji jako urcita
gesta, ritualizované pohyby, socidlni zvyky nebo symbolické ztvarnéni mytickych
obrazli. Pohyby zna¢i jasny obsah, jsou srozumitelné v dané kultufe. V mySlenkach se
Casto objevuji motivy pohadek a mytd. Praptivodni nevédomi se vyskytuje na nejhlubsi
urovni, je nezvédomitelné, obsahuje instinkty a vrozené emoce jako je extdze, vzrueni,
sklienost, dés, zufivost, hnus, poniZeni. Pohybové udalosti plynouci z této tirovné jsou
doprovazeny bezeslovnou vokalizaci, vyrazova akce je katarzni a clovek si
neuvédomuje, pro¢ tak ¢ini (12).

Improvizace vyZaduje spontaneitu, coZ je pro nékteré pacienty nepfirozené, pokud na
tento zplsob vyjadfovadni nejsou zvykli. Pro ty je zpocatku jednodus$i nechat se
inspirovat riznymi pfib&hy, pohadkami nebo myty, ve kterych ztvarni sami sebe pfes
pohadkovou bytost nebo je vhodné pouzZivat pohybové hry, které hodinu vice
strukturuji. Improvizace se nejvice hodi pro neurotické pacienty (40).

Vypravéni pFibéhi, pohadek a mytia

Tuto techniku bychom mohli zafadit mezi techniky fizené imaginace, pii které se
navrhuji pacientovi ur¢ité obrazy, motivy ¢i témata, v nichZ mé pacient ve vlastnim
pohrouZeni urCitou dobu setrvat. Cilem techniky mé byt sebezdokonalovani se
zaméfenim na budoucnost a to na vztahy klidem, k hodnotdim nebo analytické
odhalovani méné védomych motivi vlastniho jednani a skrytych konfliktt (20).

Pii této technice terapeut nejprve seznami pacienty s déjem piib&hu a spolecné se nad
nim zamysli. Poté za¢ne terapeut vypravét piib¢h, vykresluje detaily pfib&hu, ¢imz
navozuje urCitou atmosféru, rozviji téma piib&hu. Pacienti se b&hem vypravéni

ztotoZiiuji s mistem déje, postavami, jejich povahami, postoji, problémy a konflikty.
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Pacienti mohou d&j a vném obsaZené témata déle rozvijet pomoci improvizace ve
vlastnim p#ibéhu, nebo v pohybu pouze proZivat atmosféru prostfedi. Piibéh ma
pomoci pacientim k vlastnimu vytvofeni pfedstav, tedy k imaginaci. Velky vyznam to
ma pfedev§im pro mentdln€ postizené, ktefi maji rizné sniZzenou schopnost vnimat
alespoti zlomky z fad obrazi, které se spontanné vynoti z jejich védomi. D€j piibéhu ma
byt inspirujici pro Zivot, konflikty postav maji korespondovat s pacientovymi problémy,
tak, aby v ptib&éhu nasli feSeni problému, nebo aby je piib&h a okolnosti nutily se nad

problémem zamyslet a fesit ho. Tato technika se také ¢asto pouziva u déti (22).

Zrcadleni pohybu

Technika zrcadleni a pohybového napodobovéni je pfirozenou soudasti tance vSech
naroda ve vSech dobéch (22). Obdobnou techniku miZeme nalézt i v satiterapii tancem
(20). V taneén&-pohybové terapii ji rozvinula Chaceova, kterd byla ovlivnéna
Sullivanovymi myslenkami v psychiatrii, které zdtraziiovaly, Ze osobnost je formovéana
skrze vztahy (6). Pfipojit bychom mohli také teorii uceni napodobou, kterd je pro
n¢které efektivngj$im zpisobem uceni neZ je uceni pokusem a omylem (10).

Technika zrcadleni je jakymsi kopirovanim vnéj§iho pohybu prot&jsku, pfi némz se
snaZi terapeut procitit kvalitu pohybu a obsah gest. Terapeut se skrze napodobovani
pacientova pohybu snazi vcitit do jeho pocitd, snaZi se o empatii. Vznika tim silny
terapeuticky vztah. Synchronni pohybové zrcadleni ujist'uje pacienta o terapeutové
empatii, dodava mu jistotu ve vlastni pohyb, odkryva obraz vlastnich pohybi, které si
casto ani neuvédomuje. V satiterapii se toto zrcadleni nazyva identicke.

Ne vzdy musi terapeut napodobovat pacienta, role se mohou také vymeénit. Terapeut se
v takovych situacich snaZi vytvofit takové pohyby, aby jimi rozsifil a obohatil
pohybovy slovnik pacienta. V satiterapii se tento typ zrcadleni nazyva kontradikéni a
snahou je navodit pohybem ty proZitkové obsahy a tendence, které pacient neguje ¢i
vytésiiuje.

Zrcadleni miZe vypadat i tak, Ze nejprve zacne zrcadlit terapeut pohyby pacienta a
potom dojde k interakci a pacient zrcadli pohyby terapeuta. Terapeut se snaZi rozvinout
nebo ukoncit pohybové téma. Bé¢hem interakce terapeut opét voli takové pohyby, aby
obohatil pohybovy slovnik pacienta, dal pohybu , lepsi tvar, pfipadné k nému pfipojil

novy vyznam. Tomuto typu zrcadleni dali v satisterapii ndzev komplementéarni.
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V ramci zrcadleni se mZou pouZivat rdzné pomicky jako jsou barevné $atky, stuhy
nebo tyée. Technika zrcadleni se hodi pro vSechny diagnoézy a je velmi U¢innd i u

autistii (40).

Synchronni pohyby

Synchronnich pohybd se vyuZiva hlavné ve skupinové terapii, kde vzdy jeden
z pacientti pfedvede n&jaky pohyb a ostatni ten samy pohyb musi n&kolikrat opakovat.
Pacient pfedvadéjici pohyb hleda, jak se vyjadfit ve skupiné a zaroveii ma dobry pocit
z toho, Ze ho ostatni napodobuji a maji v néj divéru. Synchronie vede k ujidténi o sobé
samém, o sobé ve vztahu k jinym bytostem (40).

Synchronie pohybu se objevuje v kazdodennich interakcich, je pfirozena. Synchronii
pohybu zkoumal psycholog Condon (73) za pomoci filmovych zaznamu lidskych
interakci a jejich analyzy. Studoval vice nez 100 lidskych zdznami. Pfi vyzkumu zjistil,
Ze pohyby jedince se synchronizuji s fe¢i, coZ nazval sebe-synchronii a pfi komunikaci
s druhym jedincem se pohyb posluchace synchronizuje s fe¢i a pohyby mluviciho, coz
nazval interakéni synchronii. U jedinci tedy existuje béhem komunikace zakladni
sdileni pohybu, pfipominajici tanec. Pokud lidé nejsou ve vzéjemném souladu, nebo
kdyz jedinec neni v souladu sdm se sebou, miiZe dojit k desynchronizaci. V tomto

pripadé je na misté pouZit tuto techniku (72).

Pohybové hry

Do této skupiny miZeme zafadit nespocéetné mnoZstvi pohybovych her. Inspiraci nam
miZe byt kniha ,Kreativni pohyb a tanec od Payneové, ve které jsou nckteré hry
uvedeny. Vzpomenout miiZeme napiiklad hru na jména, pfedvadéni néjakého sportu
pantomimicky nebo pohybové hry s mi¢em atd. KaZd4 hra mé pevné stanovena pravidla
a pokud ji chceme hrat, musime se jimi fidit. Tim se uéime respektovat fad,
vyrovnavame se s prohrou, radujeme se z vyhry, uéime se spolupracovat s ostatnimi.
Naucit se to je velmi dileZité pfedevsim u mladistvych delikventli. Béhem pohybové
hry se navic trénuje svalova sila, koordinace pohybu, postfeh a pamét. T&chto G&inki

se snaZime cilené vyuZit u seniord (40).
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Verbalizace

Verbalizace je velmi diileZitou soudasti taneéné—pohybové terapie. Nejcastéji se vklada
do zavéretné &asti, ale néktefi terapeuti ji umist'uji po kazdé Casti terapie a néktefi ji
nevyuZivaji vibec. Ja osobné se domnivam, Ze je verbalizace pro terapii velmi dilezita
a Ze to je pravé ten prvek, ktery spojuje tanecné-pohybovou terapii s jinymi formami
psychoterapie.

Terapeut povzbuzuje pacienty ke sdélovani zaZitkd z pohybu a pozorné nasloucha
obsahu prvnich vét sdéleni. SnaZi se ziskat informace o tom, jaké pocity se b&hem
terapie objevily, co v nas asociovaly za obrazy nebo vzpominky. TéZe se do doby, neZ
ziska ze sdéleni urlity ,smyslovy obraz“, potom pacienta pferu$i a pracuje
s materidlem, ktery se objevil. SnaZi se pfijit na to, jak se mlze vyvstaly material
promitat a souviset se souasnym Zivotem pacienta, jeho chovanim, pohybem. Né&kdy
se miiZe stat, Ze se pacient tématu vyhyba nebo nemtiZze najit sprévna slova. V takovém
pfipad€ nenutime pacienta k verbalnimu sdéleni a k tématu se vritime v pfiStim
terapeutickém setkani.

Verbalizaci jsou télesné proZitky pfevedeny do slov a my$lenek, coZ poméha jedinci
uvédomit si jejich obsah. Dlraz je kladen na pojmenovani akce a nalezeni vyznamu
pohybu. Zprvu neurity pohyb krystalizuje do uréité formy a terapeut ho pomaha
objastiovat (40).

60



5.7 Asociace a organizace tane¢né—pohybové terapie

Americka asociace tanecni terapie

American Dance Therapy Association (A.D.T.A.) byla zaloZena roku 1966, a ma tedy
ze vSech tanecnich asociaci nejdelsi tradici. Jeji soucasnou prezidentkou je Elissa Q.
White (65).

AD.T.A. je organizace, kterd se vénuje vyhradné ristu a zlepSeni profese tanecni
terapie. H4ji narodni a mezinarodni rozvoj, stard se o rozSifeni sluZeb taneéni terapie,
udrZuje eticky kodex, vytvafi standarty pro profesiondlni vycvik, vzdélavani a trénink
(63). Jejim cilem je udrZeni nejvysSich standardd profesionalniho vzdélani a
kvalifikace. A.D.T.A. si vede soupis terapeutt, ktefi spliiuji piisna kritéria ve vzdélani a
praxi, sestavuji a monitoruji kritéria pro master programy, vydévaji denik americké
tanedni terapie, organizuji profesionalni konference a vydavaji monografy.

Clenem A.D.T.A. se miiZe stit taneéni terapeut se stupném vzdélani Master (MA),
ktery se zaregistruje a zaplati ¢lensky poplatek.

Titul ,Dance Therapist Registered“ (DTR) je ud€len zaregistrovanym tanenim
terapeutim se stupném vzdélani Master, ktefi jsou plné€ kvalifikovani pracovat v
profesiondlnim 1éCebném systému. Tento titul mlGZe byt udé€len i zahrani¢nim
studentlim, ktefi absolvovali vzdé&lavaci program zakon¢eny certifikatem. Podminkou je
dodélani potfebnych akreditovanych semindii a splnéni ur€itého poctu hodin dohliZené
klinické praxe (32).

Titul ,,Academy of Dance Therapists Registered” (ADTR) je udélen pouze drZiteltm
titulu DTR, ktefi absolvovali 3640 hodin dohliZené klinické praxe v instituci nebo
specidlni Skole pod dohledem ¢lena Akademie tanecnich terapeutt. Titul ADTR
umoZfiuje taneCnim terapeutim vyucovat, zajiStovat dohled (supervizi) a vést
soukromou praxi.

Pokud terapeut ziska titul ADTR, je povinen se vzdé€lavat v oboru a b&hem péti let tak
musi splnit 100 hodin nasledného vzdélavani. Zaznam s nédslednym vzdélavanim -si
zapisuje do slozky, kterou obdrzel pfi registraci. Tuto slozku s poZadovanymi zadznamy
je povinen pfi nahodném auditu pfedlozit. Naslednym vzdélanim miZe byt vedeni
konference, seminéfe, vysokoskolského kurzu, publikaéni aktivity, vyzkumné aktivity,
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obhajoba/vedeni, dohled/konzultace a ostatni (44).
Z tohoto vyplyva, Ze je vhodné se zaregistrovat. Clenové asociace maji i dalsi vyhody:
snizené ceny za konferen¢ni poplatky a za publikace, pfistup k pokraujicim
vzdélavacim seminafim, ptimé spojeni ¢lend s feditelskym vyborem pro kazdy region,
piistup ke ¢lenskym piiruckdm, adresaidm a zpravodaji (63). A.D.T.A. mé své ¢leny ve
48 americkych statech a 24 zemich (66). Slouzi lidem po celém svét€ v Argenting,
Austrélii, Kanad&, Cing, Chorvatsku, Egypté, Anglii, Francii, Némecku, Recku, Hong
Kongu, Madarsku, Indii, Irsku, Izraeli. Itdlii, Japonsku, Korei, Mexiku, Novém
Zélandu, Norsku, Filipinach, Polsku, Rusku, Skotsku, Slovensku, Slovinsku, Svédsku,
Svycarsku a Holandsku.
Federalni vladou a Ministerstvem zdravotnictvi a lidskych sluZeb bylo vroce 1996
uznano, Ze taneéni, uméleckd a hudebni terapie miZou vytvafet zéakladni slozky
¢astecného hospitalizaéniho programu ve zdravotnickych zafizenich. V roce 1975 byly
tane¢ni, uméleckd a hudebni terapie zahrnuty do vzdélavacich programi pro t&lesné
postiZené déti.
Asociace usiluje také o granty. Byly ji ud€leny tyto:

=  Vroce 1993 grant pro vyzkum od ministerstva zdravotnictvi a lidskych sluZeb.

= Vroce 1993 grant od Narodniho zdravotniho institutu k prozkouméni tane¢ni

terapie ve vztahu k nemocnym lidem (77).

A.D.T.A. se vefejnosti prezentuje na internetovych strankach, Casopisem American
Journal of Dance Therapy a pofaddnim workshopt a seminaid (63).
A.D.T.A. (51) spolupracuje s vysokymi Skolami v USA, pro které vytvari studijni
programy tane¢né-pohybové terapie. Mezi vysoké Skoly, které s A.D.T.A. spolupracuji
patii:

= Antioch University New England
Délka studia: 2,5 - 3 roky.
Pocet krediti: 62 krediti
Dosazeny titul: Master.
Vstupni poZadavky: neuvedeno.
Vyukovy program: prvni rok dva dny v tydnu teoretickéd a praktickd vyuka. Druhy rok

probihaji dodatecné kurzy pod vedenim pracovniki Americké asociace a studenti

62



absolvuji dva semestry v kontrolovaném poradenském vycviku. Tfeti rok studenti chodi
6-9 mésich na praxe pod vedenim zastupci A.D.T.A. kdekoliv v USA.

MoZnosti uplatnéni: titul opraviiuje pracovat jako taneéni terapeut.

Tato univerzita nabizi po dosaZeni titulu Master navazujici dvoulety studijni program,
po némZ absolvent ziska postmaster certifikat. Dale nabizi vyukovy program na 5

semestrl s dosaZenym titulem Med. Tento program je vice flexibilni (61).

* Columbia University in the city of New York
Délka studia: neuvedeno.
Pocet kreditii: neuvedeno.
DosaZeny titul: Master

GLCMA (Labantv certifikat v pohybové analyze) (47).

Vstupni poZadavky: predeslé zkuSenosti s modernim tancem, sebevyjadiujici esej o 3-5
stranach, vyplnény formuléf s uvedenymi vystudovanymi univerzitami nebo $kolami,
vstupni poplatek (52).
Vyukovy program: Vyukovy program s dosaZenym titulem Master obsahuje: teorii 1,
kde se uéi zéklady taneéni terapie (principy, techniky, metody, taneni psychologie),
teorii 2, kde studenti vytvati techniky pro dosp¢lé, déti a staré lidi. Klinické a 1éCebné
planovéni navazuje na oba piedeslé pfedméty, soudasti vyuky je taneéni pozorovéni,
psychopatologie, 1é¢ebné planovani individualni a skupinové. Dale se studuji pfedméty:
rodinné poradenstvi, socidlni a kulturni pfedpoklady, uvod do vyuziti mysli v pohybu,
pozorovani a hodnoceni pohybu, lidsky rozvoj, psychopatologie, terapie a principy
poradenstvi, klinické techniky poradenstvi, metody skupinové terapie, metodologie,
absolventské préace, profesiondlni etika, Zivotni styl a kariéra rozvoje, kinesiologie.
Vyukovy program s dosazenym titulem GLCMA: pfedmét Labanova analyza pohybu
(52).
MozZnosti uplatnéni: studenti jsou po ziskani titulu jsou opravnéni pracovat nebo se stat
poradci vyuZivajicimi tanedni terapii pro zménu a léceni, a to individudlng nebo ve

skupiné. Studenti maji moZnost sloZit licen¢ni zkousku a ziskat titul L.P.C.

=  Pratt institute
Délka studia: dva roky denniho studia nebo tfi roky dalkového studia (pét tydnti za rok).
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Pocet kreditu: 55 krediti

DosaZeny titul: Master.

Vstupni poZadavky: neuvedeno.

Vyukovy program: souéasti vyukového programu jsou nésledujici pfedmeéty: kreativni
terapie, rozvoj osobnosti, teorie a praxe v tanecni terapii, pohybové chovani, kreativni
umeni a psychologie skupin.

Moznost uplatnéni: absolventi mohou pracovat jako taneéni terapeuti (43).

= Drexel University
Délka studia: 3-4 roky, 60 hodin v jednom semestru (48).
Dosazeny titul: neuvedeno.
Pocet kreditii: neuvedeno.
Vstupni poZadavky: uchaze¢i musi mit stupefl vzdélani GPA 3,0 nebo vysSi od
akreditované univerzity. Dale se poZaduji pfede§lé zkuSenosti s tancem. Uchaze¢i by
méli mit absolvované zéklady tance a pohybu. Vyhodou jsou kurzy psychologie,
sociologie, lidského rozvoje a antropologie. Uchazedi pfedlozi autobiografii a potvrzeni
o absolvovéani testu (Miller Analogie Test). Pro cizince je navic povinny test
z anglického jazyka (46).
Vi?ukovy program: neuvedeno.

Uplatnéni: neuvedeno.

= Naropa University

Bez bliz§ich udajt.

Anglické asociace tane¢ni a pohybové terapie

The Association for Dance Movement Therapy (A.D.M.T.) byla zaloZena roku 1982.
A.D.M.T. se zamé&fuje na rozvoj komunikace mezi tane¢nimi terapeuty a prosazuje své
vyuZiti vsouladu snejvy$§imi odbomymi poZadavky. Asociace udrzuje kontakty
i sostatnimi profesnimi terapiemi v Anglii zaméfenymi na hudbu, drama a uméni.
Spolupracuje s evropskou organizaci taneéni terapie a tim podporuje mezinarodni

r0ZVvoj.
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Ukolem asociace je:

= Podpora vyzkumu, studentti, praktikantli a prosazeni tane¢ni terapie ve vzdélani,
socialnich a zdravotnich sluzbach.

= ZaloZeni a vedeni evidence profesiondlnich ¢lent.

= Zastupovani ¢lenstvi v jednanich ohledn€ zamé&stnéni.

* Podpora a rozvoj tréninkovych kurzi, které zajisti profesiondlni zphsobilost v
teorii a vycviku tane¢ni terapie.

»  Usnadnéni vymény informaci a znalosti tane¢ni terapie s ostatnimi profesionaly.

* QOchrana a prosazovani zajmd svych ¢lend.

= Povzbuzeni a podpora vyzkumu a publikaci v tanecni terapii.

Anglicka asociace tane¢ni terapie zajist'uje:
= Seznam praktikantd taneéni terapie dostupny vefejnosti na poZadani.
= Konzultace, ivodni sekce, trénink a vzdélavaci seminafe.
=  Podporu seminéid a profesionélni rozvoj pro praktiky, uéitele, inspektory a dalsi
profesionaly.
»  Vydévani étvrtletniho zpravodaje (42).

Profesionélni registrované &lenstvi je ureno pro taneéni terapeuty, ktefi doséhli
minimdln€¢ postgradudlni Master diplom vtaneCni terapii udéleny anglickou
univerzitou, kterd je uznéna touto asociaci. Déle se poZaduje dvouleta praxe v oboru
(45).

V Anglii existuji v souasné dobé dva postgradudlni tréninkové programy uznavané a
podporované A.D.M.T. Oba tréninkové programy se nachazeji v Londyné. Jeden je na
Univerzité¢ Rochampton, druhy na Golsmiths College.

=  Univerzita Roehampton:
Délka studia: dalkové tfi roky.
Pocet krediti: 120
DosaZeny titul: Master.

Vstupni poZadavky: uchazeéi musi mit minimaln¢€ 23 let. Méli by mit absolvovany prvni
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stuperi vzdé€lani s vyznamendnim a to u oborl jako je psychologie, zdravotni sestra,
socidlni pracovnik, nebo musi piedloZit maturitni vysvéd€eni z oboru drama, socidlni
prace nebo tanec. Uchaze¢i musi navic odevzdat esej a absolvovat vstupni pohovor.
Vyukovy program: je tvofen z dvanacti moduld, které zahrnuji teoretickou a praktickou
Cast. Soulasti je 1 vycvik na klinice a dohled. Prvni rok je zaméfen na sebereflexni
pohybovy postfeh, modemi pojeti tane¢ni terapie, praktické dovednosti v oboru a dozor,
rozvoj pohybu. Druhy rok na pohybové dovednosti, klinicky vycvik a dohled. Mezi
vyuCovanymi piedméty jsou psychopatologie, metoda skupinového tance, teorie
skupinového tance a videozaznam, vyzkumné metody a anatomie pro klinicky vycvik
tane¢ni terapie. Tieti rok zajiStuje zdklad pro samostatné vedeni terapie a obsahuje
vyzkum v oblasti tane¢ni terapie (60).

MozZnosti uplatnéni: neuvedeno

*  Goldsmiths univerzita
Délka studia: 2 roky denniho studia nebo 3 roky dalkového studia.
Pocet kreditii: neuvedeno.
Dosazeny titul: Master.
Vstupni poZadavky: uchaze¢i musi mit miniméln€¢ 23 let, maji povinnost dolozit
potvrzeni o vystudovani vysoké $koly (nejlépe v pfibuzném oboru a s vyznamenanim)
nebo profesionélni ekvivalent v tanci ¢i pfibuzném oboru. V tivahu budou bréni ale i
uchazeci bez pfislu$ného vzdélani pouze s rozsahlymi zkuSenostmi v oboru.
Vyukovy program: vyukovy program obsahuje teoretické a praktické vzdélani.
Z praktickych piedméti miZzeme jmenovat pohybové studium, sebepozorovani, tanecni
seminéfe, klinickou praxi, rozvoj sebe samych.
Nadace tane¢ni terapie pofada pod Goldsmiths College nasledujici kurzy:

» Zékladni kurz studia tanecni terapie: tento kurz je Sestidenni a urcen je pro
zalate¢niky, ktefi se na ném dozvédi néco o terapeutické hodnoté tance a dal§ich
piibuznych druzich umeéni. Kurz poskytuje zdkladni pripravu pro dalsi kurzy.

= Narodni certifik4t tanecni terapie: tento kurz je tfetiho stupné, délka je jeden rok
dalkového studia.

®  VysSi narodni certifikat tanedni terapie: tento kurz je étvrtého stupné, délka je
dva roky délkového studia (62).
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Mezinarodni institut pro tane¢ni terapii

Mezindrodni institut pro taneéni terapii (IIDT) byl zaloZen na ostrové Tenerife na
Kanéarskych ostrovech vroce 1983 psycholoZkou a tanecni terapeutkou Petrou
Kleinovou, ktera je jeho soucasnou prezidentkou (58).

Petra Kleinova je graduovana psycholozka a taneéni terapeutka s americkym titulem
DTR. Je jednim z prikopnikli taneéni terapie v Evropé. V letech 1983-1984 byla
feditelkou a zakladatelkou Institutu pro taneéni terapii v Hamburku (ITTH) a poméahala
zalozit tane¢ni terapii v Némecku. Je feditelka a zakladatelka seminarniho centra
w,ardin Mariposa“. Petra Kleinovd napsala tfi knihy tykajici se tance a to
,,Tane&ni terapie—Uvod“, Taneéni terapie — cesta k byti“ a ,,Tanec Zivota“. Déle natodila
video ,, Taneéni terapie — Cesta k holistickému byti“ a vydala CD se specialn€ sloZenou
hudbou ,,Tanec Zivota®, kterd méa podpofit sebevyjadieni. Jeji prace je pfedstavovana
v televizich a radiich.

Petra Kleinova pofada pracovni konference, seminéafe, prezentace svého pojeti taneéni
terapie na zdravotnickych a psychologickych kongresech. Na ostrové Tenerife vede
prazdninové seminéfe, vzdélavaci tréninky, trenérstvi a osobni konzultace. Pfednasi na
univerzit€ v Hamburku a v Curychu (55).

Jeji prace se, podle mého nazoru, 1i8i od klasické tanecné—pohybové terapie i od TT
primitivni expresi tim, Ze je propojuje obé. Vytvofila ,,Tanec Zivota®, ktery je teoreticky
zaloZen na humanistické, hlubinné a transpersonalni psychologii a prakticky vyzdvihuje
kreativitu tance a propojuje ji se starodavnou silou lé¢ebnych tanct americkych Indidnd,
africkych domorodci, ale i orientdlnich a folklérnich tanct. Tanecni terapie v jejim
pojeti povzbuzuje sebevyjadfovani. Jejim cilem v terapii je vytvofit realitu, kterd ucini

Zivot hodnotnym navzdory moZnym nepiijemnym zé&Zitkiim z détstvi (56).

Asociace taneén&—pohybové terapie v CR

Ceska asociace taneén&-pohybové terapie byla zaloZena vroce 2002, nese nézev
TANTER a jeji soucasnou prezidentkou je Mudr. Radana Syrovatkovd. TANTER je
neziskovd organizace, kterd je registrovina pod Ministerstvem vnitra. Hlasi se

k AD.T.A., ale oficialni dohoda mezi obéma asociacemi neexistuje (32).
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Cilem asociace je vytvofit a udrZet vysokou troveti standardi profesionalni zpisobilosti
Htaneénich a pohybovych terapeuti podporou jejich vzdéldvani a vytvofenim a
dodrZzovanim systému akreditace. Asociace jasné uruje pravidla a obsah vycviku TT.
Asociace se zarovern snazi zprostiedkovat komunikaci nejen mezi ,,taneénimi* terapeuty
navzijem, ale i s osobami pracujicimi v piibuznych oborech. Ukolem asociace je i
spolupréce se zahrani¢nimi asociacemi taneéné—pohybové terapie (74).

TANTER m4 ze stanov déanu povinnost svoldvat valnou hromadu, coz se d&je nejméné
jedenkrat do roka, je-li tfeba i Gast&ji. Kromé¢ toho se Elenové asociace schézeji
jedenkrat za &tvrt roku ke sdileni zkuSenosti jednotlivel ze svych praxi, zahrani¢nich
seminif® a supervizi. Cleni asociace je vsoudasné dob& piiblizng dvacet (32).
PfidruZzenym ¢lenem se miZe stat kazdy, kdo vyplni pfihlasku a zaplati ro¢ni pfispévek,
¢lenem profesiondlem miZe byt jen absolvent vycviku ¢i jeho ekvivalentu, ktery se
zaregistruje a zaplati roéni poplatek (74). Asociace mapuje praxi absolventl. Ti
nejCastéji vyuZivaji tane¢ni terapii jako dopliikovy typ 1écby na psychiatrickych
oddé€lenich a v neziskovych organizacich. PojiStovna taneéni terapii neproplaci, hradi
viak vykony vpsychoterapii. Pokud ma terapeut akreditaci v jiném
psychoterapeutickém vycviku, vykazuje si to pfes n&. Hlavnim cilem asociace
TANTER je vytvofit podminky pro akreditaci vycviku tane¢ni terapie v psychoterapii,
tj. samotny tane¢n¢ terapeuticky vycvik bude zdkladem atestace. Zapotiebi je splnit
vSechny podminky dané psychoterapeutickou komisi, coZ se zatim nepodaiilo. K tomu,
aby mohla asociace vzdélavat nové ,tanecni terapeuty* musi mit dostateCny pocet
akreditovanych lektord. Proto néktefi absolventi tfiletého kurzu sbiraji kredity, které
jsou mezindrodn€ uznatelné a s nimi Z4daji, po doplnéni supervizni ¢asti, o akreditaci v
zahrani¢i. V supervizni Césti se poZaduje rok dohlizené klinické praxe u dospélych
pacienti a rok u détskych pacientdi. V CR zatim neméme nikoho, kdo by mohl provadst
supervize a jsme tak odkadzéni na lektory se zahrani¢i. Tim je zpomalena snaha o
akreditaci daného oboru (32).

Vramci zvySovani vzdé€lavani v oboru pofddd asociace fadu workshopli pod
vedenim akreditovanych lektorti ze zahrani¢i a od roku 2005 probihd druhy tfilety
vycvikovy kurz taneéné-pohybové terapie pod zastitou A.D.T.A. v anglickém jazyce,
ktery je zakonCen certifikatem. V &eStin€ jsou pro vefejnost pofddany zatim pouze

vikendové seminafe, které maji seznamit ucastniky s taneéni terapii. Tyto seminéfe jsou
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organizovany napf. ve spolupraci s PraZskou vysokou $kolou psychosocidlnich studii
(76). Seznameni s oborem tane¢ni terapie je navic umoZnén fyzioterapeutim 1.1ékafské
fakulty vramci pfedmétu: Nonverbdlni psychoterapeutické metody — arteterapie,
tanecni a pohybova terapie a studentim FTVS v rdmci pfedmétu Tane¢ni vychova pro
zdravotné€ postiZené (32).

K pozvednuti vSeobecného povédomi o taneéné-—pohybové terapii slouzi také
internetové stranky, kde se nachézi zakladni informace o taneéni terapii, o asociaci, v§e
o chystanych akcich, uvedena je i doporudena literatura. Clenové asociace také pisi
odborné ¢lanky, které jsou uvefejnény v Casopisech Taneéni listy, Regena, Tane¢ni

sezona.
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6 DISKUZE

V diskuzi bych se chtéla zamyslet nad obéma formami TT a nad tim, jak plsobi tane¢ni
terapie na pohybovy aparat a zdali by se tyto Uinky daly vyuZzit k cilené 1é¢bé
pohybového aparitu.

TT primitivni expresi se svym pfistupem zna¢né li§i od taneéné-pohybové terapie.
V ¢em tento rozdil spo¢iva? Vyplyva to vlastné uZz z pfedchoziho textu. TT primitivni
expresi trva 1,5 hodiny, ma pevné danou strukturu své lekce, terapeut je dominantni
silnou osobnosti, kterd je vzorem a oporou pro ostatni, terapie se odehrava ve velké
terapeutické skupiné ¢&itajici kolem 40 lidi. VSichni zicastnéni délaji tot€Z po vzoru
terapeuta. ProtoZe je to psychoterapeuticka metoda tak jsou vSechny léebné ucinky
primarn€ soustfedény na oblast psychickych zmén, které se vysvétluji
psychoanalyticky. Ale tane¢ni terapie bezesporu pusobi i na pohybovy systém. Zkusme
se tedy zamyslet nad tim, jaké mohou mit terapeutické prvky léebné ucinky na
pohybovy aparat.

V primitivni expresi jsou pohyby velmi jednoduché, takze je zvladne témef
kazdy - rovnomé&mé zatéZuji levou a pravou polovinu t€la a nepfet€¢Zuji tedy
jednostranné pohybovy systém. Pohyby jsou navic binarni, stfidaji nataZeni a pokréeni,
v prostoru pohyb dopfedu a dozadu, vpravo a vlevo, na Casové urovni pohyb pomaly a
rychly, na trovni intenzity silu a mékkost. Tim procviéuji koordinaci trupu a kondetin,
synchronizaci pohybt, orientaci v prostoru a uéi se rozpoznavat vice kvalit pohybu.
Vedou také ke zvySeni svalové sily a kudrZeni kloubnich rozsahl. Pohyby se
mnohokrat opakuji, takze si je ¢lovék mlZe osvojit, naucit se je, a tim si roz§ifuje sviij
pohybovy slovnik. Tanec je navic v ur¢itych chvilich doprovazen zp&vem, coZ vede
k lep§imu provzdusnéni plic a nuti k praci s dechem. Pohyby se ke konci zrychluji a
tim vice zatéZuji kardiovaskuldrni systém. Se zrychlujicim se tempem dochéazi
k navozeni lehkého transu, ktery méni mimé stav védomi a pusobi proti chronické
bolesti. Casto jsou také vytvafena gesta, ktera ztvariiuji n&jaky pracovni vkon. V nich se
Clovek snazi o co nejesteti¢téjsi drzeni téla.

Hodina TT primitivni expresi neni ale, podle mého ndzoru, uzplsobena k cilené 1é¢bé&
pohybového ani kardiovaskuldmiho aparitu. Clovék se musi podfidit tempu, gestim,

pohyblim terapeuta i délce hodiny, coZ ne vzdy koresponduje zjeho momentilnimi
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schopnostmi nebo onemocnénim. Terapeut se primarné soustfedi na zménu psychického
stavu a sekundarné pocita s ucinky, jeZ ma tanec na pohybovy systém. To je také diivod,
pro¢ bych TT primitivni expresi nedoporucila klécbé pohybovych nebo
kardiovaskularnich onemocnéni, ale pouze k 1€¢bé psychickych onemocnéni.

Terapie viak nabizi jiné moZnosti vyuziti. Tim, Ze terapeut pfedvadi pohyby, nemusi
¢lovék myslet na to, co ma de€lat a miZe se pln€ odevzdat rytmu a oprostit se od svych
myslenek. Pohyby jsou navic symetrické, mnohokrat se opakuji, rytmus se zrychluje a
¢asto dochazi k navozeni lehkého transu. V transu se ¢love&k jesté vice uvolni, zbavi se
cenzury, sniZi se Unava a zvysi zaujeti pro ¢innost, ¢imZ je kazdy schopen ,,pfekonat své
moZnosti“. To, Ze se terapie ucastni velkd skupina lidi, pomah4d navodit pocit
pospolitosti a sily. Terapie se mohou navic konat nejenom v mistnosti, ale i v
pfirod€ - napf. na louce nebo na pobfeZi, coz v ¢loveéku evokuje pocit velkého zaZitku a
pomuZe mu to oprostit se alespofi na chvili od reality vSedniho dne. A jaka je realita
dnesniho civilizovaného ¢loveka?

V soucasné dobé& je kladen velky diraz na jednotlivce a jeho mys$lenkové pochody.
Jsme ve velké Casové tisni, pracujeme mnohdy i dvanict hodin denné. T¢lo je
jednostranné piet€Zovano monoténni praci nebo sedem. Chybi ndm proZitek z pohybu,
ktery &asto kompenzujeme napt. jidlem nebo alkoholem. Clovék nema ani tolik &asu na
spoleCenské ritualy, které mu davaji pocit pospolitosti se skupinou. Takovy zplsob
Zivota piispivad ke vzniku stresu, syndromu vyhofteni, bolestem v pohybovém aparétu,
snizeni pohybovych schopnosti, naruSeni vniméni vnitfniho obrazu téla,
kardiovaskularnim chorobam a k tenznim bolestem hlavy. Myslim si, Ze tane¢ni terapie
primitivni expresi by mohla byt dobrou volbou v prevenci téchto stavii, protoZe nabizi
1,5 hodiny pohybu, uvolnéni, psychického odreagovani a prozitku z vlastniho téla.
Pokud bych se méla stejnym zptisobem zamyslet nad tane¢né-pohybovou terapii musim
fici, Ze je svym pfistupem daleko flexibiln€jsi vii¢i pacientim. Hodina taneéni terapie se
pfizptsobuje pacientim nejenom délkou, ale i poétem zicastnénych pacientl a volbou
tanecné-pohybové techniky. Z technik maji na vybér terapeuti improvizaci, kterou
pouzivaji nejcastéji u pacientd s psychickymi problémy, zrcadleni pohybu, rizné
pohybové hry, uzemiiovéni a synchronizaci pohybu. U&inky t&chto technik na
pohybovy aparét jsou srovnatelné s u¢inky TT primitivni expresi. Pfistup terapeutd se

li8f v tom, Ze se nezaméfuji primameé jenom na psychiku, ale i na télo. Poéitaji ve své
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praxi i s diagnézami jako jsou urazy, amputace, srdecni choroby, bolesti pohybového
aparatu a dalSi. S t&mito i jinymi diagnézami se u¢i pracovat formou tane¢ni terapie na
vysokych §kolach. Nejznaméjsi z nich jsou v Anglii a Americe. I pfesto, Ze se jednotlivé
Skoly od sebe lisi v poZadavcich na budouciho terapeuta i naplni vyuky, slibuji a
garantuji vysokou urovefi poskytované taneéni terapie jejich absolventi. Navic tato
forma tane¢ni terapie mé dlouholeté zkuSenosti z klinické praxe u riznych diagnéz a
udinky 1é¢by byly potvrzeny i fadou vyzkumai.

I v Ceské republice byly v rimci diplomovych praci provedeny dvé studie potvrzujici
pozitivni vliv tane¢ni terapie. Jedna prace, kterou se zabyvala Kuchatova (21), se tykala
vlivu taneéni terapie na vadné drZeni téla. Po dobu péti mésicti bylo pét déti mladsiho
Skolniho vé&ku s vadnym drZenim té€la 1éeno taneéni terapii pod vedenim tanecni
terapeutky. Pét mésicl bylo 1é€eno i pét déti kontrolni skupiny se stejnou diagnézou a
vékem pomoci reflexni lokomoce podle profesora Vojty. Terapii provadéli rodice.
Kriteriem hodnoceni bylo dosaZeni trovné kvality posturdlni aktivity, fazické hybnosti
a vzpiimovacich mechanismt. U vétSiny déti byl zaznamenén pozitivni vliv na vSechna
sledovana kritéria. Pfitom vysledky byly lep$i u déti 1é¢enych taneéni terapii. Autorka
to pfi¢itd cileni tane¢ni terapie na pohybové dovednosti, které détem chybeély,
pozitivnimu proZzitku pfi tanci, ktery zvysil motivaci déti k terapii a snaz§i dostupnosti
terapie pro rodice. Tento vyzkum poukazuje na to, Ze by tanecné-pohybova terapie
mohla byt vhodnou volbou v 1é€bé vadného drZeni téla u déti.

Ve druhé studii sledovala Landischova (22) po dobu S$esti let mentalni zmény dvou
klienti slehkou a stfedni mozkovou poruchou, ktefi byli tane¢né-pohybovou terapii
1é&eni jedenkrat tydné. Mentalni zralost se hodnotila rozborem pisemnych praci klientt,
hloubkovym rozhovorem po tanedni terapii a posouzenim psychickych a
psychomotorickych schopnosti dal§imi blizkymi osobami. Hodnotila se schopnost
mysleni, pamét’, pfedstavivost, empatie, verbalni komunikace, neverbélni komunikace,
jemna motorika, koordinace a orientace v prostoru. U vSech vySe popsanych kritérii
hodnoceni doSlo ke =zlepSeni. Nejvyrazn&ji se zlep§ila schopnost neverbalni
komunikace, empatie a pamét’. Studie potvrdila, Ze i osoba s mentdlnim postiZenim
miiZe dospivat a rozvijet se. Tane¢né-pohybova terapie by tak mohla pfedstavovat jeden
z alternativnich psychickych a psychodiagnostickych piistupi.

Z prizkumu, ktery délala vramci diplomové price Kominkové (18) vroce 1998
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vyplyv4, Ze o tanedni terapii jevi v CR z4jem tstavy socidlni pé&e, specidlni matefské
Skolky a Skoly pro déti s mentdlnim postiZenim, s kombinovanymi vadami, z4jmoveé
kluby pro zdravotné postizené. Prizkum déle ukazal, Ze tanecni terapie se jako forma
psychoterapie provozuje pouze v péti tdzanych zafizenich, z toho ve ¢tyfech ji praktikuji
terapeuti, ktefi maji udélany tflety kurz TT. V prizkumu bylo vyhodnoceno 44
dotaznikii, coZ je pro seriézni vyzkum malo, ale i pfesto si myslim, Ze svou vypovédni
hodnotu to ma. Ve srovnéni s tim mohu Fici, Ze se dnes v CR taneén&-pohybové terapii
aktivné vénuje pfes dvacet terapeutdi, ktefi ziskali své vzdélani v tanecni terapii
absolvovanim  tfiletého kurzu pod vedenim A.D.T.A. Ameri¢ti lektofi
tane¢né-pohybové terapie jsou mezindrodné uzndvani a vyuka pod jejich vedenim
garantuje dobrou urovei vyuky a vzdélani v oboru.

Mohli bychom tedy fici, Ze CeSti ,tanecné-pohybovi“ terapeuti maji nejlepsi
predpoklady k tomu provadét tanecni terapii na vysoké urovni. Chci ale poukazat na to,
¥e prozatim v Ceské republice obor taneénd-pohybové terapie neni akreditovan a
pojistovna nehradi jeho vykony. Existuje ale organizace taneéné-pohybové terapie
TANTER, ktera o akreditaci Z4d4 u psychoterapeutické komise. Zatim jest€ nesplnila
vSechny poZadavky nutné k akreditaci oboru. Do budoucna tato asociace ale slibuje
vybudovat vzdélavaci systém pro budouci tanecni terapeuty. V soucasné dobé se
asociace snaZi alespoii roz$ifit povédomi o tanecné€-pohybové terapii pofadanim
vikendovych semindil a snaZi se taneéni terapii pfivést i do Skol. PfednaSet chodi na
1.1ékafskou fakultu oboru fyzioterapie nebo na FTVS vramci pfedmétu ,,Tanecni
vychova pro zdravotné postiZené“. Tohoto pfedmétu jsem se Gicastnila a musim fici, Ze
pfednaska rehabilita¢ni 1ékatky T. Gueye byla velmi odbomeé a zajimave pojata. Je jen
Skoda, Ze zatim nejsou pfedndsky o taneCni terapii pfednaSeny na FTVS i
fyzioterapeutim.

Tanecné-pohybova terapie o sob& diavd vé&dét i formou cCasopisovych ¢lanka.
Nevyhodou je, Ze €lanky vySly v ¢asopisech jako jsou Tane¢ni listy a Tanecni sezona,
které jsou urCeny pro tzky okruh ¢&tendfd, a to profesiondlnich taneénikii. Bé&Znd
populace se k nim mnohdy ani nedostane. Také internetové stranky asociace TANTER
jdou obtizn€ vyhledat, pokud se nezada jeji pfesny ndzev. A kdo z vefejnosti zna nazev
asociace tane¢ni terapie? Vé&tSinou jen ti, co se tématikou jiz zabyvaji. Co se tyka

dostupnosti literatury, jsou v Seském jazyce napsany dvé knihy, které jsou podle mého
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nazoru na vysoké urovni. Zahrani¢ni literatura je dostupnd v anglickém jazyce, je tedy
jazykové pfistupné&jsi, neZ TT primitivni expresi, kterd je psané francouzsky.

Pokud bych méla doporucit jednu z forem tane¢ni terapie fyzioterapeutim, doporucila
bych tane¢n&-pohybovou terapii. Myslim si, Ze by se dala vhodn€¢ vyuzit
jako alternativni zplsob 1é¢by u mnoha pacientd. A také existence asociace slibuje

rozvoj oboru.

74



7 ZAVER

Primitivni exprese je forma tane¢ni terapie inspirovand tanci primitivnich nirodd a
doprovéazena hrou na bubny. Nese rysy kmenovych tanci jako je skupina, vztah k zemi,
rytmus, hlasovy doprovod, trans, opakovani a jednoduchost pohybil, binarita a
pouZivani gest. Ty jsou soucasné i terapeutickymi néstroji a psychoanalyza umoZiiuje
1épe porozumét divodim jejich Gcinnosti. Tento typ 1é¢by probihd na nevédomé roviné.
Vedle pozitivnich a¢inkl na psychiku m4 vliv i na t&lo. ZvySuje svalovou silu, zlepSuje
koordinaci pohybid, plisobi na kardiovaskuldrni systém, poméh4 udrZet kloubni rozsahy,
rozsifuje pohybovy slovnik. Praktikuje se v psychiatrickych 1é€ebnach nebo privatné a
to nejvice ve Francii, Italii, Recku a Belgii. I v Ceské republice mame certifikované
terapeuty, ktefi své sluZzby nabizeji i vefejnosti.

Taneéné—pohybova terapie je psychoterapeutickd metoda vyuZivajici pohyb a tanec jako
proces, ktery podporuje emotivni, socidlni, poznavaci a fyzickou integraci jedince. Je to
forma tane¢ni terapie, kterd probiha individualné nebo v malé terapeutické skupiné.
K 1é¢ebnym ucelim vyuzivd prvky a techniky, které jsou téZ vysvétlovany
psychoanalyticky a jimiZ jsou rytmus, hlasovy doprovod, uzemiovéani, improvizace,
zrcadleni a synchronizace pohybu, vypravéni piibéhti a aktivni imaginace, pohybové
hry a verbalizace. V terapii je upfednostiiovan pohyb vychazejici z vnitfniho impulsu.
V procesu tane¢né-pohybové terapie jde u pacientti s psychickym problémem primérné
o odkryti nevédomého materidlu a prace s nim. U diagnéz tykajicich se pohybového
aparatu je terapie vice cilena na pohybovy systém. Tato vysoce propracovanid forma
tane¢ni terapie je nejvice rozSifend v USA a Anglii. Zde najdete také dve& nejstarsi
asociace taneéné-pohybové terapie, které vytvafeji vzdélavaci programy pro fadu
vysokych $kol. I kdyZ se podminky studia od sebe li$i, slibuji kvalifikované vzdélani.
Ceska republika mé také svou asociaci taneén&-pohybové terapie, kterd mé ptiblizné
dvacet certifikovanych ¢lent. Ti pracuji nejéastéji v psychiatrickych lécebnach nebo
neziskovych organizacich. Taneéni terapie jako obor v Ceské republice prozatim
akreditovand neni a nem4 tedy mozZnost poskytovat vysokoskolské vzdé€lani.

Domnivam se, Ze obé& formy tane¢ni terapie jsou vhodné k léebnym ucelim. Osobné

v8ak upfednostfiuji taneéné-pohybovou terapii, protoze se myslim, Ze mé cilen&jsi
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pfistup k pacientim. Také literatura v Seském jazyce je dostupnéjsi a navic existence

asociace slibuje dalsi rist a odbornost tohoto oboru.
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PRILOHA A: SEZNAM OSTATNICH ASOCIACI A ORGANIZACI

= Australské asociace taneéné—pohybové terapie: The Dance-Movement Therapy
Association of Australia - DTAA zaloZena v roce 1994 (http://www.dtaa.org)

= Némecka profesiondlni organizace taneéni terapie: Berufsverband
der Tanztherapeutennen Deutschland - BTD zaloZena roku 1995
(http://www.btd-tanztherapie.de)

» Spanélskd asociace taneénd—pohybové terapie: Asociatién Espanola de Danza
Movimiento Terapia — ADMTE (http://www.danzamovimientoterpia.com)

» Asociace tanecni terapie Japonsko: Japan Dance Therapy Association

= Reck4 asociace taneéni terapie: Greek Association of Dance Therapists ~GADT
(http://www.gadt.gr)

» Svédskd taneéni asociace: The Swedish Dance Therapy Association — DT

(http://www.dansterapi.info)

*» Finskd asociace taneCni terapie: Finnish Dance Therapy Association
(http://www.tanssiterpia.net)

=  Centro Studi Danza Arte terapia zaloZena roku 1992 v Cagliari na Sardinii
Vincenzem Puxeddu,

= Ateliér Méditerraneo Antropologia dalla Danza (A.M.An.D.A.) byl zaloZen

Vinzenzem Belliou v roce 1994 v Katanii na Sicilii.



PRILOHA B: OSVEDCENT - TANEC PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

QPORTU
UNIVERZITA KARLOVA ..
FAKULTA TELESNE VYCHOUVY A SPORTU
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Daium a misto narozeni 1, 10. 1981 Vsetin

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu mé akreditované
studijni programy podle zédkona &. 111 7/ 1998 Sb.

V Praze dne 18. 1. 2007
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