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1. Uved
1.1 Uvod

Vstup ditéte do matefské Skoly a &as, ktery tam stravi spolecné s jinymi détmi, je isek Zivota,
ve vyvoji ditéte - v tomto obdobi si dité osvojuje mnohé niavyky, postoje a vlastnosti, které si s
sebou ponese do dalSiho Zivota. V tomto obdobi také poprvé opousti dité bezpe€né rodinné
zizemi a vstupuje do détského kolektivu, kde se uéi vychazet s jinymi détmi, uéi se
spolefenskému chovani, u¢i se spolupracovat, spoleéné se smat a prozivat strach i smutek, zde se
také kladou jeho psychické zaklady pfatelstvi.

Pohyb je nezbytnou Zivotni potiebou, kterou se dité snazi podvédomé naplnit. Sport
a pohybova aktivita vibec provazeji dité jiz od obdobi pfed narozenim. Tvrdi se, Ze nenarozené
dité kopiruje pohyby matky pfi plavani, cvi€eni atd. Pohyb podmifiuje normalni rist a vyvoj.
Nedostatek pohybovych aktivit muZe mit za nasledek vznik adaptacnich poruch s negativnim

vlivem na mentalni vyvoj ditéte (Kucera, Dylevsky a kol., 1996).

Dulezitym tkolem rodi€a je jiZ od narozeni vytvaret silné pouto ditéte k pohybu a navodit
takovou atmosféru, v niz bude pohyb vniman jako nedilna a samoziejma soucast kazdodenniho
zivota. Télesna a pohybova aktivita, ktera je prostfedkem osvojovani pohybovych dovednosti, ma
v pfedSkolnim méfeni vliv nejen na biologickou stranku organismu ditéte, ale ovliviiuje téz
aspekty psychické a socialni. DovrSeni véku tfi popf. Ctyf let a vstupem ditéte do matetské Skoly

se dité z rodinného prosttedi dostava do prostfedi nového.

Pro zdravi ditéte je velmi dilezitd rovnovaha mezi vyZivou, tedy energetickym piijmem,
a pohybovou nebo sportovni aktivitou, tedy energetickym vydejem. Nadbytek energie

a nedostatek pohybu vede k nadvaze a poté k obezité. Pravidelna pohybova aktivita se pfitom

u dne$nich déti vyrazné snizuje.




Ve své prici se zabyvam antropometrickou charakteristikou déti pfedSkolniho véku z mésta
(eské Budgjovice. V priibéhu jednoho roku jsem zjiSt'ovala souCasny stav vybranych télesnych
rozméri u déti ve v&€ku od 3 do 6 let.

Soudasti vyzkumu byl také dotaznikovy prizkum. Dotaznikovou formou byly ziskdvany
adaje o rodinném prostiedi déti, jejich stravovacich navycich, zdravotnim stavu a zdkladni Gdaje
o rodidich. Soudésti obdobi byly také fyzické testy, které vypovidaly o Grovni fyzické zdatnosti
déti. Spolu s antropometrickymi charakteristikami ditéte poskytl ziskany material §iroké moZnosti

analyzy vlivli na rist a vyvoj déti.
1.2 Kurikulum MS U Pramene, Ceské Bud&jovice

Mateiska $kola U Pramene, postavena pied dvaceti Sesti lety, se nachdzi na okraji mésta
Ceské Budgjovice, ve &tvrti Pohiirka. Od roku 1997 je zatazena do sité projektu zdravych
mateiskych §kol. Materskou $kolu navsté€vuje 80 déti z okoli, v provozu jsou tfi vékoveé smilend
oddéleni.

Kurikulum 3koly je zaloZeno na osobnostnim rozvoji kazdého ditéte. MS pouZiva
metodu uceni, kterd je zaloZena na spontdnni hie a vychazi z proZitku situace. Cilem filozofie
podpory zdravi je, aby se déti jiZ od matetské $koly naugily postojim, které spolivaji v ct& ke
zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi. Zdravi je chdpano jalo subjektivni pocit
Zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti.

Rodi¢e maji moznost se zapojit do hry s ditétem a pomoci mu v adapta¢nim obdobi.
Cile a priority pro t¥ileté obdobi realizace §kolniho kurikula

MS pracuje od roku 1997 podle alternativniho programu — Skola podporujici zdravi,
Vychézi z programu Rémcové vzdélavaciho programu pro MS a zivaznym dokumentem je
modelovy program Kurikulum podpory zdravi v MS. Na zaklad& projektu od roku 1997 je MS
zafazena do celostatni sit& kol podporujicich zdravi.

Cilem projektu je vybavit déti zdravymi ndvyky, dovednostmi a postoji v samotnych zakladech,
aby se na nich v daldim Zivot& dalo dobfe stavét. MS si klademe za cil naudit déti Gcté ke zdravi,

které chapou jako pocit subjektivni pohody.
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1.3 Cile prace

1) Vytvofit zékladni soubory d&ti ve v&ku od 3 do 6 let navitévujicich Matefskou 3kolu v

Ceskych Budgjovicich a Chropyni a zméfit vybrané antropometrické rozméry.

2) Vypotitat z namé&fenych hodnot n&které projektivni miry a indexy popisujici t€lesnou

stavbu.

3) Ziskat tidaje o télesné zdatnosti vySetfenych déti na zdkladé absolvovani tff jednoduchych

testt t&lesné zdatnosti.

4) Ziskat, zpracovat a vyhodnotit socidlni udaje o vysettenych rodi&ich déti pomoci dobrovolného

dotazniku pfedloZeného rodi¢im k vyplnéni.

5) Statisticky zpracovat a vyhodnotit jednotlivé antropometricke rozmeéry, indexy a

projektivni miry odd&lené ve viech v&kovych kategoriich vySetfenych déti obou pohlavi.
6) Vyhodnotit regionélni rozdily ve sledovanych charakteristikach.
7) Vyhodnotit intersexuélni rozdily ve sledovanych charakteristikach.

8) Porovnat naméfené hodnoty antropometrickych charakteristik s informacemi uvadénymi

v literatufe.
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2. LITERARNI ZPRACOVANI TEMATU

2.1 Antropometrické vyzkumy déti a mladeze

Termin _antropologie ma tecky plivod a oznaCuje védu o Eloveéku (antropos - Elovek,
logos - véda). Jednou z hlavnich metod antropologie je antropometrie. Zabyva se métenim
tvarovych télesnych znaki, popisem télesné stavby, hodnocenim proporcionality a je zakladem
pro studium morfologicko-funk&nich vztahi. Antropometrické metody jsou presn& definovany a
usmérnény, takZe vysledky jimi ziskané jsou celosv&tové srovnatelné.

Antropometrické vyzkumy ziskavaji mimo jiné také poznatky o priib&hu ristu a vyvoje déti
a mladeZe v jednotlivych vékovych obdobich. Tyto vyzkumy mohou byt dvojiho typu. P
prifezovych (transverzalnich) vyzkumech jsou udaje ziskdvény jednorazovym meéfenim vétSiho
podtu jedinctl, ktefi mohou patfit i do riznych vékovych kategorii. Cenné informace o ristu a
vyvoji lze ziskat rovnéZ longitudindlnim (dlouhodobym) sledovanim mensiho poctu jedinch
uréité vékové skupiny.

Sledovanim antropometrickych charakteristik déti a mladeze se zabyvala fada autord.
rozséhlej$i méfeni se uskuteCnilo vroce 1895 na podnét J. Matiegky (Hajni§ et al., 1989).
V Cechéch a na Moravé bylo vySetfeno kolem 100 000 $kolnich déti. Vysledky vyzkumu se staly
pro porovnani se stavem mladeZe dal§ich desetileti (od té doby se u nds pouZivaly normy
nékterych zahrani&nich autord).

Vroce 1922 vyty&il A. Hrdlicka &eskoslovenské antropologii jako hlavni cil studium
t€lesnych znakid &eskych a slovenskych lidi, zejména pak sledovani t&lesné urovné mladeze a
zkoumani vlivi, které piisobi na vzrist obyvatelstva.

V letech 1922 — 25 zpracovala L. Lukaskova udaje o t&lesné vysce a hmotnosti prazskych
Skolnich d&ti. P¥i porovnani svysledky Matiegkova vyzkumu (1895) byl zji§tén nardist
prim&mych hodnot t&chto parametrd. Rozdily byly patrné také pfi srovnani vysledki
namefenych v Praze (LukaSov4) a v jinych regionech (V. Fetter v roce 1933 zpracoval material
z ASe a okoli z let 1921 — 25 a J. Maly v roce 1930 vyhodnotil Gidaje z Podkarpatské Rusi). Bylo

tak upozorn&no i na vliv socialnich faktort.
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Rozsahlejsi méfeni mladeZe v Ceskych krajich provedla v roce 1949 V. Hladka. Byl opét
zaznamenan pardst primémych hodnot télesné vysky a hmotnosti a dale bylo prokézano, Ze
méstska mladeZ predstihuje ve hmotnosti a vy3ce populaci venkovskou.

I. celostatni antropologicky vyzkum (CAV) déti a mladeze (od 3 do 18 rokd) se konal
vroce 1951 zpodnétu V. Fettera aJ. Ldba (Hajni8 et al., 1989). Vyzkum prokazal srovnanim
s hodnotami J. Matiegky z konce minulého stoleti ¢asové omezenou platnost riistovych norem.
0d té doby se méfeni opakuji s uritymi modifikacemi vZdy po deseti letech.

II. celostétni antropologicky vyzkum déti a mladeZe prob&hl v roce 1961 a tykal se celkem
200 000 osob ve véku 0 — 18 let. Na jeho organizaci se podileli V. Fetter, J. Suchy, M. Prokopec
a A. Sobova. Kromé t&lesné vysky a hmotnosti byl zji§tovan obvod mozkovny a obvod hrudniku
(Hajnig et al., 1989).

Organizaci III. CAV v roce 1971 se zabyvali V. Fetter, J. Suchy a M. Prokopec. Srovnani
s vysledky méfeni z roku 1951 ukézalo znatné pfiriistky t€lesné vySky déti a mladeZe. Sekulérni
trend a akcelerace je nesporné vysledkem zlepSovani socidlng ekonomickych podminek.

V letech 1976 — 78 uskuteénila skupina sloZena z pracovniki katedry antropologie  PiF
UK vPraze (K. Hajni§, J. BrizZek, V. Blazek) antropometricky vyzkum déti zcelé
Ceskoslovenské republiky. Celkem bylo vySetfeno 10 661 d&ti ve véku 1,5 az 15 let (Hajnis et
al., 1989).

Vroce 1981 prob&hl IV. a vroce 1991 V. CAV déti a mladeze. Sou&asti tohoto vyzkumu
byl i nov& zpracovany dotaznik pro rodie za U&elem moZnosti objektivn&j$iho posouzeni
rodinného zdzemi ditéte (Lhotska et al., 1995). Dotaznik umoznil prozkoumat vliv n&kterych
socidlnich faktord (napf. vzd&lani rodi¢l, podtu déti v rodin&, potadi narozeni) na rist déti. Oba
posledni CAV potvrdili stale jest& pozitivni plisobeni sekularniho trendu ve zvySovani postavy.

Vroce 1990 uskutednil P. Blaha se spolupracovniky antropometrickou studii u &eskych
pfedikolnich d&ti ve veku od 3 do 7 let. V Cechach a na Moravé bylo vysetieno celkem 2352
déti tohoto v&ku. Vedle télesné vysky a hmotnosti byla zjistovana fada dalSich délkovych,
vy8kovych, obvodovych a hlavovych rozmérd a dale také tloustky koznich fas. Z namétenych
hodnot byly dale uréeny né&které projektivni miry, indexy a relativni rozméry (Blaha, 1990).

Vroce 2001 prob&hl VI. CAV dé&ti a miadeze 0-19let. Bylo sledovéno 6 télesnych
Parametri (t€lesnd vyska, hmotnost, obvod hlavy, levé paZe,bficha, bokti) a BMI, a to pro kazdou

ve&kovou skupinu a pohlavi. (Blaha, 2006)

13

Bl e s




2.2 Podstata ristu

Veskeré Zivé organismy se v prib&hu svého Zivota vyvijeji, jejich builky se obméiuji a
mnozi. Somaticky rist je ukazatelem zdravotniho stavu jedince i populace, ukazatelem socialnich
i ekonomickych aspektl v minulosti a pfitomnosti. Je primdrn€ fizen genetickym koédem,
ovliviiovan plisobenfm hormonti a faktory zevniho prostiedi. K faktorlim zevniho prosttedi
tadime faktory matefské, klimatické a geografické, socidln& ekonomické, zdravotni stav jedince,
pohybovou aktivitu atd. Hlavnim ¢initelem, jehoZ prostfednictvim plsobi i dalsi faktory je
vyziva. Pfim&fené mnoZstvi a optimalni sloZeni potravy jsou nevyhnutelné pro zdravy rist a
vyvoj. Rust ditéte je zékladni vyvojovou fazi lidského organismu, b&hem niZ se dit¢ postupné
pietvaii v dospélého &loveka. (Ulbrichova , Riegrova).

Rist a vyvoj organismu pfedstavuji sloZité dynamické procesy. Za rtst povaZujeme ty
dgje, jejichZ disledkem je zvétSovéani hmotnosti, vy3ky a dalSich té€lesnych parametrd. Vyvojem
rozumime postupnou diferenciaci jednotlivych tkéni, organi a s tim spojené kvalitativni zmény

jejich stavby a funkce. (Romanovsky at al., 1985)
2.2,1 Auxologie a ICP riistovy model

Biomedicinskym oborem, ktery se komplexné zabyva ristem a vyvojem ¢&lovéka, je
auxologie (,,aux6“ je fecky rostu). Tato multioborova disciplina neodliSuje tradiéni biologické
pojmy rust a vyvoj. Rist je v auxologii pojmu vyvoj nadfazen, resp. charakterizuje vieobecné
znadmé vyvojové situace (pf. rist gonad = puberta). (Krasni¢anova, 2004)

V soudasnosti je celosvétové piijatym konceptem humanniho ristu tzv. trojkomponentni
»ICP model ristu“ (Infancy - Childhood - Puberty), ptizna&né& oznagovany jako sendvicovy (obr.
1). Stfed sendvite tvoii d&tstvi, obdobi pravidelného, ,klidného* (linearniho) réstu, obklopené
dv€ma odlisnymi, sob& si viak podobnymi etapami riistu — infantni a pubertalni. Obg& tato obdobi
jsou charakteristicka vyraznym t&lesnym riistem a obdobnou hormonélni situaci (zvy$ené hladiny
pohlavnich hormont). Uvedené tfi komponenty ristu byly definovdny na podklad& poznéni
hormonélniho fizeni a dynamiky rostouciho organismu. Infantni riistovd komponenta (,,I*), ktera
je nezavisla na ristovém hormonu daného jedince, se uplatiiuje jiz od druhé poloviny nit-

rodélozniho Zivota a pfedstavuje ptisp&vek k ristu plodu po narozeni. Komponenta ristu ,,C*
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(détstvi) se zadind uplatiiovat u zdravych d&ti jest€ pfed ukongenim prvniho roku Zivota; je

spojena predevsim s Géinkem rastového hormonu a trvd s mimé klesajicim vlivem az do

ukondeni t&lesného ristu. Pubertalni komponenta ristu (,,P) predstavuje fazi pridatného ristu

vyvolanéh

o utinkem hormond gonid a je spojena s obdobim ristového spurtu. Znalosti

z&konitosti ristu podle ICP modelu lze oznadit za jednu z podminek kvalitnfho stanovovani

riistové diagnozy. (Krasni¢anova, 2004)

Obr.82.2.1.1. ICP model riistu. (Podle KARLBERG, J.: Modelling of Human Growth

Goteborg 1987.)

télesna vyska (cn

120
80
60 =

40

-
-
i ol

20

kombinovany
rust

1 - = infantilni obdobi (1)

1 détstvi (2)

1+2 3

uberta (3)

- -
- -

vék {roky)

15



2.3 Biologicky vék

Velmi obecnou a Sirokou definici BV navrhuje Ries a P6thing (1984): BV charakterizuje
obecny stav jedince v uritém okamZiku jeho chronologického véku, ktery je uréen fyzickymi,
psychickymi a socidlnimi charakteristikami. Naproti tomu Dean (1988) predkladd jednodussi
definici: BV je objektivni ohodnoceni osobniho zdravotniho stavu. V tomto piehledu se
nechceme zabyvat podrobnou analyzou viech aspektil problematiky spravné definice BV, je viak
ziejmé, Ze Riesova definice je pro praktické ucely pfili§ obecnd a naptiklad socidlni
charakteristiky mohou byt pro praktické hodnoceni BV irelevantni. V Deanové definici je naproti
tomu sporny pojem "zdravotni stav". Zdravotni stav miize byt ovlivnén prostfedim ¢i nemoci, a
to i zpﬁsobém, ktery stupeii zestdrnuti neovlivni. Bylo by tedy patrné spravnéj§i mluvit o
funk&nim stavu organismu ¢&i o stavu hlavnich fyziologickych systém@. Nutno podotknout, Ze

metody méfeni BV, které se prakticky pouZivaji, vychéazeji ve své podstaté pravé z tohoto pojeti.

Biologicky v&k se uréuje nékolika zplisoby — jako vé&k kostni, zubni, ristovy, vyvinovy a
proporciondlni (Hajn, 1996; Riegerova, Pridalova, Ulbrichové, 2006).

a) kostni vék

Kostni v&k charakterizuje stupeil osifikace détské kostry od narozeni az do ukongeni ristu
(Riegerova, Ulbrichova, 1993). Urdujeme ho na zaklad& posouzeni po&tu a velikosti osifika¢nich
jader a stavu epifyzarnich §térbin. Toto hodnoceni se provadi nejéastéji na rentgenovém snimku
pravé nebo levé ruky, kde jsou patrné také distalni &asti kosti ptedlokti (radia a ulny). Tento

snimek se porovnava s normou v atlase kostniho véku (Kapalin, 1973).

b) zubni v&k

Zubni v&k charakterizuje stav vyvoje chrupu. Vychazi ze stavu vyvoje chrupu mlééné a
trvalé dentice, ktery odpovida normam pro ur&ité vékové méfeni. Kostni a zubni v&k spolu
nemusi i za fyziologickych podminek vzdy upln& souhlasit, protoZe vyvoj kostry a chrupu
neprobihd vidy rovnomérné ve stejném tempu. Nejmensi rozdily mezi kostnim a zubnim v&kem

nachdzime v prvnich letech Zivota, cca do 5 let.
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¢) riistovy vék

Ristovy vék vyjadfuje stupedl télesného riistu jedince (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova,
2006). Pro jeho urCeni uzivame ristové grafy, na zaklad® kterych porovndvdme data jedince
s normou pro ur&ity v&k. V soucasné dob se pouzivaji riistové grafy sestavené na zéklade dat

7 celostatniho vyzkumu déti CRvr. 1991.

d) vyvinovy vék
Vyvinovy v&k (v&k sekundarnich znaki pohlavnich) srovnéva stav pohlavni zralosti jedince

s normou pro urdity v&k. U divek je sledovan vyvoj prsu, axilarniho ochlupeni, pubického
ochlupeni a nastup menarché. U chlapcii se posuzuje vyvin maxilly, axildrniho ochlupeni,

pubického ochlupeni, penisu, scrota a voust (Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).

e) proporciondlni vék

V pritbéhu ontogenetického vyvoje &lovéka dochazi ke zméné proporcionality télesnych
rozmérd, tzn. Ze od narozeni do dosp&losti se méni pomér rozmérd jednotlivych Casti téla.
Urgitému vyvojovému stupni vzdy odpovid4 urcitd hodnota tohoto pom&ru. Tento fakt je mozné

vyuZit pti stanoveni biologického v&ku jedince.
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7.4 Obecné rozdéleni lidského véku
Tab. 2.4.1 obecné rozd&leni lidského véku (Vobr, 2001)

280  dni  pred

narozenim
Ranné détstvi

1. Novorozenec

T i§tad1um vyvoje vzpiimovani , uchopovani a:

2. Kojenec : 6.tydni az 1.rok
i lokomoce

‘stadium  vyvoje chuze béhu a manipulace s
3. Batole 1 az 3 roky
! ;predmety

) stadlum rozvoje novych, prevazné celostnich |
4. PredSkolni 3az7let
,ipohybu i

istadium zvySené motorické ucenlivosti

1 Mladsi dospelost stadlum kulminace motorické vykonnosti

ZSiredm
istadium stabilizované motorické vykonnosti 130 az 45 let

dospelost

3 Starsl dospelost »Stadlum poklesu motorické vykonnosti a3 60 le M
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_’_'_-__‘____________.__4X e ————— ; " : S =
1. Potatetni stafi  stadium podinajici involuce lidské motoriky 60 az 75 let

i

mﬁgafi Iétadlum involuce lidské motoriky ;75 az 90 let

3. Krajnistafi  stadium apadku lidské motoriky

= ” | (Vobr, 2001)

2.4.1 Ranné détstvi — novorozenec, kojenec, batole

Novorozenecké obdobi pifedstavuje prvni dva az &tyfi tydny po narozeni. V téle
novorozence probihaji vyznamné zmény vedouci k adaptaci na vné&jSi prosttedi — dychani,
upraveni pritoku krve cévnim systémem, sniZeni poctu Cervenych krvinek, aktivizace ¢innosti
orgéni. Novorozenec je vybaven fadou nepodmin&nych reflext (dychaci, saci, uchopovaci,
tlekovy, polykaci). Nervova soustava je zatim velmi nevyzrala, i kdyZ pocet neurond je jiZ
definitivni. Zatim v8ak neni ukonden rdst a vyvoj nervovych spojeni a myelinizace nervovych
vlaken.

P¥i narozeni dit¢ mé&fi v priméru 50 cm a vazi 3 — 3,5 kg. Pro proporcionalitu je typicka
relativn€ velka hlava (¢tvrtina délky téla) a kratké kondetiny. Spoje na lebce jsou vazivové, lebka
se miZe deformovat. Lupinky jsou hmatné, zadni lupinek se uzavird ve 3 — 6 mé&sicich, predni

lupinek ve 2 — 3 letech (Hajn, 1996).

Kojenecké obdobi je obdobi od konce prvniho roku Zivota, na jehoZ konci dité méfi zhruba
75 cm a vazi 10 kg. Hlavni potravou kojence zlistdvd matefské mléko, které obsahuje tadu
dileZitych latek, véetn& enzymi, vitamind a protilatek, chréanicich kojence pred infekcemi a
podobng.

Vtomto obdobi se mé&ni proporcionalita téla, zm&ny jsou dany zejména ristem t&la do
délky a zvySovanim hmotnosti. Dochézi také k tvarovym zmé&nam pétefe postupnym vytvafenim
keéni lordézy (okolo 3. mésice), bederni lordézy (ditd se zatin stavét a pokouset se o chiizi) a

hrudni kyfézy (vytvati se nejpozdéji). Rozviji se nervovad soustava, smyslové vniméani a
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pohybové schopnosti. Dit& zaCind rozumét feci a uci se samo mluvit. Ve druhém pilroce Zivota

se zalind profezavat mléény chrup.

Batolivé obdobi probiha ve 2. a 3. roce Zivota a je charakteristické intenzivnim motorickym
a neuropsychickym vyvojem. Dité nejprve leze po Etyfech, pozdgji se uéi chodit po dvou. Chiize
ma, vzhledem ke kratkym konCetinam, typicky batolivy charakter. Dolni konletiny sice rostou
rychle, ale relativni kratkost se prvni léta neméni a trva zhruba do 6 let. Rust dolnich a hornich
koncetin do délky nepokracuje stejné rychle, paze dosahnou zdvojeni pivodni porodni délky az
v S letech.

Rist ditéte se ponékud zpomaluje, uzavira se velka fontanela a dokonuje se profezavani

mlécného chrupu. Po druhém roce se za¢ina projevovat lateralita (pfevaha pravé nebo levé ruky).

2.4.2 PredSkolni détstvi

Obdobi predskolaka je jednim z nejduleZitéjSich pro jeho spravny , jak télesny, tak
psychicky vyvoj. Trva pfiblizné od 3 do 6 let. Konec neni uréen fyzickym vékem, ale socialnég, to
znamena , nastupem ditéte do zikladni Skoly. Charakteristickym znakem pro toto obdobi je
rozvoj pohybové aktivity a intenzivniho smyslového a citového vnimani. Formuji se zaklady
osobnosti, prvni projevy sebeuvédomovani, zrychluje se proces osamostatfiovani. Velky zasah do

Zivota ditéte je vstup do matefské Skoly.

V tomto obdobi ditéte se méni t&lesna konstituce. Baculatost se méni ve $tihlost, vnikaji
disproporce mezi riistem konéetin, trupu a hlavy. Dité na konci predSkolniho véku roste do délky
— mluvime zde o obdobi ,,vytahlosti“(konec obdobi — asi 115¢m), hmotnost na konci obdobi 20-
22kg, prodluZuji se horni i dolni kon&etiny, pokraduje osifikace kostry, dokon&ovani profezavani
mléénych zubd, rozviji se podélna a p¥icna klenba nohy. Osifikace kosti asi ve véku 6let se
dovrdwe osifikaci zapéstnich kustek, coz ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky. Objevuji se
napadné pohlavni rozdily. V obliCeji se projevuji charakteristické rysy zdédéné po predcich. Oéni
tasy jsou stejng dlouhé jako u dospélych, proto se zdaji nadmérné velké. Oboci je nedostatetné,
Vlasy — svétlejsi nez v dospélosti, rozSifuji se ramena — (hmotnost plic, srdce se zvySuje 3x),

chybi ziZeni v pase. (Rocek, 2007)
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vV 5letech je objem mozkové tkané uplny: mozek se jiz nezm&ni — 200 miliard bun&k a 14
miliard — 3eda kira mozkova. Rozviji se soutasné jemnd motorika a zalind se vyhraiiovat
stranova orientace — lateralita. To znamena, jestli dit& bude pravak nebo levak. V ojedinélych
pﬁpadech se miize vyskytnout pouZivéni pravé i levé ruky, tzv. ambidextrie. Neni to v3ak diivod
k panice. Dité si samo zvoli, kterou rukou bude psét, kterou vykreslovat nebo podtrhovat. Velice
diilezita je zde funkce rodiny. Rodi¢e by méli dit¢ aktivizovat v rozvijeni jemné motoriky a
nedélat v&ci za n&j. Napf. nechat dit& zavazat si tkani¢ku, cvidit zruénost v mnohych hrach /pisek,

kostky, plastelina,../Jemnou motoriku rozviji také v kresb&. V kresb& se odraZi rozumovy rist

ditéte.

« 3leté dit¢ - dokéZe napodobit rizny smér &ary (vertikilni, horizontalni, kruhové)
Kresba je§té pfipomina maranice, které dit€ pojmenovava, vytvor se pfedmé&tu nepodoba.

. 4leté ditd - ovlada kresbu k¥izku, kresba hlavonoZce — nejdileZit&j3i &asti obliceje jsou
tista a o€i.

o Sleté ditd - je schopno napodobit &tverec, kresba jiZ odpovida stanovené predstavé, je
detailn&jdi, ukazuje lepsi motorickou koordinaci. Postava mé — hlavu, trup, nohy, ruce,
Gista, o&i, nos. PaZe jsou dosud znézorfiovany pouhymi &arami a jsou spiSe
nahodilé

o 6leté dité — kresba by mé&la odpovidat poZadavkiim pro vstup do skoly

Co se tyée hrubé motoriky, ta se neustile zlepSuje a zdokonaluje — zejména pohybova
koordinace, v&tsi hbitost a elegance pohybii. Pohyb je nejpfirozengjsi potiebou ditéte. Chodi,
behé, zvlada chiizi do schodii, ze schodd bez drZeni. DokéZe skakat, 1ézt po Zebtiku, seskogit z
nizké lavigky, stat déle na jedné noze. Zrugnost se projevuje i v jeho sobg&sta¢nosti — svlékani,

pievlékani, obouvani, umyvani rukou, atd. (Ro¢ek, 2007)

Obdobi od tfetiho roku Zivota = ,druhé détstvi“, méni se chovani ditéte, dochazi k
harmonickému slad&ni pohybii, dochdzi k novému socidlnimu zafazeni ditéte, v projevech
chovéni se umociiuji klady i zapory, diferencuje se funk&nost a zralost centralni nervové

soustaw.
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poznavaci procesy se vyvijeji velmi intenzivné, Chovéni je odrazem vychovy v roding.
Mateiska $kola ma velky vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte, ale t€ZiSt€ spociva na

rodiné.Vychovny ptistup by mél respektovat individualitu ditéte a jeho schopnosti.

Obdobi predskolniho v&ku ( 3 — 6 let ) je oznaCovéano jako vék iniciativy, jehoZ hlavni
potiebou je aktivita (Erikson 1963) a jejim disledkem sebeprosazeni. Proto je

sikladnim tikolem tuto aktivitu rozvijet a regulovat. (Rocek, 2007)

2.5 Motoricky vyvoj clovéka

2.5.1 Trendy vyvoje motoriky u piedSkolnich déti

Vivoj bazdlnich motorickych funkci

K vyvoji bazalnich motorickych funkei dochazi v prenatélnim obdobi a v prvnim roce
postnatélniho obdobi. Pohyby se rozvijeji smérem cefalokaudalnim od t&lesné osy k periferii.
Prvni pohyby se objevuji u orgénd hlavy /o&i Usta), poté pohyby hlavy, trupu (krku, ramen),
hornich kon&etin (paZe, ptedlokti, prsty) a dolnich konCetin také ve sméru proximo-distalnim.

Aviak cefalokaudalnimu zdkonu nepodléhaji nasledujici postnatalni reflexy:

= reflex chiize, ktery je vyvolan stykem s podlozkou. Fylogeneticky je odvozen od 3plhan,

zanikd ve 4. a 5. mésici;

= reflex plaveckych pohybi, ktery je charakterizovan uvoln&nymi pohyby kon&etin ve vodg.

Zanikd ve 4. a 5. mé&sici;

= reflex uchopovaci, ktery je z fylogenetického hlediska vysvétlovan od pfidrZzovani se matéiny

ststi. Postupng prechazi v uvédomélé pohyby uchopovaci;

= reflex $fjovy, ktery se projevuje extenzi kongetin ve sméru ota¢eni hlavy, pfi cemZ druha

konégetina provadi reflexi. Zanika ve 3. mésici Zivota
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— doprovodné pohyby druhostranné, které se projevuji i v pozd&jsich obdobich pti pohybech
proti odporu.

Cefalokaudalni zakon a vedouci Glohy hlavy se projevuji i v dal§im vyvoji motoriky spolu
se vzpiimovanim postavy. Pohyby hlavy jsou typickym lidskym projevem. Ve vyvoji pohybu se
projevuji prvky vysvétlitelné fylogeneticky (napf. lezeni, jako pfedstupeii bipedni chize).

(Riegrova, Ulbrichova, 1993)
2.5.2 Osvojeni pohybovych dovednosti

Pohybovymi dovednostmi rozumime soubory pfedpokladi pro pohybovou c¢innost
ziskany v procesu u€eni. Jedna se o integraci vnitfnich vlastnosti organismu podmitiujici techniku
pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému ukolu. Pohybové dovednosti se ziskavaji

v procesu motorického uceni. (Riegrova, Ulbrichova, 1993)

Charakteristikou obdobi pfed$kolniho veéku je velkd dynamika vyvoje v jednotlivych
oblastech. MiiZeme fici, Ze existuji velké vyvojové rozdily mezi mlad$imi a star§imi predSkoléky.
Ty byly v minulosti pocitovany za natolik zdvaZné, Ze piedurCovaly organizaci prace v
matefskych Skolach. Pfevazovalo déleni do t¥id podle véku déti. Zpravidla neexistovala moZnost,

aby se v jedné t¥idé setkali sourozenci, které od sebe délil jeden rok. (Janikova et al., 2007)

Souasnd situace je v mnoba matefskych 3kolach odli§na. Prosazuje se zfizovani
heterogennich t¥id, ve kterych se setkévaji déti rizného véku. To m4 vyznam zejména pro rozvoj
socidlnich dovednosti. Star$i déti se stdvaji star§imi kamarédy, ktefi o ty mlad$i peduji, podnécuji
je k dal¥imu vyvoji a predavaji jim zkuSenosti. V pribshu dochézky do matefské skoly dochazi k
promén& roli. Po ur&ité dob& se z mlad3ich "opegovavanych" déti stavaji stardi "pedujici”, ktefi

tak predévaji Stafetu sdilené zkuSenosti dal§im mlad$im détem.

Dit€ vstupujici do mateiské 3koly je vybaveno zakladnimi pohybovymi navyky, déle se
Zdokona]uje jeho pohybové koordinovanost. Predskolni dit& rado b&h4, skade, leze po Zebtiku,
hdzi s mitem. Buduji se zaklady né&kterych sportovnich &innosti (napf. jizda na kole).
Dochazi ke zpiestiovani pohybii jemné motoriky. Pro ptedskoldka ma neopomenutelny vyznam

r0zvoj dovednost{ stithani, lepeni, modelovani. Vyvoj jemné motoriky je patrny v kresbé.
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postupné je dité schopno napodobovat &ary (vertikdlni, horizontalni), geometrické obrazce (kruh,
kifiz, ctverec, trojihelnik). Vyvoj formalniho zpracovani kresby lidské postavy (od hlavonoZce az

ke spravnému zobrazeni lidské postavy) ukazuje na stéle se zvy3ujici grafomotorické dovednosti.

(Janikova et al., 2007)
2.5.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitfnich a funkénich
predpokliadd &lovéka pro pohybovou &innost. Jednd se o integraci vlastnosti organismu, kterd
podmifuje spln&ni ukolu. Pohybové schopnosti se rozviji v procesu kondiéni ptipravy. Pohybové
schopnosti a jejich rozvoj je dan biologickymi ptedpoklady jedince. (Lehnert, 2001)

2.5.3.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost - "Schopnost provadét déletrvajici pohybovou ¢innost poZadovanou intenzitou
co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou po stanovenou dobu nebo vzdalenost (schopnost odolavat

inavé)." (Lehnert, 2001)

Druhy vytrvalosti:

1. rychlostni (do 20-30 s): schopnost udrZet maximélni intenzitu bez pferuseni co nejdéle (cca 20

s ) nebo ji opakované vyvijet, anaerobni alaktatovy systém (ATP-CP)

2 kritkodoba (do 2-3 min): schopnost vykondvat kontinudlni pohybovou &innost co moznd
nejvys$§f intenzity po dobu 2-3 min, max. néroky na anaerobni laktdtovy a Castecné alaktatovy

Systém

3.stiednédobé (do 8-10 min): schopnost vykondvat kontinualni pohybovou &innost co mozna
nejvys¥ intenzity po dobu 8-10 min, maximalni néroky na aerobni systém, ale zapojen i

anaerobni

4.dlouhodobs (od 8-10min): schopnost vykonavat kontinudlni nebo pferudovanou pohybovou

Cinnost stanovenou intenzitou co nejdéle nebo co moZné nejvys3i intenzitou po nezbytnou dobu
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(déle jak 8-10 min) Je oznafovéna jako obecnd, zakladni nebo aerobni. VyZaduje maximélni

péroky na aerobni systém a pati{ mezi dilezité sloZky t€lesné zdatnosti a trénovanosti

Détskému organizmu vyhovuje pfedeviim krat§i doba  trvani cvifeni (nejlépe herni
forma).Je nutné vyuZivat Sirokého spektra cviceni, menit vzdalenosti a trvani. Srdecni frekvence

by méla dosahovat cca 160/ min, resp. 60% SFmax. (Lehnert, 2001)

2.5.3.2 Rychlostni schopnosti

Rychlost - Schopnost konat pohybovou Cinnost bez odporu nebo s malym odporem co

nejrychleji. (Lehnert, 2001)

Clen&ni rychlosti
A) Rychlost reakéni - co nejrychlejsi zahajeni pohybu na podnét (zrakovy, sluchovy, taktilni,
kinesteticky).

1.Jednoducha - stanovena reakce na oéekavany nebo neoekavany podnét.

2.Vybérova - reakce na rozli¢né ofekavané nebo nefekané podnéty (pohyb soupete, let
mi¢e, zmena vné&jSich podminek apod.), na které sportovec reaguje né€kterou ze zvladnutych a

znamych pohybovych &innosti). Je prodlouZena o rozhodovani a volbu feSeni.

B) Rychlost aké&ni
1 Jednotlivého pohybu (acyklicka) - jednorazové provedeni pohybu s maximélni rychlosti
2. Komplexniho pohybového projevu (nej€astéji jako R lokomo&ni)
-R frekvenéni
-R akceleraéni

-R se zménou sméru

Biologické zaklady rychlosti

Z anatomicko-fyziologického hlediska je R urdena ptedeviim: Nervovo-svalovou
Koordinacf (rychlost vedeni vzruchti, stfidani kontrakce a relaxace), stoupenim rychlych

Svalovych vldken (az 80-90%) a jejich rozméry), anaerobnim alaktatovym energetickym
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systémemn, hormonalnim plisobenim (testasteron, kortizol...), pohyblivosti kloubnich spojen,

antropometrick}’/mi ukazateli... (Lehnert, 2001)
2.5.3.3 Silové schopnosti
Sila - "Pohybovd schopnost prekondvat, udrZovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakci

pFi dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti." (Lehnert, 2001)

Biologické zéklady sily

1.Sila je funk&n& déna staZlivosti svalu a miZe se projevit formou maximalniho napéti

nebo maximaln{ rychlosti svalového stahu.

2.Hlavni determinanty silového projevu:
a) priény préfez svalu (agonistil), resp. pomér prifezu rychlych a pomalych vlaken
b) nitrosvalova koordinace - pocet aktivovanych (inervovanych) motorickych jednotek - rychlost
jejich zapojeni a synchronizace v Case
¢) mezisvalova koordinace - souhra svaldi rozhodujicich pro vykonéni pohybu (dosazeni S
maxima ve stejném &ase) a soudasné relaxace antagonistl
d) zasoby energetickych zdrojb a jejich mobilizace, enzymaticka aktivita

¢) elasticita svall a $lach...

Aktivace rychlych a pomalych vldken pfi &innosti:

a) nizky odpor i rychlost pohybu — pomal4 vldkna (SO)

b) nizky odpor, vysokéa rychlost pohybu — rychld vlakna (FG), s rostouci odporem i vldkna
smisend (FQG) a pomala

¢) vysoky odpor (cca nad 90%) — viechny typy vlaken

Duhy sily
LMAXIMALNI{ (MS) — schopnost vyvinout volni kontrakei nejvy3si aroveii sily pti dynamické

nebo statické &innosti.
2RYCHLA (RS) a VYBUSNA (VS) — schopnost pfekonéavat nemaximaini odpor s vysokou aZ

maximaln{ rychlosti (s maximalnim zrychlenim).
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3 VyTRVALOSTNi (VYS) — schopnost odolévat unavé pii opakovaném (déletrvajicim) vyvijent
sily pii statické nebo dynamické Cinnosti.  (Lehnert, 2001)

2.5.3.4 Pohyblivost
Pohyblivost - "Schopnost vykondvat pohyby v plném kloubnim rozsahu." (Lehnert, 2001)

Biologicke zdklady pohyblivosti
Anatomicka konstrukce kloubu a jeho funké&nost, vlastnosti vazi, §lach a svali - tonické a

fazické svalstvo, svalova rovnovaha, sila, elasticita, mnoZstvi a rozloZeni tkang, reflexni aktivita
svalu: svalové vieténka - napinaci reflex:reflexni kontrakce pti nahlém pohybu, resp. nataZeni

svalu
glachova téliska - ochranny Gtlum pfi mohutném napéti svalu (ochabnuti svalu). (Lehnert,

2001)

2.5.3.5 Koordinaéni schopnosti (dFive obratnostni schopnosti)

Obratnost - "Komplex schopnosti lehce a ucelné koordinovat pohyby, pFizpusobovat je
ménicim se podminkdm, provadét sloZitou pohybovou cinnost a rychle si osvojovat nové pohyby."

(Lehnert, 2001)

Komplex obratnostnich schopnosti tvofi fada dil€ich, relativné samostatnych schopnosti,

jednozna¥ng z4vislych na tizeni a koordinaci. Jsou to schopnosti:

Diferenciaéni: Schopnost jemné rozlifovat a nastavovat silové, prostorové a ¢asové parametry

pohybového pritb&hu (projevuje se napt. pocitem vody, mice apod.)

Orientaéni: Schopnost uréovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a Case, a to vzhledem
k definovanému akénimu poli (hfisti, ringu, tanednimu parketu...) nebo pohybujicimu se

objektu.
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Rovnovahova: Schopnost udrZovat celé télo (event. i vné&j§i objekt) ve stavu rovnovéhy,

respektive rovnovazny stav obnovovat i pfi napjatych rovnovdhovych pomérech a proménlivych
podml'nkéch prostiedi. Rozliduje se statickd rovnovahova schopnost, dynamickd rovnovahova

schopnost, balancovéni predmétu.

Reakéni: Schopnost zah4jit (U¢elny) pohyb na dany podnét v co nejkrat§im &ase (indikatorem je

reakéni doba).

Rytmickd: Schopnost vystihnout a pohybové vyjadfit rytmus z vnéjsku dany, nebo v samotné

pohybové &innosti obsaZeny (¢asové a dynamické parametry pohybu).

Spojovan{ pohybu: Schopnost navzéjem propojovat dilei pohyby téla (kongetin, hlavy, trupu) do
prostorové, &asové a dynamicky sladéného celkového pohybu, zaméfeného na splnéni cile

pohybového jednani.

Prestavby pohybu: Schopnost situaéné pfizpisobit pohybovou <¢innost (plvodni pohybovy
program) vn&j$im i vnitinim podminkam, které ¢lovék v priibéhu pohybu vnima nebo pfedjima.

(Lehnert,2001)
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2.6 Pohyb a zdravy zivotni styl déti

2.6.1 Pohyb v kojeneckém veku

Sport a pohybova aktivita viibec provazeji dité jiz od obdobi pfed narozenim. Tvrdi se, Ze
nenarozené dité kopiruje pohyby matky pfi plavani, cvieni atd. V kojeneckém obdobi si dit&
vytvafi prvni pohybové vazby, kojenec se nauci lézt, sedét a nauci se zdkladim chiize. Neni
dobré kojence nutit aby zacali chodit co nejdfive, protoZze pak mize dojit k pfet€zovani kloubd.
V tomto obdobi se za pomoci pohybu formuji spravna prohnuti patefe tj. zvedanim hlavicky se
formuje kréni lordéza (prohnuti kréni patefe dopfedu), pfi sezeni se vytvaii prohnuti hrudni
patefe vzad (hrudni kyf6za) a pfi stoji se formuje prohnuti v bederni &asti (bederni lordéza). Pro
podporu rozvoje pohybu miiZzeme vyuzit napfiklad barevné mice, které se po dotyku kojence
pohybuji, nebo chrastitka, kterd vydavaji rizné zvuky. Mi¢ nebo. chrastitko miizeme kojenci
pomalu posilat, miZzeme jej klast na kratkou vzdalenost od kojence tak, aby se k nim musel

doplazit nebo dolézt po kolenou. (Suchanek et al., 2007)
2.6.2 Pohyb v batolecim véku (1-3 roky)

V obdobi batolecim je schopnost pohybovat se a zadit chodit jednim z kritérii, podle
kterého se posuzuje vyspélost ditéte. Chlize se stabilizuje a stava se jistou, dit& se snaZi io
béh.V tomto obdobi musime jiz sledovat spravné drZeni téla a pfipadné jej podporovat cvidenim.
Znamé jsou vysledky cvideni profesora Vojty, ktery jasné prokazal, ze spravné zvolena forma
fyzické aktivity v tomto véku miize vyrazné pomoci rozvoji ditéte, cvidenim lze zlepsit nebo
odstranit pfipadné nedostateéné prohnuti nebo dalii problémy patefi a vhodné cvieni v tomto
véku ma 1égebny a preventivni u¢inek. Jedna se o konkrétni cviky, které rodice s ditétem cvigi
podle danych schémat.

Doporuguje se také chodit s détmi na détska plavani nebo zakladni cvieni v t&locviénach,
kde se d&ti u¢i i pozorovanim svych vrstevnikt. Pfi plavani se déti také naudi nebat se vody,
navic se rozviji plice i svalstvo zad a kréni patefe. Déti se uz také snaZi ,,neshodit se brekem®, jde
Jim o to, aby se jim ostatni nesmali, kdyZ jim n&co nejde. Dale u batolat rozvijime manualni
Zrudnost, tedy schopnost uchopit mitek, kopnout do mice, hodit krouZek atd. Jiz ve velmi ranném

Veku se ditd u&i obratnosti, koordinaci pohybfi, rychlosti isile a schopnosti spojovat je
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spojovat je dohromady. Odbornici spogitali, Ze batole aktivnim pohybem stravi 70-80 % casu,
kdy neji a nespi, tedy 7 i vice hodin. Z toho je jasn& vidét, Ze pohyb nas provazi cely Zivot jiZ od

zasného détstvi. (Suchének et al., 2007)
2.6.3 Détiod 3 let
Nasledujici prehled uvadi, kolik pohybové aktivity by déti optimalng méli mit v riznych

vékovych obdobich. 50% uvadénych hodnot je pro dit naprostym Zivotnim minimem.

Doporuceny podil pohybové aktivity déti v procentech jejich celodenniho reZimu

4-6 let 25%
7-11 let 21 %
12-14 let 17%
15-18 let 13 %

Doporudeny rozsah pohybové aktivity déti v hodinach denné

4-6 let 6 hodin
7-11 let 5 hodin
12-14 let 4 hodiny
15-18 let 3 hodiny

2.64 Pohyb v predikolnim véku (3-6 let)

V ptedskolnim véku dit¢ travi pohybem a ,sportovanim® velké mnoZstvi ¢asu. Kvalita
lyZich, jizda na kole, ptekazkovy b&h, kopané atd. Je velmi diileZité ugit dit& postupné, tedy napf.
nejprve jezdit na kole s op&mymi koledky a odstranit je teprve az ziska jistotu. Teprve kolem 3.
roku dité ziskéva dostatedny cit pro rovnovahu a udf se rozkladat télesnou hmotnost. Na nacvik

rovnovéhy a koordinace pohybt jsou idealni kolob&Zky. (Suchanek et al., 2007)
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26.5 Charakteristické pohybové aktivity déti ve véku 4 - 6 let

hylkéJsFr’f&é’iﬁl;“fﬁzn)'/ch pohybovych aktivit.

——

« Ryc
. Déti uprednostiiuji dynamické pohyby pred statickymi pracemi tj. chvili nepostoji, zaujme
je spise b&hani neZ sezeni na miste.

Déti t&7ko snaseji jednotvarné Einnosti.

Déti jsou sout&Zivé a preferuji fyzickou vykonnost, proto je moZné je dobfe motivovat.

Déti se snaZi napodobovat sportovni aktivity dospélych, ale zde je tfeba hlidat moZna

rizika Grazu.

‘. Dospéli maji zasadni vliv na pohybovy rozvoj a vychovu ditéte.

Velmi dilezité je stfidani Cinnosti, jejich dynamika, nebo vybus$nost, naopak relativné
dlouhotrvajici jednotvarna Cinnost dit€ nebavi. Z pohledu ditéte vyrazné stoupa hodnota jeho
fyzické vykonnosti v porovnani s vrstevniky — dit€ si v8§im4, kdo b&ha rychleji, 1épe jezdi na
kolobézce, na kole atd. Déti ve véku 4 az 6 let uz zvladnou chytit a hodit mi¢, zéklady plavani,
skoky do dalky atd. Pfi ndcviku obratnosti a zlepSovani kondice je nejdileZit&js$i upfednostiiovat
hru avseobecné rozvijejici cviky, nikoliv uzkou specializaci. Nejlepsi jsou rdzné druhy
sportovnich krouzkli zamé&fené na rozvoj celkové obratnosti jako jsou kotrmelce, $plh, pfeskoky,
slalomové b&hy, hody mi¢em, schovavani, honi¢ky atd. (Suchének et al., 2007)

V tomto obdobi se utvaii a upeviiuje vztah ditéte k pohybu a sportu obecné a rodiée jej
mohou do zna&né miry ovlivnit. Je dileZité, aby dit& podporovali, chodili s nim sportovat a jen
mirng jej ve sportovnich aktivitich usmértiovali. Pravé v tomto obdobi by dité mé&lo ziskat obecné
ziklady pro Sirokou paletu riznych sportd, m&lo by se naudit jezdit na kole, koletkovych
i lednich bruslich, na lyZich, kopat, hazet i chytat mi¢, pfipadné zvladnout hry se sportovnim
nacinim, jako jsou tenisové (Iépe soft tenisové) a pingpongové rakety. Dité samo si ¢asem
vybere, kterému sportu se chce vice vénovat, a do 8koly nastoupi jiZ pohybove vybavené a netrpi
kviili své piipadné neobratnosti. UZ nikdy nebude mit tolik ¢asu na sportovani a sportovni hry
Jako v tomto obdob.

V pfedikolnim v&ku a na zadatku obdobi ¥kolni dochizky je velmi dileZité vést déti

K pohybu formou détsks hry - nafizovani a zékazy jsou vétSinou neucinné. Dé&ti si vytvareji vztah

31

_ |




k pohybu a pohybové aktivité celkové aje velkou chybou ukazovat jim, Ze pohyb je né¢im
nevhodnym, nebo dokonce projevem nevychovanosti, nebo nekazné. Pravé vtomto obdobi
rodice musi najit pomér mezi sportem a jinymi aktivitami (napf. sledovanim televize, hranim na
potitadi apod.). Nekteli rodi&e si neuvédomuji, Ze je potfeba déti ,,zvednout ze Zidle* a pfimét jej
k n&jaké pohybové aktivitg, protoZe v pozdg&j$im véku bude dit€ jen kopirovat navyky z dtivéjska
q statickych aktivit bude pribyvat (u€eni pocitace...). (Suchéanek et al., 2007)

2.7 Vyznam pohybovych aktivit u déti v MS

Télesnd a pohybova aktivita, kterd je prostfedkem osvojovani pohybovych dovednosti, ma
v predskolnim obdobi vliv nejen na biologickou strdnku organismu ditéte, ale ovliviiuje téZ
aspekty psychické a socidlni.

Kromé& maximalni moZnosti pro spontanni pohybové aktivity musi byt v matetské Skole i
rozséhly prostor pro spravné zvolené aktivity fizené, tedy takové, pfi kterych se d&ti pohybuji pod
pifmym vedenim ucitele. Takovéto aktivity by mély byt nezbytnou souasti denniho reZimu

v matetské Skole. (Trnkova, 2005)

2.7.1 Specifika TV déti piredSkolniho véku

Pti praci s détmi v matefské Skole je tfeba zaméfit pozornost na elementarni pohybovou
urovei a kultivovat ji z hledisek kvality pohybu, jeho Fizeni, vnimani prostoru a orientace, riizné
intenzity, ale i vnimani a vytvateni vztaht (Dvordkova, 2001).

Pfi sestavovani pohybového programu pro predikolaky musime brat v tivahu jistd omezeni,
Vyplyvajici z anatomické stavby t&la déti. Jsou to zejména nedokonlena osifikace a
nedokondeny vyvoj kloubd, znichZ vyplyva velka uvolnénost kloubdi a vazii zplsobujici
nadm&my rozsah pohybu. Pokud jsme si v&domi téchto okolnosti, pak se pfi sestavovéni
t¥lovychovnych jednotek musime vyvarovat zafazovéani visi a podpord prostych, vzport,
doskokis z vysoké podlozky, hlubokych zéklond, rozst&pl, prudkych narazii na tvrdou podlozku,
Zvedani t&7kych bfemen (max. 2 kg). Pfi dopomoci nechytdme d&ti za okrajové &4sti kon&etin

(ruce, nohy), ale za predlokti, stehno, nejlépe provadét dopomoc v oblasti trupu. V disledku
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uladu vyvoje kostry a svalli se miiZe u déti objevit nespravné drZenf téla. V tomto piipadé je
neso

| nevhodné jednostranné cvideni, dlouhé pochody se zatézi, zvedani a noseni bfemen, bederni
zceia

sdklony a mosty. (Trnkova, 2005)

Pro dalsi vyvoj déti je diileZité nevytvotit chybné pohybové stereotypy. Pfi cviCeni proto
musime kldst diraz na spravné drZeni té€la a spravné provedeni. Plati zde zasada, Ze cvifeni
musi vychazet ze spravné polohy a musi byt vedeno spravnym smérem. Volba cviku musi
odpovidat motorickému a psychickému vyvoji déti, nelze zafazovat ¢innosti, na jejichZ zvladnuti
nejsou déti pripraveny. Pfi vedeni cvieni je nutné reagovat na aktualni potfeby déti, a to jak

v pribehu viastni cvidebni jednotky, tak v priibéhu celého dne.

Konkrétni stavba cvi€ebniho celku pro pfedskoldky by méla podle Dvofakové (1995) dodrzet

nasledujici strukturu:

Dynamické hra nebo postupna aktivace (podle aktualni ndlady déti)
Protahovaci cvi€eni
Zpeviiujici (posilovaci) cviceni

Dynamicka hra (pokud chceme vyvazit soustiedéni v pfredchazejicich ¢astech)

Sal o B e

. Relaxacéni a dechova cvifeni (pokud chceme pokracovat v pohybové aktivité

nezarazujeme prodlouZenou relaxaci)

Oproti star§im d&tem se u predskolaki musime vice podfidit momentalni naladé a potiebam
déti. Znamen4 to, Ze:
- cvi¢ime v men§ich sériich a cvieni ukondime je$t& pred prvnimi znamkami
nezdjmu (pfesny pocet opakovani nelze uréit, pohybuje se mezi 4 — 10
opakovanimi cviku)
- tempo i volba stran by mély byt individualni — uéitel je neuréuje
- jednotka je €len&na na mensi celky o délce nékolika minut
- stiiddme dynamické Einnosti (hra) s klidnymi ¢innostmi vyZzadujici soustfedéni
- kazda cviCebni jednotka musi byt zamé&fena komplexné tak, aby nebyla Zadna

svalova skupina pfetiZzena
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dilezity je slovni doprovod a ukéazka, ktery umoZni déti vhodn€ motivovat a

vtisknout cvi¢eni ,,hrovy* smysl
i vramci cvi¢ebni jednotky bychom méli vy¢lenit prostor pro spontdnni

pohybovou aktivitu

Pohybova €innost déti ptedSkolniho véku by méla byt v prvni fadé spontanni. Sponténni
pohybové aktivita vychazi z potfeb samotného ditéte, je reflexn& fizena, a proto nemize mit
pegativni dopad na vyvijejici se détsky organismus. Tento pohyb pozitivné formuje osobnost
ditéte nejen po strance motorické, ale i biologické, psychické a socidlni (Bursova, 2005). Tento
druh pohybové &innosti by mél objemové pievaZovat. Spontanni pohybova aktivita je pro
spravny vyvoj ditéte nenahraditelnd a je-li ditéti poskytnuta dostate¢nd volnost (Easovd i
prostorovd), pak je tento druh pohybové aktivity nejintenzivngjsi. Dit€ si automaticky vybira
ginnosti, které jsou pro n&j vhodné a pfinosné. I pfes nesporny vyznam spontannich pohybovych
aktivit se ukazuje, Ze fizena pohybova aktivita, je pro spravny vyvoj déti v mateiské $kole také
nezbytna. V dne$ni dob& nabyvé na vyznamu pravé proto, Ze prostor pro spontanni pohybovou
aktivitu byva Sasto omezen. Rizeny pohyb se tak stdva moZnosti, jak plisobit na vznik spravnych
pohybovych néavykl, spravné drzeni t€la a dostate€ny rozvoj pohybovych schopnosti a

dovednosti.(Trnkova, 2005)

Spontanni a fizena pohybova aktivita obsahujici viestranné rozvijejici ¢innost umoZziuje
ziskat Sirokou pohybovou zkulenost, kterd je dileZitd pfi nasledném motorickém udeni.
Pestrost a optimalni mnoZstvi pohybu v dob& dosud nezralé centralni nervové soustavy zajidtuje
korekei pohybového projevu (Bursova, 2005). Mezi patym a $estym rokem véku ditéte Ize
optimélng plisobit na tpravu a fixaci zakladnich pohybovych stereotypi, nebot v tomto obdobi
zaCinaji déti provadét pohyb védomé a jsou schopné jej korigovat na zékladé slovniho hodnocent.

Pohybovy rozvoj déti v MS musi byt zaméfen na rozvoj tzv. zakladni motoriky
(Dvorakova, 2001), ktera zahrnuje rozvoj zékladnich dovednosti lokomognich, nelokomognich a
manipulagnich, dale uvédomani si t&la, prostoru, kvality a vztaht pohybu, co% je zakladem pro
r0zvoj télesné zdatnosti.

Viechny uvedené &innosti sleduji komplexni rozvoj motoriky u predSkolnich déti

Vigchto oblastech: rozvoj pfirozené lokomoce a manipulaénich schopnosti, rozvoj svalové
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sdatnosti (posilovan, protahovéni), rozvoj vnimani vlastniho téla (orientace v &élnim schématu) a
£0ZVOj koordinagnich schopnosti (rovnovéha, rytmickéd schopnost, orientace v prostoru).

7vladnuti vy$e uvedenych schopnosti a dovednosti, ale hlavn& jejich zdokonalovani ve
variabilnich podminkach je pro d&ti pfinosné predeviim ve star§im v&ku. V pozd&jsich obdobich
{otiz nabyva na vyznamu spravné drZeni téla, dostate¢na zdatnost a pripravenost k osvojovani si

qovych pohybovych dovednosti, at’ uz vramci sportovni specializace, nebo v b€Zném Zivotg.

(Trnkové , 2005)
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3 Material a metodika

3.]. Material

Méreni probihalo v Matefské Skole U Pramene v Ceskych Budg&jovicich v m&feni tijen
2005 a fijen 2006, kdy prob&hla Ctyfi méfeni v rozmezi tfi mésich. Déti byly rozdgleny dle
pohlavi a dle v&ku do dvou skupin:

— |prvni skupina druh4 skupina
lpf"u'“’é'"y' gr | divky  [chlapci iy |chlapel
!pn'nimél"ehi s 4.14 5.16 5.39
drubé méreni  [4.16 4.42 5.45 5.68
Ketimereni  [4.48 4.74 5.76 5.99
Gtvrté méveni  [4.78 5.07 6.06 6.29
chlapciskl  |[Valid N [Mean  |Min Max SD
vek_méfenil [22 4,14 3,00 4,95 0,58
vik_méreniz |22 4,42 3,29 5,24 0,58
vék_mérenid |22 4,74 3,61 5,55 0,58
vék_méfenid [22 5,07 3,91 5,85 0,54
chlapei,sk2 ~ [ValidN [Mean  [Min Max SD
vk _ méfenil |5 5,39 5,18 5,93 0,30
vék_méteni2 |5 5,68 5,46 6,22 0,31
k_méreni3 |5 5,99 5,78 6,53 0,30
Mu’ Is 6,29 6,08 6,83 0,30
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ivky.skl }ValidN Mean Min Max SD

&k mérenil |19 3,85 3,02 4,71 0,51

2k méreni2 [19 4,16 3,31 4,93 0,54
).‘.ék:méi"eni.?c 19 4,48 3,63 5,31 0,54
m4 19 4,78 3,93 5,61 0,54
Qivky.sk2 Valid N [Mean  |[Min Max SD
vek_méfenil 7 5,16 5,08 5,21 0,05
vék_méfeni2 |7 5,45 5,36 5,50 0,06
yék_méFeni3 7 5,76 5,68 5,82 0,05
vik_mérenid |7 6,06 5,98 6,12 0,05

V prvni skupiné bylo 41 déti (19 divek a 22 chlapcii), ve druhé skupiné bylo 12 d&ti (7 divek a 5

chlapci).
N prvni skupina druha skupina
Celkem
Skupiny
divky chlapci divky chlapci
Potet déti |19 22 7 5 53

Oba rodite kazdého ditéte vyplnili dotaznik, ktery ndm umoznil zmapovat socialni zazem{ déti v
roding, porodni véhu a délku ditéte, po&et d&ti v roding, pofadi narozeni ditéte, délku kojeni,
fi€mocnost, stravovaci navyky. Zjidtovali jsme i zakladni udaje o rodi¢ich jako v&k, véha, vyska,
Vzdélani, zda-li v roding néktery z rodi¢li koufi &i nikoli a sportovni aktivity rodi¢i. Vse

Probéhlo se souhlasem rodi&t s méfenim ditste.

Soubgzng bylo providdéno méfeni chlapci a divek stejnych v&kovych kategoriich. Mgfeni

Probihalo na Moravé v Mateiské ¥kole TyrSova, Chropyn& 76811 a vysleky tohoto méteni




pracoVala na katedfe antropologie pfirodovédecks fakulty Iva Hradilové ve své diplomové praci
- ,

Testovani motorickych schopnosti a dovednosti v zévislosti na t&lesné stavbé (2007). Ziskané
e

naméfené Gdaje z obou matetskych $kol jsme pouzili k porovnani vysleki z rozdilnych regiond.

3.2. Metodika
32.1 Metodicky postup pii méfeni

Mgieni bylo provadéno ve tfech tfidich mateiské $koly. P¥i méfeni vy¥kovych rozméri
Jité stalo ve zékladnim postoji, tzn. stoji spatném u stény, které se dotykalo, lopatkami, hyZdémi,
patami. Laterarni rozméry byly méfeny na pravé stran€ téla. Sitka dolni epifyzy femuru, Sitka a
délka nohu byly me&feny v sed€ s pravym thlem v koleni, sagitalni 3itka hrudniku, $itka dolni

epifyzy humeru a koZni fasy byly méteny v zékladnim postoji bez dotyku se sténou.

U souboru d&ti byly zjistovany &i vypo&itany tyto parametry:
1) télesné charakteristiky

2) 2 indexy vyjadtujici t¥lesnou stavbu, vypodet % télesného tuku dle vybranych metodik

(Riegrova et. al.,2006)

3) 3 motorické testy (Skok do dalky z mista, Hluboky pfedklon v sedu, Test rovnovahy na

laviéce

4) sociélni Gidaje o dit&ti a idaje o jeho rodicich

Byla pouZita tato mé&¥idla:

0sobni néslapna véha s piesnosti 0,5kg, posuvné métidlo, kefalometr, pelimetr, antropometr,

Pasova mira s presnosti 0.5cm, kaliper typu Best s pfesnosti 1mm
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32.2. Télesné charakteristiky

wyplitovaci formul4f

Jméno

Patum vySetfeni

Hmotnost

L.D.¢islo

Datum narozeni

Tél. vyska

RS

VYSKY (cm)

SIRKY (cm)

OBVODY (cm)

KOZ.
RASY (mm)

Akromion -Z

Ramen

Hrudniku

Biceps

Radiale -Z

Hrudniku

Bficha

Triceps

Stylion -Z

Panve

Glutealni (boki)

Lopatka

Stylion:déléfi:lion

Vlastni ruky

Suprailiaca

Suprasternale -Z

Vlastni nohy

liocristale -Z

lliospinale -Z

Symphysion -Z

Tibiale -Z,

Sphyriiroinr Z

Pternion-akropo.

SKOK Z MISTA (cm)

PREDKLON V SEDU (cm)

CHUZE PO LAVICCE (m)
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5.3, Télesné indexy, vypocet % tuku

3

Rohreriv index télesné plnosti (Rohrer, Buffon, Bardeen) - méfi prostorovou hustotu, s
aiz vyplituje hmotnost lidského t&la krychli o hran& rovné t&lesné vysce. pro méfeni rychlejsiho

rlistu poskytuje lep3i informaci neZ index BML.

5
hmotnost v kg *10
RI = 3
(télesna vyska v cm)

Body mass index - ud4va plosnou hustotu, které zaujima hmotnost lidského téla ve

dtverci o strané rovné tdlesné vysce. Vypovidd o vztahu mezi t&lesnou vySkou a télesnou

hmotnosti.

hmotnost v kg
2
(vyska v m)

BMI =
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ad procentudlniho mnoZstvi podkoZniho tuku jsem pro srovnani pouzila 3 metody

Pro odh

odhadu o, tuku. (in Riegrov4, Pfidalova, Ulbrichova, 2006)

Odhad procenta tuku dle Slaughtera (1988)

— Regresivni rovnice odhadu mnoZstvi podkozniho tuku dle Slaugtera, 1988 pro déti a

mladeZ:

S triceps + subskapulare
¥ KR < 35mm
chlapei: % TT = 1,21%( L KR ) - 0,008 (X KR > +1*

divky: % TT =1,33*( ZKR)-0,013 (KR )*- 2,5

|* = konstanta odvozena podle zralosti: prepubertdlni v€&k - 1,7

Odhad procenta tuku dle Vignerové a Blahy (2001)
= Odhad % tuku podle Vignerové a Blahy (2001), ktefi uvadéji rovnici vychazejici ze

souctu dvou koznich fas pro détské kategorie.

chlapci: % tuku = 0,735 * (triceps + subscapulare) + 1,0

divky: % tuku = 0,610 * (triceps + subscapulare) + 5,1
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Odhad procenta tuku dle Durnina a Womersleyho (1974)
= Odhad % tuku podle Durnina a Womersleyho (1974) - Procento télesn¢ho tuku je

osdvozeno dle tabulky ze soudtu &tyr koZnich fas (nad bicepsem, nad tricepsem, nad crista iliaca a

poc]iopat[(uu)

Tab.&: 3.2.3. 1

[ sousetkoZnich fas soudet ko¥nich fas

hko | @ tuku @ tuku O tuku
apei | divky chlapci divky
9 15 12,5 22,4 43 25,9

g 16 13,2 22,7 44 26,2

g4 17 13,9 23 45 26,5
Wi 18 14,6 23,3 46 26,8
1,88 19 15,3 23,5 47 27,1
s 20 16 23,8 48 274
B 21 16,6 24 49 27,7
EN 2 17,2 242 50 28
143 23 17,8 24,7 52 28,7
149 24 18,4 25,2 54 29,2
15,5 25 19 25,7 56 29,7
1590 26 19,5 26,1 58 30,2
63 27 20 26,5 60 30,7
16,7 28 20,5 26,9 62 31,2
17,1] 29 21 27,3 64 31,7
17,5] 30 21,5 27,7 66 32,2
17,9 31 21,9 28,1 68 32,6
18,3] 32 22,3 28,5 70 33
B 33 22,7 28,9 72 33,4
BN 34 23,1 29,3 74 33,8
g 35 23,5 29,7 76 34,2
19,9 36 23,8 30,1 78 34,6
20,3 EF 24,1 30,5 80 35

B 207) 38 24,4 30,8 82 35,3

211 39 24,7 31,1 84 35,6

LSl 40 25 31,4 86 35,9

218 41 25,3 31,7 88 36,1

2l 4 25,6 32 90 36,5




324 Motorické testy

Motorickym testem rozumime standardizovany postup, jehoZ obsahem je pohybové ¢innost
4 vysledkem kvantitativni nebo kvantitativni vyjadteni priibéhu pohybu ¢&i vysledku této €innosti.
Posuzovani lidské vykonnosti probihalo jiZz mnoho let pfed nasim letopottem. O t&chto

méfenich viak neexistuji pisemné udaje.

A7 ze 17. stoleti pochdzejf spolehlivé zdznamy o méfeni lidské vykonnosti a posuzovani
dovednosti. V roce 1699 pise francouzsky védec De La Hire o mefeni sily se silou kong.
Anglican Graham zaCatkem 18. stoleti pouzival k méfeni sily néco, co bychom v soudasnosti
pazvali dynamometrem.

Jeden z prvnich komplexnich testd pohybové zdatnosti sestavil francouzsky pedagog G.
Hubert v roce 1911. Do své testové sestavy zafadil b&hy, skoky z mista i z rozb&hu, vrh, plavani a
potdpéni. Autor uvadi podrobné popisy testd, jak a kdy kazdou zkouSku provadét a bodovaci
tabulku.

Nasledovalo velké mnoZstvi riznych testl, které mély pfispét ke zvySeni t€lesné zdatnosti
prevazné déti a mladeze. Také chaba télesnd kondice mladych muzi nastupujicich k armadé
vedla k vyrazné podpote U€innosti té€lesné vychovy a k uzivéni rliznych testl t&lesné vykonnosti

pro klasifikaci vojenskych osob (Mé&kota, Kovat 2002).

Pred zadatkem testovani byli vSichni probandi sezndmeni s testy, které jsem chtéla
pouzivat, a s prib&hem testovani. P¥i testovani byly dodrZeny stejné podminky. Byly provadény
tyto tFi motorické testy: skok daleky z mista odrazem snozmo, hluboky predklon v sedu a chiize

po . klading®,

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Zamé&Feni: Test vybusné sily dolnich kongetin.
Material: Pdsmo, pravitko (ty€) pro stanoveni vykonu na pasmu.
Provedeni: Testovana osoba stoji v mirném stoji rozkrodném za &arou odrazu, provadi podiep se

50 ¢ £ ¥er o sy < % ¥ T, - .
uCasnym za¥vihem pazi a odraZi se obounoz (paZe souasné $vihaji vpied) s cilem sko¢it co

Nejddle. Provedeni odrazu nohou ptedchazet pfipravné pohyby, vyjma poskoku vpted.




yysledek: Provadi se tfi pokusy (s kratkou pfestavkou cca 30 s). Vysledkem testu je nejlepsi ze

i pOkuSﬁ’ méfeny s piesnosti na 1 cm. Hodnoty odeditdme na padsmu (vzdalenost mezi ¢arou
odrazu @ posledni stopou dopadu). (Kovat, 2002)

Hluboky piedklon v sedu

Zaméieni: Posouzeni flexibility zddového svalstva a svalstva zadni strany dolnich kon¢etin.

Material: méfitko (pravitko), protokol.

Provedeni: Sed snoZny - napjatd kolena, chodidla v pravém thlu k holeni. Testovana osoba v
sedu provadi postupné ohnuty ptedklon, napnutymi prsty obou rukou dosahuje co nejvice vpied -
v krajni poloze setrva 2 sekundy.

Vysledek: Vzdélenost je méfena s pfesnosti na centimetry (hodnoti se dosah prosttednich prsti -
vykony za urovni pat nohou se poé&ita za kladny, pfed urovni pat nohou se oznadi znaménkem ,,—

"). Vysledkem je lep$i ze dvou pokusd. (Kovat, 2002)

Test rovnovahy na lavicce

Zaméfeni: Posouzeni urovn& dynamické rovnovéhy

Material: Lavika obrécena kladinkou nahoru. Kladinka by méla byt 4,5 cm 3irok4 a 30 - 40 cm

¥ys0kd. Na kladince je vyznaden dvou metrovy tsek. Pro bezpeénost Zinénka.

Proveden: Testovana osoba ptechéazi bosa dvoumetrovy usek vyznaden na lavi¢ce, kde provede
Obrat, Zji¥tuje se vzdalenost (v metrech), kterou dité ujde, neZ ztrati rovnovahu a dotkne se zemé.

Maxim41n{ vysledek je dosaZen pokud test. osoba piejde lavi¢ku 5x, tzn. 10m.

Cvitief si mue 2 minuty pfivykat na kladinku. (Neuman, 2003)
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32.5 Socidlni fidaje o ditéti a adaje o jeho rodicich

potaznik saméfeny na vyzkum télesné zdatnosti a Zivotospravy u déti pfedkolniho véku
potaznikovou formou byly zjistény tyto informace:

|Délsl0 1 Dne$ni datum
Vazeni rodice,

Vate dité bylo vybrano k mé&feni pro celostatni vyzkum, ktery ma dat podklady pro spravné
podnoceni vyvoje ditdte pro nase zdravotnictvi. Prosim, abyste niZe uvedené dotazy vypliovali
pravdive. Piispéjete tak k naSemu vyzkumu cennymi informacemi, bez nichZ by pozbyval na
yyznamu. Dotaznik je zcela anonymni. Zakrouzkujte vZdy jen jednu mozZnost, poptipadé dopiste
upfesnéni. ,

Viechny tyto tdaje budou pouZity vyhradné pro na§ vyzkum. Vypln&ny dotaznik miZete piedat

y zalepené obalce.

1) Vék matky: ............
Vyska a hmotnost matky: ......ocooeeriinviiiinnnnnn,

Vzdéléni matky: a) zdkladni b) vyuena c) stiedni 8kola s maturitou d) vysoka Skola
2) Vek otee: ..............
Vyska a hmotnost otCe: .....covervvererereeermnseeennenns

Vzdélani otce: a) zékladni b) vyuden c) stfedni $kola s maturitou d) vysoka Skola

3) Koufeni u matky: a) nekoufi b) koufi méné neZ 20 cigaret denn& c) kouti vice nez 20

cigaret denné

4) Kouteni u otce: a) nekoufi b) kout méng neZ 20 cigaret denné  c) kouf{ vice nez 20

cigaret denné

9) Porodni délka a hmotnost ditste: ... B,  sesen kg
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4 Délka kojeni dit&te: a) nekojeno  b) kojeno do 1 mésice c¢) kojeno do 3 mésict

d) kojeno do 6 mésict e) kojeno vice nez 6 mésici
7) Kolik deti zije v roding: .........
8) potadi narozeni ditéte v roding: ...............
9) Stravovani ditste: a) pouze doma b)domaiyv MS  ¢) jiny zpasob a jaky......coocoreecrcennns

|0) Snidé Vase dité a co tvofi snidani Va$eho ditéte:
a) pokud ano, napiste prosim jeji ObVYKIE SIOZENI: .....v ettt csessiinsasannnes
b) pokud ne, svoji odpovéd’ ZATVOANELE: .vovviveeeireineirieerresiessesseeseeeresntsseesaesrsssberaassasnesansae s
11) Dit& ji zeleninu a ovoce: a) mén& nez 2x tydné b) 2x az 3x tydné c) dennd

|2) Omezujete cukr a sladkosti: a) ano b) nékdy c¢) ne

13) Trpi dité alergii: a) ano b)ne
Pokud ano, jaky typ: a) naléky b)napyly c)nabodnuti hmyzem d) jiny typ................

14) Prodélalo dité infek&ni onemocn&ni (JAKE): .....ccceiriviiniiniiniininiieiniscrsteei e
I5) Sportovni aktivita otce: a) nesportuje b) sportuje 2x aZ 3x tydn& c) sportuje zavodné
16) Sportovni aktivita matky: a) nesportuje b) sportuje 2x aZ 3x tydné c) sportuje zdvodn€
I7) Vénuje se dit% ve svém volném &ase pohybové aktivits:

B)@N0, tak JAKE 8 JAK CASTO ....ovvvvverecsensesrasressecsermrermrssisssssssssnssssssssssssssssssisssssseseassessssssssnsenas

b) ne, svoji 0dpovEd Prosim ZAUVOANELE .....cvvuuvrerererevrmssrrmrnnmsmessssssssesssssesssanisesesssenese

Alo je vse. Dé&kujeme za pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku.
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tatistické zpracovani

303. S
| Naméiena data byla statisticky zpracovana pomoci pog&itatového programu Statistika
| verze 6.0. 7akladni statistické parametry byly spotitiny pro jednotlivé znaky, jednotlivé

prinislky, procentudlni prirGistky a sportovni vykony.
Zpracovane znaky se déli do tfi skupin:

nomindini: napt. pohlavi okres narozeni, nemocnost — hodnoty jsou nesluditelné, nelze je

usporadat

ordindint (pofadové): napt. dosaZené vzdélani, sportovni aktivita — moZné hodnoty jsou
nesluditelné a uspotadané, lze je oznatlit indexem udavajicim poradi tak, Ze hodnota
s niz8im indexem predchazi hodnota s indexem v&tsim.

kvantitativni: napf. télesnd vyska, obvod paZe — hodnoty jsou uspotfadané a jsou vztaZeny

k ptedem pfesné definované jednotce, velikost hodnoty je vlastn& nasobkem jednotky.

3.3.1 Zakladni statistické charakteristiky
Pro vyjadieni stfedni hodnoty jsem pouZila:

Aritmeticky primér I (Mean)

kde ; pfedstavuje hodnotu znaku pro i-tého probanda a n pocet probandu. Aritmeticky primér je

odhadem st¥edni hodnoty sledované veli¢iny.
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je hodnota, jez d&li fadu podle velikosti sefazenych vysledkd na dvé stejné poletné

poloviny- plati, e nejmén& 50 % hodnot je mensich nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot je

yétsich nebo rovnych medidnu.

pro stanoveni miry variability souboru byl pouZit:

Rozptyl s2 (Variance)

Rozptyl predstavuje primémou kvadratickou odchylku hodnot od aritmetického priméru.

Je ddn vztahem:
- 2
2 -
2 jal
kde x; je hodnota znaku i-tého probanda, x je aritmeticky primér a n Cetnost souboru.

Smérodatna odchylka s (SD):

Smérodatna odchylka je definovana jako druha odmocnina z rozptylu:

1.
6= -3 (5~ 0 =2 R

iml

< |

kde x;je hodnota znaku i-tého probanda, x je aritmeticky primér a n Eetnost souboru.
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imum (Xmax)a minimum (Xmin)

Maximum predstavuje nejvétsi zaznamenanou hodnotu sledovaného znaku a minimum

Ma

sejmensi saznamenanou hodnotu sledovaného znaku.
Jejich rozdil R = Xmax - Xmin S€ 0znaduje jako rozpéti.

variaéni koeficient V (VC)
Variacni koeficient je podilem smérodatné odchylky a aritmetického priméru.

Casto se vyjadiuje v procentech:
V(%) = s* 100/ T
Variaéni koeficient slouzi k porovnani variability jednotlivych parametrd, nezavisle na

jednotkach zvolenych pro jejich fedeni.

Stéedni chyba priméru sy (SE)

Nahodné kolisani zptisobuje, Ze primér, byt a spravné spocitany, ma nahodnou chybu. Tu
lze spotitat pomoci rozptylu jednotlivych hodnot kolem priméru. Stfedni chybu priméru
vypodteme podle vzorce:

sx=s/n
kde s smérodatna odchylka a n je &etnost souboru (Kubénkova, Hendl, 1986).

K vyjadieni vztahu hodnoty sledovaného znaku u kaZdého jedince vzhledem k celému souboru

muzeme pouzit:

Kvantily, kvartily

P — procentnim kvantilem rozumime hodnotu, pod niZ leZi p %
souboru. K jednoduchému popisu souboru se &asto pouzivajf kvartily. Dolni kvartil Q; odd€luje
25 % &lent z dolniho kraje a horni kvartil Q3 25 % ¢lent z horniho kraje uspofadané fady prvka.

Mezi nimi lezi 50 % souboru.
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Spolehlivosti (C))

Mﬂﬂ'ﬂl
Jedné se 0 interval, ktery s ptedem danou spolehlivosti (napt. 95%) pokryva skute¢nou

y peznamou) hodnotu parametru.

(ted

7 - skore
Pro hodnoceni proporcionality t€lesné stavby jsem pouZila metodu z-skére (sd skore,

sormalizadnich indexd), protoZe sledované soubory obsahovaly Siroké vékové spektrum od 3,00

do 6,99 let a toto vékové méfeni je m&fenim vyznamnych ristovych a motorickych zmén.
Normalizaéni indexy (Ni) slouZi ke vzajemnému porovnéni libovolného poctu znakll

riznych vékovych kategorii vzhledem k populaci s ohledem na jejich individualitu. Srovnavaji

kazdého jednotlivee s referenénim souborem, normou, ktera odpovida danému véku a pohlavi.

Xi-X
(podet: Ni=
Vypodet Sp

%= zjisténa hodnota jednotlivce souboru
x = priimér referenéniho souboru

SD = smérodatna odchylka referenéniho souboru

Je-li N kladny, je zkoumany znak nad primé&rem, je-li Njzaporny, je zkoumany znak pod
primérem. Rozvoj znaku v rozmezi + 0,75 povaZujeme za pramérny, v rozmezi + 0,75 - 1,5 SD
2a nadprimérny, prekro&i-li hodnotu 1,5 SD je znak povaZovan za vysoce nadprimérny. Je-li
mak v zaporném rozmezi od - 0,75 do -1,5 SD, je podprimérny, je-li men3{ neZ - 1,58D, je
¥ysoce podprimérny. PH srovnéni jedince s referenénim souborem se povaZuje za statisticky

V¥znamnou odchylku na 5% hlading vyznamnosti hodnota ligici se od praméru o vice nez 2SD.
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332 Pouzité testy

Mnovfbéﬂ)vs’ t-test
pouZivé se pro porovnani stfednich hodnot vybranych znakd s normou — stfedni hodnotou

daného znaku u souboru velkého rozsahu. Ovéfuje se tim, zda vypocitany popula¢ni

priimeér znaku nageho souboru odpovida priméru poéetngjsiho souboru (normy).

Pyouvybérovy t-test
uziva se pro porovnani stfednich hodnot dvou nezavislych nahodnych vybéra

snorméalnim rozd&lenim a piiblizng stejnymi rozptyly. Napt. pro porovnani hodnot

uréitého znaku chlapci a divek.

Analyza variace (ANOVA)

. slouzi kvysvtleni variability néhodné veli¢iny pomoci zavislosti na jedné ¢i vice
nomindlnich veli¢inach. M4 stejnou podstatu jako dvouvybérovy t.test, je jen pro vice
nezévislych vyb&ri. Predpokldd4 normalni rozdéleni a stejné rozptyly, testuje nulovou
hypotézu, ¥e populaéni primé&ry hodnot se rovnaji ve viech skupinéch vyberu. PouZiva se

napf. pro porovnani znaku ve vice v8kovych kategoriich.
Mann-Whitneyilv test
- obdoba dvouvyb&rového t-testu pro rozdé&leni, které se vyrazné lid{ od normélniho,
piipadné pro malé vybéry, u kterych rozdéleni nezname.

PouZité grafické znazornéni

Visetovy (koladovy) graf
Box plot



3133 Testovani hypotéz, dosaZena hladina testu

Nulova hypotéza je vetSinova hypotéza, Ze se testované znaky ve statistickych
mee:rech dle vyb&ru nelii (napf. Ho: prim&rna vaha chlapcii a divek je v péti letech stejna).
Negace nulové hypotézy je hypotéza alternativni. Pfi testu méme mozZnost bud’ nulovou hypotézu
pijmout nebo zamitnout. K tomu nastdva jedna z moZnosti — nulovd hypotéza plati, &i plati
Jtemativni hypotéza. Z kombinace té€chto dvou moZnosti nastdvaji &tyfi situace: Pfijmeme
aulovou hypotézu, ktera plati, pfipadné zamitneme nulovou hypotézu, ktera skutené neplati —
rozhodnuti jsou spravnd. KdyZ vSak zamitneme nulovou hypotézu, kterd neplati, dochazi k chyb&
prvniho druhu, Pokud pfijmeme nulovou hypotézu, ktera neplati, dopoustime se chyby druhého
druhu.

Sila testu je pravdépodobnost, Ze nulovou hypotézu pravem zamitneme (Ze objevime jeji
neplatnost).

Pied provedenim testu si zvolime maximalni pfipustnou pravdépodobnost chyby 1.druhu
= hladina vyznamnosti testu, ozna¢ime symbolem a. VétSinou je a = 5% , 1% nebo 0.1%.
Dosazena hladina testu (p-value) je pravdépodobnost, Ze pokus da vysledek, ktery stejné jako nas
nebo jesté méné odpovida nulové hypotéze a vice odpovida hypotéze alternativni. DosaZena
hladina je pfi danych datech rovna nejmensi hlading a, pfi které by dana data je3té vedla
K zamitnuti nulové hypotézy. Je rovna nejvét$i hodnot& a, kdy Hy je§t& nezamitdme. Hodnota p-
value je nejmen3i hladina vyznamnosti, na které jesté nulovou hypotézu zamitame. Hy zamitame

na predem zvolené vyznamnosti, pokud plati p < a..

——

B vatuc Hvézdickova Statisticky vyznamny rozdil
konvence na hladiné a

0lsp<0.05 * a=0.05

‘\__77_ A

0.001<p <0.01 * o= 0.0

P=0.001 *Hok a=0.001

N




sprivnd formulace vysledku (Zvara, 1998):
Jestlize nulova hypotéza neni pfijimana, pak formulujeme vysledek takto: Hypotéza Ho

byla na hlading vyznamnosti o, zamitnuta.

Je-l
Lamitnout nulovou hypotézu na dané hladin€ a.

i nulova hypotéza pfijimana, pak je spravna formulace typu: Na zdkladé dat nemiZeme

Korelatna analyza

Koreladni analyza ptedstavuje metodu, ktera sleduje silu zavislosti (=korelaci) mezi dv€éma
sledovanymi znaky. Tésnost této zavislosti ukazuje korelacni koeficient r, ktery mize nabyvat
hodnoty <-1;31>. Se zvy3ujici se absolutni hodnotou korelaéniho koeficientu roste zavislost
mezi sledovanymi znaky. Zaporné hodnoty korelagéniho koeficientu vyjadfuji neptimou
amémnost sledovanych znakd. Kladné hodnoty naopak Gmérnost pfimou. V matici je korelace
uvddéna s dosazenou hladinou festu vyznamnosti p, ktera se vztahuje k testu nulové hypotézy.
Ta rika, Ze korelaéni koeficient je roven nule, a tedy Ze veliCiny jsou nezavislé.

Ve své praci jsem pouZila metodu korelaéni analyzy pro zjisténi zavislosti mezi vysledky
test zdatnosti a somatickymi znaky. Vytvofila jsem korelaéni tabulky zvlast’ pro divky a pro
chlapce. Pro posouzeni vyznamnosti korelagnich koeficientd jsem pouzila kritické hodnoty
korelacniho koeficientu na t&chto hladinach vyznamnosti: o = 0,001; a.= 0,01; .= 0,05.

Hodnoty korelagnich koeficient statisticky prikazné na 5% hlading vyznamnosti jsou

zvyraznény Zluté, na 1% hlading ervené a na 0,1% hladin€ zelené.
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4 VYSLEDKOVA CAST

V této kapitole se budeme zabyvat predev§im ristovou dynamikou télesnych znakd,
sledovénim zmén a prirGistkdl vybranych somatickych rozmért chlapcti a divek ve vybrané
\ekové skupiné 3-6,00let, po 4 mési¢nich intervalech v priibéhu jednoho celého kalendéafniho
sk, Byly vypogitany zakladni statistiky mé&tenych znakd, které byly pouZity k ziskani dal3ich
yysledki u sledovaného souboru chlapci a divek. V naslednych kapitoléch jsou zhodnoceny
vysledky testovani vékovych a intersexuélnich hodnot dvouvyb&rovym T-testem. Z ditvodu
malého poctu zastoupenti probandd v n&kterych skupinach bylo déle provedeno otestovani i
\ann-Whitney U testem, validnim pro men3{ skupiny.

Skupina 53 probandii je rozd€lena na divky (1. skupina: 3,00-4,99; 2.skupina: 5,00-6,99) a
chlapce (1. skupina: 3,00-4,99; 2.skupina: 5,00-6,99). Toto rozdéleni jsem ponechala stejné také
phi porovnéni s diplomovou praci Ivy Hradilové (2007). Nizké zastoupeni probandl v nékterych

wekowych skupinach bylo zplisobeno neekanymi komplikacemi (dlouhodoba nemoc, zména

bydlisté, nesouhlas rodi¢t k méfeni).



estovani primérnych hodnot vybranych antropometrickych znaku dle

410t
zvolenych
skupina: 3,00-4,99; 2.skupina: 5,00-6,99)

vékovych kategorii mezi dvéma vé€kovymi skupinami (1.

7akladni statistika méfenych t&lesnych rozmér je k nahlédnuti v piiloze (C. 2. ) v&etnd

grafického znazornéni formou box ploti.

Porovnénim 29 naméfenych & vypottenych somatickych charakteristik, indexi a test
sdamnosti dle v&kového rozdeleni byly zjistény statisticky vyznamné rozdily znakii pouze na 5%

hlading a to u téchto charakteristik:
Na 5% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

1. a 2. vékova skupina, chlapci:

Pii otestovani primé&rnych hodnot vybranych antropometrickych znaki pouzitim Mann-
Whitney tesu byl zjistén statisticky vyznamny rozdil na 5% hladiné u znaku vySka bodu

iliocritale ve 3. m&Fen{ a u tloutky kozni fasy nad bicepsem ve 4. méfeni.

I.a2. v&kova skupina, divky:
U divek bylo zji§t&no vice statisticky signifikantnich rozdild.

1. m&Feni: $itka vlastni nohy, obvod biicha, tlouitka kozni fasy nad bicepsem, tloustka
Suprailiakalni a subskapularni koZni fasy

Na zad4tku mé&teni obou v&kovych skupin soubory divek vykézali divky 2. v&k. skupiny
mimé zvétieni obovu bticha a vrstvy podkozniho tuku na tfech m&fenych mistech: tloustka koZni

fasy nad bicepsem, tloustka suprailiakalni a subskapularni kozni fasy.

55




2. méfeni: tlouStka koZni fasy nad bicepsem, tloustka suprailiakalni kozni fasy, test
;oynovaha na lavi¢ce

Vyznamné statis. rozdily byly nalezeny i testu zdatnosti (test rovnovaha na laviéce), coz
wpovidé zakonitostem motorického vyvoje CNS.

3. méfeni: vy8ka bodu symphysion (prokdzédno pouze Mann-Whitney testem), tloustka
<ubskapuldrni koZni fasy a test skok z mista

4, méieni: délka vlastni ruky a vy$ka bodu symphysion (prokazano pouze Mann-Whitney
westem), vySka bodu sphyrion, tloustka suprailiakalni koZni Fasy, test skok z mista a Rohrerdv
index (prokazino pouze Mann-Whitney testem)

Dalsi mé&feni béhem roku zaznamenalo zmény v prodlouZeni délky vlastni nohy, mirné
zviseni hodnot tloustky suprailiakalni koZni fasy. Dale bylo patrné mirné zvétSeni vysky bodu
symphysion, vy$ky bodu sphyrion a motorickych testl (skok z mista a test rovnovéhy) u divek 2.
vek. skupiny. Tzn. Ze se divkam 2. v&k. skupiny jiZ zménila t€lesnd stavba, coZ odpovida

zikonitostem dynamického ristu.

4.2 Otestovani primérnych hodnot vybranych antropometrickych znaki dle
zvolenych vékovych kategorii mezi soubory chlapcu a divek - intersexualni

rozdily

Zékladni statistika mé&fenych télesnych rozmér je k nahlédnuti v piiloze (8. 2. ) véetnd

grafického znazornéni formou box ploti.

Porovnédnim 29 nam&tenych & vypodtenych somatickych charakteristika a indext dle
intersexuslniho rozdéleni byly zjisté€ny statisticky vyznamné rozdily znaklt pouze na 5% hlading.
Pouze u testu skoku do délky z mista byl nalezen mezi chlapci a divkami statis. vyznamny rozdil

na 1% hlading, Coz odpovida o vétsi dynamickée sile dolnich koné&etin souboru chlapct.
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Na 5% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Javni rozdily mezi souborem chlapci a divek, 1. v€kové skupina:

poblavni rozd

Na zac4atku méfeni se soubor chlapci a divek liSil v primérnych hodnotéch 3itky hrudniku
4 test skoku z mista, coZ u chlapei ukazuje v&tsi dynamickou silu dolnich kongetin. Na konci

méteni doslo u chlapcii k prodlouZeni délky vlastni nohy (prokdzano pouze Mann-Whitney

testem).

Na 1% hladiné vyznamnosti byl signifikantni rozdil u testu skok do dalky ve 4. méfeni.

Mizeme se tedy domnivat, Ze jiZ od nejmensiho v€ku se ndm projevuje lepsi dynamicka

sila dolnich koncetin u chlapcti.

Pohlavni rozdily mezi souborem chlapci a divek. 2. vékové skupina:

| U naSeho souboru chlapci a divek 2. vékové skupiny nebyly zaznamenany b&hem

roniho sledovani statisticky vyznamné rozdily.




ziiistky sledovanych somatickych znaki u souboru chlapci a divek

43P

pehem ro¢niho sledovani

V této kapitole jsou vytvoreny tabulky &tyf mé&sinich piiristkl zvIast pro soubor chlapct a

pro soubor divek a zv1&¥t pro kazdou vékovou skupinu. Déle jsou graficky vyjadfeny pfirstky

mezil.a2,2.23.2 3. a 4. m&fenim pro chlapce a divky 1. vékové skupiny a pro chlapce a

divky 2. vékove skupiny.

Hodnoty vyznamnosti pfiristk mezi jednotlivymi Etyt mé&siénimi obdobimi jsou vyjadreny

hvézditkovou konvenci na tfech hladinach vyznamnosti o = 0,001; a = 0,01; a = 0,05.

Rocni prirtstky jsou v tabulkéch pro ptehlednost zvyraznény Zluté,
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y_g!adni somatické rozméry

431 Télesna hmotnost

wiiané priristky z priimérnych hodnot télesné hmotnosti

7 nize uvedenych tabulek 4.3.1.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze piiristky télesné hmotnosti souboru
chlapet i divek 1. v&k. skupiny vykazuji statistickou vyznamnost na 0.1% hlading ve &tyfech
JJedovanych mé&feni. U 2. v&k. skupiny jsme zaznamenali pfiristek t€lesné hmotnosti souboru
divek na 0.1% hladin€ vyznamnosti. Za cely rok se u souboru dév¢at zvysila t€l. hmotnost
¢ pocdtecni 17,36 kg na 19,7kg (pfiristek 2,43kg), zatimco soubor chlapci mél pfirdstek niZsi

(2.2kg) na 1% hladin€ vyznamnosti.

Tabulka 4.3.1.1: Hodnoty pfirtistka télesné hmotnosti
chlapei (vék 1: 3-4,99)

| [Mean  [StdDv. N Diff. Std.Dv. |t P yznam.
MFenil 18,07 2,87
Mereni2  [1902 2,77 22 0,95 1,14 3,92 0,0008 [+
Mérenil [18,07 2,87
MéFeni3 119,80 2,95 22 1,73 1,41 5,74 0,0000  [rx
Méfenil 18,07 2,87
Métenid 20,67 3,33 22 2,60 1,56 7,81 0,0000  [**
Méreni2 19,02 .77

Méreni3 (19,80 2,95 22 0,77 0,74 ,93 0,0001 ok
Méteni2 119,02 2,77
Métenid  [20,67 3,33 22 1,65 1,07 7,21 0,0000  [ex+
Méfeni3 ‘19,30 2,95

Eenid 20,67 3,33 22 0,87 0,52 7,94 0,0000  [r**

Tabulka 4£3.1.3: Hodnoty prirtstki télesné hmotnosti
divky (vékﬁl:r3-47,99)

|Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p 'Vyznam.
MéFenil 7 ,{17,84 2,17
(18,74 2,39 19 0,89 0,64 6,13 0,0000  [x**
_{17,84 2,17
[19,61 2,54 19 1,76 1,01 7,65 0,0000  [rx*
17,84 2,17
20,84 2,93 19 3,00 1,76 7,45 0,0000  [r**
18,74 2,39
19,61 2,54 19 0,87 0,55 6,90 0,0000  [rx
1874  [2,39
20,84 2,93 19 2,11 1,48 6,21 0,0000  [r**
19,61 2,54
_[20,84 2,93 19 1,24 1,19 4,51 0,0003  [k¥**




4.3.1.2: Hodnoty piirtstki télesné hmotnosti

I (vak 2: 5-6.99)
M Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.
M__ 1,67 L
19,00 1,37 5 0,60 0,42 3,21 0,0327
18,40 1,67
20,00 1,70 5 1,60 0,82 4,35 0,0121 x
18,40 1,67
m 2,04 5 2,20 0,76 6,49 0,0029 i
19,00 1,37
20,00 1,70 5 1,00 0,61 3,65 0,0217 *
19,00 1,37
20,60 2,04 5 1,60 0,74 4,82 0,0085 i
20,00  |1,70
Menid_ 20,60 2,04 5 0,60 0,65 2,06 0,1087
Tabulka 4.3.1.4: Hodnoty piristki télesné hmotnosti
divky (v8K 2: 5-6,99)
{Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
Méienil }17,36 1,52
Méreni2 | 18,29 1,55 4 0,93 0,35 7,12 0,0004 .
Méfenil 17,36 1,52
Méfenid 1921 2,12 7 1,86 0,75 6,57 0,0006  |***
Méfenil [17,36  [1,52
Méfenid 19,79 2,36 4 2,43 1,06 6,07 0,0009 ok
Méfeni2 18,29 1,55
Méfenid [19,21 2,12 7 0,93 0,67 3,65 0,0107 *
Méfeni2 {1829 1,55
Méfenid 19,79 2,36 7 1,50 0,96 4,15 0,0060  |**
Méreni3 (19,21 2,12
Méfenid (19,79 2,36 7 0,57 0,45 3,36 0,0152 *
Box ploty priimérnych pFiriistki télesné hmotnosti
skl sk2
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43,2 Télesnd vySka

w_é_gfinﬁsthz primérnych hodnot télesné vysky

7 nize uvedenych tabulek 4.3.2.1, 2, 3, 4 vyplyv4, Ze pfirGstky znaku télesnd vyska
soubort chlapcii a divek obou v€kovych skupin ve &tyfech sledovanych méfeni byly statisticky
yyznamné na 0.1% hladin€ vyznamnosti, coZ vypovidé o zvySovéni télesné vysky. Chlapci za rok
uyrostli v 1. vékové skupiné o 8,84cm a o 10cm ve 2. vé€k. skupin&. Divky zaznamenaly u 1. v&k.

kategorie pifrtstky 9,09cm a 8,64cm u 2. vékové kategorie.

Tabulka 4.3.2.1: Hodnoty pfiristki t&lesné vySky

chlapei {v¢k 1: 3-4,99)
[Mean  [Std.Dv. |N Dff. Std.Dv. |t p Vyznam.

IMéFenil 106,55  |4,46

[MéFeni2 109,05 4,70 22 2,50 0,73 16,02 [0,0000  [***
[MéFenil 106,55 4,46

[Méfeni3 (111,91 14,71 22 5,36 1,07 23,43 0,0000  [***
[Mérenil 106,55 14,46

[Méfenid 11539  |4,82 22 8,84 1,44 28,74 0,0000  [***
[MéFeni2 [109,05  [4,70

MéFeni3 |111,91  [4,71 22 2,86 0,82 16,40 0,0000  [***
[Méfeni2 [109,05  [4,70

[Mérenid 11539 4,82 22 6,34 1,37 21,77 0,0000  [***
[Méreni3 [111,91 4,71

MéFeni4 l11539  [4,82 22 3,48 0,98 16,61 0,0000  [***

Tabulka 4.3.2.2: Hodnoty p¥iristki télesné vysky
divky (v¥k 1: 3-4,99)
|Mean  [std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
10514 (4,67
107,63 4,62 19 2,49 0,60 18,01 0,0000  [***
105,14  |4,67
110,68  [4,63 19 5,54 0,83 29,22 0,0000  [***
105,14 |4,67
114,24 [4,70 19 9,09 1,18 33,66 0,0000  [***
107,63 [4,62 '
110,68 4,63 19 3,05 0,40 32,88 0,0000  [r**
107,63  |4,62
M_llf‘,% 4,70 19 6,61 0,89 32,31 0,0000  [***
EFeni3 110,68 4,63
Méfenid 11424 4,70 19 355 0,60 [25,87  |0,0000 [+




4.3.2.3: Hodnoty pFiristki télesné vySky
vk 2: 5-6:99)

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
108,60 1321

i11,50 2,69 5 2,90 1,14 5,69 0,0047  [<**
108369 3’21

114,50 2,55 5 5,90 1,52 8,70 0,0010  [***
108,60 3,21

118,60 2,70 5 10,00  [1,87 11,95 0,0003  [+**
111,50 2,69

114,50 2,55 5 3,00 0,61 10,95  [0,0004  [<**
111,50 2,69

118,60 2,70 5 7,10 1,14 13,92 [0,0002  [***
118,60  [2,70 5 4,10 0,55 16,74 [0,0001  [***

| ka 4.3.2.4: Hédnoty prirdstki télesné vysky
Jivky (vék 2: 5-6,99)

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
107,93  [1,712 ‘
11029 7,54 7 2,36 0,75 8,34 0,0002  [***
107,93  [7,72
113,14 (747 7 521 1,07 12,84  [0,0000  [***
107,93  [1,72
116,57  [6,75 7 8,64 1,49 1533 [0,0000  [***
11029  [7,54
113,14 747 7 2,86 0,48 15,89 0,0000  [**
V 11029  [71,54
Mérenid 116,57 6,75 7 6,29 1,15 1447  [0,0000  [***
MéFeni3 (113,14 (747
- Mefenid4_J116,57  [6,75 7 3,43 0,98 9,30 0,0001 [+

Box ploty pramérnych pirdstki télesné vysky
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horniho okraje sterna

‘ Mﬂﬁl‘iﬂmﬁ“k" z prumérnych hodnot vy§ky horniho okraje sterna

7 nize uvedenych tabulek 4.3.3.1, 2, 3, 4 vyplyvé, Ze vSechny pfiristky sledovaného
snaku vysky horniho okraje sterna u souborid chlapcti a divek obou vé€kovych skupin ve ¢tyfech
Jedovanych mé&feni byly statisticky vyznamné na 0.1% hladin€ vyznamnosti. Nejv&t§i roéni
pﬁn'lstek (9,3 cm) byl stejné jako u prirtistku té€lesné vysky zaznamenén u souboru chlapcil ve 2.
\¢k. skupiné. U souboru divek €inily ptirdstky v 1. vek. kategorii 8,22cm a ve 2. vek. kategorii

§ 43cm. Nejmensi pfiristek ro&niho m&feni byl naméfen u soubory chlapct 2. vék. skupiny, a to

8.1 cm.

Tabulka 4.3.3.1: Hodnoty pFiristki vySky horniho okraje sterna
chlapei (vEk 1: 3-4,99)

VIMean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. t p yznam.
Méfenil (82,65 3,74
MiFeni2 (84,73 3,96 22 2,08 1,01 9,66 0,0000  [***
Méfenil 82,65 3,74
Méfeni3 87,43 4,12 22 4,78 0,99 22,65 0,0000  [F**
Mérenil (82,65 3,74
Métenid 90,75 4,49 22 8,10 1,43 26,52 0,0000  [<**
Méreni2 84,73 3,96
Méfeni3 87,43 4,12 22 2,70 0,93 13,65 0,0000  [***
Méeni2 84,73 3,96
Méfenid [90,75 4,49 22 6,02 1,45 19,45 0,0000  [***
Méfeni3 [87,43 4,12
Métenid |99,75 4,49 22 3,32 0,87 18,00 0,0000  [**

Tabulka 4.3.3.2: Hodnoty pFiristki vy$ky horniho okraje sterna

divky (v¥k 1: 3-4,99)

[Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. [t p Vyznam.
81,21 3,75
83,49 3,90 19 2,28 0,62 16,15 0,0000  [***
81,21 3,75
86,16 3,98 19 4,95 1,42 15,15 0,0000  [***
181,21 3,75
89,43 4,20 19 8,22 2,24 16,00 0,0000  [***
Hefeni2 183,49 3,90
: 86,16 3,98 19 2,67 1,00 11,60 0,0000  [***
Méfeniz ™ [g3 ,49 3,90
ms 4,20 19 5,94 1,92 13,47 0,0000  [*+
Mi\"’“Ule 3,98
’“\““‘_Im 4,20 19 3,27 1,15 12,37 0,0000  [***
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3.3.3: Hodnoty p¥iristka vy$ky horniho okraje sterna

‘, vék 2: 5-6,99)

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
184,50 2,55
= 37,00 2,83 5 2,50 0,79 7,07 0,0021 ok
‘ ;:,‘ 4,50 2,55
- 90,00 2,55 5 5,50 0,71 17,39 0,0001 ek
jirenil (84,50 2,55
T [93,80 2,20 5 9,30 0,97 21,34 0,0000  [***
187,00 2,83
99,00 2,55 5 3,00 0,87 7,75 0,0015 "k
f 87,00 [2.83
Riirenid 93,80 [2,20 5 6,80 1,35 11,26 0,0004  [F**
fefenid (90,00 2,55
drenid (93,80 2,20 5 3,80 0,57 14,90 0,0001 ik
Jabulka 4.3.3.4: Hodnoty prirtstka vy$ky horniho okraje sterna
divky (v8k 2: 5-6,99)
‘ [Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
\éfenil [83,43 16,57
Méfeni2 (85,79 16,91 7 2,36 0,63 9,95 0,0001 ok
' [8343 6,57
88,64 6,66 7 5,21 0,95 14,50 0,0000  [***
8343 16,57
01,86 6,61 7 8,43 1,40 15,96 0,0000  [***
18579 6,91
Feni3 88,64  [6,66 7 3,86 0,69 10,95 0,0000  [***
Mefeni2 85,79 6,91
MéFeni4 01,86 6,61 7 6,07 1,24 12,96 0,0000  [***
MéFeni3  [s8,64 6,66
Méfenid |91,86W 6,61 7 3,21 0,64 1337 |o,0000 [
Box ploty primérnych p¥iristki hodnot vyiky horniho okraje sterna
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434 vyska bodu akromiale

chiapei (v&k 1: 3-4,99)

\ekové skupiny byl pfiristek nejvetsi (8,7cm).

Yabulka 4.3.4.1: Hodnoty pfiristki vySky bodu akromiale

w@ﬁrﬁstkv z primérnych hodnot vy$ky bodu akromiale

Z nize uvedenych tabulek 4.3.4.1, 2, 3, 4 vyplyvé, Ze vSechny pfirlistky sledovaného
anaku vySky bodu akromiale u souborti chlapc a divek obou v&kovych skupin ve &tyfech
sJedovanych méfeni byly statisticky vyznamné na 0.1% hladiné vyznamnosti. Nejméné se

sménily hodnoty piirGstku u divek 2. v€kové skupiny (7,93cm) a naopak u soubori chlapct 2.

MMean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
nil [8346 (3,90
Méfeni2 18545  [4,01 22 1,99 0,73 12,77 0,0000  [**
Mérenil 83,46 13,90
Méreni3 88,32 4,26 22 4,85 1,08 21,01 0,0000  [***
Méfenil 8346 (3,90
Méfenid l0155 4,42 22 8,08 1,69 22,45 0,0000  [***
Mifeni2 18545 (4,01
Méfeni3 [88,32 4,26 22 2,86 0,90 14,89 0,0000 [+
Méfeni2 (8545  |4,01
Méfenid 91,55 4,42 22 6,09 1,66 17,22 0,0000  [F**
| Mifeni3 [88,32 4,26
Méfenid [0155  |4,42 22 3,23 1,13 13,38 0,0000  [***
Tabulka 4.3.4.2: Hodnoty pFirdstkii vy$ky bodu akromiale
divky (vék 1: 3-4,99)
[Mean  [stdDv. [N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
Mifenil (8176 [4,44
Méen2 18392 4,36 19 2,16 0,65 1455 [0,0000 [
81,76  [4,44
86,89 4,29 19 5,13 1,45 1541 [0,0000  [***
81,76 [444
90,45 4,49 19 8,68 2,06 18,41 0,0000  [***
183,92 4,36
86,89 4,29 19 2,97 1,05 12,38 0,0000  [**
83,92 4,36
90,45 4,49 19 6,53 1,70 16,70 0,0000  [***
86,89 4,29
4,49 19 3,55 0,86 17,92 0,0000  [**




.2 4.3.4.3: Hodnoty pFiristki vy$ky bodu akromiale

ka
B 2: 5-6,99)

b Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
arenil 85,50 3,50
areni2_ 87,70 2,82 5 2,20 0,84 5,88 0,0042  [***
il 85,50 3,50
Srenid_[90,60 2,70 5 5,10 1,24 9,16 0,0008  [x**
arenil 85,50 3,50
fenid 94,20 2,17 5 8,70 1,57 12,43 0,0002  [***
Greni2 87,70 2,82
aenid 90,60 2,70 5 2,90 0,74 8,74 0,0009  [***
deni2 (87,70 2,82
drenid (94,20 2,17 s 6,50 1,12 13,00 0,0002  [x**
greni3 (90,60 2,70
Sreni4  |94,20 2,17 5 3,60 0,89 9,00 0,0008  [***
Tabulka 4.3.4.4: Hodnoty pfiriistkii vy$ky bodu akromiale
divky (v8k 2: 5-6,99)
Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
Mérenil [84,36 6,86 '
Méfeni2 86,50 6,78 7 2,14 0,48 11,92 0,0000  [***
Mérenil (84,36 6,86
Méreni3 89,79 6,79 7 5,43 0,96 14,71 0,0000  [***
Méfenil |84,36 6,86
Mifenid 192,29 6,39 7 7,93 1,26 17,41 0,0000  [***
Méfeni2 86,50 6,78
Méreni3 18979  [6,79 7 3,29 0,81 10,74  [0,0000  [**
Mifeni2 [86,50 6,78
Eﬁfenﬂ 92,29 6,39 7 5,79 1,32 11,61 0,0000  [**
Méfeni3 (89,79 6,79
Méfenid 92,29 6,39 7 2,50 0,91 7,25 0,0004  [***
Box ploty primé&rnych pFirdstki bodu akromiale
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435 Vyska bodu radiale

jtané priristky z rumérnvch hodnot vviky bodu radiale

7 nize uvedenych tabulek 4.3.5.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze viechny pfiristky sledovaného
snaku vyska bodu radiale u soubori chlapci a divek obou vé€kovych skupin ve ¢&tyfech
Jedovanych méfeni byly statisticky vyznamné na 0.1% hladin€ vyznamnosti. PfirGstek chlapci
4 7a rok zménil v 1. v€kové skuping o 6,71cm a o 7,8cm ve 2. v&k. skupin€. Divky zaznamenaly

o l. vék. kategorie pfirtistky 7,55cm a 7,5cm u 2. v€kové kategorie.

Tabulka 4.3.5.1: Hodnoty pFiristkd vySky bodu radiale
chlapei (vék 1: 3-4,99)

[ [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t P yznam.
Mérenil 62,54 3,92
IMefeni2 64,34 3,87 22 1,80 0,90 9,33 0,0000  [***
IMéFenil 62,54 3,92
Méfeni3 (66,57 3,79 22 4,03 1,48 12,78 0,0000  [***
[Méenil 62,54 3,92
MéFenid (69,25 4,22 22 6,71 2,17 14,53 0,0000  [***
[Méfeni2 64,34 3,87
[Méeni3  [66,57 3,79 22 2,23 0,95 10,97 0,0000  [***
[MéFeni2  [64,34 3,87
IMéfenid  [69,25 4,22 22 4,91 1,67 13,83 0,0000  [***
[Méreni3  [66,57 3,79
Méfenid [69,25 4,22 22 2,68 1,12 11,25 0,0000  [***
Tabulka 4.3.5.2: Hodnoty pFiristki vySky bodu radiale
divky (vek 1: 3-4,99)
[Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
Pl 60,97  [331
MéFeni2 (63,08 3,56 19 2,11 0,59 15,52 0,0000  [***
&enil 60,97 3,31
Eeni3 165,76 3,69 19 4,79 1,65 12,63 0,0000  [***
tFenil 60,97 3,31
Métenid {68 53 3,95 19 7,55 2,48 13,29 0,0000  [***
eFeni2 63,08 3,56
Erenid (6576 3,69 19 2,68 1,29 9,05 0,0000  [***
: 3,56
3,95 19 5,45 2,13 11,16 0,0000  [***
3,69
3,95 19 2,76 1,03 11,67 0,0000  [***
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2 4.3.5.3: Hodnoty pFiristki vySky bodu radiale

: (vik 2: 5-6,99)
— |Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p 'Vyznam.
,80 3,11
=7 le610 12,97 5 2,30 0,45 11,50 0,0003  [***
i1 6380 3,11
68,60 3,36 3 4,80 0,45 24,00 0,0000  [***
il l6380  [3.11
1,60 3,36 5 7,80 0,84 20,85 0,0000  [<**
2 66,0 2,97
eni3 _|68,60 3,36 5 2,50 0,50 11,18 0,0004  [F**
eni2 (66,10 2,97
nid |71,60 13,36 5 5,50 1,00 12,30 0,0003  [***
) i': _( 68,60 3936
jfenid 71,60 (3,36 5 3,00 0,71 9,49 0,0007  [***
Wlka 4.3.5.4: Hodnoty pFiristki vySky bodu radiale
o (vék 2: 5-6,99)
il ~ |Mean , Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
nil 64,50 [5,41
eni2 66,36 5,33 € 1,86 0,24 20,14 0,0000  [***
fenil [64,50  [5.41
enid 169,14 [5,58 7 4,64 0,46 25,83 0,0000  [***
fenil 64,50 5,41
enid (72,00 16,06 7 7,50 1,32 15,00 0,0000  [F**
Feni2 166,36 5,33
eni3 69,14 |5,58 7 2,79 0,39 18,74 [0,0000 [+
6,36 5,33
enid 172,00 16,06 7 5,64 1,31 11,36 0,0000  [***
eni3 169,14 5,58
eni4 172,00  |6,06 T 2,86 1,07 7,07 0,0004  [***
X ploty primérnych pFiristkd bodu radiale
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I

yyska bodu stylion

né prirtstky z priimérnych hodnot vy§

bodu stylion

7 nize uvedenych tabulek 4.3.6.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze viechny pfiristky sledovaného

vyska bodu stylion u soubor chlapcti a divek obou vé&kovych skupin ve &tyfech

anych mefeni byly statisticky vyznamné na 0.1% hladin€ vyznamnosti. Vyjimku tvofil

5 chlapct 2. v€koveé skupiny, kde dodlo k vyznamnému zvySeni pfirGstku na 1% hladiné

amnosti aZ v poslednich dvou méfeni (4,7cm). Za cely rok ¢inil ptirtistek 5,7cm, coZ svédEi

sdlouzeni koncetiny.

ulka 4.3.6.1: Hodnoty pFirstki vysky bodu stylion

i (vék 1: 3-4,99)
Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t ] 'Vyznam.

enil (48,55 3,67 ‘

2 |5036  [3,50 22 1,82 0,80 10,73 0,0000  [***
enil 48,55 3,67

ni3 (52,66 3,41 22 4,11 1,22 15,76 0,0000  [***
nil  [48,55 3,67

enid  [55,05 3,66 22 6,50 1,86 16,35 0,0000  [***
eni2 50,36 3,50

eni3 152,66 3,41 22 2,30 0,85 12,60 0,0000  [***
eni2 50,36 3,50

enid 55,05 3,66 22 4,68 1,69 12,96 0,0000  [***
eni3 (52,66 3,41

enid 155,05 3,66 2 2,39 0,96 11,63 0,0000  [***
ulka 4.3.6.2: Hodnoty pFiristki vy§ky bodu stylion

ky (vek 1: 3-4,99)
| lMgan Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
fenil 148,32 5,82

[eni2 159,16 5,98 19 1,84 0,83 9,63 0,0000  [***
l 48,32 5,82

eni3 152,76 6,12 19 4,45 1,14 16,99 0,0000  [***
fenil 14837  [s,82
ffenid 5554 6,13 19 7,23 1,80 17,45 0,0000  [***
eni2 50,16 5,98

i3 152,76 6,12 19 2,61 0,86 1322 [0,0000  [***
- 150,16 5,98

*hid [5554 6,13 19 5,38 1,76 1333 |0,0000 [**
Sfeni3 15276 6,12
—nid 5554 6,13 19 2,78 1,11 10,88 0,0000  [***
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" 4.3.6.3: Hodnoty piiristka vy$ky bodu stylion
e vﬁk 2 5"6999)

S=——Tifean  [Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
3,77
2,54 5 1,00 1,73 1,29 0,2663
3,77
2,22 5 3,00 2,09 3,21 0,327 |
3,77
2,92 5 5,70 1,64 7,76 0,0015  [**
2,54
2,22 5 2,00 0,61 7,30 0,0019  [**
2,54
2,92 5 4,70 0,97 10,78 0,0004  [***
2,22

Y 2,92 5 2,70 0,84 7,22 0,0020  [**

Tabulka 4.3.6.4: Hodnoty pFiristki vySky bodu stylion
divky (vék 2: 5-6,99)

, Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t P yznam.
[MéFenil |50,36 4,33 '
MeFeni2 52,07 4,01 7 1,71 0,70 6,49 0,0006  [***
[MéFenil 50,36 4,33
[MéFeni3 5400 3,91 i 3,64 0,99 9,76 0,0001  [***
[MéFenil 50,36  |4,33
[MéFeni4  [55,86 4,06 7 5,50 1,19 12,23 0,0000  [***
[Méeni2 52,07 4,01
[MéFeni3 |54,00 3,91 7 1,93 0,67 7,59 0,0003  [***
[Méfeni2 52,07 4,01
Efenid 55,86 4,06 7 3,77 0,81 12,38 0,0000  [***
[MEFeni3 |54,00  [3,91
[MéFeni4 55,86 4,06 7 1,86 0,48 10,33 0,0000  [***
Box ploty priimérnych p¥iristkd bodu stylion
sk1 sk2
p Prirustky vy8ky bodu stylion Prirustky vy8ky bodu stylion
4,0
8 ’ 35
‘ ¢ 30 °
25
A e T . %
20
z ‘ % % $
15 £
1 % — % . * 1.0 .
& & 05 .
. g v
« Extremes
. B O° * Bna,
= P s B
M < :Exﬁemes M z :%\'Meu
Pohlavi Pohlavi




37 vyska bodu iliocristale

y !!“]’tané priristky z primérnych hodnot vy$ky bodu iliocristale

7 nize uvedenych tabulek 4.3.7.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze vSechny pfiriistky sledovaného
maku vySky bodu iliocristale u souborl chlapcti a divek obou vékovych skupin ve &tyfech
ggdovan)"Ch méteni byly statisticky vyznamné na 0.1% hlading vyznamnosti. Nejvétsi ptiristek
(9.3cm) byl zaznamenéan ve 2. v€kové skupin€ souboru chlapci. Nejmen3i pfiristek (8,54cm)
vykazoval soubor div€k 1. vékové kategorie. Vy3e prirGstki ndm signifikantn€ potvrzuje

pmdluiovéni dolnich koncetin u v3ech probandu.

Jabulka 4.3.7.1: Hodnoty pfiriistki vySky bodu iliocristale
chlapei (v&k 1: 3-4,99)

/Mean  |[Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
Méfenil (57,26 |3,94
Mireni2 (59,80 3,83 22 2,53 1,35 8,81 0,0000  [***
Mérenil (57,26 3,94
Méfeni3 62,93 4,38 22 5,67 1,88 14,12 0,0000  [***
Srenil {5726 [3,94
Mérenid J6641  [5,10 22 9,15 2,71 5,83 0,0000  [**x
Méfeni2 59,80 3,83
Mérenid 162,93  [4,38 22 3,14 1,14 12,95 0,0000  [***
Méreni2 {5980  [3,83
Méfenid (66,41 5,10 22 6,61 2,11 14,70 0,0000 sk
Méfeni3 62,93  [4,38
MéFenid 66,41 5,10 22 3,48 1,15 14,19 0,0000 ok

Tabulka 4.3.7.2: Hodnoty priristki vy$ky bodu iliocristale
divky (vék 1: 3-4,99)

. Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
éfenil 158,36 3,98
160,50 4,38 19 2,14 0,69 13,50 0,0000  [**

15836 3,98
i3 63,42 4,40 19 5,06 1,65 13,37 0,0000  [***
58,36 3,98
_[66,89 4,95 19 8,54 3,08 12,10 0,0000  [F**
60,50 4,38
63,42 4,40 19 2,92 1,36 9,38 0,0000  [***
160,50 4,38
66,89 4,95 19 6,39 2,98 9,36 0,0000  [**
4,40
4,95 19 3,47 2,27 6,67 0,0000  [***




37.3: Hodnoty piirist

kb vy$ky bodu iliocristale

vik 2:5-6:99) . -
~TMean Std.Dv. N Diff, Std.Dv. t P Vyznam.
— 6100|187
—G.30 167 5 2,10 0,55 8,57 0,0010 _ [**
T 161,00 1,87
e L2 5 5,40 0,89 13,50 0,0002  [***
—161.00 1,87
.,,,:30 1,79 5 9,30 1,10 18,98 0,0000 |***
—163.10 11,67
66,40 11,52 5 3,30 0,45 16,50 0,0001 s
63,00  [1,67
04 [70,30 1,79 5 7,20 1,30 12,35 0,0002 bl
i3 66,40 1,52
1 [70,30 1,79 3 3,90 1,52 5,75 0,0045  |**
a 4.3.7.4: Hodnoty pFiriistké vy$ky bodu iliocristale
; (vék 2: 5-6,99)
, Mean _ |Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
il 59,57 479
2 61,64 [5,04 7 2,07 0,45 12,18 [0,0000  |***
59,57  [4,79
enid 164,43 5,13 7 4,86 0,90 14,28 0,0000 Kk
fenil  |59,57 4,79
' 68,71 5,28 7 9,14 1,22 19,91 0,0000 ek
61,64  |5,04
64,43 5,12 7 2,79 0,57 13,00 0,0000 iid
161,64 5,04
Fenid 68,71 5,28 7 7,07 1,02 18,38 0,0000 |***
renid 164,43 5,13
fenid 68,71 5,28 7 4,29 0,76 15,00 0,0000 kkd
X ploty primé&rnych p¥iristka vyiky bodu iliocristale
skl sk2

Prirustky vyiky bodu iliocrista

Prirustky vy$ky bodu iliocrista
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1§ Viska bodu iliospinale

otitané oiirtstky z primérnych hodnot vy§ky bodu iliospinale
i "‘_.[ L

=73

7 nize uvedenych tabulek 4.3.8.1, 2, 3, 4 vyplyv4, Ze viechny pfirlistky sledovaného
maku vyska bodu iliospinale u obou souborl chlapcii a divek obou v&kovych skupin ve &tyfech
‘Mvmych méieni byly statisticky vyznamné na 0.1% hladiné vyznamnosti. Roéni pkirtstek byl
; e (8,5cm) u 2. v&kové skupiny souboru chlapci. Naopak u 2. v&€kové skupiny souboru
‘ Jivek jsme naméfili pfirdstek nejmensi (7,64cm). Rozdil ptirGstku v 1. vékové skuping mezi

' uborem chlapct a divek Einil 0,5cm.

{ubulka 4.3.8.1: Hodnoty pfiristki vySky bodu iliospinale
chlapei (vEk 1: 3-4,99

Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
il |53,43 4,04
%:n 5589 (3,84 22 2,45 1,49 7,74 0,0000  [***
Méfenil 5343 (4,04
Méfeni3 [58.68 13,97 22 5,25 1,97 12,51 0,0000  [***
Méfenil 5343 4,04
Mifenid l61,82 4,45 22 8,39 2,46 16,00 0,0000  [***
Méfeni2 [5589  [3,84
[Méfeni3 58,68  [3,97 22 2,80 1,02 12,86 [0,0000  [***
Méfeni2  [55,89 3,84
 Méfeni4 61,82 4,45 22 5,93 1,76 15,80 0,0000  [***
Méfenid [5868  [3,97
MéFenid 61,82 4,45 22 3,14 1,19 12,39 0,0000  [***
Tabulka 4.3.8.2: Hodnoty priristki vySky bodu iliospinale
divky (v¥k 1: 3-4,99)
_[Mean  [stdDv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
{ Méienil 5321 [3,85
| 55,03 4,14 19 1,82 0,84 9,46 0,0000  [***
! 153,21 3,85
57,74 4,24 19 4,53 1,86 10,61 0,0000  [***
133,21 3,85
61,11 4,91 19 7,89 3,41 10,09 0,0000  [**
155,03 4,14
157,74 4,24 19 2,71 1,38 8,58 0,0000  [***
4,14
| 4,91 19 6,08 3,19 31 0,0000  [***
4,24
4,91 19 3,37 2,36 6,22 0,0000  [***




4.3.8.3: Hodnoty pfiriistki vy$ky bodu iliospinale

Pohlavi

Pohlavi

e i (vik 2: 5-6,99)
|Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
i1 {56,10 2,70
L 157,90 2,79 5 1,80 0,76 5,31 0,0061  [**
gifenil_|56,10 2,70
360,90 2,70 5 4,80 0,27 39,19 0,0000  [***
nil ‘56,10 2,70
onid 164,60 2,41 5 8,50 0,50 38,01 0,0000  [***
Tenid 60,90 2,70 5 3,00 0,61 10,95 0,0004  [***
ni2_ {57,90 2,79
nid  [64,60 2,41 5 6,70 0,97 15,37 0,0001  [***
i3 (60,90 2,70
erenid 64,60 2,41 5 3,70 0,45 18,50 0,0001  [**
Tabulka 4.3.8.4: Hodnoty pFiristki vySky bodu iliospinale
divky (v8k 2: 5-6,99)
~ [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
Wiéfenil 54,64 4,40
Méfeni2 56,29 4,35 7 1,64 0,63 6,94 0,0004  [***
Difenil 54,64 4,40
DMifeni3 59,43 4,68 7 4,79 1,32 9,60 0,0001  [<**
Mérenil 154,64 4,40
Méfeni4 162,29 4,96 7 7,64 1,31 15,39 0,0000  [***
Mfeni2  [56,29 4,35
Défeni3 59,43 4,68 7 3,14 1,18 7,05 0,0004  [***
Méfeni2 56,29 4,35
Eenid 162,29 4,96 7 6,00 1,29 12,30 0,0000  [***
Méfenid 59,43 [4,68
Métenid o220 a9 1 286 085 887  loooor  [**
Box ploty prim&rnych pFiriistki vysky bodu iliospinale
skl sk2
- Prirustky vysky bodu iliospinale Prirustky vy$ky bodu iliospinale
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Vy3ky horniho okraje symfyzy

ané priristky z priimérnych hodnot vy$ky horniho okraje symfyzy

7 nize uvedenych tabulek 4.3.9.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze viechny pfirtistky sledovaného
vysky horniho okraje symfyzy u soubori chlapci a divek obou v&kovych skupin ve
sledovanych méfeni byly statisticky vyznamné na 0.1% hladiné vyznamnosti. Primérny
priristek je u divek 1. vé&k. skupiny 4,38cm a 4,86cm u divek 2. v&k. skupiny. U chlapcii
zaznamenan piirdstek 3,84cm u 1. v€kové kategorie a 4cm u druhé vékové kategorie. Z
fodnot pro soubor divek obou vékovy skupin je patrné, Ze u divek roste dolni segment rychleji
ez u souboru chlapct.

ka 4.3.9.1: Hodnoty prirastki vy$ky horniho okraje symfyzy
i (vék 1: 3-4,99)

[Mean Std.Dv. [N Diff.  |Std.Dv. t P yznam.
il 52,34 4,44
2 53,48 4,60 22 1,14 0,60 8,87 0,0000 #
52,34 4,44
54,80  [4,68 22 2,45 1,21 9,48 0,0000 o
52,34 4,44
156,18 4,88 22 3,84 1,77 10,19 [0,0000 ok
5348  |4,60
15480 4,68 22 1,32 0,78 7,93 0,0000 i
153,48 4,60
56,18 4,88 22 2,70 1,39 9,15 0,0000 okt
54,80 4,68
56,18 4,88 22 1,39 0,79 8,28 0,0000 e

Ika 4.3.9.2: Hodnoty p¥iriistkd vySky horniho okraje symfyzy
divky (vik 1: 3-4,99)

{Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p 'Vyznam.
51,28 2,89
152,66 2,83 19 1,38 0,52 11,63 0,0000 ke
151,28 2,89
54,11 2,55 19 2,83 1,05 11,74 0,0000 ke
151,28  [2,89
155,66 2,75 19 4,38 1,76 10,83 0,0000 e
152,66 2,83
154,11 2,55 19 1,45 0,74 8,49 0,0000 ke
52,66 2,83
55,66 2,75 19 3,00 1,55 8,41 0,0000 i
b :54,11 2,55
195,66 2,75 19 1,55 1,05 6,43 0,0000 i
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43.0.3: Hodnoty pfiristkii viSky horniho okraje symfyzy

ik 2: 5-6,99)
L Mean {Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
30 2,59
,74 2,79 5 1,44 0,63 5,14 0,0068 i
55,30 2,59
2 7,90 2,51 5 2,60 0,42 13,90 0,0002 ki
1 [55:30 2,59
4 ,30 72,66 5 4,00 0,94 9,56 0,0007 e
2 [56,74 2,79
(57,90 2,51 5 1,16 0,55 4,71 0,0092 I
2 56,74 2,79
i4 59,30 2,66 5 2,56 1,29 4,43 0,0114 E
B 57,90  [2,51
i4 59,30 2,66 5 1,40 0,82 3,81 0,0189 *
' a 4.3.9.4: Hodnoty pFiristki vy$ky horniho okraje symfyzy
~ [Mean  |Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
52,57 5,06 ‘
53,937 5,45 7 1,36 0,63 5,73 0,0012 ek
52,57 5,06
iy 55,93; 4,36 7 3,36 0,75 11,87 0,0000 ikl
il 52,57 5,06
mid 57,43 4,12 7 4,86 1,07 12,02 [0,0000  [***
ni2_ 15393  [5,45
Lo 55,93 4,36 7 2,00 1,12 4,73 0,0032 e
23 53!93 5a45
enid 5743  l4,12 7 3,50 1,50 6,17 0,0008  [***
55,93 4,36
nid 57,43 4,12 7 1,50 0,65 6,15 0,0008  [<**
L ploty prim&rnych pFirdstkii vySky horniho okraje symfyzy
y skl sk2
b Prirustky vsky horniho okraje symfyzy us Prirustky vysky homiho okraje symfyzy
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o Vyska bodu tibiale

_xitané prirdstky z primérnych hodnot vy$ky bodu tibiale

7 nize uvedenych tabulek 4.3.10.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze u souboru divek dochizelo k
ifikantnéj$imu protahovéni bérce, protoZe ptirfistky souboru divek byly vyznamné na 0,1%
| Jiné vyznamnosti a &inily 3,53cm u 1. v&k. skupiny a 4,46cm u 2. vékové skupiny. U souboru
byl piirdstek 1. v&kové skupiny signifikantni na 0,1% hlading a &inil 2,51cm. Rogni

k 2. vékové skupiny souboru chlapcti byl vyznamny na 1% hladiné a byl naméten 3,2cm.

hulka 4.3.10.1: Hodnoty priristka vySky bodu tibiale

{vek 1: 3-4,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t ] 'Vyznam.
il 28,48 2,51
Jéfeni2 28,91 2,50 22 0,43 0,78 2,61 0,0164[*
il 28,48 2,51
3| 2964 2,88 2 1,16 1,28 4,26 0,0003]***
1| 2848 2,51
fenid | 30,99 3,28 22 2,51 2,25 523 0,0000[***
eni2 | 28,91 2,50
i3 | 29,64 2,88 22 0,73 0,75 4,54 0,0002[***
eni2 | 28,91 2,50
éfenid_| 30,99 3,28 22 2,08 1,69 5,78 0,0000{***
lEfeni3 | 29,64 2,88
Merenid 30,99 3,28 22 1,35 1,29 4,94 0,0001***
Tabulka 4.3.10.2: Hodnoty pFiristkd vysky bodu tibiale
L yék,lf 3"4399)
_ ___ Mean|  Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p|Vyznam.
Mt | 5776 2,41
Mifeni2 | 7358 2,38 19 0,82 034 10,40  0,00000**
Mefenil | 27,76 2,41
eni3 | 29,85 2,35 19 2,08 1,16 7,80  0,0000[***
B 2776 2,41
31,29 2,45 19 3,53 2,21 6,96/  0,0000[***
28,58 2,38
29,85 2,35 19 1,27 1,06 524  0,0001[***
28,58 2,38
31,29 2,45 19 271 2,18 5,43  0,0000***
29,85 2,35
| 31,29 2,45 19 1,44 1,26 4,98  0,0001***
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Ka 4,3.10.3: Hodnoty pFiristki vySky bodu tibiale-zem

z", vk 2: 5-6,99

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
Fenil 30,20 2,25
a2 | 31,00 2,32 5 0,80 0,27 6,53  0,0028]**
ail 30,20 2,25
i3 32,00 1,58 5 1,80 0,76 531  0,0061[%*
ail 30,20 2,25
Narenid 3340 1,19 5 3,20 1,52 4,69  0,0094**
sreni2 31,00 2,32
Sreni3 32,00 1,58 5 1,00 0,79 2,83  0,0474]
sfeni2 | 31,00 2,32
Fenid 33,40 1,19 5 2,40 1,56 3,45  0,0261]
ifenﬁ 32,00 1,58
_imi{ 33,40 1,19 5 1,40 0,82 3,81  0,0189*
Tabulka 4.3.10.4: Hodnoty pFirdstki vySky bodu tibiale
divky (vék 2: 5-6,99)
F _Mean| Std.Dv. N Diff.,  Std.Dv. t p[Vyznam.
Erenil 28,14 3,61
gm:z 7 29,00 4,12 7 0,86 0,63 3,621 00111
drenil 28,14 3,61
[MéFeni3 30,64 3,38 7 2,50 0,82 8,10, 0,0002f***
Méenil | 28,14 3,61
Wena | 32,60 2,78 7 4,46 1,24 9,48  0,0001***
Meteni2 | 29,00 4,12
L
Mifeni3 | 30,64 3,38 7 1,64 0,94 4,600  0,0037[**
Méfeni2 | 29,00 4,12
@feni‘l | 32,60 2,78 7 3,60 1,60 5,96/  0,0010[**
[Méfeni3 30,64 3,38
[Mn:hm i Vsz,'so 2,78 7 1,96 0,85 6,06  0,0009***
X ploty prumerllcllych pFiristki hodnot vy$ky bodu tibiale
S sk2
& Prirustky vysky bodu tibiale Prirustky vy$ky bodu tibiale
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:'; vyika bodu sphyrion

itané pFirdstky z primérnych hodnot vy¥ky bodu sphyrion

7 nize uvedenych tabulek 4.3.11.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze ptirlistky sledovaného znaku vyska
y sphyrion u 1. v&€kové kategorie soubori chlapct signifikantni na 0,1% hladiné vyznamnosti.
suboru divek byl ro¢ni pfirGstek signifikantni na 1% hlading vyznamnosti a €inil 0,34cm (1.
wi skupina) a 0,8cm (2. v€kovéa skupina). 2. v€kova skupina chlapci méla ptirstky

ého znaku nesignifikantni.

a4.3.11.1: : Hodnoty pFiristkii vy§ky bodu sphyrion

pei (vék 1: 3-4,99)
i Mean | Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p [Vyznam.
enil 5,17 0,55
jeni2 | 5,30 0,57 22 0,14 0,25 2,52]  0,0198[*
0 517 0,55
nid | 543 0,50 22 0,26 0,28 4,41  0,00020***
fenil | 517 0,55
enid 5,47 0,50 22 0,30 0,32 4,43 0,0002[**
¢ 530 0,57
1 543 0,50 22 0,12 0,18 3,200  0,0043[**
2 | 530 0,57
eni4 5,47 0,50 22 0,16 0,23 3,31  0,0034[**
enid | 543 0,50
enid | 547 0,50 92 0,04 0,13 1,44  0,1648
ulka 4.3.11.2: Hodnoty prirastki vySky bodu sphyrion
y vk 1: 3-4,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
e 4,96 0,52
eni2 5,08 0,53 19 0,13 0,34 1,62  0,1224
il | 4,96 0,52
|l | 524 0,51 19 0,28 0,41 3,000  0,0077/**
il 4,96 0,52
] 530 0,55 19 0,34 0,45 3,33 0,0037*
i 5,08 0,53
=i | 504 0,51 19 0,16 0,27 2,55  0,0199*
2 | 508 0,53
senid | 5,30 0,55 19 0,22 0,32 2,92 0,0001*
o 5,24 0,51
4 | 5,30 0,55 19 0,06 0,14 1,771 0,0938
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I
- 4,3.11.3: Hodnoty priristkid vy$ky bodu sphyrion

(vik 2: 5-6,99)
=~ | Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.
—T 530 0,45
; 5,50 0,61 5 0,20 0,27 1,63  0,1778
=T 530 0,45
3| 564 0,56 5 0,34 0,38 2,01 01147
—T 530 0,45
T | 568 0,65 5 0,38 0,57 1,49 02115
51 5,50 0,61
3 | 564 0,56 5 0,14 0,25 1,25  0,2804
7] 5,50 0,61
5,68 0,65 5 0,18 0,41 0,98  0,3804
5,64 0,56
ot 5,68 0,65 5 0,04 0,22 0,41  0,7040
7 f_4.,3.11.4:' Hodnoty prirtustki vy$ky bodu sphyrion
¢ (vik 2: 5-6,99)
< Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
521 0,57 ‘
5,50 0,65 7 0,29 0,27 2,83 0,0300[*
521 0,57
5,70 0,73 7 0,49 0,36 3,59  0,0115[
B 521 0,57
eni 6,01 0,56 7 0,80 0,37 566/  0,0013[**
i2 | 550 0,65
5,70 0,73 7 0,20 0,20 2,65  0,0382[*
5,50 0,65
6,01 0,56 7 0,51 0,25 549  0,0015[**
i3 5,70 0,73
enid 6,01 0,56 7 0,31 0,22 3,79  0,0091[**
loty priimérnych prirdstké vySky bodu sphyrion
skl sk2
Prirustky vy$ky bodu sphyrion v Prirustky vyky bodu sphyrion
':’ " 05
0,4
03
18 0,2
% % 0,0
e
oo w2
i J ) 1. g;',::;e:a s p_sphyr21
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‘Dﬂka vlastni ruky (stylion-daktylion)

tané priristky z primérnych hodnot délky vlastni ruky

- Znize uvedenych tabulek 4.3.12.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze v3echny pfirlstky sledovaného

délka vlastn{ ruky u soubord chlapci 1. vékové skupiny byly statisticky vyznamné na 0.1%

né vyznamnosti. Prirdstky souboru divek obou ve&k. skupin byly totoZné a vykazovaly

amnost na 1% hladiné. U chlapcd 2. vek. skupiny se zrychlila ristovd dynamika

i

¢ho znaku o rozmér 0,44 cm aZ po pllroénim obdobi, kdy pfiristek vykazoval

fikantnost na 0,1% hlading vyznamnosti.

ika 4.3.12.1: Hodnoty p¥irdstki délky vlastni ruky

c ("ék 18 3'4’92)

P Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t P Vyznam.
il |11,76 0,63

eni2 12,01 0,59 22 0,25 0,28 4,13 0,0005  [***
enil [11,76 0,63

i3 (12,20 0,60 22 0,44 0,31 6,75 0,0000  [***
il 11,76 0,63

nid  [12,51 0,71 22 0,75 0,48 7,32 0,0000  |***

1201 [o0,59

i3 12,20 0,60 22 0,20 0,20 4,67 0,0001 Hoxk
ni2  [12,01 0,59

nid  [12,51 0,71 22 0,50 0,34 6,87 0,0000  [***
3 [12,20 0,60

nid 112,51 0,71 22 0,31 0,27 5,46 0,0000 *okk
Ika 4.3.12.2: Hodnoty pFiriistki délky vlastni ruky

(vék 1: 3-4,99)

___{Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
enil 111,69 0,44

ni2 11207 0,53 7 0,39 0,20 5,01 0,0024  [**
il 11,69 0,44
@id 12,43 0,47 7 0,74 0,23 8,55 0,0001  |***
0il 111,69 0,44
enid 112,80 0,54 7 1,1 0,51 5,77 0,0012  |**
e 1207 o,53

e 1243 0,47 7 0,36 0,17 5,50 0,0015 ok
0= (12,07 0,53
112,80 0,54 7 0,73 0,44 4,39 0,0046  |**
O 1243 o,47

12,80 0,54 7 0,37 0,35 2,77 0,0324  |*
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1a 4.3.12.3: Hodnoty pFirtstkii délky vlastni ruky

i (vik 2: 5-6,99)
—  [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
i1 111,60 0,61
7 11,94 0,89 5 0,34 0,32 2,37 0,0769
11,60 0,61
i3 [12,38 0,65 5 0,78 0,19 9,07 0,0008  [***
wenil (11,60 0,61
a4 12,84 0,35 5 1,24 0,42 6,67 0,0026  [**
eni2 11,94 0,89
jenid 1238 [0,65 5 0,44 0,29 3,42 0,0269  [+**
feniz  [11,94 0,89
enid 12,84 0,35 5 0,90 0,64 3,14 0,0347  |*
enid 12,38 0,65
fenfd 12,84 0,35 5 0,46 0,42 2,44 0,0714
! ilka43124 Hodnoty pFiristki délky vlastni ruky
ky (vék 2: 5-6,99)
~ [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
fenil 111,69 0,44 '
eni2 }12,07 0,54 7 0,39 0,200 5,01 0,0024  [**
fFenil 111,69 0,44
fenid [12,43  [0,47 7 0,74 0,23 8,55 0,0001  [***
fenil 11,69 0,44
éFenid 12,80 0,54 7 1,11 0,51 5,77 0,0012  [**
feni2 12,07 0,54
Feni3  [12,43 0,47 7 0,36 0,17 5,50 0,0015  [**
feni2 112,07 0,54
fenid  [12,80 0,54 7 0,73 0,44 4,40 0,0046  [**
Fenid (12,43 0,47
Fenid 112,80 0,54 7 0,37 0,36 2,77 0,0324 |*
X ploty primérnych pFiristki délky vlastni ruky
skl sk2
 Prirustky délky ruky » Prirustky délky ruky
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13 Sivka vlastni ruky

L

7 nize uvedenych tabulek 4.3.13.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze nejvétsi pfirlistek sledovaného

 gitané priristky z primérnych hodnot $iiky vlastni ruky

cu Sitky vlastni ruky u divek 2. vékové skupiny byl vyznamny na 1% hlading a ¢inil 0,67cm.

mendi a témef shodny roéni pfirGistek byl nalezen u souboru chlapci 2. vék. skupiny

)8cm) a souboru divek 1. v&kové skupiny (0,06cm), ktery nevykazoval vyznamnou

sifikantnost.

ulka 4.3.13.1: Hodnoty pFirastkia $ifky vlastni ruky

ypei (vék 1: 3-4,99)
N Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. p Vyznam.
fenil | 6,32 0,81
6,68 0,75 22 0,36 0,57 2,94  0,0079**
fenil | 6,32 0,81
i 6,69 0,67 22 0,37 0,67 2,57  0,0180[*

fe 6,32 0,81

4 6,78 0,58 22 0,46 0,77 2,83 0,0100[*
Feni2 6,68 0,75

enid3 | 6,69 0,67 22 0,01 0,27 0,16]  0,8755

17 6,68 0,75

4 6,78 0,58 22 0,10 0,42 1,16] 0,2576

ni3 6,69 0,67

enfd 6,78 0,58 22 0,10 0,21 2,08  0,0496/*
4.3.13.2: Hodnoty pFirtstki §ifky viastni ruky
ky (v8k 1: 3-4,99)
L 7 Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. P 'Vyznam.
enil 6,41 0,62
2 | 6,43 0,57 19 0,02 0,16 0,43 0,6737

enil 6,41 0,62

iy 6,45 0,53 19 0,04 0,29 0,56|  0,5829

el 6,41 0,62
sui 6,47 0,53 19 0,06 0,32 0,80 0,4360
feni2 6,43 0,57

| 645 0,53 19 0,02 0,24 0,38  0,7060
e 6,43 0,57
- ] 6,47 0,53 19 004 030]  061] 0,5491
— T 0,53
= 6,47 0,53 19 0,02 0,13 0,72|  0,4802
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1q 4.3.13.3: Hodnoty prirdstka

§ifky vlastni ruky

Pahlavl

Pohlavi

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.
6,08 0,58
6,12 0,53 5 0,04 0,09 1,000 10,3739
6,08 0,58
6,16 0,72 5 0,08 0,37 0,48  0,6541
6,08 0,58
[ 6,16 1,12 5 0,08 0,88 0,200 0,8481
6,12 0,53
~ 6,16 0,72 5 0,04 0,32 0,28  0,7943
6,12 0,53
6,16 1,12 5 0,04 0,82 0,11} 0,9184
6,16 0,72
6,16 1,12 5 0,00 0,51 0,00/  1,0000
4.3.13.4: Hodnoty prirastka Siky vlastni ruky
k 2: 5-6,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
5,94 0,47
6,07 0,39 7 0,13 0,13 2,71  0,0349[*
594 0,47
6,29 0,37 7 0,34 0,21 4,38  0,0047[**
594 0,47
6,61 0,34 7 0,67 0,43 4,09  0,0065**
. 6,07 0,39
| 6,29 0,37 7 0,21 0,11 530  0,0018[**
i 6,07 0,39
6,61 0,34 7 0,54 0,37 3,89  0,0081[**
6,29 0,37
Wfenid | 661 0,34 7 0,33 0,28 3,16  0,0196[*
{ ploty prim&rnych pFirdstkd hodnot $ifky vlastni ruky
skl sk2
Prirustky Sifky ruky Prirustky 3itky ruky
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 pélka chodidla (pterion-akropodion)

sitané priristky z priimérnych hodnot hodnot délky chodidla

- 7Znize uvedenych tabulek 4.3.14.1, 2, 3, 4 vyplyvé, Ze vSechny piiristky sledovaného
 délky chodidla u soubori chlapct a divek obou vékovych skupin ve &tyfech sledovanych
i byly statisticky vyznamné na 0,1% hlading. Nejvétsi ristovou dynamiku vykazoval
wor chlapci 2. v€kové skupiny, kde jsme naméfili nejvétdi prirGstek 2,16cm. Nejmensi

stek byl zaznamenén u divek 1. vék. skupiny (1,11cm).

ulka 4.3.14.1 Hodnoty pfiristkd délky chodidla
pei (vék 1: 3-4,99)

» ean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
enil [16,07  [1,08 -

eni2 (16,70  [0,92 22 0,63 0,85 3,49 0,0022 |*
enil (16,07 1,08

eni3 1722 0,95 22 1,15 0,79 6,80 0,0000  [***
enil 116,07  [1,08

enid 117,67 (1,07 22 1,60 0,93 8,11 0,0000  [<**
eni2 16,70 0,92

enid 17,22 0,95 22 0,52 0,28 8,83 0,0000  [***
eni2_[16,70 0,92

enid (17,67 1,07 2 0,97 0,44 10,34 0,0000  [***
feni3 117,22 0,95

enid 117,67 1,07 22 0,45 0,28 7,52 0,0000  [***

ulka 4.3.14.2: Hodnoty priristki délky chodidla
Y (V¥k 1: 3-4,99)

: Mean _ [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
nil 115,95 1,37
feni2 11628 1,44 19 0,34 0,36 4,03 0,0008  [+**
Fenil 11595 (1,37
eni3 116,68 1,46 19 0,73 0,45 7,03 0,0000  [+**
nil 115,95 1,37
fenid (17,05 1,66 19 1,11 0,63 7,64 0,0000 [+
feni2 116,28 1,44
i3 11668 1,46 19 039 0,34 5,00 0,0001  [***
02 11628 1,44
i4_117,05 1,66 19 0,77 0,54 6,17 0,0000  [<**
S0l 116,68 1,46
=enld (17,05 1,66 19 0,37 0,31 5,34 0,0000  [<**
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4.3.14.3: Hodnoty piiristka délky chodidla

vk 2: 5-6,99)
~TWlean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p [Vyznam.
614 0,57
672 0,72 5 0,58 0,24 5,43 0,0056  [**
9 16,14 0,57
17,36 0,75 5 1,22 0,22 12,58 0,0002  [***
“fis30  [0,76 5 2,16 0,50 9,70 0,0006  [***
ez .72
3 [17,36 _ [0,75 5 0,64 0,27 5,30 0,0061  [**
ez 0,72
3 1830 0,76 5 1,58 0,63 5,61 0,0050  [**
3 (17,36 0,75
- [18,30 0,76 5 0,94 0,44 4,78 0,0087 [**
14.3.14.4: Hodnoty piiristkd délky chodidla
ik 2: 5-6,99)
- [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
1 (1604 1,07 '
2 1654 1,15 7 0,50 0,230 5,73 0,0012  [**
| 1604 1,07
3 116,99 1,14 7 0,94 0245 (10,22  [0,0001  [***
il 1604 (1,07
4 [17,77 0,88 7 1,73 0,45 10,08  [0,0001  [***
2 Jt654 1,15
(1699 1,14 7 0,44 0,22 5,27 0,0019  [**
L {16,54 1,15
4 17,77 0,88 7 1,23 0,56 5,79 0,0012  [**
1699 1,14
4 17,77 o,88 7 0,79 0,41 5,02 0,0024  [**
ty prumérnych p¥iristka délky nohy
ski sk2
8 Pritustky délky chodidia Privustiy d élky chodidla
.' 12
i 1.0 o
08
! %% ' % % .
s B ¥ Bmwan
. + B2
B . o £ g
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§jika vlastni nohy

¢tané priristky z primérnych hodnot 3ifky vlastni noh

7 nize uvedenych tabulek 4.3.15.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze roéni pfiristky sledovaného znaku

Jastni nohy byly u soubor chlapcii 1. a 2. v&k skupiny a souboru divek 2. v€kové skupiny

kantni na 5% hladin€ vyznamnosti. U souboru divek 1. v€kové skupiny bylo zaznamenano

: zizeni Sitky chodidla, které vak nebylo statisticky vyznamné a které bylo zplisobeno

enim vlastnf délky nohy.

ta 4.3.15.1: Hodnoty pfiristk

a wrv

U $iFky vlastni nohy

sei (vik 1: 3-4,99)

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
' 6,00 0,81 '

» 6,29 0,80 22 0,29 0,38 3,57  0,0018**
0 6,00 0,81

eni3 1 6,38 0,68 22 0,37 0,49 3,58 0,0018)**
enil 6,00 0,81

nid 6,36 0,61 22 0,35 0,60 2,79 0,010
1 6,29 0,80

ni3 6,38 0,68 22 0,09 0,27 1,47 0,1553
6,29 0,80

enid 6,36 0,61 22 0,07 0,42 0,77]  0,4527
6,38 0,68

enid 6,36 0,61 22 -0,02 0,23 -0,38)  0,7097
bulka 4.3.15.2: Hodnoty pFirastka $ifky vlastni nohy

y (vék 1: 3-4,99)

_ | Mean | Std.Dv. N Diff. | Std.Dv. t p yznam.
mil | 639 0,51
ffeni2 6,39 0,46 19 0,00 0,15 0,000  1,0000

enil 6,39 0,51

i3 | 636 0,37 19 -0,04 0,26 0,62  0,5425
trenil 6,39 0,51

trenid 6,35 0,38 19 -0,05 0,34 20,61 05519
teni 6,39 0,46

Feniy 6,36 0,37 19 -0,04 0,19 0,82  0,4209
feai2 6,39 0,46

ni4 6,35 0,38 19 -0,05 0,30 -0,68)  0,5036

i3 6,36 0,37
el 6,35 0,38 19 -0,01 0,14 0,33 0,7486
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4 4,3.15.3: Hodnoty pfiristki SiFky vlastni nohy

vk 2: 5-6,99)
3 | Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p  [Vyznam.
T 622 0,36
I~ 638 0,29 5 0,16 0,23 1,55\ 0,1951
6,22 0,36
6,54 0,21 5 0,32 0,24 3,000  0,0401[*
Tl 6,22 0,36
6,46, 0,30 5 0,24 0,18 2,95  0,0418[*
- 6,38 0,29
e 6,54 0,21 5 0,16 0,21 1,73  0,1596
7] 6,38 0,29
=7 6,46 0,30 5 0,08 0,28 0,64  0,5543
B | 654 0,21
e | 6,46 0,30 5 -0,08 0,13 1,37 0,2420
" ,4.3'.715.4:7 Hodnoty pfiristki Sifky vlastni nohy
(vék 2: 5-6,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
enil 593 0,28
Feni. 6,19 0,25 7 0,26 0,28 2,46  0,0488[
enil 5,93 0,28
a3 | 6,26 0,24 7 0,33 0,30 2,91  0,0269[*
enil 5,93 0,28
Feni4 6,19 0,25 7 0,26 0,22 3,060  0,0223[
eni2 | 6,19 0,25
enid | 6,26 0,24 7 0,07 0,08 2,50,  0,0465[*
n 6,19 0,25
enid 6,19 0,25 7 0,00 0,25 0,00 1,0000
eni3 6,26 0,24
enid 6,19 0,25 7 -0,07 0,25 -0,76 0,4779
< ploty primérnych piiriustki hodnot $iFky vlastni nohy
skl sk2
Prirustky 3irky nohy Prirustky 3irky nohy
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|
1 0.5
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%’:‘i,kromiélni §iFka ramen
ané priristky z prim&rnych hodnot biakromialni $ifky ramen

7 nize uvedenych tabulek 4.3.16.1, 2, 3, 4 vyplyvd, Ze vSechny pfirstky sledovaného
* cromidlni §ifka ramen u souboru chlapcti i divek 1. v€kové skupiny byly statisticky
é na 0,1% hladiné. U predskolnich déti jsou piirtstky niz§i a vykazuji 1% hladinu
:ostl Nejvy3si roéni prirtistek (1,96cm) vykazoval soubor divek 1. v€kové kategorie a

i rogni piiristek (1,29cm) byl u souboru divek 2. v&kové kategorie

14.3.16.1: Hodnoty pFirdstki biakromislni $irky ramen

(vik 1 3-4,99)
~ [Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t b Vyznam.
2335 1,69
2384  [1,34 22 0,49 0,56 4,07 0,0005  [***
1 335 1,69
3 427 1,31 22 0,92 0,71 6,04 0,0000  [***
1 2335 1,69
{ [24,75 1,34 22 1,40 0,72 9,11 0,0000  [***
, 2384 1,34
24,27 1,31 22 0,43 0,36 5,70 0,0000  [***
 p3s4 [1,34
id 24,75 1,34 22 0,91 0,48 8,90 0,0000  [***
i3 4,27 1,31
4 124,75 1,34 22 0,48 0,48 4,71 0,0001  [***
ka 4.3.16.2: Hodnoty pfiristki biakromialni §ifky ramen
(vék 1: 3-4,99)
__ IMean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
2304  [1,19
2355 1,14 19 0,51 0,46 4,82 0,0001  [r**
2304 11,19
24,26 1,10 19 1,22 0,64 8,29 0,0000 ek
23,04 1,19
42500 1,13 19 1,96 0,70 12,20 0,0000  [***
23,55 1,14
2426 [1,10 19 0,71 0,35 8,94 0,0000  [***
23,55 [1,14
25,00 1,13 19 1,45 0,47 13,47 0,0000  [<**
24,26 1,10
2500 1,13 19 0,74 0,39 8,32 0,0000  [***
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0 4.3.16.3: Hodnoty pfiristki biakromidlni $ifky ramen

vk 2: 5-6,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.
2400 |1,87
124,30 1,64 5 0,30 0,45 1,50 0,2080
24,00 1,87
24,90 1,95 5 0,90 0,55 3,67 0,0213  |*
24,00 (1,87
2580  [2,17 5 1,80 0,84 4,81 0,0086  |**
24,30 1,64
24,90 1,95 5 0,60 0,55 2,45 0,0705
24,30 1,64
25,80 2,17 5 1,50 0,71 4,74 0,0090  [**
24,90 1,95
2580  [2,17 5 0,90 0,55 3,67 0,0213 |*
14.3.16.4: Hodnoty pFiriistki biakromidlni §ifky ramen
vék 2: 5-6,99)
Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
23,21 0,99
23,29 1,11 7 0,07 0,45 0,42 0,6891
23,21 0,99
24,00 1,04 7 0,79 0,64 3,27 0,0171 *
2321 (0,99
24,50 1,19 7 1,29 0,57 6,00 0,0010  |**
23,29 1,11
24,00 1,04 7 0,71 0,39 4,80 0,0030  |**
2329  [1,11
24,50 1,19 7 1,21 0,39 8,17 0,0002  [***
124,00 1,04
24,50 1,19 7 0,50 0,41 3,24 0,0177 *
ploty primérnych pFiristkd hodnot biakromislni $iFky ramen
skl sk2
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i,s‘agitﬁlni priumér hrudniku

bitané prirtistky z priimérnych hodnot sagitilniho priméru hrudniku

Z nize uvedenych tabulek 4.3.17.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze statisticky nejvyznamnéjsi
na 0,1% hladin€ jsme zaznamenali u souboru divek 1. v€kové skupiny. Tzn. Ze u divek
‘;g;,vyraznéjél'mu roz§ifeni hrudniku, za rok o 1,33cm, dfive neZ u souboru chlapci. U
chlapcti dochézi k rozsifeni hrudniku aZ u predSkoldkd a ro¢ni prirlstek ¢inni 1,2cm
2nsi ro¢ni pfirtstek (0,55cm) byl zaznamendan u souboru chlapcii 1. vék. skupiny na hl,adinz;

osti 5%.

ka 4.3.17.1: Hodnoty pfiristki sagitalniho primg i
(ﬁk o g fho priméru hrudniku

“ l;\:[,e:; it;iz;Dv. N Diff. Std.Dv. |t -~ Ip yznam.
ni; : -7;,22 i i :(1); 22 0,16 0,45 1,67 0,1098
:;/:Z: :(1): 22 0,32 0,54 2,80 0,0108  [*
nid ;;::: :z: 22 0,55 1,01 2,58 0,0173  |*
7 i;:;: : ;zgs 22 0,16 0,32 2,42 0,0246 [*
:'71,3: },(2); 22 0,40 0,83 2,24 0,0357  [*
4 [17,98 1,24 22 0
' é;.i.:l;lj:”H)odnoty prirtstku sagitélnihfjrﬁméru (l);f:dm’ku = =
7 11\:::;1 (S),t;ist N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
kl iz;;;l 7 g::: 19 0,44 0,40 4,83 0,0001 i
::.- }1' :;:'772 , gﬁ; 19 0,97 0,54 7,81 0,0000  [***
f‘:“ :3:(113 gi:; 19 1,33 0,67 8,66 0,0000  [**
]z :‘;ig g::; 19 0,53 0,34 6,85 0,0000 ek
enid
D ‘;:'::1 g::i 19 0,88 0,54 7,11 0,0000 [+
| 418,05 0,93 19 0,35 0,44 3,52 [0,0024  [**
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4.3.17.3: Hodnoty piiristki sagitalniho priméru hrudniku

‘ﬁk 22 5'6’99
~~Tviean Std.Dv. |N Dff. Std.Dv. |t P Vyznam.
| l1686 (0,86
~ 17,20 0,97 5 0,34 0,23 3,30 0,0299 *
~ 116,86 0,86
3 17,58 0,84 S 0,72 0,36 4,52 0,0107 i
I 1686 0.86
{ 18,06 0,56 S 1,20 0,57 4,71 0,0093 ek
(1720  [0,97
17,58 0,84 5 0,38 0,41 2,05 0,1098
17,20 0,97
18,06 0,56 5 0,86 0,69 2,80 0,0490 r
B 117,58 (0,84
i4 18,06 0,56 S 0,48 0,37 2,90 0,0441 i
l'."‘4.3.17.4: Hodnoty pFiristki sagitilniho priméru hrudniku
(vék 2: 5-6,99)
~ |Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
it fl690 (091
2 fiz21 0,70 7 0,31 0,47 1,75 0,1300
1 (16,90 0,91
5 17,41 0,51 7 0,51 0,55 2,48 0,0479 e
| [16,90 0,91
i4 17,66 0,33 7 0,76 0,73 2,75 00332 |*
2 17,21 0,70
117,41 10,51 7 0,20 0,26 2,00 0,0924
1721 0,70
1 |17,66 0,33 7 0,44 0,51 2,30 0,0611
i3 [17,00 0,51
14 117,66 0,33 7 0,24 0,26 2,50 0,0467 i
oty primérnych pFiristki sagitalniho priméru hrudniku
skl sk2
 Pritusthy sagithlnitio prim &ru hrudniku . Prirustky sagitalniho priim &ru hrudniku
B v "
06 V
J.. " 0,0
¥ |- S ‘ 02
x + p_Shruddz 04
b : g)lc'(tr":nr'lses ¢ = p_Shrud21
M 2 + Billors > 08 . : ? pShras2
Pohlavi v Exyemes Pohlavi + p_Shrud43
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Bikristalni Sifka panve

«tané prirdstky z primérnych hodnot bikristalni Sifky pinve

Z\nﬁe uvedenych tabulek 4.3.18.1, 2, 3, 4 vyplyv4, Ze jsme zaznamenali signifikantni

pirtstky na 0,1% hladiné vyznamnosti u obou pohlavi v 1. vékové skuping. Zaznamenali

ak signifikantni roz8ifovani panve, které pokraduje u souboru divek 2. ve€k. kategorie na

hlading vyznamnosti. U chlapci 2. v&kové skupiny je rolni pfiristek vyznamny na 1%

& vyznamnost

i

ka 4.3.18.1: Hodnoty piristki bikristilni §iFky panve

i (vék 1: 3-4,99)
~ |Mean Std.Dv. |N Diff, Std.Dv. |t p Vyznam.
18,00 1,26
pi2 (18,57  [1,43 22 0,57 0,47 5,66 0,0000  [***
il [18,00 1,26
i3 (19,15  [1,49 22 1,15 0,80 6,75 0,0000  [***
il 18,00  [1,26
id 19,71 [1,70 22 1,71 1,02 7,86 0,0000  |***
i2 18,57 1,43
i3 |19,15 (1,49 22 0,58 0,59 4,60 0,0002 ok
i2 118,57 1,43
aid 19,71 1,70 22 1,15 0,83 6,49 0,0000  [***
i3 19,15  [1,49
i4 119,71 1,70 22 0,56 0,54 4,88 0,0001 ok
lka 4.3.18.2: Hodnoty pFiriistkd bikristdlni 3ifky panve
{vek 1: 3-4,99)
A Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
il 1782 1,17
iz 1839 (1,19 19 0,58 0,42 6,05 0,0000  [***
il 1782 1,17
- 118,96 1,28 19 1,15 0,51 9,86 0,0000  [***
il 1782 1,17
"4 11967 1,69 19 1,85 0,84 9,64 0,0000  [***
“12 1839 1,19
118,96 1,28 19 0,57 0,39 6,40 0,0000  [***
18,39 1,19
19,67 1,69 19 1,27 0,80 6,91 0,0000  [x**
— 18,96 1,28
_19,67 1,69 19 0,71 0,52 5,93 0,0000  [***
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4 4.3.18.3: Hodnoty pFirdstki bikristdlni Sifky panve

Pohlavi

Pohlavi

~Taean Std.Dv. N Diff, Std.Dv. t p 'Vyznam.
1 18,00 0394
= 18,50 1,00 5 0,50 0,50 2,24 0,0890
il [18.00 0,94
= 19,10 1,19 5 1,10 0,74 3,32 0,0295 il
i 18,00 0,94
id (19,70 1,48 5 1,70 0,76 5,01 0,0074 ¥
18,50 [1,00
19,10 1,19 5 0,60 0,65 2,06 0,1087
o 18,50 1,00
nid (19,70 1,48 5 1,20 0,76 3,54 0,0240 *
i3 (19,10 1,19
119,70 1,48 5 0,60 0,42 3,21 0,0327 &
2 4.3.18.4: Hodnoty pFiristki bikristilni $iFky panve
(vék 2: 5-6,99)
~ |Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
il 17,21 0,39 -
17,69 0,46 7 0,47 0,30 4,18 0,0058 i
I 17,21 0,39
js,u 0,70 7 0,90 0,61 3,91 0,0079 **
enil 17,21 0,39
4 18,64 0,63 7 1,43 0,61 6,22 0,0008 ks
f 17,69 0,46
18,11 0,70 7 0,43 0,31 3,60 0,0113 *
17,69 0,46
4 118,64 0,63 7 0,96 0,36 7,04 0,0004 dedk
fi ;18,11 0,70
}8,64 0,63 7 0,53 0,24 5,92 0,0010 X
ploty primérnych priréstki hodnot bikristalni §iFky pdnve
skl sk2
Pritustiy Kristalni $irly panve Prirustky Ekristalni 3irly panve
g = - 14
‘ 12
- - o ]
08 %
06
% %
04
%
02
e 9 o = p_Spanv21
s Outliers
+ Extremes
v p_Spanva2 0.0 e a p_Spanv21
e Oulliers o Oulllers
: N sfsr:'an::u 02 o Bapenvez
g z + Eiroms M * Bk
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19 Obvod bricha

sirastky nejsou statisticky vyznamné.

4.3.19.1: Hodnoty pFiriistkii obvodu bficha
&k 1: 3-4,99)

jtané priristky z primé&rnych hodnot obvodu b¥icha

lMean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
54,20 5,19
54,09 5,01 22 -0,11 1,07 -0,50 0,6230
154,20 5,19
153,27 5,78 22 -0,93 2,67 -1,64 0,1159
54,20 5,19 .
53,59 5,23 22 -0,61 2,62 -1,10 0,2849
54,09 5,01
53,27 5,78 22 -0,82 2,15 -1,78 0,0890
54,09 5,01
53,59 5,23 22 -0,50 2,06 -1,14 0,2675
53,27 5,78
53,59 5,23 22 0,32 2,25 0,66 0,5143
14.3.19.2: Hodnoty pFirtstki obvodu bficha
vik 1: 3-4,99)
Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
5524 (3,49
54,45 3,48 19 -0,79 1,26 -2,73 0,0138  |*
55,24 3,49
54,11 4,27 19 -1,13 2,12 -2,33 0,0319 |
55,24 3,49
4 153,97 4,62 19 -1,26 2,70 -2,04 0,0568
154,45 3,48
_Is4,11 4,27 19 10,34 1,39 -1,07 0,2992
154,45 3,48
ni4 |53 97 4,62 19 -0,47 1,88 -1,10 0,2870
i3 5411 4,27
53,97 4,62 19 -0,13 0,93 -0,62 0,5433

- 7 nize uvedenych tabulek 4.3.19.1, 2, 3, 4 vyplyv4, Ze ukladani tuku na bfi3e je minimalni
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4,3.19.3: Hodnoty pririastkia obvodu bricha

Paohlav(

Pohlavi

ik 2: 5-6,99)
fMean  |Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
53,60 2,70
53,60 1,52 5 -0,00 1,73 -0,00 1,0000
5360  [2,70
53,10 2,30 5 -0,50 1,66 -0,67 0,5371
53,60 2,70
53,00 2,42 5 -0,60 1,98 -0,68 0,5354
53,60 1,52
53,10 2,30 5 -0,50 1,41 -0,79 0,4734
153,60 1,52
53,00 2,42 5 -0,60 1,85 10,72 0,5086
3 (53,10 2,30

53,00 2,42 5 -0,10 0,74 -0,30 0,7780
2 4.3.219.4.: Hodnoty prirdstki obvodu b¥icha
ek 2: 5-6,99)

[Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p 'Vyznam.
52,50 3,01 '
52,86 2,91 7 0,36 1,18 0,80 0,4539

1 52,50 3,01

52,86 [3,08 7 0,36 1,18 0,80 0,4539
52,50 3,01
52,86 3,64 7 0,36 2,30 0,41 0,6960

52,86 2,91
52,86 3,08 7 -0,00 1,41 -0,00 1,0000

152,86 2,91
152,86 3,64 7 -0,00 2,50 -0,00 1,0000
52,86  [3,08
52,86 3,64 7 -0,00 1,19 -0,00 1,0000

)ty primérnych p¥irdstké hodnot obvodu bficha
skl sk2
e Pr?msﬂ&yobvodubﬁclu . Prirustky obvodu bficha
3 .
2
1
: 2 %
I i -f
%‘ s Biaenat
g " Ve 2
- Y B 3 Bl
M > Gy 5 = - s POmenia
+ Exiremes e Oulliers
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u_zu Obvod hrudniku pres mezosternale

Vi plitané pFiristky z primérnych hodnot obvodu hrudniku pi‘es mezosternale

7 nize uvedenych tabulek 4.1.20.5, 6, 7, 8 vyplyva, Ze roéni pfiriistky sledovaného znaku
sbvodu hrudniku pfes mezosternale jsou statisticky vyznamné na 0,1% u chlapct i divek 1.
wekové skupiny. Dynamika rlistu tohoto rozméru je v 2. v€k skupin€ méné€ vyznamna jak u

uboru chlapcii (1%hladina vyznamnosti) tak souboru divek, kde pfirtistek nevykazuje statis.

ﬁmamnost.

fabulka 4.3.20.1: Hodnoty pFiristki obvodu hrudniku pfes mezosternale
hlapei (vek 1: 3-4,99)

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p [Vyznam.

nil 54,95 2,23 .
Miifeni2  |55,64 2,24 22 0,68 0,70 4,57 0,0002  [***
Wiéfenil _[54,95 2,23
Megeni3 [55,92 2,41 22 0,97 0,98 4,61 0,0002  [**
Méfenil 54,95 2,23
Miéfenid (56,41 2,76 22 1,46 1,33 5,15 0,0000  [***
Méreni2 [55,64 2,24
Mérenid 5592 [2,41 22 0,29 0,52 2,60 0,0166 |
Mifeni2 |55,64 2,24
Méenid [56,41 2,76 22 0,78 1,06 3,44 0,0025 [+
Mifeni3 15592 pa1
Métenid 56,41 2,76 22 0,49 0,73 3,14 0,0050  [**
Tabulka 4.3.20.2: Hodnoty pfiristkd obvodu hrudniku pfes mezosternale
divky (vek 1: 3-4,99)

Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam,

nil 5484  [2,40

ni2 55,74 2,58 19 0,89 1,59 2,45 0,0250 [*

il 15484  [2,40

ni3_|s6,14 2,61 19 1,29 1,19 4,76 0,0002  [***
Stenil |s4,84 2,40

nid_ 156,88 2,92 19 2,04 1,76 5,06 0,0001 [k

ni2 5574 2,58

ni3 56,14 2,61 19 0,40 1,54 1,13 0,2731

®02 ls574 .58

ni4 156,88 2,92 19 1,15 2,02 2,48 0,0233 |*
fenid 56,14 2,61

4_|56,88 2,92 19 0,75 0,82 3,98 0,0009  [***




4.3.20.3: Hodnoty pFiridstki obvodu hrudniku pfes mezosternale

Pohlavi

Pohtavi

Qi vk 2: 5-6,99)
~ |Miean  [Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
54,90 2,51
= 155,60 2,51 5 0,70 0,45 3,50 0,0249 [*
4,90 2,51
3 ls600 283 s L0 J055  [449 o010 |*
| 5490 51
i 56,90 13.25 5 2,00 1,00 4,47 0,0111 [*
> 55,60  [2,51
600  [2,83 s 0,40 0,55 1,63 0,1778
5560  [2.51
nid 56,90 3,25 5 1,30 1,20 2,41 0,0732
3 156,00  [2,83
il 56,90 3,25 5 0,90 0,74 2,71 0,0533
ka 4.3.20.4: Hodnoty pfiristki obvodu hrudniku pfes mezosternale
- |Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
nil [54,14 1,86
eni2 154,29 1,80 7 0,14 0,69 0,55 0,6036
nil 54,14 (1,86
nid 54,66  [1,68 7 0,51 0,85 1,61 0,1595
nil [54,14 1,86
nid 5529 2,36 7 1,14 2,12 1,43 0,2029
ni2 5429 1,80
enid 54,66  [1,68 7 0,37 0,75 1,31 0,2392
2 5429  [1,80
mi4 15529 2,36 7 1,00 2,08 127 0,2508
i3 |5466  [1,68
aid 5529  [2,36 7 0,63 1,38 1,21 0,2729
ty pi'ﬁmérn)"ch pFiriistkii obvodu hrudniku pies mezosternale
skl sk2
Prirustky o bvodu hrudniku Prirustky obvodu hrudniku
25
. . _
15
1,0 @
- . 05 %
t3t fut
‘ . 05
' ) o g 1,0 . =
s Bt s
r Extremes
+ Bilaa 2 20 . 2 B!
+ Extremes + p_Ohrud32
M z . %T.nolmvus“a 28 M : S’fg‘»‘\’fu‘m
1+ Exiremes e Outliers
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Glutedlni obvod

Sitané priristky z primérnych hodnot glutedlniho obvodu

7 nize uvedenych tabulek 4.3.21.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze ro¢ni ptirGstky sledovaného znaku

niho obvodu jsou v 1. v€kové kategorii souboru chlapcit i divek signifikantni na 0,1%

né vyznamnosti. Zatimco 2. v&k. skupina chlapci se od 2. vek. skupiny divek li3{ tim, Ze

stky chlapcti jsou méné signifikantni nez pfiristky souboru divek.

4.3.21.1: Hodnoty pFiristki glutealniho obvodu

ci (v8k 1: 3-4,99)

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
il (59,41 4,66
iz 160,07  [4,78 22 0,66 0,89 3,47 0,0023 [+
59,41 4,66
l60,75 4,84 22 1,34 1,28 4,93 0,0001  [***
il (5941 4,66
enid l61,66  [5,34 22 2,25 2,12 4,98 0,0001  [***
eni2 60,07 4,78
eni3 60,75 4,84 22 0,68 0,93 3,43 0,0025  [**
eni2 160,07 [4,78
enid [61,66  [534 22 1,59 1,89 3,95 0,0007  [***
eni3 160,75 14,84
enid [61,66  [534 22 0,91 1,13 3,77 0,0011  [**
|
ulka 4.3.21.2: Hodnoty p¥iristki glutealniho obvodu
ky vk 1: 3-4,99)
iean  [Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t :Lp yznam.
nil 159,26  [4,30
eni2 59,95 4,13 19 0,68 0,79 3,80 0,0013  [**
fenil 159,26 4,30
i3 160,66  |4,16 19 1,39 1,29 4,73 0,0002 [+
fenil |59,26 4,30
eid 161,50 4,33 19 2,24 1,74 5,62 0,0000  [+**
feni2 159,95 4,13
feni3 l60,66 4,16 19 0,71 1,03 3,00 0,0077 [
Teni2 159,95 4,13
enid 161,50 4,33 19 1,55 1,50 4,51 0,0003  [***
“eni3 160,66 4,16
14 l61,50 4,33 19 0,84 0,60 6,10 0,0000  [***
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2 4.3.21.3: Hodnoty pFiristki glutedlniho obvodu

" vék 2: 5"6,99)

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
ail 157,60 [2.30
a2 58,20 2,28 5 0,60 0,55 2,45 0,0705
nil (57,60 [2,30
a3 [59,00 3,08 5 1,40 0,89 3,50 0,0249 |*
il (57,60 2,30
enid 60,10 2,61 5 2,50 0,71 7,91 0,0014  [**
ni2 /58,20 2,28
enid 159,00 3,08 5 0,80 0,84 2,14 0,0993
eni2  [58,20 2,28
nid  [60,10 2,61 5 1,90 0,74 5,73 0,0046  [**
nid 59,00 3,08
enid {60,10 2,61 5 1,10 0,89 2,75 0,0514
ull 4.3.21.4: Hodnoty pririistki gluteilniho obvodu
y (vék 2: 5-6,99)
~ |[Mean  |Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
enil 56,57 2,44 '
ni2 57,14 2,48 7 0,57 0,79 1,92 0,1030
enil 156,57  [2,44
eni3  [58,00 2,58 7 1,43 0,79 4,80 0,0030  [**
enil /56,57 2,44
enid 59,14 2,78 7 2,57 1,10 6,20 0,0008  [***
ni2 57,14 2,48
eni3 58,00 2,58 7 0,86 0,38 6,00 0,0010  [**
eni2 57,14 2,48
enid 59,14 2,78 7 2,00 1,04 5,08 0,0023  [**
eni3 158,00 2,58
fenid 159,14 2,78 7 1,14 0,75 4,04 0,0068  f**
0% ploty priim&rnych pFirtstki glutedlniho obvodu
) skl sk2
Prirustky glutedlntho obvodu Prirustky glutedIniho obvodu
2.2
“‘ & 2,0 .
18
"' 16
r e oo g 14
12 &
¢ | % % o z
1 .
. * 0,6
04
v ¥ 02 -
u p_Ozade21
+ Extremes 0,0 s
|. + p_Ozade32 u p_Ozade21
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3 Ef‘c}??d?aa o4 : "oj.rg:;’
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i ras
' Tloust’ka koZni Fasy nad bicepsem

ramérnych hodnot tlouSt’ky kozni Fasy nad bicepsem

7 nize uvedenych tabulek 4.3.22.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze celkové do$lo ke sniZovani
‘;:; ni tukd. Zejména pak u 1. v&kové skupiny, kde byla signifikantnost na 0,1% hlading
namnosti. U pfedSkolakd byl zaznamendn ubytek na 1% hlading vyznamnosti a byl patrny

d zestihlovani, coZ je v souladu i se zdatnosti ptedSkolaku.

ulka 4.3.22.1: Zmény primérnych hodnot tloust’ky koZni Fasy nad bicepsem
ypei (vék 1: 3-4,99)

- | Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t ‘ p Vyznam.
Rl 555 2,26

feni2 | 5,25 1,93 22 -0,30 0,88 -1,57]  0,1310
il | 5,55 2,26

feni3 | 4,64 1,92 22 -0,91 1,11 -3,85]  0,0009[***

enil | 5,55 2,26

fenid | 4,27 1,93 22 -1,27 1,39 -4,28  0,0003[***

feni2 5,25 1,93

fenid | 4,64 1,92 22 -0,61 0,72 -3,98)  0,0007[***

feni2 | 525 1,93

enid | 4,27 1,93 22 -0,98 0,98 -4,67]  0,0001]***

eni3 | 4,64 1,92

fenid | 4,27 1,93 22 -0,36 0,71 2,400 0,0257*

';_.j, Ika 4.3.22.2: Zmény primérnych hodnot tloust’ky kozni Fasy nad bicepsem
(vek 1: 3-4,99)

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p 'Vyznam.
6,37 1,80
en 6,05 1,75 19 -0,32 1,06 1,300 0,2092
Fenil 6,37 1,80
eni3 5,00 1,91 19 1,37 1,12 5,34 0,0000[***
Eriil 6,37 1,80
enid | 474 1,99 19 -1,63 1,41 -5,03  0,0001]**
== 6,05 1,75
Sui3 5,00 1,91 19 -1,05 0,91 -5,04]  0,0001[**
reni2 6,05 1,75
St 4,74 1,99 19 -1,32 1,33 4,33 0,0004]**
Sreni3 5,00 1,91
~renid 4,74 1,99 19 -0,26 0,63 1,82 0,0861
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5 4.3.22.3: Zmény primérnych hodnot tlou$t’ky kozni Fasy nad bicepsem

(vik 2: 5-6,99)
i Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
1 4,60 1,14
4,00 1,00 5 -0,60 0,55 2,45 0,0705
=1 4,60 1,14
3,40 0,89 5 -1,20 0,84 321 0,0327*
=1 4,60 1,14
" 2,60 0,55 3 2,00 0,71 -6,32]  0,0032[**
, 4,00 1,00
o3 | 340 0,89 5 -0,60 0,55 2,45  0,0705
2| 400 1,00
= 2,60 0,55 5 -1,40 0,55 -5,72]  0,0046[**
a3 | 3,40 0,89
oid | 2,60 0,55 5 -0,80 0,45 -4,00  0,0161*
| 'ij4,3.2'2'.4: Zmény primérnych hodnot tloust’ky koZni Fasy nad bicepsem
y (vék 2: 5-6,99)
~ | Mean | Std.Dv. N Diff. | Std.Dv. t p  [Vyznam.
il | 4,86 1,46
mi2 | 429 1,25 7 -0,57 0,53 -2,83  0,0300/*
enil | 4,86 1,46
i3 | 3,86 0,69 7 -1,00 1,00 2,65  0,0382[*
il | 4,86 1,46
mid | 329 0,95 7 -1,57 0,98 -4,26]  0,0053[**
4,29 1,25
3,86 0,69 7 -0,43 0,79 -1,44 0,199
ni2 4,29 1,25
feni4 3,29 0,95 7 -1,00 0,58 -4,58  0,0038**
mid | 386 0,69
fenid 3,29 0,95 7 -0,57 0,53 2,83 0,0300[*
ploty zm&n p¥iridstki tloustky kozni Fasy nad bicepsem
| sk1 sk2
 Frinatky tloudtly koznitasy nad bicepsem o Prirustky tloudtly koZnifasy nad bicepsem
04
3 1 02} -
I - .
. 1 o -0.2
-0.4
2 L] -0.6 % S| %
% . |
- - . 1.0
-1.2
- . 1.4
: B '
i + Extremes -1.8
s ?)Tslli:?saz 20 . s p_Bice21
s S + Biiles”
4 Pohlavi ‘ :S;“‘r“::es ! Pohlavl ‘ * 5_:"':?:3
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Tloust'ka koZni Fasy nad tricepsem

. orimérnych hodnot tloust'’ky koZni Fasy nad tricepsem

~ Znize uvedenych tabulek 4.3.23.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze u souboru divek obou vekovych
/.IY ibytky stat. vyznamné na 0,1% hlading, tzn. Ze u divek dochazelo k celkovému
Jovani. U chlapcii nebyly Gbytky sledované koZni fasy tak patrmé. U 1. v€kové skupiny
{ibytku na 1% hladin€ vyznamnosti a u 2. v&k skupiny na 5% hladin€ vyznamnosti.

4.3.23.1: Zmény prumérnych hodnot tloust'’ky kozni Fasy nad tricepsem
\?@‘kl: 3'4399)

Mean | Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p  [Vyznam.
10,41 2,97
9,82 3,02 22 -0,59 1,22 2,27 0,0339]*
1041 2,97 '
9,14 3,14 22 -1,27 1,75 -3,41]  0,0026[**
10,41 2,97
8,64 3,20 22 I 2,54 -3,27|  0,0037[**
98 3,02
9,14 3,14 22 -0,68 1,13 2,83 0,0100[*
ETY 3,02
8,64 3,20 22 -1,18 1,82 -3,05]  0,0061]**
9,14 3,14
8,64 3,20 22 -0,50 1,06 2,22 0,0378[*

ka 4.3.23.2: Zmény primé&rnych hodnot tlouit’ky koZni Fasy nad tricepsem
1: 3-4,99)

__Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.,
0. 95 1,87
) 9;{21 1,84 19 -0,74 1,10 -2,93 0,0090/***
995 1,87
847 1,81 19 -1,47 1,12 -5,72 0,0000[***
9,95 1,87
_811 1,73 19 -1,84 1,17 -6,88 0,0000***
9,21 1,84
_ 847 1,81 19 0,74 0,93 -3,44 0,0029*
9,21 1,84
8,11 1,73 19 -1,11 1,05 -4,59 0,0002***
8,47 1,81
8,11 1,73 19 -0,37 0,60 -2,69 0,0150*
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4.3.23.3: Zmény prim&rnych hodnot tloust’ky
tk 2: 5-6,99)

kozni Fasy nad tricepsem

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t P yznam.
9,00 1,41
T 8,40 1,67 5 -0,60 0,89 -1,50]  0,2080
9,00 1,41
7,60 1,14 5 -1,40 0,55 -5,72 0,0046[**
9,00 1,41
7,20 1,10 5 -1,80 1,10 -3,67 0,0213|*
8,40 1,67
T 7,60 1,14 5 -0,80 0,84 2,14 0,0993
8,40 1,67
7,20 1,10 5 -1,20 1,10 -2,45 0,0705
7,60 1,14
7,20 1,10 5 -0,40 0,55 1,63 0,1778
4.3.23.;#5 : Zmény prumérnych hodnot tlou$t’ky koZni Fasy nad tricepsem
k 2: 5-6,99)
~ Mean | Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t ] 'Vyznam.
8,86 2,12
i 8,00 2,45 7 -0,86 0,90 -2,52 0,0453/*
8,86 2,12
] 7,57 2,23 7 -1,29 0,49 -6,97 0,0004)***
886 2,12
; 7,00 1,91 7 -1,86 0,69 -7,12 0,0004***
8,00 2,45
7,57 2,23 7 -0,43 0,53 -2,12 0,0781
| 8,00 2,45
7,00 1,91 7 -1,00 0,58 -4,58 0,0038]**
- 7,57 2,23
Méfenid | 7,00 1,91 7 -0,57 0,53 2,83 0,0300/*
Box ploty zmény pFiristki tlou$t’ky koZni Fasy nad tricepsem
skl sk2
Pirtstky Houstky koZn¥asy nad tricepsem 0 Ptirlistky tloudtky koZni¥asy nad tricepsem
g 02
0.0 T
-0.2 :
1 -0.4
| o 0.6 g
% %% -0.8
1.0
. ° 1.2
14
' Dl e
« Extremes
b 2 Bl s
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124 Tloust'ka subskapularni koZni Fasy

l'— iny primérnych hodnot tlouSt'’ky subskapuldrni koZni Fasy

7 nize uvedenych tabulek 4.3.24.1, 2, 3, 4 vyplyv4, Ze nedochézi k navySovani podkoZzni
arstvy sledované koZni fasy. Ubytky jsou nejvyznamngjsi v 1. v&k skuping u soubord chlapci i
Jivek, kde hladina vyznamnosti dosahuje 1%. S rostoucim v€kem se mnoZstvi tuku déle sniZuje,
sl jiz pomalej$im tempem. 2. v€kova skupina chlapcl dosahuje hladiny vyznamnosti rocniho

Jhytku 5% a 2. vé€k skupina souboru divek vykazuje tbytky jiZ nesignifikantni.

ubulka 4.3.3.24.1: Zmény primérnych hodnot tlou§t’ky subskapuldrni koZni Fasy
lapei (v 1: 3-4,99)

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p [Vyznam.
6,82 3,13 .
6,18 3,25 22 -0,64 0,90 23,31 0,0033[**
6,82 3,13
5,86 3,50 22 -0,95 1,50 22,990 0,0069[**
6,82 3,13
5,41 3,32 22 -1,41 2,04 3,24  0,0039[*
6,18 3,25
586 3,50 22 -0,32 1,09 -1,37]  0,1839
6,18 3,25
5,41 3,32 22 0,77 1,77 2,05  0,0534
5,86 3,50
5,41 3,32 22 -0,45 1,06 2,02 0,0566

Tabulka 4.3.24.2; Zmény primérnych hodnot tloust’ky subskapulirni koZni Fasy

ﬁ! (VK 1: 3-4,99)
_ | Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
1| 684 1,89
iz | 632 1,86 19 -0,53 0,77 -2,97]  0,0082[**
il | 6,84 1,89
reni3 5,95 1,96 19 -0,89 1,15 -3,39]  0,0032**
il | 6,84 1,89
4 | 568 2,26 19 -1,16 1,57 321 0,0049)**
=i ] 632 1,86
3] 595 1,96 19 -0,37 0,68 22,35 0,0305]*
2 6,32 1,86
iy 5,68 2,26 19 -0,63 1,16 2,36)  0,0296[*
el 5,95 1,96

enid 5,68 2.26 20,26 0,81




2 4.3.24.3: ZmEny priimérnych hodnot tloust’ky subskapulirni koZni Fasy

=T Mean | Std.Dv. N Diff. | Std.Dv. t p  |Vyznam.
=1 6,60 2,30
6,20 1,30 5 -0,40 1,14 -0,78]  0,4766
=1 6,60 2,30
3| 520 1,64 5| -1,40 0,89  -3,50[  0,0249]*
1 6,60 2,30
7 5,00( 1,22 5 -1,60 1,14 3,14 0,0349(*
: 6,20 1,30
5,20 1,64 5 -1,00 0,71 -3,16]  0,0341/*
6,20 1,30
i 5,00 1,22 5 -1,20 0,45 -6,000  0,0039)**
3 5,20 1,64
nid 5,00 1,22 5 -0,20 0,45 1,000  0,3739,
‘:,'-4.3.274.4: Zmény primérnych hodnot tlou§t’ky subskapularni koZni Fasy
(vék 2 5-6,99)
~ Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p 'Vyznam.
il | 543 2,23
i 5,43 1,27 7 0,00 1,00 0,000  1,0000
nil 5,43 2,23
4,57 1,13 7 -0,86 1,21 -1,87  0,1112
il | 543 2,23
ni4 4,43 1,27 7 -1,00 1,29 2,05  0,0863
ni2 | 543 1,27
eni3 4,57 1,13 7 -0,86 0,38 -6,000  0,0010[**
2 | 543 1,27
ni4 4,43 1,27 7 -1,00 0,58 -4,58  0,0038[**
i3 | 457 1,13
nid | 443 127 7 -0,14 0,38 1,000 0,3559
loty zmén hodnot tloust’ky subskapularni koZni Fasy
skl sk2
7 kadoua subskapulémi ko%. fasy g Prirustky tloug, subskapulimi ko, fasy
1.0 -
0.5
v l ’ -0.5
I Dbt .
S B i g . 1.5
s e
e ' : B
i : i
F Pohlavi z :(E’;dn'l:&s ! Pohiavi ‘ :%ﬁg;“
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¢’ka suprailiakilni koZni Fasy

mérnych hodnot tlouSt’ky suprailiakilni koZni Fasy

 nize uvedenych tabulek 4.3.25.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze také u této sledované kozni tasy

i k navySovani podkoZni vrstvy. Signifikantnost ro¢niho Ubytku u souborti chlapci

19, hladiny. U divek je patméj

wr 7

Siu

je.U druhé vek. skupiny dosahuje ubytek 5% hladiny vyznamnosti.

4.3.25.1: Zmény primé&rnych hodnot tlouSt’ky suprailiakélni koZni Fasy

vk 1: 3-4,99)
| Mean | Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p yznam.
, 532 3,92
3 4,82 3,71 22 -0,50 1,10 2,13]  0,0453[*
5,32 3,92 _
4,32 3,72 22 -1,00 1,57 -2,98  0,0071[**
] 532/ 3,92
8 3,95 3,62 22 -1,36 1,84 -3,48]  0,0023**
4,82 3,71
4,32 3,72 22 -0,50 1,10 22,13 0,0453[
4,82 3,71
4| 395 3,62 22 -0,86 1,32 3,071 0,0058[**
B3| 432 3,72
4 | 3,95 3,62 22 -0,36 0,58 2,94/  0,0079**
4.3.25.2: Zmény primérnych hodnot tloust’ky suprailiakélni koZni Fasy
(vék 1: 3-4,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p 'Vyznam.
il 5,95 2,70
02 5,79 2,46 19 0,16 1,12 0,62  0,5461
nil 5,95 2,70
4,79 2,35 19 -1,16 1,12 -4,51  0,0003**
5,95 2,70
o 4,58 2,41 19 -1,37 1,38 -4,31]  0,0004/***
W 5,79 2,46
ok 4,79 2,35 19 -1,00 0,88 -4,94  0,0001**
L 5,79 2,46
& 4,58 2,41 19 -1,21 1,36 3,89 0,0011[***
ni3 4,79 2,35
id 4,58 2,41 19 -0,21 0,63 -1,46|  0,1628

bytek (0,1% hladina vyznamnosti) u prvni v&kové
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i (vek 2: 5-6.99)

B 325.3: Zmény primérnych hodnot tlou$t’ky suprailiakilni koZni Fasy

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.
3,60 0,89
3,40 0,55 5 -0,20 0,84 -0,53 0,6213
B 3,60 0,89
T 2,40 0,89 5 -1,20 1,48 -1,81]  0,1447
T 3,60 0,89
1,80 0,84 5 -1,80 0,84 -4,81  0,0086[*
T 3,40 0,55
2,40 0,89 5 -1,00 1,00 2,24 0,0890
3,40 0,55
) 1,80 0,84 5 -1,60 0,55 -6,53 0,0028]**
2,40 0,89
1,80 0,84 5 -0,60 0,89 -1,50]  0,2080
.3.25.4: Zmény primérnych hodnot tloust’ky suprailiakalni koZni Fasy
2: 5-6,99)
Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p Vyznam.
3,86 1,46
3,71 1,25 7 -0,14 0,90 0,42]  0,6891
3,86 1,46
3,29 0,49 7 -0,57 1,13 -1,33 0,2308
3,86 1,46
2,29 0,76, 7 -1,57 1,27 -3,27 0,0171f*
371 1,25
- 3,29 0,49 7 -0,43 0,79 -1,44 0,1996
3,71 1,25
2,29 0,76 7 -1,43 0,98 3,87 0,0082[**
3,29 0,49
nid | 2,29 0,76 7 -1,00 0,58 -4,58 0,0038]**
ploty primérnych pFiriistki hodnot tloust’ky suprailiakélni koZni Fasy
skl sk2
e Plirustiy tloustly suprailiakilni kozntasy i, Pfirustky tloustly suprailiakilni kozniasy
¥ : 05 T
0,0 }
-0,5 .
-1,8
b’ o : %_‘:‘l:ep‘rsalllﬂ
E : ¢ Ef‘s':pmr?ﬁlsz 2 )
3o : po
M Z s B 25 ™ z L o Supraliéd
Pohlavi v Exiromeg Boiavi o Gutliers
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ypotet %o tuku dle vybranych metod

' pro odhad vypottu % tuku jsem vybrala 3 metody uvedenych v Riegrova et. al. (2001)

yypodet % tuku dle Durnina a Womersleyho

 procent podkoZniho tuku

ocCitaného dle Durnina a Womersleyho

7 nize uvedenych tabulek 4.4.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze zmény procent tuku vypocitaného dle

X

ina a

Jednim byly statisticky vyznamné na 0,1% hlading.

ina a Womersleyho souboru chlapct a divek obou veékovych skupin mezi méfenim prvnim

ka 4.4.1: Priimérné hodnoty pFiristki souétu tuku &ty koZnich Fas a vypocet % tuku dle Durnina a
nerslyho; chlapei (vék 1: 3-4,99)

ean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
nil 28,09 11,48
nid 22,27 11,34 22 -5,82 6,65 -4,10 0,0005 i

enil-% [16,7%

enid-% [13,7%

4 4.4..2: Prumérné hodnoty priristki souétu tuku étyf koznich Fas a vypodet % tuku dle Durnina a

nerslyho; divky (vék 1: 3-4,99)

~ [Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. It p Vyznam.
nil 29,50 7,60

eni4 24,03 7,78 20 -5,48 3,49 -7,01 0,0000  [#**

%  17.3%

fenid-%  (14,9%

i

ilka 4.4.3: Primé&rné hodnoty pririistki souétu tuku &tyF koZnich fas a vypodet % tuku dle Durnina a
ierslyho; chlapei (vEk 2: 5-6,99)

____ [Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
il 2380  [3,70
tnid 116,60 2,41 5 7,20 1,64 9,80 0,0006  [***

ail-%  [14,9%

nid-%  9,8%
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4: Prumérné hodnoty prFirstki souétu tuku éty¥ koznich Fas a vypolet % tuku dle Durnina a

: ; divky (vék 2: 5-6,99
= |Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p \Vyznam.
26,67 6,95
; @ 19,17 4,96 6 -7,50 2,07 -8,860 0,0003 ki
16%
11,9%
 prumérnych pFiristka hodnot souétu tuku étyF koZnich Fas
skl sk2
 Prinustiy sOuEtu tuldl 8ty koznichfas Prirustky souétu tuk &ty F koZnichfas
e —— 0
A
It : -2
. % » 3
.
- ¥ » -4 .
- l.' : e
v = p_sout_tuk21
o e Outliers -5
3 + Extremes
L bt
v + Exiremes ‘l n_so:Hutz;
muzl zeny . %ﬁﬁ;ﬂrs_luua 4 muzi zeny B B:igul:l:kis
Pohiavi + Exiremes Je— e Outliers

Vypotet % tuku dle Slaughtera

énény procent podkoZniho tuku vypotitaného dle Slaughtera

Z nize uvedenych tabulek 4.4.2.1, 2, 3, 4 vyplyva, %e roéni zmény sledovaného znaku
a tuku dle Slaughtera byly zdporné a d&ti nam hubly. U souboru chlapci a divek 1.
OVE skupiny a souboru divek 2. v&k. skupiny dosahoval ro¢ni tbytek 0,1% hladiny
nosti. U souboru chlapcil 2. v&k. skupiny byla zména mezi prvnim a poslednim méteni

fikantn{ a ro¢ni ubytek podkozniho tuku &inil 3,33% (1% hladina vyznamnosti).
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4421 Priimérné hodnoty pFiristki hodnot procent tuku dle Slaughtera

= Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t p 'Vyznam.
1651  |4,87
15,34 5,08 22 -1,18 1,59 -3,46 0,0023  [**
= 16,51 4,87
T 1435 [5:44 22 (2,17 2,77 -3,67 0,0014  [**
i 1651 [4,87
1343 [5.49 22 -3,09 3,75 -3,86 0,0009  [}**
15,34 5,08
435|544 22 -0,99 1,87 -2,49 0,0212 [
{1534 5,08
13,43 5,49 22 -1,91 3,02 -2,96 0,0074  [**
[1435  |5.44
1343 549 22 -0,92 1,52 -2,83 0,0101
lka 4.4.2.2: Primérné hodnoty pFirtistkii hodnot procent tuku dle Slaughtera
y (vik 1: 3-4,99)
~ |Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t lp yznam.
fenil _ [15,90 3,49
ni2 14,86 3,53 20 -1,04 1,09 -4,28 0,0004  [***
il 15,90 3,49
eni3 14,00 3,26 20 -1,91 1,87 -4,55 0,0002  [***
Fen 15,90 3,49
fenid  [13,58 3,58 20 2,32 2,32 -4,48 0,0003  [F**
feni2 (14,86 3,53
feni3 14,00 3,26 20 -0,86 1,47 -2,62 0,0168 [
feni2  [14,86 3,53
fenid 13,58 3,58 20 -1,28 1,95 -2,93 0,0085 [
i 14,00 3,26
fienid 13,58 3,58 20 -0,41 1,15 -1,61 0,1235
:t“&n 4.4.2.3: Primérné hodnoty pFiristkd hodnot procent tuku dle Slaughtera
ipei (v¥k 2: 5-6,99)
____ [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t ]? yznam.
fenil 1518 .72
teni2 11421 2,62 5 -0,96 0,96 PEL 0,0878
fEfenil 15,18 2,72
i3 12,44 2,45 5 -2,74 0,78 -7,87 0,0014  [**
ffenil 115,18 2,72
fenid 1184 P15 5 -3,33 1,05 -7,10 0,0021  [**
feni2 114,21 2,62
Srenid 112,44 2,45 5 -1,78 1,26 -3,15 0,0345 |
W2 1421 h62
,_,fe‘nu [11,84 2,15 5 -2,37 1,47 -3,61 0,0225  |*
enid 11944 2,45
Sienid 1184 [2.15 5 0,60 0,55 245 |0,0708
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o 4.4.2.4: Primérné hodnoty pfiristkd hodnot procent tuku dle Slaughtera

2 5-6,99)
—  [Mean Std.Dv. ([N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
15,95 4,14
5 114,96 3,73 7 -0,99 0,55 -4,40 0,0070  [**
1595|414
13,57 3,57 7 -2,38 0,59 -9,88 0,0002 il
T 595 a4
12,78 3,51 74 -3,18 0,73 -10,59 0,0001 ok
149673
13,57 7 7 -1,38 0,44 -7,69 0,0006 BE%
2 1496 3,73
enid 12,78 3,51 7 -2,18 0,23 -23,63 0,0000 ee e
B [1357 P57
1id 12,78 3,51 7 -0,80 0,40 -4,87 0,0046 g
nloty primérnych pFirtstki hodnot procent tuku dle Slaughtera
] skl sk2
Prirustky procent tuku dle Slaughtera Prirustky procent tuku dle Slaughtera
— 05
00 7
& _0.5 v
L i -1.0
J L = 2
15
. 20
ol L %
i : « 25
! . S B 50
L e ohercs
! . Outiiers 5 po_ﬂ;;aaghta;_m
el . oy :. %suz':mm 35 muzl N zeny E Egﬁms%

43 Vypotet % tuku dle Vignerové a Blahy

r

nény procent podkozniho tuku vypocitaného dle Vignerové a Blahy

| Z nize uvedenych tabulek 4.4.3.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze vSechny ptiristky sledovaného

] U procenta tuku dle Vignerové a u obou soubori chlapcil a divek obou vé€kovych skupin ve

4 h sledovanych méteni byly statisticky vyznamné u chlapcii 1. v&kové skupiny a divek 2.

skupiny. U chlapcti 2. v&k. skupiny nebyly vyznamné piirtistky mezi prvnim a poslednim

Meni a u divek 1. vékové skupiny nebyly vyznamné ptirtistky u posledniho méreni.

u
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4.3.1: Primérné hodnoty pfiristki hodnot procent tuku dle Vignerové a Blihy

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
13,66 427
12,76 4,41 22 -0,90 1,20 -3,53 0,0020  [**
G G5
12,03 4,64 22 -1,64 2,15 -3,57 0,0018  [**
~ 13,66 |4.27
1132|453 22 -2,34 3,02 -3,63 0,0016  [**
12,76 4,41
12,03 4,64 22 -0,74 1,47 2,35 0,0289  [*
12,76 4,41
11,32 4,53 re) -1,44 2,49 -2,71 0,0132  |*
12,03 4,64
§ 11,32 4,53 22 -0,70 1,31 -2,51 0,0204  [*
(n 4.4.3.2: Primérné hodnoty priristka hodnot procent tuku dle Vignerové a Blahy
(vik 1: 3-4,99)
~ |[Mean  |Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
ail 15,29 2,34
iz 114,59 2,30 19/-0,70 0,77 -4,06 0,0007  [<**
nil [1529 2,34
i3 14,01 2,12 19-1,28 1,19 -4,83 0,0001  [¥**
il 13,66 2,34
nid_ [11,32 2,33 19-1,53 1,46 -4,67 0,0002  [***
ni2_ {1459 2,30
enid 114,01 313 19]-0,58 0,92 -2,83 0,0108 [*
ni2  [14,59 2,30
enid 113,76 2,33 190,82 1,21 -3,05 0,0066  [**
eni3 114,01 2,12
enid 113,76 2,33 19]-0,24 0,75 -1,45 0,1625

pei {vék 2: 5-6,99)

4.4.3.3: Pramé&rné hodnoty piirtistkii hodnot procent tuku dle Vignerové a Bliahy

___[Mean Std.Dv. |N Diff, Std.Dv. |t p yznam.
“‘.ﬂ 1247 2,12

m2 11,73 1,99 5 0,74 0,74 2,24 0,0890

nil 12,47 2,12

i3 lto41  [1,83 5 -2,06 0,61 -7,48 0,0017  [**
enil 113,66 2,12

Bid_f11,32 1,59 5 (2,50 0,84 6,67 0,0026  [**
211,73 1,99

2o 1041 1,83 5 -1,32 0,96 -3,09 0,0367  |*
12 W13 1,99

nid 1997 1,59 5 L1.76 1,11 (3,54 0,020 [*
i3 110,41 1,83

hid 19 97 1,59 5 -0,44 0,40 .2,45 0,0705
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o 4.4.3.4: Primérné hodnoty pfiristki hodnot procent tuku dle Vignerové a Blihy

Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p \Vyznam,
1537 295
" [14,66 2,55 7 -0,71 0,46 -3,80 0,0127 i
sz s
13,74 2,33 7 -1,63 0,63 -6,32 0,0015 eie
13,66 2,95
11,32 2,24 7 -2,14 0,75 -7,00 0,0009 i
lia66 2,55
13,74 2,33 7 -0,92 0,33 -6,71 0,0011 i
14,66 2,55
- 13,23 7 2,24 7 -1,42 0,32 -11,07 0,0001 i
113,74 2,33
13,23 2,24 7 -0,51 0,25 -5,00 0,0041 i
loty primérnych pFiristki hodnot procent tuku dle Vignerové a Blahy
skl sk2
Phirustky procent tuku dle Vignerové a Blahy Pirustky procent tuku dle Vignerové a Blahy
0.2
0.0 .
- <0.2
0.4
-06
* P 08 7
d 1.0 7 g
Lt |
'_ 14
* ’ 16
T b 4 s 18
® p_blaha2i
T |. gxu!‘l!‘:r:\ses 20
+ Exiremes m p_blaha21
+ p_blahad3 24 = + p_blaha32
muzl zeny e Oulllers muzi zeny + p_blahad3
Pobiav i+ Exiremes Potvavi o Outliers
Ib
Horovnani vypodtenych % tuku dle vybranych metodik:
I
“‘ V“sk“biﬂﬂ Vypodet % tuku dle Vypolet % tuku dle Vypolet % tuku dle Vignerové
'_ 3 Durnina a Womersleyho | Slaughtera a Blahy
apei (vék 1: 3-4,99) Méfenil-% 16,7% |Méfenil-% }16,51% | Mé&fenil-% 13,66%
— L Méieni4-% 13,7% | Mé&feni4-% |13,43% | Méfeni4-% 11,32%
Ky (vEk 1: 3-4,99) Mgfenil-% |173% |Mé&fenil-% |15,90% |Ms&fenil-% | 13,66%
l “’. Méfeni4-% 14,9% | Méfeni4-% |13,58% | Méfeni4-% 11,32%
Shlapei (vék 2; 5§-6,99) Méfenil-% 14,9% | Mé&fenil-% |15,18% | Méfenil-% 13,66%
} .. M¢éfeni4-% |9,8% | Méfeni4-% |[11,84% | Méfenid4-% 11,32%
l %(ﬂk 2:5-6,99) M¢é&tenil-% 16% Méfenil-% |[15,95% | Mé&fenil-% 13,66%
~ Méieni4-% 11,9% |Méfeni4-% |12,78% | Méfeni4-% 11,32%

N

ViEnerové a Bighy .

mens; procento podkozniho tuku bylo vypoéteno podle metodiky: Vypodet % tuku dle




qmotnostné vyskové indexy

ody mass index (BMI)

Body mass index vZdy nevystihuje nejlépe vztah mezi t€lesnou vyskou a hmotnosti u déti
fivodu jsem vynesla hodnoty vypo&itaného BMI jednotlivych probandii v prvnim a
nim méfeni do percentilovych grafii (Blaha, Vignerova, SZU). Procentuelni zastoupeni

«u chlapcti a divek v jednotlivych percentilovych pasmech jsou zndzornény v tabulce:

or chlapcii: m&Feni 1, mé&feni 4:

vé pAsmo | méfenil méfeni4
’ 11,2%; 14,8%
33,3%; 33,3%
: 33,3%; 33,3%
14,8%; 11,2%
6 perc.. 7,4%; 7,4%

or divek: méFeni 1, m&Feni 4

tilové pAssmo | mé&tenil mé&fenid

0%; 0%

34,6%; 46,2%

46,2%,; 30,8%

: 19,2%: 19,2%
9.6 perc. 70%; 3,8%

é’Slbubcﬂry obou skupin chlapci i divek vykazuji hodnoty BMI ptevazné primérné, & mirné
mé. U souboru divek 46% jedinci se pohybovalo v 3-25 percentilovém pasmu, tzn. Ze

ly pevazng stihlé postavy.

¥onci roeniho matent 3,8% divek zna$eho souboru spadlo do péasma 97-99,6perc. a

valy tak jednozna&nou obezitu.
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lapct v 1. méfeni a téme&f 15% chlapct ve 2. méfeni spadd do perc. pasma 0,4-3 a

ﬁi’-{-:alaﬂﬂujfd nizkou télesnou hmotnost. Naopak 7,4% chlapcii vykazovalo jednozna&nou

w prumérnych hodnot Body mass indexu

uvedenych tabulek 4.5.1.1, 2 vyplyva, Ze zmény u sledovaného znaku BMI u celého
oru chlapeti byly vyznamné na 1% hlading aZ po pil roce méfeni. Hodnoty jsou zaporné. tzn,

(deti vytahovaly a hubly. U souboru divek byly ptirdstky nesignifikantni.

alka &.4.5.1.1: Primé&rné hodnoty p¥iristki hodnot BMI

r chlapcii
~ |Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
il 15.86 2.26
ni2 115.86 1.86 27 -0.01 1.07 -0.04)  0.9669
enil |  15.86 2.26
i3 | 15.69 1.86 27 -0.17 131 -0.69]  0.4965
L 15.86 2.26
enid | 1534 1.97 27 -0.53 1.39 -1.97]  0.0601
ni2 | 15.86 1.86
15.69) 1.86 27 -0.16 0.64 -1.34)  0.1917
15.86 1.86
nid | 1534 1.97 27 -0.52 0.90 2971 0.0063[+*
eni3 15.69 1.86
omid | 1534 1.97 27 -0.35 0.49) -3.70)  0.0010[++
ulka ¢.4.5.1.2: Primérné hodnoty p¥iristkd hodnot BMI
or divek
___ _Mean  [StdDv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
enil 15.87 1.41
eni2 | 1587 1.64 26 0.00 0.58 0.04  0.9710
il | 1587 1.41
i3 15.74 1.70 26 -0.13 0.82 -0.84  0.4097
il | 1587 1.41
15.57 1.80) 26 -0.30 1.32 -1.17] 02543
2 15.87 1.64
o] 15.74 1.70 26 -0.14 0.47 149 0.1492
phi2 15.87 1.64
Bt ] 1557 1.80 26 -0.31 1.08 -1.45]  0.1595
B 1 1574 1.70
nid 15.57 1.80 26 -0.17 0.80 1.06]  0.2979
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3 pn‘imérnych prirastkd hodnot BMI

skl sk2
Pfirlstky BMI PlirGstky BMI
08
4
) . 06 .
& 04
“ ri i - " 0.2 -
!
0.0
1
% .0.2
H 04
8" ®
-0.6
-0.8
1.0 1
» 21
@ Oulllers -1.2
+ Exiremes
£} v 32 1.4
@ Oulliers " = 21
+ Extremes * e Oulllers
s 43 16 . 32
muzi zeny e Outliers muzi zeny s 43
Pohiavi ++ Extremes Hobiadi o Outllers

Rohreriiv index télesné plnosti

ny primérnych hodnot Rohrerova indexu télesné plnosti
- uvedenych tabulek 4.5.2.1, 2 vyplyvé, Ze roéni zména sledovaného znaku u souboru ,
i divek byla statisticky vyznamn4 na 0,1% hlading. U souboru chlapcd <¢inila ro¢ni

-0.16 au souboru divek byla naméfena ro&ni zména -0,14. Nejmensi zména byla u obou

ri shodng namé&Fena po &tyfech mésicich. U souboru chlapci ¢inila -0,03 a u souboru divek
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2.4.5.2.1: Priimérné hodnoty pfiristkd hodnot RI

hjapel
—TMean  /Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t P 'Vyznam.
1.49 0.23
1.45 0.19 27 -0.04 0.11 -1.70]  0.1016
=T 1.49 0.23
3 140 0.18 271 -0.09 0.14  -3.40[  0.0022**
T 149 023
. 1.33 0.18 27 -0.16 0.15 -5.74  0.0000[***
T 145 0.19
1.40 0.18 27 -0.05 0.06 -4.22]  0.0003[***
1.45 0.19
'1.33 0.18 27 -0.13 0.09 -6.94  0.0000[***
3 1.40 0.18
1.33 0.18 27 -0.07 0.05 -7.38]  0.0000[***
2 5.4.5.2.2: Pramérné hodnoty priristki hodnot RI
Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Yznam.
1| 150 0.18 -
i2 147 0.19 26 -0.03 0.06 -2.51]  0.0188*
1| 150 0.18
a3 | 142 0.18 26, -0.08 0.08 -5.02|  0.0000**
il | 1.50 0.18
136 0.17 26 -0.14 0.13 -5.41]  0.0000[***
| 1.47 0.19
1.42 0.18 26 -0.05 0.05 -5.87  0.0000[***
1.47 0.19
1.36 0.17 26 -0.11 0.10 -5.53|  0.0000/***
i 1.42 0.18
nid | 136 0.17 26 -0.06 0.07 -4.09  0.0004***
oty préimérnych piiristkd hodnot Rohrerova indexu télesné plnosti
skl sk2
) Pirdistky RI Prirlistky RI
~ 0.06
0.04 .
’ . & 0.02
e 0.00
. -0.02 P _—
g ‘ s T -0.04 % @ i
% [% ‘%% e }
-0.08
s * 4 -0.10
& -0.12 .
-0.14
-0.16
,:éﬁ'?,:',‘as -0.18
g D )
; :Eﬁ"mes -0.24 ;0_""?:'25
g Pohlavl ‘ :(E)mes ! Pohlavi : * o'f:ré!:?s
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Telesné testy zdatnosti

{ H v predkl d
!..}lluboky predklon v sedu

. yzdélenost je méfena s presnosti na cm (hodnoti se dosah prostfednich prsti-vykony za

‘ 'gpat nohou se po¢ita za kladny, pfed Grovni pat nohou, nedosah, se ozna¢i znaménkem ,,-").

I
gny priumérnych hodnot hlubokého predklonu v sedu

| Z nize uvedenych tabulek 4.6.1.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze u chlapcii 1. vek. skupiny byly

meteny nedosahy, které byly zpusobeny jeste malou ohebnosti patefe a malou délkou hornich
mietin. NejlepSich hodnot dosahovaly divky 2. vé€kové skupiny, u kterych jiz probéhlo
uzeni hornich konégetin a ro€ni naméteny presah se zlep3il o 3cm, coz odpovida 1% hlading

nosti.

44.6.1.1: Zmény naméfenych hodnot hlubokého pfedklonu v sedu
vik 1: 3-4,99

lMean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t P \Vyznam.
12,45 6,12
10,45 5,54 22 2,00 4,32 2,17 0,0415  |*
2,45 6,12
2,05 7,52 22 0,41 5,92 0,32 0,7489
245 6,12
-3,36 9,45 22 -0,91 8,13 -0,52 0,6054
0,45 5,54
-2,05 7,52 22 -1,59 2,50 -2,98 0,0071  [**
045  [554
1336|945 22 2,91 5,19 -2,63 0,0157  [*
k205 [7,52
336 9,45 22 -1,32 3,14 -1,97 0,0621
.6.1.2: Zmény naméFenych hodnot hlubokého piedklonu v sedu
1: 3-4,99)
_[Mean  [StdDv. |N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
0,37  [5,80
0,47 5,35 19 0,84 3,69 1,00 0,3325
-0,37 5,80
10,58 5,95 19 0,95 5,17 0,80 0,4348
-0,37 5,80
1,21 6,63 19 1,58 6,13 1,12 0,2764
0,47 5,35
0,58 5,95 19 0,11 2,66 0,17 0,8652
0,47 5,35
1,21 6,63 19 0,74 3,93 0,82 0,4242
0,58 5,95
1,21 6,63 19 0,63 2,06 1,34 0,1982
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3T AT

6.1.3: Zmény naméfenych hodnot hlubokého pfedklonu v sedu

"~ [Mean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p \Vyznam.
—T700 _ [5.10
—T0,40 5,68 5 0,60 1,34 1,00 0,3739
100 [5,10
10,60 6,19 B 1,60 2,30 1,55 0,1951
11,00 5,10
60 6,19 5 1,60 2,30 1,55 0,1951
),40 5,68
10,60 6,19 5 1,00 2,24 1,00 0,3739
2 [040  [5.68
1 0,60 6,19 5 1,00 2,24 1,00 0,3739
B 0,60 6,19
i4 (0,60 6,19 5 0,00
14.6.1.4: Zmény naméienych hodnot hlubokého pfedklonu v sedu
(8K 2: 5-6,99)
i fean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p 'Vyznam.
2,00 2,08 ‘
R, 71 2,69 7 0,71 1,25 1,51 0,1824
2,00 2,08
3 14,71 2,21 & 2,71 2,29 3,14 0,0201  |*
1 2,00 2,08
nid 5,00 3,00 7 3,00 3,21 2,47 0,0485  |*
i2 (2,71 2,69
ni3 4,71 2,21 7 2,00 2,24 2,37 0,0558
ni2 2,71 2,69
nid 15,00 3,00 7 2,29 2,81 2,15 0,0750
i3 471 2,21
nid  [5,00 3,00 7 0,29 2,06 0,37 0,7261
loty zmén hodnot hlubokého pfedklonu v sedu
skl sk2
Prirustky hodnot pfedklonu Prirustky hodnot pfedklonu
i % 3
- ; g
+ Extremes
+ ; po‘u’:u':s:m ‘ s p_predki2{
+ Extremes e Oulliers
M 4 : pOﬁllars M 2 : g::nr;g::gg
Pohlavl # 'Erdromes Betiiast o Gutliers
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.5 Skok do dalKy z mista

'

provadi se tfi pokusy (s kratkou pfestavkou cca 30 s). Vysledkem testu je nejlep$i ze tii

1, méfeny s pfesnosti na | cm. Hodnoty ode€itame na pasmu (vzdalenost mezi €arou odrazu

‘ lgdni stopou dopadu).

smény prumérnych hodnot skoku do dilky z mista

b

Z nize uvedenych tabulek 4.6.2.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze ro¢ni pfirtstky sledovaného znaku
ok do dalky z mista u 1. v&k. skupiny souborli chlapcii a obou v€kovych skupin divek byly
gisticky vyznamné na 0,1% hladin€. U druhé vek. skupiny souboru chlapcii €inil ro¢ni

\ ',"tek 25,8cm, coZ dosahuje 1% hladinu vyznamnosti.

ka 4.6.2.1: Primérné hodnoty prirtistki hodnot skoku do dalky z mista
(vék 1: 3-4,99)
[Mean  [Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
162,00 17,75
71,41 19,91 22 9,41 8,74 5,05 0,0001  [***
62,00 17,75
180,09 18,33 22 18,09 7,89 10,76 0,0000  [***
162,00 17,75
89,41 19,20 22 27,41 12,95 9,93 0,0000  [<**
71,41 19,91
180,09 18,33 22 8,68 6,90 5,90 0,0000  [***
71,41 19,91
89,41 19,20 22 18,00 14,39 5,87 0,0000  [***
03 180,00 18,33
nid 189,41 19,20 22 9,32 8,63 5,07 0,0001  [***
ka 4.6.2.2: Pramérné hodnoty pfirdstki hodnot skoku do dalky z mista
(v 1: 3-4,99)
___Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t P Vyznam.
il 53,08 16,22
61,58 15,60 19 8,50 6,91 5,36 0,0000  [***
153,08 16,22
167,42 16,19 19 14,34 7,11 8,79 0,0000  [***
53,08 16,22
73,89 17,08 19 20,82 9,26 11,80 0,0000  [x**
e 161,58 15,60
1 (67,42 16,19 19 5,84 4,79 5,32 0,0000  [***
m 15,60

73389 17,08 19 12,32 9,93 5,40 0,0000  [***
67,42 16,19
73,89 17,08 19 6,47 7,59 3,72 0,0016  [**
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4.6.2.3: Primémé hodnoty pfiristki hodnot skoku do dilky z mista

gk 2: 5-6,99)
~ [Mean __[Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
= il 7220 31,47
2 79,60 25,79 5 7,40 6,11 271 0,0536
il [1220 3147
o3 87,00 28,08 5 14,80 5,67 583 00043 [
il (1220 3147
jenid 19800 2671 S 2580  [1186 (486 00083  [**
79,60 25,79
wnid [87.00 28,08 5 7,40 6,31 262 0,0586
fen 7960|2579
lospo  [26,71 5 18,40 11,72 351 00246  [*
[8700 28,08
fenid 9800 2671  |s 1100  [762 323 00320 *
ulka 4.6.2.4: Primémé hodnoty pFirastki hodnot skoku do dilky z mista
Ly (viék 2: 5-6,99)
~ [Mean  [stdDv. |N Diff. Std.Dv. |t e Vyznam.
enil [6757  [2030
eni2 [74,29 18,39 7 6,71 1,70 1042 0,0000  [r**
enil 67,57 20,30
5 [83,29 20,51 7 15,71 3,64 1143 0,0000  [F**
1 16757 20,30
94,57 20,87 7 27,00 1,77 9,20 0,0001 [+
74,29 18,89
83,29 20,51 7 9,00 4,08 583 0,011 [+
feni2 74,29 18,89
enid 14,57 20,87 7 20,29 7,43 722 0,004  [<**
18329 20,51
léfenid (94,57 20,87 7 11,29 7,02 4,26 0,053  [**
[' ploty primérnych pFirastki hodnot skoku do dilky z mista
skl sk2

Skok do délky z mista Skok do délky z mista

» p_skok21
. glmfthrs 4
o emes o
. poT::okaz 2 w p_skok21
. ers o Outllers
+ BExtremes = e + p_skok3d2
s p_skokd3 o o Outliers
- " : : B

.
Pohlavl Pohlavi
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Test rovnovahy

Testovand osoba piechazi dvoumetrovy Usek vyznaCen na laviéce, kde provede obrat.
suie se vzdalenost (v metrech), kterou dit€ ujde, nez ztrati rovnovédhu a dotkne se zemé.

imalni vysledek je dosaZen pokud test. osoba pfejde lavicku 5x, tzn. 10m.

ramérnych hodnot testu rovnovahy

Z nize uvedenych tabulek 4.6.3.1, 2, 3, 4 vyplyva, Ze statisticky vyznamné rozdily na
% hladin vyznamnosti byly nalezeny u souboru chlapcti a divek 1. v€kové skupiny. To
povida predpokladu o vyvoji CNS a centra rovnovéhy. Prirtstky 2. v€kové kategorie souboru
seli nebyly signifikantni viibec a u souboru divek nalézame stat. vyznamnost na 1% hladinég.

ulka 4.6.3.1: Primérné hodnoty p¥iristki hodnot testu rovnovahy
ypei (vEk 1: 3-4,99

3 IMean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p yznam.
enil | 3.0 2.61

eni) 4.2 2.65 22 1.2 1.56 3.63]  0.0016[**
enil | 3.0 2.61

eni3 | 6.3 2.83 22 3.3 2.46 6.19  0.0000**
enil 3.0 2.61

fenid | 6.9 2.94 22 3.9 2.87 6.36|  0.0000[***
eni2 | 4.2 2.65

i | 63 2.83 22 2.0 1.65 5.83|  0.0000(***
eni2 4.2 2.65

Efenid 6.9 2.94 22 2.3 2.23 5.63  0.0000***
Feni3 6.3 2.83

Efenid | 6.9 2.94 22 0.6 1.33 2.25  0.0356*
! _:Jlla 4,6.3.3: Primé&rné hodnoty piiristki hodnot testu rovnovéhy

ky (vék 1: 3-4,99)

_____ [Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p 'Vyznam.
denil | 2 1.48

eni2 | 2.9 1.72 19 0.8 1.05 3.29]  0.0040**
Eeall | 2.1 1.48

eni3 5.6 2.73 19 3.5 2.45 6.19)  0.0000***
Seail 2.1 1.48

bl 7.3 3.28 19 5.2 3.00 7.49  0.0000[***
Teni2 | 2.9 1.72

ui3 21 1.48 19 0.8 1.05 3.29]  0.0040/**
<ni2 2.9 1.72

tid | " 5 2.73 19 27 1.98 591  0.0000[***
Teni3 2.9 1.72

S 73 3.28 19 4.4 2.90 6.58  0.0000**
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2 4,6.3.2: Primérné hodnoty priristkt hodnot testu rovnovahy

i (vék 2: 5-6,99)
~ |Mean Std.Dv. |N Diff. Std.Dv. |t p Vyznam.
7] 44 3.36
7.0 3.74 5 2.6 2.61 2.23)  0.0897
4.4 3.36
— 8.2 4.02 5 3.8 3.49 243 0.0718
il 4.4 3.36
ral 8.4 3.58 5 4.0 3.24 2.76]  0.0508
7.0 3.74
8.2 4.02 5 12 1.79 1.50]  0.2080
7.0 3.74
=7l 8.4 3.58 5 -1.4 1.67 -1.87  0.1347
=) T 4.02
=Y 8.4 3.58 5 0.2 0.45 1.00,  0.3739
_;lu 3.6.3.4: Pramérné hodnoty pfiriistki hodnot testu rovnovihy
Ly (vék 2: 5-6,99)
IMean Std.Dv. [N Diff. Std.Dv. |t p 'Vyznam.
fenil | 3.7 3.30 :
eni2 | 53 2.75 7 1.6 1.62 2,57 0.0424*
fenil | 3.7 3.30
fenid | 8.0 3.06 7 4.3 3.09 3.67,  0.0105[*
fenil | 3.7 3.30
Fenid 8.9 2.27 7 5.1 3.08 4.42]  0.0045/**
feni2 | 53 2.75
fenid | 8.0 3.06 7 2.7 2.36 3.04  0.0227*
ifeni2 53 2.75
ifenid | 8.9 227 q 3.6 2.15 4.40)  0.0046[**
ifeni3 8.0 3.06
fenid | 89 2.77 7 0.9 1.07 212  0.0781
X ploty primérnych p¥iristka hodnot testu rovnovahy
skl sk2
B Prirustky testu rovnovihy , Prirustky testu rovnovihy
% 3
2 5 . e

..
RN

] 2 )
:,‘ 1 . .
g Laviet
¢ ® Outliers
0 )
e Oulllers
. Lavied
= p_lavic21 = e Outllers
z « p_lavic32 1 M z o bavist
a p_lavicd3d e Oulllers
Pohiavi Pohlavi
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»,EGIONALNI ROZDILY SOCIALNICH UDAJU O DITETI A
O RODICICH

“Tato kapitola vyhodnocuje n&které socialni (idaje o rodi€ich vySetfovanych déti. Udaje
v ziskany prostfednictvim dotazniku, vyplfiovaném rodici pfed prvnim méfenim. Vysledky
ich charakteristik jsou zpracovany pro cely soubor dohromady. Dotazniky byly
.odnoceny graficky pouZitim barevnych vyseCovych grafi.

“ Pro porovnan{ ziskanych dat jsou grafy z jiho&eského a zlinského kraje umistény vedle

1 Okres narozeni
locesky kraj: VSechny d&ti pochézeji z jiho&eského kraje.

insk kraj: Viechny déti pochazeji ze zlinského kraje.
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vk rodici

y kraj: VEk matek se pohyboval v rozmezi 26 az 45 let, primé&mé 33,94 let.

ol se pohyboval v rozmezi 26 aZ 50 let byl primémé 36,93.
aj: V&k matek se pohyboval v rozmezi 23 az 46 let, primé&rme 28,89 let.
i se pohyboval v rozmezi 26 aZ 70 let byl primé&mé 32,34.

:.:"\‘)( :
g

2.1 2 5.2.2: procentuelni zastoupeni vékovych skupin matek

Jihocesky kraj Zlinsky kraj
V&k matky Vék matky
033-381 039-46l
et
- ©26-30 let b o
B28%  |@31.35 et _ @23-27
oar% Dol et
) 036-40 let 38%
041-45 let
m30% m28-32
et
51%
3 a5.2.4: procentuelni zastoupeni v&€kovych skupin otci
Jihodesky kraj Zlinsky kraj
V&k otce Vé&k otce
036-40le C41-70le
Q7w B4%  @9% ©26-30 let t 2;0
| ®31-35 fet "% L 026-30le
036-40 let = 1
e W34%  ;41.45 tet 38%
. @46-50 let m31-35le
t
49%
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Télesna vySka rodici

wckv kraj: Primémé vySka maminek je 166,5cm a celkové télesna vySka se pohybovala
mezi 15lcm aZ 180cm. Primérna vyska tatinkid je 179,4cm a celkova télesnd vyska se
hovala v rozmezi 165 cm aZ 200cm.

 kraj: Primé&mé vyska maminek je 166,83 cm a celkova t&lesna vyska se pohybovala
ezi 150cm aZ 181cm. Primérnd vyska tatinkd je 179,23cm a celkova télesnd vySka se
sbovala stejné jako v Eeskobud€jovicke Skolce v rozmezi 165cm az 200cm.

Yy
A

afy 5.3.1 a 5.3.2: télesna vySka matek

Jihoéesky kraj Zlinsky kraj
Vy&ka matky Vy&ka matky
0151-155cm a177-181 @ 7%
mi5y B6% B4% moy% W 156-160 cm W172-176 5% 150-155 B156-160

0161-165 cm 20% 9%

0134% :1371;:“" ne1-18s
-175 cm 2
032% ’ D176-180 o 2%
cm 0166-171
37%
rafy 5.3.3 a 5.3.4: télesna vyska otch
i Jihodesky kraj Zlinsky kraj
Vyska otce Vy$ka otce
0191~ ©@165-
& 165-170 cm m185- 200 169 B170—
W 171-175¢cm 190 5% 5% 174
0176-180cm ! 20%
0181-185 cm
B 186-190 cm f
B191-195cm 0175
M 196-200 cm 179
26%
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Télesna hmotnost rodici

desky kraj: Prim&ma hmotnost maminek je 63,2kg a celkova té€lesnd hmotnost se pohybovala
rozmezi 49kg az 110kg. Primérna t€lesnd hmotnost je 84,1kg a celkova télesna
otnost s¢ pohybovala v rozmezi 65kg aZ 130kg.

kraj: Primé&rma hmotnost maminek je 65,54 kg a celkova télesnd hmotnost se pohybovala
sm rozmezi 50kg aZ 99kg. Priméma télesnd hmotnost je 82,49 kg a celkova télesna
jotnost se pohybovala v rozmezi 59kg az 120kg.

5.4.1 a5.4.2: télesna hmotnost matek
Jiho&esky kraj Zlinsky kraj

Viha matky Télesné vaha matky

Ro B2% (=%

E49-60 kg
011% W61-70 kg
7 o, 1071-80kg
AT 4
E . 081-90 kg
B36% ®91-100 kg
®100-110 kg m61-70

5.4.1 a5.4.2: télesnd hmotnost otcii
Jihodesky kraj Zlinsky kraj

Véaha otce Télesna vaha otce

|101 -

@65-75 g
®76-85 kg
086-95 kg
0196105 kg
& 106-115 kg
W 33% E1116-130 kg
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Ukon&ené vzdélani rodici

ych rodi¢i.

.1 2 5.5.2: dokon¢ené vzdélani matek
Jihoéesky kraj

Zlinsky kraj

i kraj: V jihoteském kraji naprosto pfevlada procentuelni zastoupeni stfedoskolsky a

skolsky vzdélanych rodi¢i.Dohromady u matek je to 83% a u otcli 96%. Oba rodic¢e maji

Vzdélani matky

0% @azs
17% @ vyuten/a
asS bez
041% maturity
ovs

.3 2 5.5.4: dokon¢ené vzdélani otci

Vazd&iani matky

Jihodesky kraj Zlinsky kraj
Vzdslani otce Vzdéldnf otce
vysoko3k
olské zakladni
@ 0% @4% azs 16% 0%
D48% Q @ vyuten
048%|0 SS bez maturity stfedoZko
avs Iské vyuden
22% 62%
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| }-_ui"eni rodici

cosky kraj: 91 procent matek a témé&f jedna tfetina otcii nekoufi. Pokud si n€ktery z rodicd
otu zapali, vykouf{ jich mén¢ neZ 20 denn¢.

i kraj: Také zasadn& prevladaji nekufaci, avsak 5 procent otcii jsou silnymi kufdky a

vice neZ jednu krabi¢ku cigaret denné.

v 5.6.1 25.6.2: koureni matek
g JihocCesky kraj Zlinsky kraj

koufeni matky Koufeni matek
kouti
vice nei
20
c!garet
denné

4] o
@m9% 0% @ne 'l:‘oéun ! 0%

nez 20
Bméné neZ 20 cigaret
cigaret denng
@91% Ovice nez 20 8%
‘ cigaret
|
birafy 5.6.3 a 5.6.4: kouteni otcii
Jihodesky kraj Zlinsky kraj
koufeni otce e
koufi
vice ne2
20
cigaret
B méné nez 20 dennd
igaret koufi o,
. 0o0% cigar it . 5%
Wne nez 20
cigaret
DOvice nez 20 denng nekoufl
B72% cigaret 35% 60%
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ortovni aktivita rodici

e vénuji sportu zavodng.

5,7.125.7.2: sportovni aktivita matek
Jihocesky kraj

sk kraj: Pfiblizn€ polovina rodi¢li se sportu nevénuje viibec.

Zlinsky kraj

sportovni aktivita matky

Sportovni aktivita matky

sportuje
Bnesportuje zévodn
04% portth 5%
. sportuje 2x
W sportuje 2x- aZ 3x tydn&
B43% @53y ydné 35%
i’ Osportuje zavodné nesportuje
60%
5.7.3 a5.7.4: sportovni aktivita otci
Jihodesky kraj Zlinsky kraj
sportovni aktlvita otce Sportovn/ aktivita otce
N sportuje
nesportuje z4vodné
) sportuje 2x 0%
> E439 @ sportuje 2x- a% 3x tydn&
3xtyane 40% L
DO sportuje zavodné ;
nesportuje
60%

& kraj: Stejné procento otcl a matek (60%) se sportu nevénuji viibec. A pouze maminky
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(ORELACE TELESNYCH ROZMERYU S FYZICKOU
TNOSTI

Je své praci jsem pouzila metodu korelaéni analyzy pro zjiSténi zavislosti mezi vysledky
i zdatnosti a somatickymi znaky. Vytvofila jsem korela¢ni tabulky zvla$t’ pro divky a pro
ce. V nasledujicich tabulkdch jsou v jednotlivych méfeni 1 a 4 postupné znézornény
1 jednotlivych télesnych parametrli souboru chlapch a divek s télesnymi vykony
edovanych testll. Pro posouzeni vyznamnosti korelatnich koeficientl jsem pouZila kritické

oty korelaéniho koeficientu na téchto hladinach vyznamnosti: o = 0,001; o = 0,01; a =

Hodnoty korelaénich koeficientu statisticky priikazné na 5% hladin€ vyznamnosti jsou

Jraznény Zluté,na 1% hladin€ ¢ervené a na 0,1% hlading zelené.

U souboru chlapcti v 1. a 4. mé&feni nebyly zjistény na 0,1% hladiné vyznamné korelace a

o jsem tabulku nezatadila.

Skok do dalky z mista: U tohoto testu je vidét vice vyznamnych korelaci u obou souborti
i divek v m&feni 1 a 4. U chlapcd se objevuji zajimavé vyznamné korelace hlavné s
ymi rozmeéry.U divek se objevuji vyznamné korelace s obvodovymi rozméry (bficha a

Utedlniho obvodu). Dale zjistujeme korelaci s tloustkami koZnich fas.

Piedklon: U tohoto testu se nepodafilo prokazat vzajemné korelace t€lesnych znaki s
sonem. Pouze u divek vyznamnéji korelovaly tloustky 3 koZnich fas na 5% hladin a tloustka

i fasy nad tricepsem na 0.1% hlading.
| _R(_)Vnovéha na lavicce: Zde jsem pfedpokladala vyznamné&;j$i korelaci hlavné s v€kem, coZ se

Stedng potvrdilo. U chlapct v obou méfeni 1 a 4 se prokazala korelace s vékem na 5% hladiné a

ek dokonce na 1% hlading vyznamnosti.
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+ 6.1.: Korelace t€lesnych rozméri souboril chlapeii s télesnymi vykony v méieni 1 a 4

ce;méteni 1 Korelace,méreni 4
nci (vEk 1: 3-4,99; vEk 2: 5-6,.99) Chlapci (vék 1: 3-4,99; vék 2: 5-6,99)
“relace:Chlapci [Korelace:Chlapci
20,0500 p < 0,05000
- ~ |Skokl [Predkl [Lavicl Skok4 |Predkd |[Lavic4
e 0,34 0,03 0,42 vikd 0,33 -0,01 042
il 0,39 -0,04 0,09 V¥4 0,36 -0,10 -0,01
= 0,20 -0,05 -0,24 Vihad 0,26 0,01 -0,20
B | o054 0,06 0,20 Akrd 0,36 -0,11 0,10
0,50 -0,04 0,05 [Rad4 0,35 -0,09 0,03
T o042 0,03 0,10 Styld 0,39 0,05 0,05
akl | 0,06 -0,16 -0,21 IStyl-dak4 0,10 -0,07 -0,02
sl | 035 -0,01 0,18 Miocrist4 0,36 022 0,10
=l 0,32 0,01 0,07 [iosp4 0,30 0,22 0,01
| 036 -0,22 -0,09 ympd 0,33 -0,16 -0,05
0,44 0,08 0,09 ib4 0,46 0,00 -0,04
0,35 021 0,00 Sphyrd 0,23 0,25 021
0,15 0,07 -0,38| [Pter-akrod 0,40 0,02 -0,07
0,40 0,06 0,21 Suprasd 0,40 -0,07 0,10
0,05 0,36 -0,01 Viast. rukd -0,20 0,07 0,09
0,16 044 0,18 Vlast.nohd 0,10 0,38 0,17
0,30 -0,12 -0,17 amend 0,27 -0,06 -0,16
0,23 0,04 -0,12 (Hrud4 0,08 0,27 -0,02)
0,26 -0,04 -0,18 [Panvd 0,16 0,12 -0,16
0,11 017 -004 [Hrudo4 0,20 0,01 001
-0,12 0,00 -0,23 BfichO4 0,06 0,01 -0,22
0,02 -0,03 0,23 Zade04 0,12 0,03 -0,22
-0,26 -0,12 -0,32 Biced -0,18 -0,05 047
-0,16 -0,19 0,44 Triced -0,10 -0,10 046
-0,23 -0,02 -0,25 Lopad -0,12 0,03 -037
-0,17 -0,10 -0,31 {Supraili4 -0,09 -0,08 0,44
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' 52.: Korelace télesnych rozmérii souborti divek s télesnymi vykony v méfeni 1 a 4

jace,méieni 1
v (vék 1: 3-4.99; vék 2: 5-6,99)
o Divky
5000
Skok1 redkl [Lavicl
0,40 0,07 0,50,
= 0,25 0,04 0,20
0,07 0,00, 0,09
i 0,34 031 0,26
0,17 0,10 0,44
0,28 0,13 0,22
J 0,09 0,04 0,23
rist 0,31 029 0,16
0,30 027 0,19
< 0,43 0,16 0,20
E 0,24 0,24 0,05
ol | 0,12 0,18 0,11
krol | 0,15 -0,14] -0,20,
sl | 025 0,18 0,30
trukl| 0,04 0,21 -0,37
stnohl|  -0,25 -0,38 -0,26
enl | 0,18 0,17 0,05
0,28 0,16 0,26
vl L 0,16 0,32 0,12
01 | -023 0,08 0,00,
hO1 |  -053 -0,13 -0,07
01 -0,43 2031 0,19
el | 072 0200  -08
1 -0,50 046 0,12
al | -0,68 0,15 -0,12)
prailit | 0,50 -0,28 -0,05

Korelace,méreni 4

Divky (vék 1: 34,99; vék 2: 5-6,99)

Korelace:Divky
b <0,05000
Skok4 redkd avicd

vikd 0,47 0,08 047
vyid 0,30 0,07 022
Vihad 0,04 -0,03 0,03
Akrd4 0,38 0,24 0,33
[Rad4 0,16 -0,01 046
iStyld 0,19 0,01 0,17
IStyl-dakd 0,04 -0,04 037
Miocristd 053 0,32 022
[Miosp4 0,51 0,35 025
Symp4 0,53 0,14 027
Tib4 0,46 0,31 0,16
Sphyrd 0,24 0,05 0,26
[Pter-akrod 027 0,02 -0,08
ISuprasd4 032 0,22 0,34
Vlast.rukd4 0,31 -0,13 -0,05
Vlast.noh4 0,02 -0,15 -0,19

amend -0,03 -0,15 -0,09
[Hrud4 -0,17 -0,16 -0,20
[Panv4 0,37 0,32 0,06
[Hrud04 042 -0,24 0,04

fichO4 0,41 -0,23 0,09
Z.adeO4 0,44 -0,30 0,11

iced -0,50 -0,35 -0,14
Triced -0,68 -0,49 -0,13
{Lopad -0,59 -045 -0,15
[Suprailid 0,48 043 0,13
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ce,méi"em’l
ci (vék 1: 34,99 vék 2: 5-6,99)
Slace:Chlapei
: —_—
Skok1 [Predkl [Lavicl

1 0,34 0,03 0,42

1 0,39 -0,04 0,09
‘ihal 0,20 -0,05 -0,24

1 159 0,06 0,20
il 0.50) -0,04 0,05

1 0,42 0,03 0,10

Wkl | 006 016  -021

eristl | 035 -0,01 0,18

W | 03 0,01 0,07
Smpl__ | 036 20,22 -0,09
mib1 044 0,08 0,09
Sphyrl | 035 021 0,00
Prer-akrol 0,15 -0,07 -0,38
Buprasl | 040 0,06 021
Wlast.ruk1 0,05 036 -0,01
Wlast.noh1 | 0,16 0,44 0,18
Ramenl | 030 -0,12 -0,17
Hrdt | 023 0,04 -0,12)
Pivl | 026 0,04 20,18
findo1 | 0,11 0,17 -0,04
Bichor | 0,12 0,00 20,23

01 | o0 -0,03 -0,23
Ei -0,26 -0,12 -0,32)
rice] . -0,16 -0,19 -0,44
pal -0,23 -0,02 -0,25

railil -0,17 -0,10 0,31

1ab. 63.: Korelace t&lesnych rozméni soubori chlapeu s télesnymi vykony v méieni 1 a 4

Korelace,méreni 4
Chlapci (vék 1: 3-4,99; vék 2: 5-6,99)
Korelace:Chlapci
p<0.01000
Skok1 Predkl |[Lavicl

vekd 0,13 0,24
vyi4 -0,33 0,09
Vahad -0,30 -0,28
Akrd -0,29 0,10
[Rad4 -0,25 0,03
Styl4 -0,28 0,21
Styl-dakd4 -0,19 0,08
{lliocristd -0,30 022
Miosp4 0,11
Symp4 0,17
Tib4 0,10
Sphyr4 0,34

ter-akrod 0,11
Suprasd 0,16
Viast.rukd 0,00
Vlast.noh4 027
[Ramend 0,23 -0,25 -0,20
[Hrud4 0,06 0,20 0,10
IPanv4 0,12 -0,20 -0,07
[Hrud04 012 024 08

FichO4 0,02 -0,18 -0,38
ZadeO4 0,14 -0,14 -0,31

iced -0,28 -0,26 -0,45
[Triced -0,15 -0,36 -0,45
ILopad 015 0200 043
[Supraili4 -0,09 20,27 046




. 6.4.: Korelace t€lesnych rozmérii soubori divek s télesnymi vykony v méfeni 1 a 4

_jace,méieni 1 Korelace,méreni 4
2k 1: 3-499; vék 2: 5-6,99) Divky (vék 1: 3-4,99; vék 2: 5-6,99)
~lace:Divky
Skokl  [Predkl [Lavicl Predkl _[Lavicl
0,40 0,07 0.50 0,24 025
025 0,04 0,20 -0,12 0,15
1 - 0,07 0,00 0,09 0,24 -0,09
B | 034 031 0,26 0,03 0,19
B o7 0,10 0,44 -0,09 0,05
B | 028 0,13 0,22 Styld 0,10 -0,21 -0,08
| =) ‘ 0,09 0,04 0,23 Styl-dak4 -0,02 0,10 0,16
Bperstl | 031 0,29 0,16 Miocrist4 0,49 0,19 0,15
030 027 0,19 Miosp4 0,48 023 022
T 043 0,16 0,20 Symp4d oSe 026 0,24
024 024 0,05 Tib4 0,34 021 001
0,12 0,18 0,11 Sphyrd 0,32 0,04 0,15
0,15 -0,14 -0,20 [Pter-akro4 0,29 -0,14 -0,05
0725 0,18 0,30 Suprasd 032 0,01 0,11
0,04 -0.21 -0,37 Vlast.rukd 031 -0,06 0,15
-0,25 038 -0,26 Vlast.nohd -0,07 -0,22 0,02
~ 0,18 -0,17 0,05 [Ramend -0,36 -0,22
~028]  016] -026 [Hrud4 0260 016
016 032 0,12 [Panv4 05 032
023 0,08 0,00 [Hrud04 048 027
T3 -0,13 -0,07 fichO4 -0,33 -0,25
] 0,31 0,19 ZadeO4 -0,38 0,28
-0,20 -0,18 iced 0,44 -042)
046 0,12 Triced 2061 044
0,15 -0,12 [Lopad -0,49 -0.23
-0.28 -0,05 ISupraili4 -0,44 -0,39
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T
ce,méfeni 1
¢k 1: 3-4,99; vék 2: 5-6,99)
Jace:Divky
90010 |
Skokl  [Predkl [Lavicl
0,40 0,07 0,50
0,25 0,04 0,20
Wabal -0,07 0,00 0,09
ol 0,34 031 0,26
al 0,17 0,10 0,44
0,28 0,13 0,22,
0,09 0,04 0,23
031 0,29 0,16
0,30 027 0,19
0,43 0,16 0,20
024 0,24 0,05
0,12 0,18 0,11
0,15 0,14 0,20
0,25 0,18 0,30,
0,04 021 0,37
0,25 038 -0,26
] 0,18 0,17 0,05
0,28 0,16 0,26
0,16 032 0,12
0,23 0,08 0,00
0,53 0,13 -0,07
043 031 0,19
-0,72 0,20 -0,18
-0,50 0,46 0,12
~ -0,68 -0,15 -0,12
-0,50 0,28 -0,05

Korelace,méreni 4
Divky (vék 1: 3-4,99; vék 2: 5-6,99)

b, 6.5.: Korelace télesnych rozméri souboru divek s télesnymi vykony v méfeni 1 a 4

K orelace:Divky
b <0,0010
Skok1 Predkl [Lavicl

vikd 0,46 0,24 025
vysd 0,27 -0,12 0,15
V ahad 0,06 0,24 -0,09
Akrd 0,38 0,03 0,19

ad4 0,20 -0,09 0,05
Styl4 0,10 0,21 -0,08
Styl-dakd -0,02 0,10 0,16
[Miocristd 0,49 0,19 0,15
[Miosp4 0,48 0.23 022
Tib4 0,34 0,21 0,01
Sphyrd 0,32 0,04 0,15
[Pter-akrod 0,29 -0,14 -0,05
Suprasd 0,32 0,01 0,11
Vlast.rukd 0,31 -0,06 0,15
Vlast.noh4 -0,07 -0,22 -0,02]
[Ramend -0,15 -0,36 -0,22
(Hrud4 014 026 016
[Panvd -0,38 -0,52 -0,32
[Hrud04 -0,31 0,48 027

fichO4 -0,41 -0,33 0,25

adeO4 -0,40 -0,38 0,28
Biced -0,59 -0,44 -0,42)
Triced 0,66 0,61 -0,44
[Lopad -0,53 0,49 -0,23
[Supraili4 058 -044] 039




DISKUSE A SROVNANI S LITERATUROU

71 Srovnani zjisténych antropomentrickych a vypoctenych primérnych
yodnot soubory z jihoceského kraje s normativni skupinou (Blaha, 1990)

Pro porovnani naméfenych a vypoétenych hodnot svého souboru s normativnim souborem
(Bldha, 1990), ktery vychazi z vysledki mé&teni provedenych v roce 1990 na détech v mateiskych
dolich, jsem zvolila Z- skére, které slouzi ke vzdjemnému porovnani libovolného pottu znaki
gmych v&kovych kategorii vzhledem k populaci s ohledem na jejich individualitu. CoZ je

wzhledem k malému po&tu déti u mého souboru v jednotlivych vé€kovych skupinach vhodné.

Pro srovnani s normativnim souborem (Bléha, 1990) bylo nutné rozdélit chlapce a divky

do vékovych skupinéch 3,00-3,991et, 4,00-4,99let a 5,00-5,991et dle WHO.

Toto srovnani nam umozni zjistit o kolik se v jednotkach smérodatné odchylky odlifuje
fonkrétni naméfend hodnota znaku od primérné hodnoty daného rozméru referenéniho souboru

populace odpovidajiciho vé&ku.
Hladina vyznamnosti je zvolena na a = 5%. Je-li p men$i neZ zvolena hladina
Wznamnosti, nulova hypotéza se zamita. Zamitneme-li nulovou hypotézu, pfijmeme hypotézu

dliemativni, ktera v nasem pripadé fiké, Ze stfedni hodnoty znaky se statisticky vyznamné lisi.

Podet det, jejich vékovy priimér v jednotlivych vékovych kategorii ukazuje tabulka 7.1.1:

1ab7.1.1

Vékove |
Ftegori o Chlapci divky

~ primérny vék| N  |primérny vék| N
33,99 3,49 8 3,45 10
4499 4,51 14 429 9
5599 5,39 5 5,16 7
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Pro komentaf jsem pouZila tento kli¢: U télesného parametru jsou v zavorce uvedeny

mvé

skupiny, pro které je znak signifikantni. Tzn.:

vékové pouzité zkratky|
kategorie v komentari
3-3,99 (3)
4-499 (4)
5-5,99 (5)

: ‘Na 5% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Soubor chlapcl:  vySka bodu iliocristale (3), vySka bodu symphysion (3;4), vySka bodu tibiale
), délka chodidla (4), sitka ruky (4), tloustka koZ. fasy nad bicepsem (4), télesna vyska (5),
wika bodu radiale (5), vySka bodu iliospinale (5), vySka bodu sphyrion (5), vySka bodu
swprastemnale (5), Sitka hrudniku (5)

Soubor divek: télesna vyska (3), obvod panve (3), vys§ka bodu symphysion (4), obvod glutealni
13). vyska bodu iliospinale (4), Sitka hrudniku (4;5), obvod bficha (4), tloustka subskapularni
W0z fasy(4), vyska bodu radiale (5), vyska bodu iliocristale (5)

Na 1% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Soubor chlapcti: délka ruky (4;5), vyska bodu tibiale (4), §itka nohy (4), vySka bodu iliocristale
B), délka chodidla (5), $itka chodidla (5)

mw télesnd hmotnost (3;5), vyska bodu symphysion (3), vyska bodu tibiale (3),
foustka subskapularni koZ. fasy (3), vy¥ka bodu radiale (4), &itka ruky (4), vyska bodu
$Phyrion (4;5), biakromialni §itka ramen (4), délka chodidla (5), obvod glutealni (5)




4 0,1% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:
apct: Sifka ruky (3), vySka bodu sphyrion (4), tloustka subskapularni koZ. fasy(4)
Jbor divek: Sifka ruky (3), obvod bficha (3), délka ruky (5), sitka nohy (5), $itka panve (5)

Z tabulek & 7.1.2-7 vypolitaného z-skére vyplyva, Ze soubor chlapcl a divek
uckova, 2007) zastoupenych ve vékovych kategorii 3-3.99 a 4-4.99 ve srovnani s normou
11990) dosahuje ve srovnani télesnych parametrii pievazné vysSich hodnot. Ale u vékové
ny 5-5.99 souboru chlapcti i u souboru divek jsou vypoctené hodnoty z-skére niZsi, coz
amend, Ze chlapci i1 divky zmého souboru dosahovali podpriimérnych hodnot.
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71.2: chlapci (vék: 3-3,99), n=8
= Mean |[Median| Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p vyzn.
4 0,56 0,67 0,91 0,32 1,76 -0,65 1,77) 0,1221
; | 0,98 0,60 1,81 0,64 1,52 -1,15 4,351 0,1720

= 072 1,01 097 034 210 090 _ 2,11 0,0743
= 0,19 -029 1,02 036 054 -1,74 1,62 0,6063
o 0,09 -0,18 1,55 0,55 0,16 2,51 233 0,8748

Taakl | 0,34 0,13 0,65 023 1,50  -1,20) 0,51 0,1781
ooristl | 0,73] 090 063 022 329 -149 015 0,0133}
A 0,47 _-0,62 0,85 0,30  -1,55 -1,24 0,93 0,1653

ymp1 2,06 166 195 069 299 -094 500 0,0201}*
w1 | 174 1,49 1,59 o056 3100 o021 431 0,0174*
ohyr] 0,54 089 1,26 044  -121 -16l 1,96 0,2667

r-akrol 0,170 0,16 1,25 0,44  -039  -2,23 0,96 0,7081
pras| 0,57 0,59 0,92 0,33 1,75 -0,92 1,61]  0,1241
Viasrukl| 4,600 548 2,33 0,82 5,58 0,00 7,42]  0,0008[***
lastnohl] -2,05] -2,74 2,48 0,88 2,34 -571 1,43 0,0515
amenl | -0,36] -0,39 1,61 0,57 -0,64 -2,36 2,36  0,5421

lrud1 -0,81]  -0,68 1,82 0,64 -1,26 -2,84 2,84 0,2483
anv] 0,58 0,92 1,75 0,62 0,94 -2,07 3,37, 0,3774
richO1 1,67 0,99 2,61 0,92 1,82 -0,72 7,821 0,1123
ZadeOl 1,20 0,84 1,87 0,66 1,81 -0,61 5,46 0,1128
Bicel 0,99 1,19 1,61 0,57 1,75 -0,88 3,25{ 0,1239
ricel 0,94 0,84 1,60 0,57 1,67 -0,96 3,86/ 0,1398
opal 2,600 2,09 3,12 1,10 2,36 0,41 9,86/ 0,0506

‘7 alil | 1,91 0,59 3,40 1,20 1,59 -0,88 %71 _ 0,1555
0,36 -0,19 -1,98 4,01 2,19 0,77 0,46f 0,6578

lky vyplyva Ze naméfené antropometrické parametry signifikantni na 5% hlading jsou

ylimkou vy¥ky bodu iliocristdle u mého soubory v&tsi. Nejvétsi statisticky rozdil v porovnani

nativnim souborem byl na 0.1% hladin& u znaku $itka vlastni ruky.
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1.3 divky (vék: 3-3,99), n=10
j Mean |Median| Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p vyzn.
= 0,81 0,66 1,10 0,35 2,32 -0,44 3,53  0,0454/*
r 1,07 1,10 0,96 0,30 3,55 -0,33 2,52  0,0063**

1 0,99 0,68 1,39 0,44 2,24 -0,95 3,43  0,0518
2dl . -0,05] -0,15 1,14 0,36 -0,13 -1,08 2,921 0,9007
1 -0,04] -0,36 1,21 0,38 -0,10 -1,09 2,92  0,9261

.dak] -0,31 -0,11 0,64 0,20 -1,50 -1,68 0,74/ 0,1681
acrist] 0,50, -0,04 1,47 0,47 1,08 -1,38 3,02] 10,3078

spl 0,39, -0,10 1,64 0,52 0,76 =197 3,33 0,4683
wmpl | 1,86 1,30 1,28 0,40 4,61 0,48 3,900  0,0013**
i | 239 2,08 1,68 0,53 4,49 0,11 5,73  0,0015**
ohyrl | -0,63] -0,70 0,93 0,29 -2,16 -2,28 0,88 0,0592
ter-akrol 0,34 0,06 1,24 0,39 0,86 -0,79 3,15 0,4131
pras | 0,81 0,74 1,14 0,36 2,24 -0,58 2,95 0,0520

] s.rukl| 4,500 4,67 1,83 0,58 7,79 1,33 7,33 0,0000/***
Vlastnohl] 0,79 0,71 1,11 0,35 2,24 -0,48 2,86 0,0522
Ran e’nﬁlf 0,69 0,58 1,24 0,39 1,76 -0,53 3,01/ 0,1115

wl | -0,18 -0,53 0,88 028 -065 -1,06 1,91 0,5334
anvl 1,04 0,30 124 039 2,65 -020 3,76 0,0265*

richO1 1,62 1,11 1,05 0,33 4,88 0,81 3,50,  0,0009***
7adeO1 | 1,15 0,53 1,29 0,41 2,80 -0,21 3,47 0,0207*

Bicel 041 020 073 0,23 1,78 -0,20 1,84 0,1093
Tricel | 0,18 -0,21 0,68 021 -083 092 120 0,429
Lopal 1,07 098 091 029 371 -049 2,93 0,0048}
Suprailil | 0,76] 0,34 1,0 035 220 -0,51 2,46 0,0549
RI 028 051 -1,43 125|086 0,27 1,01 0,3382

echny zjisténé statisticky vyznamné rozdily somatickych znakd byly v porovnani s normou
it §i. Nejvétsi rozdily byly zaznamenény u obvodovych rozmér (obvod bticha-vyznamnost na
' %hlading) a jako u chlapcii stejné v&k. skupiny u znaku $itka vlastni ruky (vyznamnost na
1%hlading).
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21.4: _chlapci (v€k: 4-4,99), n=14

[ Mean |Median| Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p vyzn.
0,090 0,14 0,83 0,22 039  -1,40 1,38 0,700
e 0,02  -0,23 1,12 030  -0,05  -1,35 2,48 0,958
7l 0,31 0,40 0,74 0,20 1,56  -0,99 1,55 0,142
o] 0,38 -0,36 1,19 032  -1,200 -2,35 2,28 0,252
= | 035 -0,36 1,10 029 -1,200 2,18 1,97, 0,253
Syldakl| -0,58  -0,50 0,51 0,14 421  -1,49 0,200 0,001**
Miocristl | -0,33] -0,22 0,91 024  -1,36]  -1,83 1,03 0,197
Tiosp! -0,40]  -0,36 1,16 0,31 -1,290 2,30 1,89 0,219
Sympl _1,12] 1,07 1,40 0,37 3,000 -1,21 3,19, 0,010
Tibl 1,16, 1,16 1,12 0,30 3,86  -0,77 2,58 0,0020**
Sphyrl | 1,04 -1,14 0,84 022  -466  -2,28 0,35 0,000***
‘Pter-akrl| -0,96] -0,56 1,20 0,32 3,01 281 0,56/  0,010*
Suprasl | 0,14 0,43 0,72 0,19 0,72  -1,10 0,98 0,482
WViasaukl] 2,07, 2,42 2,70 0,72 2,88  -1,61 8,06| 0,013
Vias.nohl] -1,02  -0,71 1,25 0,33 -3,05 -4,05 0,71  0,009/**
Ramenl | -0,23] -0,29 1,10 029 -080 -1,76 1,60 0,440
Hrudl 0,12 0,11 0,75 0200  -0,61 -1,51 1,18 0,551
Panvl | 0,64 031 0,96 0,26 249 -0,72 2,89 0,027*
BrichO1 0,060 0,02 0,61 0,16 0,35  -0,99 1,43 0,735
ZadeO1 0,45 0,51 0,80 0,22 2,11 -0,68 2,160 0,054
Bicel 0,44 -0,05 0,73 0,20 2,24 -0,58 1,53 0,043
Trcel | 033 0,28 0,78 0,21 1,59 -0,71 2,44 0,136
opal 1,14 0,84 0,91 0,24 4,68  -0,06 2,93 0,0000***

| Supraili | 0,65/ 0,36 1,31 0,35 1,86  -0,83 3,31 0,085
RI | -0200 0,16 -2,11 1,36 1,06 0,28  -0,70] 0,4941

‘Souboru chlapcu ve v&k. skupin€ 4-4.99 Baboulkova (2007) byly signifikantni rozdily u 3

Jametri (délka vlastni ruky, délka a 3itka vlastni nohy, vy$ka bodu sphyrion) mensi neZ

Wmativni  soubor.

Ostatni vyznamné pfirGstky dosahovaly vy3Sich hodnot neZ hodnoty

Wmativni. Nejvétsi vypoditané rozdily na 0,1% hlading vyznamnosti byly u znaku tloustka

Mbskapulérni ¥asy a vysky bodu sphyrion.
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5. divky (vék: 4-4,99), n=9
Mean |Median| Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p vyzn.
B | -0,13 -0,29 0,80 0,27 -0,48 -1,10 1,35  0,6448
= ’70,03 -0,55 1,04 0,35 -0,09 -1,18 1,55  0,9269
i | -0,31] -0,38 0,67 0,22 -1,39 -1,06 0,97  0,2031
T | 098 -1,17 080 027 369 -2,28 022 0,0061**
i -0,27,  -0,89 2,54 0,85 -0,32 -1,89 6,39 0,7587
dak] 0,03 -0,30 1,80 0,60 0,06 -1,30 4,700  0,9571
erist] -0,50, -0,57 0,79 0,26 -1,91 -1,76 0,93 0,0925

fip[ 0,79 0,72 0,82 0,27 2,87 -0,53 2,28  0,0208*
1 039 0,53 0,54 0,18 2,16 -0,71 0,84 0,0623 *
1 t0,15 0,21 0,62 0,21 0,74 -0,85 1,27 0,4788

byl | -142) -1,38 0,93 031 -457  -3,10 0,34 0,0018**
“akrol| 0,84 -0,21 1,74 0,58 -1,44 5,05 0,82 0,1872
wrasl | 0,37 -0,59 0,62 021 -1,78] -1,05 0,78 0,1125
asrukl| 3,02 3,44 2,28 0,76 397 -125 6,56 0,0041**
astnohl] -0,61] -1,19 1,28 0,43 -1,43 2,14 2,38 0,1908
amenl | -1,07  -1,22 0,72 024  -446  -1,65 0,52 0,0021**
rudl 0,97 -1,09 1,04 0,35 271 2,17 0,54 0,0241

vl | 049 061 1,15 0,38 1,29 -0,91 2,63 0,2341

richO1 0,91 0,70 1,05 0,35 2,59, -0,61 3,03 0,0321}*
adeOl | 0,34 0,00 1,04 0,35 0,97 -1,40 1,64 0,3584
ricel -0,11)  -0,03 0,64 0,21 -0,50 -1,38 0,64/ 0,6286
Lopal 0,72 0,96 0,85 0,28 2,54 -0,79 1,83 0,0348*
"Vrailil 0,58 0,23 1,15 0,38 1,50 -0,93 2,95 0,1719
| 0,10 0,15 -1,22 1,82 1,10 0,37, 0,28 0,7868

Ve W

‘ﬂkantni charakteristiky, které byly ve srovnéni s normou mensi, jsou tii §itkové: sagitalni

@ hrudniku, biakromialni §itka ramen a $itka vlastni ruky. A déle dva rozmé&ry vyskové: vyska

lu sphyrion a vyska bodu radiale.
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1.6 cngpci (vék: 5-5,99), n=5
| Mean |Median| Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p vyzn.
| -1,06] -1,37 0,62 0,28 -3,83 -1,56 -0,02  0,0186[*
| -0,59] -0,71 0,52 0,23 -2,54 -1,02] 0,221  0,0641

o1 | -085 -0,74 0,76 0,34 -2,49 -2,04 0,02 0,0674
i | -1,52] -1,20 0,83 0,37 -4,09 -2,54 -0,67|  0,0149*
Tl -1,09  -1,50 1,17 0,52 -2,08 -2,12 0,84/ 0,1064

“l—dakl‘ -1,400 -1,49 0,53 0,24 -5,88 -2,19 -0,79|  0,0042**
t1| -1,13] -1,13 0,49 0,22 -5,14 -1,66 -0,34)  0,0068**

1 -1,38  -1,71 0,79 0,36 -3,89 -2,29 -0,24)  0,0177*
mp! 0,36 0,87 0,77 0,35 1,04 -0,63 1,02[ 0,3585
5l 0,83 0,47 1,17 0,52 1,59 -0,57 2,28 0,1875

byrl | 1,61 2,14 0,80 0,36 -4,500 2,14 -036[ 00108
wer-akrl| -1,73] -1,37 0,56 025  -692] 2,65 -1,37 0,0023**
asl | -1,02] -1,13 0,55 025 -412] -178) -026] 0,0146*
astrukl| 0,76 0,81 1,56 0,70 1,09 -0,81 2,43 0,3383
lasmohl| -1,63] -1,25 0,76 034 -480 2,711 -0,83 0,0086**
menl | -0,95 -0,95 1,37 061 -1,55 2,41 1,24 0,1952

redl | -1,58] -144 0,83 037 424 2400 -048 0,0133*
vl | 0,45 0,91 0,85 0,38 -1,200 -1,36 0,45 0,2980
fch0l | 0,05 0,05 0,65 029 0,17 0,92 0,777 0,8766
7301 | 0,41 -0,32 0,52 0,23] -1,759  -1,00 0,36 0,1553
icel 0,300 0,50 0,56 0,25 1,18 -0,50 0,99 0,3046
Tricel 0,071 0,39 0,46 0,21 0,32 -0,59 0,39 0,7676
opal | 119 1,38 1,06 0,47 2,53 0,00 2,75 0,0650

railil | -0,03 0,10 0,31 0,14 -0,25 -0,59 0,10 0,8149
. 0,60 0,18 -0,64 2,73 1,38 0,62 0,97 0,3853
Ei‘vﬁechny antropometrické charakteristiky souboru chlapcti v€kové skupiny 5-5.99 byly ve

i s normativni skupinou mensi.
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11.7:_divky (vék: 5-5,99), n=7
i Mean |Median| Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p
-1,16] -1,35 1,56 0,59 -1,98 -3,97 1,07 0,0952
. -0,90,  -0,70 0,48 0,18 -4,95 -1,81 -0,38  0,0026/**

vyzn.

Tl -1,15  -0,78 1,57, 0,59 -1,94 -4,44 0,14/ 0,0998
' Zdl | -1,43 -0,87 1,52 0,57 -2,49 -4,10 0,11  0,0468*
wll -1,33]  -1,10 1,49 0,56 -2,35 -4,21 0,45 0,0571

dakl| -1,14] -133 0,45 0,177 674  -1.84  -0,51 0,0005***
stl | -1,63 -1,51 1,34 0,51 -322] -431 0,17] 0,0182]*

- 0,41 -0,28 1,47 0,55 -0,73 -3,33 1,56 0,4908
mpl -0,49] -0,36 1,53 0,58 -0,85 -3,69 0,85 10,4273
Tibl -0,29] -0,63 1,89 0,72 -0,41 -3,51 2,25  0,6975
Sphyrl -1,93  -2,35 1,11 0,42 -4,60 -3,33 -0,39]  0,0037/**
ter-akrl| -1,69] -2,24 1,09 0,41 -4,09 -2,55| 0,31  0,0064/**
Supras| -1,34  -0,87 1,50 0,57 -2,36 -4,40f -0,07  0,0560

Viastrukl| 1,04 121 1,43 0,54 1,92 -0,30 3,03] 0,1030
Vissmohl| -2,43[ -2,75 0,70 027, 9,04 3,000 -1,25 0,0001***
‘Ramenl | -1,47] -1,64 0,78 029 5020 242 -047 0,0024
“Hrudl 1,190 -1,09 0,91 034 347 2,080 -0,100 0,0133F*
Panvl -0,95 -0,70 0,35 0,3 7,300 1,580  -0,70 o0,0003***
Brich01 | -0,11] -0,22 0,66 025 0,44 0,77 1,100 0,6761
ZadeO1 | -0,80 -0,49 0,54 0200 393 182 -027 0,0077*

Bicel 0,06/ 0,11 0,53 0,20 0,28 -0,61 0,83 0,7859
Tricel 0,400 -0,66 0,64 024 -1,68 -0,9 0,84 0,1441
Lopal 0,18 0,03 0,74 0,28 0,63 0,63 1,69 0,5529
Suprailil | 0,19 -0,15 0,37 014 1,34 0,65 0,35] 0,2280
RI 0,18 -0,03] -1,85 2,56 1,35 0,51 0,36/ 0,7305

émeF viechny antropometrické charakteristiky souboru divek v&kové skupiny 5-5.99 byly ve
Ovnani s normativni skupinou men$i. Nejvice signifikantni rozdily na 0,1% hlading

$znamnosti byly u téchto znaka: 3itka panve, §itka vlastni nohy, délka vlastni ruky
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Srovnani zjiSténych antropometrickych a vypoctenych primeérnych

ot znakii souboru z jihoSeského kraje s CAV 91

Pro porovnani naméfenych a vypoCtenych hodnot svého souboru s normativnim souborem

AV 91), ktery vychazi z vysledki méfeni Celostatniho antropometrického vyzkumu déti a

7 eze provedenych vroce 1991 u déti 0-19let, jsem zvolila Z-skore, které slouzi ke
jemnému porovnani libovolného poltu znakd riznych vékovych kategorii vzhledem k

aci s ohledem na jejich individualitu. Coz je vzhledem k malému pocétu déti u mého souboru

Mjednotli\r}'rch vékovych skupinach vhodné.

Pro srovnani s normativnim souborem (CAV 91) bylo nutné rozdélit chlapce a divky do

sekovych skupinach 3,00-3,991et, 4,00-4,99let a 5,00-5,99let dle WHO.

Toto srovnani nam umozni zjistit o kolik se v jednotkach srhérodatné odchylky odlisuje

Jonkrétni naméfena hodnota znaku od primémé hodnoty daného rozméru referenéniho souboru

populace odpovidajictho véku.

Pocet déti, jejich vékovy prumér v jednotlivych vékovych kategorii ukazuje tabulka 7.1.1
~ Na 5% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Soubor chlapcti: t&lesna hmotnost (5), télesna vyska (5)

Soubor divek: BMI (3)

Na 1% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Soubor chlapcii:  adné

Soubor divek: tslesna vyika (3;5), obvod bficha (3)



9, hladin€ vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

chlapct: Zadné

divek: Zadné

7 tabulek €. 7.2.1- 6 vypolitaného z-skére vyplyvd, Ze soubor chlapci a divek
puckové, 2007) zastoupenych ve skupindch 3-3.99 a 4-4.99 ve srovnéni s normou (CAV91)
uje ve srovnani télesnych parametrl pfevazné vyssich hodnot. Ale u vékové skupiny 5-5.99

ru chlapeti i souboru divek jsou vypoétené hodnoty z-skére niZzi, coZ znamena, Ze chlapci i

vz mého souboru dosahovali podprimérnych hodnot.

,7.2.1:  chlapci (vék: 3-3,99), n=8

| Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. | t-value Min Max p vyzn.
Ni | 061 0.72 1.02 0.36 1.68 -0.75 1.96] 0.1363
e 099 0.61 1.82 0.64 1.54 -1.15 4.38 0.1682
 Ni 1.39 0.78 2,33 0.82 1.69 -0.75 6.88 0.1357
y Ni | 1.08 0.77 1.62 0.57 1.89 -0.48 478  0.1011
Ni_ 0,75 -0,27 2,34 0,83 0,90 -1,60 4,31 0,3960

.72.2:  divky (v&k: 3-3,99), n=10
_| Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. | Min Max | t-value p vyzn.
B | __0.66 0.51 1.13 0.36 -0.62 3.44 1.85|  0.0969
BE 1.03 1.05 0.99 0.31 -0.42 2.53 3.29] 0.0093 **
Ni| 149 0.98 1.05 0.33 0.68 3.38 4.48  0.0015 **

¥ Ni |  1.04 0.46 1.22 0.39 -0.24 3.23 2.69] 0.0249 *

Ni| 076 0,69 0,80 0,25 2,98 -0,67 2,18  0,0153|*

.7.2.3: chlapci (vék: 4-4,99), n=14
— | Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. | Min Max | t-value | p  ivyzn.
Ni -0.11 -0.06 0.76 0.20 -1.48 1.07 -0.55]  0.5950
"',Ni , -0.20 -0.39 1.04 0.28 -1.43 2.11 -0.71)  0.4877
h N 0.11 0.06 0.87 023 -1.39 2.08 047 0.6458
r=a 0.59 0.66 0.95 0.25 -0.76 2.60) 231  0.0377/*
- Ni -0,18 -0,46 1,11 0,30 -1,86) 1,98 -0,60] 0,5583
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7 4: divky (vék: 4-4,99), n=9

Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. | Min Max t-value p vyzn.
5 -0.21 -0.36 0.77 0.26 -1.15 1.21 -0.83] 0.4332
' -0.11 -0.61 1.01 0.34 -1.22 1.44 -0.31]  0.7616
Ni 0.68 0.49 0.94 0.31 -0.67 2.56 2.18]  0.0612
e 0.42 0.06 1.11 0.37 -1.44 1.81 1.14] 0.2861
N 0,06 -0,23 1,12 0,37 -1,37 1,98 0,15 0,8862
12.5: _chlapei (vék: 5-5,99), n=5
~ | Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. | Min Max t-value p vyzn.
-1.18 -1.48 0.59 0.27 -1.67 -0.19 -4.47 0.0111*
T -0.72 -0.86 0.56 0.25 -1.19 0.14 -2.90(  0.0441 *
 Ni -0.14 -0.04 0.67 0.30 -1.03 0.70 -0.48]  0.6563
: Ni -0.51 -0.39 0.64 0.29 -1.23 0.44 -1.77)  0.1518
Ni 0,07 -0,41 1,01 -0,74 1,74 1,89 0,16 0,8809
. 7.2.6:  divky (v&k: 5-5,99), n=7
Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. | Min Max | t-value | p  |vyzn.
Ni -1.25 -1.42 1.46 0.55 -3.89 0.85 -2.25|  0.0651
Ni -0.96 -0.73 0.54 0.20 -1.96 -0.38 -4.72  0.0032] **
h_Ni 0.13 0.00 0.78 0.29 -0.64 1.55 0.44 0.6761
v _Ni -0.79 -0.44 0.59 0.22 -1.89 -0.20 -3.54)  0.0122) *
1 Ni -0,06 -0,43| 0,50 0,19 -0,48 0,75 -0,33]  0,7498
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13 Srovnani vybranych zjiSténych antropometrickych a vypoctenych
il,l*},nérn)’fch hodnot znaku souboru z jiho¢eského kraje s CAV 01

Pro porovnani naméfenych a vypoctenych hodnot svého souboru s normativnim souborem
(CAV 01), ktery vychazi z vysledki méfeni Celostatniho antropometrického vyzkumu déti a
pladeze provedenych vroce 2001 u déti 0-19let, jsem zvolila Z-skére, které slouzi ke
wzajemnému porovnani libovolného poctu znakd ruznych vékovych kategorii vzhledem k
populaci s ohledem na jejich individualitu. CoZ je vzhledem k malému poctu déti u mého souboru

y jednotlivych vékovych skupinach zahodné.

Pro srovnani s normativnim souborem (CAV 01) bylo nutné rozdélit chlapce a divky do

yekovych skupinach 3,00-3,991et, 4,00-4,991et a 5,00-5,991et dle WHO.
Toto srovnani ndm umozni zjistit o kolik se v jednotkach smérodatné odchylky odliSuje
konkrétni namérena hodnota znaku od primémé hodnoty daného rozméru referenéniho souboru

populace odpovidajiciho véku.

Pocet déti, jejich v8kovy primér v jednotlivych vékovych kategorii ukazuje tabulka 7.1.1

Na 5% hladin€ vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Chlapci: t8lesna vaha (5), télesna vyika (5),

Na 1% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:
Chlapci: obvod bricha (4)

Bivky: t81esns vyska (3; 5), obvod biicha (3)




L 0,1% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

obvod bficha

Stejné jako u pfedchozich porovnani s CAV 91 a souborem Blaha (1990) tak 1 porovnani
l;ﬁomou CAV 01 ukazuje, ze soubor chlapci a divek Babouckova (2007) zastoupenych ve
pinach 3-3.99 a 4-4.99 dosahuje pfevainé vy$sich hodnot. Ale u vékové skupiny 5-5.99
@bom chlapcd 1 souboru divek jsou vypoctené hodnoty z-skore nizsi, dosahuji tedy

podprimémych hodnot.

Tab.7.3.1: _chlapci (vék: 3-3,99), n=8

[ Mean | Median | Std.Dv. | StdErr. | tvale | Min | Max P ym.
vah Ni 0.57 068 1.01 0.36 1.58 -0.78 192  0.1575
sNi | 0.97 061 1.73 061 1.59) -1.05 419  0.1555
rich Ni | 1.36 0.80) 2.16) 0.76 1.79 -0.62 645  0.1173
boky Ni | 1.10 0.76 1.74 0.62 178 -0.58 506  0.1179
- BMINi 079 0,19 2,23 0,79 100 -145 4,19 03519

Tab,73.2: divky (vék: 3-3,99), n=10

Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. Min Max t-value P vyzn.
ah Ni 0.81 0.66 1.17 037 -0.51 3.69 2200 00553
MmN 1.00 1.02 0.90 0.28 032 237 351  0.0066] **
rich_Ni 1.33 0.86 0.96 0.30 059 3.05 439 0.0017]**
Ni 0.97 0.41 1.16 0.37 024  3.04 264  0.0271]*
| 0,65 0,58 0,70 0,22 2900 061 189  0,0176




33: chlapci (vEk: 4-4,99), n=14

Mean Median | Std.Dv. | Std.Err. Min Max t-value ] vyzn.
| -0.27 -0.22 0.74 0.20 -1.60 0.88 -1.36 0.1974
-0.27 -0.43 0.87 0.23 -1.30 1.65 -1.18 0.2593
Ni 0.72 0.68 0.71 0.19 -0.51 2.33 3.76 0.0024| **
TN 0.31 0.37 0.83 0.22 -0.85 2.06 1.42 0.1803
(Ni | -0,15 -0,39 0,92 0,25 -1,55 1,64 -0,62 0,5429

73.4: divky (vék: 4-4,99), n=9

Mean Median | Std.Dv. | Std.Err. Min Max t-value p vyzn.
-0.30 -0.46 0.76 0.25 -1.24 1.11 1.19]  0.2664
: -0.21 -0.63 0.85 0.28 -1.15 1.10 -0.74]  0.4804
) Ni 0.42 0.26 0.82 0.27 -0.76 2.07 1.54]  0.1628
v Ni 0.17 -0.16 1.01 0.34 -1.52 1.43 0.50{  0.6291
INi | -0,03 -0,28 0,99 0,33 -1,28 1,67 0,08 0,9371

, 7.3.5: _chlapci (vék: 5-5,99), n=5

1 | Mean Median | Std.Dv. | Std.Err. Min Max t-value p vyzn.
Ni | -116 -1.46 0.59) 0.26 -1.64 -0.17 -4.41]  0.0116/*
Ni -0.69 -0.80) 0.49 0.22 -1.09 0.07 3.5 0.0344)*

h Ni -0.19 -0.10 0.59) 0.26 -0.98 0.55 -0.73]  0.5068

yNi |  -055 -0.47 0.48 0.22 -1.09) 0.16 2.54  0.0637

INi | -0,02 -0,45 0,91 0,41 -0,75 1,48 0,04/  0,9673

h.73.6:  divky (vék: 5-5,99), n=7

g ~ Mean | Median | Std.Dv. | Std.Err. Min Max t-value p vyzn.
Ni -1.16 -1.34 1.47 0.55 -3.81 0.94 -2.10 0.0806

Ni | 088  -0.68 0.48 018  -1.78] 036  -4.84  0.0029]**

¢h Ni | -1.58 -1.69 0.64 0.24 -2.22 -0.42] -6.57| 0.0006| ***
y_Ni 3 -0.87 -0.56] 0.53 0.20 -1.86 -0.34 -4.34 0.0049| **
LN | -0,15 -0,46 0,43 0,16 -0,50 0,56 -0,89]  0,4084
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Srovnani vybranych zjiSténych antropometrickych a vypoctenych

1»‘
gied
207)

Pro srovnani pramémych hodnot vybranych znakd mého souboru se souborem Hradilova

pich hodnot znaku souboru Babouckova (2007) se souborem Hradilova

(‘2007) jsem zvolila t-test. Porovnavala jsem méfeni 1 a méfeni 4 mezi v€kovymi skupinami
100-4,99let a 5,00-6,99let bez ohledu na pohlavi. Déle jsem porovnavala méfeni 1 a méfeni 4
pezi chlapci a divkami v prvni vékové sk. 3,00-4,99let a mezi chlapci a divkami v druhé vékové

& 5,00-6,99let.

Hladina vyznamnosti je zvolena na a = 5%. Je-li p menS$i neZ zvolena hladina
ywznamnosti, nulova hypotéza se zamita. Zamitneme-li nulovou hypotézu, pfijmeme hypotézu

slternativni, ktera v naSem pfipadé rika, Ze stfedni hodnoty znaky se statisticky vyznamné 1i§i.

Porovnanim testit télesné zdatnosti mezi souborem déti z jihoCeského kraje (Babouckova,
2007) a souborem déti ze zlinského kraje (Hradilova, 2007) vyplynulo, Ze zkoumané déti z
yhoceského kraje jsou celkové zdatnéj$i neZ vySetfované déti ze zlinského kraje. Toto zjidténi je
vsouladu s predpokladem, protoze MS v Ceskych Budgjovicich je zafazena do sité projektu
wravych matei'skych $kol. Filosofie MS v Ceskych Bud&jovicich vychazi z programu Ramcové
vzdélavaciho programu pro MS a zavaznym dokumentem je modelovy program Kurikulum
podpory zdravi v MS, na ktery MS navazuje inovovanym projektem /na obdobi 3 let/ na cests ke
dravi t8lesnému, duSevnimu a socidlnimu. Dalgi potvrzeni tohoto zji§téni vychazi 1
#Wyhodnoceni vyplnénych dotaznik, kde byla zjisténa vétsi a dastdj¥i pohybova aktivita rodidt
ZjihoSeského kraje.

Pro komentaf jsem pouzila tento kli¢: U télesného parametru jsou v zavorce uvedeny

vekové skupiny, pro které je znak signifikantni. Tzn.:
\\

Vékové  |pouzité zkratky
kategorie v komentari
k‘“—\
= 3499 (3-4)
— 5699 (5-6)




. porovnani dle vékovych skupin, méfeni 1:

29, hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

por chlaped:  vySka bodu akromion (3-4), biakromiélni §itka ramen (3-4), v€k (5-6),
a_hmdniku (5-6), tloustka suprailiakalni kozni fasy (5-6)

r'divek: t&€lesnd hmotnost (3-4), tloustka koZni fasy nad bicepsem (3-4), hodnoty
7‘"onu(3-4), test rovnovahy (3-4; 5-6), $itka chodidla (5-6), $itka hrudniku (5-6),
jl‘ bficha (5-6), obvod zadecku (5-6), tloustka suprailiakalni koZni fasy (5-6)

1% hladin€ vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

aubor chlapcti: tloustka koZni fasy nad bicepsem (3-4), délka ruky (5-6), tloustka koZni
fsy nad bicepsem (5-6)

3 Swbor divek: télesna vyska (3-4), vyska bodu akromion-Z (3-4), biakromialni Sifka ramen
3-6), Sitka panve (5-6)

¥0,1% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

ubor chlapci:  délka ruky (3-4), délka chodidla (3-4), vyska bodu symphyzion (3-4), itka

wky (3-4; 5-6 ), sitka nohy (3-4; 5-6)

Soubor divek: vyska bodu symphysion (3-4), délka chodidla (3-4), délka ruky (5-6), sitka ruky
| 34; 5-6), ¥itka nohy (3-4), tloustka koZni fasy nad bicepsem (5-6)

o
LISty

porovnani dle vékovych skupin, méreni 4:

N45% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

: “hor chlapcii: vy$ka bodu symphysion (3-4), vyska bodu suprasternale (3-4), tloustka koZni
“SYnad bicepsem (3-4), vk (5-6)




_wordivek: télesna vySka (3-4), vySka bodu iliospinale (3-4), délka chodidla (3-4), vyska bodu
‘: temale (3-4), obvod panve (3-4), biakromialni Sifka ramen (5-6), Sitka hrudniku (5-6),
4 panve (5-6), tloustka kozni fasy nad bicepsem (5-6), tlouStka suprailiakalni kozni fasy (5-6)

%1 1% hladin€é vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

vySka bodu akromion (3-4), vySka bodu iliocristale (3-4), vySka bodu

Suubor_chlapci:
f%,!, inale (3-4), délka chodidla (3-4), hodnoty pfedklonu (3-4), hodnoty skoku (3-4), délka ruky
15.6). tloudt’ka koZni fasy nad bicepsem (5-6)

Saubor divek: télesna hmotnost (3-4), vyska bodu akromion (3-4), vyska bodu iliocristale (3-4),
," ruky (3-4), biakromialni §itka ramen (5-6), délka ruky (5-6)

‘Na0.1% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

Soubor chlapct: délka ruky (3-4), Sitka ruky (3-4), vyska bodu sphyrion (3-4; 5-6) tloustka
‘wprailiakalni koZni fasy (5-6)
Soubor divek: vySka bodu sphyrion (3-4), §itka ruky (3-4; 5-6), hodnoty pfedklonu (3-4)

L-test: intersexudlni porovnini, méreni 1:

Na5% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

,

Prvni vékova skupina: vySka bodu radiale, vySka bodu stylion, délka ruky,

Wka bodu iliospinale, vyska bodu tibiale, vyska bodu suprastemale, tloustka subskapulami

Kozni fasy, tloustka suprailiakalni kozni fasy, hodnota skoku, test obratnosti

Puhé vdkovs skupina: vyska bodu ilioscristale, vySka bodu iliospinale, vyska bodu

Sprasternale, obvod bficha
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pladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:
yekova skupina: t&lesnéd vyska, biakromialni $itka ramen
. yekovéa skupina:  Sitka hrudniku, Sitka pinve, obvod zadecku, tlouStka suprailiakalni

i asy, hodnota pfedklonu
1% hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

i vékova skupina: vyska bodu akromiale, vyska bodu symphysion, délka chodidla, $ifka
y, Sitka chodidla
hé vekova skupina:  délka ruky, Sitka ruky, Sitka chodidla, biakromidlni $ifka ramen,

uitka kozni fasy nad bicepsem
gst: intersexualni porovnéni, méreni 4:
j}i hladiné vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

'i- vékovd skupina:  vySka bodu radiale, vy$ka bodu stylion, tloustka koZzni fasy nad
ieepsem, tloust'ka suprailiakalni koZni fasy

’;": veékova skupina: vyska bodu tibiale, §itka hrudniku, obvod biicha, obvod zadecku,
udnota skoku

1% hlading vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

‘Wi vékova skupina: t&lesna vyska, télesna vaha, $itka chodidla, Sitka panve, tloustka kozni
%Y nad bicepsem, hodnoty skoku
“ilhé vékov skupina; tloustka suprailiakélni kozni fasy, biakromialni §itka ramen, vyska bodu

N
Phyrion
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1% hladin€ vyznamnosti byly signifikantni tyto znaky:

va skupina: vySka bodu akromion, vyska bodu ilioscristale, vySka bodu iliospinale,
du suprasternale, vy$ka bodu symphysion, délka chodidla, $itka ruky, Sitka chodidla,
edklonu

vé skupina: $ifka ruky, tloudtka koZni fasy nad bicepsem




4.4.1: Chlapci, vékova skupinal (vék 3-4,991et)

£1,nCB=22, nKM=19

Mean Mean t-value df ] Std.Dev. | Std.Dev. F-test p vyzn.
CB KM CB KM roztyl roztyl
4.14 4.00 0.83 39 0.4089 0.58 0.48 1.46]  0.4253
106.55|  104.03 1.47 390 0.1505 4.46 6.49 2120 0.1007
18.07 17.47 0.65 390 0.5175 2.87 2.95 1.05|  0.9017
3 83.46 79.47 2.67 390 0.0109 3.90 5.61 2.07]  0.1114[+
i 62.54 60.52 1.47 39 0.1506 3.92 4.88 1.55|  0.3355
T 4855  46.84 1.40 39 0.1691 3.67 4.12 1.26)  0.6102
Kl 11.76 8.69 11.71 390 0.0000 0.63 1.03 2.63|  0.0356[x++
i 57.26 56.56 0.51 390 0.6146 3.94 4.96 1.58)  0.3139
1 53.43 51.39 1.45 390 0.1551 4.04 4.95 150,  0.3697
ol 52.34 46.87 3.96 390 0.0003 4.44 4.40 1.02)  0.9776[x**
28.48 26.59 1.84 390 0.0729 2.51 3.96 249 0.0470
i 5.17 5.43 -1.27 390 02127 0.55 0.77 1.93|  0.1486
akrol 16.07 14.72 3.74 390 0.0006 1.08 1.23 1.28]  0.5812)xx
mst | 8265 8074 127 390 02107 374 s8] 240 00561
trukl 6.32 3.61 12.87 390 0.0000] 0.81 0.45 3.26)  0.0140[xxx
stnoh1 6.00 4.49 6.97 390 0.0000 0.81 0.51 2.50]  0.0542f+x
nenl 23.35 24.59 -2.30 390 0.0269 1.69 1.76 1.09]  0.8491[*
i 17.42 17.09 0.93 390 0.3577 1.18 1.10 1.16)  0.7508
vel 18.00 18.22 -0.56 39  0.5784 1.26 1.19 1.13|  0.8035
d01 54.95 53.89 1.26 390 02135 2.23 3.12 1.95|  0.1430
101 54.20 53.82) 0.25 39  0.8033 5.19 4.65 1.25|  0.6404
601 59.41 59.34 0.05 390 0.9621 4.66 425 120 0.6952
1 5.55 7.53 -2.89 390 0.0062 2.26 2.09 117 0.7428}++
icel 10.41 9.37 1.31 39 0.1986 2.97 1.92 239 0.0665
B 6.82 7.95 -1.28 39| 0.2072 3.13 2.39 171 0.2549
railil 5.32 6.89) -1.61 390 0.1151 3.92 1.79 4790 0.0014
Vf::, 62.00 52.05 1.69 39 0.0985 17.75 19.88 125  0.6144
dk1 245 2260  -0.10 39 09190 6.12 5.80 111 0.8276
iel 151 163  -030 39l 07626 1.30 121 116  0.7598

158




+ 4.4.2: Chlapci, v€kova skupina2 (v€k 4-5,99let)

i1,nCB=5, nKM=12
= | Mean Mean t-value df p Std.Dev. | Std.Dev. | F-ratio p vyzn.
= CB KM CB KM roztyl roztyl
3 5.39 5.14 2.22 15| 0.0421 0.30 0.17 3.14 01193
3 108.60] 111.33 -0.95 15|  0.3559 3.21 5.99 348  0.2394
18.40 19.17 -0.43 15|  0.6706 1.67 3.74 501 01335
85.50 86.71 -0.48 15| 0.6410 3.50 5.15 2.17  0.4740
63.80  66.20 -1.30 15| 02116 3.11 3.57 1.31]  0.8558
5030  50.70 -0.24 15|  0.8129 3.77 2.85 175 04173
dakl 11.60 9.38 3.80 15| 0.0017 0.61 1.23 4.09  0.1856[+
il 6100  63.38 -1.17 15| 0.2590 1.87 430 527 0.1224
Ei 56.10  59.15 -1.44 15| 0.1700 2.70 435 259 03719
<1l 55.30 52.49 1.38 15|  0.1884 2.59 4.19 262 03656
1 30200  30.51 -0.20 15|  0.8443 2.25 3.10 1.89|  0.5643
ol 5.30 5.74 -1.58 15|  0.1355 0.45 0.55 1.52] 07313
-akrol 16.14 15.63 0.98 15|  0.3419 0.57 1.10 374 02144
=i 84.50 87.50 -1.16 15|  0.2638 2.55 5.46 458 0.1546
rukl 6.08 3.76 10.06 15| 0.0000 0.58 0.37 245 02156+
staohl 6.22 4.88 5.81 15 0.0000 0.36 0.45 157 0.7073/xxx
nenl 2400  25.68 -1.87 15|  0.0807 1.87 1.62 134 0.6328
wl 16.86 17.95 -2.16 15|  0.0469 0.86 0.97 127 0.8879)
el | 18.00 18.77 -1.40 15| 0.1817 0.94 1.06 128  0.8760
d01 54.90 55.83 -0.56 15|  0.5829 2.51 332 175 0.6226
chO1 53.60] 5592 -1.06 15|  0.3066 2.70 452 279 03331
de01 5760  61.58 B 15|  0.0518 2.30 3.90 2.86| 03216
el 4.60 7.92 2.97 15|  0.0096 1.14 2.35 4.26]  0.1741[+*
cel 9.00 9.42 -0.36 15|  0.7275 1.41 2.43 295 03076
al 6.60 6.75 -0.14 15|  0.8874 2.30 1.82 161 04814
raili . 3.60 6.92 -2.92 15|  0.0105 0.89 2.43 738 0.0684[+
g 72200  55.67 1.21 15| 02438 3147  23.10 1.86 03773
k1 -1.00 742 1.95 15| 0.0705 5.10 6.54 165  0.6686
viel 2.20 275 -0.52 15| 06116 1.68 2.09 1.55  0.7152
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7.4.4.3: Divky, vékova skupinal (vék 3-4,99let)

1.nCB=19, nKM=18
— ]

[ Mean Mean t-value df p Std.Dev. | Std.Dev. | F-ratio p vyzr
"'(—‘L——(':B KM CB KM roztyl roztyl
' 3.85 3.71 0.83 35| 04132 0.51 0.51 1.00]  1.0000

| 10514 10025 2.82 35 0.0079 4.67 5.86 1.57]  0.3485+

T 1784 1633 2.28 35 0.0290 2.<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>