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1. Uvod

Néplni této diplomové prace je vytvofeni Sir§tho pohledu na hru obrancii po celém
prostoru hiisté a snaha o vytvofeni zasobniku cvieni vedouci ke zdokonaleni hernich
dovednosti obrancl. Toto téma je mi blizké, protoZe jsem v roli obrance pfes deset hral
nejvyssi soutéZe u nés i v zahranici.

Kazdy dobry trenér vi, Ze kvalitni obrance je neocenitelnou soucasti dobrého tymu. I
kdyZ neni tak slavny a populérni jako Gto¢nik, ktery stiili goly. Proto by se méla vénovat
zvySena pozornost ve vSech Zdkovskych a dorosteneckych kategoriich vychové pravé
téchto kvalitnich hraca, kterych je u nas ale i ve svéte stale nedostatek.

Pfi své praci jsem vychazel z vlastnich zkuSenosti a éerpal z poznatku zndmych odbornik,

ktefi publikovali své prace v riznych publikacich.



2. Cil prace

Cilem praktické casti této prace je vytvofit zdsobnik cvieni pro rozvoj hernich
dovednosti obrance vlednim hokeji od vékové kategorie star§ich zakli aZ seniorské
kategorie se zaméfenim na to¢né herni kombinace, obranné herni kombinace, herni
utocné ¢innosti jednotlivce, herni obranné ¢innosti jednotlivce a cviceni na zdokonalovani
brusleni obranct.

Hlavnim cilem praktické &asti byl obsah a ndplii cviCeni. Proto se prace nezabyva
t€lesnymi, kondi¢nimi a psychickymi aspekty jednotlivce, které jsou velice dilezité a bez
rozvoje a zdokonalovani je témé&f nemoZné pokradovat v celkovém rozvoji hry obrance.

Je véci kazdého trenéra, jak si cvi€eni piizpisobi podle vékové kategorie, stavu muzstva,

¢asovému harmonogramu, cyklu, podminkam atd.



3. Ukoly prace
1. Prostudovani dostupné literatury, ktera se zabyva problematikou ledniho hokeje.

2. Prostudovani dostupné literatury, zabyvajici se problematikou hry obrancti a rozvojem

hry obranci v lednim hokeji ve viech vékovych kategoriich.
3. Zpracovani teoretického podkladu pro pfipravu k praktické &asti.

4. Celoplodné vysvétleni hry obranci, jejich pohybu z hlediska pasem obranné, stfedni a

itocné pasmo.
5. Vysvétleni zédkladu hry obrancih ve hi'e v oslabeni a v pfesilové hie
6. Vytvoteni zasobniku cvi¢eni pro rozvoj hry obrancti. Brusleni, rovnovazné
situace, nerovnovazné situace, obsazovani hract, uvoltiovani s kotouem, pfihravky,

herni kombinace obranné, stfelba.

Tato diplomova price neobsahuje Zadné hypotézy.
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4. Teoreticka vychodiska

4.1 Ledni hokej

»Ledni hokej je tvofivd sportovni hra pevné organizovaného kolektivu, ve které se
uplatiiuje mySlenka trenéra, zdatnost, uméni hragi a vliv prostfedi. Dominantou hry je
rychlost, technika a tvrdost. Je to hra, ve které se prosazuji jedinci, jejiZ atraktivnost
umémeé roste s tim, jak dovedou svoji individualitu spojit s hrou celého kolektivu. Hokej je
tedy hra kolektivni, davajici vyniknout individualnim vlastnostem a schopnostem hraca,
ale i individualnim zamérlim trenéra. Je plnd dramatickych okamZikd, které vytvafeji
atmosféru neklidu a budi zdjem divaki, nebot v rychlém sledu jim pfipravuje stdle nova
ptekvapeni v bleskovém sledu feSeni vzniklych situaci. Bezprostiedni kontakt hra¢d ma
charakter individualnich soubojii, které divaka pfitahuji a ddvaji mu prozit intenzivné dé&j
na hiidti snapétim, zda bude obrana Géinnd a snad&ji, Ye utok jeho muZstva pfinese
branku.“ (Bukag, Safatik 1971)

,,Pro ledni hokej je pfiznané intervalové tempo, tedy interval odpoinku a interval
zatiZeni. Namahu zatiZeni zvy$uje cykli¢nost pohybu, osobni souboje, starty a stfelba.*
(Kostka 1984) Tato namaha se je$té€ nasobi tthou vystroje. Rychlost hry a moZnost prosadit
se v tvrdych osobnich soubojich dava hokejové hi'e charakter muZného, Eestného boje.

Hokej mé 3tésti, Ze dosavadni vpravy pravidel vnaseji do hry dostatek rychlosti a
bojovnosti, a tim i atraktivnost pro hrice a divaka, coZ odpovida poZadavkim dne$ni doby.
V dnesnim hokeji, kdy muZstva na vrcholné trovni maji velice dokonale natrénované
obranné systémy v mnoha situacich, si stale vice trenérii uvédomuje dilezitost kvalitni
obrany. Vé&tSina tymi hraje hokej se zabezpedenou obranou, coZ asi neni moc lakavé pro
divéka, ale pfindsi to uspéchy které odekavaji sponzofi. Proto se snaZi funkcionafi oZivit
hokej o to podstatné, kviili éemu divaci chodi na hokej, napf. zmé&nou pravidel (zruSeni
Cervené Cary, rozmery brankafské vyzbroje, pii skonéeni utkani remizou-penaltovy rozstiel
atd.)

Vefejnost sleduje jak vysledky reprezentace, tak vykony jednotlivych hraca, hrajicich jak
v zamoii tak i vevropskych klubech. Podle vysledki na$i reprezentace pak vefejnost
posuzuje postaveni Ceské republiky ve svétovém hokeji.

Za zminku také stoji nékteré aspéchy Ceského a Ceskoslovenského hokeje - mistHi
svéta 1947, 1949, 1957, 1967, 1977, 1985, 1996, 2000, 2001; olympijsti vitézové 1998
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4.2 Obrance ledniho hokeje

,Co je to obrana? Stiileni g6ld je zabava. Nékteii hraci dokazi vstrelit branku sami, ale
abyste zvitézili, musi va$ tym zabranit soupefi ve skérovani. Abyste mohli hrat obranny
hokej, pottebujete mnoho riiznych dovednosti. VaSe vlastni obranné se stanou soucésti
tymové defenzivy, protoZe jakkoliv miiZze jeden hra¢ sam skorovat, nikdo nedokéZe sam
zabranit soupefi ve skorovani. VSech Sest hracil na led€ bez puku jsou obranci. Prvni véc,
kterou byste méli védét o defenzive, je ta, Ze vSech pét hra¢h musi pracovat spole¢né. To
Ze se naucite obrannym dovednostem, z vés udéla dokonalej§iho hracde a z vaseho tymu
lepsi tym. Pfestoze ne kazdy hra¢ muze byt stfelcem go6ld, vSichni by se méli naudit
branit.” (Rossiter 1999)

Ukolem obrénc ve hte ledniho hokeje je nejen zne¥kodnit soupefiiv atok, zabranit
pronikani a stfelb¢ soupefe, ale také se G¢inn€ zapojit do Gto¢né Einnosti muZstva. V
zaCatcich ledntho hokeje bylo ukolem obranci pouze branit svoji obranou tfetinu a hra
byla pfevazné€ zaloZena na zénové obrané. Hlavni odpovédnost hry muZstva v utoku nesli
uto¢nici a povinnosti obranci bylo po ziskani kotouée co nejrychleji piihrat Gtoénikim.
Tento zplsob obrany znaén& omezoval spolupraci a t&snost obrany. Uto¢nici méli dostatek
prostoru a ¢asu k nabrani rychlosti a hernim zamérim ve stfednim pasmu.

Zménou tréninkovych metod se technickd troveri (vedeni kotoude, piihravky, pfijem
pfihravky, stfelba) jednotlivel stava zakladem pro dobrou kombinaéni hru a silovéjsi pojeti
hokeje. ZlepSeni techniky jednotlivell umoZiiuje 1épe piekondvat osobni obranu a to i pfi
vzristajici tvrdosti obrancd v osobnich soubojich 1-1. Propracovanost obrannych i
uto¢nych systému se dostala na vysokou Uroveii a ve hie se pravidelné stfidaji okamZiky
utoku a obrany, coZ vyZaduje od obrancti neustaly pohyb a kompaktnost cele pétice hraca.

V modernim pojeti hokeje dochédzi ¢im dél vice k tomu, Ze nerozliSujeme hrace typu
utocnik, obrance, ale jednotlivym hra¢im pfidélujeme specidlni dkoly. Otdzkou zistava
jakého hrace postavit na misto obrance.

,»INeni vhodné rozde¢lit hrace na obrance a tto¢niky jiZ v podatcich. V ranném véku se
doporucuje zachovévat vSestrannost, a rozhodnuti, zda se stat obrancem & uto¢nikem
ucinit definitivné zhruba mezi 12-14 rokem v&ku hrace.” (Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec,
111 2002)

Skutecnost je oviem jind. Trenér je bohuZel Gasto limitovan podétem hra&d a chlapci

kolem 9-ti let jsou zafazovani na jednotlivé posty v muZstvu. Je témé&f pravidlem, Ze
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rozd€leni na brankéfe, obrance a Gtoéniky vtomto veku, zlstane po zbytek hralovy
kariéry. Stava se velmi zfidka, Ze se z obrance pozdé&ji stane Gtoc¢nik a naopak.

Podle ¢eho tedy vybirat hrace na post obrance? Asi nejnipadnéj§im znakem jsou fyzické
parametry hrade. Objevuje se fada hrac¢a, kteti dokazali prosadit do vrcholového hokeje 1
s men§i postavou. Tito hraéi musi byt schopni nevyhodné parametry nahradit jinymi
pfednostmi. Soucasny trend hokeje viak jednozna¢né veli vybirat do obrany urostlé hrace.
Musime bréat zfetel i na to, Ze nadprimémé parametry mohou také negativné ovliviiovat
nékteré pohybové dovednosti hrade. Proto je velice tézké pii vybéru sazet jednoznaéné& na
hrade s velkymi télesnymi parametry, ale je tfeba pfihlédnout i k tomu, jak se svymi
parametry dovedou zachazet.

Klicovi obranci jsou velmi ¢asto vyznamnou ¢ast utkani na ledé€, proto musi byt vysoce
trénovani. V soubojich o kotou¢ vyuZivaji viech pravidly dovolenych prostfedkd, zakroky
musi byt nesmlouvavé, tvrdé a nekompromisni. Velmi dileZitou sou¢asti je také kooperace
a soudrZnost obrané dvojice. Je velice téZké najit takovou obranou dvojici, idealni

uskupeni takovéto dvojice se sklada z dvou typd obrance (viz Bukag, Safatik 1971):

Defenzivni obrance
Je posledni muZ v uréeném rozestaveni. Jeho zdkladnim ukolem a povinnosti je neustale

zajiStovani spoluhrace ve vSech prostorech a pasmech. Rozhodujici pro Usp€Snost je
zkuSenost a klid pfi feSeni soupefovych ptesilovych situaci. Ackoliv je jeho Cinnost
nejméné popularni a atraktivni ze vSech specializaci, je nepostradatelnym ¢lenem druZstva.
Vyhodou jsou dobré vyskové a vahové ukazatele. Dostateéna télesnd vaha a vyska
poméha v osobnich soubojich p#i bodyéekovani, pfi odebirani kotouce a v kryti prostoru.
V prostoru pfed brankou je stradZcem brankéfe a svych spoluhraci.

Ofenzivni obrance
Je hra¢ s velkym pohybovym rozsahem. Podminkou je bruslafska rychlost, obratnost a
vytrvalost. Nejéastéji ze vSech hra¢lh bojuje o kotou¢ v obranném pasmu. ProtoZe je
neustale ve styku s kotougem, je klid¢ovym hraéem pro zaloZeni protittoku. (Bukag, Safatik
1971)
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4.3 Specializovany trénink obrancd

,Dobra a kvalitni hra brankafe, obranci a ato¢niku z pohledu specializace jejich posti je
jednim z dilezZitych predpokladd uspéchu hry celého druZstva, a to i pfesto, Ze ndzory
trenéri na pifipravu a hru brankéfe, obranci a uto¢nikii se mohou jistym zpiisobem
odliSovat. Praxe v3ak jasn¢ ukazuje, pomineme-li post brankafe, o jehoZ specializaci a
nasledné specidlnim tréninku nelze jiz dnes pochybovat, Ze specidlni trénink obrinci a
uto¢niku ma své velké opodstatnéni, a jeho pouZivani vyrazné zkvalitiiuje hru muZstva.“
(Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, 111 2002)

Specidlnim tréninkem obranch neni mysleno pouze rozdéleni na obrance a uto¢niky, ale
je také vhodné zatazovat v prib&hu celé tréninkové jednotky cviceni, kterd navozuji herni
situace, jeZ mohou nastat v utkini a pomahaji k rozvoji feSeni téchto hernich situaci.

wewr

Je viak otazkou, v jakém veku lze zadit specializovany trénink obrancl. Nejvhodnéjsi je
zafazovani specializovaného tréninkd obranci aZ v kategoriich mladsich Zakd. V kategorii
pripravek se snaZzime zaméfit na Sirokou $kélu dovednosti a vSestranny rozvoj hrace. Je
velice diskutabilni, kdy pfesné zalit se specializaci z hlediska postu. Dnesni vyvoj
modernitho hokeje davd za pravdu, Ze specializace je velmi potiebnd a poméhd
k individualnimu rozvoji hra&d.

»Pro kategorie 6. a 7. tfid (mladsi Zaci) se doporucuje provadét specializovany trénink
pro celé muZstvo tak, Ze specialni cviCeni pro obrdnce provadéji soucasné i Gtocnici a
samoziejm€& i naopak. Teprve po osvojeni zakladni techniky téchto specializovanych
hernich dovednosti jednotlivych posth prechazime k délenému tréninku obrancG na
polovindch hfisté. V této kategorii je$té nezafazujeme celou tréninkovou jednotku
z pohledu specializace. V tréninkové jednotce je vhodné zafazovat 2 — 4 cviceni v trvani
15 — 20 minut tydné.

V kategoriich 8. a 9. tHid se doporucuje zavést specializovany trénink obranci jako
samostatnou tréninkovou jednotku. Trénink je vhodné provadét uprostied tydenniho

tréninkového mikrocyklu.* ( Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, III 2002)

Obsah specializovaného tréninku obranct v Zakovskych kategoriich:

- Brusleni

jizda vpfed a vzad, laterdlni pohyb
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zmé&ny sméru

starty

- Koordinaéni cvi¢eni

- Obranné herni ¢innosti
rychly pfistup k soupeti - napadani
osobni souboj
obsazovani soupefe bez kotouce a kryti prostoru
herni kombinace a spoluprace

feSeni hernich situaci

- Utoéné herni ¢innosti
uvolilovani s kotou¢em
pfihravani
stielba

- Transition

( pfevzato z Pavlis, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

4.4 Systematika ledniho hokeje

»Podle vztahu druZstva ke kotouéi (drZeni kotouce) rozliSujeme v lednim hokeji dvé faze

- utok a obranu:

- utok je fazi hry, pfi niz druzZstvo, které mé v drZeni kotoué, zahajuje aktivni Cinnost

s cilem vstfelit &i ohrozit branku nebo udrzet kotoué pod svoji kontrolou

- obrana je fazi hry, pfi niZ druZstvo, které neni v drZeni kotoude, se snaZi kotou¢ ziskat

s cilem zabranit brance a pfejit do Gtoku.

Obé tyto faze (obrana a tGtok) zahrnuji herni ¢innosti, které dé€lime podle dvou hledisek:

- dle vztahu druZstva ke kotoudi na herni ¢innosti utoéné a obranné

- dle poctu hraci, ktefi se na dané &innosti podileji, na herni ¢innosti jednotlivee, herni

kombinace a herni systémy* (Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)
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Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné

Uvoliiovani hrace s kotoudem:

vedeni kotouce

obchézeni soupefe

pomoci klamani a fintovani
kryti kotouce télem

Uvolilovani hriace bez kotoude:
- zménou smeéru

- zménou rychlosti

Zpracovani pfihravky a pfihravani

Stielba:

po ruce
pies ruku

te€ovani a dorazeni

ze vzduchu

(ptevzato z Pavlis, Peri¢, Novak, Mazanec, IT 2000)

Herni ¢innosti jednotlivce obranné

- Odebirani kotouce
- vypichnutim kotoucde
- nadzvednutim hole
- tderem do hole

- Hra té¢lem, osobni souboje

- Obsazovani hra&d bez kotoude
- volné

- tésné
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- Obrana prostoru
- kryti prostoru
- kryti hrade v prostoru

- Blokovani stfel

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

Herni kombinace uto¢né

Ptihrej a jed
- Kfizeni

Zpétna prihravka

Pienechani kotoude

- Clonéni

- Najizdéni do volného prostoru

(pfevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, IT 2000)

Herni kombinace obranné

- Zdvojovani

Zajistovani
Pfebirani

Odstupovani

Osobni branéni

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

Brusleni

- Jizda vzad
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Jizda vpted

Zastaveni

Piekladani vpied
Piekladéani vzad
Starty

Obraty

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

Transition

Do systematiky ledniho hokeje fadime také tyto ¢innosti:

Vhazovani

Cinnost brankaie

4.4.1 Herni Cinnosti jednotlivce itocné

Uvolnovani s kotouem

- Vedeni kotouce
a) driblink - dlouhy
- kratky
b) taZenim - taZeni forhendem
- taZeni bekendem

c) tladenim

- Obchazeni soupefe

a) kli¢kou - po ruce
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- ptes ruku
- stranou
- staZzenim
- staZenim (hil-brusle-hil)
- protismérna
b) obhozenim o hrazeni nebo prohozenim
- pomoci klaméani a fintovani:
hra¢ se snazi oklamat soupefe, vnutit mu svoji pfedstavu a v zavéru uskutecnit
zamy$lenou ¢innost
rozliSujeme klamani a fintovani - télem
- zménou sméru a rychlosti bruslent

- pohybem hole

- Kryti kotouce télem
- V prostoru
»Jestlize napada soupef hrace s kotoucem ze strany nebo zezadu a hraé s kotoucem
provadi zménu sméru, pfenad$i védhu téla na vnitini pokréenou nohu, druha je v $irSim
postaveni se souCasnym vztoenim trupu zady k soupefi. K ochrané pfed vypichnutim
kotouce a proti uderu do hole se vyuZiva vnitini rameno a noha na vnitini strané, ktera je
pokréena a mirmé vysunuta. Kotou¢ je taZen jednou rukou, druba je vyuZivana ke kryti
soupefe. Existuji dvé provedeni na forhendovou nebo bekendovou stranu.“ (Pavli§, Peric,
Novék, Mazanec, II 2000)

- v blizkosti hrazeni
Hra¢ s kotou¢em je zady k soupefi a Celem k hrazeni v postaveni mezi soupefem a

kotouc¢em. Dilezité je dbat na drZeni hole, nesmi byt kolmo mezi hrazenim a t€lem

Zpracovani prihravky a prihravani
Rychlé a piesné zpracovani pfihrdvky od spoluhrdce patfi k zakladnim technickym
dovednostem obrance. VEasnost a kvalita zpracovani je rozhodujici pro pokraovani
utocné akce:
- po ruce (forhend) a pfes ruku (bekend)

- zpracovani na brusle
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- poloZenim hokejky

- zpracovani rukou

,,PHihravani je ¢innost, pfi niz hra¢ usmémuje kotoué n€kterému ze svych spoluhraci tak,
aby je spoluhra¢ mohl zpracovat. DuleZita je rovnéZ ¢innost najizdé€jiciho si spoluhrace,
ktery musi nejen bezpecné& zpracovat kotoug, ale také véasnym uvolnénim od soupefe najet
do prostoru, ktery umoZni piihravajicimu kvalitni pfihravku.“(Pavli§, Peri¢, Novik,
Mazanec, 1 2002)

ZaloZeni utoku a vybér pfihravky je ovlivnéno:

poétem hracl, ktefi napadaji rozehravajiciho hrace

zpusob, jakym jsou rozehravajici hraci napadani
zpusob tlaku na utoéniky zakladajiciho druZstva
individualni dovednosti obranct, ktefi zakladaji utok
taktickymi schopnostmi obrancii

Ptihravku provadime - po ruce (forhend)
- pfes ruku (bekhend)

Piihravky rozdé€lujeme podle druhu
- prinikova
- zpétna

0 hrazeni

situa¢né€ vypomocna kratka ptihravka

poziéni

Stielba

Hokejova stielba patii k technicky ndro¢né ¢innosti pfedev§im proto, Ze je nutno spojit
mnoho riiznych pohybovych sloZzek a navykd v jeden harmonicky celek. P stfelbé jde o
vzajemnou souhru brusleni, vedeni kotouce s vlastni technikou stfelby se spravnym
odhadem akce, postfchem, pfesnosti. Hlavnim a jedinym smyslem a cilem stelby je
vstfeleni branky soupefi. Usp&snost sttelby z4visi na n&kolika faktorech:

- technika stielby

- kondiéni pfipravenost
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- takticka pfipravenost

- psychicka odolnost

Strelbu délime podle techniky provedeni do tii skupin:
Stfelba po ruce:

- kratkym a dlouhym §vihem

- pfiklepnutym Svihem

- golfovym tderem

Stfelba pies ruku:
- Svihem

- priklepnuti

Jiné zpusoby stielby:
- teCovani dorazeni

- stfelba ze vzduchu,z otoéky,v padu

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, I 2002)

4.4.2 Herni ¢innosti jednotlivce obranné

Odebirani kotouce

Patfi mezi zakladni obrannou herni ¢innost jednotlivce. Odebirdni se provadi v naprosté
vét§ing zakrokd pomoci hole:

- Vypichnutim kotouce

Obrance brusli jizdou vzad v éelnim postaveni, v horni pokréené ruce drZi pfed sebou
hill. V okamziku, kdy se Gto¢nik dostava na dosah, obrance prudce vytréi hil dopfedu a

¢epeli hole vypichuje kotouc.

- Nadzvednutim hole
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Obréance jede vboénim postaveni, hil drzi v obou rukou. Bruslenim se dostava pred

uto¢nika a zezdola prudce nadzvedne svou holi jeho.

- Uderem do hole (nebo kotoude)
Obrance muiZe jet:

- v celnim postaveni a drzi hul horni rukou za konec tak, aby byla vedle né& na
forhendové strané. V momentu kdy se utoénik dostane na dosah, prudce $vihne holi
obloukem pied sebe a éepeli zasahuje kotoud &i hil.

- boc¢nim postaveni, kdy hré¢i jedou vedle sebe a branici hra¢ prudce holi udefi do

kotoude & &epele tito¢nika.

Osobni souboje

»,Osobni souboje rozhoduji o uspéSnosti dané herni situace, a tim pfimo i o vysledku
utkani. Urcuji miru tlaku na soupefe a stupeii t€snosti obrany. Osobni souboje predstavuji
fyzicky kontakt se soupefem, ktery ma v drZeni kotou¢. Je to Einnost, ktera bezprostfedné
navazuje na napadani (pfistup k soupeti).“ (Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, III 2002)

Napadani hrace s kotoucem ma tii faze:

- PfibliZeni k soupefi
Vétsinou jsou to situace 1-1 a zde se vyskytuji tyto zdkladni zplsoby:
- obrat z jizdy vzad do jizdy vpfed, obvykle pii napadani utoénika, ktery pronika
podé€l hrazeni

- jizda vzad v €elnim postaveni vzhledem k soupefi

- Vlastni osobni souboj

Je to piimy souboj o kotou¢ v jizdé s hraCem nebo staticky souboj u hrazeni. Cilem
osobniho souboje by mélo byt ziskani kotouce nebo vytladeni soupefe do prostoru, kde je
znemoZnéna stfelba nebo ptihravka
- Odebirani kotouce

Je to posledni faze, kdy se bramici hra¢ snaZi ziskat kotoud. Nejéast&j§i zplsoby
odebirani jsou:

- nadzvednutim soupefovy hole

- pfitlacenim soupefovy hole k ledu
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- vypichnutim

- odebranim brusli

Obréance by mél dbat urcitych zasad pfi provedeni osobniho souboje:
- sledovat horni ¢4st téla soupefe a nesnazit se hrat nejdiive kotoué
- v souboji by mél byt vZdycky mezi kotoucem a vlastni brankou; snaZit se svym
pohybem pfimét Gtoénika k jizd€ do prostoru, kde miZe snadnéji atakovat (u
hrazeni v rozich kluzi§té)

- udrzovat dobrou stabilitu se sniZenim t&Zisté

Obsazovani hra¢e bez kotouce

Patfi mezi duleZitou obranou ¢innost jednotlivce. Nejvétsi nebezpeéi pro branici druZstvo
je intenzivni pohyb utocicich hracd bez kotoude. Aby se soupefiiv utok co nejvice
paralizoval, je bezpodmineéné nutné obsazovat jednotlivé hride vzhledem k jejich

postaveni v dané herni situaci:

- Volné obsazovani
,»Je obsazovani, kdy hra¢i nejsou spolu v kontaktu. Pfi volném obsazovani je dileZité
zachovat takovou vzdéalenost a postaveni od soupete, které zaruCuje v kazdé herni situaci

mozZnost t&sného obsazovani.” (Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

- Tésné obsazovani

»Znamend, zZe hradi jsou spolu v t€sném kontaktu. Toto muiZe byt provedeno télem,
rukou nebo holi. V prostoru pied brankou brankou a ve stieleckém prostoru je nutno tésné
obsazovat viechny, ktefi se zde nachazeji. Velkou pozornost vénujeme obsazovani soupefe

pfed vlastni brankou.” (Pavli$, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

Obsazovani by mélo byt zaméfeno na dva zékladni cile:

- obsazovéni s cilem zamezit uvolnéni soupefe pro pfijem pfihravky a ndslednou stielbu

- obsazovani, kdy se soupef snazi teovat ¢i doraZet vystfeleny kotou¢ a clonit brankafi ve
vyhledu
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Blokovani stfel

Blokovani je jednou z dileZitych souéésti obranné hry. Je dileZité, aby branici hraci
uméli blokovat vystieleny kotou¢ a snizili tim tak pravdépodobnost vstieleni golu. Velice
cenéna je tato ¢innost v pocetnim oslabeni:
- blokovéni kdy hrd¢ ma nohy u sebe, vyhoda je moZnost rychlé reakce na zménu situace,
nevyhoda je mala plocha, ktera stfelu blokuje
- blokovani stfel v kleku na jednom nebo obou kolenou.
- blokovéni stfel skluzem; hrac si lehd na bok nohama smérem ke kotou¢i a hlavou od

né&j; nohy by mél mit u sebe

4.4.3 Herni kombinace uto¢né

ZaloZen¢ na principu:

- Ptihrej a jed’

Pfi niZ hrag, ktery piihraval, najizdi do volného prostoru, kam muize dostat pfihravku
zpét
- KfiZzeni

ZaloZen4 na principu vymény mist; rozhodujici tlohu sehrava hra¢ bez kotouce, ktery
najizdi na pfihravku pohybem proti kotoudi; hraé s kotou€em pfebird uvolnéné misto nebo

provadi klaméni a vnika do otevieného prostoru

- Zpétnd ptihravka

Je G¢inna proti organizované a agresivni hi‘e soupete

- Pfenechani kotouce
Je zaloZen4 na principu vymény mist. Rozhodujici tlohu sehrava hraé s kotoucem, na
jeho pohyb reaguje hra¢ bez kotouce, ktery zaujima jeho misto. Hra¢ s kotoudem

prenechéava kotoud, cloni a pokracuje v pohybu.
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- Clonéni
Je soucinnost hracd, kdy hra¢ bez kotouce svym pohybem a postavenim dovolenym
zpusobem omezuje ¢innost braniciho soupefe, a tim usnadiluje svému spoluhradi kontrolu

nad kotouéem.

- NajiZzdéni do volného prostoru
Uvolilovani hrace bez kotoude, pfi ni se odpoutava od braniciho protihraée do postavend,

které umoziiuje prijeti kotoude, stielby nebo vazani pozornosti soupefe.

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, II 2000)

4.4.4 Herni kombinace obranné

ZaloZené na principu:
- Zdvojovani

Ptedstavuje spolupraci dvou hra¢d, napadajiciho a vypomahajiciho, pfi které vytvafeji
v situaén€ vhodném prostoru podetni pfevahu nad hra¢em s kotou¢em. Cilem napadajiciho

hrace je odblokovat &i zablokovat soupefe, cilem zdvojujiciho hrade je ziskat kotoud

- Zajisfovani

Znamena soufinnost jednotlivel v branicim tvaru, ve kterém bréanici hra¢i pohybem
zajistuji Cinnost a zOonu napadajiciho spoluhrace. Situaéné se jednd o zplisob vypomahéni,
které¢ piedstavuje spolupraci, pifi niZ nejbliz§i spoluhra¢ zesiluje G&innost tlaku a

napadénim soupete zesilenym krytim prostoru.

- Prebirani
Pfedstavuje soucinnost braniciho tvaru, ve kterém bréanici doCasné p¥ebiraji osobni i

zénové povinnosti napadajiciho hrace vzniklé prohrou jeho osobniho souboje.
- Odstupovani

Piedstavuje dodasné pferuSeni zoénové odpovédnosti za tésné obsazovani soupeie za

ucelem zesileného kryti prostoru
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- Osobni branéni
Branici hraéi ve vzdjemné spolupraci a soucinnosti osobné a tésné obsazuji protihrace.

Cilem této ¢innosti je omezit Gtoc¢icim hralim a uvolfiovani do volného prostoru.

(ptevzato z Bukaé, Dovalil 1990)

4.4.5 Brusleni

Hokejove brusleni vytvari zdklad pro vSechny &innosti a jeho zvladnuti podmitiuje
dosaZenou uroveii technickych i taktickych dovednosti. Ma-li hra¢ provadét rizné herni
dovednosti ve vysoké rychlosti a pfitom sledovat prib&éh hry, je dulezité, aby byl
soustfedén na tyto ¢innosti a nikoli na brusleni. Tim se stava zdkladnim prostfedkem pro

uskutecnéni hry a je zdkladnim kamenem, na které se vrsi dal$i dovednosti.

Jizda vzad

Zakladni postoj a technika - nohy jsou pfi jizdé€ vzad rozkro¢eny (na Grovni boku), trup
je vzpiima, hlava rovné, panev protladend vpfed a hmotnost téla musi byt na obou nohéach
na celych plochiach brusli. Pohybu napomdha prace boki a ramen, pohyb vychazi
z ky€elniho kloubu, odkud se pfenadi do 3pi¢ek. Odraz se provadi vzdy z vnitini hrany
brusle, stfidavé pravéd a leva, opakovanym pokréovanim a napinidnim nohy v kolennim
kloubu a pohybem pfisluiného ramene a boku vzad. Odraz zadind ze zadni ¢asti brusle
z paty a konéi na predni ¢ésti pfes $pi¢ky. Po odrazu se noha napind a hmotnost se pfenasi
na pokréenou neodrazovou nohu, kterd vyjizdi oblouéek. (obr. 1 B. C.)

Nejdilezitéjsi body techniky jizdy vzad:

- pokréend kolena

- trup vzpiima

- hlava rovng

- Siroky stoj rozkroéni

hmotnost téla na celych plochach brusli
hul v jedné ruce

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, 1 2002)

-26 -



Obr. 1

Rozvoj brusleni vzad a vpfed,

vyjiZdéni oblouki v jizdé vpfed a

vzad.

A. bruslen{ jizdou vpfed

B. brusleni jizdou vzad v

osmickich

C. zaddtek jizdou vpfed, obrat do

jizdy vzad

Jizda vpred
Zakladni hokejovy postoj, nohy jsou ohnuty v kycelnim, kolennim a hlezennim kloubu.
Uhly ohnutf jsou od 90-120°. Hlava je mimn& zvednuta. Véha t&la na pfedni &4sti nohou.
Hil je drzena ob&ma rukama. (obr. 2. A. B. aobr. 3. A.B.)
NejdiileZit&jsi body techniky jizdy vpred :
- pokrcena kolena
- mirny pfedklon

hlava vzhiiru

drZeni hole ob&ma rukama

(prevzato z Pavlis, Peri¢ 1996)

Obr. 2

Rozvoj bruslen{ jizdy vpfed, vzad,

obraty, starty z jizdy vpfed a vzad,

zastavovani z jizdy vpfed a vzad,

starty do jizdy vpfed a vzad.

A. jizda vpfed se tfemi obraty

B. jizda vpfed, zastaveni a
pokracovéni jizdou vpfed

C. Start z jizdy vzad, zastaveni z [0
jizdy vzad a start A nain ¥ - a
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Obr.3

Rozvoj brusleni jizdy vpfed,
pieklddani vpfed v obloucich
A. jizda vpfed, objiZdéni kuZzeli
B. jizda vpted, objizdéni kuZeld

Zastaveni

SlouZ ke sniZen{ rychlosti a zm&ny sméru pohybu:

- Zastaveni z jizdy vpied (obr. 2. B. a obr. 5. B.)
- jednostrannym pluhem
- oboustrannym pluhem

- na jedné brusli vnitfni noze nebo vn&j§i noze smykem

- Zastaveni z jizdy vzad (obr. 2. C. a obr. 5. A))
- na obou bruslich se provadi roznoZenim a vytofenim $pic¢ek ven a pfihranéni
vnitfnimi hranami obou brusli
- na jedné brusli nadleh¢enim jedné nohy, vyto¢enim $picky ven a poloZenim

vnitfn{ hrany na led

(pfevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, I 2002)

Prekladani vpred

PHi pfeklddani vlevo tlatime levé rameno vzad, pravé vpfed, trup je naklonén dovnitf
kruhu. Vnéj8i noha (pravd) se dotyk4 ledu vnitfni hranou a vnitfni noha je pfiloZena brusli
k ledu vnéjsi hranou. Odraz je proveden celou vnitfni hranou pravé brusle. Hmotnost t&la
je na levé (vnitini) siln€ pokréené noze. Brusle levé nohy je vnéjsi hranou pfiklonéna

(A d

kledu a vyjizdi oblouk. Dochéazi k prekiiZzeni pravé nohy pfes levou Spicku, ndsleduje
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odraz levé brusle vngjsi hranou do pfekiiZeni za pravou nohu. Po tomto odrazu jde levd
noha jakoby do zdkladni polohy, ale s tim, Ze vykracuje vpied. Pravd noha vyjizdi oblouk
na vnitfni hran€ brusle. Tento cyklu odraz - skluz - odraz se neustéle opakuje. (obr. 3. A.
B.)

(pfevzato z Pavli§, Peri¢, Novédk, Mazanec, 1 2002)

Prekladani vzad
Telo je pfi pfekladdni vyklon&€no do stfedu oblouku, kolena jsou pokréena, postoj je

vzpiimené&j${ se zvednutou hlavou. PYi pieklddani vzad vlevo prekldddme pravidelné

weiv s

pravou nohu pfes levou. Leva (vnitini) noha provadi odraz z vng&j$i hrany, pfiCemZ konec

Fo 74

odrazu jde pfes $picky brusle. Hmotnost t€la se pfenasi na siln€ pokréenou pravou (vngjsi)
nohu, kterd pfivadi skluz v oblouku pfed vnitini levou nohou. Tato vnitfni noha se po
odrazu pokréuje, pfi¢emZ vngjsi prava noha se preklada pies osu levé nohy a provadi odraz

z vnitini hrany brusle. Stabilitu zachovava hra¢ silnym pokréenim v kolenou. (obr. 4)

(pfevzato z Pavlis, Peri¢, Novédk, Mazanec, 1 2002)

Obr. 4

Rozvoj brusleni startu do
jizdy vpfed, prekladdéni vzad,
obrat z jizdy vpfed do jizdy
vzad a obrat z jizdy vzad do
jizdy vpied.

Starty
Ve hfe, se starty uplatiiuji pfedevdim pfi tniku, napadini, zm&ndch sméru a zachyceni

pohybu soupefte.
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- Start z mista vpied
Zékladni postoj je hlubdi podiep, pokrend kolena a predklon. Spicky brusli jsou

¥ W

rychlych, kratSich krokt; brusle jsou vyrazné€ vytoeny ven. (obr. 2. B. A.)

- Start z mista stranou
Start je proveden tak, Ze dochazi k odrazu z celé vnitini pravé (vnéjsi) nohy do sméru

pohybu vlevo. Hmotnost téla se pfenasi na levou (vnitini) nohu, pravé ji pfekracuje. Odraz
se provadi ze Spicky vné&jsi hrany levé brusle se sou¢asnym nato¢enim trupu Celné do
sméru pohybu. (obr. 5. B.)

(pfevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, I 2002)

- Start vpifed po zastaveni z jizdy vzad

Z jizdy vzad provedeme zastaveni oboustrannym pluhem; v kone¢ném postoji jsou

nohy v Sirokém stoji rozkroéném $picky vytoceny vné, kolena pokréena a pfitlatena

k ledu. Celé télo je naklonéno vpied, CehoZ je vyuZito k dal§imu pohybu. Néasleduje

vyjeti kratkych obloucktli na bruslich vzad tak, Ze obé paty se dostavaji k sobé. Hmotnost

téla se pfendsi na odrazovou nohu, ktera je vyto¢ena Spickou ven. Druhd noha z

ledu a poklada se stejné jako pii startu vpied (obr.5. A.)

- Start stranou z jizdy vzad
Nejprve je nutné pfenést hmotnost téla na odrazovou nohu jednim pieloZenim; tato
odrazova noha je vZdy opa¢na neZ strana, na kterou chceme startovat, dochazi
k pokréeni této nohy a piiklopeni brusle k ledu, coZ umoziiuje odraz; druhé noha se po
preloZeni vytaci do strany a poklada se na led do sméru jizdy. Hmotnost t€la se pfenasi
na neodrazovou nohu a hra¢ pokraduje, jizdu vpted nebo pfekladanim vpfed.(obr. 1. B.)

(pfevzato z Pavlis, Peri¢ 1996)
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Obr. 5
Rozvoj brusleni startu, zastavovan{ /
z jizdy vpred a vzad, jizda vpfed
a vzad.
A. Starty po zastaveni z jizdy vzad
B. Starty stranou po zastaveni

z jizdy vpfed

Obraty
Obraty z jizdy vpied do jizdy vzad, tii faze:
- nadlehéeni - uvolnéni hran brusli, ¢fm muZe dojit k vlastnimu obratu
- obrat - pfechod z jizdy vzad do jizdy vpfed (nebo obricen€)

- sniZeni - dochazi k zatiZeni hran brusli a k moZnosti dal§iho odrazu

- obrat na obou bruslich
Pfi obratu vlevo dojde k odleh&eni brusli tim, Ze se z pokréenych kolen pon&kud
napiimime; souCasnym rychlym pohybem pravého ramene vpfed a levého vzad a

obdobnym pohybem boki se pfetocime pies pfedni €ast brusli do jizdy vzad

- obrat na jedné brusli
Cely cyklus je stejny, dileZité je opét zacinat na noze pokréené v kolenou s ndslednym

odleh&enim s diiraznou praci ramen a boki.

- obrat pfesldpnutim z jedné nohy na druhou

Pfi obratu vpravo se mimé€ vysouva pokréend levd noha vpfed a dochézi k prudkému
vyto€eni ramen a bokl vpravo. Sou€asné s tim se odlehCuje prava noha, kterd je vzadu.
Pravou nohu pfitahujeme k jedouci levé a vyta¢ime ji SpiCkou ven. V tomto pieslapnuti

jsme rozkroceni a pfen4$ime hmotnost na pravou nohu a pokracujeme jizdou vzad

- Obrat z jizdy vpied do jizdy vzad v oblouku
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Typicky obrat vyuZivany hlavn€ obranci. Hra€ jede jizdou vpfed na pokréenych nohach
v kolenou a pfedsouva nohu na kterou bude provadét obrat. Pfi obratu vpravo pfedsune
pravou brusli mirn€ pfed levou a zaCind vyjiZzdét oblouk vpravo. V okamZiku, kdy oblouk
vrcholi provede nadleh&eni s prudkym pohybem boki a ramen do protisméru tak, Ze levé
rameno jde mirné€ vzad, pravé vpfed. Pfi nadlehéeni dochizi k vyméné nohou. Leva brusle
je mirn€ pfedsunuta a vyjizdi kratky oblouk vzad po vn&j$i hrang, pravé brusle po vnitini.

Dile pokraujeme prekladanim vzad.

- Obraty z jizdy vzad do jizdy vpied

- obrat na obou bruslich

Technika provedeni je stejnd jako u obratu z jizdy vpfed. Jedeme jizdou vzad na obou
bruslich v mirném podfepu, pohybem v kolenou a nadzvednutim panve odlehéime brusle.
Té&sné pfed obratem rychle natofime trup ramena i hlavu do nového sméru jizdy. Tim je
usnadnén obrat, ktery provddime na pfedni €4sti brusli. Price nohou, trupu i ramen musi

byt provedena soucasn&, abychom neztratili rychlost a obrat byl plynuly.

- obrat odSlapnutim

Jedeme jizdou vzad, hmotnost téla pfeneseme pfi obratu vlevo na pravou pokréenou
nohu. Levou nohu nadzvedneme a pokréenou ji vytofime $pi€¢kou ven do sméru jizdy
vpfed a pfeneseme na ni hmotnost t€la. Hlavu, trup i ramena pfitom vyti¢ime do sméru

obratu a sou€asné€ vyuZivame nadlehceni boki. Pokracujeme dile jizdou vpted.

(pfevzato z Pavlis, Peri¢, Novak, Mazanec, [ 2002)

Ptiklad cvifeni vieobecné rozvijejici bruslafskou dovednost obrdnce v lednim hokeji

Rozvoj brusleni s pfechodem
z jizdy vpfed do jizdy a naopak,
starty vzad z jizdy vpied




Rozvoj brusleni obrati, startd.
dvojice obranci startuje soucasns

Rozvoj bruslent, startt z jizdy
vpied do jizdy vzad, objiZdéni
kuZeli. Dvojice obranci startuje
soucasné

Rozvoj laterdlniho pohybu ve
spojeni s jizdou vzad a jizdou vpied
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4.4.6 Transition

V soucasném hokeji hra na vrcholné tGrovni sméfuje predeviim ke zkrdceni casu pfi
pfechodu z obrany do utoku a naopak (transition). Herni pfechody je moZné realizovat
v riznych prostorach hiist&. Cim rychleji docili celd p&tka spoluprice v hernim prechodu,
tim je vétsi Sance k uspéSnému zakonCeni. Jestli-ze druZstvo nezaloZi protiGtok v co
nejkrat$im Gase, Gtodi jiZ proti zorganizované obrané soupeie.

Zde je velice dilezitd pfipravenost obrance na situace, kdy ziska nebo obdrz piihravku.
Me¢l by se véas a rychle rozhodnou, jaké bude dalsi feSeni, jestli zvoli stfelu, ptihravku,
individualni uvolnéni atd.. Jako nejvyhodné&j§i feSeni téchto situaci je rychla pfihravka,
kterd zkracuje ¢as pro soupefe na zorganizovani a zaujmuti obranného postaveni. Po
uspé$ném zaloZeni akce by obrance nemél pouze sledovat pokracovani toku, ale mél by
se sam aktivné zapojit, podpofit tak Utok a pomoci k vytvofeni vice hernich situaci, které
vedou k ohroZeni branky soupefe.

DileZitost sledovani a dobruslovani itoku obrancem po rozehrani je také v kompaktnosti
celé pétice hrach a umozituje pii ztraté kotouce ve stiednim pasmu nebo v utoéném pasmu
ucinngji atakovat a znemoZnit Utoéicimu druZstvu zaloZeni protititoku. Zejména je
dileZité, aby obranci po zaloZeni Gtoku z vlastniho obranného pisma nezistavali ne€inné
v pasmu a pokud to herni situace dovoli, vybrusluji co nejrychleji z obranného pasma a
sleduji nebo se zapoji do Gtocné akce. Je dileZité, aby obranci nevytvateli zbytené velkou
mezeru v kompaktnosti celé pétice hral. Pii ztraté nebo ziskéni kotouce soupefem ve
stfednim a utoéném pasmu jsou obranci daleko 1épe schopni reagovat a atakovat soupefe
pfed vlastnim obrannym pasmem a tim zbrzdit nebo zabranit soupeii snadného vniknuti do

obranného pasma.

4.5 Zasady pro hru obrancid

- Obrance by mél byt neustdle koncentrovan na hru a sledovat pohyb soupefe s kotouéem
a bez kotoude a mit neustale kontrolu nad svym télem.
- Postaveni obrance by mélo byt vZdycky mezi soupefem a vlastni brankou.

- S pomoci dobie zvladnuté techniky brusleni by mé&l mit obrance nato¢eny hrudnik
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k mistu kde se nachéazi kotoug.

- Cim lep3i techniku brusleni obrénce m4, tim bliZe k soupefi by mé&l byt, aby si vytvofil
co moznd nejvice moZnosti k narudeni akce. Mal4 vzdélenost od soupefe ddva moznost
zachytit piihravku, nebo v ptipade, Ze soupef méa kotou¢ pod kontrolou, omezuje
prostor pro klicku ¢i pfihravku

- Obrance ma branit vZdy od osy hfisté¢ smérem ke hrazeni. Hrazeni by mél vyuzivat
jako svého spoluhréice, zejména v situacich, kdy vyrazi a bliZi se k soupeti.

- DrZet hil by mél v jedné ruce, aviak vyZaduje-li to situace, pouzivat k drZeni obé& paZze

(ptevzato z Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, 111 2002)

4.6 Taktické zasady hry obranct

Taktiku a techniku nelze chapat oddélené. Technika jednotlivych ¢innosti je zédkladem
jednani hrade. Taktikou rozumime postupy, které je potieba volit v kazdé herni situaci.
Vyber heri ¢innosti a zplsob jejiho provedeni musi odpovidat poZadavkiim a podminkam
herni situace. Prvek, ktery vyrazn€ ovliviluje taktickou stranku a vykon hrade v utkani je
hracska inteligence, je to schopnost volit optimalni taktiku v individudlnim a kolektivnim
jednani pfi feSeni hernich situaci.

Obecné taktické zasady hry obranct:
- Usp&nost pfihravky ¢i pfekonani soupefe po ziskani kotouce podporuje okamzity pohyb

s kotoucem.

- obrance bez kotouce zajisfuje svého partnera situaénim udrZovanim dostateéné herni
hloubky a centralnim postavenim
- obrance bez kotoude kontroluje situaci za napadajicimi soupefi a na druhé strané

pasma; pro uspé&Snou pfihravku je téeba vidét vice moZnosti
- jako prvni moZnost rozehrani vyuziva pfihravku do protittoku & rychlého atoku; druhou

moznosti mize byt pozi¢ni pfihravka
- v pohybu vpfed s kotoudem se uplatiiuje pfekonanim soupefe individualni akci
- prostupnost obrany soupete podporuje zapojovani obranct do utoéné akce z druhého

Sledu

(ptevzato z Horsky 1977)
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4.7 Pohybové schopnosti ovliviiujici vykon jednotlivce v obrang

- Rychlost

Rychlost potfebna k plnéni obrannych tkolt hrade v utkédni se projevuje rozmanité.
Nejde jenom o rychlost brusleni, ale o rychlost uplatilovanou pfi komplexnim branéni. K
popisu zékladnich projevi rychlosti pouzivame nasledujicich rozdéleni.

Rychlost brusleni
Projevuje se pfi pfekonavani del§ich usekii. MiZe byt oznacovana jako rychlost absolutni.
Je dilezita pfi pfechodu do naslednych rozestaveni v obranném pésmu.

Rychlost startu
Uplatiiuje se pfi napadéni soupefe, pii obsazovéani soupefe, pfi zménach sméru a pfi
obratech. Rychlost startu je nutno neustale cviéit.

Rychlost zmény sméru
PouZiva se ji pii napadani a obsazovani soupefe. Branici hra¢ kontroluje soupefovy
pohyby neustalim zastavovanim, starty, obraty a obloucky.

Rychlost reakce
Je pfiznaénym jevem rychlosti v obrané. Vyskytuje se ve viech ¢innostech jako reakce na
soupefovy podnéty a na pohyb kotouce. Ovliviluje velmi vyznamné v¢asnost jednotlivych
¢innosti. Napadéni soupefe, obsazovani soupefe, chytini kotouce, odebirani kotouce atd.,
mus{ byt provedeno v pravy a jediné vhodny okamzZik pro feSeni situace.
- Obratnost
VSeobecna obratnost je zakladem pohybové techniky. Specidlni obratnost znaéné

ovliviiuje techniku jednotlivych innosti. V boji o kotou¢ se obratnost projevuje napf.
v udrZovani rovnovahy napadajiciho hra¢e. Rovnovaha je podminéna rozloZenim télesné
hmotnosti na dolni konéetiny. Dostate¢né Siroky stoj rozkroény, pokréeni nohou
v kolenou, sniZeni t&Zist€, vzpiimeni trupu a hlavy davaji pro udrZeni rovnovahy nejlepsi

predpoklady. Také vypomoc paZi je ucinna.

- Sila
Vyznam sily vutkani i vpiipravé stile vzrstd. Nejvice se uplatiiuje v osobnich
soubojich pfi body&ekovani. Uginnost téchto &innosti ovliviiuji silové moznosti svalstva,

statick4 sila. Bruslafskou rychlost a obratnost zaji§tuje sila dynamicka.
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- Vytrvalost
Tato vlastnost zaji$tuje, Ze hra¢ je schopen neustdle opakovat jednotlivé ¢innosti a
bruslit po celou dobu utkini v maximdlnim tempu. Specidlni vytrvalost je zévisla na

obecné vytrvalosti a spo¢iva ve vykonnosti cirkulaéniho aparatu a stupni trénovanosti.

(ptevzato z Bukag, Safatik 1971)

4.8 Sportovni trénink

»Sportovni trénink jako slozity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo disciplin€.“ (Choutka,
Dovalil 1991)

Slozky sportovniho tréninku jsou: technicka pfiprava, takticka pifiprava, psychologicka
piiprava a kondi¢ni ptiprava.
vytvafeni zdkladnich télesnych predpokladi pro vysokou sportovni vykonnost. Vysoka
uroveil sportovnich vykond muzZe vyrlst jen z Sirokého vSestranného zdkladu, ktery
nachazi své vyjédieni v trénovanosti sportovce.

V ramci kondiéni piipravy se fesi ukoly:

- zdokonaleni viestranného pohybového zakladu

- rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti

- rozvoj specialnich pohybovych schopnosti v souladu s potfebami techniky ptislusnych

sportovnich ¢innosti a energetickych rezimi jejich vykonového provedeni
(Choutka, Dovalil 1991)

Kazdé cviCeni v tréninku ledniho hokeje je charakterizovano dvéma hledisky, a to
hlediskem herné technicko - taktickym (mira specifiénosti) a hlediskem intenzity a doby
trvani (kondiéni aspekt).

V souvislosti s mirou specifi¢nosti se tréninkova cviceni déli na (Buka¢, Dovalil 1990)

cviCeni na led¢€ - tréninkova hra
- herni cvi¢eni

- specidlni cvi¢eni
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cvi¢eni mimo led - specialn€ pripravna

- dopliikova cviceni

Tréninkova hra

Je cvideni, které v tréninkovych podminkach spojuje veSkerou ¢innost a spolupraci hragt
druZstva jako celku. Predstavuje komplexni zdokonaleni herniho projevu, ve smyslu
soucinnosti a spoluprace vSech hra¢l nebo ukold, vyplivajicich ze specializace. Jde pii ni
o pienos a integraci nacvicovanych dovednosti do podminek utkdni s vyraznym
uplatiiovanim poZadavku trénovat a rozvijet uméni hrat. Tréninkova hra miZe byt fizena
(hraje se podle vSech pravidel a podle potfeby se pferusuje) a volna.
Herni cviceni

Hlavnim znakem hernich cvieni je pomérn¢ ucelena a cilen& programované soudéinnost a
spoluprace hernich tvar v zdmémé situovanych podminkach podobnych utkani. Herni
podminky vychézeji z pozadavkl hry. Nej¢ast&ji napodobuji herni situace, pfi nichz je
kladen potfebny odpor. Nejéastéji jsou to rovnovaziné situace (2-2, 3-3, 5-5) a
nerovnovazné (2-1, 3-2).
Specidlni cviceni

Patfi sem cviCeni, pfi nichZ se opakuji a tim zdokonaluji (z technicko-taktického i
kondi¢niho hlediska) jednotlivé i diléi herni dovednosti hragh. Jejim obsahem jsou v

podstaté ¢innosti jednotlivce v samostatnych hernich podminkéach.
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5. Prakticka ¢ast

5.1 Hra obranci z hlediska pasem

5.1.1 Obrané pasmo

V soudasném hokeji kdy se hra stava rychlejsi a agresivné&j$i, hra obrancl v obranném
pasmu je velice dilezitd pro vysledek celého utkani. Obrana obranného pasma zaéind
v momenté pfechodu utodiciho druZstva s kotoucem ze stfedniho pasma do obranného
pasma braniciho druZstva. Snahou obrancti v obranném pasmu, ktefi se pohybuji blize
k podélné ose, a mezi uto¢nikem s kotoucem a vlastni brankou, je zamezit Gtocicimu

druZstvu vstfeleni ¢i ohroZeni branky a ziskéani kotouée zpét pod svoji kontrolu.

5.1.1.1 Pohyb obranct v obranném pasmu

Pohyb obranci, je zavisly na pohybu soupefe s kotouem, ktery se snazi o ohroZeni
branky nebo o pifihrdvku na hrice, ktery je ve vyhodné&jsi pozici. Pro obranu v tomto
pasmu je dilezity rychly piistup k soupefi s kotoucem, nedat soupefi ¢as na orientaci
v pasmu. Velka ¢etnost osobnich soubojil uréuje miru tlaku na soupefe. Velice dileZité je
rovnéZ obsazovani soupefe bez kotouce.
Obrénce v obranném pasmu se snazi o vytladeni soupefe skotoutem ze stieleckého
prostoru, ktery je nejnebezpecnéjsi z pohledu vstieleni branky. Pokud to situace
nevyZaduje jinak, obranci t&sné€ obsazuji soupefe s kotoutem ve stéeleckych prostorech a
snazi se o vytladeni soupete s kotouéem do prostorii u hrazeni, za brankovou &arou, do
rohu, které jsou nevyhodné pro pfihrdvku nebo piimé ohroZeni vlastni branky. Pohyb
obréncti k soupefi s kotou¢em by mél vychazet od podélné osy hiist€ smérem k soupefi
s kotou¢em. Obrance by mél vZdy byt mezi hracem s kotouem a vlastni brankou. Zde
zaleZi na posouzeni celé situace obrancem, zda vyrazi a atakuje soupefe s kotou¢em nebo
pouze pozi¢nim odstupovanim vytladuje soupefe do nevyhodnych pozic pro ohroZeni
vlastni branky nebo ptihravku. (obr. 6 a 7)

Obréance atakuje soupefe s kotoucem, druhy obrance obsazuje soupefe, ktery najizdi do

stieleckého prostoru.(obr. 6)
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Obrance najizdi od podélné osy hfist€é smérem k soupefi s kotouem a snaZi se o
vytlateni do nevyhodnych prostor a donuceni k chybné rozehrdvky nebo stfely
z nevyhodného stieleckého dhlu (obr. 7)

Obr. 7
/// — — |
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Pohyb obrincti je znaén€ zdvisly na zpiisobu pronikini soupefe do obranného pasma.
Nejcastéji fesi obrénci tyto situace - nastieleni kotouce soupefem do pasma
- pronikéni soupefe stfedem

- pronikani soupefe podél hrazen{

Nastieleni kotouce soupefem do pdsma
Levy obrénce startuje co nejrychleji pro kotou¢ se snahou ziskan{ kotouce pod
kontrolu. Pravy obrance se snaZi dovolenymi prostiedky pfibrzdit soupefova tto¢nika,

ktery nastfelil kotou¢ a ustupuje do obranného pasma. Vracejici se dtoCnici pokryvaji

-40 -



hrace (bekcekink), ktefi vytvateji tlak v obranném pasmu (obr.8)

Pronikéni soupefe stfedem
Zde je velice ucinné aktivni hra jednoho obrance, ktery napada soupefe s kotou¢em pied
vlastni modrou Carou. Druhy obrdnce odstupuje a kryje soupefe, ktery vnika do obranného
pasma nebo odstupuje smérem k vlastni brance. Zde je velice dileZité pokryti ostatnich
soupefovych hract bekcekujicimi Gtocniky. (obr.9)
Obr. 9
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Pronikéni soupefe podél hrazeni

Obrance atakuje soupefe a svadi osobni souboj. Druhy obrance se pohybuje na ose hfisté a
poziénim odstupovdnim k vlastni brance sleduje situaci svého spoluhrite a pokryva
utoCnika, ktery najizdi pfed branku nebo zdvojuje svého spoluhrice, ktery je v souboji o

kotou¢. DuleZité je pokryti ostatnich hra¢l vracejicimi se dto¢niky. (obr. 10)
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Obr.10
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5.1.1.2 Herni ¢innosti jednotlivce v obranném pasmu

Obranné herni ¢innosti, osobni souboje, obsazovani hrice bez kotouce, kryti prostoru a
blokovani stfel jsou ¢innosti hrade druZstva, které nem4 v drZeni kotoug.

Utoené herni &innosti, uvolfiovani s kotoudem, stfelba, pfihr4vani a zpracovéni kotoude,
klaméni a fintovani, je ¢innost hrace druZstva, které ma v drZeni kotou¢.

V obranném pasmu jsou obranci vystaveni velkému tlaku ze strany dto¢ictho druZstva.

Zde obrinci fe$i rovnovaZné situace o stejném poétu hracd 1-1, 2-2, 3-3, atd. a

nerovnovazné situace 2-1, 3-1, 3-2, atd..

Rovnovazné situace
Herni situace o stejném poctu hracl dtolicich i branicich. Obranci pii feSeni téchto
situaci vychazeji pfedevSsim z hlavnich cilu taktiky. Zikladem rovnovéaZnych situaci se

stdvaji osobni souboje. Pfi feSeni rovnovaznych situaci se obrance snaZi pfedev§im:

omezit Cas a prostor pro drZeni kotouce

zpomalit Gto¢nou akci

donutit soupefe zaujmout takovou pozici a postaventi, které je pro n&j nevyhodné

ziskat kontrolu nad kotou¢em

zabrénit soupefi vstfelit branku

(viz. pfiloha cv.1 az 5, cv. 8 aZ 12)
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Nerovnovazné situace

ReSen{ téchto situaci na dané hernf situaci. Rozliujeme nerovnova?né situace s pfevahou
brénicich hra¢d nad dtocicimi 1-2, 2-3, a s pfevahou ttoéicich hraéli nad branicimi 2-1, 3-
1, 3-2. Vychézime z okamZit¢ho postaveni branicich hri¢a a soupefe, ale také z postaveni
ostatnich brénicich hrd¢d. Obrénce by se mél snaZit o zpomaleni dto¢né akce soupefe a
vytlaovat hrace s kotouem zosy hfist€. M¢&l by byt pfipraven na obranny zikrok,
kdykoliv to situace umoZiiuje. Pohyby holi a svymi klamnymi pohyby donutit soupefe
k nepfesné prihravce nebo stiele na branku.

(viz. pfiloha cv. 6 az 7)

Osobni souboje
Pro obrénce je charakteristicky v tomto padsmu rychly pfistup k soupefi s kotouc¢em. Zde

je duleZité nenechat soupefi ¢as na manévrovani s kotou¢em v pasmu. Zikladem se zde
stivaji osobni souboje. Technika napadani, agresivita a sp&$nost v osobnich soubojich je
velice dileZita. Neziska-li obrance kotou&, snaZi se o vytlateni dto¢nika na hrazeni, kde
svede osobni souboj.
Nejcastéjsi prostory, kde obranci svad€ji souboje jsou: - pied vlastni brankou,

- podél hrazeni

- u rohu kluzisté

(viz. pfiloha cv. 1 aZ 3, cv. 8 aZ 12)

Obsazovani soupefe bez kotouce a kryti prostoru

nebezpedny soupef je v prostoru pfed vlastni brankou, kde obranci hraji nejcast&ji t&sné

obsazovani. V prostordch, kde soupef pfimo neohroZuje branku, hraji obrinci volné

obsazovani. Pfi obsazovani soupefe bez kotouce je dileZité, aby obrince dbal urlitych

zésad:

- obrance by se mé&l snaZit o co nejtésnéjsi pokryti soupefe a zvlast€ jeho hole, viemi

dovolenymi prostfedky

- m¢l by vytlafovat soupefe ze stieleckého prostoru, znemoZnit pfijeti, zpracovani a
naslednou stfelbu nebo doradzku

- umoZnit brankéfi lep3i vyhled na kotouc

- nemél by ztricet pfehled o pohybu kotouce a byt pfipraven se zapojit do ndsledné ttocné
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akce
(viz. ptiloha cv. 15 aZ 19)

Uvoliiovani s kotou¢em

Podstatou uvoliiovéni je udrZeni kotouce v souboji s protihracem a ziskéni vyhodn&jsiho
prostoru a ¢asu na dobrou rozehravku. Obrance, ktery se umi uvolnit v této situaci a
nasledné vcasné piihrat, vytvafi vyhodu pro celé muZstvo. Volba mezi okamZitou
pfihravkou a individudlnim uvolnénim vZdy vychazi z dané herni situace. Uvoliiovéani
s kotouéem souvisi s dobrou bruslafskou technikou a manévrovaci schopnosti obrancti.
Rovnéz dobré kryti kotoude télem, rukou ¢&i nohou se stava dilezitou soucésti této ¢innosti.
Obréanci rovnéz vyuZzivaji pfi uvolfiovani ochrany branky, spravné provedeny manévr dava
obranci prostor k nésledné rozehravce.
(viz. pfiloha cv. 12.A az 14)

Zalozeni utoku piihravkou z obranného pasma

V obranném pasmu jsou obranci vystaveni velkému tlaku ze strany utociciho soupete a
kazda chyba je velmi nebezpecna. Jestli je obrdnce tisp&sny v osobnim souboji a ziskal
kotou¢ pod kontrolu, mé&€lo by byt jeho snahou co nejrychleji pfihrat svému volnému
spoluhradi nebo kotou¢ vyhodit z obranného pasma & vyvézt kotou¢ sam a nasledné
zaloZit protiutok.
Obranci by si méli vymeénit co nejméné piihravek se snahou o co nejrychlejsi zaloZeni
protiutoku
- Prinikova pfihravka

S dostateCnou razanci, obrance miZeme vyuzit golfovy uder; potfebné je i spravné
nadasovani utocnika bez kotouce; velice éasto vyuzivana pfi ztraté kotouce druZstva, kdy

neni plné zformovand obrana tto¢iciho druzstva.

- Okamyzita kolma a dostateéné dlouh4 prinikova ptihravka
Do protiatoku ¢i rychlého utoku pifedstavuje prioritni feSeni situace; pro tuto herni
spolupraci je rozhodujici:

- soudinnost hriaée bez kotoude
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- moment piekvapeni pfi uvolnéni hrace bez kotouce

- schopnost ptihravajiciho hrace vidét za napadajici soupefe

- Zpétnd prihravka

Je velice G¢inna proti zformované obrang; akce ktera by méla ptedchazet této ptihravce,
je odlakéani napadajiciho protihrace z prostoru, kam sméfuje nasledna zpétna pfihravka.
Mc¢la by byt sméfovana do protipohybu soupefe, coz dava vyhodu hraci, jemuz je
adresovana. Pro tento zplsob pfihravky je dileZité udrzet hloubku postaveni, aby zpétna
ptihravka sméfovala do jizdy spoluhrade. Castou chybou byvd usp&chané najeti
spoluhréde, jesté dfive, neZ soupet navazal pohyb s hri¢em vezoucim kotou¢. Poméha pii

rozvijeni uto¢né akce ve volném prostoru a pfeméné pozi¢niho itoku na rychly utok.

- Ptihravka o hrazeni

Je velice ¢asto vyuzivand obranci k zaloZeni utoku, kdy obriance nastfeli kotoud
s dostateénou razanci o hrazeni nebo podél do volného prostoru a Gtocnici se snaZi tento
kotou¢ ziskat. Je dasto uplatfiovand pii rozehravce z vlastniho obranného pasma, kdy
rozehravajici jsou velice dobfe napadéani foréekinkem po nastfeleni do obranného pésma.
Je to nebezpetnéj§i cesta dostani kotouce z obraného pasma na najizd&jiciho uto¢nika.
Z hlediska soupefovy obrany je zachyceni kotouce, ktery je hrany o hrazeni je velmi

problematické a riskantni.

- Situaéné vypomocna kratka pfihravka
Vyuziva se, je-li hra¢ nebo druZstvo pod tlakem,v piehusténém prostoru a proti osobni

obrané. Vyuzijeme principu situaéniho vypomahani spoluhraca.

- Poziéni pfihravka

Tato pfihravka je charakteristickd mezi obranci, ktefi si vyméni kotou¢ téméf na §itku
htisté. Toto pfeneseni je dileZité z divodu najeti a uvolnéni Gtoéniku do volného prostoru.
Obréance ktery zpracoval ptihravku, by mél vyuzit i zmén v postaveni branicich hraca,
ktefi se musi pfeskupit. Aby se utocnd akce mohla rozvijet, je tfeba aby piihravka
smé&fovala nahoru nepfehusténou obranou soupefe. Pokut se obranci otevie volny prostor,
je moZnd i individualni akce obrance, ktera by méla byt zakondena stfelou, nahozenim

nebo pfihravkou na najizdé&jiciho spoluhrace.
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(viz. pfiloha cv. 20 - 24)

5.1.1.3 Herni kombinace v obranném pasmu

Obranci, po ziskani kotouce pod kontrolu, mohou vyuzit Gto¢né hemi kombinace
k zaloZeni protiutoku - piihrej a jed, pfenechani kotoude, zpétné piihravky, kiiZeni,
clonéni a najizdéni do volného prostoru.

Obranné herni kombinace - zdvojovani, zaji§fovéni, pfebirdni, odstupovani a osobni
brénéni, jejichZ podstatou je snaha o ziskani kotouce nebo eliminovani ohroZeni vlastni
branky, se pouzivaji v zavislosti na prostoru ve které vznikaji, na hernim systému

braniciho druZstva a individualnich schopnostech obranct.

- Zdvojovani

Zde jeden z obranct zdvojuje spoluhrace, ktery atakuje pronikajiciho soupefe a snazi se
ziskat kotou¢ a nasledné zaloZzit protititok nebo pfihrat svému spoluhraci. Tato situace
vznikd vétSinou pfi nerovnovaZné situaci 1-2, 2-3 nebo kdyZ branici Gto¢nici pokryji

soupete (bekéekink) a obrance miiZe pomoci svému spoluhradi ziskat kotoud.

- ZajiStovani
Zesileni tlaku na hrace s kotoudem, druhy obrance zajiStuje prostor, kterym by mohl

pronikat Gto¢ici hrag k brance.

- Piebirani

Nejéasté&ji pfi feSeni rovnovaznych situacich 2-2, 3-3 si obranci pfebiraji utodici hrace
s plnou odpovédnosti za dany prostor. Toto feSeni vyZaduje dobrou taktickou vyspélost a
zalezi na domluvé branicich hra¢d. Tato situace muZe nastat pii prohraném osobnim
souboji jednoho z obranct, kdy druhy obrance pfebira prostor za svého spoluhrace a prvni

obrénce prebird pozici druhého.

- Odstupovani
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Zde se obrance, ktery odstoupi od svého protihrage, snaZi zesilit uréity prostor napft. pfed
vlastni brankou za uUcelem ziskani kotou¢e nebo pokryti jiného soupefe. Toto se velice

&asto vyuziva pti pocetni vyhodé soupete, kdy je osobni obrana netcinna.

- Osobni branéni
Cilem této ¢innosti je omezit uto¢icim hra¢im pfihravky a uvoliiovani do volnych
prostorti. Nejlastéji se pouziva vsituacich 2-2, 3-3. Z hlediska obrany se jedna o

nejnarocnéjsi a nejagresivnéji zpisob obrany.
(viz. ptiloha cv. 25 - 31)

5.1.2 Stiedni pasmo

Obrana ve stfednim pasmu je diileZitd pro dalsi prib&éh soupefova protiutoku. Hlavni
cilem branéni je zpomaleni nebo zastaveni Gtoéné akce soupefe, ziskani kotoude zpét pod
svoji kontrolu a snaha donutit soupefe k chybné rozehravce nebo nastfeleni kotouce a
nasledné ziskédni kotouce. Dobruslovani, té€snost obsazovani a spravné d&teni hry je
rozhodujici.

Cilem obranct je snaha o vytlaeni soupefe ze stfedu osy hfi§t€ k hrazeni a zde ziskat
kotou¢ nebo donutit soupefe k chybné rozehravce. Obranci by méli byt v tésn€jSim
kontaktu a méla by byt snaha o zhusténi stfedniho prostoru stfedniho pasma, kde byva
prinik soupefova Gtoku nejnebezpecnéjsi.

Obranci by neméli byt vjedné roving, ale pohybovat se kyvadlové nahoru a dola
v zavislosti na tom, na které strané zaklada soupef protititok a se vzajemnym zajistovanim.
Tato soucinnost braniciho tvaru je velice dileZitd, protoZe v pfipad¢, Ze jsou obranci na
stejné Grovni vedle sebe a soupet prehraje jednoho z nich, mé otevieny prostor k brance.

Pi snaze o napadani soupefe uz v pocatku zaloZeni utoku, by obranci méli velice peclivé
zvazit, zda vyrazi a atakuji soupefe, nebo pozi¢né€ vybrusli a poc¢kaji na vhodné&jsi okamzik.
Zde velice zéleZi na spravném &teni hry obrance a na zajistovani obranct spoluhradi.

Je velice dilezité, aby obréanci pti branéni méli zazito, Ze nesméji ustupovat za obranou
modrou ¢aru, pokud to situace nevyZaduje jinak, a jejich snahou by mélo byt zachytit

soupeitv Utok pokud moZno pfed vlastni modrou &arou.
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5.1.2.1 Pohyb obranct ve stfednim padsmu

Pfi rozestaveni 2-1-2 s branicim neuréenym tdtoénikem na stfedu hiisté
Brénici dtocnik, nejCastéji posledni dtocnik na stfedu hfist€, napadd soupefe s kotouCem.
Obréanci ustupuji v rozestaveni od sebe a obsazuji soupefe, ktery se pohybuje smérem

k obrannému pdsmu. Snahou brénicich hra¢t je vytlaCeni soupefe s kotoucem smérem
k hrazeni. (obr. 11)

Obr. 11

Vi N e ™
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Pii rozestaveni 2-1-2 s branicim levym kfidelnim dto¢nikem
Brénici levé kiidlo pokryvd soupefova ttoCnika, ktery vyjizdi z dto€ného pdsma, levy
obrince aktivn€ napadd soupefe skotoutem ve stfedu hfist€ a pravy obrance volné
obsazuje soupefe na své strang. Zde je dilleZité, aby levy obrdnce zachovéval t&snost
obsazovéni soupefe na stfedu hfist€ a zbyte¢n€ neustupoval do hloubky stfedniho pdsma.
(obr. 12)
Obr. 12
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Pfi rozestaveni 2-2-1

Utoénik napad4 soupefe s kotoutem a sna’{ se ho vytladit na jednu polovinu hiist&
k hrazeni do nevyhodného postaveni. Uto&nici vy&kavaji na kterou stranu se pfesune hra a
obsazuji soupefe. Obranci jako hra¢i druhé fady zajiSfuji Cinnost branicich dto¢nikd a
snazi se znemoZnit soupefi pfijeti pfihravky. Levy obridnce obsazuje dtoCnika, ktery se
vytahuje aZ k modré obranné ¢ife. Pravy obrince se pohybuje bliZze k podélné ose hfisté a
sleduje pohyb soupefovych ttoénikli a obsazuje najizdé&jictho soupefe. Ukolem obranci je
obsazeni soupefe a znemoZnéni pfijeti pfihrdvky nebo rychly piistup k soupefi, ktery
pfijima pfihrdvku a vSemi dovolenymi prostfedky se snaZ{ zamezit rozvinuti protittoku.
(obr. 13)

Obr. 13
7 ‘ A \A
« b

U

5.1.2.2 Herni Cinnosti jednotlivce ve stfednim pasmu

Osobni souboje, obsazovani hrace bez kotouce a obrana prostoru jsou hlavni sou¢ésti
obrannych hernich ¢innosti jednotlivce ve stfednim pasmu.

Utoéné hern &innosti jednotlivce ve stiednim p4smu jsou uvoliiovani hrate s kotoutem a
bez kotoude, pfihrdvani a zpracovani pfihravky. Po zpracovdni kotoute md obridnce
n€kolik moZnosti:

pfihravka na svého spoluhrace, ktery si najizdi do volného prostoru (pomocna piihrivka)

piihravka na najizd€jiciho tito¢nika o hrazeni, zp€tn4, atd.

ptihravka prinikova

piejeti stfedni Cary a nastfeleni nebo nahozeni kotouce do titoéného pasma
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Osobni souboje a obsazovani hrace bez kotouce

Osobni souboje a obsazovani hrace bez kotouce ve sttednim pasmu jsou zévislé na hernim
systému braniciho druZstva a také na hernich situacich, které vznikaji v prib&hu hry pfi

pfechodu ttodiciho druZstva z vlastniho obranného pasma do stfedniho a obranného pasma

bréniciho druZstva; jsou to rovnovaZné situace a nerovnovazné situace.

Rovnovazné situace
Jsou herni situace o stejném poctu branicich a Gtocicich hraca, kteti jsou do této situace

zapojeni 1-1, 2-2, 3-3, atd.

Situace 1-1

Resent situace 1-1 je ovliviiovano tfemi zékladnimi faktory:
- prostorem, ve kterém vznikla
- individudlnimi technickymi a taktickymi schopnosti braniciho hrace
- individudlnimi technickymi a taktickymi schopnosti uto¢iciho hrace

Napadani (osobni souboj) je cilova aktivita branictho hrade, ktery se snazi o ziskani
kotouce pod svoji kontrolu a zaloZeni Gtoku. Napadanim soupefe neni mysleno pouze
ziskéni kotouce v osobnim souboji, ale rovnéZ také vytlaceni soupefe do prostoru, ktery je

pro néj nevyhodny z hlediska pfihravky ¢i ohroZeni branky.

Situace 2-2

Tato situace se fe$i podobnym zplsobem jako 1-1. NejCastéji tyto situace vznikaji pfi
prechodu soupefe pres stfedni pismo do obranného pasma. Usp&snost feseni znatné zavisi
na schopnosti vzijemné spoluprace, koordinovaném pohybu obrinci. Obrana dvojice
nesmi byt ve statickém postaveni, jeji pohyb v ¢elnim postaveni k soupefi je shodny se
smérem protivnikova pohybu a tak rychly a intenzivni, aby obranciim neustale zajiStoval
ucast v herni situaci.

JestliZe obranci nejsou piili§ vzdaleni od soupefe, mohou jej aktivné napadnou a vytvofit
dvé situace 1-1, kdy kaZdy obrance je zodpovédny za svého hrade do skonceni akce.
V ptipadé, kdy je vét$i odstup obrancti od soupefe, mohou obrénci vyuZit herni kombinace
pfebirani nebo ustupuji do obraného pasma. Je dilezité, aby obrance, pokud to hernf

situace dovoli zbyte¢né neustupoval, ale snaZil se aktivni hrou a rychlym pfistupem

k soupefti zastavovat Gto¢nou akci soupete pied vlastnim obrannym pasmem.
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Co nejmen$i vzdalenost mezi obranci a soupefem zvySuje moznost naruSeni akce a

nedava prostor soupeii pro klicku, Gspésnou pfihravku ¢i vazné€jsi ohroZeni branky.

Situace 3-3

Tyto herni situace vétSinou vznikaji ze situace 3-2, kdy bekéekujici utoénik vytvari
rovnovaznou situaci 3-3. Pfi obsazeni soupefe ttoénikem, obrénci fe$i situaci podobné
jako 2-2. Ve stfednim pasmu se snaZi o atakovani nebo vytladeni soupefe s kotoucem ke
hrazeni a ziskani kotouée pod svoji kontrolu. Druhy obrance volné obsazuje soupefova
utoénika, ktery najizdi do volného prostoru. Jestlize jeden z branicich hra¢d prohraje
osobni souboj a soupef se uvoliiuje s kotoutem, povinnosti nejbliZ§iho braniciho hrace je
tohoto soupefe piebrat. Hra¢, ktery prohral osobni souboj, obsazuje co nejrychleji volného
soupefe.

(viz. ptiloha cv. 21 - 35)

Nerovnovazné situace
Pfevaha branicich hra¢a nad Gtoéicimi 1-2, 2-3.

Pii feSeni téchto situaci je dlleZité, aby obranci zbytené neustupovali a nedavali prostor
soupeti s kotou€em k provedeni tGto¢né akce. Obrance by mél v nejkrat§im €ase navézat
tésny kontakt s ito¢nikem a svym pohybem ho vytlacet ke hrazeni a snaZit se ziskat kotou¢
v osobnim souboji. Druhy obrince vétsinou zdvojuje svého spoluhrade, pokud to jiz nedéla
bekéekujici Gtocnik (situace 2-3), potom pokryva té&sné volného soupefe bez kotouce nebo

najizdi do volného prostoru na ptihravku.

Pfevaha utocicich hra¢i nad branicimi 2-1, 3-1, 3-2.

Zde je dtlezité nutit obrance, aby neztlistavali pasivni a snaZili se svym pohybem, praci
holi, donutit Gtocici hrace udélat chybu. Obrance by se mél snaZit o zpomaleni Gtoéné akce
soupefe a vytlaCovat hrace s kotouCem z osy hfisté. Je také dullezité, branit v situaci do
posledniho okamZiku.

(viz. ptiloha cv. 36 - 38)
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5.1.2.3 Herni kombinace ve stfednim pasmu
VyuZiti vSech obrannych hernich kombinaci, zdvojovéani, pfebirani, odstupovani,
zajistovani, osobni branéni je prakticky stejné jako v obranném pasmu a ¥idi se stejnymi
principy jako v kterémkoliv jiném pasmu. Obranné herni kombinace jsou pouzivany pii
feSeni rovnovaznych situacich 2-2, 3-3, nerovnovaznych situacich s pfevahou bréanicich
hré&&a 2-1, 3-2 a s pfevahou utocicich hraca 3-2.
Uto&né herni kombinace - pfenechani kotoude, clonéni, najizdéni do volného prostoru,
zpétna ptihravka, pfihrej a jed a kiiZeni jsou vyuZivany pfedevsim pii ziskani kotouce a

zapojeni obrance do uto¢né akce.

5.1.3 Uto&né pasmo

Role obranci v utoéném pasmu se muZe zdat jako velmi jednoduchd, ale obranci jsou
nezbytnou souéasti celé pétky a velice ¢asto hraji dileZitou ulohu pfi skérovani. Pii
proniknuti do utoéného pdsma soupefe ve vétsing ptipadd obrénci zlstadvaji na utoCné
modré Céfe a pfesouvaji se podle toho, kde se nachazi kotoud.

KdyzZ je utodici druZstvo v drZeni kotouce, obranci v Gtoéném pasmu vyuzivaji viech
utoénych hernich €innosti jednotlivece a utoénych hernich kombinaci se snahou podpory
utoku.

Pii ztraté kotouce se obrance, na jehoZ strané je kotoud, snaZi o ziskani kotouce ve
spolupréci s Gtoéniky. Druhy obrance vzdy zajiStuje celou situaci blize od stfedu osy
hiisté. Zde se vyuzivaji herni &innosti jednotlivce a herni kombinace obranné, vzdy

v zavislosti na dané herni situaci.

74

5.1.3.1 Pohyb obrancii na uto¢né modré &aie

Foréekink v rozestaveni 2-1-2 s branicim Gto¢nikem
Utoénik napad4 soupete a vytladuje ho z osy hti§té smérem k hrazeni do nevyhodného
postaveni. Obrince na jehoZ strané je kotou¢ se pfesouva blize k hrazeni. Zde mohou

nastat dvé moznosti:
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- Prvni moZnosti je, kdy obrince atakuje soupefe (pin€ink), ktery pfijimd pifihravku
v hloubce titoéného pasma, a ttocnik, nejCastéji levy kiidelni dtocnik, se pfesouva na misto

atakujiciho obrance. (obr.14)

Obr. 14

- Druha moZnost, kdy iitoénik atakuje soupefe a obrance zavira dtoéné pasmo pohybem ke
hrazeni. Druhy obrince se pohybuje bliZze k podélné ose a zajistuje celou situaci nebo

obsazuje soupefe ktery najizdi do volného prostoru. (obr. 15)

Obr. 15
P — © ™~
I

For¢ekink v rozestaveni 2-1-2 se staZzenym levym kiidelnim dto¢nikem
Utoénik napadi soupefe s kotoudem a levy kiidelni tdto¢nik je v postaveni blize ke

hrazeni a voln€ obsazuje prostor a soupefe. Levy obrince obsazuje a napadd soupefe na
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ose hiisté, pokud to herni situace dovoli, nemél by zbytecné ustupovat. Zde je otdzkou
taktickych pokynt, zda soupefe, ktery zajizdi za obrince, obsazuje levy kfidelni dtocnik
nebo levy obrance. Pravy obrince se pohybuje blize k podélné ose a voln& obsazuje

prostor a hrice na své strané. (obr.16)

5.1.3.2 Herni ¢innosti jednotlivce v Gtoném pasmu
- Zachytavani a zpracovani kotoucl na modré are
Soupef se snaZi nejcast&ji vyhodit kotou€ podél hrazeni, stfedem hfité. Zachyti-li
obrance kotou¢, jeho snahou je: - pfihrat spoluhraci
- nastfelit kotou¢ zpét do pdsma

- vystielit nebo nahodit kotou¢ na brankéife

- Atakovani soupefovych tdto¢nikl (pincink)

Napadani soupefe, ktery pfijimi pfihrdvku nebo se snaZi vyvézt kotou¢ z obranného
pasma za pfedpokladu, Ze je obrince zajiStovdn svym spoluhri¢em. Aby byl obranny
zékrok proveden tspéSné, musi obridnce atakovat soupefe v&as, rychle a rozhodng. Proto

zaleZi na spravném Cteni hry a posouzeni cel€ situace.

- Stfelba od modré Cary
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Dobra charakteristika moderniho obrince je kvalitni stfelba. Vétsinu stfel, kterou
obrance provadi se odehravd zmodré utoéné cary. Zde je velice dileZitd rychlost
zpracovani kotoude a nasledna stielba. Soucasny hokej je velice rychly a obrince nema
mnoho ¢asu na piipravu ke stfelb&. Proto Casto vidime, jak obrance pouze nahodi kotouc
$vihem na brankare. Zde je dllezité, aby stfilejici obranci zasahovali kotou¢em branku
soupete. Tyto sttely jsou velice nebezpetné a ttodici hraci maji moznost teCovat nebo
nasledné dorazit odraZeny kotou¢ do soupefovy branky. Na druhé strané Castd stfelba
z takticky nevyhodnych situaci nejenZe znevyhodiiuje Utok a minimalizuje opakované
vytvateni stfeleckych pfileZitosti v itoéném pasmu, ale pfipravuje soupefi podminky pro
velice nebezpeény protiitok. Snahou obrance by mélo byt zasdhnout kotoucem soupefovu
branku.

Pfi dostatku ¢asu obranci stfileji golfovym tderem. Tento zpisob je velice ucinny a
razance stfely je znacnd. Pro vétsi efektivnost obranci asto stfileji z prvni tj. po pfihravce
od spoluhride bez predchoziho zpracovani kotoude. Utinnost této stfelby je velka.
Nejcasteji stiileji obranci, ktefi maji hole nato¢ené forhendovou stranou do stfedu osy
hfi§té¢ a mohou stiilet po piihravce od druhého obrince. Velice ¢asto se tohoto zptlisobu
vyuziva pii pfesilovych hrach, kdy je pro brankare naro¢né se véas piesunout a kryt stéelu.
(viz. ptiloha cv. 39 - 44)

Obranci v utoéném pasmu by si méli vzdy uv&domit, Ze jsou poslednimi hradi a
vyvarovat se zbyteénych rizikovych situaci, které vedou ke ztraté pasma:

- nastieleni blokujiciho soupete

- neptesné stielby, kdy se vystieleny kotou¢ dostava rohem ven z Gtoéného pasma

- nepfesné pfihravky na Gtoéné modré Cafe

- vyrazeni do hloubky pasma, bez jistoty ziskdni kotoude nebo zajisténi spoluhriéem

uvolnéného prostoru na modré ¢are
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5.2 Hra v pocetnim oslabeni

»Jednd se o ¢asové omezeny usek utkani, kdy druZstvo hraje oslabeno o jednoho nebo
dva hrace. (Bukac, Dovalil 1990) Je velice naro¢na po psychické a kondiéni strance a
uspésnost braniciho druzstva ma velky vliv na vysledek utkdni. Na obrince jsou kladeny
naroky na spradvné &teni hry, ptfedvidavost, rychlost a stabilitu v osobnich soubojich,
orientaci na malém prostoru, obé&tavost a state¢nost. DileZit4 je rovnéz neustala prace holi,
zejména v obranném pasmu.

Ve stiednim a Gtoéném pasmu se jedna pfedev§im o zachyceni nebo zpomaleni a
vytladeni protittoku do nevyhodného postaveni nejcastéji ke hrazeni a znemoznéni sehrani
nacvicenych kombinaci. Obranci by se neméli nechat zablokovat soupefem a tim dovolit
vytvofeni volného prostoru. Nejcastéj$i rozestaveni branicich hra¢i ve stfednim pasmu je
2-2 nebo 1-3.

V podetni pfevaze uto¢iciho druzstva o dva hrace branici druZstvo vytladuje soupete do
nevyhodného postaveni a snaZi se o zpomaleni uto¢né akce soupefe. NejCastejsi

rozestaveni je 1-2 s pfechodem na vlastni poloving hfi§té na 0-3.

Rozestaveni 2-2

Bréanici uto¢nici vy€kavaji u Gtoéné modré Cary a snaZi se o vytlaeni soupefe s
kotouc¢em ke hrazeni a donuceni k nastfeleni nebo donuceni k chybné rozehravce. Obrénci
vyckavaji a pfesouvaji se v zavislosti na tom, na které strané je kotou¢ a obsazuji soupete a
uzaviraji pfisluSnou stranu na které je kotou€. Obrance na jehoZ stran€ neni kotoud
pokryva prostor a soupefe na stfedu hti$té a podél hrazeni. Pokud to herni situace dovoli,
obranci drZi stiedni pasmo co nejdéle je to mozné. V pfipadé nastieleni okamZité reaguji a

snaZi se o ziskani a okamzité vyhozeni z obranné¢ho pasma. (obr. 17)

-56-



Obr. 17

Rozestaveni 1-3

Brénici dtoénik vytlatuje svym pohybem soupefe s kotou¢em ke hrazeni. Pokud se itok
rozviji po levé strang, nejCastéji levy kiidelni dtoénik atakuje soupefe s kotoucem pied
stfedni Carou. Levy obrince se pohybuje blize k levému hrazeni. Pravy obrince zajiStuje

situaci odstupovanim bliZe ke stfedni ose a pokryva prostor na stfedu hfisté, pokud to herni

situace nevyZaduje jinak. (obr. 18)

V obranném pasmu je diileZité vytvofit na soupefe asovy a prostorovy tlak, donutit
k nepfesné prihrdvce nebo ziskat kotou¢ v osobnim souboji a nésledné vyhodit
z obranného pdsma. Principem tohoto branéni je neustdly pfechod z pasivni obrany na

agresivni obranu s rychlym pfistupem. Obrinci by se neméli nechat zablokovat a unést

Obr. 18
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hrou jestliZe soupef ziskal kotou¢ pod kontrolu a zbytenymi souboji v prostorech,
z kterych neni bezprostfedni nebezpedi vstfeleni branky, vytvafet moZnosti pro vstfeleni
branky.

Zde vychazime ze zédkladniho rozestaveni 2-2, kdy hraci jsou zodpov&dni za pomyslné
z6ny. Je dilezité pfi reakci jednoho braniciho hri¢e na pohyb soupefe a kotoule, aby
ostatni reagovali v€as a rychle.

Pohyb branicich hrd¢a pfi pfechodu z pasivni obrany v obranném pdsmu na agresivni
obranu s rychlym pfistupem.

Levy obrance rychlym startem atakuje GtoCnika s kotou¢em. Pravy obrdnce startuje na
hrae vrohu a na jeho misto se posouvéd tdto¢nik, ktery obsazuje hrige pfed brankou.

Druhy ttoénik t€sné obsazuje obrance. (obr. 19)

Obr. 19
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Levy obrénce startuje na udtocnika s kotoucem v rohu. Druhy obrince t&sn€ obsazuje
hrice pfed brankou. Prvni dtofnik obsazuje hrife ve stfedu obraného pdsma. Druhy

uto¢nik obsazuje obrance (obr. 20)
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Obr. 20

7w O

Postaveni branicich hraca v oslabeni o dva hrace.
Zde je velice diileZité udrZet pomyslny obranny trojihelnik, dobrou praci holi a klamnymi
pohyby téla donutit soupefe chybovat. Z hlediska obrany je tato piesilova situace
nepiijemnd a Casto kon¢f vstielenim branky. Naopak neobdrZeni branky mé velky

psychologicky pozitivni dopad na branici druZstvo. (obr. 21)

Obr. 21
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5.3 Presilova hra

,,Predstavuje Casové omezeny tsek ve kterém druZstvo vyuZiva vyhody pocetni pfevahy
0 jednoho nebo dva hrafe. Jadrem pfesilové hry je dto¢nd Cinnost vedend proti silné
koncentrované obran€ soupefe s cilem vytvofeni nejlepsi stielecké pozice ke stfeleni
g6lu.“ (Bukac, Dovalil 1990) Pfi pfesilovych situacich obranci vyuZivaji pfedeviim Castou
stielbou v UtoCn€m pasmu. Pfi zaloZeni piesilové hry a hife v Gto€ném pasmu maji dneSni
tymy nacviCené herni vzorce, které se snaZi uplatnit ve hie a pfi kterych se uplatiiuje
improvizace a tvofivost hraca.

V titoéném pdsmu soupefe je hlavni poZadavek udrZeni kotouce a vytvofeni vhodné
stfelecké pfileZitosti. Zde je moZné sehrat n€kolik variant a vZdy zéleZ{ na cel€ pétce, jaky
herni vzorec mé natrénovany. Nejcastéji tyto vzorce vychdzeji z rozestaveni obrincl u
sebe (obr. 22) nebo v postaveni s jednim obrdncem na modré Cafe (obr. 23).

Zikladem hry obrancii je rychly pohyb kotouCe, pfesnd pfihrdvka a diraznd stfelba

(nejCastéji z prvni). Zakoncen{ stfelou obrinci je ovliviiovano také drZzenim hole, hernimi

prednostmi hrace.
Obr. 22
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6. Diskuse

Pfi rozhodovani o vybéru zadani diplomové prace jsem vychazel ze svych bohatych
zkuSenosti z oblasti ledniho hokeje a zejména hry obranci ledniho hokeje. Jako obrance
ledniho hokeje jsem plsobil pfes deset sezon v profesionalnim sportu u nas i v zahranici a
setkal jsem se s mnoha odli¥nymi pfistupy ke hie a tréninku obranci v lednim hokeji.

Touto diplomovou praci, bych chtél pfispét k hlub§imu zamysleni nad pozici obrance v
dne$nim modemim hokeji a potfebou neustilého zdokonalovani hry obranct. Doufim, Ze
pro viechny, kdo ji budou &ist bude pfinosem v lepsim poznéni celoplo$né hry obranci a
v potfebé zatazovani specidlniho tréninku rozvoje hry obranci v lednim hokeji.

Pii studovani riizné literatury (pfedev§im starSiho data vydéani) jsem se Casto setkaval s
popisem tréninku obranci ve velice struéné podobé. Bylo vydano né€kolik publikaci na
rozvoj hry brankaid i Gto¢niki, ale s publikaci o rozvoji hry obrancil jsem se nesetkal. Je
velice potéSujici, Ze modemi publikace o lednim hokeji vénuji velkou pozornost ve svych
kapitolach o hfe a rozvoji hernich dovednosti obranci.

Hledani vhodnych cvi€eni mi v prib&éhu piipravy mé diplomové price zabralo nejvice
¢asu. Popisem systematiky ledniho hokeje se zabyva vétsina publikaci o lednim hokeji, ale
Sirokym zéasobnikem cviéeni na rozvoj hry obrancl se nezabyva Zadnd znama publikace.
Je samoziejmé, Ze nejde popsat viechny cvi¢eni na rozvoj hry obranct v lednim hokeji a
proto jsem se snaZil vzdy o vybér téch nejlepSich cvideni, podle mého presvédceni a
zkuSenosti, kterd jsou dilezitd pro v§estranny rozvoj obrancli. Viechna cvideni kterd jsou
obsaZena v této diplomové praci, jsem si sam vyzkousel a mohu potvrdit jejich pfinos pro
rozvoj hry obranci.

Domnivam se, Ze jednim ze zékladnich pfedpokladl pro rozvoj hry obranct ve vSech
ve€kovych kategoriich je brusleni, které spolu s celkovou bruslafskou obratnosti, je
zékladnim ¢lankem veskeré &innosti, kterou obrance musi zvladat. V dne$nim modernim
hokeji, kdy obrance ma velmi maélo fasu a prostoru, je kvalitni brusleni jednou z
nejdilezitéjsich dovednosti, pii feSeni hernich situaci, které vznikaji v pribéhu utkani.

V této préci jsem se zaméfil na vytvofeni specidlnich cviéeni pro rozvoj hry obranci. Je
dilezité pfipomenout, Ze pouhé zarazeni téchto cvieni do tréninkové jednotky je velice
maélo a kazdy trenér, by mél pfemyslet nad kazdym cvicenim a kaZdym detailem v prib&hu
celého tréninku, ktery mlze pfispét k celkovému zdokonaleni hry obrincd. Je velice

dilezité, aby trenér zafazoval v prub&hu celé tréninkové jednotky cvideni, kterd rozvijeji
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herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace a také cvideni, kterd navozuji herni situace,
vznikajici v utkani napt. obrance stfili nasledné rozehrava kotou€ utoénikovi a brani situaci
1-1. Zmifiuji se zde o tom z diivodu, Ze jsem se v minulosti setkal s trenéry, ktefi sice
zafazovali v tréninkovych jednotkach cvieni pro obrance, ale tato cviceni nepiina3ela
obranciim Zadny pokrok a byla i dost nudna. Tim nechci urazit Zddného trenéra a vé&fim, Ze
to byla pouze moje osobni $patnad zkuSenost. A jsem presvédéen, Ze dnesni trenéfi maji
dostatek informaci a védomosti, Ze se takovych chyb vyvaruji.

Ré4d bych se zde zminil o vhodnosti zafazovani cviéeni v riznych vékovych kategoriich.
Je vzdy zalezitosti trenéra vhodny vybér cvideni, jejich intenzitu, davkovani atd. které
zafadi do tréninkové jednotky. VZdy by mélo byt ptihlédnuto k véku hrach, jind cvieni
budou pro obrance kategorie star§ich Zakdl a jind pro hrice seniorské kategorie. Zde je
velmi dilezita otazka, v jakém véku je vhodné zaéit se zafazovanim specidlniho délen¢ho
tréninku obranct. Zde budu citovat ,,Neni vhodné rozdélit hra¢e na obrance a Gtoéniky jiz
v pocatcich. V ranném veku se doporucuje zachovévat viestrannost, a rozhodnuti, zda se
stat obrancem ¢i Utoénikem ucinit definitivné zhruba mezi 12-14 rokem v&ku hrace.
(Pavli§, Peri¢, Novak, Mazanec, III 2002). Podle mého nézoru je toto velice spravné, ale na
druhou stanu, zndm mnoho trenért, ktefi nebudou se mnou souhlasit. Je véci nazoru, jak se
kaZdy trenér diva na tuto problematiku.

Dnesni hokej jde neustéle vpred a vétsina tymu dava pfednost kvalitni obrané. Z tohoto
divodu je nutné, aby si dne$ni trenéfi uvédomili nutnost nejenom zafazovéani specialniho
dé€leného tréninku obranct a Gto¢nikd, ale také nutnost zafazovani takovych cviceni, kterd
navozuji herni situace, vznikajici v zépase.

Reseni situaci v zdpasech maji své specifika, kterd neni moZné navodit na tréninku, tim
je pfitomnost rozhod¢i, divaki a soupete. Hra v utkani ma jiny spad, tempo a nasazeni neZ
na tréninku a obranci pfi kazdém utkani ziskavaji vice zkuSenosti, jak feSit ur€ité herni
situace. Hra¢ ktery nedostava mnoho piileZitosti hrat utkani, se dostdva do stagnace a je
t&7ké oCekavat od tohoto hrade kvalitni feSeni situaci a rozvoj jeho hraéskych kvalit.
Nabidka kvalitnich obranct je stile nedostateénd a specialni trénink obrincii je spravnym
krokem vpfted.

Doporuceni pro praxi.

Kazdy trenér by st mél uvédomit, Ze pfi vybé&ru vhodnych cviCeni pro rozvoj hry

obranci, by mél pfihliZet predevsim:

- vékovym zvlasnostem hracd, jina cviCeni budeme zafazovat v seniorské kategorii a jind
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v kategorii star$ich zakdg.

- obdobi v kterém se tréninkova jednotka nachazi (makrocyklus, mezocyklus,

mikrocyklus)
- zda se jednd o tréninkovou jednotku, ktera si klade za cil kondi¢ni aspekty nebo rozvoj

techniky jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci.
Jednotlivd cvideni vtéto praci se daji pouzit vriznych obménich napf. pfi nacviku
brusleni miZeme pouZit brusleni s kotou¢em nebo bez kotouce.
Zdokonalovéni hry obrancii, neni pouze rozdéleni tréninku na déleny trénink obrancd a
utoénikd, ale je také vhodné zafazovat v prib&hu celé tréninkové jednotky cvideni, ktera
navozuji herni situace, jeZ mohou nastat vutkdni a pomahaji k rozvoji feSeni t&chto

hernich situaci.
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7. Zaveér

Ukoly stanovené na za¢atku této price byli splnény.

Prostudoval jsem na¥i i zahrani¢ni literaturu a mohu konstatovat, Ze na téma ledni hokej

je napsano a vydano spousty literatury.

Vétsina dostupné literatury se zabyva rozvojem hry obrance v lednim hokeji pouze ve

svych kapitolach.
Teoreticky podklad pro praktickou &4st je tvofen pfedev§im systematikou ledniho hokeje

Z celoplo$ného rozd€leni pasem na Gtoéné, stfedni a obranné, je z pohledu obrance

vvvvvv

Hra v oslabeni a v pocetni vyhodé je dtileZitou sloZkou celkové hry obranct, snazil jsem

se zde o zakladni naznaceni taktickych zésad.

Zasobnik cvieni jsem vytvofil na zdkladé prostudované literatury a vlastnich zkuSenosti.
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9. Pouzité grafické znaceni

O dtodicf hréd
A pravy obrance
levy obrince
levy kiidelni Gto¢nik
A brénic hrag
® trenér
. kotoud
» kotoude
ik branka
A kuZel
i jizda vpfed s kotouCem
—_ jizda vpfed bez kotouce
ARRARN> jizda vzad
LT lateralni pohyb bez kotouce
el lateralni pohyb s kotoucem
————3 pfihravka
5 stielba
 — zastaveni
——— napadéni
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10. Pfiloha

Rovnovazné situace .........cccceveeinnenne. cv.laz4 cv.8az12 cv.21 az35
Nerovnovazné situace..........ccecvrreeennes cv. 6 az7 cv. 36 aZ 38

Osolmil BoUBD S s cv.laz3 cv.8az12

Obsazovani hra¢l......cc.ceerervenereeneennens cv.15az 19

Uvoliiovani s kotoucem............cceue... cv. 12 Aaz 14
PHRIAVKY...covieececiniccreeneeeenee s cv. 20 az 24

Herni kombinace obranné .................. cv.25az31

<141 Lo . cv. 39 a7z 44
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cv. 1

Trenér nahrdvd postupné
dtoCnikim. Obrance fesi
4krat situaci 1-1, po souboji
se vZdy vraci na stfed
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¢
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cv. 2

Nécvik osobnich souboji,
spravného navazani a feSeni
1-1

cv. 3

Osobni souboj. Obrénce / — o \
si vyméni kotoud i | /

s Gto¢nikem a brani

situaci 1-1 S, - Mo
L SN PR O | ‘ A
™ %/ﬂ /,.v | ]’/L,

cv. 4

RovnoviZna situace 2-2.
Utoénik nahrév4 obrénci
kotou¢ do rohu. Obrince
rozehriva,

druhy obrénce vybrusluje a
stfili. Potom obrinci
vybrusli a brini situaci 2-2
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cv. 5

Rovnovazna situace 2-2.
Trenér nahrava
dto¢nikovi a obranci fesi
situaci 2-2

cv.6

NerovnovaZna situace 3-
1. Uto&nik nahriv4
obranci, ktery rozehrava
uto¢niktim a

bréni situaci 3-1

cv.7

NerovnovaZna situace 3-2
.Trenér nahrava kotoué
ttocnikovi a obranci fesi
situaci 3-2

cv. 8

Nécvik osobnich souboji,
spravného navazani a feSeni
1-1
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cv.9

Osobni souboj. Obrance
pasivng atakuje tto&nika,
potom startuje pro kotouc,
rozehrava

cv. 10
Osobni souboj. Obrance 4 o o \

si vyméni kotoué
s titocnikem a brani

situaci 1-1 L i
| A, i N o
{ S u‘\_,;‘ <_'.'uo \ A
%\Mg,,‘;g/ /,' ! :’/ u',

cv. 11

A. Osobni souboj. Trenér / o P |
pfihriva tdto&nikovi kotouZ, VN

obrénce Fe¥i 1-1 Ll e
B. Utocnik nastfeli kotouc (J- » .
a obrdnce fe¥i souboj 1-1 \ ~ B.

cv. 12 : m
A. Uvoliiovani v souboji 1-1 7N 7N\

B. Osazovéni hrice bez
kotouce, kdy trenér nastieli L N &
kotou¢ na brankafe | == ' BN \9
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cv. 13

A. Uvoliiovén{ v kruhu

B. Uvolfiovédni v prostoru v
rohu ohrani¢eném kuZely

cv. 14
Uvoliiovani obrince z rohu
a nésledn4 pfihradvka

cv. 15

Obsazovéni hrdéh pted
brankou. Trenér nahraje
itoénikovi za brankou,
Obrénci se

snazi zabranit hra¢im
pfijeti pfihravky a vstfeleni
branky.

cv. 16

Obsazovani hra¢a. Obrince
pasivné branf dtoCnika,
rozehrdvé obrdnci na modré
Care a

obsazuje najiZzdg&jiciho
titoénika.
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cv. 17

Obsazovani hra¢l. Obranci
t€sné obsazuji najizdéjici
dtoéniky

cv. 18

Obrance tésné obsazuje
ttoénika, ktery najiZdi
pfed branku

cv. 19

A. Obsazovini tito¢nikil.
Trenér vystieli kotoué na
branku, obrinci obsazuji

B. Trenér nahriva titoénikim
,obranci obsazuji ttoéniky,
pii ziskdni kotouce
nahravaji na druhou
polovinu

cv. 20

Obrénce brusli za branku a
vyjiZzdi a ddvd kolmou
prinikovou pfihravku
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cv. 21

Obréance rozehrava
spoluhrdéi o hrazeni.
Druhy obrance rozehrdva

o hrazeni

cv. 22

Obrénce po pozicni ' .
pfihrévce vybrusluje a | /j .
nahrév4 zpétnou pfihrdvku " oA

titodniku. s }[r’ ;

cv.23
Obrénce vyjiZzdi a pfihrava -
sitna¢n€ vypomocnou
prihravku na dto¢nika :
D (
A e
£ |.
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cv. 24

Obranci si piihrajf pozi¢ni '.
ptihrévkou ‘ "y
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cv. 25
Zdvojovani. Zdvojujici
obrance rozehrava rohem.
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cv. 26
Zdvojovani. Obrance ziska
kotoué a rozehrava
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cv. 27

ZajiStovani. Prvni obrdnce
atakuje dtoCnika, druhy
celou situaci zajiStuje

cv. 28

Piebirani

A. Prebirani dtocniku pied
vlastni brankou

B. Pfebirani titoénikd na
vlastni modré &ife
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cv. 29

Piebirdni dtoénikd pfi
pronikéni do obranného
pdsma

cv. 30

Osobni branéni. Hra na
malém prostoru. Trenér
nastieli kotoud. Ostatni
hr4¢i ohraniCuji prostor

cv. 31
A. Obranci osobné& brani
utoéniky.

B. Osobni brdnéni. Obranci
stifleji od modré &ary.

cv. 32

Rovnovazni situace
Utotnik st¥lf a najizdi a
najizdi na pfihravku.
Obrance stfili a brani 1-1,
potom rozehrava ndslednou
akci.
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cv. 33

Rovnovazné situace.
Obréance objizdi kuZel a fesi
situci 1-1. Po skondeni
jedné akce nasleduje drub4,
kdy tto¢nik vyjiZdi

s kotou€em z rohu.

cv. 34

Situace 1-1. Obrince stfili,
jizdou vzad si vyménuje
kotou¢ s ttoénikem. Potom
Do jizdy vpted, rozehrdvi a
nisledné bran{ 1-1

cv. 35

Rovnovizini situace.
Obrénce startuje ke hrazeni
(dder hole) a ndsledné
feSeni situace 1-1

cv. 36

Obriénce stiili, dostdva
piihravku, rychlé vybrusleni
a pfihrivka. Nésledné
vybusleni na stfedovou &4ru
a brén{ situaci 2-1
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cv. 37

Obrance po piihravce,
pfihrava obrinci na druhé
strané, ktery dél4 obrat a
rozehrava

utoénikdm. Prvnf obrince
vybrusluje za stfedovou

v ws

&aru a fesi situaci 2-1

cv. 38
Utocnici si nahrajf koto€,
obrénci vybrusli k modré

oA ¥ W

¢areé a fesf situaci 3-2

cv. 39

Obrance vybrusluje z rohu,
po pfihrdvce stfilf a
néisledné nahriva druhému
obrinci, ktery po
vybruslen{ stffl{

cv. 40

Obrénce laterdln€ vybrusli
a pfihravd druhému
obrénci, ktery stfli
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cv. 41
Obrénce stfili 3 krét po
pfihrdvce

cv. 42

Obréance nahrdv4 na modrou
¢aru a najiZdi a stiilf.
Obrance ktery nahraval
vybrusluje a stiili po
nahrivce

cv. 43

Obréance vybrusluje s
kotoucem a stili

cv. 44
Prvni obrdnce nahrava

z W

obranci na modré ¢éfe,
ktery stili

AT ‘.—""_“\\\
?\_\ ’ A
S ]
N\, 1 A r‘.ff\A
L Y%
e r ‘A
e
g3
Y
H | %‘L’
L _V
i DY TN
; el
l <

-79 -




