Vedouci prace:

Studijni program:

Studijni obor:

Forma studia:

2017

Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta
Katedra Pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Vyuziti Etické vychovy ve Skolni druziné
Use of the Ethicaleducationin the after-schoolchild care

Emilie Affasova

PhDr. Jana Kohnové, Ph.D.
Vychovatelstvi
Vychovatelstvi

Kombinované



Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskoupraci natéma Vyuziti Etické vychovy ve Skolni druziné
vypracovalapod vedenim PhDr. Jany Kohnové, Ph.D. samostatné za pouziti V praci
uvedenych pramenti a literatury. Dale prohlasuji, Ze tato prace nebyla vyuzita Kk ziskani

jiného nebo stejného titulu.

NV Praze, dne e



Podékovani
Velmi rada bych pod€kovala vedouci mé bakalaiské prace, pani PhDr. Jan¢ Kohnové,
Ph.D. z Ustavu profesniho rozvoje pracovnikii ve Skolstvi, za velmi vstficny piistup

a ochotu v prub¢hu odbornych konzultaci, za jeji cenné pripominky a rady.



Anotace

Cilem zavére¢né prace je zjistit, zda ma vyuziti Etické vychovy ve Skolni druziné vliv
na klima tiidy a jednotlivce. Teoreticka Cast je zaméfena na etiku a pojmy S ni spjaté.
V jednotlivych kapitolach této ¢asti se vénuji pojmi mladsi Skolni vék a socidlni skupina,
a dale rodina a jeji vliv na prosocialni chovani, skolni druzinu a vychovatele a na klima
Skolnich a détskych kolektivi. V praktické casti bakalaiské prace uvadim konkrétni
¢inosti lekei Etické vychovy a jejich zhodnoceni.Kapitoly praktické €asti prace odkazuji
na charakteristiku konkrétni Skolni druziny, tfidy a déti, témata lekci a lekce samotné.
V zé&véru prace objasnim dosaZeni cile. Ke zjisténi a zhodnoceni realizovanych lekci jsem

vyuzila metodu pozorovani.

Kli¢ova slova

Etika, Eticka vychova, mladsi skolni veék, tfidni klima, vychovatel, komunitni kruh

Abstrakt

The aim of this study is to determine whether the ethical education used in the after-school
child care has an influence on the class climate and on the individual. Theoretical part
is focused on the ethics and on the other related concepts. It mainly deals with the terms
young school-age and social group, the other terms are family and its impact
on the prosocial behavior, on the after-school child care and the educator and on the school
and child groups’ climates. Practical part presents particular activities of ethical education
lessons and its evaluation. One byone the chapters first refer to the description
of the particular after-school child care, theclass and kids, the topics of lessons
and the lessons themselves. In conclusion, the study is clarifying achieved goal.

The method used for assessment of the realized lessons is observation.
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Uvod

V soucasnosti se na zakladnich $kolach vyucuje dle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Soucasti tohoto programu jsou nepovinné predméty,
jako je dalsi cizi jazyk, dramaticka vychova, estetickd vychova, eticka vychova. Zafazeni
Etické vychovy do RVP ZV je dle mého nazoru spravnym krokem pro rozvoj mravni

stranky osobnosti zéka.

I na skole, kde pracuji, je zatazena do vyuky Eticka vychova, a to u zaku 2. tiid, tedy déti,
S kterymi pracuji. Jako vychovatelka travim s détmi velkou ¢ast jejich volného casu
a uvédomuji si, jak je dulezité, aby v kolektivu, kde tento volny ¢as déti travi, panovala
dobra a pratelska atmosféra. Kazdé dité je jedine¢né, ma sva piani, touhy asny. UC¢i
se prizpusobovat okoli, spoluzakiim a zaroven Si S sebou piinasi uréité navyky a zpusob
chovani a jednani ze své rodiny. Zatazeni prvki Etické vychovy je dle mého nazoru
nezbytnou soucasti prace s détmi a to nejen ve vyuce, ale i ve skolni druziné. Déti se uci
socidlnimu chovani, vzajemné Siporozumét, uci se empatii, toleranci, ale isebetcté,
vlastni dilezitosti a jedineCnosti. Jsem pifesvédCena, Ze déti, které spolu travi pravidelné
volny ¢as aumi se k sob¢ hezky a ohledupIné chovat, se citi v takovém prostiedi dobie,
bezpecné ato vede Kjejich dobrému psychickému i fyzickému vyvoji. Proto jsem
si zatéma své zavére¢né prace zvolila Vyuziti Etické vychovy ve Skolni druzin€. Téma
eticka vychova je Sirokou oblasti, ktera zasahuje do vSech oblasti Zivota ditéte. Cilem
mé zav€reéné prace je zjistit, zda ma vyuziti Etické vychovy ve Skolni druziné vliv
na klima t¥idy i jednotlivce.

Pro svoji praci jsem zvolila okruh ¢tyf témat, na ktera navazovaly aktivity, které jsem
s détmi realizovala v pribéhu ¢tyf mésict. Tyto ¢innosti uvadim v praktické ¢asti formou
pracovnich listl a analyzy lekci. Pro zhodnoceni objasnéni cile této prace jsem Se zaméfila
na metodu pozorovani zmén v chovani déti, které se Gcastnily lekci Etické
vychovy.Absolvovani téchto volnoc¢asovych aktivit s prvky Etické vychovy byly mimo

jiné pro déti zpestfenim jejich pobytu ve skolni druziné.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti prace se vénuji
arozebiram téma Etické vychovy a jejiho zafazeni do vychovné — vzdélavaciho procesu,
vysvétluji pojem Skolni druzina a vychovatel a charakterizuji skupinu mladsiho $kolniho

véku a jeji socidlni klima. V praktické ¢asti prace uvadim piiklady vlastnich ¢innosti, které



vedou k objasnéni cile mé prace a to, zda ma vyuziti Etické vychovy ve $kolni druziné vliv

na klima ttidy i jednotlivce.

Pfi zpracovani mé zavérecné prace jsem vyuzila nabyté znalosti ze studia odborné
pedagogické literatury mnoha autorti, jako piiklad uvadim A. ValiSovou akol.,
K. Friedlovoua kol., J. Pavkovou a kol. Ptistudiu literatury zaméfenéna Etickou vychovu
jsem Cerpala piedevSsim od autorek M. Novakové a Z. Vyvozilové. Velkym piinosem
pro mou zavéreénou praci mi bylo i studium RVP a SVP. Analyzovala jsem své dosavadni
zkuSenosti, formulovala hypotézy, stanovila si dil¢i cile Etické vychovy a koncipovala

témata vhodna pro aplikaci Etické vychovy v dil¢ich cilech.



Teoreticka vychodiska a zakladni pojmy uzité v predkladané praci
1 Eticka vychova

Dle pedagogického slovniku je etickd vychova vychovou mravni. Jeto: ,, Vychovné
pusobeni nNa Zaka, jeho rozum, predstavy, postoje, city, viili a jednani, aby byly v souladu

S obecné uznavanymi zasadami etiky. “(Pricha a kol., 2013, s. 71)

Nové pojeti skolstvi, ramcové vzdélavaci programy, nebo prace na skolnich vzdélavacich
programech jsou sanci, jak bojovat s problémy, se kterymi se v souc¢asné dobé v ¢eskych
skolach setkdavame — bezohledné a povrchni chovani déti.Déti jsou k sobé necitlivé a nékdy

se projevuji I nasilné.(Novakova, Vyvozilova, 2005)

Pfi¢inou téchto modeli chovani je postupna komercionalizace naSi spoleCnosti, ktera
nasledné ovliviiuje détské chovani v kolektivu. Zivotni hodnoty déti jsou naruseny
televiznimi programy a dostupnosti informaci na internetu, ve sdélovacich prostiedcich
aVvneposledni tad¢ i nasocialnich sitich. V souvislosti stimto negativnim vlivem
»,soucasnych moznosti, muzeme hovofit 0 ohrozeni mladé generace. Ve Skolnich
institucich se postupné, piedev§im diky obfanskému sdruzeni Etické forum, objevuje
pfedmét Eticka vychova, ktera je dle mého nazoru vhodnym krokem pro potlac¢eni

negativnich vlivli na nase déti smérem k pozitivnimu moralnimu vyvoji.

1.2 Etika
., Etika oznacuje vedni disciplinu, védu o mordlce — tzv. praktickou filosofii. Etymologicky

jsou pojmy etika a mordlka synonyma. “(Dvoracek, 2009, s. 102)

Pedagogicky slovnik udava ¢tyii vyklady pojmu etika:

1) Teorie mravnosti, filosoficka disciplina, zabyvajici Se hodnotovym zdkladem
postojii, jednani a chovani lidi. K zdkladnim kategoriim patri stésti, svoboda,
zakladni smysl lidského Zivota

2) Systéem mravnich norem tvoricich zdklad spolecnosti, vymezujicich postaveni
cloveka ve spolecnosti a poskytujicich kritéria jeho moralniho jednani

3) Mravni chovani ¢loveka, soulad jeho rozhodovani, jedndani a chovani s humdnnimi

etickymi principy



4) Nazev vyucovaciho predmétu, jehoz obsahem e mravni vychova. (V nékterych
Skolskych systémech |e etika jako volitelny predmét alternativou ndboZenské

vychovy.)(Pricha a kol., 2013, s.71)

Etika poskytuje pravidla a normy nasemu jednani a chovani. Zabyva se normami lidského
chovani. Slovo etika maptvod vieckém slové , ethos“- zvyk, charakter.
Jiz u staroteckych filosofii bylo vzdélavani zaméfeno na vychovu ctnostného ¢loveka.
Anticky filosof Platon hovofil 0 Ctyfech ctnostech: rozumnost, statecnost, umétenost,
spravedinost. Etika ma zasadni ulohu v hodnoceni lidi a ma tak vyznamnou roli
v mezilidskych vztazich. Ma vliv na nasi sebetctu a ovlivituje nase sebehodnoceni. Etiku
muzeme rozdélit do nékolika typu: individualni etika, socialni etika, teoreticka etika,

praktickd etika a profesni etika.

1.3 Morailka
Mezi neuzsi pojmy, které patii k etice, je moralka. Zakladem pojmi mravnost a moralka
je latinské slovo ,,mos“, cozznamena mrav, zvyk, obycej, aleivuli, zptsob Zzivota,

charakter.(Capek, 2005)

Mravnost je jednani, které odpovida mravnim normam a zvyklostem a spociva

ve svobodném rozhodnuti v ptislusném socialnim prostiedi.

Moralku lIze popsat jako soubor vnitinich soudt, zvykl, nazord, idealt a pravidel, kterymi
se zpravidla lidé¢ ftidi. Moralka se zabyva zplsoby jednani cClovéka Ve spolecnosti.
Piirozenym vysledkem moralniho chovani jsou moralni pravidla, kdy plati, ze ¢lovék

ma hledét i na prospéch svého okoli. Dodrzovani pravidel se odrazi v naSem svédomi.

Soucasna etika se zabyva globalnimi problémy planety arozviji se Vv oblasti evolu¢ni,
environmentalni, politické a socialni. Svobodna vtile je svobodné rozhodovani jedince
pro urcity ¢in. Svédomi je nas vnitini hlas, kterym se ¢lovek fidi, kdyz vykonal urcity ¢in
a hodnoti, zdatento ¢in vykonal spravné nebo nespravné. Kdyz se jedinec rozhodne
spravné podle svych zazitych norem, které ziskava od raného véku, zadné vycitky svédomi
nema. Spole¢nost siutvari systém pravidel a zakonu, ktery je pojmenovan slovem

spravedlnost. Spravedlnost tedy znamena rovnost v zakladnich lidskych pravech.

1.4 Eticka vychova a RVP
Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), obsahuje seznam

doplnujicich prifezovych témat, ktera jsou povinn¢ zarazovana do vyuCovaciho procesu
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vV podobé predmétl, prednasek, kurzii ¢ibesed. Plnéni prifezovych témat ptispiva
K rozvoji osobnosti zaka v oblasti postoju a hodnot. Dopliujici vzdélavaci obory, na které
jsou prifezova témata zaméfena, jsou: osobnostni asocialni vychova, vychova
demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova, environmentalni vychova, medidlni vychova. V oblasti etického
rozvoje osobnosti zaka je zaméfeno prufezové téma na osobnostni a socialni vychovu.
Tato oblast se zaméfuje narozvoj moralky, praktické etiky, feSeni problému,
rozhodovacich dovednosti a hodnot. VyuCovaci proces osobnostni a socidlni vychovy
je zalozen na vzajemné kooperaci a zazitkovych metodach, které do procesu piinaseji
diivéru autvafi pozitivni vztah ke viem ziastnénym osobam. Zéici siV jednotlivych

aktivitach uvédomuji sami sebe a vnimaji odpovédnost za své Ciny.

Vyuku Etické vychovy podporuje ministerstvo Skolstvi. Narodni institut dalSiho
vzdélavani, coZ je ptimo fizend organizace MSMT, se podilel spolu s Etickym forem
CR na tvorbé uéebnic i dalsich materialil, potiebnych pro vyuku ve viech deviti roénicich
zakladnich skol. Eticka vychova rozviji socialni dovednosti zakti a pomaha jim osvojit
si empatii a mezilidskou komunikaci. ,, Podle nasich zkuSenosti Se ve Skoldach, které
ji zavedly, dari vyrazné omezovat Sikanu adalSi negativni jevy a celkové zlepSovat
atmosferu. ““, vysvétluje jeji vyznam feditel obecné prospésné spolecnosti Etickd vychova,

Dusan Drabina. (Etickd vychova se uci jiz na 500 skoldch.[online]. [cit. 2017-07-06].)

Eticka vychova je pfedmét, ktery rozviji prosocialni chovani a do vyucovaciho procesu
vnasi fadu témat v podobé mezipfedmétovych vztahd, napt. v hodindch Ceského jazyka uéi
zéka naslouchat druhym, komunikovat, rozviji jeho Ctenafskou gramotnost, pii hodinach
Prvouky uc¢i zdka vhodnému chovani k ptirodé a zivotnimu prosttedi. Diky Etické vychoveé
se pozitivnim smérem ovliviiuji jedinci v kolektivu a tim se utvari dobré klima celého

tfidniho kolektivu.(Rdmcové vzdélavaci programy: RVP ZV[online]. [cit. 2017-07-06].)

V Ramcové vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani je u pfedmétu Eticka vychova

uvedeno deset nasledujicich témat.

1) Mezilidské vztahy a komunikace

2) Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe

3) Pozitivni hodnoceni druhych

4) Kreativita a iniciativa. ReSeni problémii a iikolii. Prijeti vlastniho a spolecného

rozhodnuti
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5) Komunikace citit

6) Interpersondlni a socialni empatie

7) Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Resent konflikti

8) Realné a zobrazené vzory

9) Prosocidlni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprdce,
pratelstvi

10) Prosocialni chovani Ve verejném zivoté. Solidarita a socialni problémy
(Ramcové vzdélavaci programy: RVP ZV[online]. [cit. 2017-07-06].)
Na téchto deset témat navazuji aplikacni témata:

= Etické hodnoty

= Sexualni zdravi

=  Rodinny Zivot

= Duchovni rozmer cloveka

= Ekonomické hodnoty

= QOchrana prirody a zivotniho prostredi

= Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti ¢loveka
(Ramcove vzdélavaci programy: RVP ZV][online]. [cit. 2017-07-06].)

Tento vzd€lavaci obor rozviji socidlni dovednosti zakh, spravné socidlni zplsoby
komunikace asamostatnost piihledani zptisobu feSeni problému. Zafazenim Etické

vychovy do RVP ZV je na zakladnich Skolach rozvijena mravni stranka osobnosti zaku.

Na zakladé¢ ocekavanych vystupii auciva v RVP ZV tvofi pedagogové své tematické

mési¢ni plany predmétu Eticka vychova ve svém SVP, které jsou zaméfeny na uéivo:

»  Zdkladni komunikacni dovednosti
= Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
= Tvorivost a zaklady spoluprace

= Zdklady asertivniho chovani

RVP ZV Etické vychovy je zaméfen na vzdélavani zaku, které je povede ke znalostem,

dovednostem, postojim a hodnotam, které vyuziji v dalSim studiu a nasledné ve svém
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osobnim Zivot¢ apracovni Kkariéfe. (Ramcové vzd&lavaci programy: RVP ZV[onling].
[cit. 2017-06-28].)
Eticka vychova a Skolni vzdélavaci program jsou v RVP ZV rozpracovany do o¢ekavanych

vystupl. Vzdélavaci obsah EV se na 1. stupni déli na dvé obdobi.

v

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
ak

N«

= Siosvoji oslovovani kiestnimi jmény, pozdrav, usmév, naslouchadni, jednoducha
komunikacni pravidla ve tridée, podékovani, omluvu, podani ruky, primérenou
gestikulaci

= Zvilada zakladni prvky sebeucty a ucty k druhym

= Zvilada prosocidlni chovani: pomoc V béznych skolnich situacich,vyjadieni soucitu,
déleni se, zajem 0 spoluzaky

= Vyjadruje city v jednoduchych situacich

= Uplatnuje tvorivost pri spolecném plnéni ukolii

= Ucdi se reflektovat situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Z4k:

= Vnima zrakovy kontakt, mimické vyjadrovani, umi polozit otazku, vyhyba se hrubym
vyrazim

= Uvedomuje Si své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni

» Umi setésit zradosti a uspéchu jinych, umi vyjadrit ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

» [dentifikuje zdkladni city, umi vést rozhovor s druhymi O jejich proZzitcich,
na zdklade empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

» Jednoduchymi skutky uplatiuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim

V rodiné
(Novakova, Vyvozilova, 2014, s. 12)

Na zakladni Skole, kde pracuji, je pfedmét Eticka vychova vyucovan ve 2. ro¢niku

1. stupné. Pro nazornost ptikladam SVP Etické vychovy jako piilohu &. 1.
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1.5 Metody Etické vychovy
Etickd vychova se v Ceskych S$kolach muze do Skolniho vzdélavaciho programu
implementovat jako vyukovy samostatny piedmét nebo jako prifezové téma. Pedagog,

ktery vede hodiny etické vychovy, pouziva metody zazitkové pedagogiky:

1) Priprava programu na zdklade analyzy

= témata — CO

= cilova skupina — pro koho
= cile programu — pro¢

= cas —za jak dlouho

= misto — kde

= zdroje — S kym, s ¢im

2) Zprostredkovani zdzZitku skrze program
3) Zpracovani zdzZitku skrze ohlédnuti za programem od zdzitku ke zkusenosti formou
ohlédnuti ¢i nejriznéjsich zpuisobii reflexe K naplnéni cilii programu

4) Aplikace

(Zazitkova pedagogika: Metoda zazitkové pedagogiky.[online]. [cit. 2017-07-07].)

Pfi praci vyuzivame napt. rozhovory, diskuze, inscena¢ni techniky, didaktické hry, feSeni
problémovych situaci a jiné, které zdky podnécuji k prozivani zazitkl, a ziskavani novych
zkuSenosti, které soucasné ovlivituji jejich chovani. Pedagog zdktim vytvoii vhodnou
atmosféru, kdy déti samy uvazuji a diskutuji nad zvolenym tématem.

., Vychovné metody etické vychovy Zaky zaujmou a soucasne nendsilné nasméruji
Kk dosazeni vychovnych cilii v souladu s vychovnym programem. Eticka vychova vyuziva

Sirokého spektra metod a technik, zejména téch, které jsou blizké konkrétnimu

pedagogovi. “(Novakova, Vyvozilova, 2009, s. 10)

Kasikova a ValiSova (2011, s. 303-308) uvadéji metody ndzorné¢ho piisobeni, usmérnovani
jednani zéka, citového zaangazovani, metody moralniho uvazovani a porozumeéni, socialni

a ob¢anské odpovédnosti, a jiné jako je dramaticka vychova, projektové vyucovani.

Pouzivani vhodnych metod v Etické vychové si kazdy pedagog voli dle svého uvazeni.
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Je nutno dodrzet prabéh hodiny s cilem zprostfedkovani prozitku. Doporuceny prubéh
hodiny Etické vychovy navrzeny profesorem Robertem Roche Olivarou, zakladatelem

projektu Eticka vychova,sestavaze Ctyi fazi.

Jako prvni je senzibilace, kdy je zak vhodnou metodou motivovan neboli ,,zcitlivén®
pro dané téma. Poté nasleduje hodnotova reflexe, kdy se pomoci otazek pedagoga zak
dostane k podstaté tématu a vysledek pedagog nasledné shrne. Jako dalsi fazi je ndcvik
socialni dovednosti Ve tiide, po kterém opét nasleduje reflexe a posledni fazi je prenos
do redlného zivota. | po této fazi je dulezita reflexe. Reflexe po kazdé aktivité je velmi
dulezita, bez ni by $lo v podstat¢ 0 pouhé ,hrani si“. Diky ptremysleni 0 pfedchozi
zkuSenosti a nasledném zevSeobecnéni pedagogem nebo zdkem samotnym, mize Eticka

vychova jako celek ménit ndzory, postoje a chovani zaki.
Pro zjisténi cile mé bakalaiské prace jsem pouzivala metodu zicastnéného pozorovani.
Tuto metodu mizeme definovat nasledné: ,,Dlouhodobé, systematické a reflexivni

sledovani probihajicich aktivit primo Ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat

socialni Zivot a proces. “(Svaticek, Sed'ové a kol., 2014, s. 143)

Tuto metodu jsem zvolila, jelikoZ je vhodna pro studium skolni tfidy, aniz by narusovala

jeji bézny chod.
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2 Skolni druZina

Dle § 111 zakona ¢. 561/2004 Sh.o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon), je Skolni druzina pedagogicka instituce, ktera

organizuje vychovné a vzdélavaci ¢innosti.

Zajmové vzdelavani poskytuje ucastnikim naplnéni volného casu zajmovou ¢innosti
se zaméfenim nartuzné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskuteCiiuje Ve Skolskych
zafizenich pro z4jmové vzdélavani, zejména Ve stiediscich volného casu, Skolnich
druzinach a skolnich klubech.(Skolsky zdkon ve znéni G¢inném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2017. [online].
[cit. 2017-07-07].)

Siroka vefejnost vnima funkci $kolni druziny jako funkci socialni. Skolni druZina ptisobi
na jedince sohledem najeho individualni zvlastnosti, smérem komplexniho rozvoje

0sobnosti ditéte.

Skolni druzina je uréena predeviim pro déti 1. Stupné ZS a je poskytovana za tplatu, jejiz
vysi stanovuje feditel $koly. Cinnost §kolni druziny je zaméfena na zajmové vzdélavani
7akt. Zajmové &innosti, které ve SD probihaji, jsou pro rodi¢e finanéné dostupné a détem

jsou poskytovany sluzby ve znamém prostiedi, kde maji pocit bezpeéi.

Zajmové vzdélavani se velkou mérou podili na dopliiovani vzdélani. P¥iginnostech SD
jsou détem nabizeny aktivity, které rozviji jejich individudlni zajmy a poticby.
Déle se podili narozvoji osobnost zdka, jeho dovednosti, schopnosti, znalosti a duSevni
hygiené. Tim vyrovnavaji $kolni zatéZ z dopoledniho vyucovani. Nedilnou soudasti SD

jsou jeji funkce:

= Vychovna
»  Vzdélavaci
»  Socialni

= Kulturni
(Pavkova a kol., 1999)

Zajmové vzdélavani upeviuje socialni vztahy mezi vrstevniky a podporuje zaky v oblasti
multikulturniho vzd&lavani. Zaci se navzajem obohacuji 0 zkusenosti z riiznych kultur,
seznamuji ostatni spoluzaky s tradicemi rtiznych zemi.Také tim se stava pobyt ve skolni

druziné smysluplnym travenim volného Casu.
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., Cinnost Ve Skolni druziné by méla rozvijet dité v dovednostech diilezitych pro zivot
ve spolecnosti a prostiednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani ho vybavit Zadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Déti se zde uci zZit s ostatnimi, spolupracovat
a tolerovat individualitu ostatnich. Skolni druzina by méla napomoci posilovat osobnost
kazdého jedince, pomoci mu najit se, profilovat a dosahnout uspéchu. Nejvétsi roli
zde hraji  vhodna motivace, radost z ¢innosti, ctizadost, zvidavost a povzbuzovani.
DiilezZitou wlohu ma Skolni druzina 1V prevenci socialné patologickych jevii. A nesmime
zapominat ani nato, zZe dite, které prave absolvovalo skolni vyucovani, netouzi potichu

sedet a byt hodné.  (Balkova, 2006, s. 13)

Skolni druzina fidi vychovnou a zijmovou ¢&innost v dobé mimo vyudovaci proces.
Jednotlivé Cinnosti Se organizuji formou pravidelnych nebo piilezitostnych aktivit, které
jsou zaméiené na oblast vzdélavaci, odpocinkovou, rekrea¢ni a zdjmovou cCinnost, sebe
obsluznou, ¢innosti vefejné prospeéSné a piipravu na vyucovani. Kazdé oddéleni Skolni
druziny pracuje dle tydenniho planu jednotlivych ¢innosti, které jsou ¢asové organizované.
(Pavkova a kol., 1999)

2.1 Skolni druZinaa Eticka vychova
Soucasti RVP $kolni druziny je Eticka vychova, ktera se prolina do vSech ¢asti programu
RVP ve vzdélavacim programu SD. Také v kliGovych kompetencich je Eticka vychova

pritomna.
Kli¢ové kompetence

= Kompetence k uceni

= Kompetence Kk reseni problémii

= Komunikativni kompetence

= Socialni a interpersondlni kompetence
= Obcanské kompetence

= Kompetence K trdveni volného casu

(Ramcoveé vzdélavaci programy: RVP ZV[online]. [cit. 2017-06-28].)
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Jako ukazku témat pro skolni druziny jsem zvolila téma:

Clovék a jeho svét

vr v

= Misto kde Zijeme — moje rodina, mij domov, naSe mésto, okoli nasi skoly,

= Lidé kolem nas — na$i kamaradi a spoluzaci, ucitelé a vychovatelé, rodina, svatky
a oslavy, lidé z celého svéta, kulturni chovani,

= Clové&k a jeho zdravi — moje télo, zdrava Zivotosprava, nebezpedi a ohrozeni Zivota,

= Rozmanitosti ptirody — doméci mazlicci, pomadhame ptirodé, zvitata.

Kazda $kolni druzina ma také sviij SVP. SVP SD nasi skoly je zaméfen na aktualni témata
ke kazdému danému mésici. Z téchto mési¢nich plani vychazi aktivity i ¢innosti, kterym
se vychovatelé s détmi vénuji. V naSem Skolnim programu nejsou uvedeny konkrétni
¢innosti zamétené na Etickou vychovu. Na zédklad¢é toho jsem se rozhodla tyto ¢innosti
zatadit do své prace s détmi a ovéfit, zda jejich pouzivani ovlivni chovani déti a tim zvazit

zafazeni EV do SVP nasi $kolni duziny. Konkrétnim &innostem se vénuji v praktické ¢asti

mé bakalaiské prace.

2.2 Vychovatel

Ve skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani pracuji predevSim kvalifikovani
pedagogicti pracovnici dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich
a0 zméné¢ nékterych zakonl, Ve znéni pozdéjSich piedpisi patii mezi pedagogické
pracovniky také vychovatel, ktery vykonava piimou vychovnou i pedagogickou
¢innost.(Zakon o pedagogickych pracovnicich: ~ Aktualni znéni zakona k1. 9.2016. [online].
[cit. 2017-06-28].)

Vychovatel by mél mit vSeobecny piehled a védomosti 0 vékovych zvlastnostech déti
v mlad$im $kolnim ve€ku. Pfisvé vychovné praci pouziva pedagogické postupy a metody.
Dilezité je, aby vychovatel SD znal osnovy audebni plan, podle kterého piipravuje
tematické plany pro skolni rok. Vychovatel je pedagogicky pracovnik, ktery se soustavné
vzdelava ve svém oboru v programu. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (DVPP).
Vychovatel je nositelem obsahu acild vychovy. Cilem jeho prace je rozvijet u déti
vlastnosti, hodnoty a postoje, které budou prospésné détem samotnym a jejich Sirokému
okoli. Osobnostni dispozice vychovatele ve Skolni druzin€¢ by mély byt zalozeny
na kladném vztahu k ditéti, ktery se projevuje empatii a schopnosti utvofit v oddéleni SD

pozitivni socialni klima. Mravni védomi vychovatele odpovidda normam a hodnotam a umi
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S détmi jednat jako se svymi partnery. Dulezitou vlastnosti vychovatele Skolni druziny
jsou organizacni vlastnosti, kdy umi motivovat déti k riznym ¢innostem. Pfi jednotlivych
aktivitich hodnoti déti pozitivnim smérem ajeho vliv nadéti piinasi radost
pfi jednotlivych ¢innostech. Vybird pro své svéfence aktivity, které v détech vzbuzuji
zajem O ¢innost a zaroven v nich podporuji jejich sebevédomi. Pti komunikaci s détmi voli
slova, ktera jsou jim srozumitelna, vyhyba se cizim vyrazim a mluvi spisovné. Jeho slovni
zasoba by méla byt bohata. Pii ptedavani informaci détem je jeho fe¢ v optimalnim tempu,
aby byl projev srozumitelny. Pii komunikaci se zcela striktné vyhyba ironii
a zesméSnovani déti. Nadruhou stranu by mél vychovatel umét détem naslouchat

a pouzivat priméfeny ocfni kontakt. Vychovatel znd mnoho volnocasovych aktivit,

pro které umi upoutat pozornost déti, umi je vést a rozvijet jejich schopnosti.(Fontana, 1997)

., Eticka vychova predpoklada specificky vychovny styl, pristup a vztah ucitele Kk Zakim. Jeji
ucinnost znacnou merou zavisi prave na tomto specifickém vztahu.“(Novakova, Vyvozilova,

2005, 5. 9)

Proto by mél byt vychovatel, ktery pti své praci vyuziva prvka Etické vychovy, ve vtahu
k détem predev§im partnersky a piatelsky, radostny, ovSem naro¢ny a ve svych

pozadavcich diisledny.

Pravidla, kterymi by se mél vychovatel fidit pfi praci s détmi:

1) Vytvorme z tridy vychovné spolecenstvi,

2) Prijméme dité takové, jaké je a projevujme viici nému pratelské city,

3) Pripisujme détem pozitivni viastnosti, zejména pro socidlnost, vyjadrujme pozitivni
ocekavani,

4) Formulujme jasnd a splnitelnd pravidla hry,

5) Reagujme na negativni jevy klidnym poukdzanim na jejich dusledky (induktivni
disciplina),

6) Nabadejme, je 10 osvédceny prostiedek vychovy. Vybizejme je K pozitivnimu
chovani,

7) Odmeény a tresty pouzivejme opatrné,

8) Zapojme do vychovného procesu i rodice,

9) Budme nositeli radosti.

(Novakova, Vyvozilova, 2005, s. 10)
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3  Mladsi Skolni vék

Vzhledem ktomu, ze cilovou skupinou praktické casti mé bakalarské prace jsou déti
druhych tiid ZS, charakterizuji v nasledujicich odstavcich mladsi $kolni vék. Mladsi $kolni
vék je zahdjen mezi Sestym asedmym rokem zivota ditéte a je Spojen S nastupem
do zékladni skoly. Trva do doby, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani
ditéte. Casové mizeme Fici, Ze konéi kolem desatého az jedenactého roku. Néktefi autofi,
jako napf. (Vagnerova, 1999; Matgjcek, 1986), d€li toto obdobi do dvou etap. Narany skolni
vek, coZ je mezi Sesti az osmy roky zivota ditéte a na stiedni skolni vek, piiblizné kolem
osmy az deviti let a kon¢i kolem jedenacti az dvanacti let. V obdobi mladsiho Skolniho
véku, predev§im v raném Skolnim véku by dité¢ mélo byt jiz fyzicky a psychicky ptipravené
na plnéni povinné skolni dochazky. Dulezita pro vstup do zakladni Skoly je takzvana skolni
zralost, Skolni ptipravenost, zpusobilost pro vsup do Skoly. Mélo by byt vyspélé v oblasti

biologické, mentélni, citové a socialni.(Petrova, 2010)

,,Obecné lze chapat Skolni zralost jako takovy stupen vyvoje télesnych 1 duSevnich
schopnosti  ditéte, ktery je nutnym predpokladem iispésného zvladnuti  Skolnich

pozadavkii. “(Petrova, 2010, s. 96)

V tomto obdobi je dit¢ zaméfeno na svij vykon a potiebuje dosahnout uznani svého okoli.
Ziskavanim pozitivnich zkuSenosti si posiluje svou sebeduvéru. V piipadé, Ze se ditéti néco
nepovede, je jeho pocit nejistoty vEétsi a jeho sebedivéra klesa. Dulezitou roli v jeho
vykonech ma kladné hodnoceni, at’ ze strany pedagoga ¢irodiny, které posiluje jeho

vykony i projev v kolektivu déti.

Na dité¢ predevSim v obdobi rané¢ho Skolniho véku, ¢ekd mnoho zmén, rozviji se smyslové
vnimani, pamét’ a predstavivost, zdokonaluje se jemna a hruba motorika. Obdobi mladsSiho
Skolntho  véku  se oznaCuje jako ,ve€k  stiizlivého realismu®, coz je jeden
Z charakteristickych ryst daného obdobi, ktery se projevuje v feci, kresbé, pisemnych
vytvorech iV zajmech ahie. Realismus je vS8ak zprvu naivni, tedy zcela zavisly
na autoritach. Teprve pozdé&ji, ke konci stiedniho Skolniho véku se stava kritickym. (Orel,
Obereignert, Mentel, 2016)

Dité v mladSim Skolnim véku sleduje reakce na jeho chovani a své chovani dokaze upravit.
Dostava se do role skolaka a proces socializace z rodiny se rozsituje i na $kolni prostiedi.
Postaveni ditéte ve skupiné sestava dualezit¢ adite¢ je tak schopné seberegulovat

své chovani, jednani a emo¢ni prozivani. Do jeho svéta vchazi autorita pedagoga, ktery
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bude dité ovliviiovat nékolik $kolnich let. Zak v mladiim S$kolnim vé&ku si jiz vice
uvédomuje emoce druhych lidi a je schopno porozumét chovani ajednani spoluzaki.
Dulezitou roli v mlad$im skolnim véku ma vliv vrstevnikl, kdy dité porovnava své vykony
s ostatnimi. Skupina déti sivtomto veku tvoii sva pravidla ve tfidé, podle kterych

se dokazou fidit.(Petrové, 2010)

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k narustu télesné hmotnosti a rustu téla, které
se zpomali priblizné kolem osmého roku zivota. Zdokonaluje se hruba a jemna motorika.
Dité¢ se zvlasté vraném Skolnim veéku rychle unavi, ale jeho rekonvalescence je velice
rychla. Aiproto jevtomto obdobi dulezitd pohybova aktivita. Pohybovy rozvoj maji

vétsinou na lepsi urovni divky nez chlapci.

Déti jsou zpocatku schopné se soustfedit maximalné 20 minut, jsou rychleji unavené
a teprve si pfivykaji Skolnimu rezimu a snim spjatym povinnostem. Postupné se zlepSuje
jejich vnimani, coz vede k vnimani vS§eobecnéjSimu od vnimani konkrétniho. Piedstavivost
vtomto obdobi dosahuje  vrcholu, postupné piechazi do zivotni reality,
i kdyZ se k ptedstavam a fantaziim dité¢ rado vraci ve hrach, ¢etbé. V souvislosti s touto
skute¢nosti se mohou u ditéte objevovat jesté znamky lhani a piehnané fantazie, kdy si dité
rado vymysli. Pamét, ktera je na zacatku mladsiho Skolniho véku mechanicka, se postupné
zdokonaluje. Jejich mySleni je zprvu nazorné a postupné piechazi k logickym operacim.
V tomto obdobi také dochazi k rozvoji slovni zasoby a to ovliviiuje i rozvoj feci. V oblasti
emocionalniho a socidlniho vyvoje jsou u déti velké rozdily. Nékteré jsou adaptabilnéjsi,
l1épe zvladaji zménu, jakou pfechod do Skolniho zafizeni piedstavuje a lépe zvladaji svou
roli Zaka, jiné jsou natyto zmény citlivéjsi a tento piechod do nového prostiedi huie
zvladaji. Zde je dulezita role pedagoga. Velmi dualezity vyznam ma i podpora rodiny,
na které je dité stale plné zavislé. Pokud ma dité dobrou celkovou podporu, postupné i 0no
zvlada povinnosti spjaté s chodem Skolniho zatizeni. Se socidlni roli Zédka dité rozSifuje
své socialni zkusenosti a dochazi k postupnému odpoutavani se od rodiny, i kdyz ta je stale

zakladem citové jistoty. (Petrové, 2010)

Vztahy ve Skolni skupiné jsou vV raném Skolnim ve€ku nestalé, bézné jsou pro toto obdobi
malé skupinky, které ale nemaji trvalej$i charakter. K trvalej$im vztahum a ptatelstvi
dochéazi spise azVvobdobi stiedniho Skolnitho veku. Stejné tak se vyviji ivztah
k pedagogovi, kdy dit¢ zprvu uditele vnima nekriticky, obdivuje ho, pozdgji byva

kritictéjsi. Zde ale velmi zalezi na osobnosti pedagoga.
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Pro toto obdobi je inadale velmi dulezita hra. Ma nezastupitelnou roli, vede dité
k odreagovani o0d Skolnich povinnosti a je pfirozenou relaxaci. Zpocatku jsou to hry
napodobou — na ,,nékoho®, ,,néco®, pozdéji jde o hry spise tvofivé, oblibené jsou rtzné

W v .

spolecenské hry, kvizy a hry se slozit&j$imi pravidly, pohybové hry.

Dulezitou oblasti jsou izajmy, které se také postupné utvaieji a détem dopravaji pocit

seberealizace, a ptispivaji k obohaceni a rozvoji 0sobnosti.(Petrova, 2010)
3.1 Hlavni zmény v jednotlivych vyvojovych oblastech

1) Psychosocialni vyvoj
Erik Erikson — Pracovitost x Ménécennosti —V tomto obdobi je tkolem ditéte naucit
se snazivosti, tedy délat véci dobie a rozvijet dovednosti, které jsSou nezbytné pro zvladani
problémi, at’ uz piidéni ve Skole, v oblasti vyucovani, aleiv oblasti jeho socialniho
zivota, nebo toho, co se dé¢je doma. Pokud vtomto tkolu neuspéje, vykazuje piiznaky

pocitu ménecennosti a snizeného sebevédomi. (Fontana, 1997)

V tomto obdobi je dilezité neklast nadéti pifehnané naroky at’ ze strany rodicu,
tak i pedagogt. Pfineuspéchu ho povzbuzovat a motivovat, poukazat na jiné piednosti,

které ma.

2) Vyvoj kognitivnich procest
Jean Piaget — Konkrétni mysleni —v tomto obdobi dit¢ dokaze logicky piemyslet
Vv operacich, objektech c¢iudélostech. Kolem Sest¢ho roku chape stdlost poctu, kolem
osmého roku zachovani vahy a kolem dvanéctého roku zachovani objemu. Dokaze ttidit
pifedméty podle spoleénych znakd a vlastnosti a logicky je fadit, napf. od nejvétSiho

N4

po nejmensi, 0d nejleh¢iho po nejtézsi. (Fontana, 1997)

3) Moralni vyvoj
Lawrence Kohlberg — Konvencni uroven — dité se fidi tim, co nevyvola odsouzeni druhych

a Co nevyvola odsouzeni autoritou.

,Snazi se plnit pozadavky starsi generace, nejprve jenv urcitych situacich, pozdéji
i obecnéji tak, jak si osvojuje pojeti ,,hodného ditéte” mordlni zasady Se dale zobecnuji
a deéti se snazi ridit se jimi nejen pro osobni zisk, ale iz toho ditvodu, Ze Si nyni vytvdreji
smysl  pro povinnost vuci autorit¢ avuci uchovani existujictho  spolecenského

poradku. “(Fontana, 1997, s. 234)
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4 Socialni skupina a socialni klima

Nize uvedeni autofi ve své kKnize Vybrané aspekty sebepojeti deti a adolescentii uvadi,
7e na zaklad¢ interakce s okolim a interpretace téchto interakci sicloveék vytvari pevné
kognitivn¢ — emocionalné — behavioralni schéma, které obsahuje presvédCeni 0 sobé

samém, O svété, ale io idealech ¢icilech—hovofime také 0 Zivotnim stylu. (Orel,
Obereignert, Mentel, 2016)

Socialni skupina je skupina lidi, které spojuji vzajemné vztahy. Tyto skupiny maji spole¢né
znaky, kterymi mohou byt napfiklad spole¢né cile. Ve skolni t¥idé je timto spoleénym
cilem vzdélavani zakd. Kazda skupina je organizovana a ma stanovené skupinové hodnoty.
Jednotlivy ¢Elenové socialni skupiny maji své role, jsou zafazeni do skupiny dle svého
zapojeni v ¢innostech Ve skupiné, svou aktivitou. ProtoZe jsou rozdily mezi détmi

ve skupin¢ opravdu velké, mnoho autorit popisuje rozd€leni skupin a vztahti ve skupiné

riznymi zptisoby.
Skupiny mtizeme délit dle:

Velikosti

»  malé — zde se projevuji interpersondlni vazby — rodina, Skolni trida, zdjmovy
krouzek,
= velké — zde jsou vztahy zprostiedkované a clenové skupiny Se obvykle neznaji—

sberatelé znamek.
Charakteru vazeb mezi jedinci

»  primarni —vztahy ve skupiné jSOU zaloZeny na osobnim kontaktu a vztazich clenu,
kteri se vzdajemné ovliviuji,

»  sekunddrni — vztahy ve skupiné jSOU neosobni.
Zpusobu vzniku skupiny, prdav, povinnosti a pozic cleni

»  formalni —skupina je vytvorena zamerné nazdkladé ucelového  chovani,
kdy je stanoveny presny cil, vazby a vztahy, které vedou cleny k povinnostem,
»  neformalni —skupina je vytvorena spontinné, md svého hlavniho clena, ktery

ostatni ¢leny vede na zakladeé svého uznani a oblibenosti U ostatnich clenii.
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Presvédceni ¢lena skupiny 0 jeho Clenstvi

»  clenské — clen skupiny citi prislusnost ke skupiné a v souvislosti se skupinou hovori
a pouzivd vyraz ,,my ",

= neclenské — clen skupiny neciti se skupinou nic spolecného, 0 ostatnich clenech
skupiny hovori a pouziva vyraz ,,oni*,

= referencni — clen této skupiny se se skupinou identifikuje a respektuje jeji hodnoty

a normy.

(Hadj-Moussova, 2003, s. 21 — 40)

Kazda skupina masvij skupinovy cil, ktery je spjaty s potfebami ¢lend skupiny.
Pro fungovani vztaht Ve skupiné je nutné, aby vSichni ¢lenové vnimali cil skupiny

v souvislosti s vlastni pottebou a aby byl skupinovy cil jasn¢ formulovany.

4.1 Skolni skupina

Skolni tfida je mal4 socialni skupina, ktera je vytvoiena za uéelem vychovy a vzdélavani.
Z4ci prichazeji do skoly s oéekavanim, Ze sinajdou nové kamarady, piatele, Ze ostatni
budou zajimat jejich ndzory, budou mit své misto, postaveni. Podle R. Brauna ma socialni

skupina tyto znaky:

= Vzdajemné vztahy,

= Hierarchie, postaveni a status clenit,
= Dynamika deni,

= Zpiuisoby reseni vnitinich konfliktu,

= Zpiisoby reSeni vnejsiho zatizen.
(Friedlova, Jurova, Lindovska, Mackova, Urbancova, 2012)

Pro fungovani a formovani skupiny déti je nutné vytvaieni skupinovych norem. Ve tiidé
¢i oddéleni mohou vznikat rizné podskupiny, které jsou zaloZzeny na spoleénych zajmech,
pohlavi a také dle $kolnich vysledkt. Clovék ma potiebu nékam patfit a zazivat pocit
bezpe¢i asdileni s ostatnimi ¢Eleny skupiny. V détskych kolektivech se setkdvame
se situaci, kdy je ve tfid¢ zak, ktery stoji mimo kolektiv tfidy a ostatni ho odmitaji. V tomto
piipadé je dilezité realizovat aktivity, které postaveni ,,odmitaného Zzaka ve skupiné

posili. Opakem jsou skupinovi viidci, ktefi jsou ve tfidé velice oblibeni a ovliviwji ji.
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Spoluzaci jim duvéfuji a sdileji jejich nazory. Vyvoj skupiny prochazi problémovymi
situacemi, jako je slou¢eni oddéleni, ptichod nového zaka. Tyto skute¢nosti nékdy plsobi
naostatni déti negativné amohou vést k patologickym zménam v détském

kolektivu.(Friedlové, Jurova, Lindovska, Mackové, Urbancova, 2012)

4.2 Socialni klima détského kolektivu

Ve snaze o efektivni rozvoj osobnosti vzdélavaného jedince je nezbytné, aby pedagogicti
pracovnici disponovali dovednostmi v oblasti diagnostiky klimatu tfidy, ato zejména
vychovni poradci, Skolni specidlni pedagogové a sSkolni psychologové, orientovali
se v socidln¢ psychologickych jevech, které se ve Skolnim prostiedi vyskytujyi a uméli
navrhnout a provést vhodnou intervenci pro téidni kolektiv tak, aby intervence byla

prospesna zaklim a pedagogiim. (Friedlova, Jurova, Lindovskd, Mackova, Urbancové, 2012)

Aby mohl pedagog pracovat s détskym kolektivem, musi znat klima Skolni skupiny.
Pak Ize vhodnymi interven¢nimi kroky klima ve skupiné ovliviiovat. Pozitivni zména
je cilem prace, kterého se snazi pedagog docilit pii riznych aktivitach. Jedna se predev§im
0 emo¢ni zdzemi skupiny a kvalitni interpersondlni vztahy. Plsobeni na déti a zména
Klimatu je dlouhodoby proces a ma mnoho etap. V prvotni fazi by mél pedagog zjistit, jaka
prani déti maji a co by chtély zménit, co se jim libi ¢i nelibi. Po tomto zjisténi je dulezité
vhodné zvoleni optimalnich pedagogickych postupt, které¢ budou klima skupiny ovliviiovat

spravnym smeérem.

., Neexistuje sterilni Skola nebo tiida, jez by neméla své specifické klima — klima skoly
a klima tridy. Klima kazdé skoly na nas zacne piisobit chvili po té, CO poprvé vstoupime
do jeji budovy c¢i do mistnosti nekteré z trid a budeme je vaimat tim silnéji, ¢im déle
se budeme v daném prostoru zdrzovat, komunikovat s okolim, proriistat s prostiedim. Toto
klima je tvoreno mnozZstvim faktori a procesii, které na sebe vzdjemné piisobi a dopliuji

se. “(Friedlova, Jurova, Lindovsk4, Mackova, Urbancova, 2012, s. 10)

Skolni klima ma vliv na zvySovani $kolni efektivity, socidlni chovani zakd a na jejich
motivaci ke Skolnim vykonim. Kvalitni $kolni klima prospiva zaktum, pedagogtim i vedeni

Skoly. Lze tedy tvrdit, ze dobré $kolni klima ovliviuje existenci Skoly.
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Mares ve své prehledové studii Socidlni klima Skolni tridy uvadi déleni Skolni tfidy podle

modelu Tagiuriho a Andersona na ¢tyii urovné klimatu ttidy.

1) Ekologie — charakteristika budovy, v niz se vyuka odehrava, vyzdoba skoly, tridy,

2) Prostredi — charakteristika ucitelii (délka praxe, platové zarazeni), charakteristiky
zdka (vek, pohlavi, socialni status),

3) Socidlni systéem — vztahy mezi uciteli, Zdky amezi témito skupinami, zpiisob
komunikace a kooperace mezi jednotlivymi skupinami, podil na rozhodovani,
prilezitost k ucasti na socialnim déni ve skupiné,

4) Kultura—hodnoty a hodnotové systéemy, diraz nakooperaci, pedagogova

zaangazovanost Na rozvoji zZakii, ocekavani, jasnost cilii.(Mares, 1998)

4.3  Skolni klima

Kazdé $kolni zafizeni maé své specifické klima. Skoly si mohou byt v uréitych rysech
klimaticky velmi podobné. Dle ryst $kolniho klimatu lze rozlisit typy Skolniho klimatu.
Prvni typ se vyznacuje nepiiznivym vztahem mezi zdkem a ucitelem. V tomto ptipadé maji
zéaci omezené pravomoci, Ve Skole panuje tvrda disciplina a vychovné vzdélavaci proces

je zamé&fen na vykon. Pedagog se piili§ nezaméfuje na socialni piisobeni na zaka.

Dalsi typ Skolniho klimatu Se projevuje nechuti zaki ke Skole a mnohdy negativnimi
vztahy mezi uciteli a zaky. Ve skole jsou kladeny na zaka velké pozadavky na vykon,
ale disciplinarni tlak ze strany pedagogického sboru je nedostadujici. Zaci nemaji obavy
ze skoly a jejich vztahy jsou dobré. Ucitelé v takovéto Skole pracuji ve velkém stresu

a tak se jejich socialni angazovanost nevyviji spravnym smérem.

Pravé socialni angazovanost uciteld charakterizuje typ Skolniho klimatu, které
je nejvhodnéjsim typem Skolniho prostiedi. Ucitelé v tomto prostiedi toleruji zéaka,
zejména piipozadavcich na vykon vzhledem k jeho individualnim potfebam. Na Skole

neni témef zadny stres a vzajemné vztahy mezi zaky, uéiteli i feditelem jsou dobré.

(Friedlova, Jurova, Lindovska, Mackova, Urbancova, 2012)
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Faktory ovliviiujici klima Skoly. Podle Kosové (1998/1999) zavisi dobré klima ve tiidé

na téchto zakladnich faktorech:

a) Kladné emociondlni bezpeci tridy, dité ho proziva jako pozitivné orientované a jako
podporujici dobré mezilidské vztahy ve tride,

b) Vyucovani je efektivni, kazdé dité ma z vyuky néjaky zisk azadny zZdik neni
diskriminovan kvili svym individudlnim zvlastnostem,

c) Ve tride je disciplina jako nutny prostredek pro ucebni ¢innost a ucitel dokaze resit
rusive chovani zaki,

d) Prdce zdiki je organizovana a planovand, kazdé dité se miize rozvijet a formovat

a podle zavedenych pravidel 7idit svoji viastni praci. (Friedlovd, Jurovd, Lindovska,

Mackova, Urbancovd, 2012, s. 12)
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5 Rodina jako socializa¢ni prostredi

Rodina je malou socialni skupinou a tvofi zakladni jednotku na$i spole¢nosti. V roding
jsou uspokojovany vsechny potieby ¢lenti rodiny, tedy zakladni zivotni potieby, potieby
komunikace, lasky a jistoty. V rodin¢ se ditéti piedavaji jednotlivé vzorce chovani
a komunikace s okolim. Rodina je prvnim a zakladnim Zivotnim prostfedim ¢lovéka, které
zaroveni odrazi stav historické doby auroveii spolenosti. Uroven rodinného Zivota
je malym modelem dané kultury avztahu mezi manzeli, mezi rodi¢i a détmi I mezi
sourozenci navzajem. Vyjadiuji zvlastnosti dané doby, tradice, spolecenskeé tiidy, kultury

a rasy. (Kopecka, 2015)

Zakladni funkce, které ma plnit kazda rodina jsou:

1) Biologicko-reprodukcni  funkce —rodina ajeji  biologicka funkce je dulezita
pro reprodukci druhu, kdy by mél byt o¢ekavany potomek chténym ditétem, 0 které
budou rodice pecovat s laskou,

2) FEkonomicka funkce —rodina zajiStuje vSem jejim ¢lenim zékladni Zivotni
podminky, které jsou spjaté s bydlenim, stravovanim, obleéenim a Vv piipadé
moznosti i s rekreaci,

3) Zajisteni psychickych a citovych potieb —uspokojovani vSech zékladnich potieb,
tedy télesnych a citovych ovliviiuje vyvoj ditéte a ostatnich ¢lenti rodiny, které

Ize oznadit jako zavislost na individualnim uspokojovani.(Kopecka, 2015)

Podle slozeni ¢leni rodiny muzeme rozdé¢lit rodinu na jednotlivé typy. Mezi zakladni

rozdéleni patii rodina Uplnd, netplna, rozsirena.

1) Rodina uplnad — jeji soucasti je otec, matka, dité,
2) Rodina neuplna — jeji soucasti je otec a dité nebo matka a dit¢,

3) Rodina rozsirena — jeji soucasti je otec, matka, déti a dalsi piibuzni.

Kazdy typ rodiny ptsobi na své déti kladnymi i zapornymi podnéty. Dilezité jsou vztahy
v rodiné a také jeji slozeni. Rodina hraje v zivoté ¢loveéka dileZitou a nezastupitelnou roli.
Svym c¢lenlim zajiSt'uje nezbytny pocit lasky, porozuméni a bezpeci. Rodina ma v zivoté
ditéte nezastupitelny vyznam. Je zdkladem pro rozvoj osobnosti ditéte v oblasti télesné,

dusevni iemocionalni a ma vyznamny vliv na socializaci ditéte. Dité siuvédomuje
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své misto a postaveni Ve spoleCnosti. Pro osvojeni zaddoucich dovednosti musi po ditéti

socialni chovani vyzadovat, aby doslo k jeho osvojeni.(Kopecka, 2015)

Rodina je prvnim socializa¢nim prostfedim, s kterym se dit¢ setkava. Mizeme ji oznacit
jako zdroj vzorci chovani, kde se dit¢ uc¢i zakladnim normam a vzorcim chovani.
Agresivni rodi¢ mize mit agresivni dité. V ptipadé, ze dité vyrista v agresivnim prostiedi,
mize tento projev chovani pfijmout jako normu a sviij vzorec chovani bude prenaset
na své déti v budoucnu. Vliv na socialni chovani je vyznamny a je nutno takovéto chovani
posilovat. Mezi diilezité oblasti, které by méla rodina s détmi posilovat, patii pochopeni,
spoluprace, pratelstvi, fyzicka pomoc, ochota poslouzit druhému, ale také pravdomluvnost,
slusnost, empatie. V piipad¢ posilovani téchto aktivit bude mit dit¢ v takové rodiné

zaklady etické vychovy zprosttedkované ptirozenym zpisobem.

V mladsim Skolnim vé&ku se posiluje identifikace srodi¢em stejného pohlavi, dcery
se identifikuji s matkami, synové sotci. Kdyzse dité ztotozni srodiCem, alespon
symbolicky pfejima ¢ast jeho prestize. Proto se déti tohoto v€ku rodi€em casto
vychloubaji. Podstatou takového chovani je potfeba ostatnim détem oznamit: ,,Podivejte
se, jak jajsem dobry, kdyz mam tak baje¢ného otce.”“ Takovy postoj na druhé strané

posiluje tendenci stat se stejnym ¢lovékem jako rodi¢ a dosahnout svého. (Sedlackova, 2009)

Abychom vedli dit¢ k prosocidlnimu chovéani, musime byt sami prosocialné orientovani.
Mezi tyto zasady, které by mél rodi¢ i pedagog znat, vychazeji z prijeti ditéte, vyjadieni
sympatie, v piipadé¢ projevii nezadouciho chovani, vlidné¢ vysvétlit nasledky Spatného
chovani, opakované pobizet dit€¢ k socidlnimu chovani atoto chovani podporovat

a posilovat. Socialni posilovani je podmifiovano trestem a odménou.
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Prakticka cast
6 Uvod k praktické ¢asti

V praktické casti se budu vénovat vlastnim ¢innostem, které maji vést Kcili prace,
a to ke zjisténi, zda ma vyuzivani Etické vychovy ve Skolni druziné vliv naklima tfidy
i jednotlivce. Uvedu zde struénou charakteristiku Skolni druziny, dale tfidy jako celku
ataké, proveétsi nazornost, charakteristiku tfi zak, unichz bych chtéla zjistit,
zda a jak je tato Cinnost ovlivnila. PopiSu zde i zakladni metody a postupy, které jsem
piipraci s détmi pouzivala. Dale pak témata, kterym jsme Se vénovali a jejich podrobné

rozpracovani. A na zavér vyhodnoceni prace jako celku a zjisténi cile.
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7 Charakteristika prostredi a socialni skupiny

7.1 Charakteristika prostiedi

Skolni druzina na ZS, kde pracuji, sestava z 11 oddéleni. Témét kazdé oddéleni je sloZeno
ze zak kmenové tfidy, vyjimku tvoii pouze dvé oddéleni, ktera jsou slozena ze zakua
Ctvrtych a patych tiid, kde jsou tyto dva roc¢niky spojeny. SloZeni déti pouze z kmenovych
tfid ma, z mého pohledu, velkou vyhodu ptredevsim v tom, ze se déti dobfe navzajem znaji,
maji K sob& bliz§i vztah adiky tomu Se iupeviuji socialni vazby mezi nimi ato vse
ma podle mého nazoru vliv inajejich pozitivni psychicky vyvoj. Zvykem také je,
ze vychovatel, ktery nastupuje k détem do 1. tfidy, s nimi pokracuje vétSinou do 3. ro¢niku,
nékdy az do ¢tvrtého. | tato skutecnost je vyhodna jak pro déti, tak pro vychovatele, ktery
své svéfence dobfe zna a ma moznost tak rozvijet jejich schopnosti, dovednosti, talent,
pomahat upeviiovat jejich socialni vztahy avazby atim vytvafet pozitivni a pratelské
klima voddéleni atedy ive skolni tfidé, rozvijet jejich prosocialni chovani, tedy

spolupraci, toleranci, empatii, sebeuctu, ohleduplnost, ptatelstvi.

7.2 Charakteristika oddéleni jako socialni skupiny

Z4ci mého oddéleni navitdvuji 2. roénik ZS avedu je jiz druhym rokem. V oddéleni
je 21 déti, ztoho 11 divek a 10 chlapct. Pocet déti je niz$i jiz od prvni tfidy z divodu
piijeti divky S hrani¢ni formou autismu. Mezi détmi panuje pratelska atmosféra, ale obc¢as
maji tendenci mezi sebou soutézit, porovnavat své vykony. Vztahy mezi chlapci a divkami
jsou relativné dobré, ikdyz obfas dochazi k mensim konfliktnim situacim. S tiidni pani
ucitelkou, ktera nastoupila k détem do druhého rocniku, se snazime vést chlapce
k ohleduplnosti k divkam. D¢ti siutvofily Vv pribéhu prvniho roku své urcité socialni
postaveni Ve tfidé a na zaklad¢ toho jsou vytvoieny i urCité podskupiny déti. Patrnéjsi
je toto u divek nez u chlapci, ale to az v tomto $kolnim roce, kdy si pravé chlapci upevnili
své socialni pozice, které siV prvnim roéniku ,,pracné” budovali. Vztahy jak chlapcd,
tak divek se oproti loniskému roku zlepsily, ipfesto ale nastavaji situace, které je nutné
spole¢né fesit. Jsem piesvédcena o tom, Ze k celkovému zlepsSeni klimatu celé skupiny
pfispiva ito, zemaji zaci do vyuky Vtomto roce zafazenou Etickou vychovu.
Aito je divod, ktery mne utvrzuje vtom, Ze pravé Eticka vychova, nejen Ve vyuce,
ale ijeji vyuzivani ve Skolni druzingé, vede K upeviiovani a zlepSovani vzajemnych

socialnich vztahti a k prosocialnimu chovani a to vse k dobrému psychickému vyvoji déti.
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7.3 Charakteristika vybranych jedinci
Nyni bych uvedla charakteristiku tfi déti, u nichz bych chtéla zjistit, zda a jak je ¢innosti
se zaméfenim na etickou vychovu ovlivnily. Jedna se o dvé divky a jednoho chlapce.

Divkam je 8 let, chlapci 9 let.

Prvni z divek charakterizuje predevsim to, ze je jedinacek. Je zvykla, ze se ji v§e podiizuje,
vzdy se ji hned vyhovi a také je sttedem zajmu jak rodicu, tak i §ir§i rodiny. Z toho plyne
ijeji potieba vyzadovat toto soustfedéni nasebe iusvych vrstevnikl, spoluzaku
a pedagogi. Ma problémy s dodrzovanim pravidel jak v dopolednich hodinach,
tak i ve Skolni druzing. Je nadmérné zbrkla, pii jakychkoliv aktivitach neceka na vysvétleni
a vse déla jiz pfredem. Ptipohybovych aktivitach a diky jeji nadmérné zbrklosti je vici
okoli az hruba, je nadmérné hlu¢na a neustale vyzaduje od déti fyzicky kontakt, coZ byva
Zasto détem nepiijemné. Casto Se stavé, Ze Si Svou pozornost u spoluzakd vynucuje ataky
na deti, které jsou Casto zahranici pfipustnosti. PfifeSeni problému Sisvé chovani
uvédomuje, omlouva se za néj, nicméné i piesto Se situace opakuji. Diky tomuto svému
chovani neni u svych spoluzaki moc oblibena, | kdyz je vici nim velice vstiicna a ochotna,
pokud n€kdo potiebuje s ¢imkoli pomoci, ¢inéco pujcit. U této divky bych chtéla zjistit
piedevS§im to, zda aktivity spojené s Etickou vychovou povedou piedev§im K vétSimu
dodrzovani pravidel chovani ve Skolni druziné, adale ik zlepSeni chovani vac¢i svym

spoluzaktm.

Druha divka je velice upovidana, pracovita a zodpovédna, ale zaroven anebo pravé proto,
chce zakazdou cenu ve vSem vyhravat, byt vzdy prvni. A pokud se tak nestane,
ma tendenci toho, kdo ji ,,pfedb&hl®, kritizovat za jeho vykon ¢&i pfistup K vykonané praci.
Je to divka, ktera chce 0 vSem rozhodovat iza ostatni spoluzaky a v piipadé spole¢nych
aktivit, at’ ve skupinkach nebo celé tiidy, ¢asto déti organizuje, urCuje, kdo bude co dé¢lat
a jak to bude délat. Nekdy je jeji iniciativa tak velka, Ze se snazi organizovat i pedagogy,
kdy maji ty které cinnosti vykonavat, jakym zptsobem apodobné. Nesetkavam
se s tim jen ja, ale itfidni pani ulitelka. A pravé pro tuto svou vlastnost je vuci détem
velice vstficna, rada kazdému pomuze, poradi. | proto je u déti celkem oblibena. Divenka
vyristda pouze S maminkou, ktera sejivelice vénuje, ale zaroven vyzaduje od dcery
naprostou dokonalost a jakykoliv, isebemensi, netispéch konzultuje jak s t¥idni pani
ucitelkou, tak se mnou. Mym cilem je pokusit se, pomoci zvolenych aktivit, u této divky

usmérnit jak jeji soutézivost, tak jeji sklony k rozhodovani a vedeni.
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Chlapec z této trojice déti je narozdil od predeslych divek nemluvny az zakiiknuty.
Své okoli neustale pozoruje a i ptesto, ze Se zda, ze by se chtél do aktivit déti, predevsim
v dob¢ jejich volného hrani, zapojit, neudéla to. Po konzultaci s pani ucitelkou jsem
se dozvédéla, ze ho musela piesadit do zadni lavice, ipfesto, Ze je menSiho vzrustu,
protoZe i pii vyuce Se neustale otacel z prvni lavice do tfidy apozoroval spoluzaky.
Pfi organizované ¢innosti ma velkou radost z jakéhokoliv uspéchu, z pochvaly. Naopak
z neuspéchu vini predev§im sam sebe. U aktivit jako jsou vytvarné ¢i pracovni ¢innosti
je velice peclivy aklade duraz na detail prace. Jeho prace jsou vzdy jedny z nejlepsich.
| ve vyucovani je pani uclitelkou chvalen zakrasné pismo avzorné¢ vedené seSity.
Pii komunikaci pusobi velice nejisté, nesebevédomé, S regresivnimi projevy feéi, coz muze
byt zpusobeno tim, Ze ma mladSiho sourozence. Nékdy miva sklony Kk agresivnimu
chovani, pokud mu n¢kdo fekne néco nevhodného, piipadné pii konfliktu mezi chlapci.
Tento chlapec ma podle mého minéni velmi nizké sebevédomi a z obavy, aby nebyl
ostatnimi chlapci odmitnut, se radéji do spoleénych aktivit nezapojuje, i kdyz by moc chtél.

Zde bych chtéla zjistit, zda zvolené ¢innosti mohou posilit chlapcovo sebevédomi.
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8 Postup a metody prace pri realizaci témat etické vychovy

Pfipraci s détmi ve Skolni druziné je bézné vyuzivani prvka etické vychovy V prib&hu
celého Skolniho roku. Cilem je rozvijet socidlni dovednosti a prosocialni chovani déti
v kolektivu a tim snizovat rizikové chovani. Déti, které nastupuji do prvnich tfid, ptichazeji
do nového prostredi, nového kolektivu, poznavaji nové déti, ale i pedagogy. A nasim
ukolem, mimo jiné, jeipomoci jim piitomto, pro nétak vyznamném a naro¢ném,
pfechodu. Vyuzivame témat jako je ptatelstvi, kamaradstvi, spoluprace, komunikace,
vztahy, ale ipravidla a jejich dodrZzovani a podobné. Prvky etické vychovy zafazujeme
do ¢innosti formou ¢tenych piibéhtt na zvolené téma, diskusi a na né navazujicich
jednoduchych her, zapojujeme vytvarné zpracovani, ale ipracovni ¢innosti. Nekteré
ginnosti vyuzivame pfi vstupu déti do skoly, jiné jsou zahrnuty v SVP SD, anékteré
jsou vybirany podle aktualni potieby daného kolektivu a dané situace, kterou je potiebné
aktualn¢ s détmi fesit. Protoze pracuji s détmi prvnich a druhych tfid, tedy spise raného
Skolniho véku, jsou Cinnosti spojené S tématy spiSe jednodussi, pfedevSim V prvnich
ro¢nicich. Nejvice vyuzivame hru, pro déti nejpfirozen€jsi Cinnost. Hra jako vychovny
prostiedek pomaha détem osvojovat si zakladni vzorce chovani, rozviji jejich dovednosti,
schopnosti i potieby. Piispiva k dusevnimu, fyzickému i socialnimu rozvoji déti. Pii vSech
téchto aktivitach, nejen piihfe, neni dalezity vykon ¢ivysledek, ale samotny prubéh

a prozitek.

Pro praktickou c¢ast jsem zvolila projekt, do kterého jsou zahrnuta aktudlni témata tiidy
vhodna pro tuto v€kovou kategorii. Cely projekt jsem rozvrhla do obdobi ¢tyf mésict,
kdy jsem vzdy jeden mésic vénovala jednomu danému tématu. Pro vlastni praci jsem
zvolila jednu hodinu tydné s ohledem na vék déti. Vyuzila jsem dobu rekrea¢nich ¢innosti,
kdy rodi¢e déti nevyzvedavaji atak nebyla hodina naruSovana odchodem déti domu.
K aktivitam jsem vyuzivala nasi kmenovou tfidu, ktera je uzptisobena i pro potieby skolni
druziny a tak déti zistavaji v jimi znamém prostiedi, kde maji dostatek prostoru na koberci
a zaroven mohou pracovat iV lavicich, maji zde své vlastni pracovni pomicky, hry,
hracky... Tfida spliiuje vSechny podminky pro takovéto Cinnosti, tedy je dostatecné

prostorna, vzdusna, je zde koberec i vhodné vybaveni.

Pti jednotlivych hodinach postupujeme podle danych pravidel préace s etickou vychovou,

tedy: Senzibilace — Hodnotova reflexe — Nacvik ve tfidé — Hodnotova reflexe — Transfer.
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Pti praci se déti vzdy usadi na koberec do komunitniho kruhu. Toto uspofadani je vhodné
K posilovani soudrznosti tfidy a tim K pocitu sounalezitosti, rovnosti v kolektivu. Pomaha
détem ik pocitu ur¢itého bezpeci a tim i snadnéjs§imu vyjadfovani svych pocitli, nazoru,
zazitkli a pedagogovi usnadiiuje navazani ocniho kontaktu apomahd mit ptehled.
Zopakujeme si pravidla ttidy, kterd pfipraci dodrzujeme a pravidla pro fizenou diskusi
a to, ze se v diskusi drzime tématu, respektujeme roli fe¢nika a posluchace, mluvime tehdy,
kdyz dostaneme slovo, at’ vyzvanim, nebo pfedanim urcitého symbolu (micek, plySak,
Satek...), naslouchame druhym, pokud mame dotaz, piihlasime Se a po¢kame na vyzvu,

vzajemng Se nekritizujeme, neposmivame.

Poté k naladéni se na program dostanou déti tvodni otazku, ktera ma souvislost s tématem.
Pedagogovi slouzi K orientaci, jaké znalosti K tomuto tématu déti maji, jejich nazory.
Natuto otazku nechame vzdy odpovédét vSechny déti, aby nemély pocit, ze jsme
je nevyslechli nebo na né zapomnéli. Pokud je nékdo, kdo odpovidat nechce, respektujeme

to a dit¢ nenutime. Vzdy dodrzujeme psychickou bezpecnost.

Pokud pokracujeme Ve zvoleném tématu V dal$i hodiné, shrneme SiVvGvodu hodinu
predeslou, piipomeneme si, 0 cem jsme hovotili, cOjsme délali, co vSechno jsme
si zapamatovali. Toto je i zpétna vazba pro mne jako pedagoga, zjistit zda déti ¢innost

posunula.

Nasleduje senzibilace S hodnotovou reflexi anacvik ve tfidé, po kterém také nasleduje
hodnotova reflexe. K motivaci mizeme pouzit cteny text, dialog, vypravéni, obrazky
nebo i jednoduché aktivaéni hry na zvolené téma... V ptipadé nacviku ve t¥id¢ vyuzivame

dialogu, prace s textem, hru, vytvarné ¢i pracovni ¢innosti...

Reflexe vede déti k doznéni aktivity, k uvédoméni sismyslu a cile zvoleného tématu.

Transfer vede k pienosu aktivity do realného Zivota, k zavéreénému zevseobecnéni.

8.1 Pouzité metody
Vysvetlovan ije logické a systematické piredavani informaci. Tuto metodu jsem pouzivala

pii seznamovani déti s pribéhem hodiny, s tématy a pti zadavani konkrétnich tkolu.

Vypraveni a predcitani textu jsem vyuzivala k navozeni atmosféry a motivaci pro dané

téma.

Bocni vedeni je metoda dramatické vychovy, kdy pedagog dava pokyny a informace pred

nebo v prubehu ¢innosti.
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Hra v roli. Pfitéto metodé si déti pomoci improvizace (spontanni jednani bez ptipravy)
vyzkousi jedndni a chovani v urcitych navozenych situacich. Porovnavaji a nachéazeji rizné

zpuisoby feseni.
Dramatizace je reprodukce textu podle zadanych roli.

Pti sbirani dat jsem pouzila metodu pozorovani a dotazovani, které jsem realizovala vzdy

jak v prubéhu tak i ptimo po dokonceni jednotlivych lekci popsanych nize.

Pozorovani  je ptirozeny projev  Clovéka. Pozorovanim ziskavame informace,
kdy pozorovatel registruje sledované reakce achovani pozorovanych jedinct. Ziskané

informace si zpracovava a zaznamenava.

V piipadé metody pozorovani jsem méla moznost hodnotit chovani 74kt vizualné
i sluchové. Touto metodou jsem se snazila zjistit, jak se rozvijeji vztahy, spoluprace,
komunikace mezi jednotlivci 1mezi celou skupinou. Tyto jevy aprocesy jsem

zaznamenavala, abych mohla zjistit podstatné souvislosti sledované skutecnosti.

Dotazovani je ptimym kontaktem s pozorovanym jedincem, kdy jsou mu kladeny otazky,
které by mély vést tazatele k ziskani informaci otomto jedinci. Pro zjisténi vlastnich
prozitki déti a jejich reakci z jednotlivych lekci jsem nejvice vyuzivala kladeni otazek

pii reflexi.

Dalsi pouzité metody: brainstorming, komunitni kruh.
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9 Témata

Témata jsem volila s ohledem na vé€kovou kategorii déti, tedy mladsi Skolni vék — rany
Skolni ve€k tak, aby byla vhodna a aktudlni pro cely kolektiv dané tfidy as ohledem
na uvedenou charakteristiku tfi vybranych déti. Cilem je posilovat sebevédomi
a sebejistotu  déti, spolupraci, rozvijeni komunika¢nich dovednosti, tedy oteviené
komunikovat ve skupin€, dokazat formulovat sviij nazor, postoj, uéit se sdélit pozitivni
I negativni informace, vyjadfovani vlastnich pocitl, rozvijet socialni dovednosti a pfenést

si ziskané zkuSenosti do realného a bézného Zivota, podporovat pozitivni klima ttidy.

Témata: Pratelstvi akamaradstvi, ptisluSnost ke skuping€, spoluprace, komunikace,

sebevédomi a sebeucta, pravidla a jejich dodrZzovani.
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10 Realizace témat etické vychovy — pracovni listy

V této praktické Casti uvadim deset hodin konkrétnich praci s etickou vychovou. Jako

predlohu jsem vyuzivala Metodiku Etické vychovy prol.-3. ro¢nik zakladnich skol (Placha,
Koutska, 2014)

10.1 Kralovska dohoda — 1. hodina

Pravidla, dodrzovani pravidel, komunikace, spoluprace

Cil: Déti se podili na vytvareni pravidel, uvédomuji Si vyznam pravidel a jejich dodrzovani
Pomiicky: Papir s nadpisem Kralovska dohoda, pero, pastelky, vétsi knoflik

Postup: Na zacatku spole¢né hodiny feknu détem, Ze se dnes budeme vénovat praci
s pravidly, ze si spole¢né vysvétlime, k cemu pravidla jsou a pro¢ je dulezité je dodrzovat.
Pak pozadam déti, aby se spole¢né usadily do komunitniho kruhu. Vysvétlim jim, pro¢
Si pfi spole¢né praci budeme sedat Casto pravé takto. V kruhu jsme si vSichni rovni, kruh
je symbolem jednoty, to, co sivtomto kruhu fekneme, v ném také zdstane. TO je prvni
pravidlo, které¢ budeme vSichni spoleéné dodrzovat. Poté se zeptdm déti, jestli vi,
kdy je v bézném zivoté dulezité dodrzovat pravidla a pro¢. Necham odpovédét vSechny

na otazku.
Senzibilace/ motivace: ,,Najdi si mg!*

Postup: Vyzvu déti, aby na chvili v tichosti odesly za dvete, ze Si zahrajeme hru. Schovam
knoflik ve tiid¢ na viditelné misto. Poté pro né¢ dojdu a vysvétlim jim pravidla hry. Mohou
se prochazet po tiid¢ ahledat knoflik, ktery jsem schovala. Upozornim je,
ze je na viditelném misté aproto neni nutné hledat na mistech malo pftistupnych.
Co je dilezité? Ten, kdo knoflik objevi, toneda zadnym zpisobem najevo a pujde
se v tichosti posadit na své misto. Hru né€kolikrat zopakujeme. Vzdy ho ten, kdo knoflik

nasSel jako prvni, miize v nésledujicim kole schovat.

Hodnotova reflexe:

= Jak rychle se ti datilo knoflik najit?
= Jakd pravidla jsi dodrzoval?
= Porusil nékdo pravidla? Jak?

» Proc¢ je dilezité pravidla dodrzovat?
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Nacvik ve tridé: Kralovsky pergamen

Postup: Rozdélim déti do skupinek po ctyfech. Kazda skupinka Sivyzvedne papir
s nadpisem ,, Kralovska dohoda®“. Poté dam détem instrukce K tkolu, ktery budou plnit:
., Pri hie jsme Si Fekli néco 0 pravidlech. Proc¢ e dilezité mit pravidla a jejich dodrzovani.
A ted’ si predstav, Ze jsi krdalem této tridy a tvym uikolem je vytvorit pravidla tridy, kterd
jsou podle tebe dulezitda. “ Skupinky sijdou spole¢né sednout do lavice a na pfipraveny
papir napisi sva pravidla. Kdyz jsou skupinky s praci hotovy, ptedstavi kazda sva pravidla.

Spoleéné je zhodnotime a vybereme ta, ktera budou platit pro celé nase odd¢€leni.

Hodnotova reflexe:

= Jak se ti pracovalo ve skuping?
= Bylo pro tebe tézké vymyslet pravidlo? Pro¢?
= Ktera pravidla se ti libila?

= Bude$ mit problém s dodrzovanim nékterych pravidel? Pro¢?

Zavérecné zevSeobecnéni: Pravidla mame proto, aby se nam spole¢né dobie zilo.

Rozbor lekce: I piesto, ze s détmi piibéznych aktivitich ve skolni druzin¢ vyuzivam
komunitni kruh, nikdy jsem jimjeho vyznam nevysvétlovala. Kdyz jsme si fekli,
co tento kruh znamena a predstavuje, ptaly se mé déti, co mohou fici a co ne, coz jsme
sinasledné jest¢ wvysvétlili. Potéjsem détem polozila tvodni otazku — , Kdy a pro¢
je dulezité dodrzovat pravidla? “ — na kterou odpovidali spontanné vSichni. Uz zde jsme
se pozastavili nad pravidlem, Ze se nesmime piekiikovat. Piekvapilo mne ale, Ze téméf
kazdy vymyslel pravidlo anasledné zduvodnil, pro¢ jenutné ho dodrZzovat.
At uz od pravidel pouzivanych ve téidé ¢iSkolni druziné, tak také pravidla slu$ného
chovani ¢idopravni pravidla. Jiz pti této prvni otdzce bylo tézké nechat reagovat kazdé
dité¢ jen jednou, protoze s kazdym novym napadem spoluzédka, je napadaly dalsi situace

dodrzovani pravidel. Bylo ziejmé, ze Si uvédomuji smysl a vyznam dodrzovani pravidel.

Poté nasledovala motiva¢ni hra ,,Najdi si me¢!*, kdy po spole¢ném vysvétleni pravidel, déti
hledaly knoflik a mély dodrzet postup, kdy ten, kdo knoflik najde, na sobé neda nic znat
a posadi se do lavice. Tato hra vSechny velmi bavila, i kdyz na poprvé byl knoflik odhalen
hned prvnim nalezcem, ktery to hlasitym zvolanim prozradil, ¢imZ porusil dana pravidla.

Spole¢né jsme Siproto znovu piripomnéli vyznam dodrzovani pravidel. Pak uz se déti
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snazily neprojevit, ze védi, kde onen knoflik je, ikdyZ n€ktefi, zvlast kamaradi, méli
tendenci si radit. Poté jsme si zhodnotili, kterd pravidla jsme dodrzovali, ¢i nedodrzovali

a pro¢ a k ¢emu to vedlo.

V nésledujici ¢asti hodiny déti ve skupinkdch vymyslely pravidla t¥idy. Dilezité bylo
se ve skupince domluvit, ktera pravidla jsou podle nich dilezita — spolupracovat.
Pti pozorovani se déti zapojovaly, zivé spolu diskutovaly. V nékterych skupinkach bylo
vidét u jednotlivet vétsi, ale i mensi aktivitu. Zde bylo nutné bo¢ni vedeni. Pii nasledném
predstavovani pravidel kazda skupinka vybrala tfia napsala je na tabuli. Kazdé pravidlo
jsme zhodnotili a déti vysvétlovaly, pro¢ je nutné prave toto pravidlo dodrzovat. Zhodnotili
jsme, zdabylo tézké pravidla vymyslet. Vracely sek Givodni otazce a diskusi, z které
Serpaly napady. Casto se piiznaly, Ze piipravidlech sluiného chovani, jako je pozdrav
a podékovani, maji problém. Ne ale proto, Ze by nechtély pozdravit nebo podékovat,
ale proto, zZe se stydi, zejména pak dosp€lych — rodice kamarada, pani ucitelky, kterou znaji
jen od vidéni, apod. Vysvétlili jsme si, Ze pokud dodrzujeme pravidla, fidime Se jimi, zije
se nam spole¢né mnohem Iépe. A naopak, neznalost pravidel nebo jejich nedodrzovanim
vyjadiujeme nevychovanost a netctu k druhym, ikdyz to tak nemyslime. Zajimavé bylo
i hodnoceni spoluprace. Zde déti nebyly vzdy uplné spokojeny. Zalezelo na slozeni
skupinky a na prosazovani jednotlivcd. | zde jsme si vysvétlili, ze je dalezité dodrzovani
pravidel piispoleéné praci. UlehCuje nam komunikaci mezi sebou a predchazime

tim tak zbyte¢nym konfliktim.

V zavéru hodiny jsem shrnula to, co jsme se z hodiny dozvédéli. VSechny jsem pochvalila
za dodrzovani pravidel pii spole¢né praci a zapojeni.

10.2 Obrazek kamarada — 2. hodina

Pratelstvi, kamaradstvi, komunikace ve skupiné, sounalezitost, feSeni konflikth

Cil: Pochopeni dulezitosti navazovani pratelskych vztahli a uvédoméni si, co to pratelstvi
Pomuicky: Ctvrtka, kreslici a psaci potieby

Postup: Déti se usadi na koberec v komunitnim kruhu a seznami se s dne$nim tématem,
kterym je kamaradstvi a piatelstvi. Rekneme si, co to kamaradstvi a piatelstvi je a necham
je odpovédét na otazku: ,, S kym byste chtély ztroskotat na opusténém ostrove? “ Na tvodni

otazku nechdm odpovédét kazdé z déti.
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Senzibilace/ motivace: Palecek a jeho kamaradi
Jako motivaci pouzijeme basnicku ,,Palecek a jeho kamaradi®.

Postup: Cela skupina sedi na koberci a posloucha. Po pieéteni nasleduje hodnotova

reflexe.

Palecek a jeho kamaradi

,»Mdamo, usmaz koblizky!* ,,az mi dojdes pro sisky, nemam uz ¢im topit, synku, délej néco
pro maminku!“ v lese bum, bum, bum, Siska jako dum, za ni druha, po ni treti Z vysokého
stromu leti. Palecek je davno V lese, sam vsak Sisku neunese. Jde okolo Skolacek jménem
Ukazovacek. Okoukne ji, pak se sehne, ale Siskou ani nehne. Zavolame Prostrednicka:
,, Prostrednicku, pomoz nam!“ chlapeckovi zrudla licka: , Nadarmo se namaham!*
zavolame Prstenicka: ,, Prstenicku, tak co ty?* chlapeckovi zrudla licka: L Siska deéld
drahoty.  Zavolame na Malicka: ,, Pojd, Malicku, pomoz nam!* Malicek je chytrd hlava,
kamaradum rady dava: ,, Ty jdi sem aty jdi tam, cekejte, az zavolam! TakK ted’! Hej rup!

Uz ji nesem... “ Vraceji se domii lesem, mama jim da za Sisku, cukrovanou koblizku.
Hodnotova reflexe:

= Vystupovali v basni kamaradi?
= Jak jsi to poznal?
= Podle ¢eho se dobry kamarad pozna?

= Co znamena, kdyz se fekne ,,chova se kamaradsky“?

Nacvik ve tridé: Obrazek kamarada

Postup: Déti se posadi do lavic a spole¢né si vysvétlime, co je to ,,vlastnost”. Pozadam je,
aby na chvili zaviely o¢i a ptedstavily Sisvého nejlep$iho kamarada, co se jim na ném
nejvice libi. Vysvétlim jim, Ze mam na mysli jeho vlastnosti. Upozornim je na to,
7e 1o nemusi byt kamarad ze tfidy. Potom rozdam papiry a déti svého kamaradda namaluji.
Kdyz maji obrazek hotovy, piipisi Kk nému pravé ty vlastnosti, které se jim na jejich
kamaradovi 1libi nejvice. Obrazky sivystavime nazidle avzajemné Sije spole¢né
prohlédneme. Poté si opét sedneme do kruhu a dam vSem prostor Kk piedstaveni svého

obrazku a kamarada.
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Hodnotova reflexe:

= Jaky by mél byt tviij kamarad?
= Ma4s takového kamarada?

= Jaky kamarad jsi ty?

»  Proc¢ je dilezité mit kamarady?

= Co je to pratelstvi?

Zavérefné zevseobecnéni: Bez kamaradt by se nam tézko zilo.

Rozbor lekce: V tvodu dnesni hodiny jsme Si spole¢né vysvétlili, co je kamaradstvi. Déti
samy reagovaly a uvadély piiklady jako: kamarddi Si nelzou, maji Se rddi, navstévuji se,
pomdhaji S Sukoly, apod. Poténasledovala otazka, skym by chtély ztroskotat
na opusténém ostrové. Hodné déti si vybralo jednoho z rodi¢u (cca. 1/3), ¢tyti pak svoji
plySovou hracku. Ostatni kamarada ze tfidy, Skterym zrovna nejvice ,kamaradi®.
Vzhledem k vékové kategorii, kdy nejsou vztahy jesté tak trvalé a ustalené, by nékteré déti

urcité volily jiného ze spoluzaki, kdybychom tuto aktivitu opakovali tfteba za mésic.

Po Gvodnim brainstormingu jsme Sipfecetli basnicku ,PaleCek ajeho kamaradi.
Pti hodnotové reflexi déti vyjmenovavaly, podle c¢eho poznaly, Ze Vv basni vystupuji
kamaradi, ptidavaly i své zkuSenosti, kdy se ony samy zachovaly kamaradsky, nebo nékdo

k nim.

V dalsi ¢asti hodiny mély za ukol namalovat svého kamarada a piipsat k nému vlastnosti,
které se mu na kamaradovi libi. Na avod jsme Si vysvétlili, o toto slovo znamena. DéEti
ve vSech ptipadech namalovaly svého spoluzaka, a ve vSech piipadech toho, se kterym
spole¢né pii praci sedély v lavici, protoze se mohly usadit, jak a s kym chtély. Nasledné
jsme si formou malé galerie obrazky prohlédli. Kdo chtél, mohl svého kamarada
predstavit. Ze zacatku se néktefi stydély, ale pak svého kamarada ptedstavily vSechny.
Jako vlastnosti uvad€ly hlavné-je na mé hodny, piijcuje mi hracky, chodime spolu iven
Si hrat, jesnim legrace, aleilibi semi, jakvypada (divky), apod. Ptinasledném
zhodnoceni si déti uvédomovaly, jaké vlastnosti maji iostatni spoluzaci, S kterymi
se az tak nekamaradi. Chlapci méli vétsi problém S popsanim vlastnosti, dévéata naopak
piifazovala vlastnosti hned né€kolik. Néktera dévEata dokonce namalovala kamaradky dvé.
Spole¢né si pak déti uvédomily, jak je dilezité mit kamarady. Maji si s kym povidat, smat

se, hrat si, ale i pozadat 0 pomoc nebo ji nabidnout.
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Na zavér hodiny jsem zhodnotila praci déti, vSechny pochvalila za pékné obrazky a jejich
zapojeni pfii ¢innosti. Zeptala jsem se jich, jak se jim pracovalo a co pro né bylo tézké

nebo naopak lehké.

10.3 Jaky jsem kamarad — 3. hodina
Pratelstvi, kamaradstvi, komunikace ve skupiné, sounalezitost, feSeni konflikti, podpora

sebevédomi

Cil: Déti siuvédomi, jak se chovaji k druhym. Uvédomi si disledky svého chovani

ptiutvareni pratelskych vztaht.
Pomicky: Papir, psaci potieby, karticky s vyroky

Postup: Vyzvu déti, aby se usadily na koberec do komunitniho kruhu. Pfipomeneme si,
0 ¢em jsme Sipovidali v pfedchozi hoding€, co je kamaradstvi, jaky by mél byt mdj
kamarad. Poté je seznamim S dne$nim tématem- Jaky jsem kamarad. Zeptam se déti

,,Co by dobry kamarad nemél délat? “ Necham vSechny odpovedét.
Senzibilace/ motivace: Karticky s vyroky

Postup: Rozdam karticky, na kterych jsou slovesa popisujici urcité chovani, napf. udélat
radost, ochranit nékoho, nastvat nékoho, podeziivat, pomoci nékomu, ptekvapit, zalovat....
Kazdé z déti poté postupné piecte pojem na své kartiCce a vysvetli ho. Pokud nékterému

z vyrokl neporozumi, spole¢né si ho vysvétlime.
Hodnotova reflexe:

=  Kterym pojmim jsi nerozumél?

= Které naopak umis vysvétlit?

Nacvik ve tridé: Jaky jsem kamarad

Postup:Pozadam déti, aby si kazdy vylosoval jednu karti¢ku s vyrokem. Kazdy si ji precte
a vzpomene si na situaci, kdy udélal to, co je na karti¢ce napsané. Tuto situaci Si zapiSe
na pfipraveny papir a karticku vrati. Nikomu neprozrazuje, co si vytahl. Nasleduji dalsi dveé
kola losovani a popisovani situace. Kazdy ma tedy popsané tfirizné druhy chovani.
Poté déti rozdélim do skupinek po tfech. Kazda skupinka ma zatikol vybrat jeden
z ptibéhi nékterého ze svych c¢lent a tento piibéh zahrat. Ostatni pak hadaji, co bylo

na karticce za vyrok.
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Hodnotova reflexe:

* Bylo tézké vzpomenout Si na piibeh?

= Které chovani je dulezité K pratelstvi?

= Které chovani ptratelstvi neprospiva?

= Co se mize stat, kdyz se nebudeme ke kamaradiim chovat hezky?

= Jak se ti pracovalo ve skuping?

Zavéretné zevSeobecnéni: Chovej se k ostatnim tak, jak bys chtél, aby se oni chovali

k tob&! Nechovej se k ostatnim tak, jak nechces, aby se oni chovali k tobg!

Rozbor lekce: Nazacatku hodiny jsme sipfipomnéli piedchozi lekci, kdy jsme
se vénovali tomu, CO je to kamaradstvi a jak si pfedstavuji svého kamarada. Nasledné jsem
déti seznamila s tématem dnes$ni hodiny, kterym je: ,,Jaky jsem kamarad*. PO Gvodni
otazce, kdy jsem se déti ptala, co by kamarad délat nemél, se déti zapojily do diskuse.
Z té vyplynulo, e détem vadi hlavnd, kdyz na né kamardd Zaluje a také kdyz IZe. Rekli
jsme si, Ze nékdy lzeme, protoze Se bojime trestu, ale Ze lepsi je se vzdycky pfiznat.
Neékteré uvadély, ze jim vadi, kdyz s nimi kamarad nemluvi a ony nevedi proc¢. Vysvétlili
jsme si, ze se muze stat, ze kamarad nemusi mit vzdy naladu si povidat, Ze je to normalni

a stava se to kazdému. Dobr¢ ale je zeptat se co se stalo a vysvétlit si to.

Nasledn¢ jsem déti rozdélila do skupinek. Po rozdani karticek s vyroky kazdé z déti
tensvlij preCetlo avysvétlilo ho. VétSin€é vyrokit porozumély. Pozastavili  jsme

se u vyroku: dtvétovat, obdivovat, a podeziivat. Ty jsme si spole¢né vysvétlili.

V dalsi c¢asti hodiny déti ve skupinkach prehravaly situace souvisejici S vyrokem
na karti¢ce. Tato Cinnost je opravdu bavila, ale bylo nutné je usmérnovat, protoze nékteré
se nechaly strhnout atmosférou a Saskovaly. Po zklidnéni jsme si zhodnotili, co bychom
neméli kamaradovi d¢lat, napf. neposmivat se, nepomlouvat ho. Naopak je dilezité
si pomahat, chovat se k sobé hezky, abychom tomu druhému neublizili. Také jsme si fekli,
ze pokud se nékdo nechova k druhym hezky, muize se stat, ze Si S nim ostatni nebudou chtit

hrat a kamaradit S nim.

Na zavér hodiny jsem zhodnotila praci déti, jejich pifibéhy a ztvarnéni a vSechny

pochvalila.
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10.4 Skolni zahradka — 4. hodina

Komunikace ve skupin¢, sounalezitost, podpora sebevédomi, dodrzovani pravidel

Cil: Podpora prislusnosti ke skuping€, sounalezitosti a vzajemnych vztahd, vzajemné

poznavani, spolecny zazitek
Pomiicky: Velky papir, barevny papir, nizky, lepidlo, fixy, pastelky

Postup: Na uvod hodiny si sednou déti do komunitniho kruhu a seznamim je s tématem
hodiny, kterym je pro dnesek nase oddéleni (tida), to, jaci jsme, CO 0 sob& vime. Rekneme
Si, zespoleéné travime spoustu cCasu adnes zkusime zjistit, CO mame spole¢ného

a jak dobfie se zname.
Senzibilace/ motivace: Retézova reakce

Postup: Piipomenu détem pravidla pfihie, tedy, ze se nepiekiiCujeme, naslouchame
ostatnim, davame pozor. Pak vyberu jednoho z nich a pozadam ho, aby si vybral nékterého
ze svych spoluzaki, o kterém vi, Ze maji néco spolecného. Upozornim na to, Ze to mize
byt cokoliv: vzhled, vlastnosti, zaliby, oblibené jidlo apodobné. Ten si pak stoupne
k nému do fady. Vybrané dité si poté zase vybira dalsi a tak pokrac¢ujeme, az jsou vSechny

déti propojeny. Tuto hru zopakujeme vickrat, ptiCemz vznikd pokazdé nové potadi.
Hodnotova reflexe:

= Co nového ses 0 svych spoluzacich dozvédel?
= Co t¢ prekvapilo?

= Jak tézké bylo najit shodu s dalsim spoluzakem?

Nacvik ve tFidé: Skolni zahradka

Postup: Nazem rozprosttu velky papir, naktery jsem ptfedem ptedkreslila pidorys
zahradky, plot, zahonky, diim, strom. Dé&ti se posadi do lavice, rozdam jim barevné papiry
ajejich ukolem bude ztéchto papiri vytvorit kyticku. Kazdy pracuje samostatné,
dle své fantazie. Kvétinu si vystiihnou a poté ji nalepi na libovolné misto na zahradce.
Fixem sipak na kvétinu napisi své jméno. Jednu kvétinu Si vytvofim a nalepim
i ja spole¢né s nimi. Po dokonceni vyzvu déti, aby spole¢né zahradku dokreslily, napiiklad

slunicko, motyly a podobné.
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Hodnotova reflexe:

* Proc¢ je kazda kvétina jina?

=  Pro¢ ma tvé jméno?

= (o ti tato zahradka piipomina?
= Jak se v ni asi kvétiny citi?

= Jak by ses citil ty v takové zahradé?

Zavéretné zevSeobecnéni: Kazdy je jiny ajedineény a kazdy ma pravo mit své misto
ve tiidé.

Rozbor lekce: Tato hodina, ktera byla vénovana piedevS§im Kk uvédoméni
si své jedinecnosti a pocitu sounaleZitosti, byla i pro mne piekvapenim. | pfesto, ze déti
spolu travi dopoledni iodpoledni ¢as, spousta z nich volila v prvnich dvou kolech hry
povrchni véci tykajici se vzhledu. Mize to byt itim, Ze jich urCity pocet (3 —5) odchazi
ze skolni druziny casto hned po obéd¢, nékteré z déti pak navstévuji rizné krouzky.
Postupné, jak se hra opakovala, zacaly déti urCovat i jiné véci, jako napiiklad: hraje rdad
florbal, chodi se mnou na krouzek keramiky, je veseld, md rada cokoladu. Ptihie bylo
nutné déti nejen zklidiovat, ale také smérovat dopliujicimi otazkami. | piesto, ze byla hra
zabavna, bylo pro déti t€zké najit spole¢né shody. A spousta z nich mi po ukonéeni hry
a nasledném zhodnoceni feklo, ze se opravdu dozvédély hodné novych informaci 0 svych

spoluzacich.

Pti nasledné aktivit¢ se déti zklidnily a pracovaly kazdy samostatné. Upozornila jsem je,
aby si kazdy vytvoftil svou vlastni kvétinu Gplné sam a ,,neopisoval® od svého kamarada.
Nasledn¢ si kazdy nalepil svou kvétinu na piipraveny a predkresleny arch papiru a napsal
na ni své jméno. Ja jsem si svoji kvétinu nalepila jako posledni. P¥i zhodnoceni mély déti
radost z vytvoiené prace, poukazovaly nato, Ze je opravdu vétSina kvétin jedinecna,
zvlasté ty, které vytvoftili chlapci, kteti opravdu popustili uzdu své fantazie. Vysvétlila
jsem détem, ze tak jako je kazda kvétina jina, jsou spolu v jedné zahradce a je jimtam
spolu dobte. A stejné tak ikazdy znas jejiny, nékdo je vétsi, nékdo mensi, nékdo
je upovidany, a presto ma kazdy své misto ve tiidé. Poté se strhla lavina, kdy déti
dokreslovaly zahradku a vzajemné si hodnotily vytvory. Nékteré pfirovnavaly kvétiny
k podobnosti autora, né¢které radily, co dokreslit, aby byla podobnost jesté vétsi. Tady jsem

musela zasdhnout a déti usmérnit a zklidnit.
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Tato aktivita nam zabrala dost Casu atak jsem vSechny nazavér hodiny pochvalila

za pcknou praci.

10.5 Usmifovani — 5. hodina
Pratelstvi, kamaradstvi, komunikace ve skupiné, sounalezitost, feSeni konflikti, podpora

sebevédomi
Cil: Vést déti k uvédomeéni si, jak fesit problémy a konflikty, co mohou délat.
Pomiicky: Papirky, tuzky, lepidlo, velky papir s nakreslenym pytlem

Postup: Nauvod hodiny se déti posadi do komunitniho kruhu a zeptam se jich, jestli
uz se jim nékdy stalo, ze se nané nékdo nasStval nebo jestli se ony nékdy nané€koho
nastvaly? Necham déti zavzpominat a ti, ktefi budou chtit, mohou fici sviij pribéh. Pokud
n¢kdo nebude chtit, odpovidat nemusi. Vysvétlim jim, ze se to stava, protoze jsme kazdy
jiny a ne vzdy se musime shodnout. Dilezité je ale umét se smifit a fesit vzniklé problémy.

A to bude nasim dneSnim ukolem.
Senzibilace/ motivace: Pytel

Postup: Rozdam détem 3 papirky. Na kazdém papirku je jedna otazka. Proc se zlobim sam
na sebe? Proc¢ se na meé zlobi rodice? Kviili cemu Se nejcastéji hadam Se spoluzaky?
Ukolem déti je na kazdou z otazek odpovédét. Poté, co své odpovédi zapisi, polozim mezi

né na zem nakresleny pytel, do kterého spole¢né nalepi vSechny papirky.

Hodnotova reflexe:

= Kdy se na sebe zlobis?

= Kdy se na tebe zlobi rodi¢e?

= Jaké nejcastéjsi konflikty fesis se spoluzaky?

= Jak by se citil ¢lovek, ktery by nesl na zadech pytel vSech naSich starosti?
= Co mizeme udé€lat pro to, aby se nam pytel takhle nenaplnil?

» Jak mizeme problémy fesit?

Nacvik ve tridé: Usmifovani

Postup: D¢ti utvotfi dvojice. Dostanou instrukce: jeden z dvojice bude mit za ukol
predstavit si, ze hotendruhy néjak naStval nebo urazil (hrubym slovem, gestem,

kontaktem apod.) ahraje urazeného. Druhy z dvojice se snazi toho prvniho néjakym
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zpusobem usmifit. Ten to mize, ale také nemusi pfijmout. Zalezi natom, jak sijeho
spoluhra¢ vede, co tika, jak se chova. Ten se snazi najit zptisob, jak uvolnit napéti, piivést
druhého na jiné myslenky, zlepsit mu naladu. Role si pak vyméni. Upozornime vSechny

na dodrzovani pravidel pfi hie!
Hodnotova reflexe:

= Jak se ti dafilo usmifit spoluhrace?
= Podafilo se ti to?
= Bylo tézké najit vhodny zptisob? Proc?

= Jak muzes predchazet konfliktim, hadkam?

Zavérecné zevSeobecnéni: | kdyZ je konflikt nepfijemna véc, je dtlezité umét se omluvit

a umét omluvu pfijmout.

Rozbor lekce: Jiz ptitvodni otazce této hodiny bylo ziejmé, Ze se ponese Vv duchu
neustalého usmériiovani a ptipominani dodrzovani pravidel. Z pocatku se déti zdrahaly
oteviené odpovidat, ale po chvili se rozpovidaly a nasledovalo vysvétlovani Si navzajem,
pro¢ se nékdo nastval, Ze se vlastné nenastval, Ze to tak nemyslel a podobné. Rekli jsme si,
ze tak, jako jsme sipii vytvofeni zahradky fekli, Ze jsme kazdy jiny, mize Se stat,
ze se nemusime vzdy ve vSem shodnout, ale dilezité je si 0 tom promluvit a vysvétlit si to,
hned. Piedejdeme tim pak tomu, Ze jsme smutni nebo je nam lito, ze se na nas kamarad
zlobi. Bylo nutné diskusi ukoncit, aby nedoslo k naslednym konfliktim pfi vysvétlovani,

pro¢ se kdy jaka situace stala a kdo za ni mize.

| v dalsi ¢asti hodiny déti zivé diskutovaly mezi sebou a sdélovaly si odpovédi na otazky.
Nejcastéjsi odpoved” pro¢ se na né nékdy zlobi rodi¢e bylo napfi. kdyz dostanou Spatnou
zndamku, neuklidi Si své hracky. Nékteré z déti napsaly, Ze se na né rodi¢e nikdy nezlobi,
coz opét rozpoutalo zivou diskusi. Zajimavé byly odpovédi na otazku ,,Pro¢ se zlobim sam
na sebe“. Kromé¢ toho, ze déti uvadély duvody, jako kdyz Si néco rozbiji, spatna znamka
apod., nékteré uvedly takéto, Zesenasebe zlobi, kdyznékdy nefeknou pravdu
a nebo kdyz jsou napominani od rodici. Zopakovali jsme si, Ze kdyz uz Se ndm stane,

ze se s nékym nepohodneme, je dobré si 0 tom spole¢né promluvit.

Pii nasledujici aktivité, kdy mély déti za kol si ve dvojicich vyzkouset usmifovani, jsem

musela predevSim kluky usmériiovat nckolikrat andsledné tuto aktivitu ukoncit,
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protoze pravé U klukli predvadéni usmitovani prerostlo v predvadéni a Saskovani. Nekteti
se pak po zklidnéni a pfinasledném zhodnoceni pftiznali, ze neveédéli, jak sispoluhrace
usmifit, tak zacali SaSkovat, rozesmali ho a tim se usmifili. Nékdo zase uvedl, Ze spoluhrac
umyslné nereagoval nazadny zpisob usmifeni. Dévcata, ale i n€ktefi chlapci
pak ve vétsin¢ piipadd pouzili jako usmifeni omluvu ¢i pohlazeni. Vysvétlili jsme si,

ze pii konfliktu je dulezité umét se omluvit a stejné dulezité je umét omluvu pfijmout.
Na zavér hodiny jsem déti pochvalila za vSechna feseni a zdiraznila dodrzovani pravidel.

10.6 ZOO -6., 7. hodina

Spoluprace, komunikace, zodpovédnost, posilovani sebevédomi, dodrzovani pravidel
Cil: Podpora spoluprace ve tfid¢, sounaleZzitosti, komunikace, rozvoj fantazie
Pomiicky:3 velké archy papiru, ¢tvrtky, kreslici potieby, nizky, lepidlo

Senzibilace/ motivace: piib&h z knihy Zofka od Milose Macourka

Postup: Vyzvu déti, aby si lehly nebo sedly na koberec a piedtu jim piibéh: Jak Zofka

uspofadala sportovni den. Po pfecteni je pozadam, aby se posadily a zodpovime Si otazky.
Hodnotova reflexe:

= Jaka zviratka vystupuji v ptibéhu?
= Jaka jind zvifata znas?

= Které zvife je tvé oblibené?

= Co jeto,parta?

= Jaka je Zofky parta?

= 7Znas$ n¢jakou jinou partu?

Nacvik ve tfidé: Zivé pexeso

Postup: Vysvétlim détem pravidla hry. Ve dvojicich se domluvi, jaké zvife budou
ptredstavovat a jaky spole¢ny pohyb, vyraz obli¢eje, posunek apod. udé€laji. Ten si musi
zapamatovat. Vyberu dva hrace, ktefi budou hledat dvojice. Vyzvu je, aby §li na chvili
za dvefe, ur¢im dvojice déti, které se spolu domluvi na spolupraci. Poté déti rozmistim
po tfidé afteknu jim, aby se snazily nedat nijakym zptisobem najevo, Skym dvojici

utvofily. Zavolam hrac€e. Ten, ktery uhodne vic dvojic Vv této hie, vyhrava.
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Hodnotova reflexe:

= Co té na hie bavilo?

= Jak se ti pracovalo ve dvojici?

= Jaka pravidla bylo nutné dodrzovat?

= Jaky postup jsi volil pti hledani dvojic?
Nacvik ve tridé: ZOO
Postup: Necham déti, aby se rozd¢lily do dvojic podle toho, s kym chté&ji pracovat. Kazda
dvojice se domluvi na jednom zvifatku, které maji spoleéné rady a jejich tkolem bude
ho spole¢né namalovat na ¢tvrtku. Po dokonceni prace siobrazky ve tfidé vystavime
a spole¢né¢ si je prohlédneme pomoci ,tiché galerie”. Poté nam kazda dvojice sviij obrazek

predstavi. Obrazky si ponechame ve ttid€, protoze s nimi déti budou jesté pracovat v pristi

hodiné.
Hodnotova reflexe:

= Jak se ti pracovalo ve dvojici?

= Jak ses citil pfi spole¢né praci?

= Pracujes$ radéji sam nebo ve skuping? Pro¢?
= Proc je spoluprace dulezita?

= Jaké znas povolani, kde je spoluprace dulezita?

Nacvik ve tridé: ZOO

Postup: Cela skupinase usadi na koberec a spole¢né Si pfipomeneme, €O jsme V minulé
hodiné délali, 0 ¢em jsme si povidali, zjistim, co Si déti zapamatovaly. Pak déti seznamim
s tim, co budou délat v této hodiné. Zeptam se jich, zda nékoho napada, k cemu budeme
v8echna vytvofena zvifatka potiebovat i dnes. Necham détem prostor pro odpovédi. Pokud
na to nékdo pfijde, pochvalim ho. Pokud ne, feknu jim, Ze dnes pro vSechna zvifatka
vytvofime misto, kde budou spoleéné — ZOO. Rozdélim déti do tii skupin. Kazda skupina
dostane velky arch papiru. Pracovat budou v kazdé skupiné vsichni spoleéng. Ukolem bude
spole¢né se domluvit, kam umisti sva zvitatka. Potom bude mit jeden z dvojice za kol
vystfihnout zvitatko a druhy ho nalepi na zvolené misto. Poté v§ichni obrazek spole¢né

dokresli. Upozornim je, ze je dulezité se domluvit na spole¢né praci, nékdo mize kreslit,
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nékdo radit, ale vSichni musi spolupracovat. Pfipraci dodrzujeme pravidla! Na zavér

pomohu détem archy papiru slepit k sobé&.

Hodnotova reflexe:

= Co znamena spoluprace?

= Co bylo obtizné?

= Jak se ti pracovalo ve skuping?

= Jakou taktiku jsi pfi praci zvolil?

= MéI jsi prostor prosadit sviij nazor?

= Jak4 pravidla bylo nutné dodrzovat?

» Vi pro¢ je nutné dodrzovani pravidel?
= Dafilo se ti pravidla dodrzovat?

= Jaké je tvé oblibené zvife?

Zavérecné zevSeobecnéni: Kazdyz nas mize piispét ke spole¢nému dilu.

Rozbor lekce: Hlavnim tkolem Vv téchto dvou hodinach bylo piedev§im naucit déti
spolupracovat aspoleéné komunikovat pfispoleénych aktivitich. Jako motivaci,
a ke zklidnéni, jsem détem piecetla piibéh z knihy Zofka od Miloge Macourka. Upozornila
jsem je, aby dobie poslouchaly. Nasledné jsme sipomoci otazek piibéh zopakovali
a shrnuli. Bylo nutné vysvétlit détem pojem ,,parta“. Pfi odpovédich bylo znat, ze opravdu

pozorn¢ poslouchaly.

V dalsi ¢asti prvni hodiny si déti zahraly hru ,,Zivé pexeso®, kterou jsme pro velky Gspéch
n¢kolikrat zopakovali. Pokazdé se dokazaly domluvit na novém zviteti a jeho piredvedeni

bez ,,opisovani“. Tato hra je velice bavila, zfejmé i proto, ze v ni mohly soutézit.

Po rozdéleni do dvojic malovaly obrazek spole¢né zvoleného zvifatka. | tato aktivita déti
bavila. Nejprve spole¢né zivé diskutovaly, jaké zvifatko vyberou a ve vétSin€ piipadech
se rychle shodly. Nékteré dvojice, pfedev§im divky, se nemohly rozhodnout, které vybrat.
Zde bylo pottebné bo¢ni vedeni. Nakonec se vSechny dvojice pustily do prace. Nekde
siumély déti vyhovét apraci Sirozdélit, nékde chvili trvalo, nez se dvojice dohodla.
Nakonec ale vSechny dvojice Vv klidu pracovaly. Po ukonceni sidéti vystavily obrazky
na koberec a spole¢né jsme si je prohlédli. VSechny dvojice pak své zvitatko predstavily.

Piinasledné reflexi sidéti vétSinou pochvalovaly spolupraci s kamaradem. Zrejmé
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predevsim proto, Ze Si dvojice utvarely samy podle toho, s kym Sirozumi. V nékterych
ptipadech bylo vidét dominantnéj$iho z dvojice, ktery rozhodoval, ale byl i pfipraci
aktivngjs$i. Nekde chvili trvalo, nez se shodly jak na vybéru zviratka, tak i na spolecné

praci. V téchto dvojicich bylo vidét, jak si vzajemné umi vyjit vstiic a domluvit se.

Hodinu jsme zakon¢ili vymyslenim povolani, kde je nutna spoluprace. Tato otazka byla
pro déti dost tézka, protoze vétsSina z nich naptiklad jesté nevi, jaké povolani maji rodice.
Spole¢ne jsme vymysleli ptiklady — lékar, ktery operuje, pani kucharky v nasi Skolni

Jjidelné, zubar se sestrou

V druhé hodiné jsem détem rozdala jejich obrazky. Vétsinou si myslely, ze do nich budou
jesté néco dokreslovat, dopisovat., vystiithovat apod. Po rozdéleni do tii skupin po Sesti
si kazda skupina vzala velky arch papiru. Ukolem bylo vytvofit Zoologickou zahradu.
Ptipraci se musi, jako minulou hodinu, domluvit na spolupraci, ato celd skupina.
| pfi této ¢innosti bylo mozné vidét rozdily. Jedna ze skupin méla velky problém
dohodnout se uz jen natom, kdo bude obrazek vystiihovat, kdo lepit a na jaké misto.
Nejvétsi ,,boj“ byl 0 urCeni mista pro vystfizeny obrazek. Zde jsem musela zasahnout
a vysvétlit détem, Ze jde o to, aby se naucily spolu pracovat, piijimat inazory ostatnich
ane snazit se rozhodovat o vsem sam. | kdyzto nebylo pro nékteré z détive skupiné
jednoduché, nakonec svoji praci dokoncily, ale bylo nutné je neustale usmérnovat. Zbylé
dvé skupiny se piipraci celkem shodly, aleizde bylo potieba piipomenout pravidla
spoluprace. Dokreslovani obrazku bylo mnohem jednodussi. Kazdé z déti mélo napad
jak praci vylepsSit, atak se vSichni vystfidaly a vzajemné sipak své napady chvalily.
Motivaci zde uréité bylo mit hez¢i obrazek nez ostatni dvé skupiny. P¥i hodnoceni si déti
stézovaly na to, Ze jim nechtél nékdo ze skupiny dat prostor pro jeho napad, ze bylo tézké,
zvlasté ujedné skupiny, se domluvit na ¢emkoliv. Ne&které z déti siuvédomovaly,
ze by chtély rozhodovat 0 vSem. Zde jsme si vysvétlili, Ze se musime nauéit domluvit
a pracovat spole¢né. Ze ¢im nas je vic, tim vic nipadl mame a tim Se nAm prace 1épe
podafi. Tak jak se jim dafilo plnit ukol pii dokreslovani obrazku.

Na konci hodiny, pro odlehéeni atmosféry, stfidavé vyjmenovavaly, jaka maji oblibena
zvitatka.

Vsechny déti jsem pochvalila, jak nakonec dokazaly spolupracovat a dodrzovat pravidla.
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10.7 Boudo, budko — 8., 9., 10. hodina

Komunikace, spoluprace, dodrzovani pravidel, podpora sebevédomi

Cil: Déti rozviji spolupraci ve skupiné, komunikaci, prosocidlni chovani, prohlubuji

sounalezitost se skupinou, rozviji svou fantazii, u¢i se tvoftit pro druhé
Pomiicky: Papiry, kreslici potteby, plySové hracky ve ttid¢, velka papirova krabice

Postup: V uvodu lekce se déti usadi na koberec a zeptam se jich: ,, Co znamend rozdelit

se s nékym 0 néco? “
Senzibilace/ motivace: pohadka Boudo, budko

Postup: Dé&ti se spole¢né usadi na koberec a poslouchaji vypravéni pohadky ,,Boudo,
budko®, kterou jim ptevypravim. Konec pohadky jsem upravila: ,, Medvédovi je moc lito,
co se stalo. Zavold vSechna zvirdtka zpét, omluvi Se jim a spolecnymi silami Si boudu

opravi a Stastné V ni spolecné Ziji
Hodnotova reflexe:

= Jaka zviratka v pohddce vystupovala?

= Jak se k sob¢ chovala?

= Jaky byl medvéd?

= Jakou jinou pohadku znas, kde se zvitatka 0 néco rozdéli?

= O co ses rozd¢lil s kamaradem ty?

Nacvik ve tfidé: Boudo, budko

Postup: Na zacatku aktivity détem feknu, ze pohddku 0 budce zahrajeme piisté détem
z 1. tfid. Na to se ale spole¢né musi piipravit, a proto budeme dne$ni ¢innosti vénovat dvé
hodiny. Rozd¢lim je do tii skupin. Kazda skupina dostane stejné zadani tikolti, které budou
tfi. Prvnim tkolem bude ztvarnit vypravénou pohadku. Druhym ukolem ji namalovat
a poslednim tikolem bude pokreslit vzdy jednu stranu krabice jednou skupinou, kterd ndm
poslouzi pti ztvarnéni pohadky. Ukolem déti ve skuping bude domluvit se na spole¢né
¢innosti, jak budou spolupracovat. Zeptam se déti, zda zvladnou samy rozdéleni roli —
pokud ne, pomohu jim a ur¢im, kdo bude hrat to které zvitatko. VSechny skupiny budou
pracovat soucasné, ale kazda na jiném tkole. Ur¢im jim c¢as, po kterém se v ¢innostech
vysttidaji. Reknu jim, Ze konec kazdého tukolu oznamim zvoneckem. Piitéto aktivité

mohou pouzivat plySova zvitatka, kterd Vv oddé€leni mame. Upozornim vSechny
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na dodrzovani pravidel. Na konci hodiny si zahrajeme pohadku a spole¢né prohlédneme

obrazky, které vytvotily.
Hodnotova reflexe:

= Ktera ¢innost t¢ bavila nejvic? Pro¢?

= Jak se ti ve skupin¢ pracovalo?

= Podafilo se vam splnit v§echny ukoly?
= Bylo téZké domluvit se na roli? Proc¢?
= Jak ses citil v roli herce?

= Bylo pro tebe tézké vystupovat pied spoluzaky? Pro¢?

Zavérecné zev§eobecnéni: Spole¢nymi silami zvladneme i t€zké tkoly.

Rozbor lekce: V tvodu hodiny jsem détem vysvétlila, Ze tak jako uplynulou hodinu,
budou idnes pracovat ve skupinkach a provéiime Sitim, jestli jim tato spoluprace ptjde
1épe nez minule. Seznamila jsem je S tim, ze dne$ni tkol bude slozit&jsi a proto mu budeme
vénovat vice Casu nez obvykle. Na uvodni otazku odpovidaly vSechny déti a uvadély hned
piiklady toho, 0 co se se svym kamarddem rozdé€lily — o sladkosti, svacinu, nékteré
0 své hracky. Chlapci uvddeli auticka, figurky a karticky prdavé aktudlnich Pokémonii,
Smouls, ale i fotbalistii. Divky jsou vV tomto sméru opatrnéjsi, spise své véci jen pujcuji.
Rekli jsme si, Ze rozdélit se s kamaradem o cokoliv je velice hezké a piinai to radost.

Jak obdarovanému, tak tomu kdo daruje, s ¢imz déti souhlasily.

Poté jsem jim pfevypravéla pohadku ,,Boudo, budko®, konec pohadky jsem upravila.
Pii nasledné diskuzi jsme pohadku rozebrali a déti se vyjadiovaly predevs§im k postavé
Medvéda. Nékdo ho litoval, Ze nemize za to, ze je tak veliky, nékdo (hlavné kluci) tvrdili,
ze budku rozbil schvalné. Ostatni zvifatka hodnotily jako hodna. Ptidotazu, v jaké jiné
pohadce se zvitatka 0 néco rozdélila, byla nutna ma pomoc, kdy jsem napovédami déti
vedla k tomu, aby si vzpomnély. Spole¢né pak uvedly: Povidani o Pejskovi a Kocicce,
Broucky, Zofku...

Po rozdéleni do sedmiclennych skupin déti v dals$i ¢asti hodiny pracovaly na zadanych
ukolech avzdy po signdlu se v ¢innostech vystiidaly. Pfizadanych ukolech nemély
problém se domlouvat aspole¢né pracovat, pouze Urozdélovani roli pfiptiprave

na ztvarnéni pohadky. U jedné ze skupin bylo nutné bocni vedeni a role zvitatek rozdélit.
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Zbylé dvé skupiny se dokazaly domluvit, i kdyZ i zde doslo k dohadovani u nékterych roli.
Tojsme wvyftesili tak, zedvojice pfistoupila na kompromis aoroli si,stiihla®.
Po dokonceni ukold si vystavily své vytvofené obrazky kolem stény a spole¢né jsme
si je prohlédli, i kdyz pouze spé$né, protoze Se vSichni tésili na hrani pohadky. Bylo velice
piijemné sledovat, jak se déti vzajemné podporuji afandi si. Ve dvou ptipadech,
kdy se dva chlapci ostychali, ptisli jim spoluhraci na pomoc aroli odehrali spole¢né.
Tato aktivita déti velice bavila v€etné zminénych dvou chlapct. Myslim, Ze je to dano
i tim, Ze v hodinach cteni s tfidni pani ucCitelkou obcas takto ztvariuji ¢tené piibéhy.
Pti zavérecné reflexi jsme Se vénovali piedevSim této aktivité, protoze déti byly plné

dojmu a napadd, jak své role do pfisti hodiny jesté vylepsit.

Na nasledujici hodinu, na kterou se vsichni spole¢né cely tyden té&sili, jsem S kolegynémi
Z oddéleni déti prvnich tfid domluvila ptredvedeni nacvicené pohadky a vytvofenych
obrazki z minulé hodiny. Vzhledem k tomu, ze na nasi Skole jsou tti oddéleni prvnich t¥id,
mohla vystoupit kazda skupina samostatné v kazdém oddéleni. Déti si tuto hodinu uzily
a sklidily velky uspéch jak od prvnacku, tak od vychovatelek. Na zavér této lekce jsem
vSechny moc pochvalila za jejich praci, krasnou spolupraci a vzorné dodrzovani vsech
pravidel. Rekli jsme si, Ze je piijemné nékomu udélat radost tim, Co jsme sami vytvofili.
A Ze spole¢nymi silami zvladnou i tézké a slozité ukoly. Zavérecnou reflexi jsme z divodu

nedostatku Casu nestihli, nicméné jsem déti odménila sladkostmi.

10.8 Zavéretné zhodnoceni — evaluace

V prubéhu téméf péti mesict, kdy jsem se pii realizaci vyuzivani Etické vychovy ve Skolni
druzin¢ zaméiila pfedevSim natémata vhodna pro déti mladsiho Skolniho véku.
Nejnarocnéjsi bylo zvolit vhodné aktivity, které s tématem souvisi a zaroven déti zaujmou,
abudou na né pozitivné pusobit. Snazila jsem se volit ¢innosti tak, aby obsahovaly
jak hravou ¢ast (motivaéni hry, soutéze), tak i aktivity spojené s vytvarnymi ¢i pracovnimi
¢innostmi. Mezi dalsi aktivity, které zde neuvadim, byly lekce vénované napi. hram
vedoucim Ke spolupraci mezi détmi (Bazina, Mraveni§té, Posli to dal, apod.) zasady
dodrzovani  pravidel slusného chovani  (pfedvadéni  situaci, jak se spravné
chovat-Co je dobie, CO je Spatn€), bezpe¢ného chovani v dopravé a pfisportu (Znacky,

Nebezpetné predméty) apod.

Mohu fici, ze vSech lekci etické vychovy se vzdy ucastnily vSechny déti, které praveé byly

ve skolni druzin€. To je dano itim, ze jsouzvyklé v dobé odpocinkovych cinnosti
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pti spole¢nych tkolech pracovat vSichni. Pouze v prvni hodin€ tfi chlapci nejprve ucast
odmitli, ale v pribéhu lekce (piihte ,,Najdi si me&*) ptisli, zda by se mohli také zapojit.
P hodnotové reflexi nastaly situace, kdy nékteré déti odpovidaly stejné, coz bylo nékdy
dano polozenou otazkou, nékdy ,.opisovaly“ odpovéd spoluzika, nékdy odpovidat
nechtély, jako napft. v piipadé lekce ,,Usmirovani dvé déti odpovidat na nékteré otazky
nechtély. Zde jsem dodrzovala pravidlo psychického bezpe¢i. Dilezité bylo také vzdy
v uvodu hodiny détem piipomenout dodrzovani pravidel, jako nepfekiikovat se, neskakat
si do feci, spolupracovat, chovat se kK sobé slusné. Ptesto, ze spolu déti travi spoustu Casu,
musely zprvu nekteré z nich prekonat ostych pii vystupovani pted ostatnimi spoluzéky.
Po n€kolika hodinach, kdy jsem se snazila détem vytvofit piijemné prostiedi a atmosféru,
ale také dusledné dodrzovat stanovena pravidla i tuto bariéru piekonaly a po péti mésicich
jiz dokazou spole¢né komunikovat a svéfovat Se jak mezi sebou navzajem, tak chodi
se svymi iddvérnymi problémy za mnou. Dé&ti aktivity natolik zacaly bavit a téSily

se na n¢, ze jsem s nimi v téchto ¢innostech pokracovala i po ukonceni svého projektu.

Specificky ptistup byl nutny u divky s hrani¢ni formou autismu, ktera se vétSiny aktivit
ucastnila spolu s ostatnimi détmi, ale napiiklad pfi hodnotovych reflexich spolupracovala
bud’ jen caste¢né€, nebo viibec. Nicméné nenaruSovala priabéh hodin nekazni, spise
se napt. pii ¢teni nebo zadavani tkoli nesoustfedila jako ostatni, azde bylo nutné
mé bo¢ni vedeni. | vtomto pfipadé je mozné zaznamenat posun v chovani a zvySené

toleranci ostatnich déti k této hol¢icce.

Pozorovanim déti v pribéhu lekci Etické vychovy dnes mohu fici, Ze se upevnila
spoluprace mezi détmi, prohloubila se vzajemna komunikace, empatie. DéEti jsou ve svém
chovani tolerantnéjsi. Zmensil se pocet konflikti, a pokud jiz néjaky nastane, ve vétSing
ptipadi ho dovedou samostatné vyfesSit. Umi Se vzajemné omluvit a omluvu piijmout.
Réada bych poukazala na velmi pékné chovani chlapct k divkdm. ZlepSilo se dodrzovani
pravidel nejen v oddéleni, ale ipravidel slusného chovani. Pfikladem mohou byt akce,
které jsem s détmi absolvovala a kde se projevilo jak jejich chovani k sobé navzajem,
tak i k okoli. Pfinavstévé Zoologické zahrady nebo navstévé Prazského hradu a Malé
Strany vSechny déti nejen dodrzovaly stanovena pravidla, ale vzajemné se ,hlidaly*
a upozornovaly, pokud senékdo nékde zdrzel. Pozorné naslouchaly pfipravenému
povidani a cestou zpracovavaly zadané tkoly formou kvizovych otdzek, na kterych umély

bez problému spolupracovat. V. MHD ochotné poustély dospélé sednout.
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Celkové je tedy mozné Fici, ze praktikované aktivity vedly k prohloubeni socialnich vztaht
mezi détmi a K upeviiovani prosocialniho chovani. Toto vSechno vytvari pozitivni klima
celého tfidniho kolektivu, coz je vidét na pratelské a radostné atmosféte, ktera v naSem

odd¢leni vladne.
Pti pozorovani tfi vybranych déti jsem dospéla k tomuto zjisténi:

U prvni divky jsem Se snazila ovéfit, zda zvolené aktivity povedou K vétSimu dodrzovani
pravidel a zlepSeni chovani vii¢i ostatnim détem. V prvnim piipadé se dodrzovani pravidel
zpevnilo. Zaroven doSlo ike zlepSeni chovani, ikdyZzde neni vysledek tak znacny.
Myslim si, Ze to je dano | temperamentem a spontannosti této divky. | ptesto je ale posun
V jejim chovani zfejmy. Doslo i k za¢lenéni predevsim do divéi skupiny.

U druhé divky bylo mym cilem pokusit se za pomoci zvolenych aktivit usmérnit jeji
soutézivost a dominantnost. V prabéhu lekci byla pravé tato divka ¢asto zdrojem neshod
a konfliktt pravé pii ¢innostech, kde bylo na détech, aby se domluvily a spolupracovaly.
Z pocatku velice prosazovala svou dominantnost, postupné se ale ionasama snazila
si své chovani hlidat aipfesto, Zesklony Kk vedeni ostatnich nevymizely, dokaze
se pii spolupraci s ostatnimi détmi kontrolovat. V tomto piipad¢ bylo velkym piinosem

zafazeni her na spolupréci, U kterych déti nesmély mluvit (napt. Mraveniste, Bazina).

Nejvetsi zmeény pii pozorovani jsem zaznamenala U tietiho ditéte. Tento chlapec, ktery byl
zpocatku velmi plachy, vyhybal se komunikaci jak s détmi, tak s dospélymi, se v priabéhu
n¢kolika mésict upln€ proménil. Snazila jsem se citlivym a nenasilnym zpiisobem chlapce
zapojovat do vsech aktivit a ¢innosti a tim jsem si ziskala jeho dtvéru a pravé on je jednim
z déti, které se za mnou chodi svéfovat | Se svymi osobnimi problémy. Zde mohu s jistotou
fici, ze zvolené aktivity pomohly posilit chlapcovo sebevédomi a zaclenéni do celého
kolektivu oddé€leni. Toto potvrzuje ikladny ohlas tfidni pani uéitelky, ktera tuto zménu
také zaznamenala. Nyni je pro svoji peclivost U aktivit, jako je vytvarna ¢&i pracovni

¢innost, vyhledavanou posilou do tymu.

Zavérem své prace bych chtéla uvést, ze vyuzivani Etické vychovy ve skolni druziné
détem pfineslo nejen zpestieni jejich pobytu v SD, ale ptedeviim prohloubilo jejich
prosocialni chovani a ptispélo k posileni socialnich vazeb v ttidnim kolektivu. | proto jsem

se rozhodla v této ¢innosti s détmi pokracovat i v nasledujicim skolnim roce.
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Zavér
Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda ma vyuzivani Etické vychovy ve Skolni druziné

vliv na klima ttidy i jednotlivce.

V teoretické cCasti jsem po prostudovani odborné literatury vymezila pojem Eticka
vychova, jeji zatazeni do vychovné — vzdélavaciho procesu, charakterizovala jsem mladsi
Skolni veék a jeho zvlastnosti, dale Skolni klima a roli vychovatele. Velkym ptinosem mi
byla publikace M. Novakové a Z. Vyvozilové, (2005) z které jsem Cerpala poznatky, které

jsem nasledné vyuzila i v praxi.

V praktické €asti jsem uvedla charakteristiku tfidniho kolektivu a déti, na kterych jsem
pak v praxi ovéfovala, zda ma pouzivani Etické vychovy vliv na prohloubeni jejich
socialnich vztahi aupevnéni prosocidlniho chovani. Velkym pfinosem mi v této ¢asti
mé prace bylo i studium Dramatické vychovy na VS, kdy jsem mohla ziro&it své poznatky
a znalosti z tohoto studia piikonkrétnich aktivitich v praxi. V praktické c¢asti jsem
se vénovala sestaveni jednotlivych lekei s ¢innostmi, nakterych jsem ovéfovala cil
své prace. Podrobné jsem rozvedla kazdou hodinu a popsala chovéani, reakce déti a vystupy
hodnotovych reflexi. Ptiprava arealizace lekci Etické vychovy byla pro mne velkou
zkuSenosti a diky tomu jsem Si ovétila, ze vyuzivani Etické vychovy ve Skolni druziné
je jednou z moznosti, jak prohlubovat a upeviiovat vztahy v kolektivu déti i jednotlivca.
Velkou oporou mi byla i ochota a radost déti se na téchto aktivitach podilet. Vzdy se té&sily
na dalsi lekce a i v prub&hu tydne se sami vracely k aktivitam, které jsme jiz v piedeSlych

lekcich uskutecnili.

Pfitéchto aktivitach jsem sivpraxi ovéfila cil mé bakalaiské prace, tedy zjiSténi,
zda vyuzivani Etické vychovy ve Skolni druzin¢ ma vliv naklima tiidy i jednotlivce.
Jednoznaéné mohu potvrdit, Ze jsem cil prace splnila a doSla jsem k zavéru, ze Eticka
vychova pozitivné¢ ovlivnila vztahy mezi détmi atimicelkové klima tfidy. Doslo
ke zlepSeni komunikace a spoluprace mezi détmi, prohloubila se empatie, uméni
naslouchat, pozitivni hodnoceni druhych ale i povzbuzovani apomoc kamaradim
v riznych c¢innostech. U jednotlivé zkoumanych déti dosSlo ke zpevnéni dodrzovani
pravidel tfidy ipravidel chovani, zaclenéni do kolektivu, posileni sebevédomi

i k ¢astecnému potlac¢eni dominantniho chovani.
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Na zaklad¢ téchto zjisténych skutecnosti jsem piesvédcend, Zze zafazeni a realizovani
Etické vychovy je velkym pfinosem nejen Ve vyucovacim procesu, ale i pfi vychovném
pusobeni prave ve skolnich druzinach. Proto jsem Se rozhodla i nadale s Etickou vychovou
ve skolni druzin¢ pracovat arealizovat ¢innosti, které povedou k upeviiovani socialniho
klimatu tfidy a prosocialniho chovani déti, coz je jednou z moznosti, jak pfedchazet

nezadoucim patologickym jevim.
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Piiloha 1- SVP Etické vychovy - Casovy plan dosahovani oéekavanych vystupt a rozvoje

kli¢ovych kompetenci —

Predmét — Eticka vychova Roc¢nik — 2. ro¢nik
OoVvO Ucivo KK
IX. | Dodrzuje hygienické navyky. | Pozdrav, osloveni, usmév, KSP — vytvari
Osvoii si os] , naslouchani, jednoducha pravidla prace
kVSV(t)Jl, 3108 9V0Vﬁm komunikace, pravidla ve V tymu, pomaha
resthimi jmeny. tfide, podekovani, omluva. ostatnim
X. | Zvlada prosocialni chovani. Pomoc v béZznych situacich, KO — samostatn¢ se
vyjadieni zajmu o druhé. rozhoduje
KK — nasloucha
ostatnim
Xl. | Zvlada zakladni prvky Ochota se délit, radost KO — samostatn¢ se
sebeucty a ucty k druhym. z darovani, povzbuzeni, rozhoduje
sluzba, vyjadreni pratelstvi,
soucitu, spoluprace v béznych
1 modelovych situacich.
XIl. | Vyjadiuje city Vytvareni prozitkii radosti pro | KU- postupné si

Vv jednoduchych situacich.

druhé, zvladani jednoduchych
cit. vyjadieni sympatie. Obraz
Vv krasné literatuie aplikovat
na své situaci.

vytvari a
zdokonaluje
Ctenarskeé
dovednosti,
samostatné
interpretuje
piimétfené texty

Uplatnéni tvofivosti pti
spole¢ném plnéni tkoli.

Dodrzovani pravidel
komunikace a kooperace.
Socialni hry.

KO —vnimé a
interiorizuje limity
existujici pro
jednani a chovani
k druhym

U¢ se reflektovat situace
druhych.

V béznych podminkach
projevovat pozornost,
laskavost, vyjadfovani uznani.

KO - zékladni
pravidla slusného
chovani

U¢i se reflektovat situace
druhych.

Akceptace druhého, nacvik
pratelského pfijeti, umét
odpustit. Pfedpoklada reakci
druhych.

KK — vystizné
formuluje
KSP — osvojuje si

postoj tolerance a
ptizpisobeni
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Vnima zrakovy kontakt. Umi
polozit otazku.

Uloha gesta, mimiky, postojt,
podéni ruky. Dramatizace.

KK — hleda,
formuje a vyjadiuje
dosud nepoznanymi
city

V. | Uplatiuje tvotivost Spole¢né plnéni ukoli, nemit | KPr. — nenecha se
mezilidskych vztahti strach z neznamého feseni odradit ptipadnym
jednoduchymi skutky pro nezdarem
druhé.

V1. | Utvafi své pozitivni Uvédomeéndi si svych KPr. — pracuje

sebehodnoceni.

schopnosti a silnych stranek.

samostatné 1 ve
skupin€ s riznymi
informacemi
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