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Abstrakt

Rigorézni prace se vénuje problematice edukace zaki se stiedné t€Zkym mentilnim
postizenim na zakladnich Skolach specialnich.

Cilem rigorézni prace je analyzovat problematiku edukace téchto zakl na zékladni Skole
specialni, pouzivani tradi¢nich i inovativnich vyukovych metod, metod zaméfenych na
komunikaci a podplurnych a rehabilitatnich metod s podporou nejcasteji vyuzivanych
pomticek. Soucésti analyzy je ziskani piehledu o vyuzivani novych médii v ramci
modernich  digitalnich ~ technologii vpraxi a také moznosti zaClenovani
specidlnépedagogickych terapii v rdmci vzdélavaciho procesu u zaka se stiedné tézkym
mentalnim postizenim. Do analyzy je zahrnuta i  problematika  zapojovani zakl se
sttedné t€Zkym mentalnim postizenim do mimoskolnich aktivit. Soucasti analyzy je postoj
ucitelit zakladnich Skol specialnich k inkluzi. Poté zhodnotit sou¢asné moznosti, prednosti
vyuzivani modernich metod a technologii a pfipadné upozornit na mozné nedostatky. Na
zaklad¢ vysledki analyzy bude mozné doporucit urcita zlepSeni za Gcelem zefektivnéni
vychovné vzdélavaciho procesu u zéki se stfedné t¢zkym mentalnim postizenim.

V teoretické Casti rigordzni prace se zabyvam vymezenim zakladnich pojmi spojenych
s mentalnim postizenim a jeho pojeti z pohledu skolstvi, pficemz vychazim z historickych
pramentl péce o osoby s mentalnim postiZzenim az po soucasnost.

Prakticka cast priblizuje konkrétni proces v praxi na zakladnich Skoldch specialnich
v Kralovéhradeckém kraji, ve kterém sleduji pouzivani tradi¢nich i1 inovativnich metod,
vyuzivani modernich digitalnich technologii a zafazovani specialnépedagogickych terapii
v edukacnim procesu u zaku se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim.

Analyza prizkumu obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni.
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systém alternativni a augmentativni komunikace, podplrné pedagogické metody,
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Abstract:

Rigorous work deals with the issue of education of pupils with moderate mental disabilities
at special elementary schools.

The aim of the thesis is to analyze the issue of education of these pupils at special primary
schools, the use of traditional and innovative teaching methods, communication methods
and supporting pedagogical and rehabilitation methods, and the most frequently used tools.
Part of the analysis is to get an overview of using new media in the context of modern
digital technologies in practice as well as the possibilities of including special pedagogical
therapies in the educational process of pupils with moderate mental disabilities. Given the
trends of contemporary Czech education, the problem of involvement of pupils with
moderate mental disabilities in out-of-school activities is included in the analysis. Part of
the analysis is the attitude of teachers of special schools towards inclusion.

Then evaluate the current options, the advantages of using modern methods and
technologies, and alternatively draw attention to possible shortcomings. Results of the
analysis can also be recommended in order to make the educational process more effective
for pupils with moderate mental disabilities.

In the theoretical section of the rigorous thesis I am concerned with the definition of basic
concepts connected to mental disabilities and its conception from the point of view of
education, based on historical sources of care for people with mental disabilities up to the
present.

The practical section describes this particular process put in practice at special schools in
the Hradec Kralové region. Here I monitor the use of traditional and innovative methods of
work in special schools with pupils with moderate mental disabilities.

Analysis of the research includes results of the questionnaire survey.

Keywords

mental disability, special primary school, pupil, teacher, education of pupils with mental
disabilities, traditional and innovative teaching methods communication methods,
alternative and augmentative communication system, supporting pedagogical and
rehabilitation methods, tools, modern digital technologies, special pedagogical therapies,
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Uvod

., Ma-li se ¢lovek stat clovékem, musi byt vzdélavan. *
(J. A. Komensky)

Davno pry¢ je doba, kdy pro déti s tézkym mentalnim postizenim byly brany Skoly
uzaviené, a to zpravidla jednordzovym rozhodnutim a s platnosti na cely zivot. Uvedena
situace souvisela s urovni specialniho skolstvi, které nemélo k dispozici Skoly a zatizeni
pro vzdélavani déti s tézSimi formami mentalniho postiZzeni. Realita byla takova, ze pokud
rodice chtéli své tézce postizené dité umistit v néjakém zatizeni, byli nuceni davat déti do
ustavi socidlni péce, daleko od svych domovii a bez moznosti vzdélavat se. Mnoho rodic¢ii
nechavalo rad¢ji své déti v domaci péci. Za poslednich dvacet pét let postupné doslo k
mnohym proménam v pfistupu k osobam se zdravotnim postizenim. Listina zakladnich
prav a svobod jako soucast Ustavy Ceské republiky z roku 1992 zaruéuje pravo na
vzdélani pro viechny své obéany. Skola je zékladem Zivota, to plati bez rozdilu pro
vSechny. V obdobi po roce 1989 byly zakladany prvni specialni Skoly pro déti s té¢zkym
mentalnim postizenim a vice vadami.

V soucasné dob¢ jsou vSechny osoby se zdravotnim postiZzenim vzdélavany v béznych
Skolach nebo v zdkladnich Skoldch specialnich podle svych moznosti. Jednotlivé
vzdélavaci programy zpiistupnuji vzdélavani i osobdm s tézS§im mentalnim postizenim
nebo s kombinovanym postizenim. Smyslem téchto programi je respektovani specifickych
vzdelavacich potieb kazdého zédka s mentdlnim postizenim a vice vadami. Ve vychové a
vzdélavani jsou uplatiovany nové i netradicni formy a metody prace s vyuzitim mnoha
didaktickych, kompenzacnich a dalSich pomucek.

Problematika vychovy a vzd¢lavani osob s mentalnim postizenim predstavuje jiz
delsi dobu hlavni oblast mého specialné-pedagogického zajmu. V pribéhu svého
pedagogického ptlisobeni jsem méla moznost navstivit nékteré specidlni Skoly a zatfizeni
v Ceské republice. Ziskané informace, naméty a nejriizndj$i novinky jsem uplatnila ve své

Vzdélavani je dnes povazovano za duilezitou soucdst zivota kazdého z nés. Ve své
specifické forme je nezbytnou slozkou zivota déti s mentalnim postizenim.

V rigordzni praci jsem se zaméfila na soucasny vzdélavaci systém Ceské republiky
a problematiku vzdélavani Zzaklis mentalnim postizenim na zdékladnich S$koléch

specidlnich, jehoz soucasti jsou i zaci se stfedné tézkym mentdlnim postizenim. Ve své



praci jsem se zaméfila na analyzu edukacniho procesu zaki se stfedné tézkym mentalnim
postizenim v oblasti vyuzivani vyukovych metod, pfedevSim uplatiiovani inovativnich
metod. Snazila jsem se zmapovat pouzivani pedagogickych i podplirnych  metod
vramci vzdélavaciho procesu zdkl se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, vcetné
dostupnosti a vyuzivani novych digitalnich technologii napfi. i-padi. Do své prace jsem
zahrnula, zmého pohledu velmi dulezitou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu,
specialnépedagogické terapie. Zaméfila jsem se na jejich dostupnost a frekvenci
uplatnovani u zaka téchto v zékladnich Skolach speciadlnich v Kralovéhradeckém kraji.
Soucésti prace obsahuje analyzu zapojovani zdkl s tézkym mentdlnim postizenim do
mimoskolnich aktivit. V zadvéru prace jsem zpracovala analyzu tykajici se postoje
pedagogti k zaclenovani zakt s mentalnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.

V Cervnu 2014 jsem se zapojila do projektu ,,Systémova podpora inkluzivniho ovétovani
v CR“, kde jsem od zaii do prosince 2014 pracovala jako jeden z ovéfovateld
pfipravovaného Katalogu podplrnych opatfeni pro zéky s mentalnim postizenim a pro

zaky s oslabenim kognitivnich funkci, ktery zastitila Pedagogické fakulta UP v Olomouci.



Mentalni retardace

1. Mentalni retardace

Pojem mentalni retardace pochédzi z latinského slova ,,mens*, coz znamena ,,mysl,
»duse®, a ze slova ,,retardare“ oznacujici slova ,,opozdit®, ,,zpomalit™; doslovny pieklad

by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli“ (Slowik, 2007)"

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Mentalni retardaci lze vymezit jako ,,vyvojovou dusSevni poruchu rozumovych
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni) etiologii, kterd oslabuje adaptacni
schopnosti jedince.” (Valenta a kol., 2012, s. 29) 2

Mentalni retardace (volné ptelozeno jako zpozdéni dusevniho vyvoje) je termin
pomérné nejednoznacny a v soucasnosti vymezovany zna¢nym mnoZzstvim definic, jez
maji spole¢né zameétfeni na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho
schopnosti adaptace na socidlni prostiedi. V Sir§im méfitku se zacal pojem mentalni
retardace pouzivat vroce 1959 po konferenci World Health Organization (WHO) v
Milang. (Valenta a kol., 2012, s.31). 3
V Ceské 1 1 zahrani¢ni odborné literatute se objevovala pomérné Siroka Skala terminii pro
oznaceni tohoto stavu. Bajo (Vasek, 1994) napsal, Ze bylo v nasi odborné literatufe mezi
lety 1952-1989 uvedeno vice nez dvacet riznych oznaceni. V pribéhu Casu jim byly
nahrazovany dfive pouzivané pojmy jako napt. slabomyslnost, mentalni defekt, mentalni
zaostalost, rozumové postizeni, mentalni opozdéni, mentalni defektivita, oligofrenie,
dusevni postizeni, dusevné¢ abnormalni, intelektove uchylni a pod.

Hlavnim bodem pro stanoveni mentalni retardace byl stupeni intelektu a byly
mnohdy upfednostiovany faktory biologické pted socialnimi.
V ceské literatuie se s podobnym pojetim setkavame u M. Sovéka. Ten pouziva termin
oligofrenie neboli slabomyslnost a vymezuje jej jako ,,omezeni vyvoje vsech psychickych
funkci, nejvice vSak rozumovych funkci. Je to souhrn cetnych a leckdy mnohotvarnych

priznaku, které maji ruzné priciny a rozlicny zaklad patologicko-anatomicky. Veétsinou jde

"' SLOWIK,J. Specidlni pedagogika.Grada.2007 ISBN 978-80-247-1733-3

2VALENTA,M.; PETRAS, P. a kol.: Metodika prace s zakem s mentalnim postizenim.Olomouc.
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, 2012, s.29. ISBN 978- 80-244-3311-0.

3 VALENTA,M.; PETRAS, P. a kol.: Metodika prace s zakem s mentdlnim postizenim.Olomouc.
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, 2012, s.31. ISBN 978- 80-244-3311-0.
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o nasledek hrubsiho poskozeni mozku, vzdcnéji o jiné priciny. Vznik oligofrenie se vdize
predevsim na obdobi pred narozenim, takze se neda vyloucit uloha dedicnosti.“ (Sovak,
1983, s. 126)*

Pocatky humanizac¢niho trendu sahaji do roku 1976, kdy na svém prvnim kongresu
Mezinarodni asociace pro védecké studium mentéalni retardace v Montpellier se hovofilo o
tom, ze clovek s mentalni retardaci je predevsim lidska bytost, a teprve az na druhém misté

je i,,defektni*. (Valenta, Miiller, 2003). °

Poprvé byla definice mentalni retardace uvedena v Terminologickém specialné

pedagogickém slovniku vydaném UNESCem roku 1977 v tomto znéni:
»Pod heslem mentdlni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektualnich schopnosti
osobnosti postizeného, které vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi
schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve
zpomaleném zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych moznostech vzdeélavani, v nedostatecné
socialni prizpiisobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo
v riiznych kombinacich.” (In Vitkova, 2004, s. 294)°

V roce 1983 byla UNESCem vydana upravena definice, a to s ohledem na
vyzdvihnuti vyznamu osobnosti kazdého jedince s postizenim.

Mnozi odbornici se pifi vymezeni pojmu mentalniho postizeni odvoldvaji na
vykladovy slovnik, ktery definuje termin mentalni postizeni jako stfeSni pojem uzivany v
pedagogické dokumentaci zahrnujici a orientacné oznacujici vSechny jedince s IQ pod 85.

Nektefi z autorti pojimaji vyklad z biologického hlediska, jini vidi mentalni
retardaci interdisciplinarné, kterd zasahuje podle nich do vSech oblasti zivota postizeného
jedince (I¢karské, psychologické, pedagogické i socidlni), a to po cely jeho zivot.

Cerna (1995) uvadi, Ze stanoveni jednotné definice a klasifikace je nutné, nebot
pouze na zaklad¢ jednotného pojeti mentadlni retardace lze feSit problémy souvisejici s
planovanim péce, sluzeb a podpory témto lidem.

Mentalni retardace je dle Krej¢itové:,,vazné postizeni vyvoje rozumovych
schopnosti prenatalni, perinatalni ¢i casné postnatalni etiologie smérujici k podstatnému

omezeni v adaptivnim fungovani postizeného jedince v jeho socialnim prostredi .’

4 SOVAK M.: Narys specidlni pedagogiky. 6. dopl. vyd. Praha : SPN, 1986, 5.126

S VALENTA, M.; MULLER, O.: Psychopedie. Praha: Parta, 2003 . ISBN 80-7320-039-2.

6 VITKOVA, M. aj.:Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno : Paido, 2004. 5.294
ISBN 80-7315-071-9

7RICAN, P.; KREJCIROVA, D. : Détskd klinické psychologie. Praha : Grada Publishing, 1995.
ISBN 80- 7169-168-2.
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Nekteti autofi vymezuji termin mentalni postizeni jako §irsi, zastieSujici termin pro
snizeni intelektovych schopnosti na rozlicném etiologickém podkladé. Defektologicky
slovnik definuje tento termin: ,.Jde o skupinu jedincu s nerovnomérnym(zpomalenym)
dusevnim vyvojem.«

V odborné literatuie se setkavame s mnozstvim riznych definic zabyvajicich se
vymezenim pojmu mentalni retardace. Stale se vytvareji nové definice, jejichz cilem je co
Soucasné definice jsou zaméfeny na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince,
popf. jeho schopnosti adaptace na prostiedi. Jde o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny, nebo
asné ziskany, do dvou let Zivota ditéte. (Valenta, Miiller 2007).°

Vsoucasn¢ dobé¢ pii definovani mentadlniho postizeni vyzdvihujeme
multidimenzionalni pfistup, ktery v sobé zahrnuje hledisko psychologické, medicinské,
pedagogické 1 socidlni. Na tuto skute¢nost poukazuje i Americka asociace mentalniho a
vyvojového postizeni (American Association on Intellectual and Develompental
Disabilities). V prubéhu celé historie se pii vymezovani mentalni retardace objevovaly dvé
stézejni charakteristiky, vychazejici z diagnostiky mentalniho postizeni. Jde o vyznamné
snizeni intelektovych schopnosti a o snizeni schopnosti adaptace.

Nesrovnalosti v terminologii vyplyvaji i z charakteru mentalniho postizeni. Casto je
Clovék s postizenim vniman spoleCnosti jako komickd postava, stala se tada
psychopedickych pojml po urcité dobé nadavkami (imbecil, idiot, uchyl, debil, dement,
apod.). Ztohoto divodu byly z psychopedické terminologie vypusStény spolecensky
nepiijatelna oznaceni .

Nejnovéji se tento trend dotykd i1 zdkladniho pojmu mentalni retardace (mental
retardation), ktery je vniman jako netnosny spolecensky, i kdyz doslo k jeho tipravé na
mentalni postizeni (mental disability). Americkd asociace pecujici o osoby s mentalnim
postizenim , kterd se piejmenovala z AAMR(American Association for Mental
Retardation) na AAIDD American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities zavedla novy termin ( intellectual disability ID). S dirazem na osobnost
jedince je obecné doporuceno pouzivat misto pojmu mentalné retardovany (¢i mentalné

postizeny) oznaceni osoba s mentdlnim postizenim.

8 EDELSBERGER, L. a kol.: Defektologicky slovnik. 3. uprav. vyd. Praha: Nakladatelstvi H § H, 2000.
ISBN 80-86022-76-5, 5.302
¢ VALENTA, M; MULLER, O. Psychopedie. Praha : Parta 2007. 3. dopInéné a upravené vydani.
ISBN 978-80-7320-099-2.
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Dle AAMR je ,mentdlni retardace snizena schopnost charakterizovana
signifikantnimi omezenimi intelektovych funkci a adaptibility, ktera se projevuje predevsim
v oblasti pojmové, praktické a socidlni inteligence. '

Ve vyse uvedeném vymezeni mentalni retardace dle AAMR je zminéna individudlni

mira podpory. Jedna se o trend svétové special education, kdy je termin ,,osoby se
specidlnimi/specifickymi  potrebami* suplovan ptiléhavéjSim terminem ,,0s0by se
specifickou mirou podpory “.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve viceméné pravidelnych periodach a v
souladu s progresem ve védé reviduje klasifikaci nemoci véetné dusevnich poruch (MKN =
Mezinarodni klasifikace nemoci). Od roku 1992 (u nas o rok pozdéji) plati desatd revize
této klasifikace (MKN-10, mezindrodni oznaceni ICD-10). Tato klasifikace se Castecné
odliSuje od diagnostického a statistického manuédlu duSevnich a behavioralnich poruch
vlivné Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM-IV APA), takze ve svéte existuje dualitni
systém klasifikace dusevnich poruch, piestoze jsou si posledni revize obou klasifikaci v
porovnani s piedchozimi revizemi blizsi (Valenta, Miiller, 2007).

Se zménou v piistupu k osobam s mentalnim postizenim n 80. a 90. letech minulého
stoleti, kterd souvisi s novou koncepci uptednostiiovani pozitivnich aspektii osobnosti, je
nutny navrat k chapani clovéka v jeho celistvosti, podstaté a ve vztahu k celku, coz
nasledn¢ umoznuje filosofické pojeti Cloveéka. Zakladni terminologické vymezeni je dano
Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) zroku 1992. Mentalni retardace je
interdisciplinarni termin vystihujici medicinské, psychologické a socidlni aspekty osob
s mentalnim postizenim v jednotlivych Zivotnich obdobich.

Dle definice MKN-10 je ,,mentalni retardace stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich
se v prubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o
poznavact, Fecove, motoricke a socialni dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout
s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s
mentdalni retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz prevalence
Jje trikrat az ctyrikrat castejsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruseno,
ale v chraneném socialni prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u

Jedincii s lehkou mentalni retardaci napadné. “!!

10 AAMR= American Association on Mental Retardation (dnes AAIDD= American Association on

Intellectual and Developmental Disabilities
I MKN= Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
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Z vyse uvedenych vymezeni poruchy vyplyva, Ze k diagnostikovani syndromu
mentalni retardace a jeji hloubky nestaci pouze stanoveni inteligen¢niho kvocientu, ale
zhodnoceni celé fady dalSich aspektli osobnosti. Je dilezité vzit v potaz, zda klient selhava
ve veétSing€ socialnich ocekavani svého uzsiho 1 Sirsiho prostredi.

V zahrani¢ni americké a anglické literatufe se muzeme setkat s pojmy mental
handicap, intellectual disabilities, mental disability, mental retardation, developmental
disabilities, mental deficiency, learning disabilities, mental subnormality.

Viijnu 2016 probehla 11. revize MKN v Tokiu. Vysledky budou zvefejnény

v koneéné verzi v priibéhu roku 2017. 2

1.2 Modely vnimani mentalni retardace

Spolu s rozvojem integracniho a inkluzivniho Usili a snahy o zaclenéni lidi s
mentalni retardaci do bézné spolecnosti roste také nutnost zmény mnohych spolecenskych
systémt a hledani vhodnych zpusobt, jak k lidem s mentalni retardaci pfistupovat. V
soucasné dob¢ se miizeme setkat se ttemi zakladnimi modely mentalni retardace.
Prvnim a nejrozsifenéjSim z nich je Limita¢ni model, ktery , definuje mentalni retardaci
zejména z hlediska podpriumeérného, obecného, intelektového fungovani a nedostatecného
adaptacniho chovani. V ramci tohoto modelu, je mentalni retardace napriklad definovana,
jako zdvazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni,
perinatalni nebo casné postnatalni etiologie, které vedou i k vyznamnému omezeni v
adaptivnim fungovani postizeného ditéte ¢i dospélého v jeho socidlnim prostiedi. (Ri¢an,
Krej¢ifova a kol., 1997, s. 151) 13

Tento model ma dlouhou tradici ve zdravotnictvi a rozviji se jiz od pocatku
minulého stoleti. Diagnostika mentalni retardace je postavena piedevSim na zjiStovani
intelektové trovné métené testem inteligence a posuzovani adaptivniho chovani vzhledem

k prosttedi, ve kterém tento Clovék zije. Mentalni retardace je vymezena jedincem a

MKN Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému: ARCHIV 1.
svazek - Tabelarni &ast. UZIS CR: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit.

2015-04-04]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-
klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-problemu

12/1CD - 11 Update. World Health Organization - Health Data Standards and Informatics [online]. 2017
[cit. 2017-05-15]. Dostupné z: http://who.int/classifications/ICD11January2017Newsletter.pdf

B RICAN, P.; KREJICIROVA, D. : Détskd klinickd psychologie. Praha : Grada Publishing, 1995.
ISBN 80-7169-168-2,5.151
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popisuji se zejména jeho omezeni (limity), nedostatky a zpomaleni jeho vyvoje vzhledem k
normé urcitého veku. Nevyhodou limita¢niho pojeti mentalni retardace je, ze Casto svadi
spolecnost k vniméani a hodnoceni lidi s mentalni retardaci jako déti, nehled¢ na jejich
pokrocily v€k a piirozené vyvojové potieby, které jsou ignorovany a dale, ze popis
omezeni a nedostatkli podporuje soustrastny, litujici pfistup k lidem s mentdlni retardaci,
ktery vede az k jejich choulostivému opecovavani. (Le¢bych, 2008 In Valenta, 2012) '

Druhym modelem, ktery mizeme v soucasné dobé vysledovat je Popisny model,
ktery se snazi predchdzet negativnim jevim, které vyplyvaji z pouzivani diagnoz k popisu
Clovéka (nalepkovani, labeling), a to pfedevSim stigmatizaci, budovanim ptedsudki a
zjednodusenému vnimani cClovéka. Tyto piistupy se cilené vyhybaji uzivani pojmu
mentalni retardace, a pokud jej museji vyuzit, mluvi radéji o lidech s mentalni retardaci nez
o mentalné retardovanych, aby zdlraznili, Ze na prvnim misté je nutno vidét lidskou bytost
a teprve az pak se zajimat o mentalni retardaci, jako o jednu z mnoha jejich charakteristik.
Tyto modely se snazi konkrétné a vécné popsat, v ¢em se mentalni retardace projevuje v
bézném kazdodennim zivoté a jaky ma v ném vyznam. (Lecbych, 2008)

., Clovék se i pres svou mentalni retardaci nemiize vymykat vieobecnym psychologickym
zdkonitostem*. Clovék s mentalni retardaci tedy nemiize mit a nema jiné potieby nez
¢lovék bez postizeni, nebot’ zdkladni lidské potieby jsou univerzéalni. Nemuizeme vSak
vyloucit fakt, ze se lidé mohou lisit ve zptisobu, jakym své potieby uspokojuji. (Dolejsi,
1973,s.31) 1°

Zpisoby, jakymi uspokojujeme své potieby, se obvykle lisi s ohledem na nase osobni
moznosti, vlohy, socidlni podminky, ve kterych zijeme a vyvojové stadium, ve kterém se
nachazime. Neni tedy divu, Ze lidé, ktefi vyrtstaji ve specialnim prostiedi, si také naleznou
specidlni zpusoby, jak své specidlni potieby uspokojovat, nebo jak celit jejich
neuspokojeni.

Vzhledem k integraci lidi s mentalni retardaci do bézné spolecnosti se jako
nejvhodnéjsi model mentalni retardace jevi Ekologicky model, ktery se odrazi v pojeti
mentalni retardace, jak jej prosazuje Americka asociace pro mentalni retardaci — AAMR. V
tomto pojeti neni mentalni retardace absolutnim znakem, ktery je vymezen jednotlivcem,
ale je dan dynamickou interakci mezi charakteristikou jedince a charakterem prostiedi, ve

kterém se tento jedinec pohybuje.

14 VALENTA, M. MICHALIK, J. LECBYCH, M. a kol. Mentalni postiZeni. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3829-1
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Tento model je podle W. Huanga (1997) vybudovan na tfech pilifich, které jsou
nezbytné nutné pro klasifikaci podpory ¢lovéka s mentalni retardaci. Prvnim z téchto pilitt
jsou kompetence, které tento ¢lovék ma a které jsou popisem toho, co dokdze, co umi a
zejména toho, jaké jsou moznosti jeho budouciho rozvoje. Druhym pilifem je prostiedi,
které urcuje podminky, ve kterych ¢lovék s mentalni retardaci bude Zzit, ucit se, pracovat a
setkavat se s ostatnimi lidmi. Tfetim pilifem je fungovani, které je definovano jako stupen
podpory, kterou clovék s mentéalni retardaci pottebuje, aby mohl ve vyse definovaném
prostiedi uspésné zit a tedy 1 ,, fungovat®.

Jak jesté uptesiiuje W. Huang (1997), bylo by vhodné, vzhledem k faktoru lidského
vyvoje a schopnosti se ucit a osvojovat si nové dovednosti, navrhnout do tohoto modelu
jeste Ctvrty pilit — Cas, ktery bychom mohli definovat jako obdobi, po které je urcity stupen
podpory poskytovan. Myslime si, ze €as je jeden z velmi dulezitych a potiebnych piliita u
osob s mentalni retardaci, ktery jim umoziiuje lepsi pochopeni a zvladani pro né dilezitych
cili. Novou dimenzi a pfedmétem uvah se stava otazka, za jakych podminek a v jakém
prostiedi mohou tyto své moznosti naplnit, jakou podporu jim k tomu musime poskytnout
a jak dlouho jim ji bude nutné poskytovat.

V obecné roviné je nutno poznamenat, ze u mentalni retardace nejde jen o prosté
casové opozd’'ovani duSevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény. Nejednd se
jenom o otazku kvantitativni, ale ve vyvoji dochéazi i ke zménam kvalitativnim. (Lecbych,

2008)'6

1. 3 Klasifikace mentalni retardace

Pro klasifikaci mentélni retardace jsou pouzivana razna kritéria. NejcastéjSimi jsou
kritéria etiologickd, symptomatologickd, podle doby vzniku, vyvojového obdobi, typu
chovani a podle stupné postizeni. Urcit etiologii mentalni retardace neni vzdy jednoduché.
Mohou se vyskytovat faktory exogenni kombinované s genetickymi.

Pticinou mentalni retardace je poskozeni, ¢i naruSeni vyvoje CNS, ke kterému muze
dojit riznym zpiisobem. Existuje mnoho vlivli ohrozujicich zdravy rtst plodu, ale i mnoho
onemocnéni, urazi, infekci apod. plsobicich na rozvoj ditéte v pozdéjsi dobe. Dalsimi
vlivy je dédi¢nost a poruchy metabolické, ¢i chromozomalni. VétSinou nejde ani

jednoznaéné urcit do jaké miry je u jedince mentalni retardace zplsobena napft.

'S DOLEJSI, M..: K otdzkam psychologie mentdlni retardace. Avicenum, Praha 1978, s. 31
16 LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. Monografie. ISBN 978-80-244-2071-4
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biologickymi vlivy a do jaké miry se projevuje vliv socialniho prostfedi. Socidlni vliv
muze ovlivnit jedince s mentalni retardaci pozitivné ale i negativné. Pro klasifikaci
mentalni retardace jsou pouzivana raznd kritéria. NejcastéjSimi jsou kritéria etiologicka,
symptomatologicka, podle doby vzniku, vyvojového obdobi, typu chovani a podle stupné
postizeni. Urcit etiologii mentalni retardace neni vzdy jednoduché. Mohou se vyskytovat

faktory exogenni kombinované s genetickymi.

1.3.1 Klasifikace mentalni retardace podle etiologie

Pfi¢iny vzniku mentélni retardace mohou byt riiznorodé. Jedna se o fadu vzajemné se
podminujicich, protinajicich a spolupiisobicich faktorii. V odborné literatute se ¢asto uvadi
tato klasifikace podle Penrose. Souvisi jak s dédi¢nosti (pfi¢iny endogenni), tak s vlivem
prostredi (pri¢iny exogenni).

Endogenni pficiny (vnitini) jsou zakédovany jiz v bunéénych systémech pohlavnich
bun¢k, jedna se o pfiCiny dédi¢né, genetické. Mentalni retardace byva casto zpusobena
chromozomalnimi odchylkami, to znamena, ze v genotypu clovéka s postizenim je
abnormalni pocet chromozému nebo maji odliSnou strukturu. Mentalni postizeni, ktera
chromozomalni odchylky doprovazeji, jsou spise tézsiho stupné. Priciny miizeme rozd¢lit
na: davné, které jsou zpusobené spontanni mutaci v zarode¢nych buikach a cerstvé, které
tvofi  spontdnni mutace. NejznaméjSim piipadem autozomalni aberace je Downtiv
syndrom trizomie chromozomu 21, ktery se v populaci vyskytuje u 1 - 2 jedincti na 1000
zivé narozenych déti. (Matulay 1986), dale Prader-Williho, Williamsiiv, Angelmantv,
Edwardstiv a Patautiv,Turnertiv, Klinefelteriv, De Lange, Smith-Magenis, Superfemale,
Cri du Chat, Di - Georgliv syndrom. Mezi nejcastéjsi vrozené metabolické a hormonalni
poruchy patii Fenylketonurie-Follingova choroba (vadny metabolismus bilkovin),
galaktosémie (vadny metabolismus cukr), Wilsonova choroba (vadny metabolismus
minerdlnich latek a tukli), kretenismus  nebo-li hypotyre6za (nemoc vznikajici
z nedostatecné Cinnosti §titné zlazy). Uvedené poruchy vedou k opozd’ovani télesn¢ho a

Exogenni piiCiny (vnéjsi) pusobi od momentu poceti, po celé obdobi téhotenstvi,
porodu, poporodniho obdobi a rané¢ho détstvi. Exogenni faktory mohou, ale také nemusi
byt bezprostiedni pfi¢inou poskozeni mozku ditéte. Jednd se o priCiny vzniklé vlivem
prostiedi. Mohou hrat roli ¢initele, ktery spousti projevy zakodované patologie dédicnosti.
Exogenni faktory dale délime podle doby plisobeni na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

V obdobi prenatalni v raném téhotenstvi mlize dochézet k poSkozeni oplozeného vajicka

10
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a vpozdnim téhotenstvi byva pfi¢inou napf. intrauterinni infekce, Spatnd vyziva,
inkompatibilita. Mezi nejcastéjsi poruchy patii radia¢ni embryopatie, infekce (rubeolérni
embryopatie, vrozend syfilis, toxoplazméza) , virové infekce (chiipka, varicela, herpes,
parotitis epidemica) , intoxikace matky a plodu , nemoci matky (hypotyreoza, cukrovka,
gestoza), imunologicky konflikt mezi krvi matky a plodu, placentarni dysfunkce,
nedostate¢nd vyziva a nezndmé prenatdlni vlivy.

V obdobi perinatalnim jsou nejcastéjsi pri¢inou abnormadlni (intranatalni) porod

a hypoxie (dité trpi nedostatkem kysliku béhem porodu), porodni trauma a infekce.

Pro obdobi postnatalni jsou charakteristickymi pfi¢inami nemoci nebo urazy v détstvi,
nepiiznivy vliv vychovy, dale anatomicka a funk¢ni nezralost orgdnt u nedonosenych déti,
hypotrofie plodu, pienoSeny novorozenec, hypoxie, postnatalni poranéni mozku a infekce

CNS. (Cerna, 2008)"7

1.3.2 Klasifikace mentalni retardace podle doby vzniku:
Podle doby vzniku fadime mentalni retardaci na vrozenou, ziskanou a socialné

podminénou.

Vrozena mentalni retardace - dtive téZ oligofrenie je spojena s poskozenim, odchylnou
stavbou nebo odchylnym vyvojem nervového systému v obdobi prenatalnim, perinatdlnim
nebo postnatalnim zhruba do dvou let Zivota ditéte. Z etiologickych faktorti se obvykle
uvadéji genové mutace a chromozomalni aberace. V prenatalnim obdobi se uvadi infekce,
zateni, hypoxie, anoxie plodu, piisobeni toxickych latek, Grazy matky. V perinatalnim
obdobi se uvadi jako pfiCiny abnormity plodu, abnormity porodnich cest a porodu. V
postnatalnim obdobi to byvaji infekce, zanéty mozku a trazy.

Ziskana mentalni retardace (demence) je proces zastaveni, rozpadu normalniho
mentalniho vyvoje, ktery je zapfi¢inén pozd¢jsi poruchou, nemoci, tirazem mozku po
druhém roku zivota. NejCastéjsi pficinou byva zanét mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan (meningitis), urazy mozku, poruchy metabolismu, intoxikace,
degeneracni onemocnéni mozku, duSevni poruchy. Porucha miize mit progresivni tendenci

nebo se muize zastavit a nevede k dalSimu zhorSeni stavu. Zavaznost postizeni je dana

17 CERNA, M. a kol.: Ceskd psychopedie, specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim.
Karolinum, Praha, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3
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zakladnim onemocnénim a jeho prognézou. Demence zplsobuje pievazné nerovnomérny
ubytek intelektovych schopnosti. Pfiznakem demence je zvySena drazdivost, Uinava,
emociondlni labilita, vykyvy v pozornosti, poruchy paméti a uceni. Déle to jsou zmény ve
struktufe osobnosti jedince (necitelnost, egoismus, bezohlednost).
Starecka demence (senilni demence) je patologickad porucha, kterd postihuje starnouciho
¢lovéka, neni vSak zdkonitym a nevyhnutelnym jevem. Etiologie poSkozeni mozku se
muZze projevovat souborem piiznakil 1 s vrozenou dispozici, ale také s degenerativnimi
zménami vyvolanymi zivotem v nevhodném prostiedi, jez vedou k atrofii mozku.
Socialné podminend retardace (pseudooligofrenie) je oznaCovdna za mentalni retardaci
zdanlivou, ktera je zplisobena pouze vlivem vnéjsiho prostiedi, také se pouziva termin
zdanliva mentalni retardace, diive téz socialni debilita. Pseudooligrofrenie neni zptsobena
posSkozenim centralni nervové soustavy, ale nedostateCnou stimulaci prostfedi ditéte.
Vznikd vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim znevyhodnénim jedince, psychickou
deprivaci. Socidlni faktory byvaji Castou pfi¢inou lehké mentalni retardace. Je-li dité
vyrazn¢ zanedbdvano a nedochazi u néj k rozvoji rozumovych schopnosti odpovidajici
jeho véku, jevi se nam jako mentéalné retardované. Zdanliva mentélni retardace neni stav
trvaly, neménny, pii zméné nepodnétného prostiedi a vlivem vhodného vychovného
pusobeni mize dojit ke zlepSeni stavajiciho stavu.

Demence (dle WHO) do této skupiny nepatii, a to i pfesto, ze nékteré priznaky

jsou podobné mentélni retardaci.

1.3.3 Klasifikace symptomatologicka (Pipekova, 2006, s. 201)"8
Symptomatologicka klasifikace zkouma typické piiznaky osobnostnich rysi,
vzhledu, somatickych zvlastnosti, psychického a motorick¢ého vybaveni jedinci s

mentalnim postiZzenim.

1.3.4 Klasifikace podle vyvojovych obdobi (Vitkova, 2004, s. 296) ¥
Tato klasifikace vychazi z jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentélni
retardaci (pfedSkolni veék a jeho zvlaStnosti vyvoje, mladsi skolni ve€k, starSi Skolni vek,

adolescence). Pii popisovani zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentélni

'8 PIPEKOVA, J.: Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2., rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.

9 VITKOVA, M. aj.:Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno : Paido, 2004.5.296.
ISBN 80-7315-071-9.
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retardaci je potfeba vychazet ze znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace a ze

zékonitosti, jimiz se procesy vyvoje fidi.

1.3.5 Dalsi ¢lenéni je podle typu chovani (Vitkova, 2004, s. 296 )°
Tato klasifikace podle typu chovani se déli na eretické (verzatilni) - drazdivé,
nepokojené a nestabilni. Déle na torpidni (apatické), kdy je jedinec nete¢ny, apaticky a

strnuly. A nevyhranéné - procesy utlumu a vzruchu jsou relativné v rovnovaze.

1.3.6 Klasifikace podle stupné postiZeni
Z pohledu Iékatskych véd dochazi k definovani anasledné diagnéze mentalni
retardace stanovenim inteligencniho kvocientu 1Q pod 70. Diagnostikovat mentalni

retardaci mize v Ceské republice psycholog &i psychiatr.

Svétova zdravotnickd organizace /WHO/ upravila na svém zasedani v Zenevé roku 1992
vramci 10. revize mezindrodni klasifikace nemoci i1 kategorie mentalniho postiZeni.

V soucasné dob¢ se pouziva klasifikace mentalni retardace zmifiované

MKN - 10, platné od roku 1992 v soucasné uprave platné k 1. 1. 2012 (zde uzivany nazev

stfedni mentalni retardace z diive udavané stiedné tézké mentalni retardace):

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je mentalni retardace délena na:

F 70: lehka mentalni retardace (1Q 69-50)
F 71: stfedné téZka mentalni retardace (1Q 49-35)
nyni se pouziva stifedni mentalni retardace
F 72: tézka mentalni retardace (1Q 34-20)
F 73: hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nize)
F 78: jina mentalni retardace — u dané¢ho ditéte jsou intelektové schopnosti

prokazatelné vyrazné snizené a mentalni retardace je u néj ziejma, avSak

20 VITKOVA, M. aj.:Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno : Paido, 2004.5.296.
ISBN 80-7315-071-9.
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vzhledem k té¢Zkému kombinovanému postizeni, porucham chovani ¢i porucham
autistického spektra neni mozné zrealizovat spolehlivé vySetieni
F 79: nespecifikovana mentalni retardace — intelektové schopnosti ditéte jsou
vyrazné snizené, ale pro nedostatek informaci nelze daného jedince zatadit do
nekteré z vyse uvedenych kategorii
Dale se jesté pridava kod charakterizujici pridruZené obtiZe v rdmci chovani, kdy:
- 0 znamend zadné ¢i minimalni problémy v chovani.
- 1 pfedstavuje vyrazné obtize v ramci chovani. (Valenta, Miiller, 2010)?!

Uvedend pasma retardace jsou vytvoiena umélym clenénim pfirozeného kontinua a
nemohou byt proto definovéana s absolutni presnosti. Ciselné hodnoty IQ je nutné pojimat
jen jako orienta¢ni voditka s védomim, Ze vySetfenim nikdy neziskdme ptfesnou hodnotu
IQ. Rozhodujici pro uréeni pasma retardace musi byt ptredevsim kvalita zvladani zivotnich

néaroki ditéte (dospé&lého) v jeho prostiedi. (Ri¢an; Krejéitova 1995).%2

Z hlediska specialni pedagogiky, ktera zdiraznuje individualitu kazdého jedince,
¢lenéni osob do téchto kategorii pouze podle vyse uvedené kategorizace nestaci. Pfidava se
imira socialniho uplatnéni a praktické orientace v kaZzdodennim Zivoté s ohledem na
budoucnost ¢lovéka s mentdlnim postizenim. Mentalni postizeni je vnimano jako S$ir$i
pojem nez oznaceni mentalni retardace a jde o zastfeSujici termin pro snizeni inteligence

na rozlicném etiologickém podkladé.

1.4 Charakteristika déti s mentalnim postiZenim dle stupiit mentalni

retardace
F 70 Lehka mentalni retardace (I1Q 50-69)
Lehkd mentéalni retardace ,,familiarni®, je tvofena urcitou genetickou transmisi a

nepfiznivymi vnéjSimi vlivy (sociokulturni deprivaci, ekonomickym nebo fyzickym

2 VALENTA, M; MULLER, O. Psychopedie. Praha : Parta 2007. 3. doplnéné a upravené

o vydani. ISIVB’I\VT 978-’80—7320-099—2
2 RICAN, P.; KREJCIROVA, D. : Détska klinickd psychologie. Praha : Grada Publishing, 1995.
ISBN 80-7169-168-2.
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stradanim, nedostatkem stimulace). Inteligen¢ni kvocient u lehké mentdlni retardace
odpovida u dospélého ¢loveka mentalnimu véku 9-12 let, coz je piiblizné uroven déti
sttedniho Skolniho véku. Diagnéza u déti s lehkou mentalni retardaci byva Casto stanovena
az v predskolnim véku, nékdy az po nastupu do Skoly, kdy dit€¢ selhava. V raném
vyvojovém obdobi byvaji zdkladni pohybové dovednosti vétSinou opozdény jen mirné, ani
osvojeni prvnich slov nemusi byt vyrazné¢ opozdéno. Retardace se stavd zjevnou az na
vysSich vyvojovych urovnich, kdy za¢ne byt od ditéte oCekavano feSeni slozitéjSich tkola
nebo situaci. U déti s lehkou mentalni retardaci je obvykle postizena schopnost abstrakce a
logického usuzovani.

Pti u€eni se projevuje snizend kapacita, nacvik béznych dovednosti a navykt trvd mnohem
delsi dobu.

Jemna a hruba motorika byvaji lehce opozdény, objevuji se poruchy pohybové
koordinace, béhem dospivani a dospélosti mize dosdhnout normy.

Pozornost je spiSe povrchnéjsi, kratkodoba, nestala nebo ulpivava.

MySleni pievladd jednoduché, stereotypni a rigidni, nesamostatné a nepiesné,
s infantilnimi znaky. Projevuje se neschopnost dosahnout pfiméifené uUrovné rozvoje
logického mysleni.

Pamét’ je mechanicka s individualné riznou kapacitou.

Re¢ mize byt postizena ve viech slozkach, v oblasti porozuméni fedi ve slovni zasobg,
v gramatické stavbé a ve vyslovnosti. Vyvoj fe€i se opozduje, slovnik je ochuzen o
abstraktni pojmy. V feci pretrvavaji agramatismy, artikulace je neobratna, casta dyslalie,
n¢kdy se objevuji zafixované fecCové stereotypy. VétSina téchto déti je schopna uzivat fec¢
ucelné v kazdodennim Zivoté€ a udrzovat konverzaci.

V emocionidlni oblasti je patrnd citova nezralost, neadekvatnost citd vzhledem
k podnétim, nizka sebekontrola a znacna sugestibilita. Tato oblast je zavisla na
temperamentu  jedince. V pfedskolnim a Skolnim veéku se projevuje citova labilita
impulzivnosti, Gzkosti a zvySenou sugestibilitou. Vychovné piisobeni a rodinné prostiedi
maji velky vyznam pro socializaci. Emo¢ni a socialni zralost s rysy osobnosti vyznamné
ovliviiuji jejich schopnost uplatnéni ve spole¢nosti. Dosahuji tplné nezavislosti v osobni

péci a v praktickych a domécich dovednostech.

Hlavni problémy se objevuji pii teoretické praci ve Skole. Mnozi maji problémy se
¢tenim a psanim. Pii specifickych dil¢ich dysfunkcich Casto trpi i specifickymi vyvojovymi

poruchami uceni. VéEtsSina déti je schopna zvladnout vyuku ve Skole (napf. praktické ¢i
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specidlni). Po ukonceni Skolni dochazky se vétSina téchto déti vyuci v prakticky
zamétenych ucebnich oborech nebo se zau¢i pro jednoduchd zaméstnani. Tito lidé
dosahuji, ptfi dostatecné socidlni opofe, téméei uplné samostatnosti a vétSinou UspésSné
udrzuji 1 socidlni vztahy. U téchto osob se mohou individudlné projevovat i piidruzené
chorobné stavy napf. poruchy autistického spektra a dalsi vyvojové poruchy, epilepsie,
poruchy chovani nebo t&lesna postizeni. (Svarcova, 2006, s.40).%

Osoby s lehkou mentélni retardaci tvoii cca 4/5 (80%) vSech osob s mentalni

retardaci.

F 71 Stiedné téZka mentalni retardace (I1Q 35-49)

U vétsiny stfedn€ mentalné postizenych lze diagnostikovat organickou etiologii. Muze byt
pfitomen dédicny podklad (chromozomalni aberace), trauma, infekce organismu,
metabolické a jiné choroby. Inteligenéni kvocient u stiedné téZké mentalni retardace
odpovida u dospélého ¢lovéka mentalnimu véku 6-9 let, coZ znamena priblizné uroven
déti mladSiho Skolniho véku.

Opozdovani vyvoje u déti se stfedné tézkou mentalni retardaci byva zachyceno
v kojeneckém véku. Z vyvojového hlediska je vyraznéno opozdéno porozuméni obsahu
fe€i 1 rozvoj expresivni slozky feci (jednoduchd fte¢, obsahové chudy slovnik,
agramatismy),dale mysleni 1 pohybovy vyvoj. Tyto déti si vétSinou osvoji minimalni
slovni zasobu pro zakladni dorozumeéni a jejich schopnosti v oblasti komunikace jsou
omezeny po cely zivot. Ve skupiné déti se stiedné tézkou mentalni retardaci existuji mezi
jedinci interindividualni rozdily ve vztahu komunikace. Uroven rozvoje feéi je znatné
variabilni, zpravidla je na urovni 1. signalni soustavy. N¢ktefi jedinci jsou schopni
jednoduché konverzace, at’ jiz verbalni nebo na bdzi alternativni a augmentativni
komunikace, zatimco druzi dokazi jen stézi vyjadfit své potieby. Je mezi nimi i1 skupina
déti, kterd se nenauc¢i mluvit nikdy, i kdyZ mize porozumét verbalnim instrukcim a mutize
se naucit funkéné pouzivat gestikulaci a dalsi formy nonverbalni komunikace.

Uceni je omezené, mechanické a trva velmi dlouhou dobu.

U jemné a hrubé motoriky byva vyvoj je zna¢né zpomalen, trvale zlstava celkova

neohrabanost, nekoordinovanost pohybti a neschopnost jemnych tkont.

2 SVARCOVA, I.: Mentdlni retardace. 3. aktualizované a prepracované vydani.Portal, Praha 2006,
s..40. ISBN: 80-7367-060-7.
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Myslent je spiSe stereotypni, rigidni, nepfesné, ulpivajici na nepodstatnych, ale napadnych
detailech.

Pamét’ je mechanicka a ma malou kapacitu.

Re¢ byva opozdéna ve vyvoji, agramatickd, dyslalie pretrvava do dospélosti. Je velmi
jednoduché nebo zlstava pouze pii nonverbalni komunikaci s porozuménim jednoduchym
verbalnim instrukcim.
V emocionalni oblasti je zjevna labilita, nevyrovnanost, infantilismus, drazdivost,
vybusSnost a negativismus.
Sebeobsluha je mnohdy ¢aste¢na a néktefi jedinci potfebuji pomoc a dohled po cely Zivot.
Pokroky déti se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou limitované, coz se nejvice
projevuje v ramci jejich vychovy a vzdélavani. Nekteti jsou schopni si pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni si osvojit zaklady Cteni, psani a pocitani (zvladnuti trivia). Dé&ti se
sttedné téZkou mentalni retardaci jsou zpravidla vzdélavany v zékladni Skole specidlni.
Mnozi dosdhnou urcité hranice nezavislosti a sobéstacnosti, stejné tak i pfimefené
komunikace a Skolnich dovednosti. V dospélosti jsou tito lidé schopni vykonavat
jednoduchou manudlni praci pod odbornym dohledem v chranénych dilnach a na
jejich samostatnosti a vykonnostniho potenciadlu je strukturalizace Cinnosti a zajiSténi
odborného dohledu. U nékterych je nutno provést omezeni v pravnich ukonech (
v nezbytnych situacich 1 zbaveni svépravnosti). Urcité procento této skupiny je
umistovano do Ustavl socidlni péce. VéEtSina lidi se stfedné téZzkou mentalni retardaci je
fyzicky aktivni a vétSina z nich je schopna navazovat kontakty, komunikovat s druhymi a
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach.
U nékterych osob se stfedné té¢zkou mentalni retardaci 1ze soucasné diagnostikova détsky
autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které vyrazné ovliviuji klinicky obraz
postiZeni, ale 1 zptsob, jak s takovym jedincem jednat.
Casto jsou ke stiedné t&7ké mentalni retardaci piidruzena télesna postizeni, epilepsie,
neurologickd nebo psychiatricka onemocnéni. D¢ti se stiedné tézkou mentélni retardaci
jsou zpravidla vzdélavany v zékladni Skole specidlni a nasledné absolvuji jednoletou
praktickou Skolu. VétSina osob s timto postizenim neni obvykle schopna vést nezavisly,

samostatny zivot, pravé v disledku vySe uvedeného mentalniho omezeni.
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Z celkového poctu osob s mentalni retardaci tvoii jedinci se stfedné tézkou mentalni

retardaci cca 12%. (Pipekova, 2006, s. 201)**

F 72 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

U tézké mentalni retardace jsou pfiiny vzniku negenetické i genetické. Mezi negenetické
priciny patii poskozeni zarode¢ného embrya, plodu a novorozence. Velmi Casto se objevuji
malformace centralni mozkové soustavy (CNS) a infekce zplsobujici tézké poruchy
struktury a funkce mozkové c¢innosti. Inteligencni kvocient u téZké mentéalni retardace
odpovida u dospé€lého ¢loveka mentalnimu veéku 3-6 let, coz znamena ptiblizn€ troven déti
ptedSkolniho v€ku. Vyrazna opozdéni psychomotorického vyvoje je u téchto déti zietelna
jiz od utlého veku.

Motorika se u vétSiny jedincii  projevuje znacny stupenn poruchy motoriky, Casto se

pridruzuji dalsi defekty, vyplyvajici z poSkozeného vyvoje CNS.

Moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitovany, jedinci zpravidla nejsou schopni
sebeobsluhy, potrava jim musi byt specialné upravovana. VétSinou se jedna o postizeni
kombinované. K postizeni rozumovych schopnosti se pifidruzuje i postizeni pohybové,
porucha zraku nebo sluchu. Dlouhodobym tréninkem si muize jedince osvojit zakladni
hygienické ndvyky a ¢astecné i ¢innosti tykajici se oblasti sebeobsluhy.
Psychické procesy byvaji znatné omezené, napadnosti se projevuji v koncentraci
pozornost, minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti.
Ret je omezena na jednotliva slova nebo skieky, &asto je netvofena. Re¢ se bud’ viibec
nevytvori, nebo zlstavd na stupni zakladnich elementii projevové feci, tj. pudovych
hlasovych projevi, jez jsou obménovany podle toho, jedna-li se o projev spokojenosti,
prani, odporu ¢i zlosti. Zpravidla se nauci pouze par Spatn¢ artikulovanych vyraz, které
pouzivaji s urcitou neptesnosti. Nékdy se u téchto jedinct uplatiuji také echolalické
napodobovaci senzomotorické reflexy, kdy dit¢ opakuje slySené zvuky, poptipad¢ slova
bez pochopeni jejich smyslu.
Socialni oblast byva vyznamné narusena afektivni sféra, projevuje se nestalost nalad a
impulzivita. Poznéva blizké osoby.

Jedinci s téZzkou mentélni retardaci jsou schopni chépat jen zékladni souvislosti a

vztahy. Moznosti vychovy a vzdélavani lidi stézkou mentélni retardaci jsou znacné

24 PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soutasnych edukativnich
trendti. Brno: MSD, spol. s.r.0., 2006. ISBN 80-86633-40-3.
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omezené, presto zkuSenosti ukazuji, ze v€asnd systematickd a odbornd rehabilitacni,
vychovné - vzdélavaci péce v zakladni Skole specidlni mlize vyznamné piispét k rozvoji
jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, sobé&stacnosti a
k celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota. Jedinci s timto typem mentalniho postiZzeni jsou
schopni se naucit zakladni tkony sebeobsluhy a plnéni jednoduchych pokynii. Vzhledem
k jejich nesamostatnosti, pohybovym obtizim, komunika¢nim i hygienickym potiebu;ji
celozivotni péci druhych.

Z celkového poctu osob s mentalni retardaci tvoti jedinci s tézkou mentélni retardaci

cca 7%.(Pipekova,20006)

F 73 Hluboka mentalni retardace (IQ 0-19)

Ve vétsing pripad hluboké mentalni retardace se jednd o organickou etiologii. BéZzna jsou
neurologicka nebo jina t&lesnd postizeni, kterd maji vliv na hybnost. Casté jsou nejtézsi
formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus. Inteligenc¢ni kvocient u
hluboké mentalni retardace odpovida u dospé€lého ¢lovéka mentalnimu véku pod 3 roky.
S vyuzitim aktudlné znamych diagnostickych nastroji ho nelze pfesné zméfit. Jedinci
s hlubokou mentalni retardaci jsou tézce omezeni ve své schopnosti rozumét pozadavkim
a instrukcim nebo jim vyhovét. Spolu s postizenim intelektu je u téchto déti pravidlem 1
tézké postizeni pohybové. Tyto osoby byvaji Casto imobilni nebo vyrazné omezeny
v pohybu a také byvaji ¢asto inkontinentni. Casto jsou schopny pouze rudimentrni
neverbalni komunikace. V mnoha piipadech nejsou schopny zakladni sebeobsluhy.
Vyzaduji péci ve vSech zékladnich zivotnich tkonech.

V oblasti poznavacich schopnosti nedochédzi k velkému rozvoji, nékdy jsou schopni
rozpoznat znamé a neznamé podnéty, na néz reaguji projevy libosti a nelibosti.

MySleni a Fe¢ byva na velmi nizké tirovni. VétSinou si ani neutvari zdklady mluvené feci,
porozuméni feci byva omezeno na reakci na velmi jednoduché pozadavky. Komunikuji
na nonverbalni Grovni (grimasy, vyktiky). Expresivni slozka fec¢i se u nich v podstaté
nevyviji.

Emocionalni oblast u téchto jedinci byvd mnohdy omezenid. U téchto jedincii se
projevuji citlivé reakce na taktilni podnéty a zvuky, zejména na emocni ton hlasu, reakce
na zrakové podnéty byvaji mnohdy omezené. Svoji spokojenost davaji najevo relaxaci,
usmévy. Nespokojenost vyjadiuji napétim a placem. Tyto déti maji nepatrnou ¢i zadnou

malou schopnost peCovat o své zakladni potieby, vyzaduji stalou pomoc a dohled.
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Moznosti jejich vychovy a vzdé€lani jsou velmi omezené, presto se i tito lidé pii
vhodném vedeni mohou lehce podilet na sebeobsluznych a praktickych ¢innostech. Ve
vychove se Casto vyuziva takovych momenta, které dité nejlépe ptiblizi do intrauterinniho
zivota a poskytnou mu névrat k vyvojovému stadiu odpovidajicimu rozsahu jeho postizeni.
U jedincii s hlubokou mentélni retardaci casto dochdzi k naruSeni afektivni sféry a
frekventované i k sebeposkozovani.

Z celkového poctu osob s mentéalni retardaci tvofi jedinci s hlubokou mentalni

retardaci cca 1%. (Pipekova, 2006)

F 78 Jina mentalni retardace

U této mentalni retardace nelze stanovit stupen, tzn. vysi 1Q.

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlast¢ nesnadné nebo nemozné pro pfidruzené
senzorické nebo somatické postizeni, naptf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u
jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem, u téZce télesn¢ postizenych osob.
(Valenta, Miiller, 2007; Svarcova, 2006)2

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se uziva v piipadech, kdy je mentalni retardace prokazéana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit klienta do nékteré =z uvedenych

kategorii.(Svarcova, 2006)%”

1.5 Specifika osobnosti mentalné postizeného ditéte
Za jedince s mentdlnim postizenim se povazuji osoby, u kterych je prokazatelné
trvalé zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti zplisobené poskozenim nebo
nedostatecnou funkci centralni nervové soustavy. V duasledku opozdéného psychického
vyvoje a strukturalnich vyvojovych zmén miize dojit k naruseni jednotlivych slozek

osobnosti ¢lovéka s postizenim.

25 PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle sou¢asnych edukativnich
trendd. Brno: MSD, spol. s.r.0., 2006. ISBN 80-86633-40-3.

26 VALENTA, M; MULLER, O. Psychopedie. Praha : Parta 2007. 3. doplnéné a upravené

vydéani. ISBN 978-80-7320-099-2.

27 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. 3. aktualizované a prepracované vydani.Portal, Praha 2006,
s..32 — 33. ISBN: 80-7367-060-7.
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Jedna se o zmény v psychickych funkcich, které jsou dulezité pro rozumové procesy,
coz je primarnim specifikem mentilniho postizeni. K odlisnému vyvoji néckterych
psychickych vlastnosti se pfidruzuji Casto i poruchy adaptacniho chovani. U jedince s
mentalnim postizenim je mozné zaznamenat zmény volnich vlastnosti, emoci, snizeni
motorickych, fe¢ovych i socialnich schopnosti. Uroveii jednotlivych psychickych funkci a
vlastnosti z4visi na druhu mentalniho postiZzeni, jeho hloubce a rozsahu. (Vitkova, 2004) %

Dle Svarcové se mentalni retardace klinicky projevuje zejména: ,,Zpomalenou
chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkii, sniZenou schopnosti az neschopnosti
komparace a vyvozovani logickych vztahu, sniZenou mechanickou, a zejména logickou
paméti,
tekavosti  pozornosti, nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani,
poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace, impulzivnosti, hyperaktivitou nebo
celkovou zpomalenosti chovani, citovou vzrusivost, sugestibilitou a rigiditou chovani,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*, opozdénym psychosexudlnim vyvojem,
nerovnovahou aspiraci a vykonii, zvySenou potrebou uspokojeni a bezpeci, poruchami
v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci, sniZzenou prizpusobivosti
k socidlnim pozadavkiim a nékterymi dalsimi znaky.« (Svarcova, 2006,s.40) 2°

Kazdy clovék s mentdlnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Osoby s mentalni retardaci tvoii specifickou skupinu mezi zdravotné
postizenymi a to predevsim tim, ze o sobé nedovedou hovofit, nedovedou prosazovat své
z4jmy, nedovedou se také branit kiivddm nebo dokonce bezpravi. Velkym problémem se
stdiva komunikace s ostatnimi lidmi. Nejsou schopni obvyklym, pro druhé lidi
srozumitelnym zptisobem, vyjadfit své potieby, coz je pro vétSinu z nich nezbytné, nebot’
potiebuji ke svému zZivotu pomoc ostatnich lidi.

Dolejsi uvadi tyto determinanty mentalni retardace: ,,Zvysend zavislost na rodicich,
pohotovost k uzkosti a neurastenickym reakcim, infantilnost osobnosti, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,ja*, sugestibilita a rigidita chovani, nerovnovaha aspirace a
vwkonu, zvySena potreba uspokojeni a bezpeci, opozdeni psychosexualniho vyvoje,
porucha interpersondlnich vztahii a komunikace, mala prizpiisobitelnost k socidalnim a

Skolnim pozZadavkim, impulsivnost, hyperaktivita/ hypoaktivita, citova vzrusivost,

B VITKOVA, M. aj.:Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno : Paido, 2004. s. 296
ISBN 80-7315-071-9.

2 SVARCOVA, I.: Mentdlni retardace. 3. aktualizované a piepracované vydani.Portal, Praha 2006, s. 40.
ISBN: 80-7367-060-7.
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zpomalend chapavost, ulpivani na detailech, mald srovnavaci schopnost, sniZend

¢

mechanicka a logicka pameét, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.

(Doleji, 1978) 3°

30 DOLEJSI, M...: K otdzkdm psychologie mentdlni retardace. Avicenum, Praha 1978
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2. Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

2.1 Vzdélavaci soustava s Ceské republice

Ceské $kolstvi prolo za poslednich dvacet pét let velkymi koncepénimi zménami. Cilem
zmén je vytvoreni demokratické a huménni Skoly, kterd by poskytovala vSem clenim
spole¢nosti stejné moznosti na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajist'ovala kazdému
obcanovi uplatnéni prava na rozvoj svych individudlnich ptedpokladi.
(Valenta, 2014) 3!
Pravo vsech déti na vzdélani je zajisténo Listinou zakladnich prdav a svobod (1993).
Systém vzdélavani v Ceské republice je zajistovan Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a
tdlovychovy (MSMT).
Vyznamnou zménou pro oblast specidlniho Skolstvi se stalo piijeti nového Skolského
zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ktery upravuje vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizenich, stanovuje
podminky realizace tohoto procesu, vystihuje prava a povinnosti osob pii vzdélavani a
vymezuje pusobnost organil statni spravy a samospravy ve Skolstvi. V prvni, obecné, ¢asti
zakona je vzdélavani Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami upravovano v §16,
obsahujicim jejich charakteristiku a zptisoby uspokojovani jejich potieb. Treti Cast zakona,
tykajici se zakladniho vzdélavani a plnéni povinné Skolni dochdzky, zaznamenava
problematiku edukace postizenych zakl predevSim v §37, jenz se zmifiuje o moznosti
odkladu povinné S$kolni dochézky, v §47, pojednévajicim o charakteru a tvorb¢
individualniho vzdélavaciho planu a ¢§42 upravujici vzdélavani zaka s hlubokym
mentalnim postizenim.*?
Skolsky zakon dopliuji provadéci novelizované vyhlasky €.147/2011 Sb. (ptivodné ¢&.
73/2005 Sb) . a €. 116/2011Sb. (ptivodné ¢. 72/2005 Sb).
Dle zakona ¢. 561/2004 Sb. se za osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
povazuji déti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a

socidlnim znevyhodnénim.

31 VALENTA, M. Piehled specidlni pedagogiky - Ramcové kompendium oboru . Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0602-6.

32 VZDELAVANI: KONSOLIDOVANY TEXT SKOLSKEHO ZAKONA A DOPROVODNY
MATERIAL DLE NOVELY C. 82/2015 SB. MSMT- MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A
TELOVYCHOVY [online]. 2017 [cit. 2017-04-2]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-
3/konsolidovany-text-skolskeho-zakona-a-doprovodny-material
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Do kategorie Zaki se zdravotnim postiZenim spadaji Zaci s mentalnim postiZenim. Za
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim
postiZzenim, coz jsou osoby s mentdlnim, télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim,
s autismem, s vadami feCi, specifickymi poruchami uceni nebo chovani a osoby
s kombinovanym postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim, kam jsou zafazovani Zzaci
zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a jedinci s lehéimi zdravotnimi poruchami
vedoucimi k porucham uceni a chovani a také Zaci se socidlnim znevyhodnénim — déti ze
sociokulturné¢ znevyhodnéného prostiedi, ohrozené socidlné patologickymi jevy,

s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou, osoby v postaveni azylantii a ucastnici

udéleni azylu (zakon &. 561/2004 Sb., §16).

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

#aki nadanych nabyla u¢innosti dnem 1. za¥i 2016. 3

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst.4
zékona €. 561/2004Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani, ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb., zdkona ¢.49/2009 Sb. a zdkona ¢. 82/2015
Sb.§1. Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani deti, zak a studentll se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami, vzdélavani zaka uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona a vzdélavani
zakl nadanych. Pii postupech upravenych touto vyhlaskou se ptihlizi ke vS§em vyjadienim
zéka v zalezitostech tykajicich se jeho vzdélavani s ohledem na jeho vék a stupen vyvoje.
Pfi postupech upravenych touto vyhlaskou se dbé, aby byly v souladu se zdjmem Zzaka.
Veskera sdéleni upravena touto vyhlaSkou jsou poskytovana zadkovi nebo zakonnému
zastupci zéka srozumitelnym zptisobem.

Vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona se pfednostné uskutecniuje ve Skole,
tfid€, oddéleni nebo studijni skupiné, kterd neni ztizena podle § 16 odst.9 zakona. Shleda-li
Skolské poradenské zafizeni, ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb zaka
nebo k prabéhu a vysledklim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatfeni by samotna
podptirna opatieni ve $kole, tfidé, oddéleni nebo studijni skuping, kterd neni ziizena podle
§ 16 odst.9 zakona, nepostacovala k napliovani vzdélavacich moznosti zaka a k uplatnéni
jeho prava na vzdélavani, doporuci Skolské poradenské zatfizeni zatfazeni zédka do Skoly,

ttidy, oddéleni nebo studijni skupiny zfizené podle § 16 odst. 9 zakona. Ve Skole, tfid¢,

33VYHLASKA C. 27/2016 SB., O VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH: VZDELAVANI. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. 2016 [cit. 2017-01-20]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi
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oddéleni nebo studijni skupiné ziizené podle § 16 odst.9 zédkona pro zaky s mentalnim
postizenim se nevzdelavaji zaci bez mentalniho postizeni. Novela Skolského zakona
posiluje prvky inkluzivniho vzdélavani ve $kolském systému.**

Skolni dochazka je povinna po dobu deviti §kolnich roka, nejvyse vsak do $kolniho
roku, v némz zék dosdhne sedmnacti let, v ptipad¢ zaki s mentalnim postizenim dvaceti
Sesti let. Odklad povinné Skolni dochdzky je mozny, nejdéle l1ze odlozit dochdzku do
zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osm let. Pii odkladu Skolni dochazky mohou
byt déti vzdelavany v pripravné tfidé zakladni Skoly, poslednim ro¢niku matetské Skoly
nebo piipravné t¥idé zakladni §koly specidlni. (Valenta, 2014)3°
Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.
s ucinnosti  od 1. 9. 2014 upravuje vzdelavani déti, zaki a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentli mimotradné nadanych, které se uskuteciiuje
s pomoci podptirnych a vyrovnavacich opatfeni pti vzdélavani.

K podpiirnym opatienim patii vyuziti specialnich metod, postupi, forem a prostredkii
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomticek, specialnich ucebnic a
didaktickych materidli, zafazeni ptredméti specialné pedagogické péce, poskytovani
poradenskych sluzeb, zajisténi asistenta pedagoga, snizeni poctu zaki ve tiide.

Ve vymezeni mentélni retardace dle AAMR je zminéna individudlni mira podpory.
Termin ,,0s0by se specialnimi/specifickymi potirebami* je nahrazen terminem ,,0s0by se
specifickou mirou podpory“. V roce 2004 vydala AAMR manual Supports Intensity Scale
k diagnostikovani miry podpory klienta s mentdlnim postizenim. Manudl vychazi ze
strukturovani mentalni retardace nikoliv dle klasickych stupin (tj. dle malo vypovidajiciho
1Q), ale praktictéji dle miry podpory, kterou vyzaduje klient v konkrétnim prostfedi pro
konkrétni Cinnost ( tedy podpora obCasna, omezend, rozsahld, pervazivni). V potaz se
berou kompetence klienta, prostfedi a mira potfebné podpory.

Vyrovnavacimi opatfenimi pii vzdélavani zakt se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim se rozumi vyuzivani pedagogickych, poptipadé specidlné pedagogickych

metod a postupti, které odpovidaji vzdélavacim potiebam zakl, poskytovani individualni

34 MRAZKOVA, J., ZAPLETALOVA, J.. Metodika pro nastavovdni podpiirnych opatieni ve skoldch
ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zarizenimi. Narodni Gstav pro vzdélavani, skolské
poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikl, 2014. ISBN
978-80-7481-085-5.

35 VALENTA, M. Piehled specidlni pedagogiky - Ramcové kompendium oboru . Praha: Portdl, 2014.

ISBN 978-80-262-0602-6.
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podpory v ramci vyuky a piipravy na vyuku, vyuzivani pedagogickych sluzeb skoly a
Skolskych poradenskych zafizeni, individudlniho vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta
pedagoga. Skola tato opatieni poskytuje na zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich
potieb zéka, pribéhu a vysledkl jeho vzd€lavani, poptipadé ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim.

Vyhlaska piesné popisuje skupinu zaki s tézkym zdravotnim postizenim. Vzdélavani
zakl se zdravotnim postizenim se uskuteciiuje riznymi formami vzdélavani: individualni
integrace, skupinova integrace, Skola samostatné¢ ziizena pro zaky se zdravotnim
postizenim, kombinace pfedchoziho.

Individualni integrace je vzdélavani zaka v bézné Skole, poptipad¢ ve specialni Skole
urcené pro zaky s jinym druhem postizeni.

Skupinova integrace znamena, ze se zak vzdelava ve tfidé, oddeleni nebo studijni skupiné
ziizené pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami v bézné Skole, nebo ve specidlni
Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Ve Skole samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim se zédk vzdélava ve
specialni Skole. Na integraci do spadové Skoly ma pravo kazdé dit¢ bez rozdilu postizeni (§
36 skolského zakona).

Novela vyhlasky také rozSifuje hlavni Cinnosti asistenta pedagoga. Mezi jeho zakladni
¢innosti zavadi nezbytnou pomoc zaktim s t€zkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze
behem vyucovani i1 pti vSech akcich Skolou potadanych.

Ke zménam dochazi i v oblasti upravujici zafazovani zakl se zdravotnim postizenim do
specidlniho vzdélavani. Podminkou je doporudeni $kolského poradenského zarizeni, pro
které je noveé zavedena pisemnd forma obsahujici navrzeni miry podptrnych opatteni.

Dalsi podminkou je projednani Zadosti se zakonnym zastupcem zéka, jeho povinné
pouceni a udé€leni jeho informovaného souhlasu. Ptiloha vyhlasky pak obsahuje vycet
oblasti, o nichZ ma byt zdkonny zéstupce (popt. zletily Zak sdm) poucen a informovan.
Vyhlaska ¢. 103/2014 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb. sucinnosti od 1. 9. 2014 uvadi a charakterizuje poradenské sluzby ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, které jsou poskytovany détem, zakim a
studentlim, jejich zdkonnym zéastupctim, $koldm a Skolskym zafizenim. Novela vyhlasky si

klade za cil posilit prava zadki a jejich zdkonnych zéastupcl. Zvyraznuje charakter

A%

26



Vzdélavani zaka

Poradny stanovuji vedle podplrnych opatieni také opatfeni vyrovnavaci, to diive chybélo.
VyhlaSka zavadi casové limity pro zahajeni poskytovani poradenskych sluzeb. V ptipade,
ze se doporucuje zafazeni zédka do Skoly nebo vzdélavaciho programu pro zaky se
zdravotnim postizenim, je toto doporuceni platné pouze jeden rok a poté je nutné jej
revidovat.

Mezi kurikuldrni dokumenty na statni Grovni patii vramci Narodniho programu
rozvoje vzdélavani v Ceské republice tzv. Bila kmniha (2001), °kterd formuje vladni
strategii v oblasti vzd€lavani. Strategie odrazi celospolecenské zajmy a dava konkrétni
podnéty k praci skol. V souladu se strategickymi dokumenty Ministerstva Skolstvi a
t&lovychovy (MSMT) byl schvalen dne 29. 7. 2015 implementaéni plan ,,Akéni plan
inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016-2018*. Implementac¢ni kratkodoby plan pro
inkluzivni vzdélavani na obdobi let 2016-2018 a vychazi z priorit stanovenych ve Strategii
vzdélavaci politiky Ceské republice do 2020 a podrobngji definovanych opatieni v
Dlouhodobém zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice na
obdobi 2019-2020. Ak¢ni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi let 2016-2018 piispiva k
naplnéni prvni strategické priority "Snizovat nerovnosti ve vzdélavani". Cilem této
strategie je nastoleni pozitivnich podminek pro vzdélavani vSech zakt tak, aby pfi
zabezpeCeni adekvatnich podpirnych opatfeni nezbytnych pro zajisténi vzdélavacich
potieb kazdého Zzaka bylo mozné vzdélavani uskutecnovat primarné v hlavnim
vzdélavacim proudu.’’

Mezi dilezité dokumenty patii nepochybné i Statni program vzd&lavani (MSMT)
vymezujici zasady, cile, legislativni a organiza¢ni podminky vzdélavaci politiky statu a
zéasady pro tvorbu ramcovych a Skolnich vzdélavacich programti.

Ramcovy vzdélavaci program vystihuje cile a o¢ekavané vystupy vzdélavani, zékladni
ucivo, ucebni plany a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programti.

K dokumentiim upravujicim vzdélavani na Skolni Grovni se fadi manudly pro tvorbu
Skolnich vzd&lavacich programi a $kolni vzd&lavaci programy. Skolni vzdélavaci

program se zpracovava podle Réamcového vzd€lavaciho programu pro dany typ

3 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy:
Bilé kniha - ndrodni program rozvoje vzdélavani [online]. Praha: Ustav pro informace o vzdélavéni
- nakladatelstvi Tauris, 2001 [cit. 2015-01-02]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty
/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-
v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol
37 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. [cit. 2017-05-10]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/Strategie 2020 web.pdf
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vzdélavani s ohledem na podminky dané lokality, Skoly, pocet zakii a jejich potieby.
(Vitkova 2004)3®

Mezi dalsi dilezité dokumenty patii vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a
nekterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006
Sb. Vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dale upravovano zdkonem
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkonl (aktualizace
k 1. lednu 2015).

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu se uskuteciuje s pomoci podpiirnych opatieni, kterymi se podle vyhlasky ¢.
147/2011 Sb. rozumi specialni metody, postupy, formy a prostiedky vyuky, kompenzacni,
rehabilitacni a ucebni pomtcky, specidlni ucebnice, piredméty specialné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,
snizeni poctu zakl ve tifid¢ nebo jina Gprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni
vzdelavaci potieby zéka. Jejich charakter se odviji pfedevsim od specidlnich potreb Zaka.
Podpiirnd opatfeni zahrnuji také moznost upravy ocekavanych vystupt ze vzdélavani u
definované skupiny zakt, Upravy obsahu vzdé€lani, které je mozné modifikovat nebo
obohacovat. Podplirna opatieni Skola nasledné specifikuje v individualnim vzdélavacim
planu, rodi¢ o IVP Zada a feditel Skoly jej schvaluje na zaklad€ §16 Skolského zakona a §3
vyhléasky €. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl

nadanych a mimofadné nadanych.*’

Univerzita Palackého v Olomouci, spole¢nost Clovék v tisni a dal§i partnefi
realizovala projekt ESF v ramci Systémové podpory inkluzivniho vzdélavaniv CR —
CZ.1.07/1.2.00/43.0003). Soucasti projektu bylo vytvofeni manualu podplrnych opatieni
pro zadky se specialnimi vzd€lavacimi  potiebami ,,Katalog podpurnych
opatieni“(Katalog PO) . Pracovni verze Katalogu PO byla ovéfovana pedagogickymi
pracovniky, kteti vzdélavaji déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim a
socidlnim znevyhodnénim v praxi (zaii — prosinec 2014).

Podpiirnd opatteni (PO )pifedstavuji popis doporuceni ke vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami na jednotlivych stupnich kol (matetské, zékladni,

stiedni). Podptrna opatieni lze aplikovat jak ve Skolach béznych (v rdmci individudlni

3 VITKOVA, M. aj.:Integrativni specidlni pedagogika. 2. vyd. Brno : Paido, 2004.
ISBN 80-7315-071-9..
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integrace zakl se specifickymi vzdélavacimi pottebami (SVP) ¢i v ptipadé skupinové
integrace), tak ve Skoldch samostatné ztizenych pro zaky se zdravotnim postizenim.

Pfijeti terminologie zaloZzené na stanoveni podpiirnych opatfeni znamena dalsi dalezity
krok ke zkvalitnéni Ceského Skolstvi a piinasi konkrétni ptilezitosti pro vzdélavani zaka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zasadnim problémem dnesniho ptistupu

k zabezpeceni specidlnich vzdélavacich potreb zaku je skutecnost, Ze uhelnym parametrem
jejich posuzovani je 1ékatskd (psychologicka, socialni) diagnoza bez toho, aby bylo vice
zohlednéno, jaké dopady tato diagnoza piinasi do konkrétnich vzdélavacich podminek
dan¢ho zaka. Navrhované feSeni pocitajici se zavedenim podptrnych opatieni tak méni
soucasny model horizontalniho déleni zaka do kategorii zdravotniho postizeni, zdravotniho
znevyhodnéni a socialniho znevyhodnéni na vertikdlni model posuzovani miry/hloubky
daného znevyhodnéni a z né vyplyvajici potieby podplirnych opatfeni. Systém
kategorizace zéka dle miry potfebné podpory pii vzdélavani reaguje na vySe uvedené
nedostatky soucasné pravni upravy. Ukazuje se byt vhodnéjsi, nebot’ nestavi na obtizich
ditéte, ale na stanoveni miry podpory, kterou zdk potiebuje pii vzdélavani a nasledném
stanoveni konkrétnich podpiirnych opatteni. Katalog podptrnych opatieni, ktery je ¢lenén
podle jednotlivych oblasti podpory. V kazdé z oblasti jsou popsana konkrétni podpirna
opatfeni, ktera s danou oblasti souviseji a reaguji na urcitou oblast obtizi zéka. Ucitel tak
ziskava zakladni informaci o tom, v ¢em opatieni spociva, jak jej ma aplikovat a kde o ném
ziské dalsi informace. Systém posuzovani miry potfebnosti podpory ve vzdélavani piinasi
lepsi metodickou podporu ucitelim pii vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi

potiebami. 4

Charakteristika podpirnych opatieni

Oblasti podplirnych opatfeni mizeme vymezit jako kategorie (klastry) sdruzujici
jednotlivé prvky specialn¢ pedagogické (i psychologické) podpory (metody, postupy,
formy, aktivity, prostfedky, pomucky, ptedméty, sluzby, upravy, apod.), pfi¢emz klicem
klastrovani je konsensualni empirie autorskych kolektivii katalogii (zkuSenych specialnich
pedagogt a psychologt). Jelikoz pii v ramci Pti strukturaci kategorii bylo vyuzito i1 ¢lenéni

obecné didaktiky, ktera tvofi teorii vzdélavani. Jednotlivé oblasti zlstavaji  vzajemné

40/ VALENTA, Milan. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdaky s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu
mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: dilci ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4614-1.
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prostupné a interaktivni, coz poklddam za velkou vyhodu vramci uplatiovani u
jednotlivych zaki.

Specialn¢ pedagogicka podpora se tyka nékolika oblasti:

1. organizace vyuky

. modifikace vyucovacich metod a forem

. intervence

. pomiicky

. upravy obsahu vzdélavani

. hodnoceni

. ptiprava na vyuku

. socialni a zdravotni podpora

O 00 I N »n kW DN

. prace s tfidnim kolektivem

10. tprava prostiedi

11. implementace podplrnych opatfeni zahrnujici: personalni opatieni (vyucujici pedagog,
asistent pedagoga) a organizacni opatieni (krizové scénare, karta zaka).

Ptijeti koncepce podplrnych opatieni a jejich rozd€leni do stupni podpory sebou nese
nové prilezitosti nejen pro vzdélavani zakli dnes oznaCovanych jako zéci se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim a se socidlnim znevyhodnénim. Je novou S$anci na
nastaveni rovnych piileZitosti pro vzdélavani vSech 7akia v Ceské republice.
Charakteristika stupiitt podpirnych opatieni musi byt chdpana jako systém, ktery se

prizplisobuje potiebam Zdka.(Michalik, J. a kol., 2014)*!

2.2 Edukace osob s mentalnim postiZenim

Jednotlivé zadky s mentalnim postizenim mohou v rdmci integrace piijimat, eventualné pro
n¢ otevirat samostatné tiidy vSech uvedenych instituci, 1 bézné mateiské, zakladni a stfedni
Skoly. Sit’ zékladnich Skol specidlnich a specialnich Skolskych zatizeni pro déti a zaky
s mentalnim postizenim vychdzi z tzv. Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. a je tvofena:
matefskou Skolou specialni, zakladni Skolou praktickou, zdkladni Skolou specilni,

praktickou §kolou a odbornym ucilistém.

2.3 Proces vzdélavani ditéte s mentalnim postiZenim

4 MICHALIK, J.; BASLEROVA, P.; HANAK, P.a kol. Katalog posuzovdni miry specidlnich
vzdélavacich potreb, ¢ast 1. Olomouc: Univerzita Palackého. 2012.
ISBN 978-80-244-3050
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Vzdélavani déti s mentalnim postizenim 1ze rozdélit do Ctyt oblasti:
- predskolni vzdélavani,
- obdobi plnéni povinné skolni dochazky,
- stfedni vzd¢lavani,
- celozivotni vzdélavani.

2. 3.1 Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani se v rdmci Skolského systému uskuteciiuje v mateiské Skole.
Cilem tohoto typu vzdélavani je podporovat rozvoj osobnosti ditéte v predskolnim veku,
podilet se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojovani
zékladnich pravidel chovéni, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht, vytvaret
zakladni pfedpoklady pro pokraCovani ve vzd¢lavani, napomdhat vyrovndvat
nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzd€lavani, poskytovat
specialni-pedagogickou péci détem se vzdé&lavacimi pottebami. (Pipekova, 2006)*?

PtedSkolni vzd€lavani déti s mentalnim postizenim je zaloZeno na spolupraci rodiny
a pfedSkolniho zafizeni. PfedSkolni zafizeni muze spadat do resortu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (napiiklad matetské Skoly), Ministerstva prace a socidlnich véci
(naptiklad rana péce, denni stacionaie) a neziskového sektoru. V raném
veku ditéte lze vyuzit sluzeb rané péce. Sluzba rané péce je ukotvena v zakoné
o socidlnich sluzbach, ktery je znam pod ¢islem 108/2006 Sb. Dalsi variantou pro déti
s mentdlnim postizenim v mladSim ptfedSkolnim véku je vyuziti programu vcasné
stimulace - Portage. V systému socialnich sluzeb lze v predskolnim veéku vyuzit také
socialnich sluzeb dennich staciondfi nebo osobni asistence. Denni stacionadf muze
navstévovat dité, které v blizkosti trvalého bydlisté nemé dostupnou zaddnou vhodnou
matetskou $kolu (a pro rodice je obtizné dopravovat dit¢ do jiného mésta).

Prvni instituci spadajici do resortu MSMT, kterou muZe dit¢ smentélnim
postizenim navstévovat, je mateiska Skola. Do matefské Skoly jsou pfijimany déti od tii
let véku a mohou ji navstévovat do doby zah4jeni povinné Skolni dochéazky.

Materska Skola specidlni je typ Skolského zatfizeni, do kterého jsou pfijimany déti

s mentalnim postiZzenim. Toto zafizeni je organizovano jako b&ézné piedskolni zatfizeni,

“2PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle sou¢asnych edukativnich
trendti. Brno: MSD, spol. s.r.o0., 2006. ISBN 80-86633-40-3.
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které¢ krom¢ formativni a informativni funkce (vychova rozumova a feCova, télesna,
mravni, pracovni a estetickd) plni 1 funkci diagnostickou, reedukacni a kompenzacni, dale
rehabilitacni a casto terapeuticko-formativni, popfipadé respitni. V matetské Skole
specidlni dochéazi k uzplsobeni podminek, jako je tieba sniZzeni poctu zakl ve tfide,
piitomnost specialniho pedagoga, odpovidajici materidlni a didaktické vybaveni.

Novela skolského zdkona provedena zakonem ¢. 178/2016 Sb. s ucinnosti od 1. zati 2017
zmeénila pravidla pro zafazovani déti do ptipravnych tiid. Novela zavadi od Skolniho roku
2017/2018 povinny rok ptedskolniho vzdélavani pred zahajenim povinné Skolni dochazky
a je bezplatny. Predskolni vzdélavani se organizuje v souladu s § 34 odst. 1 Skolského
zékona® pro déti ve v&ku zpravidla od 3 do 6 let, nejdfive viak pro déti od 2 let. Povinné
piedskolni vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym mentalnim postizenim. Podle §
34a Skolského zakona se dité, pro které je predskolni vzd€lavani povinné, vzdélava ve
spadové matetské Skole, pokud zdkonny zéstupce nezvoli jinou matetskou Skolu nebo jiny
zpusob plnéni povinného predskolniho vzdélavani. Hlavni vzdé€lavaci instituci
v predSkolnim vzdé€lavani je podle zdkona prvotné mateiska Skola. Détem v predskolnim
véku méa matefska Skola zajistit optimalni podminky, aby uspé$né zvladly vstup do
zéakladniho vzdélavani. Povinnost pfedSkolniho vzdélavani trva i u déti s povolenym
odkladem $kolni dochazky. Jinym zpiisobem plnéni povinnosti ptedskolniho vzdélavani se
rozumi individualni vzdélavani ditéte (bez pravidelné denni dochazky do mateiské Skoly),
vzdélavani v ptipravné tiidé¢ zakladni Skoly a ve tfid€ piipravného stupné zakladni Skoly
specialni a vzdélavani v zahraniéni §kole na izemi Ceské republiky, ve které ministerstvo

povolilo plnéni povinné §kolni dochdzky dle § 38a.**

Podle novely Skolského zékona § 47 od Skolniho roku 2017/2018 plati, Ze v pFipravné
tridé zakladni Skoly se mohou vzdélavat déti, u kterych je predpoklad, ze zatazeni do
pripravné tiidy vyrovna jejich vyvoj a kterym byl souc¢asné povolen odklad povinné skolni
dochazky. Podminkou pfijeti ditéte do ptipravné tiidy zfizované v zékladnich Skoléch je

ptedpoklad, ze zatazeni do této ttidy vyrovnd jejich vyvoj a zaroven se jedna o déti, kterym

 CAST DRUHA - PREDSKOLNI{ VZDELAVANI: § 34 Organizace predskolniho
vzdélavani. Zakony.centrum.cz: Skolsky zakon 561/2004 Sb. [online]. 2015 [cit. 2017-05-02]. Dostupné
z: http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-2

4 vZDELAVANI: PRIPRAVNE TRIDY ZAKLADNICH SKOL OD SKOLN{HO ROKU

2017/2018. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. 2017 [cit. 2017-
04-01]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pripravne-tridy-zakladnich-skol-od-skolniho-roku-2017-
2018?highlightWords=P%C5%98%C3%8DPRAVN%C3%89+T%C5%98%C3%8DDY
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byl udélen odklad povinné skolni dochazky. Ptipravné tfidy se zaméfuji na vyrovnavani
vyvoje ditéte s ohledem na jeho Skolni nezralost v dobé¢, kdy by jiz povinnou Skolni

dochazku mélo realizovat.

2.3.2 Zakladni vzdélavani

Povinnou skolni dochézku plni zék v zakladni Skole, a to zpravidla v zakladni Skole
v misté trvalého pobytu zéka: ,,Zdk plni povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole ziizené
obci nebo svazkem obci se sidlem ve Skolském obvodu, v némz ma zZak misto trvalého
pobytu (dale je, spadova skola“), pokud zdkonny zdstupce nezvoli pro Zaka jinou nez
spadovou §kolu* (§36, odst. 5). ,,Reditel spadové skoly je povinen piednostné prijmout Ziky

s mistem trvalého pobytu v prislusném skolském obvodu ... “(36, odst.7).%

7~

Ke dni 1. zari 2016 doSlo k ucinnosti novely §kolského zakona.

Posledni novela skolského zakona, ktera s u€innosti od 1. zaii 2016 garantuje pravo déti
na tzv. podpurna opati‘eni, pomtze piekonavat jejich znevyhodnéni, at’ uz se jedna o déti
a zéky ze socialné znevyhodnéného a kulturné odlisného prostiedi, déti a zaky zdravotné
postizené a znevyhodnéné nebo zdky (mimotddné) nadané. Témito opatfenimi se rozumi
nezbytné tUpravy ve vzdélavani a Skolnich a Skolskych poradenskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkadm ditéte,
zaka nebo studenta. Provadéci vyhlaska k zdkonu ftesi konkrétni vycet a ticel podplrnych
opatfeni a jejich ¢lenéni do stupiill, pravidla pro jejich pouziti Skolou a Skolskym zatfizenim

a postup pfi jejich poskytovani tak, aby nebylo narusovéano vzdélavani vSech déti.

r~r

Ke dni 1. zari 2015 doslo je zménam Skolského zakona.

Zakon ¢&. 82/2015 Sb.,* kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon. Zakon byl
vyhlasen 17. 4. 2015, a tedy nabyva ucinnosti dnem 1. 5. 2015. V ¢lanku VII jsou vSak
zaroven stanoveny vyjimky z takto obecné stanovené doby uc¢innosti. Pro vyjmenované
¢asti novelizujiciho zdkona ¢. 82/2015 Sb. je stanovena ucinnost na 1. 9. 2015 a pro dalsi

¢asti na den 1. 9. 2016. V tomto ¢lanku jsou zaroven stanoveny vyjimky z takto obecné

 CAST TRETI POVINNOST SKOLNI DOCHAZKY A ZAKLADNI VZDELAVANI: HLAVA I - §
36PInéni povinnosti Skolni dochazky. Zakony.centrum.cz: Skolsky zdakon 561/2004 Sb. [online]. 2015 [cit.
2016-06-06]. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3

46 VZDELAVANI{: KONSOLIDOVANY TEXT SKOLSKEHO ZAKONA A DOPROVODNY MATERIAL
DLE NOVELY C. 82/2015 SB. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A

TELOVYCHOVY [online]. 2015 [cit. 2015-05-30]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-
3/konsolidovany-text-skolskeho-zakona-a-doprovodny-material
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stanovené doby ucinnosti. Pro vyjmenované casti novelizujiciho zdkona je stanovena
ucinnost na den 1. 9. 2015 a pro dalsi ¢asti na den 1. 9. 2016.

Povinnou Skolni dochazku je v odtivodnénych piipadech mozné plnit i jinym zptisobem. A
to individualnim vzdeélavanim zZaka (§41 Skolského zédkona) u prvniho stupné zakladni
Skoly, jsou-li dany zavazné divody pro tento typ vzdelavani a u zakd s hlubokym
mentalnim postizenim (§42), kde je ditéti stimto typem postizeni se souhlasem jeho
zédkonného zastupce stanoven takovy zptsob vzdélavani, ktery odpovida jeho dusevnim a
fyzickym moznostem, a to na zakladé¢ doporuceni odborného Iékaie a Skolského
poradenského zatizeni. Krajsky Gfad mé ze zédkona povinnost zajistit odpovidajici pomoc
pii vzdelavani ditéte s hlubokym mentalnim postizenim, zejména pomoc pedagogickou a

metodickou.

74k s mentalnim postizenim se miize vzdélavat v bézné zakladni $kole nebo zakladni
Skole specidlni. Dochazka je podminéna vyjadienim a doporuc¢enim Skolského
poradenského zatizeni a pisemnym souhlasem zédkonného zéastupce Zaka.
V béZzné zakladni Skole mize byt zdk s mentdlnim postizenim vzdélavan formou
individualni nebo skupinové integrace. Z hlediska Skolského zakona ma kazdé dité
s mentalnim postizenim pravo na integraci ve spadové Skole. K integraci Zzaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu dochéazi na
zéklad€ Zadosti zakonnych zastupcii ditéte, doporuceni skolského poradenského zarizeni a
rozhodnuti reditele Skoly. Zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich potieb zaka je
individualni vzdé¢lavaci plan. Vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu dané Skoly,
zavéri vysetfeni Skolského poradenského zatfizeni, popiipadé dalSich odbornikl, a
vyjadieni zékonného zastupce. Zpracovava se pied nastupem zaka do Skoly, nebo
nejpozdéji mesic po zjisténi jeho specidlnich vzdé€lavacich potfeb. Miize byt dale
upravovan a dopliiovan. Stava se soucasti dokumentace zaka a za jeho zpracovani
odpovida feditel Skoly. Uskutectiovani myslenek integrace, nyni nazyvaného ,,spolecné
vzdélavani®, kterd znamenda i zafazovani déti s mentélni retardaci do béznych skol, je
nejobtiznéjsi prave u jedinct s t€z§im stupném mentalni retardace. PIn¢ integrovana Skola
je Skola, ktera pfijima vSechny déti z nejbliz§iho okoli bez vyjimky, déti jsou do tiid
zafazovany podle véku a procento déti s postizenim ve Skole pln¢ odpovida jejich
zastoupeni v populaci. K tomu, aby mohla takové4 integrovand Skola plnit dobie své
ukoly, musi zde kvalitn¢ fungovat programy specialniho vzdélavani, specidlni pedagogove,

ktefi se pfimo podileji na vyuce v individudlni praci s détmi s postizenim, ale i v praci
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scelou tfidou a poskytuji konzultace ostatnim ucitelim. Cilem Skoly neni pozitivni
atmosféra ve tfid¢, ale zaméteni na vyuku a plné rozvinuti individualnich moZznosti vSech
déti. Rodicam by vzdy meély byt nabidnuty riizné moznosti s podrobnym objasnénim jejich
vyhod a nedostatkli. Pii integraci do bézné Skoly bude dité pravdépodobné vystaveno
vy$$im naroklim socidlnim a soucasn¢ bude mit i vice pfilezitosti osvojit si potiebné
socialni dovednosti, ale bude mu poskytovano spiSe méné individualni, specialné-
pedagogické péce. Specidlni Skoly mohou naopak nabidnout celkové 1épe piizpisobené
prostiedi s vétSim mmnozstvim specialnich pomtcek, propracovanéjsi individualizované
specialné-pedagogické postupy, poptipade i dalsi potfebné sluzby (rehabilitace, logopedie),
ale méné¢ vzorl béznych socidlnich dovednosti a méné prilezitosti pro komunikaci se
,zdravymi® vrstevniky. Volba konkrétni Skoly je v rukou rodict, zalezi to i na jejich
vlastni hodnotové¢ orientaci. Dilezité je, aby zde dité nebylo izolovani od vrstevnikl a aby

se soucasné nau¢ilo co nejvice smysluplnych dovednosti. ( Pipekova, 2006)*’

Zikladni Skola prakticka byla povazovana za nejfrekventovanéj$im zatizeni edukacniho
systému pro zaky s mentalnim postizenim. Pojem ,praktickd” zdlraziuje vybavenost
Skoly cviénymi byty, kuchynémi, dievodilnami, kovodilnami ¢i dilnami keramickymi a
textilnimi, vytvarnymi ateliéry, pozemky, zahradami, kde se realizuje prevazn¢ prakticka
pifiprava zaki. Povinnd Skolni dochdzka je devitiletd a je Clenéna na 1. stupen (1. — 5.
ro¢nik) a 2. stupeni (6. -9. ro¢nik). Prvni stupeii je strukturovan dale na tzv. prvni obdobi
(1. — 3. ro¢nik) a druhé obdobi (4. — 5. ro¢nik). Vzdélavani je realizovano podle Skolnich
vzdélavacich programt (SVP), zpracovanych dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zéakladni vzdélavani — piilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postizenim
(RVP ZV — LMP). RVP ZV — LMP stanovuje kli¢ové kompetence zékladniho vzdélani,
které¢ zak ziskd absolvovanim zakladniho vzdélavani. Zakladni Skola praktickd se od bézné
zékladni Skoly odliSuje predevSim vyuzivanim specidlnépedagogickych prostredki, zvlaste
instrumentafem didaktickych, diagnostickych a terapeuticko-formativnich metod, forem a
prostiedkil, viazenim predmét specialné pedagogické péce, poskytovanim pedagogicko-
psychologickych sluzeb, aplikaci principti individualniho pfistupu k zaktm, ktery je
umoznén snizenym poctem zaku ve tfid¢, zajiSténim asistenta pedagoga). Hodnoceni
vysledkll vzdélavani zdka se na vysvédCeni vyjadiuje klasifikacnim stupném, slovnim
hodnocenim ¢i kombinaci obou. Po ukonceni zékladni Skoly praktické ziskéd zak zékladni

vzdélani (pfi ukonceni bézné zakladni Skoly jde rovnéz o ziskani zékladniho vzdélani).

4 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2.vyd.Brno: Paido, 2006. ISBN: 80-7315-120-0.
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V tomto typu Skoly se mlizeme setkat i s détmi s dalSimi psychickymi poruchami, popf.

mentalnim postiZenim, s projevy specifickych poruch uceni ¢i chovani.

Od 1.9.2016 dochazi ke stéZejnim zménam a upravam RVP ZV vychézeji ze zakona €.
82/2015 Sb. § 16 (16a, 16b) Skolského zakona, kterym se méni zdkon ¢. 561/2005 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozdéjsich predpist. Tato Uprava je legislativnim ukotvenim tzv. spoleéného
vzdélavani a zahajenim procesu nového zplsobu podpory vzdélavani déti, zaki a
studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych. Uprava RVP ZV
spo¢iva v odstranéni Ptilohy 2 RVP ZV upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP) a v upravach nékterych kapitol RVP ZV tak, aby byly v
souladu s novelou skolského zdkona a s vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Od 1.9. 2018 bude pouze dobihajici
do 31.8.2020 a od 1.9. 2020 se vsichni Zaci z t&chto $kol budou vzdélavat podle SVP
v souladu s upravenym RVP ZV, resp. podle IVP.*

Soucasti vyhlasky je tzv. Plan pedagogicke podpory (PLPP), ktery zpracovava skola pro
zéaka od prvniho stupné podplrnych opatieni a to na zakladé potieb Uprav ve vzdélavani
nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je seznamen zak, zdkonny zastupce zéka a vSichni
vyucujici. Obsahuje popis obtizi zéka, stanoveni cilli podpory a zptsobli vyhodnocovani
naplnovani planu. PLPP $kola vyhodnocuje napliiovani cilii nejpozdéji po 3 mésicich od
zahédjeni poskytovani PO. A také Individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery zpracovava
Skola pro zadka od druhého stupné podplrnych opatfeni a to na zakladé doporuceni
$kolského poradenského zafizeni (SPZ) a zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce.
IVP vychazi ze $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. idaje o skladbé

druhii a stupiiti podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem.*

Zaci se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim mohou navstévovat

zakladni $kolu specialni.”® Zakladni $kola specidlni se od kol b&Zného typu zna¢né

4 VYHLASKA C. 27/2016 SB., 0 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH: VZDELAVANI. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. 2016 [cit. 2017-01-20]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi
49 MRAZKOVA, J., ZAPLETALOVA, J.. Metodika pro nastavovdni podpiirnych opatieni ve skoldch
ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zarizenimi. Narodni Gstav pro vzdélavani, skolské
poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, 2014. ISBN
978-80-7481-085-5.
50 VZDELAVANI: KONSOLIDOVANY TEXT SKOLSKEHO ZAKONA A DOPROVODNY MATERIAL
DLE NOVELY C. 82/2015 SB. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A
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odliSuje, a to pfedev§im mirou vyuZzivanych specidlnépedagogickych prostfedkli a
organiza¢nimi formami vzdélavani (individudlni piistup k Zakovi, rozdéleni vyucovaci
hodiny na vice jednotek, apod.), dale pak strukturou a skladbou ramcového ucebniho planu
(s dirazem na kompetence komunikativni, socialné-personalni a pracovni). Pro zakladni
vzdélavani vtomto typu Skoly je zpracovan Ramcovy vzdélavaci program pro

vzdélavani Zaka v zakladni $kole specialni (RVP ZSS), ktery se dale ¢leni na:

Dil I: Vzdélavani zaka se stiedné t¢Zkym mentalnim postizenim.

Dil II: Vzdélavani zakt s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami.

Zakladni skola specialni poskytuje vzdélavani zaktim s takovou trovni rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky zékladni Skoly Zamétfuje na rozvoj
oblasti poznatkll o spolecnosti, dale na zdkladni navyky sebeobsluhy, praktickych ¢innosti
a maximalni moznou miru osvojeni si dovednosti trivia (¢teni, psani, poc¢itani). Povinna
Skolni dochizka na zakladni Skole specialni je stejn¢ jako na bézné Skole devitileta.
Skolsky zakon odstavec 3 §46 pfipousti moznost upravy délky zakladniho vzdélavani pro
zéky se zdravotnim postizenim na deset rocnikl, ktefi se vzdé€lavaji ve tfidach nebo
Skolach supravenym vzdéldvacim programem. VySe citovany zékon s pfedchozim
souhlasem ministerstva umoziuje délku zakladniho vzdélavani v trvani deset ro¢nikl. Se
souhlasem zfizovatele Skoly muze byt u zakl se stfedné téZkym a t€zkym mentalnim
postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a s autismem dochédzka prodlouzena az
do 26 let (§ 36, 55 skolského zakona). Zacatek povinné skolni dochazky Ize odlozit nejdéle
do zahgjeni Skolniho roku, v némz dité¢ dovrsi osmy rok v€ku. O odkladu Skolni dochazky
rozhoduje feditel Skoly na zéklad¢ pisemné Zadosti zakonného zéastupce ditéte, ktera musi
byt dolozena doporucujicim posouzenim piislusného skolského poradenského zafizeni a
odborného 1ékafe. Prvni stupen je tvofen 1. — 6. ro¢nikem a druhy stupeit 7. — 10.
ro¢nikem. Prvni stupen je strukturovan déle na tzv. prvni obdobi (1. — 3. ro¢nik) a druhé
obdobi (4. — 6. ro¢nik). VyuCovaci hodina mize byt rozdélena na vice jednotek podle
individualnich schopnosti a potfeb zakti. O pfevedeni zaka do vzd€lavaciho programu
zéakladniho vzdélavani pro zédky se zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu
zéakladni Skoly specialni rozhoduje feditel Skoly na zakladé¢ pisemného doporuceni

odborného I¢kare a Skolského poradenského zatizeni, pouze s predchozim pisemnym

TELOVYCHOVY [online]. 2015 [cit. 2015-05-30]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-
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souhlasem  zakonného zastupce zdka. Vzdélavani je realizovano podle Skolnich
vzdé&lavacich programii (SVP), zpracovanych dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
vzdélavani zaka v zakladni §kole specialni (RVP ZSS) — I. nebo II. dil. 3'Fakticky se jedna
o programy dva, nebot’ oba dily se zdsadné lisi v cilech, obsahu 1 ocekavanych vystupech.
V celém vyucovacim procesu se klade diraz na nazornost a casté opakovani nauceného,
ato predev§im spojenim nové osvojené cinnosti s praktickou aktivitou, spole¢nym
zapojenim co nejvice smysli. V tomto typu Skoly je mnohem vétSi mira vyuzivani
specidlnépedagogickych prostfedkt, didaktickych, diagnostickych a terapeuticko-
formativnich metod, forem a prosttedkll, zacleiovani predméti specidlné pedagogické
péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikaci principii individualniho
pristupu k zaktim, ktery je umoznén sniZenym poctem zakt ve tiidé, zajiSténim asistenta
pedagoga). Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka se na vysvédceni vyjadiuje slovnim
hodnocenim. Po ukonceni zakladni Skoly specidlni ziskd zak zéklady vzdélani. (Valenta,

2012)%2

Vétsina déti s mentalnim postizenim plni povinnou $kolni dochazku formou na ZS
specialni nebo na zékladni $kole. Ceska legislativa pfipousti jesté ,,jiny zpiisob plnéni

Skolni dochazky* (§ 40—42 skolského zakona), ktery ma dvé moznosti:

Individualni vzdélavani (tzv. ,,domaci skola®) je takova forma, kdy zék plni povinnou
Skolni dochéazku, aniz by pravidelné dochazel na vyuku do Skoly a neni primarné uréen pro
déti s postizenim. Je to moznost, kterou na zakladé Zadosti rodici miize povolit feditel
skoly, avsak pouze na 1. stupni ZS. Dité je vyutovano doma a do $koly dochazi kazdé

pololeti na piezkouseni (§ 41 Skolského zakona).

Vzdélavani zZaki s hlubokym mentilnim postiZenim, kterou miize povolit krajsky urad
(se souhlasem rodict a na zéklad¢é doporuceni odborného 1ékare a Skolského poradenského
zafizeni), a to v pripad¢, kdy zdravotni nebo psychicky stav ditéte nedovoluje dochazku do
Skoly (u zaka je pfitomno kombinované postizeni, zdvazné tclesné postizeni, ptipadné

zasadni zdravotni obtize). Pfed timto rozhodnutim je tfeba vyzkousSet veskeré moznosti

3/konsolidovany-text-skolskeho-zakona-a-doprovodny-material

51 RVP pro specialni vzdélavani. NUV: Ndarodni tistav pro vzdéldvani [online]. [cit. 2017-05-23].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani

2 VALENTA, M. MICHALIK, J. LECBYCH, M. a kol. Mentalni postiZeni. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3829-1
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dochazky, jako je zména Skoly, zkraceni denni dochazky na méné hodin, ucast na
vybranych aktivitaich ve Skole apod. Pokud nic ztoho neni mozné, pak krajsky trad
rozhodne o tomto zptsobu vzdélavani a urci specialni Skolu nebo specialné pedagogické
centrum, které bude zajistovat metodickou a pedagogickou podporu pii vzdélavani téchto
zaki. Fakticky je tato pomoc zajiStovana pravidelnymi navStévami pracovnikll této

instituce v misté bydliste zaka (§ 42 Skolského zakona).
2.3.3 Stiedni vzdélavani

Rok 2012 miizeme oznacit za rok ploSného zahajeni vyuky podle Skolnich
vzdélavacich programii ve sttednich odbornych Skolach a stfednich odbornych ucilistich.
Obecné plati, Ze Zaci s mentalnim postizenim si mohou zvolit k dal§imu studiu v rdmci
profesni pripravy jakoukoliv béZznou Skolu druhého cyklu pfi splnéni dvou podminek.
Prvni je dosazeni zékladniho vzdélani (absolvovanim zakladni Skoly ¢i zékladni Skoly
praktické) a druhou podminkou je splnéni pfijimaciho fizeni na zvoleny typ Skoly. Pfimo

pro zaky s mentalnim postizenim jsou ziizena odborna uciliSté a praktické Skoly.

Odborna uciliSté jsou urcena pro absolventy zakladni Skoly praktické. Struktura a
organizace vyuky se od bézné zdkladni Skoly zasadné nelisi. Neexistuji zasadni rozdily
mezi odbornym ucilistém a stfednim odbornym ucilistém. Odborna ucilisté¢ poskytuji
odborné vzdélavani a pripravu v jednoletych az triletych vzdélavacich programech pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo pro zaky, kteti ukoncili povinnou Skolni
dochazku v niz8im nez 9. ro¢niku zakladni Skoly. Vyuka se skldd4d z mnoha riiznych obort
plany jsou redukovany. Usp&$ny absolvent ziska po absolvovani udebniho oboru vyuéni
list a je pln¢ kvalifikovany ve svém oboru. Nabidka odbornych ucilist’ a praktickych skol
vychézi ze systému specialnich Skol z hlediska kombinace postizeni. (Valenta, 2012). V
souCasné¢ dobé dochdzi v disledku poklesu poctu zaki ke slucovani Skol stfednich
odbornych $kol (SOS) a stiednich odbornych ugilist (SOU). Nové vzniklé skoly poskytuji

paraleln¢ odborné vzdélavani v riznych oborech vzdélani a typech vzdelavacich programt.

Prakticka Skola dvouletd je urCena zakim se stfedné tézkym mentalnim postizenim
nebo zékim s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim,
které¢ jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly, ktefi ukoncili povinnou
Skolni dochazku v zékladni Skole samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim,

v zékladni Skole specialni, neziskali zakladni vzdélani, zdkladni vzd€lani v zékladni Skole
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z vaznych zdravotnich divodl, které jsou v kombinaci s mentdlnim postizenim, se
nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly. Prakticka Skola dvouletd koncepéné navazuje na
Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzd€lavani — s ptilohou upravujici vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP) a na Ramcovy vzdé€lavaci program
pro obor vzdélani zékladni $kola specialni, Dil I (RVP ZSS). Zaci jsou vzdélavani podle
Réamcového vzdelavaciho programu pro obor vzdélavani praktickéd Skola dvouletd 78-62-
C/02. Prakticka Skola dvouleta doplnuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dosazené
v prubé¢hu Skolni dochéazky. Vzdélani je zaméfeno na ziskdvani zakladnich pracovnich
dovednosti, navykli a pracovnich postupii pottebnych v kazdodennim i v budoucim
pracovnim Zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti v oboru
dle zaméfeni piipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Zaci si osvojuji praktické
dovednosti v oblasti ru¢nich praci, ptipravé pokrml a béhu rodiny a prohlubuji si vzdélani
ve vSeobecné vzdélavacich predmétech. Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebdm
zakil, je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly respektovany individualni zvlastnosti a
schopnosti zakli po strance psychické, fyzické i1 socialni. Cilem vzdé€lavani v praktické
Skole dvouleté je naucit zdky znalostem, které budou v redlném Zzivoté vyuzivat a dale
rozvijet a poskytnout jim zdklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. Diraz je kladen na
vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunika¢nich dovednosti, vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni
socialni integrace. Dosazeni uvedenych cilii znamena posileni pfedpokladii pro integraci
do spolecnosti. Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni
stupn€ vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce. Absolventi praktické Skoly dvouleté
jsou piipravovani pro jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti sluzeb a vyroby (napi. v
socidlnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v
zemedelstvi), pripadné k pokraCovani v dalSim vzdélavani.

Prakticka Skola jednoleta je urcena zakiim s tézkym stupném mentalniho postiZeni,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili zdkladni vzdélavani
v zakladni Skole specialni podle vzdélavaciho programu uréené¢ho pro tuto skupinu zakt
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni, Dil II). Zaci jsou vzdélavani
podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani praktickd skola jednoleta 78-
62-C/01. Vzdélavani na praktické Skole je zaméfeno vice na oblast praktického Zivota a na
jednoduché manudlni c¢innosti. Prakticka Skola jednoletd dopliiuje a rozSifuje zakim
teoretick¢ 1 praktické dovednosti ziskané v pribéhu povinné Skolni dochéazky. Za

ptedpokladu respektovani individudlnich zvlaStnosti a schopnosti zdk je vzdélavaci
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proces zaméfen na rozvoj komunikacnich dovednosti a dosaZzeni nejvyssi mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje pifipravu  osvojeni
manualnich dovednosti a jednoduchych c¢innosti vyuzitelnych v oblastech praktického
zivota, které absolventim usnadni integraci do spole¢nosti. Dle individualnich moznosti
poskytuje zakiim ptipravu na praci v chranénych pracovistich a na pomocné a uklidové
prace v zafizenich socialnich ¢i zdravotnickych sluzeb. Odborné piedméty obsahuji
rodinnou vychovu, ru¢ni prace a prakticka cviceni, vSeobecné¢ vzd€lavaci predméty
ucebniho planu prohlubujici dovednosti a védomosti nabyté na zakladni Skole specialni.
Cilem vzd¢lavani v praktické Skole jednoleté je zvySeni kvality Zivota absolvent, kterym
se vramci jejich individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se piiméfenym
vykonem v chranénych pracovistich a pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech
sluzeb a vyroby (ve zdravotnictvi, v komunalnich a socidlnich sluzbach, ve vyrobnich
podnicich a zemé&dé@lstvi). V praxi jsem vypozorovala, Ze se tito Zaci nejcastéji uplatiuji
v socidlnich zafizenich, v misté, které navstévovali mnohdy jako klienti. Vzdélavani se
ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeném stupni vzdé€lani je vysvédceni o
zavérecné zkousce. Usp&$nym ukondenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni

vzdélani.>?
2.3.4 Celozivotni vzdélavani

Proces celozivotniho vzdélavani u osob s mentalnim postizenim vymezuji dvé zékladni

kategorie vzdélavani, a to zakladni vzdélavani a dalSi vzdélavani.

Zikladni vzdélavani je typ, ktery je poskytovan resortem Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky. Zakladni vzdélavani je primarné uréeno t&m osobam
s mentalnim postizenim, které byly v mladi zbaveny povinnosti dochazet do Skoly a po

dobu jejich zivota nedoslo k revizi tohoto rozhodnuti.

53 RVP PRO OBOR VZDELANI PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA A DVOULETA: Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka §kola jednoletd: RVP PRS I.,I1.doc. MSMT:
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. Praha, 2012 [cit. 2017-05-01].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/rvp-pro-obor-vzdelani-prakticka-skola-

jednoleta-a-Dvouleta
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Do kategorie dalSi vzdélavani spadaji tfi dostupné moznosti celozivotniho vzdélavani pro
osoby s mentalnim postizenim: kurzy pro doplnéni vzdélani, vecerni $koly, aktivacni

centra.

V kategorii kurzy pro doplnéni vzdélani rozliSujeme kurz pro ziskani zékladniho
vzdélavani a kurz pro ziskani zdkladi vzdélani. Kurz pro ziskani zékladniho vzd€lani
realizuje bézna zakladni Skola nebo zadkladni Skola prakticka a stfedni Skola. Forma studia
muze byt dalkova, nebo denni. Doba trvani kurzu je jeden rok a nastup do kurzu neni
omezen vékem zijemce o studium. Studium je ukonceno zkousSkou, kterd odpovida
vystupiim Ramcového vzdélavaciho programu. Kurz pro ziskani zakladi vzdélani realizuji
zéakladni Skoly specidlni, je uren pro osoby se stfedn¢ tézkym, tézZkym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim, které ukonlily vzdélavani na zakladni Skole
praktické v niz§im nez devatém ro¢niku. Doba trvani kurzu je jeden rok, ato bud
v kazdodenni dochazce, nebo jde o individualni vyuku ve Skole ¢i misté bydlisté zaka,
pfipadné v zafizeni socialnich sluzeb (pokud tam c¢lovék s mentalnim postizenim trvale

Zije).

Vecéerni Skoly poskytuji moznost nésledné edukace absolventim zdkladnich Skol
specidlnich a zékladnich Skol praktickych. Vecerni Skoly mohou navstévovat i1 dospélé
osoby s mentalnim postizenim, které nenavstévovaly diive zakladni Skolu, a tedy nemayji
ukoncenou povinnou Skolni dochazku. Naplni vecernich $kol je piedev§im prohlubovani
stavajicich védomosti a praktickych dovednosti, poskytuji smysluplné traveni volného
Casu, rozsifuji komunikacni kompetence a jsou diilezitym prvkem socialni interakce. Napln
vzdélavacich aktivit se odviji od individudlnich (nebo aktualnich) potfeb. Ztizovani
vecernich skol je zpravidla zélezitosti neziskového sektoru (obcanskych sdruzeni). Prvni
vecerni Skola byla zaloZena vroce 1991 Psychopedickou spolecnosti ve spolupraci

s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy v Praze.

Aktivaéni centra piedstavuji novy typ Skolského ucelového zatizeni, ktera se zamétuji na
poskytovani celozivotnich vzdé€lavacich aktivit dospelym osobam s t€zSimi formami
mentalniho postizeni, kteti ziskali zaklady vzdélani (RVP pro obor vzdélani zakladni skola
specialni), pfipadné stiedni vzdélani v praktické Skole jednoleté (RVP pro obor vzdélani
prakticka Skola jednoleta a v RVP pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd) a pripadné
pro zaky, ktefi vzhledem k hloubce svého postizeni nezvladaji vySe uvedené vzdélavaci

programy (napf. Zaci s vice vadami nebo autismem na bazi stfedné tézkého a tézkého

stupné mentalniho postizeni), pro které je vzhledem k rozsahu zdravotniho postizeni
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nedostupna zadna dalsi forma celozivotniho u€eni a moznost uplatnéni na otevieném nebo
chranéném trhu prace ¢i tuto moznost z riznych divodu ztratily. Aktivacni centra jsou
ziizena prevazné pii zakladni Skole praktické nebo zakladni Skole specialni.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) ve spolupréaci s Narodnim
institutem pro dal$i vzd&lavani (NIDV)** realizovala individualni projekt narodni
»Aktivacni centra — vzdélavani pro tézce zdravotné postizené“. V ramci projektu byla v
letech 2012 — 2014 zfizena aktivaéni centra v 9 krajich CR. Projekt navazuje na aktivity
Humanitas-Profes o. p. s., ktera v letech 2010 - 2013 realizovala v péti krajich CR projekt
prostiednictvim aktivacnich center v ramci specialnich Skol". Vzdélavani v aktivaénim
centru probiha formou cilen¢ koncipovanych kurzli (Technické, péstitelské a chovatelské
prace, Lidova femesla, Svét kolem nds a orientace v ném), pro které byl vypracovan
»Vzdélavaci program pro vzdélavani zaka s tézkym zdravotnim postizenim v kurzech
aktivacniho centra“. Kazdy kurz je organizovan jako dvouhodinovy a je nabizen jedenkrat
tydné, zpravidla tydné tfi dvouhodinové kurzy. Po skoneni kurzu obdrzi Zak osvédceni s
prislusnym textem o absolvovani daného kurzu. Byla tak vytvoiena odpovidajici mozZnost

formalniho tercialniho vzdélavani pro osoby s téZkym mentalnim postizenim v CR. °°

S ohledem na zvysujici se vyznam celozivotniho vzdélavani nejen u populace bez
postiZeni, ale i u osob s mentalnim postizenim je tfeba béhem celého zivota klast diraz na
moznost volnocasovych aktivit u osob s mentalnim postiZzenim, pripadné jakychkoli
aktivizacnich Cinnosti. Pravé volnoCasové aktivity, které jsou realizovany mimo proces
vzdélavani, poskytuji moznost pro rozvoj komunikacnich schopnosti, praktickych
dovednosti a socidlni interakce. Velice dilezit¢ je béhem celého Zivota v maximalné
mozné mife posilovat samostatnost, sobéstacnost, dovednosti sebeobsluhy a v obdobi

dospivani a dospélosti také socidlni roli dospé€lého clovéka (i ¢lovék s mentalnim

54 ZAJMQ\(E A NEFORMALNI{ VZDELAVANT: d&ti a mladez. NARODNI INSTITUT PRO DALSI
VZDELAVANI [online]. [cit. 2015-04-15]. Dostupné z: http://znv.nidv.cz/

SSAKTIVACNI CENTRA — VZDELAVANI PRO TEZCE ZDRAVOTNE POSTIZENE: NARODNI
INSTITUT PRO DALSI VZDELAVANI. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A
TELOVYCHOVY [online]. Praha, 2014 [cit. 2015-04-15]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/aktivacni-centra-vzdelavani-pro-tezce-zdravotne-postizene
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postizenim dospiva). Nebot’ praveé zplsob, s jakym je dité (a pozdé€ji dospély) s mentalnim
postizenim konfrontovano, predstavuje stéZejni zkuSenost pro jeho vlastni dospélost
a situaci, kdy se on¢j rodi¢e nebudou moci v disledku starnuti a stari postarat a dalsi

pribuzni (sourozenci €i Sirsi rodina) o tuto skutecnost neprojevi zéjem.

2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni
(RVP Z8S)

Velkou zménu do skol pfindsi kurikuldrni reforma. V souladu s novymi principy
kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb., se do vzdé€lavaci
soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokument. Kurikuldrni dokumenty jsou
vytvafeny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni Groven v systému kurikuldrnich
dokumentt pfedstavuji Narodni program vzdelavani a ramcové vzdélavaci programy
(RVP). Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji ramcové vzdelavaci programy, které
vymezuji rdmce vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt
(SVP), které predstavuji $kolni uroven. Kazda §kola si vytvaii $kolni vzdélavaci program,
podle néhoz se uskuteéiiuje vzdélavani na dané $kole. Skolni vzdélavaci program (SVP)
stanovi cile vzdelavani, délku, formy a Casovy plan vzdélavani, podminky pro pfijimani
uchazecu, pribéh a ukonCovani vzdélavani vcetné podminek pro vzdelavani zakia se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

2.4.1 Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
zakladni 3Kkola specialni (RVP ZSS)
RVP ZSS navazuje svym pojetim na ptilohu RVP ZV-LMP upravujici vzdélavani zaki s
lehkym mentalnim postizenim ¢
- respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zaki se sttedné t€zkym a tézkym
mentalnim postiZzenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady
- vymezuje podminky pro specialni vzd€lavani zakl s riznym stupném mentalniho

postizeni

36 Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani: (se zménami provedenymi k 1.9. 2007). In: .
Praha: VUP Praha, 2007. Dostupné také z: http://www.vuppraha.cz/wp-

content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-071.pdf [online]. [cit. 2016-09-12].
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- umoziuje vyuziti podpiirnych opatieni zohledinujicich specidlni vzdélavaci potieby
zéak, s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledki, které odpovidaji jejich
maximalnim moZnostem

- umoziuje upravit vyucovaci hodiny podle potteb zakii a vyucovaci hodiny d€lit na

vice jednotek

- stanovuje cile vzdélavani zaka se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim, tézkym

mentalnim postiZenim a soub&éznym postizenim vice vadami

- specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by mohli Zaci s tézkym postizenim
doséhnout na konci zdkladniho vzdélavani

- vymezuje vzdélavaci obsah — oekavané vystupy a ucivo na urovni, kterou by si zaci v

prubéhu zékladniho vzdélavani méli osvojit

- zatazuje jako soucast zakladniho vzdélavani prifezova témata

- podporuje pripravu na spolecenské uplatnéni, poptipadé na vykon jednoduchych

pracovnich ¢innosti

- stanovuje zékladni vzdé€lavaci uroven, kterou Skola musi respektovat ve svém Skolnim

vzdélavacim programu.
Vzdélavaci proces se prizpisobuje urovni psychického a fyzického rozvoje

Zaku se zdravotnim postiZzenim. Vzhledem k variabilit¢ schopnosti a urovni védomosti a

dovednosti je nezbytné pii vzdelavani uplatiiovat pfistupy odpovidajici vyvojovym a

osobnostnim specifikim zakl, za ptispéni nejvyssi miry podpirnych opatieni. Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani zaktv zékladni Skole specidlni je otevieny
dokument, ktery muze byt upravovan podle potieb a zkuSenosti s realizaci Skolnich

vzdé¢lavacich programi i podle ménicich se potieb zaku.

2.4.2 Charakteristika oboru vzdélani — zakladni Skola specialni

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zaklady vzdélani, se realizuje
oborem vzdélani zékladni Skola specialni. V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci
zékladniho vzdélavani v zakladni Skole specialni vydan Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni $kolu specialni (dale jen RVP ZSS). Zaci s t&Zkym mentalnim postizenim, Z4ci s
vice vadami a autismem maji pravo se vzdélavat v zékladni Skole specialni. Pro jejich
pfipravu na vzdélavani lze zfidit pfipravny stupen zakladni Skoly specidlni. Vzdélavani
zakl s hlubokym mentalnim postizenim se miize realizovat jinym zplisobem plnéni Skolni

dochazky. Zakladni Skola specidlni poskytuje vzdélavani zdkim s takovou urovni
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rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani
RVP ZV-LMP, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné
specidlnépedagogické péci osvojovali zékladni védomosti, dovednosti a navyky. Do
skupiny zakt s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami jsou
zatazeni i zaci s hlubokym mentalnim postiZzenim, kterym je tim umoznén rovny pfistup ke
vzdélani.

RVP ZSS obsahuje dva dily (I. dil: Vzd&lavani zakd se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a II. dil: Vzdélavani zakt s téZkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami). Oba dily jsou zpracovany podle stupné¢ mentalniho postizeni
zakl a jsou navzdjem plné€ prostupné. Od zati 2010 zahajily vSechny Skoly, které maji v
rejstiku $kol obor vzdélani zakladni $kola specialni, vyuku podle SVP zpracovanych podle
RVP ZSS v 1. a 7. roéniku. Ve $kolnim roce 2014/2015 probiha vyuka ve viech roénich
zakladni koly speciélni podle téchto SVP.

2.4.3.1 Pojeti vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Vzdélavani v zakladni Skole specialni navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni
vzdelavani v matefské Skole, matetské skole specialni nebo v pfipravném stupni zékladni
Skoly specidlni (§48, §48a Skolského zakona). Vzdélavani v zdkladni skole specidlni je
prizpiisobeno zakim se snizenou urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi
zvlastnostmi, zejména s nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou Urovni
rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim Zzici nemohou zvladat

pozadavky zékladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zdklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické péci si zaci
osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potiebné k orientaci v
okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob a k zapojeni do spoleCenského Zivota. Vzdélavaci Cinnosti jsou zamétreny na
rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfiméfenych poznatkli, na vypéstovani
navykl sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty denni potieby a vykonavat
jednoduché pracovni ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zakl je zalozené
na disledném respektovani jejich individudlnich zvlastnosti. Zakladni skola specialni ma
deset ro¢nikti a ¢leni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. ro¢nik, druhy stupen, ktery

tvofi 7. az 10. ro¢nik. Od zékladni Skoly se odliSuje organizacnimi formami vzdélavani i
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obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci pozadavky se pfizplisobuji schopnostem a
moznostem jednotlivych zakda.

Ucivo je redukovano na osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdé€lavacich oborech, prakticky zaméfenych CcCinnosti a
pracovnich dovednosti. Pro vzd€lavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim je
tieba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru, klidné
a nestresujici prostfedi poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoznujici koncentraci na
praci. Uspokojovanim nejen zékladnich potteb, ale i potieb psychickych a socialnich je dan
predpoklad uspésného vyvoje tak, aby v ramci svych moznosti zaci doséhli cilt zakladniho

vzdélavani.

2.4.3.2 Cile vzdélavani Zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Cile zékladniho vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim reprezentuji
predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvaieni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci zakli. Vzhledem k vyraznému sniZeni rozumovych schopnosti a
velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani ptizplisobeny
omezenym moznostem zakll. K dosazeni cili vzdélavani sméfuje systém zaméri,
konkrétnich ukold, ¢innosti, metod, prostfedkt a aktivit. Snahou je dosazeni optimalniho
rozvoje osobnosti zaki a kvality jejich zivota s piihlédnutim k moznostem danym povahou
a stupné€m postizeni.
Mezi hlavni cile edukac¢niho procesu urcité patii:
- vést zaky k vSestranné a acinné komunikaci, usnadnit jim verbalni popiipadé
neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech dostupnych systémti a forem
komunikace (napf. s podporou pocitaci, systémi augmentativni a alternativni komunikace)
- pomahat zakiim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuZzivali je v osobnim i
pracovnim  zivoté¢, umoznit zakim osvojeni sebeobsluznych c¢innosti a zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki na takové urovni, aby je byli schopni vyuzit v obanském
zivot¢ a pii plnéni pozadavkii podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen
- umoznit jim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni, vést zaky k ustdlenému
postupu osvojovani dovednosti a ndvykl, dbat na jeho dodrZzovani formou pribézné

pozitivni motivace
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- dilezit¢ je podnécovat Zaky k mySleni na podkladé¢ ndzoru a k FeSeni problémi,
podporovat ndzorné¢ho mysleni a tzkého sepéti s realitou a vytvaret stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich zivotnich situacich.

- rozvijet u nich schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych a vést je ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém
nejbliz§im okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zazit uspokojeni z
vysledkil spolecné prace

- dalezité¢ je ptipravovat zaky, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své
povinnosti a rozvijet u nich schopnost vyjadfit své pozadavky a potieby, celkove
podporovat rozvoj jejich samostatnosti

- vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostiedi

- ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych, vytvaret a upeviiovat poznatky i
dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho, k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi

- vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolené s ostatnimi lidmi,
podporovat jejich pozitivnimu mysleni

- poskytovat dostatek ptilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a

toleranci k odlisnostem riiznych skupin ve spolecnosti apod.

2.5 Skolni vzdélavaci program v ZSS

Skolni vzdélavaci program je zpracovavan v souladu s RVP ZSS pro celé obdobi
zékladniho vzd€lavani nebo pro jeho cast, tj. pro ro¢niky, ve kterych dana Skola realizuje
zéakladni vzdélavani. Zajistuje rovnopravny pristup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny
zaky s povinnosti skolni dochdzky a pfihlizi k jejich specidlnim vzdélavacim potifebam a
moznostem. Umoziuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovéni pro
zéky s jinymi speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud to vzdélavani téchto zakt
vyzaduje. Vytvaii predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové
zvlastnosti zakl,, pro postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Vede k
napliovani cilti zdkladniho vzdélavéani stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii na
urovni Skoly a k naplnovani cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti stanovenim
vychovnych a vzdélavacich strategii na urovni vyucovacich pfedmétl. Je zpracovan tak,
aby umoznoval ulitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je pii uplatnéni
piipadnych casovych i metodickych odliSnosti, které vychazeji ze zkuSenosti uciteld s

efektivnimi zptsoby vyuky a z konkrétnich potieb zakl. Je vytvaren jako materidl, jehoz
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pfipadné zmény v ucebnim pldnu a v ucebnich osnovach nesmi zasdhnout negativné do
vzdélavani zaki v zapoc€atém cyklu.

V RVP ZSS Dil I je u¢ivo v rozsahu, ktery odpovida vyraznému snizeni rozumovych
schopnosti zakii se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Je strukturovano do
jednotlivych tematickych okruhti. U¢ivo takto vymezené je doporuceno Skoldm k dal§imu
rozpracovani do jednotlivych ro¢nikd nebo delSich c¢asovych tsekii ve vazbé na
distribuované nebo rozpracované oéekavané vystupy. Na urovni SVP se uéivo stava
zavazné. PFi tvorbd SVP $koly rozpracuji vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich
obort tak, aby odpovidal konkrétnim potfebdm a schopnostem zakt. Roz¢leni, pfipadné
doplni a rozpracuji jej do vyucovacich predmétii v jednotlivych ro¢nicich. Vyuka by méla
byt zaméfena piedevSim na praktické Cinnosti a dovednosti vedouci k objevovani a
ziskavani novych poznatkii a zkuSenosti. Mezipfedmétové dovednosti nejsou vazany na
konkrétni pfedmeéty, ale prolinaji celym vzdélavacim procesem.

Na trovni §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) se uéivo stava zavaznym vychodiskem

pro vypracovani individualnich vzdé€lavacich plant (IVP) jednotlivych zak.

2.6 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu povoluje v souladu s §18
Skolského zdkona feditel Skoly na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(SPC nebo PPP) a na pisemnou zadost zadkonného zastupce nebo zletilého zéka.

Pokud se vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle

Skolniho vzdé¢lavaciho programu nedaii realizovat v plném rozsahu, je tfeba vzdélavani

realizovat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho

vzdélavaciho programu dané Skoly nebo z rdmcového vzdélavaciho programu napt. pro

zékladni Skolu specidlni (vzd€lavani zaka se stfedné tézkym a tézkym mentalnim

postizenim).

Individualni vzdélavaci plan musi obsahovat:

- udaje o poskytovani individualni specialné pedagogické nebo psychologické péce,

- cil vzdélavani zaka, rozvrzeni uciva, pedagogické postupy, zptsob plnéni ukoli,
hodnoceni,

- vyjadieni potteby dalsiho pedagogického pracovnika, nebo dalsi osoby podilejici se na
praci s zakem

- seznam pomucek (kompenzacnich, rehabilita¢nich a ucebnich), specialnich ucebnic a

didaktickych materiald,
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- jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni (SPC), se kterym
bude skola spolupracovat,

- navrh snizeni poc¢tu zakl ve tiide,

- predpokladanou potiebu navysSeni finan¢nich prostiedkli poskytovanych podle
zvlastniho pravniho ptedpisu,

- zavéry specialné pedagogickych a psychologickych vysetieni.”’

IVP miize obsahovat i fadu dalSich polozek: informace o zdkovi (zdravotni stav, rizikové
chovani, rodina), dale dokument, dle které¢ je zak vzdelavan, predméty, v nichz bude zéka
pracovat dle IVP. IVP mize obsahovat i pedagogickou diagnézu (zhodnoceni zéka ucitele
znalosti, pfistup k vyuce, mimoSkolni aktivity, silné¢ stranky Zzaka, potencial, mlze
obsahovat i zavéry z vysetieni), spolupraci s rodinou apod. (Bendova,Zikl, 2011).8

Individualni vzdéladvaci plan je vypracovan zpravidla pied nastupem zdka do Skoly,
nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zdka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich
vzdélavacich potfeb zéka. Individudlni vzdélavaci plan mtze byt dopliiovan a upravovan
v pribéhu celého $kolniho roku podle potieby. IVP se zpracovava na $kolni rok. Reditel
Skoly vydava rozhodnuti o povoleni IVP a odpovidda za zpracovani IVP. Seznameni
zakonného zéstupce s IVP cCasto provadi zpracovatel I[IVP(ucitel) na zdklad¢é pokynu feditel
Skoly. IVP je zévazny dokument pro vzdélavani zaka a kazdy ucitel musi jeho obsah
respektovat. Rodice (zédkonni zastupci) stvrzuji podpisem IVP. Pokud nastane nesoulad,
mohou rodic¢e svlj ndzor do IVP zapsat. V IVP mohou byt stanoveny i povinnosti rodi¢ii
(napf. navstéva odbornika, zlepSeni domaci ptipravy, apod.), které musi byt konkrétni a
kontrolovatelné. V IVP musi byt jmenovité¢ uréen pracovnik Skolského poradenského
zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pfi zajiStovani specialnich potieb zaka. Jeho
povinnosti je pomoc pii tvorbé IVP a konzultace. Poradenskd instituce musi minimalné
dvakrat ro¢né sledovat a vyhodnocovat dodrzovani postupil a opatieni stanovenych v IVP a

poskytovat zakovi, Skole 1 zdkonnému zastupci poradenskou pomoc.

STMRAZKOVA, J., ZAPLETALOVA, J.Metodika pro nastavovani podpiirnych opatieni ve
Skoldach ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zarizenimi. Narodni ustav
pro vzdelavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikt, 2014. ISBN 978-80-7481-085-5

58 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978-80-247-3854-3
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2.7 Materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky
pro uskute¢iiovani RVP ZSS
Vzdélavani podle SVP zpracovanych v souladu s RVP ZSS by mélo byt podpoieno

odpovidajicimi podminkami. V souladu s koncepcnimi vzdélavacimi dokumenty, obecné
platnymi ptedpisy a normami, vzdélavacimi potiebami z4kl a potiebami pro pedagogickou
¢innost ucitelll jsou vymezeny materidlni, persondlni, hygienické, organizacni a jiné
podminky. Uvedené podminky pfedstavuji optimalni stav, se kterym by se mély jednotlivé
Skoly pométovat a k némuz by se mély s podporou ztizovatele postupné ptiblizovat a dale
jej rozvijet. Pfi vytvafeni podminek na konkrétni Skole je vhodné zvazovat specialné
vzdélavaci potieby zakl, potfeby ucitell, kvalitu, funkénost a esteti¢nost prostiedi ve
Skole, vytvarfeni pozitivnich vztaht, ptatelské a vstiicné atmosféry, efektivitu vzdélavani
zaka, realizaci zajmovych Cinnosti, spolupraci se vSemi ucastniky a partnery vzdélavaciho

a vychovného procesu.

Mezi prostorové a materialni podminky patii:

- ucebny vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim, se specidln€ upravenymi
zidlemi a lavicemi, s ortopedickymi vertikaliza¢nimi lavicemi a kompenzacnimi
pomuckami k rozvijeni hybnosti zaka

- specialni uc¢ebny a prostory -ICT, pro hudebni a vytvarnou vychovu, které jsou
vybavené specialnim nabytkem, néstroji, materidlem a pomutckami, audiovizualni
technikou,

- télovychovné, jez jsou vybavené bezpecnym povrchem, nafadim a nacinim
-pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou ¢innost) vybavené vhodnymi
pristroji, naradim apod.

- prostory pro uloZeni pomtcek a ptipravnou praci ucitele (kabinety) vybavené
odpovidajicim uloZnym nabytkem a pomtickami pro vyuku v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vhodnym zafizenim pro ptipravu ucitele a jeho odpocinek

- pracovni, relaxacni prostory a prostory pro nenaro¢né pohybové aktivity

- pro spolecné i individudlni tvofivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci

- prostory pro hromadné setkavani zaki celé Skoly

- prostory pro zajmovou ¢innost po vyucovani (druziny, kluby)

- prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny)

- prostory pro osobni hygienu —“WC a umyvarny odpovidajicich fyziologickym

51



Vzdélavani zaka

pottebam daného veku a piisluSnym normém
- prostory pro spolecné stravovani k tomuto ucelu respektujici hygienické normy,

zdravotni a v€kové zvlastnosti zakh apod.

K organiza¢ni podminkam patfi:

- &ast vech ugiteli na piipravé a realizaci SVP

- zakladni pravidla Zivota Skoly (pro zéky, ucitele, jiné uzivatele Skoly), zplisoby
projednavani problému se zaky a jejich rodici

- optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi, specidlnimi potfebami zakd,
zohlednénim dojizd¢jicich zaki ve shod€ s obsahem vzdélavani a vhodnymi zpiisoby
uceni

- optimalni rezim Zivota Skoly v souladu s potfebami zakt a jejich bezpe€nosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrZovani hygieny, zajmova
¢innost, mimotadné situace)

Mezi dal$i podminky, které jsou diilezité pro tspésSny vychovné vzdélavaci proces patii 1

spoluprace skoly a rodic¢i zaki:

- funk¢ni a aktualizovany systém informaci smérem k zaktim, k ucitelim, k vedeni
Skoly, k rodi¢tim, partnerim skoly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem

- styk s rodic¢i zaki a jinou vefejnosti, seznamovani se zaméry skoly, s cili, se zplisoby
vyuky, s hodnocenim 74k, s pravidly zivota Skoly, spolecné hledani feSeni problémt

zaka

- vzdélavaci strategie oteviend vici rodicim

- prostor pro vznik a fungovani samospravného organu rodicu

- prostor pro setkavani ucitelti s rodici

- poradni servis pro rodi¢e ve vychovnych a vzdélavacich otazkach

- moznost Ucasti rodi¢il ve vyuce a na vychovnych a vzdélavacich ¢innostech

organizovanych $kolou apod.>’

2.8  Specifické zvlastnosti poznavacich procesi déti s mentilnim
postiZzenim ve vychovné-vzdélavacim procesu
Specifika ve vzdélavani zakh zdravotné postizenych vyplyvaji z charakteru postizeni a

individualnich schopnosti zdka. Pifi realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu u déti

59 http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP-ZSS_kor-final.pdf /online/ /cit.2016-9-12/

52



Vzdélavani zaka

s mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat vySe uvedena specifika, jimiz se jedinci
s mentalnim postizenim vyznacuji. V tomto smyslu plati pravidlo, Ze ¢im téz$i stupen
mentalniho postizeni je u ditéte diagnostikovan, tim vice je u ného narusen proces vnimani,
mysleni, paméti, feCi apod. Tento proces mizeme rozdélit na poznani bezprostfedni
(smyslové) a zprostfedkované (mysleni a fec).

U vnimani vSeobecné plati, ze smyslova percepce je zajiSténa soustavou analyzatora.
Obsahem bezprostiedniho poznani jsou pocitky (odrazeji jednotlivé znaky podnétu), viemy
(odrazeji podnét jako celek) ¢i predstavy (kategorie paméti — aktualizované stopy po diive
vnimanych podnétech). Bezprostiedni sluchové i zrakové vnimani je vzdy vybérové, coz je
podminéno individudlni zkuSenosti jedince i1 atraktivitou podnétu. Dochazi k vytvotreni
podminénych spojli mezi korovymi ¢astmi analyzatorti. U déti s mentalnim postizenim
dochazi ke zpomaleni procesu utvareni spoji mezi korovymi ¢astmi analyzatoru.
V disledku toho u nich 1ze pozorovat zpomalenost a snizeny obsah zrakového vnimani.

Jelikoz mentalné postizené dit¢ vnima postupné, ne globalné, dochdzi ke ztizeni
jeho orientace v novém prostfedi. Pii vniméani obrazu neni schopen pochopit perspektivu,
castecné prekryvani kontur, nerozliSuje polostiny. Vlastni pocitky a vjemy (tvary,
pfedméty, barvy) jsou nediferencované, je siln€ naruSena diskriminace figury a pozadi
(obrazce musi byt vyrazné odliSené od pozadi). Jedinec s mentalni retardaci neni schopen
prohlédnout si material podrobn¢, vnimat vSechny detaily (inaktivni vnimani). U téchto
jedinci se Casto objevuji deficity v oblasti prostorového vnimani (porucha hloubky
vnimani), dale nedokonal¢ vnimani Casu a prostoru a také dochéazi ke sniZeni citlivosti
vic¢i hmatovym vjemlim a u déti s tézkym a hlubokym mentalnim postiZenim 1 k naruSeni
vlastniho télesného schématu. (Valenta, 2014)

MySleni je druhosignélni funkci — poznavaci. V souvislosti s nim hovotfime o
poznavani  zobecnélém, zprostiedkovaném, kdy krozvoji poznatki  dochazi
prostiednictvim slova, jehoz néstrojem je prevazné re€ a podstatou relacionovani (uvadéni
do vztahi). Slova jsou prostiedkem k vytvafeni a chapéani vztahti a vazeb mezi objekty.
V piipadé, Ze jsou utvareny vztahy mezi aktudlné vnimanymi objekty, jevy, jedna se o
mysleni konkrétni. Jestlize dochazi k vytvareni téchto vztahti pouze s vyuzitim pojmil,
jednd se o mysleni abstraktni. Pokud spojujeme dva a vice pojmi, vytvaiime soud a
spojenim dvou soudii je Gsudek. Usudky jsou tvofeny s vyuzitim indukce (tj. vytvoreni
obecného zavéru z jednotlivosti), nebo dedukce (tj. z obecnosti se snazime vytvorit
jednotlivosti). K zakladnim myslenkovym operacim, na jejichz principu indukce a dedukce

funguje, patii srovnani, analyza-syntéza a zobecnéni (generalizace).
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Mysleni jedinc s mentalni retardaci je zpravidla stereotypni, rigidni, vazané
k ur€itému zplisobu mysleni, zjednodusené, omezené a vazané na konkrétni zkusenost
s chybami v myslenkové analyze a syntéze. Pro mysleni je typickd znacna nekriticnost.
Pojmy jsou tvofeny tézkopadné, usudky jsou neptesné. Ulpivaji na jednom zptisobu feSeni.
Lidé s mentalni retardaci maji omezen¢j$i potiebu zvidavosti, preferuji podnétovy
stereotyp. Proto jsou v hledani informaci pasivnéjsi a odkazani na zprostfedkovani jinymi
lidmi. Hiife rozli$uji vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych véci a situaci. ¢
Tito jedinci maji problém chapat vztahy mezi nimi, proto je pro n¢ orientace v bézZném
pfipadd ohrozujici a potfebuji blizkou osobu, kterd je jejich prostfednikem se svétem.
Uvazovani je ovlivnéno aktudlnim dénim. Uvazovani mentalné¢ retardovanych osob je
egocentrické, nejprve uvazuje o vlastnich potiebach a pocitech.

Ret byva u mentaln& postizenych deformovana ¢asto v celé jeji §ifi, tzn. verbalng
i obsahove. Mivaji nedostatky ve fonematickém sluchu, tj. v nedostatecném rozliSovani
jednotlivych slySenych hlasek. DalSim faktorem vedoucim k deformaci fte¢i jsou
nedostatky v artikulaci, tj. vyslovovani hléasek, slabik a slov. Z podstaty mentalniho
postizeni plyne defekt obsahu sdéleni, tj. nedostatecnd schopnost porozuméni, hodnoceni,
rozhodovéni a programovani feci, malé slovni zasoba.

Pamét’ je psychicka funkce, ktera kazdému z nas zarucCuje, ze kazdym okamzikem
Znovu a znovu poznavame nové veéci, a to na zaklade jeji plastiCnosti a systémovosti.
Kazdy jedinec z hlediska svého vyvoje disponuje paméti dédi€nou (déana na zakladé DNA)
a paméti individudlni (zajistuje kyselina ribonukleovd), vyznamnéjsi z hlediska edukace.
Pamét selektivni (vybérova) umoziuje, ze si pamatujeme jen to dilezité, pamét uchovava
1 zobecnuje zkuSenost. Pamét’” mentalné postizenych jedinct vykazuje urCitd specifika.
Nové poznatky si osvojuji pomalu, a to s podporou mnohocetného opakovani. Naucené
rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepiesné, védomosti neumi véas uplatnit
v praxi. Problém se znovuvybavenim si podstatného vychdzi ze zvlastnosti vyssi nervové
soustavy, z tendence rychlejSiho vyhasinani podminénych spojti nez u bézné populace.

U déti s mentalnim postizenim se objevuji problémy s tfidénim pamétovych stop,

postizeni maji spiSe mechanickou pamét. Mechanicka pamét’ neni schopna vétsi selekcee,

60 VALENTA, M. Prehled specialni pedagogiky - Ramcové kompendium oboru . Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0602-6.
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udrzi stopy bez vétsitho tfidéni, bez ohledu na vyznam, dulezitost, potfebnost
uchovavaného.

Pozornost patii mezi kognitivni funkce a souvisi s bezprostfednim vnimanim a
poznanim. Lze ji Clenit na pozornost nepodminénou (bezdéCnou), jez se mimovolne
zaméfuje na silné podnéty z okoli a na pozornost podminénou (zamérnou), kterd je vazana
na vuli jedince. Zamérnd pozornost mentalné postizenych je specifickd omezenym
rozsahem sledovaného pole, vykazuje nestalost a snadnou unavitelnost, sniZzenou
schopnost rozdélit se na vice ¢innosti.

Typickym znakem déti s mentalnim postizenim je i to, Ze se zvySujici se kvantitou
vykonu narGstd i po€et chyb. Po soustfedéni nastupuje vysokd mira unavitelnosti a musi
nasledovat relaxace a odpocinek. Nutné je reflektovat miru unavitelnosti, jez se u déti
s mentalnim postizenim b&hem dne méni. ©!

Emotivita je spojena s uspokojovanim potieb jedince, piicemz niz
koresponduji s jeho fyziologickymi potiebami a vysSi city souvisi s uspokojovanim
duchovnich potieb ¢loveéka. Po strance emocni se u déti s mentalnim postizenim setkavame
surcitymi specifiky, jez jsou spojena snizkou fidici funkci mozku. Dlouhodoba
nediferencovanost citl, kdy rozsah prozitkli je minimalni a ptevladd jednostranné
uspokojeni nebo neuspokojeni, chybi citové odstiny. Pro tyto jedince je charakteristicka
netlumend intenzita emoci, citova otevienost, ktera souvisi s niz§i schopnosti seberegulace.
City jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétiim, Cloveék udalosti vnima
bud’ povrchné s minimalnim prozitkem nebo neimérné silné. Intenzita emocnich reakci
klesd umérn¢ se zvysujicim se vékem jedinct s mentalnim postizenim, mentélni retardace
je predevsim retardace dusevniho vyvoje, a proto postizené dit€¢ delSi dobu podléha
netlumené intenzité emoci. Egocentrické emoce podstatné ovliviiuji tvorbu hodnot a
postojti.

D¢ti s mentalnim postizenim Casto podléhaji afektu, objevuji se u nich poruch nalad
(dysforie), jejichz nastupy jsou vzhledem k situaci ptekvapujici. Neadekvatni vykyvy nalad
mohou sméfovat i do euforie.

Dalsi formou je apatie provazena lhostejnosti, popf.,,ernymi myslenkami®, ¢asto
jako posel blizici se nemoci (zachvatu).

Z dtivodu neschopnosti naucit se zvladat nékteré situace se u mentaln¢ postizeného
jedince mohou objevit neurotické (enuréza — pomocovani), ¢i psychopatické (kradeze

apod.) problémy, jakoZzto i poruchy citového vyvoje.
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Z hlediska sexuality ma clovék s mentalnim postizenim obdobné potieby jako
zdravy jedinec. Castym problémem téchto osob je obnaZovani a masturbovani na
vefejnosti, coz muze byt socidlnim prostiedim hodnoceno jako deviantni chovani a nikoliv
jako uspokojovani piirozené fyziologické potieby.

Volni vlastnosti — pojem ,,vlle” byva Casto vymezen jako ..zdmérné, cilevédomé
tisili sméfujici k dosazeni védomé vytvoteného cile. (Krejeitova, Valenta, 1997,s.34)%?

Dité¢ s mentalnim postizenim zpravidla neni schopno podiidit své chovani dosazeni
urcitého ukolu, automaticky fidit své jednani. V tomto smyslu jsou tyto déti malo
iniciativni. U mentéalné postizenych jedinct je patrna zvySena sugestibilita, citova a volni
labilita, impulzivnost, agresivita, ale i tizkostnost a pasivita. Pro tyto jedince je typicka
dysbulie (porucha vile) a abulie (nerozhodnost, nedostatek viile a neschopnost zahdjit
¢innosti, ztrata i sniZzeni volnich ¢innosti). Diilezitou roli hraje také motivace k dosazeni
urcitého cile, zpravidla to byva motivace materialniho charakteru.

U mentaln¢ postizenych jedinct je piiznacnd nerovnovaha a aspiraci, bud’ je nizsi
(podhodnocovani se) nebo vyssi, neredlna aspirace (nadhodnocovani se).

Co se tyCe dispozic, schopnosti ¢i talentu jedinci s mentdlnim postizenim, je
prokéazano, ze nékteré specifické syndromy vytvaii bazi pro urcité specifické dispozice a

schopnosti napf. v oblasti hudebni, literarni, divadelni &i vytvarné. (Valenta, 2014)%°

6! BENDOVA, Z., ZIKLI, Z. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011.
62 KREJCIROVA, O,VALENTA, M. Psychopedie. Olomouc : Netopeijr. 1997,s. 34.
ISBN 80-902057-9-8
63 VALENTA, M. Prehled specialni pedagogiky - Ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0602-6
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3.Vyukové metody

Pojem metoda je odvozen z feckého ,,methodos* a znamena obecny postup, zptisob,
cestu.
Vyukova metoda je jednou ze =zakladnich didaktickych kategorii a ptedstavuje
,,koordinovany systém cinnosti ucitele vedouci zZaka k dosazeni stanovenych vzdelavacich
cili*“(Priicha a kol., 2003, s. 287)%. Vyukovou metodu nemiizeme
povazovat pouze za nastroj v rukou ucitele, ale také jako spojnici moznych interakci mezi
ucitelem a zédkem. Vyukova metoda je systém vyucovacich Cinnosti ucitele a ucebnich
aktivit zak sméfujicich k dosazeni danych edukacnich cilt.
Obecné mizeme predpokladat, ze kazda vyukova metoda miize do urcité miry podnécovat
zaky k autoregulaci jejich uceni a z tohoto hlediska je hodnotna.
Prosttednictvim vyukovych metod se déje komunikace a interakce mezi ucitelem a zaky,
ktera smétuje k dosazeni edukacnich cilti. Vyukovéa metoda zprosttedkovava zakiim ucivo,
je ndpomocna jejich uceni, je soustavou krokt, které vedou k danému cili. Plni tak funkci
regulace (fizeni) uceni zakt. Rizné vyukové metody kladou odlisné naroky na aktivitu
7akt, na jejich samostatnost a tvofivost. Clenéni J. Lernera (1986), ktery uvadi pét
obecnych metod vyuky podle stupné aktivity zaka a heuristicnosti a podle tohoto kritéria
déli metody na informacné-receptivni, reproduktivni, problémového vykladu,
heuristickou a vyzkumnou metodu. 1. J. Lerner klasifikoval vyukové metody na zékladé
charakteru poznavaci ¢innosti zaka pti osvojovani obsahu vzdélani. Rozlisil celkem pét
metod: informacné-receptivni, reproduktivni metodu. Klasifikaci a vymezeni metod
podle Manidka a Svece (2003) vyuziva také Ceska $kolni inspekce. J. Matidk v roce 1990
publikoval klasifikaci vyukovych metod z hlediska didaktického. Roz¢lenil metody na
slovni, ndzorné-demonstracni a praktické.
V souladu s novymi kurikularnimi trendy a se vzristajici potfebou inovace vyuky J. Mandk
publikoval novou klasifikaci vyukovych metod (2003, s.49).°
Kritériem tfidéni se stala stupniujici se slozitost edukacnich vazeb mezi ucitelem a zakem.

Rozlisil metody na klasické, aktivizujici a komplexni.

6 PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Portal.Praha. 1997 ISBN 80-7178-170-3. .59

57



Vyukové metody

3.1 Klasifikace vyukovych metod

Snaha utfidit vyucovaci metody je pro ucitele znacné vyznamna, nebot’ toto utfidéni
kromé vybéru vhodné vyucovaci metody také uciteli usnadiiuje orientaci ve vyucovacich
metodach a jejich zvladnuti. Vyucovaci metody Ize délit podle charakteru zdroje poznatkad,
miry vedeni a samostatnosti studentd, fazi vychovné vzdélavaciho procesu, z hlediska
myslenkovych operaci aj. V soucasné dobé€ je v pedagogice nejpouzivangj$i kombinovana

klasifikace vyukovych metod.

1. Klasické vyukové metody

Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednéaska, prace s textem, rozhovor) - jsou zcela
zasadni v edukacnim procesu, protoze mimo jejich vyuzivani jako samostatna metody,
doplnuji nebo doprovazeji vSechny ostatni metody.

Metody nazorné-demonstracni (predvadeéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz) -

zékladem téchto metod je ptedvadéni a pozorovani.

Metody dovednostné praktické (napodobovani, manipulovani, laborovani a
experimentovani, vytvafeni dovednosti, produkéni metody). Metody dovednostné-

praktické piimo vychazeji z cile Skoly a to pfipravy na redlny Zivot.

2. Aktivizujici metody - jsou spojené s novym pohledem a pozici zdka v edukacnim
procesu a piedpokladaji zajem 74kl a soucasné respektuji jejich individualitu.

Metody diskusni - se vyznacuji aktivitou vSech, nebo alespon vétSiny ucastnikl, ktefi se

soustiedi na dané téma a projevuji o n¢ zajem.

Metody heuristické, feseni problémi - jedné se o kladeni problémovych otazek a ukazkou
riznych rozport a problémil zaky silné motivujeme a podporujeme osvojovani. védomosti

a dovednosti.

Metody situaéni - se uplatiiuji piedev$im ve vzdélavani dospélych.
Metody inscenaéni - maji zaklad v simulaci skutecnych udalosti.

Didaktické hry - by si mély zachovavat vétSinu znakd hrovych ¢innosti, aby si zéci pfilis
neuvédomovali usmériovani a cilovou orientaci. Soucasné¢ by méla ptispivat k rozvoji

socialnich, kognitivnich, kreativnich, t€lesnych, volnich a estetickych kompetenci zéka.

65 MANAK, J.- SVEC, V.: Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISNB 80-7315-039-5
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3. Do skupiny komplexnich metod, které Manak a Svec vymezuji jako sloZité metodické
Gtvary, predpokladaji propojeni zakladnich prvki didaktického systému.(Manak, Svec,
2003,s.131)%¢

- frontalni vyuka

- skupinova a kooperativni vyuka

- partnerska vyuka

- individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace Zaki-

- kritické mySleni

- brainstorming

- projektova vyuka

-vyuka dramatem

- otevirené vyucovani

-uceni v Zivotnich situacich

- televizni vyuka

- vyuka podporovana pocita¢em

- sugestopedie a superlerning

- hypnopedie.

Ve vzdélavacim procesu zdkii s mentdlnim postizenim se vyuzivaji tradicni vyukové
metody klasické, aktivizujici a komplexni. je mozné vyuzivat vSechny uvedené metody
vyuky s ur¢itymi modifikacemi. Jednotlivé organizacni formy vyuky jsou dany ¢asovym
ramcem, mistem realizace, poctem zakl a heterogennosti skupiny.

Mezi Cinitele ovliviiujici organizaci edukace patii: samotny jedinec se svym
postizenim, konkrétni edukacni model, cile a tkoly, vybér a aplikace aktivit, intervenci,
materidlni prostiedi, jeho uprava, specidlni a technické pomicky a také pocet pedagogil,

jejich charakteristika a ucast na edukaci.
Mezi hlavni cile vyuziti metod vyuky patfi:
- predavani informaci a dovednosti

- formativni G¢inek (rozviji poznéavaci proces)

SMANAK, J.- SVEC, V.: Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISNB 80-7315-039-5
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- racionalni a emotivni plisobeni, aktivuje zéka k prozitku uceni a poznavani
- respektovani systému védy a poznani

- vychovné (rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil zak)

- pfirozenost ve svém prub¢hu i disledcich

- pouzitelnost ve skute¢ném Zivoté, pfiblizeni skoly Zivotu

- adekvatnost Zakim

- adekvatnost uditeli.

3.2 Specifika edukaénich metod u Zakii se zdravotnim postiZenim
. Edukacni procesy jsou vSechny takové cinnosti lidi, pri nichz dochazi k uceni na
strané néjakého subjektu, jemuz je exponovan néjakym jinym subjektem primo nebo

zprostiredkované (textem, technickym zarizenim aj.) urcity druh informace. “(Priicha, 1997)
67

Eduka¢ni procesy probihaji v riznych edukacnich prostiedich, kterd se liSi typem
zucCastnénych subjektli a obsahem, formami a intenzitou edukacénich procest. V edukacnim
procesu je vzdy obsaZeno uéeni. Existuje fada klasifikaci procesti uéeni. Cap (1993) a
Kuli¢ (1992) popisuji hlavni koncepce ucenti:

1/ senzomotorické uceni (jedinec osvojuje rizné pohybové ¢innosti),

2/ verbalné-kognitivni u€eni (smétuje k osvojovani nejriznéjsich poznatki

prostfednictvim jazyka, tj. verbalné exponovanych informaci),

3/ socialni uceni (jedinec si osvojuje urcité systémy hodnot, norem, postoju, dovednosti

komunikovat a jednat v pracovnich, rodinnych a jinych skupinach a prostredich).
Edukacni procesy miizeme rozd¢lit na:
- bezdécné (ndhodné, spontanni) uceni — subjekt si osvojovani poznatki ¢i zkuSenosti

ani neuvédomuje,

- intencionalni (zdmérné) uceni — ucici se subjekt védomeé usiluje o to, aby se ucil, t;.

dochazi k védomé autoregulaci uc¢eni(subjekt si urcuje délku a dobu uceni apod.),

- fizené uceni — uceni je zvnéjSku néjakym zpiisobem regulovéano, organizovano.

STPRUCHA, J. Moderni pedagogika. Portal Praha. 1997.ISBN 80-7178-170-3. 5.59
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Edukaéni procesy v kterékoli zemi probihaji v zavislosti na socidlni strukture a
socidlnich charakteristikach jeji populace.(Valenta, Miiller, 2009)%®
Mezi nejefektivnéjsi organizacni usporadani patfi:
- individudlni prace se Zdkem
- prace s malou skupinou zakt
- paralelni ¢innost dvou pedagogt
- frontalni vyuka, spole¢na prace s celou skupinou.
Specificnost edukacnich metod vychazi ze zohlednéni kombinovaného postizeni,
individualizace specidlné edukacnich potieb, piedpokladi, moZnosti a schopnosti

jednotlivce.

3.3Alternativni pristupy k edukaci zaki se specialnimi potiebami

O potiebé zmén pristupiit k vyuovani se hovoti vzdy v souvislosti s demokratizacnimi
posuny Vv celé spolecnosti, piicemz se vychdzi z kritiky stavajiciho stavu Skolstvi.
S nartistajicim Casovym faktorem se stava prerod vyucovani nutnosti, pokud se Skolstvi
nechce stat brzdou spolecenského, prirodovédného a technického pohybu, ktery stale
akceleruje. Po roce 1989 dochazi k restrukturalizaci celého Skolského sytému i
jednotlivych Skol, které pfindsi otevieni se alternativnim postupum pri praci s Zaky.
Konceptualni, strukturdlni i obsahové zmény se nevyhnuly ani ¢eské specidlni pedagogice.
Dochazi k vyraznému rozsifeni edukacniho servisu o terapeuticko-formativni pFristupy,
¢imz rozumime expresivni formy psychoterapie reprezentované arteterapii v uz$im slova
smyslu (ptfipadné artefiletikou), muzikoterapii, biblioterapii, tanecni a pohybovou terapii ¢i
dramatoterapii. Jednim z dilezitych prvkii demokratizace naseho Skolského systému je
jeho otevienost vic¢i riznym alternativam. Alternativnimi postupy rozumime soubor
takovych koncepci, ptistupt ¢i filozofickych nahleda a nazort, vyukovych a vychovnych
cili a obsahti, organiza¢nich forem, metod a pedagogickych prostiedkl, které nejsou
obvyklé pro Skolsky systém. Alternativni pfistupy, které vychézely ze zkuSenosti
s edukaci zakl se specifickymi potfebami a az poté se transformovaly v systémy pro
intaktni populaci.
Muzeme zminit naptiklad tzv. Batavskou Skolu v Ohio, kterd zavedla systém dvou ucitelti
ve tfidé. Dale praci pragmatika Johny Dewey , ktery pifi uceni respektoval zékonitosti
ontogeneze detské psychiky i potieby spolecnosti. Jadro prace tvotila pracovni cinnost,

kdy ucitel predaval zkuSenosti, misto védomosti. Vyvedl déti do zahrad, poli a do dilen.

% VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-137-1
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Vyznamna italska 1¢kaika Marie Montessori vychéazela ze zkuSenosti s vychovou mentalné
retardovanych jedinci a je povazovana za klasika senzomotorické vychovy, piejala a
rozvijela Jeana Itarda a Eduarda Seguina. D¢ti samy rozhodovaly o hie, vyuce 1 naplni dne
a pedagog jim napomahal uskutecnovat jejich zaméry. Tuto metodu provadi snaha o
kladnou motivaci ditéte, snahu o maximalni rozvoj détské kreativity a entusiasmu, o
relaxovanou vyuku bez neurotizacnich zatézi a predev§im o plné respektovani osobnosti
ditéte.

S M. M. spolupracovala Helena Parkhurstova (1887-1957), kterd ve Spojenych statech
nastinila Daltonsky pléan ,,Education on the Dalton Plan“, ktery respektuje pozadavek
svobody ditéte pti vzdélavani, kazdy zak si stanovi osobni tempo uceni. Zavedla vyucovaci
plan podle jednotlivych problémt a dosazené Urovné zakii. Tento plan uptesnoval
pozadavky maximalni individualizace a diferenciace vyuky a specializace ucitelll. Mezi
ucitelem a zakem byl navozen vztah urcitého ,,zrovnopravnéni‘ a spoluprace..

O prosazeni individualizované vyuky se snazila tzv. Winnetska soustava (pobliz Chicaga)
C. W. Washburna. Samostudiu je vénovana pouze polovina vyucovaciho ¢asu, druhd cast
je zamétena na spole¢né Cinnosti. Jinou koncepci individualizované vyuky je Jensky plan.
Stovky Skol v Némecku a v Nizozemi vyuzivaji uceleny systém Petera Petersona (1884-
1952) vytvoreny v Jené, nebo piebiraji prvky jenské pedagogiky. Jensky plan piebira ideje
Frobla, Pestalozziho s obecnymi elementy pedagogickych proudld naseho stoleti. Svoji
podstatou je blizky projektové metode, nebot’ je vystavén na tzv. pedagogické situaci ,
kterou zéci fesi za pomoci ucitele. Tradi¢ni tfida je nahrazena Skolni pospolitosti, kterou
lze definovat jako dobrovolné seskupeni zaki za tucelem spolecné prace a Zivota.
Zakladem planu je ,,jadro vyucovani®, jez tvoti 50% vyuky a je vybudovani jako konkrétni
pedagogicky problém z riznych oblasti zivota. Soucasti tydenniho planu je kurz (jazyka,
matematiky apod.), kde z4ci za pomoci ucitele zpracovavaji predepsanou latku. Expozici
nového uciva je zélezitosti ucitele, fixaci prebirad ,,monitor* — zkuSenéjsi zak odpovédny za
své mladsi svéfence. V praxi jenskych skol jsou bézné integrovany postizené déti, véetné
mentaln¢ retardovanych.

Bezesporu velmi dulezitou metodou je globalni metoda Belgi¢ana Ovida Decroly (1871-
1936). Globaliza¢ni tendence rusi systém vyucovacich predméti. Decrolyho ,,Zivotné
vyucovani“ je postaveno na triddé¢ pedagogickych pozadavki, jakymi je zajem ditéte,
piirozené prostiedi a samotna prace zakii. Ucebni plan obsahoval praktické okruhy
(potrava, odivani apod.) Vlastni vyuku Zzaci vypliovaly referaty vypracované zaky a

obhajované pied kolektivem tiidy. V¢Efil, ze to, co je efektni pifi vychové duSevné
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postizenych déti, musi byt mnohem G¢innéjsi pti vychové déti normdlnich. Dnes vime, ze
postizené dit€¢ se zmociiuje svéta odliSnym zpiisobem nez zdravy jedinec. Bezezbytku Ize
akceptovat jeho globalni metodiku senzorické vychovy a ideovizudlni (globdlni) metodu
cteni. Odhalil jeden z etiologickych aspektii specifickych poruch uceni — poruchu
grafomatického vizu a paméti, nebot, kdo nemd vizualni pamét, nikdy nedospéje ke
spravnému pravopisu.

Z bohatého spektra alternativnich tendenci ve svétové pedagogice mulzeme
pfipomenout zakladatele francouzské Skoly Celestina Freineta (hnuti Nova vychova),
autora summerhillské Skoly ALexandra Neilla, tviirce francouzské sociologické Skoly
Emila Durkheima, osnovatele pracovni $koly Petra Blonského.

V kontextu reformniho hnuti nelze ptehlédnout osobnost stojici na pocatku
alternativniho proudu, ktery v soucasnosti patii k nejlépe organizovanym soustavam na
svété. Touto osobnosti je dr. Rudolf Steiner, zakladatel antropozoficky pojatého
svétondzoru svobodné waldorfské Skoly a camphillského hnuti.

Prvni waldorfska Skola byla jim zaloZzena v roce 1919 ve Stuttgartu. Pozdéji se
rozsifila do ostatnich evropskych i mimoevropskych statii a dnes tvofi jednu z podstatnych
alternativ  oficidlnich vychovné-vzdélavacich systémti na svéte. W. pedagogika je
pedocentricky orientovéna, jeji vychozi tezi je, ze dité je zcela svobodny tvor. Od matetské
Skoly je zak veden receptivné i aktivné k umeéni a k rukodélné ¢innosti, pficemz v ostatnich
disciplindch je kladen diiraz na to, aby veskera Skolni ¢innost byla ditétem ,,prozita® a
,prociténa“. W. ucitelé dasledné prosazuji ,,pedagogiku proZitku*. Pedagogika je v jejich
pojeti predev§im uménim, které vyuziva adekvatnich védeckych poznatkii. Zvlastnosti od
ostatnich skol je vyuka v tzv, epochach®, kterd je odiivodiiovana moznosti hlubsiho ,,zaziti
si“ uciva. Epocha vyuziva procesu produktivniho zapominani vrozmezi dvou az tii
mésicti. Zaci se po dobu ti tydnd uéi v hlavnim vyudovacim bloku dne jedinému
predmétu, ke kterému se opét vraci v II. pololeti. Dalsi zvlaStnosti je uzivani ,,forem*
(kresleni tvard, tvarovani, formovani). Formy slouzi jako vyte¢ny pripravny prostiedek
v obdobi pocatecniho psani a plni i terapeutickou funkci. Duchovnim otcem camphillskych
komunit (Ié¢ebné-pedagogické komunity pro mentalné postizené klienty a autisty) byl
rakousky lékar Karel Konig (1939-1966), ktery postavil filozofii komunity a Zivot na
zasadach, které jsou schopny zprosté organizace pecovatelli a postizenych vytvofit

komunitu se silnou vnitini dynamikou. (Valenta,M.)% .

% VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika price se Zikem s mentdalnim postizenim. Olomouc: UP, 2012.
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3.4 Inovativni metody vyuky vyuzZivané u Zaka s mentalnim postizenim
Organiza¢ni forma vyuky znamend uspofaddni podminek k funkéni realizaci

edukacniho procesu, v jejimz ramci se pouzivaji rizné¢ vyukové metody a didaktické

prostiedky. Organiza¢ni formy vytvaieji v tésné souvislosti s metodami vyuky

predpoklady pro Gspésny prib¢h vyuky. Formy vyuky je mozné délit riznym zplsobem,

napf. podle Manaka a Svece (2009) na formy podle:

- charakteru vyukového prostredi (vyuka ve tfid¢, v dilng, v muzeu, ...)

- délky trvani (vyucovaci hodina, specialni kurz, ...)

- vztahu k osobnosti zaka (vyuka hromadna, individualni, ...)

Kazd4d z organizacnich forem vytvaii vztahy mezi zdkem, vyucujicim, obsahem a
prostfedky vzdé€lavani. Pro uspotadani vyuky jsou pro uclitele dulezita dvé hlediska: ,,s
kym a jak* pracujeme, ,,kde* vyuka probiha. Pii vybéru organiza¢ni formy musime kléast
diraz na individualni zapojeni do vyukovych aktivit, respektovani specifickych
predpokladii zaka, spolupraci zakl pti feSeni Ukolu, vzajemnou pomoc clent skupiny,
odpovédnost zdka za vysledky prace, vyvoj u¢innych socialnich dovednosti, motivaci
zakt k praci a na interakci zaki ve skupiné/tride.
Vyukovéa metoda je podle Manaka a Svece (s. 21)7° ,,nejadekvdtnéjsim operativnim
nastrojem ucitelovy vzdelavaci kompetence, nebot’ pravé metoda zprostredkoviva a
zajistuje dosazeni edukacnich cilii. Metoda ovsem nepusobi izolované, ale je soucasti
komplexu Cetnych cinitelu, které pribeh vyuky podminuji a ovliviiuji. AvSak metodé navic
prislusi funkce nositele a realizatora postupnych krokii pri osvojovani ucebnich obsahii
Zaky.” Pomoci vyukovych metod je zpfistupnén a podan zakovi obsah kurikula, tedy
védomosti, dovednosti a postoje, a t€émito vyukovymi prostiedky je dosazeno vychovné-
vzdéelavacich cila. Uvadim piehled inovativni metody vyuky. Nekteré s z nich jsou soucasti

edukacniho procesu u zakl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim. Mnohdy je

nezbytnosti provést modifikace pted aplikovanim metody do praxe.

V individualni vyuce - se jednd o trvalejsi kontakt jednoho ucitele a jednoho zaka. Ucitel
se miize neustale vénovat zakovi. Tato forma je vhodné pii ucasti druhého pedagoga ve
ttidé. Jednd se o vyclenéni urcitého casového prostoru pro aktivni myslenkovou nebo

motorickou ¢innost jednotlivého zdka, kterd je plné planovdna a fizena pedagogem.

ISBN 978-80-244-3311-0
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Zejména zaci s mentalnim postizenim vyzaduji individuélni praci a delsi ¢asovy limit pro
zpracovani, osvojeni a upeviiovani védomosti a dovednosti. Snazi se respektovat jeho
potieby, zvlastnosti a zajmy. V rukou pedagoga jsou vyukové formy nastrojem, kterym tidi
a usmérnuje cestu zaka za vzdélanim. Ve vSech didaktickych kategoriich se hledaji stale

nové pristupy.

U zaku s tézkym mentalnim postizenim je z divodu sniZzené aktudlni urovné védomosti,
dovednosti a zvySené unavitelnosti vhodné do vyucovaci hodiny zatfazovat relaxacni
chvilky s vyuzitim jednotlivych smysli. Individudlni prace s Zdkem napomaha k hlubsimu
zapamatovani a tim 1 k uspé$néjSimu vzdelavani. Vede k vEtsi mire stalosti uchovavani si
védomosti a dovednosti v paméti a podporuje posilovani dovednosti, navykil a co nejvetsi
miru samostatnosti. Pedagog musi mit promysSlenu strukturu vyuky, se systematickym
zaClenénim individualni prace se zakem, stfidanim cinnosti. Cilem individualni prace
s zdkem je vysvétleni pojml, dopomoc pii praci, procvi¢ovani, rozvoj jemné a hrubé
motoriky, slovni zasoby a sebeobsluznych cinnosti, vhodnd motivace zdka a odména za
praci (at’ uz uspéSnou ¢i méné UspéSnou — za snahu), tvorba ndzornych pomicek a
didaktickych material, vyuzivani PC, iPadu, tableti, vyukovych programa apod. Pii
uplatnovani této metody je dalezité¢ dbat na dokonceni ukolu, respektovani individualniho
pracovniho tempa, potieb a zvlaStnosti zdka, stfidani ¢innosti, relaxaci, domaci pfipravu,
opakovany vyklad ¢i pfedvedeni dovednosti, opakované procviCovani a mozna redukce
uciva, kontrolu  pochopeni zadani ukolu, multisenzoridlni pfistup, sebekontrolu a
sebehodnoceni zdka, zajisténi delSiho Casového limitu, pouzivani nazornych pomtcek
apod.

Ve starovéku a sttedovéku byli individudlni vyucovani nejrozsirenéjsi organizacni formou
vyuky.

U hromadné (frontalni) vyuky - je tfida tvofena podle stejného veéku déti a zaci jsou
vzdélavani podle stejného vzdélavaciho programu. Je probirana stejna latka stejné ukoly ve
stejném cCase. Ucitel fidi ucebni Cinnost vSech zakl najednou — proto frontalni vyuka.
Usporadani ucebny je stanoveno zasedacim pofadkem, v popfedi je misto pro ucitele.
Organizaci Skolniho dne urcuje rozvrh hodin. Hromadnéa vyuka je tradi¢nim zpiisobem
vyu€ovani, v némz ucitel pracuje hromadné, tj. souCasné se vSemi zaky ve tfidé jednou

spole¢nou formou, se stejnym obsahem ¢&innosti (Priicha, Walterova, Mares, 2003).7!

7 MANAK J., Svec, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003.5.21
"TPRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J.: Pedagogicky slovnik. 2. rozsif. a pfeprac. vyd.
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Individualizovana vyuka — rozviji samostatnost, tvofivost a ¢inorodost zaktli. ZaloZena na
vyuziti experimentd a pokusti. Vyzaduje dokonale rozpracovany obsah ucebni latky a
umoziuje zakim zna¢nou svobodu. Individualizace vyuky zdaraznuje didakticky princip
individualniho pfistupu k zakiim, vnitini diferenciaci, tj. diferenciace cili 1 metod vyuky,
avSak pfi zachovani frontalni vyuky. Nejznaméjsi ze systému individualizované vyuky je
daltonsky plan, ktery se ze Spojenych stati velmi rychle rozsifil do celého svéta.(viz. kap.

3.3)

Projektova vyuka — je povazovana za velmi efektivni metodu, zejména v souvislosti
s napliovanim klicovych kompetenci vymezenych v RVP, nebot’ pfi vyuce dochazi k
osvojeni a upevnéni novych védomosti i dovednosti a rozvoji formativnich stranek
osobnosti (odpovédnost, vytrvalost, tolerance, spoluprace, komunikacni schopnosti,
sebekriti¢nost, aktivita, samostatnost a tvorivost) i komunikac¢nich dovednosti. Projektova
vyuka také napomdha k zaClenovani mezipfedmétovych vazeb a prifezovych témat do
vyuky. Projektova vyuka ma své kofeny v pragmatické pedagogice, z niz vznikly také
modely ¢inné a pracovni Skoly, v nichz bylo projektové vyucovani dulezitou soucasti
vyuky. Zak s dopomoci vyucujiciho fesi Zaci kol (projekt), ktery vychazi z praktickych
potieb nebo je s praxi uzce spojen.

V odborné literatute je riznymi pedagogy projektova vyuka definovana odlisné. Napiiklad
Kratochvilova definuje projektovou metodu jako ,,uspotddany systém Cinnosti ucitele a
zakl, vnémz dominantni roli maji ucebni aktivity zaki a podporujici roli poradenské
¢innosti ucitele, kterymi smétuji spole¢né k dosazeni cilti a smyslu projektu. Komplexnost
¢innosti vyzaduje vyuziti riznych dil¢ich metod vyuky a rlznych forem prace*

(Kratochvilova, 2006. s. 37 )7

V ramci diferencované vyuky —jsou zaci seskupovani do homogennich skupin podle
urcitych kritérii, napt. podle trovné intelektovych schopnosti, nadani, zajmut. Pfi vnitini
diferenciaci spolupracuji zaci rtizného nadani pti vyuce. Diferenciace vede ke zvySeni
pedagogické ucinnosti Skolni prace. Cilem diferencované vyuky je vytvofit vhodné
podminky pro vSechny zaky, nebot’ zaci nemaji stejné tempo uceni ani pti hromadné

vyuce, kdy se zabyvaji stejnou ucebni latkou a postupuji spolené s ucitelem stejnym

Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-252-1.

72 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuky. Brno : Masarykova Univerzita, 2006.s .37.
ISBN 978-80-210-4142-4
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tempem. Diferencovand vyuka je tedy pfiméfena schopnostem, z4jmim, zvlaStnostem ci
perspektivni orientaci zaki. Diferenciace umozni zachovéavat co nejdéle ve vzdélavani
prirozené heterogenni skupiny zakl a aktivné je zapojovat do vyuky a procesu vlastniho
uceni. Nasim propagatorem diferencované vyuky byl zakladatel jednotné a wvnitiné

diferencované skoly V. Ptihoda.

Podstatou tymové vyuky — je spoluprace vice pedagogickych pracovnikd v ramci
ttidy/skupiny. Metoda je vhodnd pro tfidni kolektivy. Jednotlivé tymy pracuji s rizné
velkymi skupinami zaki. Jeji podstata spociva v diferenciaci. Tato metoda vyzaduje velky

prostor.

Pti skupinové vyuce — je tfida rozdélena do mensich skupin podle rtiznych hledisek, napt.
podle druhu cinnosti, obtiznosti Cinnosti, zajmu zakl, pracovniho tempa, dovednosti
spolupracovat. Prace ve skupiné zlepsSuje prubéh uceni a mlze vést k dosazeni lepSich
vysledkii. Dochazi k vzajemné komunikaci a koordinaci zakid. Skupiny mohou byt
homogenni nebo heterogenni. Zaci jsou odpovédni za spoleéné vystupy, k naplnéni cile si
sami naplanuji celou ¢innost a rozdéli praci, vyménuji si nazory, postoje, zkuSenosti,
vzajemné si pomahaji, radi si, u¢i se komunikovat, argumentovat svymi nazory, ale také
tolerovat ndzory jinych, kontrolovat jeden druhého, hodnotit piinos jednotlivych ¢lent,
slad’ovat usili, spojovat dil¢i vysledky do vétSiho celku, hodnotit piinos jednotlivych ¢lenii
&i fedit pripadné spory (Kasikova, 2010).”> Skupinovou vyuku je dobré kombinovat

s ostatnimi metodami aktivni prace zaku i s klasickymi metodami vyuky.

Kooperativni uéeni - je uCeni v malych skupinach (optimalné ctyt€lennych), kde se zaky
vzajemn¢ spolupracujeme pii feSeni ruznych ukoli. V daném uceni vyuzivame sily
vrstevnickych vztahl, kterymi podporujeme uceni kazdého zéka a rozvijime jeho socidlni
dovednosti. Kooperativni uceni tvofi pét zakladnich elementl: pozitivni vzajemnou
zéavislost , interakci tvari v tvar, osobni odpovédnost, osobni skladani ucta,

formovani a vyuziti interpersondlnich a skupinovych dovednosti a reflexi skupinové
¢innosti . Kooperativni u¢eni napomahda s vytvarenim fungujiciho tfidniho kolektivu a
prirozeného ucebniho prostiedi. Podporuje rozvoj socidlnich dovednosti zakt, uci je spolu
neformalné spolupracovat, komunikovat, fesit spory, vyjadfovat podporu a tim zlepsuje 1

kvalitu jejich feci. Vhodnou motivaci se zlepSuje 1 veétsi angazovanost ve vyuce. Celkove

73 KASIKOVA, H. Kooperativni uceni, kooperativni skola. 2. vyd. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-712-1.
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podporuje pevnéjsi psychické zdravi zadka pro zvladani zatézovych situaci a utvafeni

adekvatniho sebevédomi zaka.

V ramci otevireného vyucovani — probiha vyuka, pii které zak piebira zodpoveédnost

za naplanovani vlastniho uceni, tzv. volné prace zakli. Tato metoda umoznuje ptizpisobit
tempo uceni a ucebni prace individualnim potfebam zaka a napomaha tak vnitini
diferenciaci. V otevieném vyucovani se uplatiiuji rozmanité organizacni formy vyucovani
a vyukové metody, napt. spolecna ¢innost v kruhu, volna prace, tydenni planovani, feSeni
projektii. Za ptinos oteviené¢ho vyucovani povazuje (Manék, Svec,2003) komplexni rozvoj
osobnosti zaka, aktivni, samostatné ziskavani zkusenosti, které vede k tvorivému ucenti,

rozvoj kritického mysleni, podporu schopnosti komunikace a kooperaci u zaka.

Vyuka dramatem - ma svou podstatou blizko k inscena¢ni metod¢. Odlisnost spociva
v komplexnéj$im utvareni vychovné-vzdélavacich situaci nez u metody inscenacni,
vyuzivaji se pfi ném zakladni principy a postupy dramatu a divadla (Manak, Svec, 2003)7*.
V soucasné Skole se stale vice zacleiuje do vyuky dramatickd vychova, ktera je chapana
jako systém aktivniho, socidlné-uméleckého uceni vyuzivajici zakladni principy a postupy

dramatu i divadla k pInéni vychovné-vzdélavacich cili (Pecina, Zormanova2009).”

Uceni v Zivotnich situacich - navazuje na metodu problémovou a projektovou. Podstatou
uceni v zivotnich situacich je popojit Skolu se Zivotem. Zak ziskava védomosti a
dovednosti na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti pii zapojovani se do riznych aktivit, pii

kterych dochazi k bezprosttednimu styku $koly s realitou Zivota (Matidk, Svec, 2003).

Televizni vyuka — stejné jako vyuka podporovana pocitac¢em piedstavuji vyuziti
televizniho média (napft. vzd€lavaci film) nebo pocita¢ (internet, vyukovy program) ve
vychovné-vzdélavacim procesu vedouci k dosazeni pozadovanych vychovné-vzdélavacich
cilt.

Aktivni uéeni - metody aktivniho uceni podporuji aktivitu a iniciativu zaki, zapojuji jejich
mySlenkovou a charakterovou tvofivost, napomdhaji k samostatnosti, odpovédnosti,
pozitivné ovlivituji rozvoj jejich osobnosti. Edukacnich cilti se dosahuje na zaklad¢ prace
samotnych zaktl a ptimé interakci ucitel — zak.

Mezi charakteristické znaky této metody patii:

* MANAK ., Svec, V. V)}ukoyé metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5
5 PECINA. P..,ZORMANOVA. L.Metody a formy aktivni prdce Zakii v teorii a praxi. Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-2104-834-8.
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- pozitivni pristup — predkladani ¢innosti pfinasejicich zékovi dobry pocit s pozitivnim
hodnocenim

- individualizace — respektovani pracovniho tempa zéka i jeho uroven, zkusenosti,

védomosti, z4jmy
- vlastni ¢innost — v ramci dialogu nabizeni napadii, navrhovani feSeni problému zékovi
- variabilita — akceptace riznych postupli
- svoboda — tolerance riznych nazor
- kooperace — podpora spoluprace zaki
- konstruktivisticky pristup — umoznéni zakovi vytvaret si své vlastni poznani
- smysluplnost a srozumitelnost — uceni poznatklim vyuzitelnych v realném zivoté
- hravost — zvySovani zajmu a motivace zaka

Metody aktivniho uceni pfispivaji k vytvafeni pfiznivého tfidniho klimatu. ZvySuji
aktivitu zaku, ktefi snaze vyjadiuji své pocity, zlepsuji komunikacni dovednosti a vedou

k vétsi toleranci, sociabilité i sebevédomi.’®

Strukturalizace vyuky - je systém, kterym usnadiiujeme zékovi prostfednictvim piesného
uspotfadani po sobé jdoucich aktivit a specifikovanim jednotlivych ¢asti dne orientaci ve
vyu€ovacich hodinach, dennim rezimu Skoly i jejich prostorech. Strukturalizace spoc¢iva
také v modifikaci uciva — obsah vyuky upravujeme dle individudlnich potifeb Zzaka
(vizualizujeme), nastaveni optimalniho motiva¢niho systému (vychazime ze zajmu zéka) a
ve vyuzivani vhodnych postupti a pfistupt. Tento systém napomahd zaklim s prostorovou
a Casovou orientaci, diferencuje jednotlivé aktivity od sebe, didle mu poskytuje pocit
jistoty, snizuje stresovou zatéz zaka, redukuje problémové chovani. Podporuje schopnost
vstiebavat nové informace 1 véEtsi samostatnost. Je dulezité respektovat rozmanitou

symptomatiku mentalniho postiZeni, realn€¢ odhadovat schopnosti zéka.

Principy strukturovaného uéeni podle Cadilové(2008)”:

76 ZELENY KRUH. Metody aktivniho uceni [online]. ©2006, posledni revize 2006-01-20 [cit. 2014-01-
02]. Dostupné z <http://www.zelenykruh.cz/dokumenty/metody-aktivnihouceni-2.pdf

77 CADILOVA, V.: ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
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individualizace — individudlni ptistup je zédkladem pro vzdélavaci i vychovnou ¢innost

strukturalizace — ur€itého prostoru, dne, ¢lenéni - prace a odpocinek, coz poméha zakim
predvidat Cinnosti, které se kazdy den opakuji, jednoduché a srozumitelné uspotradani

aktivit a strukturovani do menSich celku

vizualizace casu a struktura cinnosti - nasténné nebo pfenosné denni rezimy zlepSuji

zékam prehlednost prostorového uspotradani a jejich samostatnost v prostoru

motivace - podporu motivace zdka miZeme chépat jako hnaci silu, kterou nutime zaky
dosahovat urcitych cili. Jeji GspéSnost zavisi na pfitazlivosti stanovenych cill, vybéru
vhodnych vyucovacich ¢innosti a aktivit¢ zak. Motivaci délime na vnitini a vnéj$i, ktera
se v prib¢hu zivota jedince méni. V mladSim Skolnim véku pfevazuje vnéjsi motivace —
pochvala od rodicd, ucitele, v pribéhu dospivani se zesilujicim vlivem vrstevniki
pfevazuje vnitini motivace, jez souvisi se zebfickem hodnot Zaka (potfeby socialni,

kognitivni a vykonoveé).

Didakticka hra - pti vychové a vzdélavani déti s postizenim bychom neméli zapominat, Ze
dalezitou podminkou uceni je spojeni nabizenych aktivit s hrou. Cviceni je nutné¢ v
maximalni mife upravit do podoby hry. Hra je nejvyssi stupen rozvoje ditéte, cloveka.
Hra je dtlezita pro rlst a rozvoj vSech déti. Déti objevuji svét kolem sebe prostfednictvim
videni, dotykani, ochutnavani, poslechem, zkoumanim hracek a dalsich objekti. DéEti
zdokonaluji svou fe¢ a prostiednictvim hry se u¢i komunikovat s ostatnimi. Herni aktivity
pomahaji détem silit a zlepSovat motoriku. Kdyz si déti hraji s hrac¢kami, maji je pod svou
kontrolou, objevuji vzajemné vztahy.
Prosttednictvim pozitivnich hernich zkuSenosti se rozviji emoc¢ni pohoda. Pokud se dité pfi
hie citi schopné a uspeésné, ziskava dulezitou soucast emocniho zdravi. Sdileni hry se
vytvareji silné vazby mezi ditétem s rodi¢em, které jsou zakladem pro celé détstvi.
Spravny vybér hracky, pomiicky piinasi ditéti prozitky, které jsou zdkladnim kamenem
uceni. (Petty, 2013)78

Déti s mentalnim postizenim casto bavi jednoduché hracky, kdy je ke hie potieba
jen maly pocet krokd. Vhodné jsou hracky, které jiz nemusime piizptisobovat — stavebnice
z magnetickych bloki, velké pastelky, knoflikové puzzle s malym poctem dilka ¢i hracky
reagujici na dotek nebo zvuk. DéEti s timto typem postizeni se mohou zapojit do hry se

zjednoduSenymi pravidly. Je dobré vybirat objekty, se kterymi jsou obezndmeny napf.

ISBN 978-80-7367- 475-5
BPETTY, G. Moderni vyucovani. 6. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4

70



Vyukové metody

auta, kuchyiky, panenky. Déti obecné maji rady hracky vydavajici zvuky a pohybujici se.
Je vhodné volit ovladace vyzadujici k aktivaci pouze jeden pohyb, ne vyzadujici

opakovani.

Metody Kkritického mysleni - je metoda, kterda vede u 74kt k porozuméni ucivu,
k odhalovéani vztahi mezi jednotlivymi osvojenymi jevy a fakty, k vytvéafreni vlastniho
nazoru na danou problematiku a celkové k hloubkovému ucivu. Tato metoda je zaloZena
na tzv. tfifazovém modelu uceni, ktery je charakteristickym znakem pro metody kritického
mysleni (evokace, uvédomeéni si vyznamu a reflexe) . U zaka dochazi k systematizaci

informaci.

Pomoci vyukovych metod je zpfistupnén a podan zdkovi obsah kurikula, tedy
védomosti, dovednosti a postoje, a témito vyukovymi prostiedky je dosazeno vychovneé-

vzdélavacich cila.

3.5 Komunikace déti s mentalnim postiZenim

Komunikace (z lat. communicare — ¢Cinit spoleCnym, sdilet) je jednou
z nejdilezitéjSich zivotnich potifeb c¢lovéka. Zaujima vyznamnou roli pii rozvoji jeho
osobnosti. Umoziluje predavani informaci mezi lidmi, tj. plni funkci komunikacni a
soucasné ma 1 funkci kognitivni, nebot’ se podili na rozvoji symbolického i abstraktniho
mysleni jedince. Za vrcholnou formu komunikace je povazovano pouzivani slov. U déti
s mentalnim postizenim je tato schopnost ¢asto narusena. Dilezitou formou komunikace
neni pouze komunikace verbalni, ale 1 komunikace nonverbalni (pouzivani gest, mimiky,
postury, haptiky apod.) a komunikace prostfednictvim psané podoby jazyka — pisma
(komunikace grafickd). Komunikace je souCasné jednim z prostiedki, které vyznamné
ovlivituji pribeh a kvalitu edukaéniho procesu Clovéka. Dité s mentalnim postizenim spolu
se svymi specifiky (IQ, kognitivni schopnosti, fe¢, dalsi postizeni a naruseni, osobnostni
rysy, v€k apod.) patii kromé ucitele a uciva k zakladnim cCinitelim edukacniho procesu.
Uc¢ivo je nutné volit adekvatné mentalni kapacité ditéte a dle specifickych zvlastnosti déti
s mentalnim postizenim nésledné modifikovat zplisob prezentace. Pro zvySeni kvantity a
kvality prezentovaného uciva je Casto vyuzivan multisenzoricky pfistup (tj. vyuziti zraku,

sluchu, hmatu, poptipad¢ i Cichu a chuti), dale hyperemocionalita déti a intenzivni
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opakovani uciva. Ztotoziuji se s tvrzenim Bendové, Ze déti s mentalnim postiZzenim si 1épe
pamatuji to, co skute¢né prozily a pfi ¢em pocitily pozitivni emoce.( Bendova 2011)7°
Edukacni proces, tj. proces pienosu informaci od ucitele smérem k ditéti s mentalnim
postizenim, muze byt narusen ve fazi inicialni (fazi percepce), kdy mentalné postizené dite
vnima prezentované informace prostfednictvim zrakového a sluchového analyzétoru.
Castgji se setkavame s naruSenim procesu prenosu ve fazi medialni (fize analyzovéani a
ukladani do paméti). Ve finalni fazi (faze verbalni odpovéd™ na polozenou otazku). U déti
s mentalnim postizenim je vSak tato faze komunikacniho procesu vyznamné narusena
(napt. poruchou koordinace mluvidel, pfidruzenym somatickym postizenim apod.) a
expresi sdéleni je nutné realizovat prostfednictvim jiného — alternativniho zpisobu, tj.
s vyuzitim prostfedkli augmentativni a alternativni komunikace. Obecné lze fici, ze u déeti
s mentalnim postizenim je vyvoj fe€i opozdén az omezen. Ve foneticko- fonologické
rovin¢ jazyka se Casto setkdvame s problémy v oblasti fonematické diferenciace hlasek as
vadnou vyslovnosti hlasek. V lexikdln¢ — sémantické rovin€ pasivni slovni zasoba
vyznamné prevySuje aktivni. Pro aktivni slovni zasobu je typické pouzivani konkrétnich
pojmu. V komunikaci ptevazuji jednoduché véty. Mnohdy je narusen i slovosled ve véte.
Pragmaticka rovina jazyka, kterd je spojen se socialni upotiebitelnosti feci, je zpravidla
narusena tim, ze déti s mentalnim postiZenim obtizné¢ vyjadiuji své mySlenky a formuluji
obsah sd¢€leni. U déti s mentalnim postizenim hovotime o tzv. symptomatické vadé feci, tj.
ze naruseni komunika¢ni schopnosti u déti s mentalnim postizenim je symptomem jiné¢ho —
dominantniho postizeni (mentalni retardace). NaruSeni komunikacnich schopnosti uzce
souvisi se stupném mentalni retardace.

U déti se stiedné téZzkou mentdlni retardaci existuji v oblasti komunikace mezi
jednotlivei znacné rozdily. U téchto déti se Casto setkavame s koexistenci télesného nebo
smyslového postizeni, i s vyskytem poruch autistického spektra, které vyznamné ovliviuji
komunikacni potencial ditéte. U déti se stfedné¢ tézkou mentdlni retardaci je vyrazné
ovlivnén rozvoj mysleni i pouzivani feci. Nekteti jedinci jsou schopni tvofit jednoduché
vety, jini komunikuji jednoslovné. Mivaji také problémy s orientaci v delSim mluvnim
sd€leni. Jsou schopny porozumét zdkladnim verbalnim instrukcim a vést jednoduchou
konverzaci verbalné nebo na bédzi augmentativni a alternativni komunikace. Tyto déti
vétsinou zvladaji zaklady trivia (zéklady Cteni, psani a pocitani), pficemz stupeit osvojeni

téchto dovednosti je vysoce individudlni. Nékteii jedinci se stiedné mentalni retardaci se

7 BENDOVA, P. — ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3854-3
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dokazi vyjadfovat pisemné — s vyuzitim psaci podoby pisma, jini vyuzivaji pouze pismo
htlkové. Nékteti se uci Cist prostfednictvim analyticko-syntetické metody ¢teni, jini ¢tou
s vyuzitim globalni metody c¢teni. V ramci edukacniho procesu déti se stiedné tézkou
mentalni retardaci je nutné volit pomalejsi tempo prace, opakovani demonstraci
prezentovan¢ho uciva sjednoduchym a vystiznym slovnim komentifem a vyuZiti
vhodnych metodickych postupti a didaktickych pomicek. Déti se stfedné tézkou mentalni
retardaci vyzaduji systematické vedeni v prabéhu celého vychovné — vzdélavaciho

procesu. (Bendova, Zikl 2011)

3.6 Nahradni a podpiirné zpiisoby komunikace u déti s mentalnim

postiZenim — augmentativni a alternativni komunikace

Ke komunikaci déti s mentdlnim postizenim, a to zejména u déti s vyrazné
naruSenou expresivni sloZzkou fte¢i jsou vyuzivany alternativhi a augmentativni
komunikace (AAK).
Systémy augmentativni komunikace jsou zaméfeny na podporu jiz existujicich
komunikacnich mozZnosti a schopnosti (napf. nesrozumitelnad nebo omezena tec¢). Verbalni
komunikace je doplnéna o augmentativni (rozsifujici) komunika¢ni slozku, nejcastéji ve
formé znaku, obrazku ¢i predmétu (Klenkova, 2006)°. Usnadiiuji a zvysuji porozuméni i
vyjadfovani vlastni feci.
Systémy alternativni komunikace se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci. PostiZeni
znemoziuje nebo silné narusuje verbalni komunikaci, takze neni mozné ji vyuzit. Systém
alternativni komunikace ji nahrazuje. Oba systémy (AAK) se Casto dopliuji a prolinaji.
AAK systémy maji za Ukol minimalizovat moznost vzniku komunika¢niho deficitu a
vytvofit novy podpirny nebo ndhradni komunikac¢ni kanal, jez umozni jedincim
s mentalnim postizenim a soucasné s tézce narusSenou komunikacni schopnosti se stat
rovnocennymi partnery, a to i v prubéhu edukacniho procesu. Alternativni a augmentativni
komunikace je multidisciplinarni oblast zabyvajici se moznostmi vyuziti dopliikové
(augmentativni) a ndhradni (alternativni) komunikace u osob s tézkymi poruchami
expresivni slozky fte¢i. JelikoZz je fe€ u déti s mentdlnim postizenim nedostatecné
rozvinuta, vyuzivaji se tyto systémy jako nahrada mluvené reci.
Systétmy AAK muizeme klasifikovat podle zplsobu pienosu informace a podle

vyuzitelnosti specialnich pomicek.

% KLENKOVA,J. Logopedie. Praha: Grada Publishing,2006.ISBN 80-247-1110-9
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Podle zpiisobu pienosu informace:

- statické (pfedméty, fotografie, obrazky, piktogramy, symboly VOKS, systémy Bliss,
pismo)

- dynamické (zaloZeny na aplikaci znaki a gest — Makaton, znak do feci apod.)
Podle vyuzitelnosti specialnich pomiicek:

- bez pomiicek (vyuzivani prostfedki nonverbalni komunikace — pohled, gestikulace
apod.)

- s pomuckami (realné predméty, obrazky, fotografie, symboly, komunikatory)

- jiné typy (technické pomticky slouzici ke snadnéj$imu ovladani pocitace napf.

specialné upravené kldvesnice, dotekové monitory apod.)®!

3.7 Systémy augmentativni a alternativni komunikace (AAK)
vyuzitelné v komunikaci u déti s mentalnim postiZzenim

Mezi pozitiva uziti téchto u déti s mentdlnim postizenim a soucasné s tézce
narusenou komunikacni schopnosti patii to, Ze dochazi ke snizovani tendence k pasivité
jedinct s mentalnim postizenim, dale dochéazi k rozvoji jejich Sirokospektralniho zapojeni
do vzdélavacich, volnocasovych a pozdéji 1 pracovnich aktivit, dochazi i k podnécovani
rozvoje kognitivnich a zejména feCovych funkci, v moznosti samostatn¢ se rozhodovat,
vyjadfovat se a celkové vede krozSifeni moznosti komunikace déti s mentalnim
postizenim a s vyrazn€ naruSenou komunikacni schopnosti, kde byl tento jedinec diive jen
pasivnim posluchac¢em. Urcitou nevyhodou vyuziti systtmi AAK u déti s mentalnim
postizenim v porovnani s béznou komunikaci je mens$i spoleCenska vyuzitelnost téchto
systémi, evokovani pozornosti ze strany socidlniho okoli, nemoznost komunikovat
s osobou, jez dany komunikacni kandl neovladd. K zdkladnim systémim AAK, tedy
komunika¢nim prostfedkliim na bazi AAK, které jsou vyuzitelné u déti s mentdlnim
postizenim patii redlné predméty a jejich zmenseniny, fotografie, obrazky, piktogramy a
komunikac¢ni systémy Voks, Makaton,Bliss, komunika¢ni tabulky , znak do feci, globalni

metoda, socidlni ¢teni i vyuziti nonverbalni komunikace.

Neverbalni komunikace
Jedna se o mimoslovni sd€lovani. Je vyvojove starSi nezZ komunikace slovni a ma

své nezastupitelné misto v socialni komunikaci. Na zacatku fecového porozuméni existuje

81 Dalsi pomticky. SAAK: SAAK - spolecnost pro augmentativni a alternativni komunikaci,
o.p.s. [online]. [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://www.saak-0s.cz/stranka-dalsi-pomucky-32
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instinktivni chapani mimického vyjadfeni pohybu, potom ndsleduje chapani muzickych
faktortl fe¢i a nasledné gestikulace. Neverbalni komunikace je velmi dileZitou slozkou
komunikace mezi lidmi. Do této skupiny patii pohledy(ocni kontakt), mimika(vyraz
obliceje), gestika(ukazovani), haptika (doteky) a posturika (postoj téla), kinezika (pohby),
proxemika(ptiblizovani a oddalovéani se), teritorialita(oznacovani hranice vlastniho
prostoru), mutilace(zména velikosti, tvaru nebo barvy) a paralingvistické projevy(ton
hlasu, rychlost). V ramci komunikace se pouzivaji vSechny dostupné komunikacéni
prostiedky s cilem dorozumét.(Kuliskov4,0.5.227,In Valenta,2012) %2Je mozné tyto
prostiedky vyuzit bezprostfedné v situacich, které jsou pro dit¢ aktualn¢ zajimavé, coz je

velmi dilezité zvlasté u déti s mentalnim postizenim a s poruchami pozornosti.

Facilitovana komunikace
Jedna se o podpliirnou komunikacni metodu a techniku umoziujici nemluvicim osobam s

postizenim (napi. mentadlni retardace, mozkova obrna, pervazivni vyvojovd porucha)
komunikovat pomoci ukazovani na pismena v pfipad¢, Ze umi Cist nebo ukazovani

prostiednictvim obrazki, vétsinou s aktivni pomoci druhé osoby.

Piktogramy
Piktogramy miZeme charakterizovat jako maximalné zjednoduSend cernobila konkrétni

zobrazeni predmétd, Cinnosti, vlastnosti. Jejich jednoduchost zaruc¢uje snadné porozumeéni
jak uzivatelim, tak komunika¢nim partnertim a to bez ohledu na vék, narodnost, kulturu ¢i
postizeni. (Kubova, 2008)%3

Ve specialné pedagogické praxi maji piktogramy zejména podptlirnou a substituéni
funkci pii rozvoji fe¢i. Edukaci piktogramii prolind verbalni te¢, pfipadné znakovani.
Problémy v porozuméni jejich obsahu lze podpofit spojenim s fotografii ¢i redlnym
predmétem. V Ceské republice je rozsifen soubor dernobilych piktogramtl, jenz obsahuje
okolo 700 obrazovych piktogramt, které znédzoriiuji osoby, véci, Cinnosti, predstavy,
vlastnosti, pocity a vztahy. (Kubova, 1996). Jednoduchym fazenim je mozné sestavit véty,
rozvrh hodin (napomaha orientaci v prib¢hu dne), kucharsky navod nebo slozit pisnicku.
Jejich umisténim na ndbytek ¢i oznacenim mistnosti dochdzi k podpofe prostorové
orientace. (Valenta, Miiller, 2007) . Postupem casu jsou piktogramy modifikovany v rdmci

pocitacovych programu, napt. Piktogramy, Kdyz slova chybi, Altik.

82 VALENTA,M. a kol. Mentalni postizeni. Praha: GRADA, 2012. — 347 s. ISBN 987- 80-247- 3829-1.

8 KUBOVA, L. : Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani téce zdravotné postizenych déti.
Praha : Tech - Market, 1996. ISBN 80-902134-1-3.
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Systém Bliss
Komunikaéni systém Bliss je systém grafickych symboli (reprezentovan

geometrickymi tvary) vytvofeny Charlesem Blissem s piivodni intenci zavést jednotny
komunika¢ni kod vedouci k vzajemnému porozuméni mezi narody. V elementarni fazi
vSak ziistal tento systém bez efektu. Znovuobjeven byl v 70. letech 20. stoleti kanadskymi
odborniky, jimz napomahal v podpofe komunikace osob s t€lesnym postizenim. Nasledné
doslo k jeho modifikacim a rozSifeni na skupiny osob s mentilnim, kombinovanym
postizenim ¢i jedince po cévnich mozkovych ptfihodach. V soucasné dob¢ je systém Bliss
tvofen 26 zakladnimi grafickymi prvky, ze kterych lze vytvotit az 2 300 symbolt, které jiz
predstavuji pomérné rozsédhly komunikacni  slovnik, jenz je pro potieby jedince
s narusenou komunikacni schopnosti uspotadan do komunikacnich tabulek. Komunikace
pomoci tohoto systému u déti s mentalnim postizenim zpravidla probiha jejich identifikaci
(ukazovanim) prstem, popfipad¢ vlastni manipulaci se symboly. V téchto aspektech
spatiuje Janovcova, (2003)%* pii¢inu vyraznéjsi flexibility i abstraktnosti (ve srovnani s
ostatnimi systémy). Pravé na vysokou troven abstrakce upozorituje Valenta, Miiller (2007)

ve spojitosti vybéru dané¢ho systému u osob s t€Zkym mentalnim postizenim.

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)
Tento komunikac¢ni systém vychadzi z metodiky The Picture Exchange

Communication System, ktery vznikl v USA. U ndas jej modifikovala PhDr. Margita
Knapcova. Systém rozdélila do 7 vyukovych a 4 doplikovych lekci, jimiz jednotlivé
metodicky provadi jak komunika¢niho partnera, tak asistenta. Edukace jedince probiha
postupné od motivacni vymény symbolu za pozadovany piedmét, néslednou diferenciaci
ur€ittho symbolu, tvorbou tabulek obsahujicich odnimatelné symboly a konci
sestavovanim smysluplnych vét na vétny prouzek, ktery pfedavd komunikacnimu
partnerovi. (Valenta, Miiller, 2007)%

Knapcova (2011) charakterizuje Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém - VOKS jako
vysoce motivujici (déti dostanou, co chtéji), rychle osvojitelny systém, redukujici
nevhodné chovani z divodu aktivniho podnécovani komunikace samotnymi détmi, dobie

srozumitelny Sirokému okoli. Je povazovana za nej¢astéji vyuzivanou metodu u nas.

8 JANOVCOVA, Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: PdF MU, 2003.
ISBN 80-210-3204-9
85 VALENTA, M; MULLER, O. Psychopedie. 3. rozsifené a upravené vyd. Praha: Parta 2007.
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Cilem VOKS je rychlé nabyti funkénich komunikacnich schopnosti i jedinct s t€z$im

mentalnim postizenim. (Sarounova, J.,2014)3¢

Komunika¢ni systém Makaton
Tento vyménny obrazkovy systém byl vytvoieny ve Velké Britanii logopedkou

Margaret Walker a psychiatrickymi konzultanty Katy Johnston a Tony Cornforthem. &’

Znaky Makaton jsou odvozeny z narodniho znakového jazyka neslySicich. Soucasné nabizi
moznost znakovat pouze tzv. klicova slova, tj. slova (znaky) zasadniho vyznamu celého
sdéleni. Symboly Makaton zprosttedkovavaji vicesmyslovy piistup v komunikaci -
primarni ndstroj komunikace ¢i podpirny prostiedek rozvijeni jazyka. Cely slovnik
zahrnuje cca 350 znak roztfidénych do osmi stupiiti (po 35 - 40 slovech) dle rostouci
naro¢nosti na pohybovou koordinaci i abstrakci. Devaty stupeil tzv. pridatny zahrnuje
znaky vychézejici z individudlnich potteb uzivatele. Edukace kon¢i dosazenim hranice
schopnosti uzivatele. Tehdy se slovnik povazuje za kompletni komunika¢ni néstroj. U
malych déti s mentdlnim postizenim je uziti Makatonu Casto kombinovano s vyuzitim
obrazkt, fotografii nebo piktograml. Ty maji gesta konkretizovat a zajistit porozumeéni

jejich obsahu. (Bendova, 2005)

Komunika¢ni tabulky

Symboly se pro potieby nemluvici osoby sestavuji do komunikacnich tabulek.
Forma komunikac¢ni tabulky vychéazi z potfeb uzivatele. Organizace symboll v plose,
piipadné v prostoru je zaloZzena na pohybovych a zrakovych moznostech uzivatele(velikost
tabulky, velikost a umisténi symboli, barevny kontrast). Zaroven zohlediuje i jazykové
potieby. Vybrany symbol pak nemluvici osoba indikuje ukdzanim prstem, pésti, pohledem,
svételnym paprskem umisténym na hlavé atd., podle svych motorickych moznosti.
Uzivatel by mél byt vtazen do procesu vybéru slovni zasoby a uspotradani tabulky tak, aby
byla zajimava (i pro jeho vrstevniky). Je dulezita, aby odraZela osobnost, zdjmy a vék

uzivatele. Podstatné je zajistit rozSifovani slovni zdsoby. Tvorba tabulky je pokracujici

; MULLER, O. Psychopedie. —3. rozsifené a upravené vyd. Praha: Parta 2007.
ISBN 978-80-7320-099-2

86Sarounova, J. a kol.: Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha:Portal 2014. ISBN: 978-
80-262-0716-0

87 About Makaton. Let's talk Makaton: The Makaton Charity [online]. 2017 [cit. 2017-05-22].

Dostupné z: https://www.makaton.org/aboutMakaton/
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proces a nova slovni zasoba musi byt dostupna podle ménici se komunikacni situace.

Uzivatel musi také umét o tabulku pozadat.

Znak do reci
Systém znak reprezentovany nejstarSi formou komunikace, tj. mimikou,

gestikulaci a feci t€la. V praxi ordlni fe¢ pouze dopliuje, nikoli nahrazuje. Valenta, Miiller
(2007) jej vzhledem k otevienosti povazuji za vice flexibilni a méné standardizovany ve
srovnani s Makatonem. Jednotlivd gesta Znaku do fe€i jsou velmi jednoduchd a
ilustrativni, respektujici individudlné sniZzenou urovenn motorickych, vizudlnich i
kognitivnich funkci jejich uzivateltt Kubova (1999). Cilem systému je usnadnéni a podpora
rozvoje verbalniho projevu s vyuzitim gest a prechodem k mluvené feci. Za sekundarni cile
muizeme povazovat rozvoj jemné motoriky, smyslu pro rytmus, schopnost imitace a
koordinace pohybi. (Kubov4,1999, s. 6)8

Globalni ¢teni

Tato metoda patii mezi metody analytické, tedy takové, v nichZ je vyuka vedena
od celku k castem. U nds se zacala pouzivat na konci 20. let 20. stoleti. Hlavnim
propagatorem této metody u nés byl Vaclav Ptihoda. Jejim autorem byl vSak belgicky 1¢kat
Ovide Decroly, ktery ji zavedl pro déti dusevné opozdéné a pro déti predSkolniho véku.
Metoda méla od zacatku celou fadu piiznivea, ale 1 odptrct. V Praze byla ve Skolnim roce
1933/1934 na vsech Skoldch povinné zavedena jednotnd ucebnice elementirniho Cteni,
uplatniujici globalni metodu a ucilo se podle této metody az do roku 1951. Po tomto roce se

jedinou oficialné schvalenou metodou stala metoda analyticko-synteticka.

Vyuka Cteni byla ¢lenéna do péti etap:
- obdobi pripravy — v tomto obdobi se provadéla se cvieni na rozvoj paméti,
pozornosti, zrakového a sluchového vnimani, vypravovani podle obrazkt, pred¢itani s

cilem motivovat dité pro nadchézejici vyuku ¢teni

- obdobi pameéti — v této pomérne narocné etapé zaci vnimaji, predstavuji si a snazi se
zapamatovat obrazy exponovanych slov. Jsou jim pfedkladana slova a Castym
opakovanim si ma zak zapamatovat graficky obraz tisténé¢ho slova. Cilem je precist

slovo, aniz zna zak jednotlivd pismena a rozumét ¢tenému

88 KUBOVA, L. : Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani tézce zdravotné postizenych déti.
Praha : Tech - Market, 1996.s.6. ISBN 80-902134-1-3.
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- obdobi analyzy — ve tteti etap€ jiz dit€¢ zna vétsi mnozstvi slov a zacina si v§imat
¢asti, z nichZ je slovo slozeno. Cilem neni ¢teni slabik a pismen. Jde o to, aby se déti v
tomto obdobi naucily vnimat shody a rozdily v jednotlivych slovech, umély rozliSovat
a srovnavat slova i jejich Casti a aby tak samy dosly k analyze slov na slabiky, hlasky
a pismena. Dité nejprve provadi analyzu vét na slova, pozd¢ji samo dochézi k analyze
slov na slabiky. Proces analyzy neni u vSech zaku stejné rychly

- obdobi syntézy - v tomto obdobi dité sklada celky z Casti, které jiz dobie zna. Jde tedy
o0 to, aby Ctenaf pochopil, ze jakykoliv novy celek se skldda ze znamych ¢asti. Na
konci tohoto obdobi mél zék ziskat takovou ¢teci dovednost, aby byl schopen precist 1
slova, ktera dosud necetl

- obdobi zdokonalovani ve cteni — je patou etapou, jejiz cilem bylo bezpecné ovladnuti
¢tecich dovednosti.

Globalni metoda vychazi z urcitého celku (véty nebo slova) a zachovava ho tak dlouho,
dokud zék sam nedojde vlastnim vyvojem k analyze. Globalni ¢teni se zakldda na spojeni
obrazového materidlu s textem, ktery je umistén v dolni Casti (pod obrazkem) a je
vytvofen htilkovym pismem. Cilem je myslenkovy pochod, kdy dit¢ od zacatku rozumi
obsahu ctené¢ho. Tato metoda nachdzi uplatnéni pievazné v edukaci osob s mentalnim
postizenim, které nemaji predpoklady pro uspesné zvladnuti bézné uzivané analyticko —

syntetické metody. V literatuie jsou uvadény tii zakladni metodické principy:

- diferencovani a piifazovani shodnych obrazkl (osoby dle vzoru vyhledaji identicky
obrazek)
- volba a vyhledani na slovni pokyn (osoby jiz asociuji, dle ndzvu vyhledaji vhodny

obrazek)

- pojmenovani (osoby dle pokynu obrazek vyhledaji, nasledn¢ samostatné pojmenuji).
(Kubova,1996)

Ve své praci se budu opirat o globdlni metodu cteni, kterou prezentuji K.
Hemzackova a J. PeSkova. Na zadklad¢ svych zkuSenosti jako specialni pedagozky
vytvotily pomiicku k této metodé Prvni Cteni. Jelikoz ¢teni a psani jde ve vzd€lavacim
procesu ruku v ruce, vznikla i Hilkova pisanka, kde jsou pouzita ke ¢teni vyhradné velka

tiskaci pismena. Zamérem bylo sjednotit pro ¢teni a psani typ pisma, hlilkova pismena byla
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vybrana, protoze se nejsnaze napodobuji. I ja ma s touto metodou osobni zkusenost ze své

praxe v rdmci edukace 74kl s mentalnim postizenim.

Dnes je tato vyukova metoda ¢lenéna do tfech etap:

- pripravna etapa - vlastnimu ¢teni by mélo predchazet ¢asté hlasité predcitani
kratkych text, spolecné prohlizeni knizek s obrazky a tisténym textem, dale
diferenciacni cviceni zrakového vnimani (zak se u¢i vnimat rozdily, osvojuje si pojmy

stejny — jiny) a porozumeéni a zapamatovani pojmu (zak rozlisSuje kreslené obrazky —

zobecnuje)
- etapa vlastni ¢teni — zaCina ve chvili, kdy je natisténi slovo oddéleno od obrazku
- etapa dalsiho cteni a procvicovani — dochazi k procvicovani slov a obrazki (situacni

obrazky, vyuziti spojek A,l, dale pouziti slova MA, TO, JE, MA RAD, dvojice nebo

trojice slov nebo obrazki, tvorba vét). Hulkova pisanka voln€ navazuje na ucebni

pomiicku Prvni &teni, v niZ jsou pouzita ke &teni vyhradné velka hiilkova pismena.®’
Socialni ¢teni

Socialni ¢teni je chapano jako poznéavani, interpretace a piiméfené reagovani na

zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova, skupiny slov, které se Casto objevuji v
okolnim prostfedi nebo v SirSim kontextu, a to bez toho, aby byly vyuzivany cCteci
technické dovednosti. Tuto metodu fadime mezi netradicni metody vyuzivané pfi
vzdelavani osob s téZ§im mentdlnim . Socidlni Cteni spocivd v moznostech poznavani
okolniho svéta se soucasnym vyuzitim ziskanych poznatki. Kubova (1996) *’socialni
Cteni chape ,,jako poznavani, interpretace a primerené reagovani na zrakova znameni a
symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se vyskytuji v nejblizsim okoli, aniz by
byly vyuzivany cteci dovednosti (techniky cteni). Socialni cteni chapeme v tomto kontextu

¢

Jjako soucast socialniho ucent.

Socidlni ¢teni lze ¢lenit podle Valenty, Miillera (2007, s. 161)°' do ti# kategorii, a to

I3

wsoubor obrazkit a textu, piktogramy, dopravni znacky a symboly, slova a skupiny slov.’

8 Globalni metoda &teni. Globdlni cteni [online]. [cit. 2016-04-10]. Dostupné z: http://www.globalni-
cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/

% KUBOVA, L. : Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani tézce zdravotné postizenych déti.
Praha.1996
91 VALENTA,M, MULLER,O. Psychopedie.. 3. rozsifené a upravené vyd. Praha: Parta, 2007.

s.161. ISBN 978-80-7320-099-2.
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Zastanci tohoto zptisobu uceni vychazeji ze zkusenosti, ze tzv. klasické skolni dovednosti
nemusi byt pro zédky s mentélni retardaci tézSiho stupné v jejich praktickém Zivoté
vyuzitelné.

Hlavni vyznam socialniho Cteni spatfujeme v tom, Ze:

- pomaha ,,vtahnout* osoby s postizenim do aktivniho zivota, stimuluje jejich vlastni
potieby a poskytuje jim urcitou odpovédnost, pomaha hledat moznosti a zpiisoby, na

jejichz zéklad€ se mohou chovat nezavisle
- umoznuje vyuku orientovat na prostiedi, kde muze byt aplikovana v praktickém
zivote (v obchodé, v dopraveé, v nemocnici, v sebeobsluznych ¢innostech)

- umoznuje provadét vyuku ve spolupraci s rodinou a aplikovat ji v zZivoté rodiny
- socialni Cteni je cil a zaroven prostfedek — chceme se soustiedit na takové socialni

¢teni, které ma pro postizené jedince smysl a které je perspektivni.

Kromé¢ socialniho Cteni se v praxi setkavame u 74kl s téz§imi formami mentalniho
postizeni s obdobou i v matematice a to jsou Socialni pocty. Socialni pocty jsou chapany
jako pozndvani, interpretace a pfimétené reagovani na zrakova znameni a symboly (Cislice
a Cisla), které se objevuji v okolnim prosttedi zéka nebo v §irSim kontextu, a to i bez toho,
ze by byly vyuzivany vSechny matematické pojmy a vztahy, operacni znaky pro
aritmeticky zdznam. Tyto dovednosti jsou dilezité pro moznost integrace téchto osob do
spole¢nosti. Pokud je jedinec ovladda, je schopen byt alespoii CasteCné samostatny.

(Hemzackova, Peskova,J.,1998)%?

Specialni pocitacové programy

V oblasti augmentativni a alternativni komunikace je vhodné vyuZzivat specialni
pocitacové programy, které¢ umoziuji détem s mentalnim postizenim vytvaret komunikacni
symboly (napf. v podobé izolovanych fotografii, obrazkl, piktograml) a tvofit z nich
tematicky uspofddané komunikacni tabulky. K témto ucelim slouzi napf. vyukové
programy zfady Petit a Boardmaker. K procvicovani prace se symboly lze vyuzit i
programy napi. Altikiv slovnik, Altikovy ukoly, piktogramy. Deé¢tem s mentalnim
postizenim komunikujicim prostfednictvim AAK mizeme komunikaci s vyuzitim

statickych symbold usnadnit tim, ze je umistime do elektronického zafizeni s hlasovym
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vystupem. Tyto déti, i pfestoze verbaln€ nekomunikuji, ziskavaji zpétnou sluchovou vazbu,
jez je dulezita pro rozvoj vnitini feci jedince a symbolické mysleni. Nékterym z téchto déti
je nezbytné usnadnit ovladani pocitace napt. uzitim specidlné upravené mysi, klavesnice,

obrazovky.(Bendova, Zikl , 2011)%

Komunikatory

Jsou jednoduché pomucky s hlasovym vystupem slouzici k podpofe komunikace.
Umoznuji opakované nahrat a opakované vyvolat jednoduchy vzkaz vzhledem ke své
funk¢nosti jsou urceny zejména pro praci s nemluvicimi, u kterych se buduji komunikaéni
dovednosti. Velkoplo$na tla¢itka tabulkovych komunikatorh  pracuji na principu
komunikac¢nich tabulek. Lisi se pfedevSim v poctu a rozmisténi komunikacnich okének. U

vétsiny z nich lze vyuzit nahrdvani vzkazl pro vice druhi tabulek.

Elektronické komunikatory

Pocitacovy hardware predstavuji pocitace s hlasovymi nebo tiSt€énymi vystupy,
velkoplosné a senzorické klavesnice, dotykové obrazovky, kryty na klédvesnice, mys
KidsBall (na principu trackballu,), adaptéry pro ovladani pocitate pomoci spinacti, rizné
spinace, drzadky na spinace apod. Pocitacovy software tvoii vyukové programy, specialni 1
beézny software pro uzivatele s obtizemi v komunikaci, programy pro napovédu slov nebo
prepis mluvené feci do psané podoby (napt. JetVoice), hry apod. Dale rizné aplikace pro

tablety, hlavova ukazovatka a dalsi pomticky ke komunikaci.”*

3.8 Vyuziti dalSich podpiirnych a rehabilita¢nich metod v edukaci déti
s mentalnim postiZenim

V ramci podpory edukace jedincii s mentalnim postizenim jsou vyuzivany i dalsi

metody, jako naptiklad snoezelen, mickova automasaz, metoda bazalni stimulace.

2 HEMZACKOVA, K., PESKOVA, J. Prvni ¢teni. Praha:Parta, 1998. 80-85989-31-X.
% BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdilnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 201.1
ISBN 978-80-247-3854-3.
% Programy, Pomficky, Tablety. PETIT [online]. [cit. 2017-03-22]. Dostupné z: http://www.petit-

os.cz/komunikatory.php
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Z rehabilitacnich metod je to napiiklad polohovéni, Bobath koncept, orofacidlni

regulaéni terapie aj. (Bendova, Zikl, 2011)%
Snoezelen

(kombinace slov ,snuffelen — Cichat a ,,doezelen® — diimat, vyraz vznikl v
Nizozemsku), pfedstavuje novou formu prace spiSe s zdky s tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim, ale vyuzivd se i u zakl sjinym typem a stupném postiZeni.
Zakladni myslenka vychazi ze skute¢nosti, ze tito zaci jsou ve vnimani odkazani na
primarni smyslové vjemy, jejichz proziti a zpracovani byva vSak v béZném zivoté znacné
omezeno. Nabizi jim moznost piejit z bézn¢ho prostiedi do jinych prostor, ve kterych
mohou naplno prozivat své pocity, kde mohou ziskat jiné¢ a nové zkuSenosti. Snoezelen
slouzi ke zklidnéni a zrelaxovani téla i duse, k rozvoji komunikace verbalni, ale hlavné
neverbalni. Stimuluje vSechny smysly — chut’, ¢ich, hmat, zrak, sluch. Pomaha odstraiiovat
rizikové projevy jedincii napiiklad agresivitu, vybusSnost, posiluje schopnost adaptace a
socializace. Podporuje kognitivni a emocidlni slozky osobnosti. ZvySuje pozornost a
eliminuje nesoustfedénost. Pinasi nove zazitky a zkuSenosti.

V edukacnim procesu se snoezelen uplatiuje jako podplrny pedagogicky
prostiedek. Vychovné vzdelavaci cile jsou zamétené k rozvoji soustiedéni a pozornosti, ke
snizeni hyperaktivity a agresivniho chovani, k relaxaci a uvolnéni déti, k rozvoji vnimani,
komunika¢nich schopnosti a motoriky. Snoezelen je samostatna mistnost bez oken (nebo
se zatemnénim), je vybavena vodnim lizkem (k lezeni a pohybu ve vlnach), svételnymi
valci, které vytvareji v zatemnéné mistnosti rizné svételné efekty a zvukovou aparaturou
pro pousténi relaxacni hudby. Riizné vonavé predméty v ramci aromaterapie podporuji
¢ichové vijemy, koberec, plys, nadoby plnéné riiznym materidlem, pfipadné predméty s
riznymi povrchy nabizeji moznosti pro vjemy hmatové. Pro zpfijemnéni pobytu se muize
pouzivat trampolina (houpéni), rizné velké mice, masazni strojky, vibra¢ni masdzni
podlozka apod. Cilem je celkové uvolnéni zéka, nechdvame mu volnost a ¢as pro zvoleni
pfedmétl a ¢innosti, které povazuje za piijemné a chce se jimi zabyvat. PIn¢ respektujeme

jeho zajem a seberealizaci. (Miiller, 2013)%

Mickova automasaz
Tato metoda patii do skupiny specialnich metod. Jedna se o masaz molitanovym

mickem kterou si dit€ dle instrukei ucitelky nebo terapeuta provadi samo, je-li toho dité

95 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3854-3

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2012.ISBN 978-80-247-4172-7
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schopno. Soucasti této metody je i poslech relaxacni hudby. Program zahrnuje 20 bodu a
tyka se 6 oblasti lidského t&la. (1. Temeno, hlava, ucho a oblidej. 2. Sije. 3.Hrudnik. 4.
Ruka, paze, rameno. 5. Chodidla a dolni koncetiny. 6. Zada.) Prostfednictvim aktivnich
bodii na téle dochazi k pozitivnimu vlivu na funkci jednotlivych organii, psychickému
uvolnéni a celkové pohodé jedince. U této metody je diilezita vhodné a pfiméfena motivace

ditéte a po ukonceni maséaze zavérecna relaxace.

Koncept bazalni stimulace

Metoda bazélni stimulace je specidlnépedagogicky a zdravotnicky koncept
podporujici vnimani, komunikaci a motoriku jedince ve specialnépedagogické 1
osetfovatelské péci. Koncept se prakticky realizuje v somatické stimulaci (rozvoj vnimani
télesného schématu), vestibularni stimulaci, stimulaci sluchové i zrakové, taktilng-
haptické, chutové, vibratni a cichové. Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb,
komunikace a vnimani a jejich tzké propojeni a integrace. Do instrumentafe konceptu
nalezi naptiklad zklidiujici, povzbuzujici a neurofyziologicka somatickd stimulace,
kontaktni dychéani, masaz stimulujici dychani a polohovani. V ptipadé bazélni stimulace se
ve Skolnim prostiedi nejcastéji aplikuje polohovani (mumie, hnizdo) za ucelem zklidnéni
beéhem vyuky ¢i odpocinku pied/po vyuce. Polohovani nabizi pocit bezpeci a zlepSuje
vnimdni hranic a celkového schématu téla. Masdz stimulujici dychani se vyuziva v
ptipravé na vyuku (prodychani) a pfi praci s rytmem téla zaka. Zklidnujici somaticka
stimulace se aplikuje u hyperaktivnich déti, naopak povzbuzujici stimulace u zaka s t€zkou
a hlubokou mentalni retardaci, se snizenym svalovym napétim, u zaka apatickych ¢i pied
fyzio/ergoterapeutickou intervenci.
Zakladni oblasti a cile bazalni stimulace 1ze roz¢lenit na:
- somaticke podnéty ( dit€¢ s mentalnim postizenim se uci poznat a vyuzivat povrch téla

jako organ vnimani)
- vibra¢ni podnéty (uci se citit vibrace, pii akusticko-vibrac¢nich stimulacich se uci
podnécovat sluch synchronng¢)

- vestibularni podnéty ( uc¢i se vnimat razné sméry pohybu, orientace v prostoru)
- oralni podnety (aktivace oblasti Ust, pouzivat tsta ke zkoumani vlastnosti)
- Cichoveé a chutové podnéty (uci se spravng priradit ving a chut¢)
- akustickeé podnety (uci se reagovat na podnéty, které nejsou bezprosttedné vztazené

k t€lu, uci se 1épe chapat, ze zvuky, tony a Sumy mohou mit riiznou kvalitu)
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- taktilne haptickeé podneéty (zteteln€ vyznacit citlivé oblasti rukou, umoznit rukama
néco citit, mit moznost néco pevné drzet, védome néco pustit)
- vizualni podnéty (ucit se fixovat nejjednodussi potieby, védome aktivovat postaveni

o¢i, pohyby o¢i i hlavy za podnéty) (Vitkova, 2001 In Bendova, Zikl, 2011) *7

Bazalni stimulace napomaha k reedukaci a kompenzaci postizenych funkci a vede
k celkové_relaxaci. Podili se na odblokovani komunikace a rozvoji verbalni i nonverbalni
komunikace. Dochézi k Gpravé redlného sebehodnoceni, zvladani emoci, a urcité redukci
psychické tenze. Podporuje rozvoj spoluprace v ramci skupiny, celkové adaptability a
rozSifeni repertoaru roli a jednani v rtiznych situacich. Mize mit vliv i na ur¢ité zméné

postojli a hodnot jedince a posilovani pozitivnich zajmu zaku.

Polohovani

Tato metoda slouzi vramci vychovné-vzdélavaciho procesu zakl s mentdlnim
postizenim k zajisténi jejich vhodné polohy k edukaci (naptiklad pfi praci u specialniho
stolu, u PC, vsed¢ v polohovacim vaku, ve vertikalizaénim stojanu, na zemi apod.),
popiipadé Kk relaxaci (naptiklad poloha hnizdo, mumie), zpravidla ma i1 preventivni
charakter. Bez polohovani si dnes jiz pedagogickou praxi — intervenci o zaky s mentalnim
postizenim, nelze piedstavit. Polohovani patii k zdkladnim metoddm vychazejicim

z oblasti 1é¢ebné slozky ucelené rehabilitace, jehoz tvofi nedilnou soucast.

Koncept Castillo-Moralles
Tento  neurofyziologicky orientovany koncept je tvofen dvéma castmi —
neuoromotorickou vyvojovou terapii a orofacialni regulacni terapii. Tento koncept
slouzi k terapii senzomotorickych a orofacialnich poruch.
Koncept je vystavén na péti dillezitych bodech, jimiz jsou:
- pohyb
- funkce
- komunikace
- senzomotoricky vyvoj

-senzomotoricka aktivita.

9 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978-80-247-3854-3
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Ze zakladnich technik, jeZ jsou v konceptu vyuzivany jsou aplikovany — dotyk, hlazeni,
tah, tlak a vibrace. V rdmci neuromotorické vyvojové terapie se pracuje se stimulaci
riznych senzomotorickych systému, aplikuji se receptory na kizi, pojivovych tkénich,

vvvvvv

tonizaci a stabilizaci postury.

Orofacialni regulacni terapie vychazi zprincipu tonizace a aktivace kompletni
orofacidlni muskulatury s cilem dosdhnout v této oblasti fyziologické funkce, vcetné
funkce souvisejici s pfijmem potravy (tj. sani, polykani, zvykani). Zaroven pfispiva
k dal$im funkcim v oblasti mimiky, dychéni a fonace. Metoda reflexni terapie je zaméfena

na oblast ust a obliceje. *®

Bobath koncept

Tento koncept je v praxi uzivan v ramci terapie poruch centralni hybnosti, a to

nejen u déti s mentalnim postizenim.
Tento koncept vychézi z ontogenetického vyvoje jedince a ze snahy:
- inhibovat patologicky hybné a posturalni vzorce a spasticitu
- facilitovat normalni pohybové a posturalni vzorce
- stimulovat jedince s poruchou hybnosti ke zlepSeni vnimani polohy, popripadé ke

zvySeni svalového tonusu.
Terapie se u déti s mentalnim postizenim se pfesunula do béznych podminek Skoly. Za
idealni model realizace tohoto konceptu je povazovano zapojeni vSech zcastnénych,
véetné rodich. Tyto techniky jsou zamétfeny predevSim na to, aby ptiznivé ovlivnily
patologicky tonus jednice s postizenim a usnadnily mu provést pohyb, co nejspravnéji a
nejsnadnéji. Veskera terapie je provadéna v ramci funkéni situace, tj. ptfi krmeni, oblékani,
hie, vzdélavani.

Souhrnné lze konstatovat, ze vyuZiti prvka terapeuticko-formativnich pristupi,
jakoZ i prvki koncepti a metod, jez primarn¢ vychazeji z oblasti 1écebné rehabilitace,
patii k modernim trendiim v oblasti péce i jedince s mentalnim postiZenim, bez ohledu
na to, zda je dité vzdélavano v prostfedi specidlni ¢i bézné zakladni Skoly. Tyto koncepty,

metody, i jejich prvky maji v ramci edukacniho procesu zejména facilitatni funkci.

% MORALES, Rodolfo Castillo: Orofacidlni regulacni terapie. Portal, Praha 2006.
ISBN 80-7367-105-0.
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Vyuziti téchto metod a jejich prvka v pedagogické praxi podporuje rozvoj
motorickych, senzorickych a intelektovych funkci déti s mentilnim postiZzenim a
otevira prostor pro jejich spolecenskou integraci, pripadné inkluzi. (Valenta, Petras,

2012)%

9VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se zakem s mentalnim postizenim. Olomouc: UP,
2012. ISBN 978-80-244-3311-0

87



Pomticky

4. Pomiucky

Soucasti promysleného pfistupu k vyuCovéani je piiprava a vybér vhodnych
pomticek. Je dulezit¢ vybirat pomiicky dle cili vychovné-vzdélavaci prace a podle
specifik a hloubky postizeni. Je nutné se vyvarovat predimenzovani pomuckami, které
vede k oslabeni pozornosti. Pomucky by mély byt béhem vyuCovani uspotfaddany a
pouzivany v logickém sledu a v zorném poli Zaka by mély byt pouze ty materidly, které
jsou k dané ¢innosti nezbytné potiebné, aby nedochazelo k jeho zbyte¢nému rozptylovani.
Mély by byt na stole na stole sefazeny tak, aby vizualné pfispé€ly k osvétleni zadaného
tikolu. Zak by mél byt seznamen s tim, kterou pomiicku pouzije, kam ji mé dat pfi praci a
kam ji mé odlozit po splnéni tkolu. Je dilezité¢ zaka postupné naucit pomuicku aktivné
vyuzivat, podnécovat ho k vyuzivani standardnich postupli a tvorbé navyku k uzivani

pomucky, kdykoli praci bez ni nezvlada.

Didaktické (ucebni) pomiicky se vazou na metody zprostiedkovaného prenosu poznatki,
pfedstavuji pfimy materidl, pomoci kterého se zakiim zprostiedkovava pfimé poznani
skutecnosti a porozuméni jevim, nejcastéji pres nazor. Tyto pomitcky zatézuji pievazné
prvni signalni soustavu, coz je velmi dileZité u 74kt s mentalnim postizenim. Zaci
ziskéavaji ve velmi kratké dobé znacné ucelenou predstavu o jevu ¢i pfedmétu. Nazornost

pozitivné ovliviluje proces zapamatovani.

4.1 Nejcastéjsi vyuzivané didaktické prostredky

- vlastni ucebni texty a ,,ucitelské uc¢ebnice pro konkrétni zaky, zdkovskou skupinu, tiidu
s ohledem na jejich mentalni Grovein a veék. Kognitivnim schopnostem zakti musi
odpovidat obtiznost didaktickych textii. Modifikace ucebnich texti tak, aby byly

srozumitelné zakam.

- nazorné pomiicky , realistickd zobrazeni redlnych predmétl a jejich uspofadéni.
Preferujeme pomucky, které jsou ndzorné¢ a spjaté s realitou (skuteCné predmeéty,
pfirodniny, obrazy, obrazky, ¢innostni obrazky apod.) a Zaci je znaji ze svého okoli, z
prostiedi, které je obklopuje — umoznuji multisenzoridlni pfistup (mohou je pozorovat,

zkoumat, vnimat co nejvice smysly).
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- modely prihledné a pohybové by mély byt vétsi, aby se 1épe pozorovaly, pruhledné,
aby bylo vidét, co je uvnitf, rozlozitelné a hmatatelné, aby se daly rozkladat a zase

sestavovat, pohyblivé, aby bylo vidét, jak to funguje.

- specialni ucebnice a uéebni texty— navazuji na ucebnice, jsou provazany s jednotlivymi
kapitolami a slouzi k procvicovani, opakovani a upevnéni poznatkl. Efektivita jejich
pusobeni se zvySuje pii vyuziti modernich vyucovacich metod a forem jako je napf.
skupinova prace ¢i kooperativni uceni. Ucebnice a pracovni seSity tvofi dohromady
zékladni zdroje poznani, které se daji vhodné doplnit o dalsi, vySe jiz zminované zdroje —

détské obrazkové encyklopedie, Casopisy, internet apod.

- modifikace textovych pomiicek — pii vytvafeni vlastnich textii, pracovnich listi lze
pouzit texty pro bé&znou ZS. Je nutné dbat na Dbame srozumitelnou formou (jednoduché
véty vystihujici podstatu, barevné odliSeni zakladniho uciva , slovnicek pro pochopeni a
rozSiteni slovni zasoby)

- procesni schémata (rozkreslené postupy - jednoduché pracovni postupy)

- porady a programy prezentované didaktickou technikou — vyukové porady na CD a
programy pro pocitace. V soucasné dobé¢ je nabidka na trhu velika, problémem je
vybirat potfady, aby byly pro tyto zaky srozumitelné.

-PC programy jako stimulac¢ni a motivac¢ni dopln€k vyuky k procvi¢ovani paméti,
zrakového vnimani, k utvareni logickych a ¢asoprostorovych vztaht, rozvoji
komunikaénich dovednosti jsou vyhovujici napt. nékteré programy z dilny Mentio, '%

Slunicko (napft. ukoly obsahujici protiklady, barvy, geometrické tvary, zvitata, hudebni

néstroje, hodiny) a Vesela Beruska . Z dilny ob&anského sdruzeni Petit!?!

jsou to
naptiklad programy Psani (pro nacvik sluchové analyzy a syntézy), Brepta (rozvoj feci
a jazyka), Méd’a (pfifazovani, rozliSovani, tfidéni, postup a prostor, zaklady
matematiky a ¢teni), Altik. apod.

- audionahravky , CD

- tablety, iPady
- audioknihy (Valenta, Petras, 2012)!%?

100 Tityly Mentio: Moznosti vyuziti. MENTIO: Logopedicky sofiware a vyukové poéitacové programy
pro déti a dospélé se specidalnimi vzdélavacimi potiebami [online]. 2017 [cit. 2017-03-22].
Dostupné z: https://www.mentio.cz/#Moznosti Vyuziti

101 programy, Pomticky, Tablety. PETIT [online]. [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://www.petit-

os.cz/komunikatory.php

12 VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prace se Zikem s mentdlnim postizenim. Olomouc: UP,

2012. ISBN 978-80-244-3311-0
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4.2 Kompenza¢ni a reedukaéni pomtcky

Dilezity je vybér vhodnych pomitcek, pomoci kterych dochazi k ptsobeni na
rozvoj organu Ci funkci, které jsou u zakl naruseny nebo oslabeny, ale alespon ¢aste¢né
zachovany. V piipadé organt ¢i funkei, které jsou jiz tak zdvazné zasazeny, Ze jejich
rozvoj neni mozny, je nezbytné volit pomticky, které tento orgéan ¢i funkci nahrazuji.
Reedukaéni pomicky jsou zaméfeny na rozvijeni vSech postizenych nebo narusenych,
piipadné oslabenych organii a funkci v procesu vzdélavani.

Kompenzaéni pomiicky pomahaji k rozvoji a ndcviku nahradnich ¢innosti v§ude tam, kde
neni do Zadouci miry moznd reedukace plvodni funkce. Pfi aplikaci vhodnych
reedukacnich a kompenzacnich pomtcek musime vychéazet z potieb Zaka a z doporuceni

prislusného specialn¢ pedagogického centra.

Reedukaéni pomicky vytvari vétSinou pedagogové sami ze vSech dostupnych zdroj,

napf. ze sbirek (neuplnych i starych) v kabinetech, z nepotiebnych véci v domacnosti apod.
Pomiicky slouzici k rozvoji percepce

Sluch: kovové plechovky s riznym materidlem (Srouby, sirky, vata, papir...), nastroje s
riznymi zvuky (trubka, pistalka).

Zrak: barevné domino, pracovni listy pro vybarvovani okének, omalovanky, barevné
kostky.

Hmat: drobny material k tfidéni, geometricka telesa k tfidéni, hadfiky z rizného materialu,
krabicky riizn€ vazici, rizné povrchy, teply — studeny.

Cich: lahvicky s tekutinami riiznych pachii, rozkrajené ovoce, kosmetické a hygienické
ptipravky.

Chut’ latky raznych chuti (neutralni, sladké, slané, kyselé...).

Pro rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace

Trojhranny program: rozvoj spravného drzeni kreslicich potieb, barevné odliSeni
predmétd, tvard, pismen a Cislic, modelovani pismen, pexeso, omalovanky-vizuomotoricky
trénink, obtahovani pismen, Lego, spojovani te¢ek v obrazce, skladanky, hledani symboli,
télové schéma — orientace,skladani kostek, motoricky labyrint, grafomotorické listy a

panely, koralky k navlékani.
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Pro rozvoj rec¢ovych funkei

K tomuto ucelu slouzi popisky véci, obrazki, redlii ve tfidé€, loutkové divadlo, slova a
obrazky k ptifazovani, karty s podobnymi pismeny (b-d, m-n), a podobn¢ znéjicich slov
(bram-pram) — rozvoj fonematického sluchu, pistalky na foukani, svicky, vétrnik.

Pro rozvoj mysleni

Obrazovy a textovy material (uéebnice, pracovni listy pro ZSP, ZSS), obrazkové knizky,
pohadky, slovniky, encyklopedie, konkrétni pfedméty k manipulaci, tfidéni (obrazky),
veci, stavebnice, kostky, geometrické tvary, realné predmeéty, Ciselné tady, barevné
krabic¢ky s ¢islicemi a pfislusnymi pocty tecek, obchod-pocitani penéz, tabulka nasobki,

vkladacky.

Pro rozvoj paméti

Razné druhy pexes, Kimovy hry.

Pro rozvoj pozornosti

Dva podobné obrazky k hledani rozdilt, obrazek s chybami, Kimovy hry.

Pro usnadnéni pohybu a piemisténi a vybaveni tridy

Berle, hole, voziky, rehabilitacni kocarky, tfikolky, schodolezy, zveddky, snadno
premistitelny a nastavitelny nabytek (stoly, zidle), lehatko (i polohovaci), Zinénka,
kulickovy bazén, polohovaci vaky Piiklad pomucek, které usnadiiuji psani a kresleni
Colorball (kreslici kuli¢ka), pera a tuzky, které maji ergonomicky tvarovany uchop, rizné
nastavce (molitanové, plastové), trojhranné nastavce, protismykové podlozky, prstové

barvy
Pro rozvoj manualnich dovednosti

Hracky (dfevéné, plySové), textilni didaktické hracky, pfedméty lepené na suchy zip,
skladacky, vkladacky, jednoduché konstrukéni skladacky, stavebnice apod. Piskovnicka (i
prosvétlend), kresleni prsty, hiebeny apod. Tvarovaci hmoty (napt. modelina, modurit,
hrn¢itska hlina), silikonova rehabilitacni hmota Theraflex (cviceni prstl a dlani), kouzelny

pisek.

Pro komunikaci (AAK)
Zvukové¢ hracky, mandsci, loutkové divadlo apod.
Predméty: trojrozmérné symboly majici hmatovou strukturu, je s nimi mozna manipulace a

jsou snadno rozpoznatelné.

91



Pomticky

Fotografie: dvojrozmémé znazornéni reality, pro Zzaky je v mnoha ohledech
srozumitelnéjsi nez obrazek ¢i graficky symbol.

Systemy grafickych symbolii: napt. piktogramy, které mohou byt cernobilé nebo barevné,
pomahaji pochopit strukturu prostiedi, sled ¢innosti v Case, stavbu véty. Pomahaji pii
vyuce cteni, ale také pri komunikaci (vyjadreni potieby).
Komunikacni tabulky: prostfedek pro komunikaci, symboly se sestavuji do komunikacni
tabulky, tabulka vychazi z potfeb a moznosti zaka (velikost, motorické moznosti — ukazuje
prstem, svételnym paprskem apod.).

Komunikatory: pomucky s hlasovym vystupem, slouzi k podpotfe komunikace, umoziiuji
opakované nahrat a opakovan¢ vyvolat jednoduchy vzkaz. Urceny jsou zejména pro
nemluvici zaky. D¢li se podle obtiznosti na velkoplosna tlacitka s hlasovym vystupem a na
tabulkové komunikatory.

PC s dotykovym monitorem, s upravenou klavesnici a mysi.

iPady: tablet je prenosné zafizeni, které umoziuje piistup k internetu, e-mailim, prohlizet
fotografie, sledovat videa, poslouchat muziku, hrat hry a vyuzivat dalsi aplikace v
kazdodennim zivoté€. Jedna se o jakysi hybrid mezi pocitatem a mobilnim telefonem. Jeho
nejveétsi vyhodou je jeho mala véha a tedy prenosnost. Na rozdil od pocitact jsou vsak jeho
moznosti omezené. Kromé bézného zivota Ize tablet vyuzit i jako asistivni pomucku pro
lidi s handicapem. Postizenym osobam umoziiuje zkvalitnit jejich Zivot a to pomoci
ruznych aplikaci, které jim mohou pomoci usnadnit nékteré aktivity vSedniho dne a
zejména odstranit bariéry v komunikaci. Tablety vyrabi velké mnozstvi firem, nicméné ne
kazdy tablet je vhodny pro vyuziti v terapii. Vhodnost se tizce poji s operatnim systémem,
ktery je na zafizeni vyuzivan a to z divodu vyuzitelnych aplikaci. Nejvice aplikaci, které
jsou pouzitelné pro handicapované osoby, je vytvofenych pro operacni systém i-OS.
Jednoznacnym teSenim pro lidi se zdravotnim postizenim jsou tedy iPady od spoleCnosti
Apple. Vyhodou je jednoduché ovladani a vykon iPadu, dale velké mnozstvi vzdélavacich,
kvalitnich a vyzkouSenych aplikaci, podpora pro lidi se specidlnimi potfebami piimo v i-
OS a vytvofené komunity lidi s iPady — v CR zejména i-Sen.

Boardmaker: pomoci programu se zhotovuji a tisknou komunikaéni tabulky (obsahuje cca
3000 barevnych symbolii ze vSech oblasti — 1 specifické Cceské symboly).
AC Keyboard: komunikuje s ¢eskym hlasovym vystupem, umoznuje hlasité ¢teni slov
nebo vét dle vlastniho vybéru. Uzivatel si miize sestavit libovolné mnozstvi vlastnich
tabulek s  volitelnou  velikosti  kldves a  vyuzit jakychkoliv  obrazki.

Altik: jednoduchy graficky editor na vytvéareni komunikacnich tabulek pro déti.
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Altikovy ukoly: multimedidlni vyukovy a vzdélavaci program, ktery je zaméfen na
poznavani, kromé pojmi lze k obrazktm pfifadit i zvuk) .

Altikitv slovnik: multimedialni vyukovy a vzdéladvaci program, ktery pomdhd pii vyuce

alternativni a augmentativni komunikace a globalni metody &teni. (Miiller, 2001)'%3

Kompenzac¢ni pomiicky

Kompenzaéni pomiicky vyrovnavaji nedostatecné rozvinuté nebo porusené funkce
organt téla, vyuzivaji zachovanych anebo jenom castecné naruSenych funkci a organt.
Kompenza¢ni pomtcky muzeme Clenit do n¢kolika skupin:
-pomiicky zamérené na vzdelavani (drzéky na psaci nacini, stojany na knihy, lepici folie,
specidlné upravené klavesnice PC, iPady, prizmatické bryle, specialni zrcadla ke Cteni,
specialné upravené lavice, lehatka, klekatka, hovitka, apod.)
-pomiicky zamérené na pracovni ¢innosti (nasadky a drzaky pracovniho naradi,
sklddaci podavace, Skrabky na zeleninu, pracovni deky s hroty, apod.)
-pomiicky zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti (pomucky pro rozvoj lezeni,
rolllery(pojizdna prkna), berle, hole, pojizdné ramy, pomocné schody, balan¢ni
chodnicky, velké balan¢ni mice, kolobézky, trojkola, apod.)
-voziky (podle velikosti a tvaru, podle zpisobu pohonu, podle moznosti skladovani,
podle konstrukce apod.)

-pomiicky zamerené na sebeobsluhu (stolovani, oblékani, osobni hygiena apod.)

4.3 Rehabilita¢ni pomicky

Tyto pomlcky maji funkci ndpravnou, upravuji organové poskozeni, obnovuji
uplné nebo casteCné jeho funkci. V oblasti motoriky rozliSujeme hrubou a jemnou
motoriku. Hrubd motorika je tvofena pohyby celého téla a pohyby velkych svalovych

skupin a jemnou motoriku tvoii malé svalové skupiny a pohyby ruky.

4.4 Pomiicky vyuzivané béhem stimulaci v ramci edukac¢niho procesu

Somatické podnéty: polohovaci vaky, masazni trojhranky

13 MULLER, O.: Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Olomouc : Univerzita Palackého,
2001. ISBN 80-244-0231-9.
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Vestibularni podnety:  vodni postel, velké rehabilitatni mice, deky (na houpani).
Vibracni podnéty: vibraéni masazni strojek, vibracni hracky, kalimba (vnimani vibraci),
trampoliny.

Akustické podnéty: elektronické klavesy, zvukové hracky, pomiicky pro muzikoterapii,
krabicky od 1éku, plastové ldhve naplnéné riznymi drobnymi predméty, valce, zvukové
pexeso.

Vizuélni podnéty: logopedické zrcadlo, predméty vyraznych barev, bublifuk, CD zavéSena
na rybaiském vlasci, predméty se sviticimi efekty ve snoezelenu, obrazky z kontrastnich

barev.

Ordalni podnéty (Cich, chut): vonavé pytlicky s bylinkami, krabi¢ky s riznymi vinémi,
gelové polstarky (teplé, studené).

Taktilne-haptické podnéty: predméty rtizné strukturovanych povrchu, latky rtizného druhu

(koZzesina, plys, hrubé strukturovany material).

4.5 Pomicky pouzivané v ramci sebeobsluZznych dovednosti

Sebeobsluzné dovednosti souvisi s vyvojem motorickych dovednosti, zvlasteé pak
jemné motoriky, kterd zahrnuje pohyby ruky a malych svalovych skupin. Do této oblasti
fadime péci o vlastni osobu a oblékani 1 osobni hygienu, véetné pouzivani WC.
Oblast sebeobsluhy zahrnuje predevsim oblékani a svlékani odévu, nazouvani a zouvani
bot, odkladani obleceni a bot na pfedem urcené misto. Velmi dilezité je pro tuto oblast
uchop, fixace uchopeného piedmétu a manipulace s pfedmétem. K nédcviku téchto
dovednosti existuje fada pomucek, napiiklad pomuicky ztady Montessori (zapinani
knoflikl, $nérovani, rozepinani zipu, didakticka kostka, cvicnéa bota apod.)
Péce o vlastni osobu patii do oblasti osobni hygieny (myti rukou, ¢isténi zubt, Cesani,
pouzivani WC, kapesniku apod.).Dovednosti v oblasti osobni hygieny a péce o vlastni
osobu jsou nesmirng dulezité. Clovék se citi lépe, ale také je to zplisob, jak piedchazet
nemocem a infekcim. Cistota a dobry vzhled maji také vliv na socializaci ditéte.(Pipekova,

2006)
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5. Informacni a komunikacni technologie ve vzdélavani

jedincii se specialnimi potiebami

Dnesni stale se rozvijejici spole¢nost postupuje velmi rychlym tempem ve vSech
veédeckych oborech. A je tomu tak i ve specialnim Skolstvi. Strategie digitalniho vzdélavani v
souladu s prioritami Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 se zamé&fuje na
vytvofeni vhodnych podminek a nastaveni procest, které povedou k cilim, metodam a formam
vzdélavani odpovidajicim soucasnému stavu poznani, pozadavkim spoleCenského Zivota i trhu
prace, ovlivnénym rozvojem digitalnich technologii a informacni spoleCnosti. Stejné jako
v jinych oblastech, i zde stale vice zasahuje rychly vyvoj digitalni techniky, a tim stoupaji
pozadavky na digitdlni ¢i pocitatovou gramotnost. '**Stale vice a intenzivnéji se objevuji
nejruznéjsi prvky digitalni techniky i ve specidlni pedagogice, jako pomiicky didakticke,
kompenzacni i reedukacni. Informacni a komunikaé¢ni technologie ( ICT) nebo také
Nova média jsou nedilnou soucésti nasi spoleCnosti a vytvareji tlak a pozadavky na
kazdého jedince. Charakteristickym rysem je konvergence mezi vypocetni technikou,
komunika¢nimi prostfedky, informacnimi zdroji a vzd€lavanim, spotfebni elektronikou
(televize, ptehravace CD), zdbavnim primyslem a hrami, producenty software, ktera vede
ke vzniku jevu nazyvaného ,,edutainment™ — spojend zédbava a vzdélanimi. Soucasti ICT
jsou digitalni fotoaparaty, videokamery apod.
V pedagogické literatuie se pouzivda pojem multimedidlni ucebni pomiicka.
Multimedialni u¢ebni pomucka je definovana jako ,,digitdalni prostiedek integrujici rizné
formaty dokumentu, resp. dat (napr. text, tabulky, animace, obrazy, zvuk, video, apod.),
zprostiedkujici nebo napodobujici realitu, napomdhajici vétsi nazornosti nebo usnadnujici
vyuku.* (Dostél, 2009, s. 20)'%
Mezi nejcastéji vyuzivané multimedialni u¢ebni pomucky patii napt. vyukovy
software, didaktick¢ pocitacové hry nebo multimedialni vyukové prezentace.

S roz§ifujicim zaclenovanim ICT se zacinaji objevovat elektronické ucebnice, které

104 STRATEGIE DIGITALNIHO VZDELAVANI DO ROKU 2020: DigiStrategie.pdf. MSMT:
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. MSMT, 2014
[cit. 2017-05- 22]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/34429/
195 DOSTAL, Jiti. Casopis pro technickou a informacni vichovu: Multimedidlni, hypertextové a
hypermedialni u¢ebni pomiicky [online]. 2009, 1(2) [cit. 2017-05-22]. ISSN 1803-537X.
Dostupné z:http://www.jtie.upol.cz/clanky 2 2009/multimedialni_hypertextove
a_hypermedialni_ucebni_pomucky.pdf
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predstavuji ,,druh elektronické ucebnice uzpiisobené svym obsahem a strukturou k
didaktické komunikaci* (Dostal, 2009, s. 20).

Charakteristickymi rysy novych médii jsou:

-uzivani interaktivnich prostredkii pro ptredavani informace, obousmérné komunikace,
-kombinovand informace, obsahujici obraz (staticky i oziveny), zvuk, klasickou

pisemnou informaci,

-viceurovilova informace, obsahujici moznost postupovat vtextu raznym sméry
(hypertext).

K novym elektronickym multimédiim a jimi inspirovanym formam vyucovani a uceni se
fadi site (lokalni pocitacové sité, on-line knihovny a dalsi zdroje informaci, E-mail aj.),
multimédia, ktera spojuji rizné formy ulozeni dat (video, dvou — tfidimenziondlni animace,
hypertext aj.) na rtiznych nosic¢ich (CD — ROM), mobilni prostiedky a pristupy, notebooky,
systémy dial-in (virtualni §kola). (Pricha, s.61)!'%

Vyuziti digitalnich technologii (v€etné internetu) muze velmi ptispét k rozvoji,
stejné tak miize pomoci i1 v kariérovém a profesnim uplatnéni jedince ve spolecnosti
v dospélosti. Spolecnost predpoklada rozvej kompetenci v oblasti digitalnich technologii.
Nové principy kurikuldrni politiky jsou zakotveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb (ve znéni
dalSich ptedpist, ze kterych vychéazeji Ramcové vzdélavaci programy (RVP), na které dale
navazuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz se uskuteéiiuje vzdélavani na
jednotlivych  Skolach. Vyuzitelnost znalosti, schopnosti a dovednosti pracovat
s multimedialnimi néstroji je patrna ve vSech ¢astech ramcového vzdélavaciho programu.
Informac¢ni a komunikacéni technologie (ICT) maji nezastupitelnou roli ve vzdélavani zakt
se speciadlnimi potfebami (SVP), zvlasté v oblasti pomilicek kompenzacnich a
reedukacnich. Pfikladem je vyuZziti pocitace nebo notebooku, ale i1 nejriznéjsiho
alternativniho hardwaru a softwaru, ktery je pro jedince se specidlnim vzdélavacimi
potfebami (SVP) specidlné ptizptisobovan. Piikladem mohou byt nejriznéjsi specialné
upravené¢ mysi, joystick a klavesnice, komunikacni tabulky, usnadiiujici komunikaci
jedince se zdravotnim postizenim s PC, a tim 1 se Sirokou spole¢nosti, umoznujici mu Iépe
zvladat kazdodenni situace 1 pracovni uplatnéni, ale také nejriiznéjsi programy, usnadiujici
¢1 umoznujici napt. ¢teni z PC, hlasovy zdznam a pfenos, ale i samotné ovladani PC. Ze
své zkuSenosti mohu konstatovat, Zze fadu nastrojii, usnadnujicich praci na bézném PC

nalezneme jiz jako soucast standardniho vybaveni operacnich  systému.

106 ) PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Portal: Praha. 1997 .s.61. ISBN 80-7178-170-3.
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5.1 Integrace digitalnich technologii do edukaé¢niho procesu,
vyuziti pocitaci u Zaki s mentalnim postiZenim

Vyuziti digitalni techniky a PC je v dnesni dob& béznou soucasti vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim. VétSinou nalezneme ve tfidé jeden pocita¢ a prenosny pocitac
(notebook nebo tablet, iPad). Nekteré Skoly maji pocitacovou ucebnu (multimedialni)
vybavenou dostupnymi technickymi prostfedky. Umisténi pocitach ve tfidé ma
neopomenutelny vliv na jejich vyuziti v rdmci edukacniho ptsobeni ucitele. Je dulezité
mit stadle na mysli, Ze 1 pfes stoupajici zastoupeni nejriznéjSimi multimédii v eduka¢nim
procesu jsou stale v centru pozornosti individualni pozadavky zak, role ucitele a spravné
didaktické vedeni pfi praci s multimédii. Nelze nechat zaky u jakéhokoliv média bez
didaktického vedeni.
Pfi vyuziti médii jako nastroje zprostiedkujiciho proces predavani informaci zakam je
nutné brat zietel na dalS$i elementy. Témi jsou metody vyuziti média, misto, Cas a
zdivodnéni souvislosti. Jsou velmi dilezité pii praci u jedincl s mentalnim postizenim,
aby dokézali ziskané poznatky a zkuSenosti z vyuziti médii uplatnit i v dal$Sim Zzivot¢.
Neopomenutelna jsou i specifika konkrétniho postizeni, nebot’ prace PC vyzaduje u zaki
se specialnim vzdélavacimi potfebami nejriiznéjsi typy alternativniho ovladani, Média jsou
pro vSechny zaky velmi atraktivnim a silné¢ motivujicim prvkem. Velkou vyhodou je
v dnesni dob& moznost piipojeni notebookl, nejriizngjsich typa tabletd, iPadi.!"” iPad je
v soucasnosti nejkvalitngj$i a nejvykonnéjsi tablet ovladany pouze pomoci prsti na
multidotykovém displej. Je vyrdbény spolecnosti Apple a pracuje na jediném operacnim
systému 10S. Vyhodou tohoto zafizeni je jednoduché ovladani a vykon iPadu, dale velké
mnozstvi vzdélavacich, kvalitnich a vyzkouSenych aplikaci apod. Dtlezita je podpora pro
lidi se specialnimi potfebami pfimo v iOS. V dne$ni dob€ jsou vytvorené komunity lidi s
iPady v CR zejména i-Sen. Tablety mohou mit Z4ci pied sebou na stole, a pracovat tak
samostatné¢ v ramci individudlni reedukacni péce. V ptipadé potieby je mozné podplrné
faze prace s tabletem doplnit pomoci notebooku nebo PC propojeného s diaprojektorem
nebo, vsoucasné dob¢ stale Castéji vyuzivanou interaktivni tabuli. DalSi moznosti je
vyuziti pocitacl s dotykovym displejem. Dotykovy displej umoziiuje zakiim i1 ucitelim
dotykem koneckl prstit ovladat prakticky cokoliv, ¢imz se vyrazn¢ zvySuje interaktivnost

prace zéka s pocitatem. Vyuka se stdvd o pro zéky s mentdlnim postizenim pestiejsi,

17Nové didaktické pomticky a technologie. FAKULTA PEDAGOGICKA ZAPADOCESKE UNIVERZITY V
PLZNI: KVD [online]. [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://home.zcu.cz/~lukaz/index.html
http://skolstvi.24u.cz/ipad
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ucinngj$i a zabavnéjsi. S iPadem se ve vzdéladvani otevird svét plny novych funkci a
zazitkl. Kreativni nastroje, interaktivni knihy, mnozstvi aplikaci a obsahu pro téméf
nekonecné moznosti uceni. Svij iPad si kazdy ucitel nebo student mtize personalizovat jen
nekolika malo pohyby prstu a doplnit jej presné o ty materialy, které k vyuce potiebuje.
Pestra Skala moznosti napfi¢ pfedméty usnadiiuje pfizpiisobeni iPadu vSem typim
studenttli. Pro jeSté pohodIngjsi praci s iPadem mate k dispozici spoustu ptisluSenstvi, diky

kterym iPad vyuZzijete mnohem lépe.

Ucebni box je otevieny, stale se rozvijejici multimedidlni nastroj pro vyucovani,

zvlasté na zdkladni Skole specidlni. Pfednosti nastroje je velka mira ptizpuasobitelnosti
individudlnim pozadavkim zaki a jednoduchd obsluznost. Mezi dal$i vyhody ucebniho
boxu patii navigace v programu pomoci feCi a obrazkovych symbolt. Existuji rizné ucebni
moduly pro uc¢ebni box (napft. slovni stavebnice — sestavovani slov ze slabik, pfifazovani —
text — obrazek, puzzle, textova stavebnice — elementy textli s mezerami, pocitaci box,
obrazkové piibéhy — vécny obsah s obrazky, texty).!%

Pouzivani technickych pomiicek ptinasi i zdklim s mentalnim postizenim mnoho vyhod,
dafi se mimo jiné i rozvijet a podporovat jejich komunikacni schopnosti. Pfi rozvoji jejich
komunikacnich dovednosti lze vyuzivat i komunikator. Nelze jednoznacné fici, Ze
komunikator je plnohodnotnym prostfedkem pro komunikaci, ale ur€ité je jednim se
systémil alternativni komunikace. Casto jsou komunikatory vyuZivany jako podpora
komunikace. U zakl s té¢z§im mentalnim postizenim se objevuji nedostatky v pouzivani
pomucek, které je tfeba postupné eliminovat. Nékdy je potfebné upravit podle
individuélnich potteb zakl pocita¢ specidlnimi pomtickami napt. trackball, specidlni mys,
specidlni klavesnice, specidlni tlacitka a spinace. V soucasnosti jsou ve Skolach v ramci
edukacniho procesu vyuzivany pocitacové programy obcCanského sdruzeni Petit a Mentio.
Mezi dalsi dostupné, a to i prostfednictvim internetovych zdroja patii Centrum alternativni
a augmentativni komunikace v Praze. Pomoci internetu lze najit i mnoho informaci
zahrani¢nich zdrojl, které maji pro ucitele orientacni charakter, protoze nebyvaji dostupné
v Ceské republice. Tlak spoleénosti na vyuzivani multimédii je celosvétovym fenoménem,
coz ssebou piind$i i1 nutnost vzdélavani novych 1 soucasnych pedagogi v této

problematice.(Pipekova, 2006)'%

19 PIPEKOVA,J.Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. MSD.
Brno.2006. ISBN: 80-86633-40-3
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6. TERAPIE

V soucasné dobé je ve specidlni pedagogice, tedy i v oblasti edukace zakua
s mentalnim postizenim, vyuZzivdno fady metod, které maji terapeuticky, z hlediska
vychovné-vzdélavaciho procesu 1 podpirny charakter, a to zejména ve smyslu
optimalizace podminek jeho realizace. Jedna se o metody spadajici primarné¢ do oblasti
l1écebné rehabilitace a jednak o metody, které navazuji na obecné psychologické prostredky
a vyuzivaji se k terapeutickym ucelim prostfedkti uméleckych. Tyto metody nazyvame
,umelecké terapie® nebo-li ,,terapeuticko-formativni pristupy®.
Terapeuticko-formativni ptistupy do jisté miry koresponduji s vychovné-vzdélavacim
procesem jedincl s mentalnim postizenim. Svou teoretickou i metodologickou zakladnu
maji v oblasti psychoterapii, vyuZzivaji tak terapeutickych (oblast psychickd), tak
formativnich (oblast chovani) vlivli pracovnich, hernich nebo uméleckych aktivit na
jedince s mentalnim postizenim. (Valenta, Muller, 2003)'!°. S ohledem na skute¢nost, Ze
nékteré terapie spadaji do oblasti medicinské, je vhodné v oblasti vyuziti terapeuticko-
formativnich pfistupti v rdmci edukace déti s mentalnim postizenim hovofit o vyuziti tzv.
prvki terapii nebo prvki terapeuticko-formativnich ptistupti. V ramci bézného edukacniho
procesu jedincli s mentalnim postizenim neni zpravidla dostateny cCasovy prostor pro
realizaci terapie jako takové. Mizeme konstatovat, ze vyu¢ovani prvkil herni terapie, prvki
¢innostni ¢i pracovni terapie, prvkli psychomotorické terapie, prvkil expresivni terapie
(arteterapie), prvkil biblioterapie, prvkii dramatoterapie, prvkii muzikoterapie a terapie
s UCasti zvifete lze je vyuzivat surCitymi modifikacemi 1 u déti se stiedni mentélni
retardaci. Spoleénym cilem vSech terapeuticko-formativnich ptistupt, jejich prvka, které
jsou vyuzivany v rdmci edukacniho procesu u déti s mentalnim postizenim, je pozitivni
ovlivnéni jejich emoc¢niho prozivani a jejich chovani individuadln¢ a spolecensky
piijatelnym smérem.(Valenta, Muller, 2003).Vyuziti prvka terapeuticko-formativnich
pristupll v praxi umoznuje otevieni novych zplisobii komunikace mezi zaky intaktnimi a
zaky s mentalnim postizenim, vytvari jim prostor k sebevyjadieni, snizuje psychické
nap¢ti, navozuje atmosféru duvéry, kooperace a vede k odstranéni pfipadnych predsudki.
S pomoci prvka terapeuticko-formativnich ptistupti 1ze uspé€sné modifikovat vztahy mezi

intaktnimi zaky a jejich spoluzaky s mentalnim postizenim.

H0VALENTA, M.; MULLER, O.: Psychopedie. Praha: Parta, 2003. ISBN 80-7320-039-2.
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6.1 Vymezeni pojmi terapie, terapeut

Terapeutické pistupy dle Miillera (2012) ''llze vymezit jako zpiisoby odborného a
cilen¢ho jednani ¢lovéka s Clovekem, jez smefuji od odstranéni ¢i mirnéni nezddoucich potizi,
nebo odstranéni jejich pficin, k prospésné zmeéné€ (v prozivani, chovani, fyzickém vykonu).
Tyto piistupy mohou byt aplikovany bud’ pfimo v ramci terapii, nebo nepfimo v ramci jinych
odbornych a cilenych, na c¢lovéka zaméfenych cinnosti. Pfitom vychazeji z nejriznéjSich
zdrojii a soucCasné¢ vyuzivaji rozmanitych prostfedkl, metod, technik a forem prace. Pro
vSechny terapie plati obecnd pravidla. Terapie probihd v urcitém prostfedi a v urcitém case.
Ten se odviji od individualni potteby dan¢ho klienta. Ma danou organizacni formu, kterou lze
meénit. Forma terapie byva individualni, skupinova, parova, rodinna aj. Dale plati, Ze terapie
odpovida urcité orientaci terapeuta, ktery si piedem zvoli koncepci, ze které¢ vychazi. Musi brat
ohled na vek klienta, zdali je to dité ¢i dosp€ly, na jeho pfiCiny a symptomy potizi. Cile terapie
byvaji zacileny 1éCive, ale i preventivné a rehabilitacn€, kompenzacné aby doslo k prospésné
zmeéng, snizeni vzniku a rozvoje dalSich potizi a napomahaly v upravé smérem k ptivodnimu
stavu.

V psychologickém slovniku je terapeut povazovan za osobu, ktera 1éCi, je vycvicen v
metodach 1éCeni a rehabilitace, kona vse bez 1éka ¢i chirurgickych zakroka (Hartl, Hartlova,
2000). Miiller (2005) ho charakterizuje jako profesionala, ktery prosel patficnym vzdélanim a
ma k aplikaci terapeutickych pfistupi osobni ptfedpoklady v ramci jednotlivych terapii. Jeho
schopnosti spocivaji v pochopeni druhého ¢loveka, respektovani ho bez vnéjsich predsudki a
byt autenticky. Klientovi musi umoZznit maximalni moZnou miru samostatnosti a tvofivosti. K
odborné strance patii znalost a dovednost tykajici se specifik klientli, drzeni se profesnich
moralnich norem aj.

Pti préaci s détmi musi byt terapeut pfipraven na urCité zvlastnosti. Probihajici zmény
béhem vyvoje mohou pfinést necekané jednani, emoce, mysleni. Détsky klient mtize pouzivat
specifické komunikacni signaly charakteru verbalniho i neverbalniho, které terapeut musi umét
rozpoznavat, odliSovat a co nejvice se témto signdltim pfiblizit. Dilezitym faktorem je bezpeci
a laska, kterou musi dité citit, jako dobry piedpoklad pro navazani divéry a Gspéchu terapie.

Ve specidlni pedagogické terapii jsou dalSi, na jedince zaméfené obory. Mezi tyto
obory patfi medicina a jeji poznatky o vzniku, projevech, dopadech a léCeni poruch organt

nebo télesného systému.

U MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. Praha: Grada, 2012.ISBN 978-80-247-4172-7
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Psychologie ptispiva informacemi o pojeti, vyvoji, zménach a Cinnostech psychiky
jako zakladniho ptedpokladu lidského spolecenského Zivota.

Pedagogika vymezuje poznatky o moznostech cileného formovani urcitych lidskych
kvalit.

Sociologie zahrnuje svymi propedeutickymi poznatky o vytvareni a fungovani vztaha,
socialnich skupin, socialnich dovednosti.

Filozofie svym pojetim méa vyznam pro profesiondlni etiku terapeuta, pro vytvaieni
klientovych pohledl na zivotni problémy, zamysleni se nad celistvosti cloveéka, svéta, nad
smyslem zivota atd. Vychodiska lze spatfit 1 v oborech lidské ¢innosti jako je uméni a jeho
kreativni, symbolicky, neverbalni ¢i uvoliujici pfistup, hra se svou pfirozenou motivaci ¢i
zvite svym kompenza¢nim potencialem aj.

Specialnépedagogické terapie navazuji na 1éCbu nemoci v oblasti mediciny, nebo jsou
uzivany jako samostatny druh pomoci pii potizich, které jsou zaméteny na kulturni ¢i socialné
adaptacni odliSnosti. Zameéteni byva na disledky téchto problémii projevujicich se ve snizené
schopnosti nebo neschopnosti normalni Zivotni seberealizace (Miiller, 2005). Terapeuticky
proces, ktery je realizovan u kteréhokoliv klienta, ma své faze. U jednotlivych sezeni, tedy z
hlediska kratkodobého, je prvni fize zaméiena na navazani kontaktu, uvolnéni, motivaci a
stanoveni hlavni terapeutické prace. Ve druhé fazi se fesi aktualni problém klienta a ve treti
fazi dochazi k uzavieni problému, které vyplynuly z hlavni terapeutické prace. Z hlediska
dlouhodobého, jenz se tyka celé terapie, se v prvni fazi stanovi stavajici obtize a moznost
postupt feSeni, buduje se vztah mezi klientem a terapeutem, ur¢i se pritbéh a obsah terapie.
Dalsi faze je zaméfena na naplnéni terapeutického vztahu, dohodnuté organizace, pribéhu a
obsahu dané terapie. Nakonec dochazi k ukonceni terapie a nabidnuti dal$i spoluprace nebo
jinych moZnosti. Ke zvySeni tspéchu terapeutického procesu je dilezité dodrZzovat nasledujici
principy:

- stanovit kvalitni diagnézu na zacatku procesu, obnovovat ji a brat ohled na
psychofyziologicky stav klienta v dané situaci

- vytvaret atmosféru pro pacienta, aby se mohl projevovat a sd¢lovat své potieby a reagovat na
ptipadné signaly

- vybirat takovou ¢innost, ktera odpovida diagnostice a aktudlnimu stavu jedince

- zvolit ¢innost piiméfenou véku, zkusenostem, kterd se dotyka klientova Zivota, pracovat v
souvislostech

- vychazet z jednotlivych fazi z hlediska kratkodobého i dlouhodobého a z jejich posloupnosti
(Miiller, 2005)!!2

12 MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Teorie a metodika. Olomouc: UP,
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6.2 Terapeutické a terapeutickoformativni pristupy ve

7

specialnépedagogické péci

Terapeuticko-formativni pfistupy existuji jako svébytné mechanismy, jez umoziiuji
pomahajicim profesim (zejména psychologiim, psychoterapeutiim, specidlnim pedagogtim)
dosahovat u jejich klientli normy (¢i blizit se k norm¢) — a to vyuzitelné v kazdodennim
zivoté. K tomu nas navadi i etymologicky vyznam kli¢ového slova terapie (slouzit,
napravovat). Pfistupy aplikované ve specidlni pedagogice maji dilezitou roli, a to,
odstraniovat ¢i zmirnovat deficity v chovani, prozivani a socidlnich vztazich klientli za
pomoci psychologickych prostredki
Terapeutické pfistupy uplatiiované ve speciadlnépedagogické péci o osoby s mentalnim
postizenim, vykazuji jista specifika, ktera se odvijeji od:

- charakteru jejich postizeni (daného vznikem, projevy atd.) a z né¢ho vyplyvajicich
potieb
- jejich vyvojovych zvlastnosti (danych primarnim postizenim a také prostredim,
v némz se osoba vyvijela) a z nich vyplyvajicich potieb
- osobnosti, schopnosti a orientace terapeuta
- zaméfeni a moznosti instituce, v niz jsou realizovany.
Terapie uplatiiované ve specialnépedagogické péci o osoby s mentalnim postizenim jsou
dilezitou a nezaménitelnou soucasti komplexni péce o tyto osoby. Ve specialni pedagogice
se uplatiiuje znaéné mnozstvi terapeutickych a terapeuticko-formativnich/edukativnich

pristupt, koncepci a koncepti.

6.2.1 Psychologické prostiedky ve specidlnépedagogickych terapiich

Psychoterapie povazuje za zakladni psychologicky prostiedek autenticky vztah
mezi terapeutem a klientem (vybudovany na zvySené pozornosti terapeuta vuci klientovi a
na pozitivnim ocCekavani klienta), za dil¢i psychologické prostiedky jednotlivé
mechanismy ovliviiovani ¢lovéka ¢lovékem. S témito prostfedky musi pocitat i specidlni
pedagogika. Velmi diileziti je osobnost terapeuta a jeho odborna erudice.
U détskych klientd musi byt terapeut pfipraven na zvlastnosti jejich vyvoje a snim
souvisejicim s chovanim, emocemi a myslenim, dale na specifické détské komunikacni

kanaly (na neverbalni i verbalni urovni), neustalou pfitomnou potiebu bezpeci a lasky,

2005. ISBN 80-244-1075-3
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vliv vychovného prostfedi a na tendenci déti hledat ptic¢iny svych potizi ve svém okoli a
ne v sobg.

Jako jeden z dulezitych dil¢ich psychologickych prostiedki 1ze ve specidlnépedagogickych
terapiich jmenovat neverbalni komunikaci — sféru signal bezeslovné povahy. Tato ma ve
vztahu k terapeutickym postupiim troji funkci. Jde o pozorovani klienta, interpretace jeho

chovani, vyjadfeni a sdileni.

6.2.2 Podminky zajisSténi terapeutického procesu

Specialnépedagogické terapeuticko-formativni pfistupy jsou realizovany v ramci
terapeutického procesu. Ten ma urCity prubéh (faze), je zajistovan terapeutem, probiha
v ur¢itém materidlnim prosttedi a participuje na ném klient.
Vseobecné plati, ze pocCatek procesu se musi opirat o znalost aktudlniho
psychofyziologického stavu klienta a musi to byt dodrzovéano v celém jeho prubehu, klient
musi dostat piilezitost svilj stav vyjevit a sdilet, zvolena ¢innost by méla odpovidat nejen
aktualnimu stavu klienta, méla by byt podpofena vhodnym prostorem a pozitivni
skupinovou atmosférou, terapeutické struktury by se mély dotykat skute¢ného
kazdodenniho zivota klientii, kazdé sezeni musi mit dle moznosti ur¢ity vyvoj, terapeut
nesmi opustit otevieny problém. Kromé& obecné platnych principti by mél terapeut mit

k dispozici dostate¢nou zdsobu metod a technik prace.

6.2.3 Terapeutické metody ve specialni pedagogice

Vystupem spolecné baze specialnépedagogickych terapii s psychoterapii jsou
modifikované terapeutické metody. V oboru specialni pedagogika figuruji mimo jiné
ergoterapie a arteterapie. Ergoterapie je chapana v medicinské oblasti z¢asti jako jisty druh
fyzioterapie, kdy je pracovni ¢innosti vyuzivano k zaddouci stimulaci motorickych funkci,
ke zvétSeni svalové sily, ke zlepSeni svalové koordinace apod. Ve specidlnépedagogickém
pojeti je pracovni ¢innosti vyuzivano formativnim zpiisobem k zddouci zméné chovani a
sebepojeti.
Arteterapie také funguje ve specialni pedagogice jako psychoterapeuticky formativni
pristup, ale fada klasickych verbalnich psychoterapeutii s ni nepocita jako s plnohodnotnou

psychoterapeutickou metodou.
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Formy a cile terapeutickych metod mohou byt rizné. A to z hlediska poctu ucastnikli
(individualni, skupinové, hromadné) a z hlediska ¢asového rozvrzeni (jednotliva cviceni,
pravidelnd sezeni, dlouhodobé komplexni programy).

Cile terapeutickych metod se déli na:

-obecné

-specialni

-symptomatické

- kauzalni.

Vzdy se musi vychazet z pfi¢in dan¢ho problému, zda-li jsou v samotném klientovi nebo
v jeho prostiedi a zda by mély zahrnovat dosazeni jistych zmén ptetrvavajicich mimo

terapeutické prostiedi.

6.3 Klasifikace a charakteristika terapii vyuZitelnych v oblasti edukce

déti s mentalnim postiZenim

Terapie vyuzitelné ve specialnépedagogické péci o osoby s mentalnim postizenim
pouzivaji primarn¢ ke svym cilim (terapeutickym, formativnim, preventivnim)
specifickych ¢innosti (napt. hry, psychomotorika, uméni, kontakt se zvifetem apod.).

Ttidi se do zakladnich kategorii:

- terapie hrou

- cinnostni a pracovni terapie

- psychomotorické terapie

- terapie s ucasti zvirete(zooterapie, animoterapie)

- expresivni terapie (arteterapie)

6.3.1 Terapie hrou

Terapie hrou vychdzi z odborné, zdmérné a cilevédomé aplikace prostiedkti hry do
edukacniho procesu déti s mentalnim postizenim. Pii terapeutické praci s klienty (détmi)
je vyuzivano hernich prostfedkll za uc¢elem pomoci jim zmeénit jejich chovani, mysleni,

emoce a dalsi osobni pfedpoklady spolecensky i individudlné pfijatelnym smérem. Herni
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terapie zpravidla neni realizovdna ve standardnim Skolském prostfedi, ale spiSe na
détskych klinikéch.

U terapie hrou provadéné s détmi s mentalnim postizenim je nutné pocitat s jistymi
specifiky jejich motivace ke hie. Tato specifika se mohou odvijet jak od primarnich
deficiti v psychomotorice, tak od negativnich vlivii prostfedi. Vhodné socialni prostiedi a
pfiméfené aktivizujici vychovné podminky mohou tyto mozné motivacni nedostatky do
jisté miry eliminovat.

Pro terapii hrou déti s mentalnim postizenim, zvlast€¢ v predskolnim véku je
metoda Marie Montessori, kterd klade diiraz na vyznam strukturovaného prosti-edi
pro motivaci ke hre. Jeji poznatky o spontaneité détského rozvoje, respektovanim
motivované¢ho vybérem vhodnych pomiicek a materidlu. S omezujicimi specifiky se u
téchto déti setkavame také ve zpusobu jejich hry (odvijejicimu se rovnéz od primarnich
deficitli v psychomotorice a negativnich vlivli prostfedi). Soucasti ptistupu ke hie déti
s mentalnim postizenim musi byt dlouhodobé pozitivni ladéni socidlniho prostiedi
vyuzivajici pravidelného a strukturovaného podnécovani a uspotfaddani vjemu. (Lecbych,

In Valenta, 2012)!'!3

6.3.2 Pracovni a ¢innostni terapie

V piipad¢ pracovni a Cinnostni terapie jde o vzajemné se prekryvajici terapeutické
kategorie. U obou aplikaci jde o manipulaci s materidlnim okoli (napt. s pfedméty,
materialy), pouzitou za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mySleni, emoce a
dal$i osobni piedpoklady spoleCensky individudlné pfijatelnym smérem. Jednd se o
cilenou terapii zaméstnavani, kterda ma u déti s mentalnim postizenim Siroké uplatnéni. U
mladSich déti ¢innostni terapie vyuziva détské hry a u starSich se dosahuje terapeutickych
cili prostfednictvim rukodélnych Cinnosti a ndcvikem v oblasti praktického zivota.
se odrazeji vjeho praktické Cinnosti, a také ze skuteCnosti, ze je mozné je vhodné
zvolenym zaméstnanim pozitivné ovlivnit. U jedinch s mentalnim postizenim se musi

pocitat se specifiky v oblasti psychomotoriky, senzomotoriky a koordinace pohybd,

113 V ALENTA, M. MICHALIK, J. LECBYCH, M. a kol. Mentalni postiZeni. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3829-1
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kratkodobou koncentraci pozornosti, zvySenou unavitelnost, rozdil mezi aspiraci a jeho
findlnim vykonem. Na rozdil od pracovni terapie Cinnostni terapie nesméiuje ke
konkrétnimu vyrobku ¢i vysledku prace.

Pracovni terapie (ergoterapie) vyuziva krealizaci pracovni cCinnosti stejnych
prostiedkil jako ¢innostni terapie. Pojmem zaméstnavani jsou mysleny veskeré Cinnosti,
které ¢loveék vykonava v pribéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho Zivotniho stylu a

identity.

Uvedené metody, techniky a dil¢i c¢innosti vedou zejména ke zdokonaleni
motorickych dovednosti a senzomotorickych schopnosti déti s mentalnim postiZenim,

jakoz i ke zvySeni jejich sebeobsluhy a samostatnosti. (Bendova, Zikl, 2011)!'

6.3.3 Psychomotoricka terapie

Tato terapie je charakteristickd tim, Ze pfi ni dochazi k ovliviiovani dusSevnich
funkci a osobnosti ¢lovéka za pomoci aktivace a jeho motoriky, stavi tedy na ,,vychové
pohybem*. Jejim zdkladem je vyuziti specifickych metod a technik, jez vychazeji z vlastni
télesné aktivity jedince s mentdlnim postizenim. Psychomotoricka terapie provadéna u
osob s mentalnim postizenim musi byt vedena sohledem na zvlaStnosti jejich
psychomotoriky. Mezi techniky a metody psychomotorické terapie lze zatadit napi. tanec
- taneCni terapii, relaxaci, autogenni trénink, pohybové hry, psychogymnastiku manzelt
Knoblochovych , pantomimu , 1é¢ebnou eurytmii Rudolfa Steinera, metody pohybového

rozvoje Veroniky Sherborneové a dalsi. (Lecbych, inValenta, 2012), (Bendova, Zikl, 2011)

6.3.4 Terapie s ucasti zvirete

Mezi terapiemi fungujicimi ve specialnépedagogické praxi zaujimad svym zpusobem
vyjimecné postaveni zooterapic (animoterapie). Vyjimec¢nost lze chédpat z pohledu
terapeutického prostredku, kterym je kromé ¢lovéka v tomto ptipadé jiny zivy tvor. Co se
tyka samotného terapeutického prostiedku, muze jit o jakékoli spolecenské zvite, avSak
nejcastéjSimi zprostiedkovateli v dosahovani terapeutickych cilti jsou psi a koné. V prvnim

pfipadé hovofime o canisterapii a ve druhém o hipoterapii. V obou piipadech mohou

4 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3854-3
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zvifata napomahat psychické stimulaci, rozvoji socialni komunikace, jistému stupni

samostatnosti a nezavislosti a uspokojeni poti‘eby bezpe¢i a jistoty.

Canisterapie
-je alternativni formou podptirné rehabilitace, ktera ma pozitivni vliv na vSechny slozky
osobnosti. Podle Valenty (2003) vychdzi canisterapie z axiomu, ze pes patii mezi
spolehlivé a jisté partnery Clovéka v jeho osaméni a nemoci, a Ze toto partnerstvi je
dobrym stimulitorem pozitivnich psychickych i socialnich zmén. (Lecbych, in Valenta,
2012) Canisterapie se da rozcClenit také podle poctu klientlh — na individualni a skupinovou
formu. Individualni forma byva preferovana vice u lidi imobilnich a stéZejni Casti této
terapie je relaxacni ¢ast. Skupinova forma ma vyhodu pravé pro osoby mobilni, u kterych
se vice preferuje aktivizace a aktivni Gicast. (Vrbova In: Miiller, O., 2005)'"> V ramci
specidlnépedagogické edukace jedince s mentdlnim postizenim se vyuzivd pes v
canisterapii zejména jako prostiednik, zprostfedkovava vztah s okolnim svétem, pomaha
mu pii orientaci a nacviku sebeobsluhy. Podstatnym zplsobem pes motivuje jedince s
mentalnim postizenim rozvijenim rozumovych schopnosti, kognitivni slozky osobnosti, ale
také k rozvoji socidlnich dovednosti. Pes dokaze eliminovat emocni vykyvy a
negativistické projevy nalad, uci dité zodpoveédnosti a osvojovani si urcitych védomosti,
dovednosti a navykii.

Canisterapie tedy pfispiva k sobéstacnosti, nezavislosti, nahrazuje ¢loveku s
mentalnim postizenim nedostatek vjemt, nauci jej rozliSovat rtizné situace, gesta a reakce.
U osob s mentalnim postizenim patii mezi dil¢i nejuzivanéj$i formy canisterapie hlavné

mazleni se psem, hlazeni psa, a cilené hry se psem s vyuzitim riiznych pomtcek.

Felinoterapie

-vyuziva pozitivni interakce mezi ditétem a s mentalnim postizenim a kockou, jez ma vést
k podpote jeho optimalniho zdravotniho stavu. Felinoterapie mize probihat formou, pii
které je kocky vyuzivani k navozeni optimalniho fyzického stavu jedince s mentalnim
postizenim (tj. k prohtati spastickych svali, k jejich uvolnéni a dal$im funk¢énim dasledkd.
JeZ tyto zmény v oblasti svalového napéti vyvolavaji. Castgji je realizovana formou, kdy
ptitomnost kocky ve tfidé vyvolava v détech s mentalnim postiZzenim libé emocni prozitky,

vramci pée o kocku dochazi ke zkvalitiovani hrubé i jemné motoriky, koordinace

1S MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Teorie a metodika. Olomouc: UP,
2005. ISBN 80-244-1075-3
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pohybil, k rozvoji komunika¢nich dovednosti, k rozvoji dil¢ich, specifickych poznatkt
vychézejicich z oblasti péce o kocku, ke zkvalitnéni sebeobsluhy, k posilovani pocitu
odpovédnosti v pé¢i o zvife. V ramci felinoterapie lze hrat i pohadky s zivymi zvitaty.
V praxi naSich zafizeni se doposud nejedna o rozsifenou formu této terapie. Hra probiha se
ttemi az Ctyfmi zvifaty, kterd zaujimaji pfevazné statickou polohu. Ke hie se vyuzivaji i
loutky. V priabéhu pohadky je vyuzivani pfirozené hravosti kocek, jez s loutkami vstupuji
s prostfednictvim déti s mentalnim postizenim do vzajemné interakce. Je ponechdn i
prostor pro improvizaci déti s mentdlnim postizenim. Cilem této aktivity je zejména
rozsifeni slovni zasoby, spontaneity jejich mluvniho projevu, dochézi k prohlubovani

hudebniho citéni a k procvicovani jemné a hrubé motoriky.

Hipoterapie

-je lécebnd metoda, ktera plsobi na klienta prostfednictvim pohybovych impulzi,
vznikajicich pfi komiské chtzi. Pfenosem téchto impulzl pfes konisky hibet na ¢lovéka
dochazi k probouzeni celého CNS. Napiiklad diky tomu, Ze kin ma velice podobny
pohybovy stereotyp chlize jako ¢lovek, nutime tak CNS ditéte s télesnym postizenim
zpracovavat a vysilat vjemy a piikazy, které by za normalnich okolnosti vysilal pfi chiizi.
Muzeme tedy docilit urcitych pokrokii pravé ve vyvoji hrubé a jemné motoriky u déti i
dospélych (zlepseni koordinace, rovnovahy a vzptimeného postoje).

Hipoterapie muze byt indikovana nejen pii aktudlnim fesSeni stavu ditéte s postizenim, ale
také preventivné, kuptikladu k oddalovani vlivu nékterych trazl, degenerativnich
onemocnéni, pooperacnich stavi, atd.

Hipoterapie je soucasti zasttesujiciho a nadfazeného terminu hiporehabilitace.
Hiporehabilitace soustfed’uje vSechny aktivity, Cinnosti a terapie, ve kterych se setkava
Cloveék se zdravotnim postizenim a kai. Hiporehabilitace patii k vyznamné prozitkové
¢innosti, kde se blahodarné ptisobeni koné vyuziva v rozvoji télesné, dusevni i socidlni
slozky zdravi. Nazev hipoterapie spojuje puvodné fecké terminy hippos = kan a therapeia
= lécba. Hipoterapie je tedy specialni forma 1éCebné rehabilitace, kterd idedlné spojuje
fyzické a psychické prvky. (Pipekova In: Pipekova, J., Vitkova, M., 2001)!1°
Hiporehabilitace se podle Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti déli tedy na:

- hipoterapii

16 PIPEKOVA, J. VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno: Paido, 2001.
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- aktivity s vyuzitim koni

- terapii s vyuzitim koni pomocit psychologickych prostiedki

- parajezdectvi.

Aktivity s vyuzitim koni

-jsou aktivitami pro pedagogickou a socialni sféru. Plivodné patfily pod tzv. pedagogicko-
psychologické jezdéni. Tato metoda vyuziva celkové atmosféry prostiedi jezdecké stije,
kontaktu s koném a vztahu s nim. Nejedna se, stejné jako u hipoterapie o aktivitu koné, ale

o jeho vedeni a pasivni vyuzivani jeho pohybu.

Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiredki
-je terapii, kterou mizeme nazvat psychoterapii. Jednd se o metodu, ktera ke zménam
prozivani a chovani jedince se specidlnimi potfebami vyuziva vztahu a kontaktu s koném

na psychoterapeutické bazi.

Parajezdectvi

-je konecné¢ aktivni sportovni metodou a nabizi sportovni vyziti pro jezdce se zdravotnim

postizenim a socialnim znevyhodnénim. Clovék, ktery se parajezdectvi Gi¢astni se aktivné

uci jezdit na koni, voltiznim cvikiim a vedeni koné. Parajezdectvi ma jiz své soutéze i

vitéze.

V ramci hiporehabilitace dochazi k témto zakladnim stimulacim v oblasti lidského

organismu:

- stimulace prozivani (zahrnuje emo¢ni aktivizaci, relaxaci, pfijemné senzorické a
motorické podnéty taktilniho, vizualniho, sluchového, ¢ichového a €isté motorického
razu)

- stimulace télesnd (svalova stimulace a relaxace, stimulace dechu, spravného drzeni
téla a vnitinich organt, pozitivni vliv na biochemickou regulaci organismu, trénink
koordinace pohybti a rovnovahy)

- stimulace kognitivnich funkci (stimulace paméti, pozornosti, exekutivnich funkei,
orientace v prostoru)

- stimulace socialni (podpora zdravého sebevédomi a spravného sebehodnocenti,
sebereflexe a zpétna vazba, stimulace vile a motivace, formovani interpersondlnich
vztahl ve skuping, asertivit .

U osob s mentadlnim postizenim jsou vSechny slozky uvedeného modelu

hiporehabilitace vyuzitelné. At uz jako volnocasové aktivity nebo v rozvoji télesné,
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psychické a socidlni slozky osobnosti hraje ki velmi dulezitou roli. Do edukace déti s
mentalnim postizenim muze ki vyrazné zasahnout, protoze do paméti se snadnéji ukladaji
pohybové zkusenosti, nové poznatky a zazitky podbarvené emocionalné.

U déti s vysSim stupném mentélniho postizeni zjiStujeme omezeni nebo absenci
riznych citovych vazeb, coz je zpisobeno fadou deprivacnich Ciniteld. V tomto piipadé
muze byt 1écebné pisobeni jizdy na koni G€innym prostfedkem ke zlepSeni stavu.

U déti s mentdlnim postizenim lze vramci integratniho procesu ve vztahu
k zooterapii vyuzit vlivu Animal Assisted Education (AAE) a Animal Assisted Theraphy
(AAT), tj. aktivit a edukacnich aktivit realizovanych za tcasti zvifete. Péce o zvife je
¢innosti, na niz mohou odstupniované, dle naro¢nosti vykonavané aktivity, participovat jak
déti intaktni, tak déti s mentalnim postizenim. Dochazi ptirozené ke stimulaci a k rozvoji
jejich komunikacnich kompetenci, schopnosti spoluprace, jakoz i ptirozené inkluzi jedinct

s mentalnim postizenim. Déle jsou rozvijeny zejména schopnosti rozumové a motorické.

6.3.5 Expresivni terapie

Tyto terapie jsou postaveny na umélecké expresi, vyjadieni vnitinich pociti
pomoci prostiedkli, které nam poskytuji rizné druhy uméni. Jednd se o cilevédomou
aplikaci uméleckych prostiedkli za ucelem pomoci jedincim s mentalnim postizenim
zmeénit svoje prozivani a chovani. Ve své podstaté tyto ¢innosti vychdzeji z neverbalnich
terapeuticko-formativné zametenych psychoterapeutickych smért.

Vnitini klasifikace expresivnich terapii mize byt provedena dle specidlni lidské Cinnosti,
jez je v téchto terapiich hlavnim prosttedkem. Podle toho, zda pracujeme suménim
hudebnim, dramatickym, literarnim, vytvarnym, tanecnim, rozliSujeme terapie:
dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii, biblioterapii, arteterapii
v uzsim slova smyslu a taneé¢né-pohybovou terapii.

Mezi zékladni expresivni terapie vyuzivajici prostfedky dramatického uméni (tj. inscenaéni
prostor, improvizaéni hru v roli, pohybové a vyrazové prostiedky, symbolickéd gest apod.)

patii dramaterapii , teatroterapii a psychodrama. (Bendova, Zikl, 2011)!"”

Dramaterapie
- je definovéna jako pfistup, jenz pomaha porozumét a zmirnit psychologické a socialni

problémy, mentalni onemocnéni 1 postizeni a stavd se nastrojem zjednoduSené¢ho

7 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3854-3
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symbolického vyjadiovani, diky kterému poznava jedinec sam sebe a to prostfednictvim
vlastni tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace. Efektivita této
terapie spociva ve snizeni tenze jedinci s mentalnim postizenim, vede k rozvoji jejich
empatie, fantazie, kreativity, krozvoji davéry, redlné¢ aspirace, k vytvoieni pocitu
odpovédnosti, i k odblokovani komunika¢niho kanalu a integraci déti s mentilnim

postizenim do spole¢nosti.

Teatroterapie

- je typicka divadelni — umélecka Cinnost, kdy skupina jedincli s mentalnim postizenim pod
vedenim reziséra nastuduje urcitou hru, kterou nasledn€ i prezentuje na vetejnosti/pied
publikem. Vlastni performace plsobi na jedince s mentdlnim postizenim terapeuticky,

zejména v oblasti socialni rehabilitace.

Psychodrama

- predstavuje dramatickou improvizaci, kdy jedinec s mentalnim postizenim dramatizuje
svoje zazitky, pféani, postoje a fantazie. Lze ho realizovat individualni ¢i skupinovou
formou. Tato terapie ma jedinci napomoci pochopit vlastni reakce a umoznit mu korigovat
svoje emoce. Psychodrama neni v edukaci déti s mentdlnim postizenim vyuzivano, nebot
se jedna o formu psychoterapie, pro kterou musi mit terapeut odpovidajici vzdélani.

V edukacnim procesu je vyuzivani dramiky (vychovné dramatiky), jez predstavuje
edukacéni pfistup, ktery vyuziva obsahu a specifickych prostfedkii dramatického uméni.
Dramika stimuluje a propojuje emocionalni a vykonové slozky osobnosti s mentalnim

postizenim, pracuje s tréninkem konkrétniho chovani a prozivani jedince.

Tyto metody maji détem s mentalnim postizenim napomoci feSit potencionalni
situacni problémy, autenticky prozivat zivotni situace, motivovat je k pfirozenému zajmu o
okolni déni, ucit je zit mezi lidmi, vytvaret hodnotici postoje, napomoci jim vytvofit urcity
zivotni styl, ktery nasledné vede k jejich socializaci (Valenta, Miiller, 2007), (Bendova,

Zikl, 2011)
Na ptisobeni zakladnich prvkid hudebniho uméni (tj. melodii, harmonii, rytmu,
zvukové barvée, druzich taktu) stavi muzikoterapie.
V praxi rozliSujeme muzikoterapii :
- produktivni (aktivni) v podobé¢ vokalni (zalozena na zpévu)

- feCové (vychazi z rytmické deklamace textu)
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- instrumentalni (vyuziva hry na télo, Orffova instrumentaie)

- pohybové (vyuziva propojeni pohybovych aktivit s hudbou)

- dramatické (postavena na pantomime¢, dramatizaci)

- vytvarné (v podob¢ asociativniho vytvarného projevu pii hudbg).

Muzikoterapie mize probihat formou individudlni, skupinovou, parovou nebo hromadnou.
Individualni terapie

Vychazi ze vztahu klient — terapeut. Ten se pii této forme terapie vénuje jen jedné osob¢ a
pracuje s jeho specifickymi potfebami a vlastnostmi.

Skupinova terapie

Pfi této formé terapie pracuje muzikoterapeut se skupinou klientl. Uvadi se rizné pocty
osob ve skupiné, nejméné vSak o poctu 3. Terapeut musi znat a zohlednit diagnozy a
specifika klientd. Ti se pfi terapeutickém procesu navzajem dopliuji, posiluji skupinovou
spolupréci, uci se naslouchat, ziskavaji sebediaveru.

Parova terapie

Aplikuje se naptiklad pii vztahovych problémech v rodin€, na vztahy déti v kolektivu.
Hromadna terapie

Vyuziti se naskyta pii spoleCenskych vystoupenich.

Terapie z pohledu ucasti pacienta se d¢li na aktivni a receptivni.

Aktivni muzikoterapie

vychdzi z podilenti se klienta na vytvareni hudby a jeji produkci. Jedinec se zapojuje do
hudebné-terapeutické Cinnosti zpévem, rytmizaci, hrou na hudebni néstroje, tvorbou pisni,
ptipravou a realizaci hudebnich vystoupeni. Mezi pouzivané prostiedky patii lidské télo,
hlas a hudebni néstroje. Pfi hfe na télo si kazdy uvédomuje své vlastni ja, své télo a
umoziuje vytvaret kontakt s druhymi. Hrou na télo a dechovymi technikami dochdzi k
velké rozmanitosti vzniklych zvuka ziskanych tleskanim, dupanim, luskanim, brucenim,
hvizdanim, mlaskanim apod. Ty lze vyuzit jako doprovod pii zpévu, pii pohybovych
aktivitach. Dalsi vyhodou je pro klienty, ktefi nejsou schopni pouzivat hudebni nastroje.
Hlas jako hudebni prostfedek terapeuti uplatituji pii hlasové improvizaci, rytmizaci,
melodizaci textl, fikadel, i pfi zpévu pisni. Rozviji fe¢ a rytmické citéni. Hra na hudebni
nastroje byva u klientd velice kladn¢€ oceniovana. Zvysuje pocit seberealizace a tispé$nosti.

Ditlezité je volit takové nastroje, které vyhovuji riznym typim klientd napi. Orffav
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instrumentat (bubinky, tympany, zvonecky, rumba koule, tamburiny, triangl aj.), etnické

néstroje a nastroje vlastnoru¢né vyrobené (Le¢bych inValenta, 2012).!13

Receptivni muzikoterapie

je postavena na poslechové aktivité klienta. Hudba je reprodukovand nebo ziva,
zprostiedkovana muzikoterapeutem. Vyhodou zivé hudby byvé aktualni, zpétnd odezva
pro muzikoterapeuta, ktery mtize v dané situaci improvizovat, pfizptisobit prub¢h ¢i délku
poslechu. Vybér reprodukované hudby neklade velké pozadavky, dilezité je brat v ivahu
individualni charakter recipienti. To, co né€ktefi poslouchaji pro relaxaci, mize u jinych
vyvolat izkost, nelibé pocity.

Cilt v muzikoterapii je nes¢etné mnoho a nejde fici, které z nich jsou ty hlavni. Vnimani
hudby ovliviiuje celou fadu lidskych stranek. Hrou na hudebni nastroje 1ze rozvijet jemnou
a hrubou motoriku. Manipulace s néstroji upeviiuje uchopové dovednosti. Déti ziskéavaji
zkuSenosti se smysly, zlepsuji koncentraci a pozornost. Z pohledu emocialni stranky lidské
bytosti se 1ze zaméfit na kontrolu impulzivniho chovani, na vyjadfovani pociti verbalné i
neverbalné, na zvySovani sebevédomi, na rozSifeni spektra prozivani, osvojovani si
socialnich roli, posilovani vlastni identity a nezavislosti aj.

Muzikoterapeutické cile jsou i vzdélavaci napf. pomoc pii uceni, rozeznavani
barev, pocitani, orientace v prostoru, identifikace ¢asti t¢la, posilovani paméti. Vhodnou
hudbou lze docilit psychosomatického uvolnéni a relaxace u vSech déti (Kantor in Miiller,
2005).

Zakladnimi metodami v muzikoterapii jsou hudebni improvizace, hudebni interpretace,
kompozice a poslech hudby.

Hudebni improvizace nabizi spontanni vytvafeni hudby hrou na télo, zpévem ¢i za
pouziti hudebnich néstroji. Improvizace miize byt strukturovand, pfipravena, kde vSichni
z(&astnéni piedvidaji priibéh terapie nebo spontanni. Ukolem terapeuta je pfipravit vhodné
prostiedi pro terapeuticky proces a podporovat tak klienta k seberealizaci. Hudebni
improvizace se aplikuje pfi diagnostice a ma terapeutické vyuziti. Jeji vyhodou je uplatnéni
u jakékoliv trovné postizeni

Hudebni interpretace vychazi z reprodukce pfedem zadan¢ho hudebniho materidlu.

Klient je sice Caste¢n¢ limitovan a nevklada do hudebni situace tolik spontannosti jako u

118 VALENTA, M. MICHALIK, J. LECBYCH, M. a kol. Mentalni postizeni. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3829-1
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predchozi metody, ale na druhou stranu miize byt vytvorena situace, do které by se bez
pfedem pfipraveného planu nedostal. Musi dodrZovat pravidla nastavend terapeutem nebo
skupinou. Hudebni interpretace pomaha rozvijet senzomotorické dovednosti, pamét’,
schopnost interpretovat, vyjadiovat pocity a myslenky, spolupracovat s druhymi,

zlepSit pozornost.

Biblioterapie (poetoterapie)

Biblioterapie vyuziva ptsobeni literarniho uméni na Zika s mentalnim
postizenim. Ma funkci informacni, vychovnou, konfrontacni, estetickou, poptipad¢ 1
katarzni, identifikacni, relaxacni a prestizni. Biblioterapie miize mit formu aktivni a
receptivni. V edukaci zakli s mentdlnim postizenim lze vyuZzivat zejména prvky
receptivni formy biblioterapie(napi. pouziti filmu, kdy dochéazi k aktivnimu zapojeni
zrakového 1 sluchového analyzatoru a nasledn¢ 1 ke snadnéjSimu pochopeni
prezentovaného). I pii vyuzité toto pasivni formy musi nésledovat bezprostfedné rozhovor

s terapeutem, jenz zakim poskytne zpétnou vazbu k prezentovanému.

Vytvarna terapie ( arteterapie v uzSim slova smyslu)

Arteterapie patii o osob s mentdlnim postizenim mezi nejvyuzivanéjs$i expresivni
terapie, jez pozitivné ovliviiuji psychické stavy, dojmy, pocity a nalady téchto jedincii.

Arteterapie muze byt realizovana individualné i skupinove¢.

K zakladnim formam patfi_:

- receptivni (terapeut nechava na jedince s mentalnim postizenim puisobit urcité
vytvarné dilo, jez mé vést k lepSimu pochopeni vlastniho nitra ¢i poznéani pocitt jinych
lidi)

- produktivni (vyuziva konkrétnich tviir¢ich ¢innosti — kresby, malby, modelovéani a ma
vést k uvolnéni a vyjadieni emoci, pomoci k porozuméni sobé samému i druhych, vést
k ptekondvani rtiznych problémi a tim 1 k nachazeni smyslu zivota).

Hlavnim cilem arteterapie u déti s mentalnim postizenim je kompenzace intelektovych
deficitii, poznavacich funkci, nedostatecné schopnosti zevSeobeciiovani pochopeni
jevu v souvislostech. S vyuzitim arteterapeutickych technik dochazi k reedukaci psychické

tenze, uvolnéni kreativity, odblokovani komunika¢nich kanald, relaxaci, odreagovan se a
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uvolnéni, k podpofe celkové socializace osobnosti jedince s mentdlnim postizenim,

k nacviku sebereflexe, sebeovladani a vile. (Bendova, Zikl, 2011)

Prvky arteterapie v uz8§im slova smyslu lze vhodné vyuZzit v oblasti vytvarné
vychovy, jiz se Zzaci s mentdlnim postizenim tucastni. S ohledem na specifika zakl
s mentalnim postizenim se pro praxi Skolskych zafizeni jevi jako efektivngj$i vyuziti

artefiletiky.

Z hlediska zaclenéni vytvarnych, dramatickych i hudebnich aktivit do edukaéniho
procesu jedincl s mentdlnim postizenim lze tuto formu povazovat za optimalni.
Artefiletika je metodicky zaloZena na vyrazové hie, vytvarném zdzitku a reflektivnim

dialogu.

Artefiletické cCinnosti lze provadét v bézném prostiedi kazdodenniho Skolniho
zivota. Cilem artefiletiky je poskytnout clovéku s mentdlnim postizenim prFileZitost
k odhaleni vlastnich psychickych moZnosti a mezi, dat mu Sanci nalézt misto ve
skupiné, vybavit ho citlivosti, pFipravit ho Kk osobnostnimu ristu a Kk nalézani

Zivotniho stylu (Slovwﬂ<,2006 In Bendova, Zikl, 2011)'"°

19 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3854-3
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7. Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzd€lavani se oznacuje jako Siroké spektrum strategii, aktivit a procesu,
které se snazi realizovat pravo na kvalitni, uZite¢né a adekvatni vzdélavani jedinci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. V Dakarském ak¢énim planu je inkluzivni zamér
dan pozadavkem, aby byl zajistén rovny piistup vSem lidem k zakladnimu vzdélavani.
Aktualnim trend inkluze je uspokojeni potieby jednotlivych zakl. Lze ji zaroven
povazovat za klicovy mechanismus socidlnimu za¢lenéni. Diivodem je ziskéani kvalifikace,
kterda je hlavnim faktorem pro inkluzi na trhu prace. Socidlni inkluze je vnimana jako
soubor praktik, aktivit a mechanismu, které napomahaji kulturni a ekonomické integraci a

smysluplné participaci socialnich skupin a individualni do vétsinové spole¢nosti. 2

7.1 Hodnoty inkluze v primarnim vzdélavani

Filozofie inkluze se opird o zakladni hodnoty zduraziujici lidskou diistojnost
lovéka (respekt), jeho prava a odlisnost jako normalitu. Casto se uvadi jako vychozi
hodnoty: rovnost, socidlni spravedlnost, tolerance, vzajemny respekt, participaci (byt
soucasti komunity, demokratické hodnoty, pfistup ke kvalitnimu vzd€lavani a moznost
svého rozvoje, rovnovaha mezi jednotou). Inkluze je postavena predev§im na zachovani,
rozvoji a posileni socidlnich vazeb mezi détmi s postizenim a intaktni populaci. Systém
hodnot inkluzivni Skoly se vyviji pod vlivem spolecenskych zmén a priorit a nelze ho
povazovat za neménny a nezpochybnitelny. Zalezi na tom, jak jsou hodnoty ve Skolnim
prostfedi i komunit& interpretovany a do Zivota $kol implementovany. Skola ve své vizi
otevien¢ pojmenovava cile, jichz chce dosdhnout, a zdtraziuje dilezitost ur¢itych hodnot.
Aby bylo dosazeni realné, mé¢la by byt v souladu s cili zdkladniho vzdélavani, vychéazet
z podminek a tradic Skoly, jejich silnych stranek, znalosti zaki a komunity Skoly, ze
smysleni a priorit pedagogli a analyzy Skoly. Je velka pravdépodobnost, jestlize se ucitel
stavi k inkluzi kladné€, tak se to projevi pozitivné nejen v jeho postojich a piistupech

k zakovi s postizenim, ale také v postojich a pristupech jeho zaki.'?!

120 Bartotiova, M., Vitkova, M. et al.: Vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami VII.
Brno. 2013

121 Klenkova, J., Vitkova, M. et al. Inkluzivni vzdélavani se zietelem na vékové skupiny a druhy postizent.

Brno: MU, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9
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7.2 Principy inkluzivniho vzdélavani

Principy, které Skola ptfijme a z nichz vychazi, nazory, postoje a jednani vSech ¢lent
komunity, véetné spravnich organu Skoly a kritéria jejich hodnoceni za stézejni prostiedky,
které mohou pomoci rozvijet vzdélavaci systém vpted. Princip chapeme jako zékladni
zésadu, myslenku, pravidlo, viid¢i ideu pro jednani .
Za zakladni principy inkluzivniho vzdélavani se povazuje princip rovnych prileZitosti,
nediskriminace a univerzalniho pfistupu. Jedna se o rozsifovani interakci mezi jednotlivci,
skupinami a prostfedim, v némz se zaci uci, vzajemné se setkavaji a uci se zit spolecné
s ostatnimi, tzv. princip participace. Respekt obecné spociva v bezpodmineéném prFijeti
kazdého jednotlivce, vyjadreni ticty k jeho byti a v maximalnim vyuZivani odliSnosti
jako vyhody. Je dilezité, aby ucitelé i spoluzaci pomahali jednotlivciim pfi jejich hledani
vlastnich silnych stranek a zdaraznovali, ze kazdy si miize ve Skolnim spoleCenstvi najit
své misto, kde se citi bezpecné, z cehoz vyplyva, Ze osobnost jednotlivce je dulezitéjsi, nez
jeho momentalni vysledky.

Vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim je v poslednich letech v Ceské
republice postaveno na principech inkluzivniho vzdélavani, k Cemuz pfispiva i soucasna
platnd legislativa v ndvaznosti na schvalenou novelu skolského zakona § 16 (¢. 82/2015
Sb., kterym se méni zédkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisit). Neustéle se zvysujici kvalita
komplexni podpory osob se zdravotnim postizenim vede ke zlepSovani nabidky a
dostupnosti vzdélavani. Rozvoj kli¢ovych kompetenci umozilujicich této specifické
skupin¢ aktivni Gcast na trhu prace, ale také v dalSich oblastech spolecenského Zivota.
Zohlediiovani specifickych potfeb zadkli se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim
v procesu osvojovani klicovych kompetenci umozni kvalitni zaklad pro celozivotni uceni,
zvysi moznost profesniho uplatnéni a tim i Zivotniho Gspéchu jedince.

V souladu se strategickymi dokumenty byl schvalen dne 29. 7. 2015 implementacni
plan ,,Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016-2018“. Implementacni
kratkodoby plan pro inkluzivni vzdélavani na obdobi let 2016-2018 pii svém zpracovani
vychézi z priorit stanovenych ve Strategii vzdélavaci politiky CR do r. 2020 a podrobngji
definovanych opatieni v Dlouhodobém zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v
CR na obdobi 2019-2020. Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi let 2016-2018
prispiva k naplnéni prvni strategické priority "Snizovat nerovnosti ve vzdélavani" a

strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. Dalsi oblasti je aktualnd

117



Inkluze

schvaleny Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016 — 2018. Tento plan uvadi
fadu opatfeni, ktera se budou realizovat v letech 2016 — 2018. Poslednim bodem, kterym
se zprava zabyva, je Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdelavani na obdobi 2014 —

2020 s prehledem planovanych vyzev na inkluzivni vzdélavani.'??

7.3 Inkluzivni vzdélavaci programy
Inkluzivni vzdélavaci nabidky jako systém maji slouzit pro vSechny, ktefi se spole¢né
vzdélavaji, a maji byt poskytnuty vem. Zaci v inkluzivni §kole vstupuji do intenzivnich a
trvalych socialnich kontaktii. Zatimco se v integrativnim vzdélavacim systému se méni
zaci se SPV v disledku analyzy a poznani individudlnich vzdélavacich potfeb a jejich
naplnéni, tak v inkluzivnich vzdélavacich systémech se méni Skoly hlavniho vzdélavaciho
proudu tak, aby odpovidaly potfebdm, z4jmim a schopnostem vSech zdkd. Inkluzivni
vzdelavaci systém znamena trvaly proces zmén pro Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu.
Existuje fada faktord, které mohou podporovat nebo zabranovat vyvoji k inkluzivni Skole.
s zéky se specialnimi vzd€lavacimi pottebami (SPV), vykazuji véEtsi pripravenost
k podpote inkluze.
S uspéSnym vyucovanim ve smyslu inkluze byly analyzovany c¢tyfi oblasti:
-pedagogicka orientace (podporujici vztahy mezi ucitelem a zdkem, znalost personalni
situace zaka a kontakt s rodici)
- postoje k inkluzi ( v inkluzivni Skole by méli byt vzdélavani vSichni zaci se SVP,
s vyjimkou zakl s t€Zkym postizenim a s poruchami chovani)
-praxe ve vyucovani ( ucitelé mezi sebou komunikuji o uéebnich a vychovnych
problémech)
-znaky osobnosti (ucitelé jsou empaticti k potifebam zakt, poskytuji zaktim podporu a
dostatek ¢asu, vlastni uspéch ve vyucovani prikladaji svym kompetencim ve vyucovani

(teaching ability)

Vyrazn¢ se méni pojeti cili Skolnich vzdélavani a jejich hierarchie. Namisto tradi¢ni triady

védomosti, dovednosti, navyky je kladen diiraz na rovnovdhu mezi jednotlivymi

122 STRATEGIE DIGITALNIHO VZDELAVANI DO ROKU 2020: DigiStrategie.pdf. MSMT:
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. MSMT, 2014

[cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/34429/
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dimenzemi vzdélavani (védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty) v intencich mezinarodné
uznavané formulace 4 pilifi, zédkladnich cilti vzdélavani pro 21. stoleti:
- udit se poznavat (néstroje poznavani, kritické a nezavislé¢ mysleni, zvidavost,

pozornost),

- udit se jednat (zivotni dovednosti),
- udit se zit spolecné (respekt a ucta k druhym, tolerance k odliSnosti),
- uit se byt (sebereflexe, autoregulace, odpovédnost).

Reforma ceského Skolstvi zapocala dokumentem Ndarodni program rozvoje vzdélavani
(Bila kniha 2001), tento strategicky dokument podporuje celkovou zménu charakteru
vyuky ve Skolach taky byly vyuzivany nové aktivni vyukové strategie a rtizné organizacni
formy vyuCovani. Pojem klicové kompetence byl pivodné rozpracovan v 70. letech 20.
stoleti pro potfeby celozivotniho vzdélavani a dnes je vyznamnym pojmem ve
vyznamnych dokumentech upravujicich novou podobu kurikula (Bild kniha, Skolsky

zékon ¢&. 561/2004 S., ramcové i §kolni vzdélavaci programy). 12

123N 4rodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy:
Bild kniha - ndrodni program rozvoje vzdélavani [online]. Praha: Ustav pro informace o vzdélavani
- nakladatelstvi Tauris, 2001 [cit. 2017-05-22].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v
-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske
-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol
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8. Mimoskolni aktivity

V Ceské republice zodpovida za vytvateni podminek pro uéelné vyuZivani volného
asu déti a mladeze Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy (MSMT). MSMT ziizuje
a ovliviiuje velkou fadu subjektl pracujicich s détmi a mladezi a rozdéluje svoji péci o
mimoskolni aktivity déti do dvou velkych skupin.

Do prvni skupiny patii ptima prace s détmi, a to zejména ve statnich institucich, které jsou
zatazeny do sit¢ Skolskych zafizeni. Témito zafizenimi jsou predevsim stiediska pro volny
Cas déti a mladeze zndmé spise jako domy déti a mladeze. Ziizovatelem téchto stiedisek
jsou obce ¢i Skolské urady.

Druhou skupinu tvoii podpora ob¢anskych sdruzeni, ktera maji ve svych programech praci

)!24 Volny &as déti je ovliviiovan z

s détmi a mladezi (Opatiilova, 2011
riznych stran. At uz rodici déti, détmi samymi, jejich zajmy, pfanimi, touhami, Skolou,
kulturné spolecenskymi faktory, prostfedim, ve kterém dité vyrtsta apod.

Smysluplné traveni volného ¢asu ma velky vyznam pro budouci rozvoj osobnosti a

vlastnosti ditéte.

8.1 Vyuzivani volného ¢asu na zakladnich Skolach specialnich

Opattilova (2011) nabizi ndhled na moznosti vyuzivani volného ¢asu na tomto typu
Skol. Tyto skoly jsou ¢asto vybaveny moderni technikou, ktera je pro zaky atraktivni. K
dispozici je audiovizudlni technika, rizné hry a didaktické pomtcky. Pro zaky je dilezita
také praktickd vyuka a k tomu jsou urCeny dilny keramické, dievaiské nebo velmi oblibené
pocitacové ucebny. Nedilnou soucésti téchto Skol byvaji také relaxacni kouty a snoezelen,
hti§té ¢i télocviény. Skoly nabizeji zakiim Gasto také mimogkolni odpoledni &innosti, jako
jsou navstévy divadla, kina, festivald. Vedle statnich instituci maji velky vyznam pro
osoby s postizenim nestatni spolecenské organizace, obcanskd sdruzeni ¢i nadace.
Vétsinou se pak uzeji profiluji na ty, které¢ sdruzuji obCany se zdravotnim postizenim a na
ty, které sdruzuji rodice jedincii se zdravotnim postizenim (Valenta,M. 2013)!23,
Déti s mentalnim postizenim se ve svém volném ¢ase vénuji riznorodym aktivitam.

Dulezita je vSak podpora rodiny a blizkého okoli, motivace ditéte a vytvareni

124 OPATRILOVA, D. Inkluzivni vzdélavani Zikii se zdravotnim postizenim na zdkladni Skole,
Vzdeélavani Zakii se specialnim vzdélavacimi potrebami, Sbornik z konference. Brno: Paido. 2011.

ISBN 978-80-7315-198-0

125 / VALENTA.M. —- MULLER,O. a kol. Psychopedie. -5.piepracované a aktualizované vydani- Praha:
Parta 2013. — 495 s. ISBN 978-80-7320-187-6

120



Mimoskolni aktivity

vhodnych podminek pro integraci mezi intaktni vrstevniky. Velmi vhodné je, kdyz muize
mit volny ¢as vyplnén aktivitami v misté svého bydlisté, a tudiz nedojizdét za svymi
krouzky jinam. U déti, které se vénuji riznym vytvarnym nebo pohybovym aktivitdm, jsou
pokroky v socidlnich dovednostech a komunikaci patficné znat. Nékdy je nezbytné
Obecné lze konstatovat, Ze jsou zaci s mentadlnim postizenim piijimani svymi vrstevniky
velmi dobte. Je to vSak vzdy individuélni a je to ovlivnéno fadou faktorii. Volny cCas je
vhodnou pfilezitosti pro individudlni integraci mezi zdravou populaci. Tyto aktivity
umoziuji osobdm s mentadlnim postizenim realizovat pravo na to byt soucasti
spoleCenského zivota. Tyto aktivity maji pozitivni vliv na rozvoj komunikace,
samostatnosti, orientace a také socialni dovednosti. DéEti s postizenim 1 déti intaktni
poznavaji své nové socialni role a u¢i se v nich komunikovat a jednat. Nabidka
volnocasovych aktivit pro déti s mentalnim postizenim déava také véEtsi prostor rodicim
téchto déti pro jejich rozvoj, kariéru, z4jmy a vztahy (Opattilova, D. 2011).

Volny cas jedinci s t€ZzSim mentalnim postizenim lze vyplilovat prostiednictvim

nejrazngjSich terapii. M. Valenta (2013).
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9. Analyza procesu vzdélavani zakd se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim se zamérenim na
inovativni metody, vyuzivini modernich digitalnich
technologii a formativnich specialnépedagogickych

terapii

Jedinci s postizenim, zvlasté pak jedinci se stfedné t€zkym mentalnim 1 tézkym
mentalnim  postizenim musi b&hem svého zivota celit mnoha slozitym situacim,
ptekazkam ¢i nelehkym ukolim vyplyvajicim z jejich handicapu. Specialni pedagogika a
pedagogové samotni si kladou za cil pomoci témto jedincim zvladat zékladni tkony,
bézné situace a usnadnit tak jejich zaclenéni do spolecnosti s podporou ovéeienych
klasickych i inovativnich vyukovych metod.

Vzhledem k problémlim s naruSenou komunikaci u zaki s timto typem postizenim,
pokladdm za piinosné vytvofit piehled dostupnych a vyuzivanych metod v oblasti
alternativni a augmentativni komunikace v praxi.

Velmi Casto jsou v praxi vyuzivany i moderni podplirné a rehabilitacni metody.
Jelikoz jsou i tyto metody vzhledem k typu postizeni zaki doporucované, zahrnula jsem
je do svého vyzkumu.

SouCasnym trendem nejen Ceského Skolstvi je wuplatiovani novych metod
v edukacnim procesu u zaki s mentalnim postizenim, ktery jde ruku v ruce s rozvojem v
oblasti pomticek. Jelikoz pomuicky a metody aplikované v edukacnim procesu spolu uzce
souvisi, rozhodla jsem se je zaclenit také do vyzkumného Setieni.

Oblast informacnich a komunikacnich digitalnich technologii se staly soucasti
kazdodenniho Zivota v ramci vychovné vzdélavaciho procesu i u 74kl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Digitalni technologie se neustale rozviji o nova média, kterd jsou
v pomérné kratké dob¢ vyuzivana i1 v edukacnim procesu. Pocitac se stal béznou soucasti
zékladniho vybaveni kol a Skolskych zafizeni. K soucasnému trendu patii pouzivani iPad
a tabletli v ramci edukacniho procesu u zakl se stiedné tézkym mentdlnim postizenim.
Toto téma poklddam za aktudlni a proto jsem se rozhodla zaclenit tuto oblast do jednoho
z predmétt vyzkumné Casti.

Formativni speciadlnépedagogické terapie v edukacnim procesu piindseji dalsi

moznosti rozvoje déti s mentalnim postizenim a podporuji psychomotoricky vyvoj ditéte,
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ktery jim mize usnadnit jak jejich adaptaci, socializaci, tak mohou zlepsit kvalitu zivota
jedince, 1 celé¢ rodiny. Z teoretickych poznatkli o specidlnépedagogickych terapiich
vyplyva, Ze maji svd opodstatnéni v rdmci komplexni péce jedincii s postizenim. Tyto
terapie pokladam za velmi ptinosné pro jedince s timto typem postiZenim. Z tohoto divodu
jsem se rozhodla zjistit, jaké speciadlnépedagogické terapie se vyuzivaji v zdkladnich
Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji, kym jsou vedeny, jak casto jsou

zatazovany.

9.1 Charakteristika vyzkumného Setieni
Charakteristika a vybér vyzkumného souboru
Vyzkumny prvek tvoii zékladni Skoly specidlni v Kradlovéhradeckém kraji zajist'ujici

vychovu a vzdélavani zakl se sttedné téZkym mentalnim postizenim.

Rozsah vybérového souboru
Seznam zakladnich Skol specidlnich, zajiStujicich vychovu a vzd€lavani Zzaka se
sttedné tézkym mentélnim postizenim v Kralovéhradeckém kraji — ptiloha ¢.1.

Pti sestavovani seznamu zakladnich skol specialnich jsem vychazela z dostupnych
informaci MSMT. Oficialni nézev $kol je v seznamu &. 1 uveden podle druhu a neodpovida
typu mého zkoumani, kterym jsou — specidlni Skoly. V seznamu jsou uvedeny 1 Skoly,
které jsou soucasti 1éCebny. Tyto Skoly nebyly zahrnuty do mého vyzkumného Setfeni,
jelikoz od 1.1.2013 byl sniZen pobyt déti v 1écebné na 4 tydny. Ziskana data by nebyla jiz
v dob¢ zpracovani dat aktudlni.

Zakladni Skoly specialni, které¢ byly cilem mého vyzkumného Setieni jsou uvedeny

v priloze ¢.2. Celkem bylo osloveno 19 $kol v Kralovéhradeckém kraji.

9.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavni cile :

1/ vyhodnotit vyuzivani klasickych a alternativnich vyukovych metod, dale metod
zaméfenych na komunikaci a také vyuZzivani podplrnych a rehabilitacnich metod
uplatnovanych v ramci edukacniho procesu u zakli se stiedné tézkym mentalnim

postizenim na zakladnich Skoléach speciadlnich v Kralovéhradeckém kraji.
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2/ vyhodnotit dostupnost a ¢etnost vyuzivani pomticek ve vzdélavacim procesu u zakil se
sttedné  tézkym  mentdlnim  postizenim v zdkladnich  Skolach  specidlnich
Kralovéhradeckého kraje.

3/vyhodnotit dostupnost a frekvenci vyuzivani novych médii v oblasti informacnich a
komunikacnich digitalnich technologii v edukaénim procesu u zakl se stfedné tézkym
mentalnim postiZenim na zakladnich Skolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji.

4/ ziskat piehled pouzivanych formativnich specialnépedagogickych terapii u zaki se
sttedné¢ tézkym mentalnim postizenim na vysSe uvedenych zakladnich Skolach specialnich,

véetné frekvence pouzivani, kym jsou vedeny a kde probihaji.

Diléi cile :
a/ zmapovat zapojovani zakl se stiredné tézkym mentalnim postizenim do mimoskolnich
aktivit na zédkladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji

b/ zjistit ndzor pedagogli k zac€lenovani zéki se stfedné tézkym mentalnim postizenim do
Skol
bézného typu.

9.3 Vyzkumné hypotetické teze

Hypoteticka teze ¢. 1: Predpokladam, ze inovativni metody prace bude hojné¢ uplatiiovany
v edukacnim procesu u zakl se stiedné t€zkym mentalnim postizenim. Klasické metody prace
budou nejfrekventovanéjsi. Z komplexnich metod bude vpraxi nejvice uplatiiovana
individudlni vyuka. V ramci metod vyuZivanych v oblasti komunikace AAK bude nejvice
vyuzivana metoda globalni ¢teni. Pfedpokladam, ze z podplrnych a rehabilitacnich metod

bude nejvice vyuzivan koncept bazalni simulace.

Hypoteticka teze ¢. 2: Piedpokladdm, Zze mezi nejvice vyuzivanymi pomuckami, které
jsou vyuzivany v eduka¢nim procesu u zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim u
zkoumanych zékladnich Skol specidlnich budou didaktické pomulcky a audiovizudlni

pomtcky.
Hypoteticka teze €. 3: Pfedpokladam, Ze vyuziti modernich digitalnich technologii se

specialnim vybavenim a pocita¢ bude u zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim

zafazovan v praxi t¢éméf denné. Déle pfedpokladam, ze iPady nebudou béZznou pomtickou
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uzivanou v zékladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji, které jsou soucasti

mého vyzkumu.

Hypoteticka teze ¢ 4 : Piedpokladdm, Ze mezi nejcastéji  aplikované
specialnépedagogické terapie budou patfit terapie s ucasti zvifete, a to canisterapie a

hipoterapie. Déle z expresivnich terapii muzikoterapie a arteterapie.

9.4 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Zaméftila
jsem se na zékladni Skoly specialni v Kralovehradeckém kraji, které vzdélavaji zaky se
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim.

Dotaznik byl uren specidlnim pedagogim a ucitelim ve specidlnich ttidach,
vzdelavajici zaky se stfedné téZkym mentdlnim postizenim. Dotaznik se skladal celkem
ze 13 otazek. Respondenti vybirali znabizenych odpovédi nebo odpovidali na

polooteviené a oteviené otdzky s moznosti jedné ¢i vice odpovédi.

9.5 Pribéh vyzkumu
9. 5. 1 Pripravna faze
- stanoveni problému, cile vyzkumu

- analyza dostupné literatury

- analyza udajl z internetovych zdroji

9.5. 2 Vlastni realizace

1/ Predvyzkum

V ramci predvyzkumu jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem zaslala na tii zakladni Skoly
specidlni v Kralovéhradeckém kraji. Na zakladé jejich pfipominek a doporuceni vedouci

prace jsem vytvotila novy dotaznik.

2/Distribuce dotazniki
Dotazniky jsem nejprve rozeslala dle seznamu ¢.2 nejprve elektronicky. Pro veétsi
reliabilitu jsem nekteré dotazniky distribuovala pfimo v zafizeni konkrétnim pracovnikim,

ktefi se dobrovoln¢ vyzkumu zucastnili. Pfi sestavovani dotazniku, obsahu polozek a

vvvvvv
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Chrasky.'?® V dotazniku jsem pouzila otdzky oteviené, uzaviené i polooteviené. Snazila
dodrZzovéany. Dbala jsem na to, aby byly polozky v dotazniku jasné a srozumitelné,

formulované co nejstrucnéji a zaroven aby byla formulace jednoznacna.

3/ Sbér a zpracovani udaji

Zpocatku byla navratnost dotazniki nizkd. Oslovenim konkrétnich pedagogli doslo
k nartistu vracenych a vyplnénych dotaznikli. U nékolika jsem zvolila osobni navstévu
Skolského zatizeni. Vysledkem bylo vysokéa navratnost distribuovanych dotaznik.

Z celkového poctu oslovenych respondentii 19 se mi vratilo celkem 17 dotaznikd.

Navratnost dotaznikli pokladam za vysokou. (viz. tabulka ¢.1)

r v

Polozka €. 1 Skolska zarizeni vzdélavajici Zaky se stfedné téZkym mentalnim

postizenim v Kralovéhradeckém Kkraji

Tabulka €. 1 - Navratnost dotazniku

Navratnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ANO 17 89%
NE 2 11%
celkem 19 100%

Do tabulky €. 1 jsem zaznamenala pocet oslovenych Skol vzdélavajici zaky se stiedné
téZkym mentalnim postizenim v Kralovehradeckém kraji, kterym byl odeslan dotaznik
a je zde zaznamenana navratnost dotazniku. Jmenny seznam Skol, které vratily

vyplnény dotaznik je uveden v ptiloze €. 2

126 CHRASKA, M.: Metody pedagogického vyzkumu.Grada Publishing, a.s., Praha, 2007.
ISBN 978-247-1369-4.
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Graf ¢.1 Piehled o navratnosti dotaznikt

Graf €. 1 Navratnost dotazniku
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Do vyzkumné Setfeni se zapojilo celkem 17 Skol Kralovéhradeckého kraje vzdélavajici
zaky se stfedné tézkym mentidlnim postizenim, coz odpovidd 89% navratnosti
dotaznikového Setfeni. Z divodu vétsi prehlednosti jsem jednotlivé tabulky doplnila

jednoduchymi grafy.

Polozka ¢.2a/ Jak jsou vyuzZivany v edukaénim procesu Zaki se stiednim

mentalnim postizenim (SMP) klasické vyukové metody?

Tabulka €. 2 - vyukové metody KLASICKE

Pozorovana Ocekavana Relativni ¢etnost v
Vyukové metody cetnost cetnost %
dovednostné
praktické 17 17 100%
nazorné
demonstraéni 16 17 94%
slovni 15 17 88%

Pro tfidéni vyukovych metod v mé praci jsem vychéazela z klasifikace J. Mandka (2003, s.
49)'?7_ ktera zohlediiuje stupei slozitosti edukaénich vazeb mezi uéitelem a zaky.

S ohledem na sledovanou problematiku vzd€lavani zaka se stfedné tézkym mentalnim
postizenim jsem zjiStovala vyuzivani vyukovych metod v edukacnim procesu. Z analyzy

vyplyva, ze v edukacnim procesu zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim pievlada
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pouzivani vyukovych metod klasickych, a to dovednostné praktickych (100%), nazorné
demonstra¢nich (94%) i slovnich (88%).

Metody dovednostné praktické tvoii predevsim napodobovani, manipulovani, laborovani a
experimentovani, vytvareni dovednosti a produkéni metody. Metody dovednostné-
praktické piimo vychézeji z cile Skoly a to pfipravy na realny zivot. Nazornost podstatné
ovliviiuje proces zapamatovani. Vzhledem ke konkrétnimu mysleni osob s mentélni
retardaci a obtiznosti chapani mluveného slova ma pouzivani pomucek pii vychovné-
vzdélavaci praci mentalné postizenych specidlni vyznam. Pfi praci s postizenymi se
doporucuje postupovat od konkrétnich predméti az k abstraktnim (mluveni, slySeni).
Vyuzivaji se 1 pfirozené situace pii pfimych pozorovanich. Zéikladem nazorné-

demonstracnich metod je predvadeéni, pozorovani a prace s obrazem.

Metody slovni, pievazné vypravéni, vysvétlovani a prace s textem jsou zcela zasadni v

edukacnim procesu, protoze dopliiuji ostatni metody.

Graf ¢. 2 Piehled vyuzivani klasickych vyukovych metod v edukaénim procesu

u zaki se stfednim mentalnim postizenim

vyukové metody KLASICKE
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Graf ¢.2 ndm nabizi vystizny piehled vyuZzivani vyukovych metod klasickych, které jsou
vyuzivany v edukaénim procesu u zakl ses tfedné¢ t€Zkym mentdlnim postizenim na
zékladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Z grafu jednoznaéné vyplyva,
ze jsou hojné vyuzivany vSechny vyukové metody klasické. Ziskané udaje byly akutalni
v dobé provadéného Setfeni, miizeme predpokladat, Ze tyto metody jsou obecné aplikovany

v edukacnim proccesu, nejen s zaky s mentalnim postizenim.

127 MANAK, J.- SVEC, V.: Vyukové metody. Bmo: Paido, 2003. ISNB 80-7315-039-5
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Polozka ¢€.2b/ Jaké aktivizujici vyukové metody vyuzZivate v praci s Zaky se SMP?

Tabulka ¢&. 3 - vyukové metody AKTIVIZUJICI

Vyukové metody Pozorovana cetnost Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
didaktické hry 15 17 88%
situacni 14 17 82%
inscenacni 8 17 47%
diskuzni 4 17 24%
heuristické 0 17 0%

Mezi aktivizujici metody, které byly predmétem zkoumani byly zahrnuty metody (viz.
tabulka ¢. 3). Z analyzy vyplyva, ze didaktické hry (88%) a situacni metody (82%) patii
mezi nejvice vyuzivané aktivizujici metody v praci s zdky se SMP. Inscena¢ni pouziva
(47%) respondentli a diskusni uvedlo pouze (24%) dotazovanych. Podle sdéleni
respondentl z analyzy vyplyva, Ze heuristickd metoda v edukanim procesu u téchto zaki

neni zatim vyuZivana.

Graf ¢. 3 Piehled vyuzivani aktivizujicich vyukovych metod v edukaénim procesu

u zaki se stfednim mentalnim postizenim
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Graf vyukovych metod aktivizujicich nam poskytuje nazorny ptehled uplatiovani téchto
metod v edukacnim procesu v zakladnich Skolach vzdé€lavajicich zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Nejvice vyuzivanymi metodami dotazovani respondenti oznacili
didaktické hry, situaéni a inscenac¢ni metody. Z grafu vyplyva, ze heuristické metody

v dobé provadéného Setfeni nebyly zahrnuty do edukacniho procesu v zékladnich skolach
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specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Z grafu vidime, ze vyukové metody aktivizujici,
vyjma metody heuristické, jsou ve vétsi mife vyuzivany ve vzdélavacim procesu u téchto

zaku.
Polozka ¢. 2¢/ Jaké komplexni vyukové metody vyuZzivate v praci s Zaky se SMP?

Tabulka &. 4 - vyukové metody KOMPLEXNI

Pozorovana Ocekavana Relativni ¢etnost v
Vyukové metody cetnost cetnost %

individualni 15 17 88%
vyuka s podporou PC 15 17 88%
skupinové 13 17 76%
frontalni 11 17 65%
samostatné 11 17 65%
individualizované 9 17 53%
projektoveé 7 17 41%
uceni v zivotnich
situacich 5 17 29%
vyuka dramatem 4 17 24%
jiné 4 17 24%
kooperativni 3 17 18%
diferencované 3 17 18%
oteviené vyucovani 2 17 12%

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, Zze do skupiny komplexnich vyukovych metod byly
zahrnuty metody viz.(tab.¢.4). Z vysledki vyplyvé, ze mezi nejvice pouzivané metody
v praci s zaky se stfedné mentalnim postizenim fadi individualni a vyuku s podporou
pocitace (88%), dalsi hojné¢ pozivanou metodou je skupinovd (76%), frontdlni a
samostatnd (65%)m individualizovana (53%) a o néco méné respondentli vyuziva
projektové metody vyuky. Ostatni metody — ueni v zivotnich situacich vyuziva v praxi
(29%), vyuku dramatem (24%). Kooperativni metody vyuky a diferencované pouziva
v praxi z celkového poctu respondentti (18%) a nejméné z dotazovanych vyuziva oteviené
vyucovani (12%). Respondenti méli moznost doplnit vyukové metody uvedené v tabulce o
dalsi, které vyuZzivaji pii praci s zéky se stfedné té¢zkym mentalnim postizenim. Celkem
(24%) respondentti uvedlo, ze pouzivaji jiné metody. Vyuzivaji metody strukturalizované,

procesudlni schémata, problémové a partnerské.
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Graf ¢. 4 Piehled vyuzivani komplexnich vyukovych metod v eduka¢nim procesu

u zaki se stfednim mentalnim postizenim
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V grafu vidime ptehled vyuzivani vyukovych metod komplexnich ve vzdélavacim procesu
u zakl se stredné tézkym mentdlnim postizenim v zakladnich Skolach specidlnich
v Kralovéhradeckém kraji. Musime mit na paméti, ze ziskand data byla aktualni v dobé
provadéného vyzkumu. Muzeme piedpokladat, ze vétSina zadk v téchto zafizenich
pokracuje ve vzdélavacim procesu i v dale, takze ziskané tidaje maji uréitou vypovidajici
hodnotu. V ramci vyzkumného Setfeni byly zahrnuty metody, které jsou vyuzitelné v praci
s zaky s mentalnim postizenim. Z grafu vyplyva, ze mezi nejvice uplatiované vyukové
metody komplexni patii individualni metoda vyuky a vyuka s podporou pocitace. Vysoce
jsou hodnoceny i skupinové, frontalni a samostatné metody metody vyuky. Ostatni metody
vyuky se vyuzivaji mnohem méng. Zalezi na tom, jaké zaci jsou v dob€ vyzkumu na téchto

Skolach vzdélavani.
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Polozka ¢.3 Jaké metody alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

vyuzivate v eduka¢nim procesu s zaky se SMP?

Tabulka &. 5 - ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI METODY

KOMUNIKACE
metody Skutecné Pfedpokladané Relativni ¢etnost v %
socidlni ¢teni 12 17 71%
globalni metoda cteni 11 17 65%
piktogramy 10 17 59%
komunikaéni tabulky 9 17 53%
strukturalizované, TEACCH p. 7 17 41%
znak do feci 5 17 29%
VOKS 3 17 18%
nonverbdlni prostfedky komunikace 3 17 18%
Jiné 2 17 12%
makaton 1 17 6%
facilitovana komunikace 0 17 0%

Na zéklad¢ provedené analyzy ziskanych dat nejvice respondentii vyuziva v edukac¢nim
procesu s zaky se stfedné tézkym mentadlnim postizenim metodu socialni cteni (71%).
Globalni metoda ¢teni mé vysoké zastoupeni, v praxi ji pouziva (65%) dotazovanych. Tteti
nejfrekventovangj$i metodou jsou piktogramy (59%) a jen o nékolik respondentli méné
vyuziva ve své praci s zaky se stiedné té¢zkym mentalnim postizenim komunikac¢ni tabulky
(53%). (41%) dotazovanych uvadi, ze vyuziva v praxi s zaky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim strukturalizované uceni . Znak do fe¢i dle vyzkumného Setfeni pouziva (29%)
respondenti. Metodu VOKS a nonverbalni prosttedky komunikace vyziva v eduka¢nim
procesu (18%) respondenti. Dle vysledki Setfeni vyplyva, Ze metodu Makaton vyuziva
pouze (6%) dotazovanych. (12%) respondentii uvedlo, ze vyuzivaji ve své praci s zaky se
sttedné tézkym mentalnim postizenim 1 jiné metody. A to genetickou metodu cteni a
systétm PECS (,,The Pictures Exchange Communication System"). Geneticka metoda je
jednou z méné vyuzivanych metod vyuky ¢teni a zaroven psani, kterd se miize vyuzit u
74k, u nichz dochazi k selhavani bézné vyukové metody ¢teni. Cilem PECS je je rychlé
nabyti funkénich komunikacnich dovednosti. Jedna se o komunikaéni systém pracujici

s vizualnimi systémy, kdy je dit¢ iniciatorem komunikace.
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Graf ¢. 5 Piehled vyuzivani metod AAK v edukacnim procesu u zaku se stiednim

mentalnim postizenim
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Z grafu je patrné, ze nejveEtsi zastoupeni vyuzivani alternativnich a augmentativnich metod

komunikace u zakli se stfedné tézkym mentalnim postizenim v zakladnich Skolach

Kralovéhradeckého kraje vzdélavajici zaky se stfedné tézkym mentdlnim postizenim

rozhodné patii socidlni cCteni, globalni cCteni, piktogramy, komunikacni tabulky a

strukturalizované metody vyuky. Ostatni metody ukazuji velmi nizkou vyuzitelnost v praxi

v dobé provadéného Setfeni. Pouzivani vyukovych metod se odviji od jednotlivych zaki,

jejich postizeni a individudlnich potieb ve vyuce.

Polozka ¢.4 Jaké podpurné a rehabilita¢ni metody vyuzZivate v eduka¢nim

procesu s Zaky se SMP?

Tabulka &. 6 —- PODPURNE a REHABILITACNI METODY

metody Pozorovana cetnost Ocekavana Cetnost Relativni cetnost v %
bazalni stimulace 13 17 76%
polohovani 9 17 53%
snoezelen 8 17 47%
mickova automasaz 6 17 35%
orofacidlni stimulace 5 17 29%
jiné 5 17 29%
Bobath koncept 4 17 24%

133



Analyza procesu vzdélavani

Z vysledkl analyzy vyplyva, Ze nejvice respondentt (76%) ve své praci vyuziva metodu
bazalni stimulace. O néco méné (53%) dotazovanych aplikuje v praxi s Zdky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim polohovani. Metodu snoezelen uvedlo (47%) respondent.
Mickovou automasaz je aplikovana u (35%) dotazovanych. Metodu orofacialni stimulace
konceptu Castillo Morallese vyuziva ve vzd€lavacim procesu s zédky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim (29%) respondentl. Nejméné dotazovanych vyuzivd v praxi
s témito zaky koncept manzeli Bobathovych (24%). U této polozky jsem pouzila kolonku
Jiné. Celkem 5 respondentli, coz je (29%) dotazovanych uvedlo, ze pouziva v praci
s témito zaky 1 dalsi metody. Vyuzivaji nasledujici metody: Vojtovu metodu, metodu V.

Sherborne, déale trampolining , aquaterapii a cviceni s overbally.

Graf ¢. 6 Ptfehled vyuzivani podpiirnych a rehabilitaénich metod v eduka¢nim procesu
u zaka se sttednim mentalnim postizenim
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Graf ¢islo 6 ndm nabizi piehled pouzivani podpirnych a rehabilitacnich metod ve
vzdélavacim procesu v zakladnich Skolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji.
Jednoznacné nejvetsi zastoupeni maji metody bazalni stimulace. Vice nez polovina
respondentll pouzivd metodu polohovani a snoezelen. Vice nez tfetina dotazovanych
vyuzivad ve své praci s zaky se stiedné tézkym mentadlnim postizenim vSechny ostatni
metody. Z grafu ziskdvame pozitivni informaci, Ze vSechny podptirné i rehabilitacni
metody maji minimaln¢ tfetinové zastoupeni v edukacnim procesu u zakl se stfedné

tézkym mentalnim postizenim.
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Polozka ¢.5 Jaké pomiicky vyuzivate pri praci s zaky se SMP ve vzdélavacim

procesu?
Tabulka &. 7 - POMUCKY
Pomucky Skute¢né | Predpokladané Relativni ¢etnost v %
vlastni vyukové materialy 17 17 100%
audiovizualni 17 17 100%
vyukové programy na PC 17 17 100%
kompenzacni a reedukacni 16 17 94%
didaktické 16 17 94%
v ramci sebeobsluznych Cinnosti 14 17 82%
v ramci specialné pedagog. terapii 11 17 65%
komunikator 1 17 6%

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze vlastni vyukové materidly a audiovizudlni techniku,
vyuzivéa (100%) respondentil. Jen o néco mén¢ dotazovanych (94%) uplatiiuje ve své praci
s zaky s mentalnim postizenim kompenzacni a reedukacni pomtcky. Na stejné trovni
dotazovani vyuzivaji 1 didaktické pomucky. (94%) Neméné dulezitou skupinu tvoii
pomucky vyuzivané v ramci sebeobsluhy, pouzivani téchto pomucek pfi praci s zaky se
sttedné t€Zkym mentalnim postizenim uvedlo (82%) dotazovanych. Pomicky aplikované
vramci stimulaci uvadi (65%) respondenti. Nejméné vyuzivanou pomickou je

komunikator. Ten se objevil pouze u (6%) respondentd.

Graf ¢. 7 Piehled vyuzivani pomucek pfi praci s zaky se stfednim mentalnim

postizenim ve vzdélavacim procesu
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Z grafu vyplyvé, Ze vétSina pomtlcek zahrnutych do vyzkumného Setfeni, jsou v ramci
edukacniho procesu u zaki se stiedné téZkym mentalnim postizenim zastoupeny ve vysoké
mife. Vzhledem k postizeni z4kli s mentalnim postizenim tvoii pomicky nezastupitelnou
soucast kazdodenniho vzdélavaciho procesu. Cilem pomiicek je usnadnéni pochopeni

daného tématu, fixovani a aplikovani v praktickém Zivot¢.

Polozka ¢.6 Ktera média v oblasti digitalni techniky vyuzZivate v eduka¢nim
procesu s Zaky se SMP?

Tabulka &. 8 - DIGITALNI TECHNOLOGIE

Skutecna Ocekavana Relativni ¢etnost v
Digitalni technologie Cetnost Cetnost %

PC - béZné vybaveni 17 17 100%
audiovzudlni technika 17 17 100%
PC - specialni

vybaveni 16 17 94%
tablet, iPad 14 17 82%
interaktivni tabule 10 17 59%
dataprojektor 6 17 35%
Jiné 4 17 24%
notebook 3 17 18%
audioknihy 2 17 12%

Vpolozce ¢. 6 jsem se zaméfila na zjiSténi vybavenosti specialnich $kol
v Kralovéhradeckém kraji a vyuzivani respondenty modernich digitalnich technologii
vpraci szaky. Zprovedeného Setieni vyplyva, ze vSechny specialni Skoly
v Kréalovéhradeckém kraji (100%) maji klasické stolni pocitace. Ze ziskanych udaji jsem
zjistila, ze (100%) respondentll vyuziva ve své praci s zaky audiovizuélni techniku. (94%)
respondentt uvedlo, Ze vyuzivaji pii sv€ praci s zaky i nékteré specidlni vybaveni pocitace
(dle potifeb zakl). Z vysledkli vyzkumné analyzy vyplyva, ze (82%) dotazovanych
vyuziva ve své praci s zaky tablet nebo iPad. Ze zjisténych udaji vyplyva, ze (59%)
respondentll vyuziva v edukanim procesu interaktivni tabuli. Vyuzivani dataprojektoru
uvedlo (35%) respondenttl. (18%) dotazovanych vyuziva pii své praci notebook. Pouzivani
audioknih uvadi jen (12%) a pouze (6%) respondentli vyuZziva pii své praci komunikator.
V této polozce jsem pouzila otevienou otazku, kterou jsem nazvala ,,Jiné*“. Této moZnosti
vyuzilo celkem (24%) respondentd. Mezi dal§i média zaradili multimedidlni ucebnu,
digitalni fotoaparat, vizualizér a videokameru. Uvedené polozky bude soucasti hodnotici

faze této polozky.
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Graf ¢. 8 Piehled vyuzivani médii v oblasti digitalnich technologii pii praci s zaky se

sttednim mentalnim postizenim v edukacnim procesu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

=
00

= e
O N B OO OoON B

/

"

3
2
. .
O —
L% > > [ N s\ L
& &F & > \t- N L L 2
b o > & L & o & R
0 C 0 X R N <@ o) &
, N Ry Q¥ & N O S &
4 NN S P XS I ? O((\
B 2 R hD o N
2 N O & &
A v & &
& ° R N
"b\} Q(l

Graf ¢.8 nam nabizi prehled vyuzivani dostupnych prostiedkti modernich digitalnich
technologii v praci s zéky se stredné tézkym mentalnim postizenim. Z vysledkli vyzkumu
vyplyva, Ze v edukacnim procesu jsou zastoupeny vSechny zuvedenych médii. Mezi
nejvice vyuzivané patii pocita¢, audiovizualni technika. Tablet pouzivé vice nez polovina
respondentti. O néco méné je vyuzivana interaktivni tabule a dataprojektor. Ostatni média

jsou vyuzivana vyrazn¢ v mensi mife.

Polozka ¢.7 Jak Casto vyuzivate vybrané zastupce novych médii v praci

s Zaky se SMP?
Tabulka ¢. 9 Frekvence vyuZzivani modernich digitalnich technologii

Média A B C D CELKEM
PC - stolni pocita¢ 17 17
audiovizualni technika 17 17
PC - specialni vybaveni 12 1 3 16
tablet, iPad 12 2 14
interaktivni tabule 5 3 1 1 10
dataprojekotr 1 3 1 1 6
jiné 2 2 4
notebook 1 2 3
audioknihy 1 1 2
komunikator 1 1
Vysvétlivky:  A-1xtydné B-1xza 14 dni C - 1x mési¢né

D - nepravidelné
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Z vysledkti analyzy vyplyva, Ze respondenti ve své praci szdky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim nejvice vyuziva klasicky stolni pocitac (100%) denné. Ve stejné
mife uvedli 1 vyuzivani audiovizudlni techniky (100%). Pocita¢ se specidlnim vybavenim
a tablet nebo 1Pad vyuziva denné tfi tvrtiny respondenttl. Interaktivni tabuli vyuziva denné
vice nez polovina respondentii. Dataprojektor vyuzivd v praxi neceld polovina
dotazovanych. V polozce ,,Jiné*“ vramci aplikovdni modernich prostfedkti digitalnich
technologii uvedla zhruba c¢tvrtina respondentii dalSi prostfedky modernich digitalnich
technologii, které uplatiiuje ve své praci. Tato polozka je soucasti hodnotici faze polozky
7. Velmi malo respondentli oznacilo, Ze vyuzivaji audioknihy a komunikatory. Dle zavéru
Setieni této polozky jsou tyto prostiedky zatim zaclefiovany do edukacniho procesu spise

ojedinéle.

Graf ¢. 9 Piehled frekvence vyuzivani novych médii v oblasti digitalnich technologii

pii praci s zaky se SMP v edukacnim procesu
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Graf ¢. 9.a/ nam ukazuje, které ze zkoumanych digitalnich technologii jsou vyuzivany
v edukacnim procesu s zaky se stfedn¢ t€Zkym mentalnim postizenim denné. V maximalni
mife je denné pouzivan pocita¢ a audiovizudlni technika. VétSina respondentii uvedla i
vyuzivani pocitaCe se specidlnim vybavenim, které je mnohdy u téchto Zzakii nezbytnosti.

Ve stejné mife je vyuzivan i tablet nebo iPad. Interaktivni tabule je vyuZzivana u tii Ctvrtin

respondentt denn€. Velmi malo je vyuzivan denné dataprojektor a komunikator.
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Frekvence vyuzivani - 1x za 14 dnil
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Vysvétlivky: 1 —PC 2 —audiovizudlni technika 3 - PC — specidlni vybaveni
4 —tablet, iPad 5 — interaktivni tabule 6 — dataprojektor
7 —jiné 8 — notebook 9 — audioknihy

10 — komunikator

Z grafu ¢. 9b/ nam vyplyva, Ze 1x za Ctrnact dni respondenti ve své praci ve vzdélavacim
procesu s zaky se stiedné t¢zZkym mentalnim postizenim vyuzivaji interaktivni tabuli a ve
stejné mire 1 dataprojektor. O néco mén¢ jev této frekvenci zarfazovana prace s tabletem
nebo iPadem a stejné tak i jind média, ktera jsou podrobnéji rozpracovana v hodnotici ¢asti
prace. Za nejméné vyuzivané médium v této casové frekvenci oznacili respondenti
pouzivani notebooku. Takto nizky pocet prikladam tomu, ze se stale ve vétsi mife zapojuji

do vzdélavaciho procesu moderni tablety a iPady.

Frekvence vyuzZivani - 1x mésicné
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Graf €. 9¢/ nam nabizi piehled frekvence vyuzivani novych médii v oblasti digitalnich
technologii v edukacnim procesu u zakl se stfedné t€Zkym mentilnim postizenim 1x
mésicné. Z vysledka vyplyva, ze ve stejné mife je jednou mésicné pouzivan pocitac se

specidlnim vybavenim, interaktivni tabule, dataprojektor a audioknihy.

Frekvence vyuZivani - nepravidelné
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Graf ¢. 9d/ ndm ukazuje, které z novych médii v rdmci digitalnich technologii se vyuzivaji
v edukacnim procesu u zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim pouze nepravidelné.
Z vysledkli provedeného vyzkumného Setieni vyplyva, ze mezi nejCastéji vyuzivanou
v této Casové frekvenci respondenti fadi pocita¢ se specidlnim vybavenim. Mnohem méné
respondenti vyuzivaji nepravidelné i notebook a ve stejné miie uvedli respondenti i jina
média (jsou rozpracovana v hodnotici ¢asti prace). Z Setfeni jsem zjistila, Ze mezi nejméné
vyuzivana média, kterd jsou zafazovana do edukacniho procesu u téchto zakt, respondenti

oznacili interaktivni tabuli, dataprojektor a audioknihy.
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Polozka ¢.8 Které specialnépedagogické terapie vyuZzivate pri praci s Zaky

se SMP?
Tabulka ¢. 10 - specialnépedagogické TERAPIE
Pozorovana Ocekévana Relativni Cetnost v
Terapie cetnost cetnost %

expresivni terapie 15 17 88%
700 terapie 14 17 82%
terapie hrou 12 17 71%
¢innostni a pracovni
terapie 9 17 53%
psychomotoricka
terapie 4 17 24%
Jiné 3 17 18%

Analyzou dalsi baterie otdzek uvedené v polozce €. 8 dostavame informace ohledné

vyuzivani specidlnépedagogickych terapii v edukacnim procesu s zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Z vysledkt analyzy vyplyva, ze nejvice zakladnich skol specidlnich
v Kralovéhradeckém kraji vyuZivad expresivni terapie (88%). Uplatiiovani ZOO terapie
uvedlo celkem (82%) dotazovanych. Terapii hrou uvedlo celkem (71%) dotazovanych.
Cinnostni a pracovni terapii vyuziva v praxi (53%) respondentii. (24%) dotazovanych
vyuziva psychomotorické terapie. I v této polozce jsem pouzila otevienou otazku ,,Jiné* a
ponechala jsem respondentiim prostor pro doplnéni terapii, které aplikuji v edukacnim
procesu s témito zaky. Tii respondenti (18%) uvadi, ze v edukacnim procesu s zaky

s mentadlnim postizenim vyuzivaji haloterapii, plavani a fyzioterapii.

Graf ¢. 10 Prehled vyuzivani speciadlnépedagogickych terapii pfti praci s zdky se SMP

v rdmci edukacniho procesu
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Z grafu ¢. 10 ziskdme piehled vyuZzivanych specidlnépedagogickych terapii v edukacnim
procesu u zaku se stfedné téZkym mentalnim postizenim. Vysledky provedené analyzy
nam ukazuji, ze mezi nejvice vyuzivané specialnépedagogické terapie v praci s zaky se
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim patii expresivni terapie. Jen o néco malo vyuzivanou
je terapie sUcasti zvifete (ZOO terapie). 1 dalSi specidlnépedagogické terapie nasli
uplatnéni v edukaénim procesu u zakl se stfedné¢ téZkym mentalnim postizenim
v zakladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Nejmensi zastoupeni tvoii
,,JINE, uvedli ve svém dotazniku jest¢ dalsi

skupina oznacena Respondenti

specidlnépedagogické terapie, které uplatiiuji ve své praci s témito zadky. Rozpracovani

této polozky je soucasti v hodnotici fazi této prace.

Polozka ¢. 8a/ Které konkrétni terapie vyuzZivate v edukaénim procesu u Zaki se

SMP v ramci ZOO terapie?

Tabulka €. 11 - terapie s Gi€asti zvifete

Z00 terapie Pozorovana ¢etnost Ocekdvana cetnost Relativni ¢etnost v %
canisterapie 10 17 59%
hipoterapie 4 17 24%
felinoterapie 0 17 0%
jiné 0 17 0%

Terapie s UcCasti zvifete mize byt provadéna rlznymi spoleCenskymi zviraty. Z tohoto
divodu jsem rozsifila tuto terapii o nejCastéji uplatiiované terapie u nas. Provedenym
Setfenim jsem dosla k zavéru, ze nejcastéji aplikovanou terapii v edukacnim procesu s zaky
s mentadlnim postizenim je canisterapie (59%). Jako druhou vyuzivanou terapii uvedli

respondenti hipoterapii (24%).
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Graf ¢. 11 Ptehled uplatiiovani jednotlivych podkategorii ZOO terapii u zakti se SMP
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Graf ¢. 11 nam ukazuje, které terapie s ti€asti zvifete jsou vyuzivany v eduka¢nim procesu
u zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim na zakladnich Skolach specidlnich
v Kralovéhradeckém kraji. Na zdklad¢ vysledkl analyzy vychazi, ze nejCastéji provadénou
je canisterapie. Jen zhruba cCtvrtina respondentti vyuziva hipoterapie. Vyskyt ostatnich

terapii v ramci ZOO terapie nebyly zaznamenany.

Polozka €. 8b/ Které z expresivnich terapii vyuzivate v eduka¢nim procesu u Zaki

se SMP?
Tabulka €. 12 - expresivni terapie
Expresivni terapie Pozorovana ¢etnost Ocekdvana cetnost Relativni ¢etnost v %
muzikoterapie 12 17 71%
arteterapie 6 17 35%
dramika 5 17 29%
dramatoterapie 1 17 6%
biblioterapie 0 17 0%

Expresivni terapie tvofena vice terapiemi. Z tohoto diivodu jsem do svého vyzkumného
Setfeni zahrnula vSechny slozky této terapie. Nékteti respondenti uvedli, ze ve své praci
vyuzivaji vice nez jednu z nabizenych terapii. Nejvétsi zastoupeni v edukacnim procesu
s zaky se stfedné téZkym mentdlnim postizenim tvoii muzikoterapie (71%). Nasleduje
arteterapie, kterou uplatituje ve své praci (35%) dotazovanych. Dale respondenti uvedli, ze
vyuzivaji v edukacnim procesu i dramiku (29%) a pouze jeden respondent uvedl, ze ve své

praci s zéky se stiedné tézkym mentdlnim postizenim v zakladni Skole specialni
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v Kralovéhradeckém kraji vyuzivd 1 dramatoterapii. Pouzivani biblioterapie nebylo

v provedené analyze zaznamenano.

Graf ¢. 12 Prehled pouzivani jednotlivych terapii v ramci expresivnich terapii

Expresivni terapie

14
12

10

12
6
6 5
1
/ 0
0

muzikoterapie arteterapie dramika dramatoterapie biblioterapie

"

N

Z grafu ¢. 12 ziskdvame piehled jednotlivych slozek expresivni terapie, které jsou
vyuzivany ve vzdélavacim procesu u zaki se stiedné tézkym mentdlnim postizenim na
zékladnich Skolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji. Ze ziskanych udaja vyplyva, ze
respondenti ve své praci nejCastéji aplikuji muzikoterapii. V mnohem mens$i mife je
vyuzivana arteterapie a dramika. Jesté o néco mén¢ je vyuzivana dramatoterapie a vubec

neni vyuzivana v edukacnim procesu u téchto zaki biblioterapie.

Polozka €. 9 Jak ¢asto uplatiiujete specialnépedagogické terapie v edukaénim

procesu u Zaku se SMP?

Tabulka €. 13 Frekvence specialnépedagogickych terapii

TERAPIE A |B|C|D CELKEM
expresivni 9 1132 15
s UCasti zvitete 4 (4142 14
terapie hrou 10 1|1 12
¢innostni a pracovni S5 (1121 9
psychomotoricka I |1 2 4
jiné I |11 3
Vysvétlivky: A— 1xtydné B—1xza 1l4dni C-— 1x mésicné D - nepravidelné
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Z vysledkt provedeného Setfeni vyplyva, ze nejfrekventovanéjsi ze
specialnépedagogickych terapii v edukaénim procesu u zakl se stiedné tézkym mentalnim
postizenim v Kralovéhradeckém kraji je expresivni terapie, kterou vyuziva témer vétSina
respondentl. S nepatrnym rozdilem je vyuzivdna hojné 1 ZOO terapie a o néco mén¢ i
terapie hrou, coz odpovida asi 2/3 dotazovanych. Cinnostni a pracovni terapii uplatiiuje ve
své praci s zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim vice nez ¢tvrtina respondentd. Na
zéklad¢ ziskanych tdaji vyplyva, ze psychomotorickou terapii aplikuje v edukacnim
procesu zhruba 4 dotazovanych. Polozku ,,Jiné* vyuziva neceld ¢tvrtina respondentd. Tato

polozka bude soucasti polozky ¢.11 v hodnotici fazi.

Graf ¢. 13 Prehled frekvence vyuzivani specialnépedagogickych terapii u zaka se

SMP ve vzdélavacim procesu
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Graf 13a/ nam nabizi piehled Cetnosti vyuzivani specidlnépedagogickych terapii jednou
tydné v radmci edukacniho procesu u zéki se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim na
zékladnich Skolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji . Ze ziskanych tdaji vyplyva, ze
za nejcastéji pouzivanou terapii v této Casové frekvenci respondenti oznacili terapii hrou.
Jako druhou nejfrekventovanéjsi uvedli expresivni terapii. Tyto dvé terapie vyuziva ve své
praci vice nez polovina respondentli. V mensi mife je tydné vyuZzivana ¢innostni a pracovni
terapie a také ZOO terapie. Mezi nejméné vyuzivané terapie, které jsou uplatiiovany
v edukacnim procesu u téchto zakl jsem na zaklad¢ analyzy =zatadila psychomotorickou
terapii a také jiné specidlnépedagogické terapie, které uvedli respondenti v dotaznikovém

Setieni. Tato Cast je rozpracovana v hodnotici fazi prace.
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Frekvence vyuzivani terapii - 1x za 14 dni
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Vysvétlivky: 1 —expresivni 2 — ZOO terapie 3 — terapie hrou
4 — ¢innostni a pracovni terapie 5 — psychomotorické terapie 6 - jiné

Graf ¢. 13b/ ndm nabizi prehled specialnépedagogickych terapii vyuzivanych v edukacnim
procesu u zakti se stredné tézkym mentalnim postizenim jednou za ctrnact dni.
Jednoznacné nejCastéji uplatiiovanou terapii v této frekvenci vychazi ZOO terapie.
Nésleduji ostatni terapie, které jsou vyuzivany v této casové frekvenci velmi malo.

Z vysledkll provedené analyzy vyplyva, Ze terapie hrou neni v tomto ¢asovém rozmezi

uplatiiovéna.
Frekvence vyuzivani terapii - 1x mésicné
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Z grafu ¢. 13¢/ ziskavame ptehled o frekvenci vyuzivani specialnépedagogickych terapii

v rozmezi jednou mési¢né. Graf nam ukazuje, Ze podle sdéleni respondentl je nejcastéji

vyuzivanou terapii kazdy mésic ZOO terapie. O néco méné je frekventovand expresivni

terapie. V této frekvenci se objevili i ¢innostni a pracovni terapie, terapie hrou a jiné, i

kdyz jsou zastoupeny velmi nizkym poctem aplikovani v préci s témito zaky. Polozka jiné

je zakomponovéna do hodnotici faze této prace.

Frekvence vyuzivani terapii - nepravidelné
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Graf ¢. 13d/ nam ukazuje frekvenci uplatnovani specialnépedagogickych terapii u zaku se

sttedné tézkym mentdlnim postizenim nepravidelné. Z grafu vyplyvé, Ze nejcasteji

zafazovanymi terapiemi, které probihaji nepravidelné jsou ve stejné mife expresivni

terapie, ZOO terapie a psychomotorickd terapie. Velmi malé zastoupeni v této frekvenci

zaujimaji 1 terapie hrou a ¢innostni a pracovni terapie.

Polozka ¢.10 Kdo provadi specialnépedagogické terapie s zaky?

Tabulka €. 14 - pracovnik vykonavajici terapie

Ocekavana Relativni ¢etnost v
Pracovnik Pozorovana cetnost cetnost %
externi pracovnik 11 17 65%
proskoleny
pracovnik 5 17 29%
fyzioterapeut 3 17 18%
kvalifikovany ucitel 2 17 12%

Z vysledkt analyzy vyplyva, Ze specidlnépedagogické terapie jsou nejcastéji provadény

externim pracovnikem (65%). Mnohem mén¢ respondentli uvedlo, Ze tyto terapie provadi
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proskoleny pracovnik zafizeni. (18%) respondenti uplatiiuje terapie prostfednictvim

fyzioterapeuta. Kvalifikovany ucitel zajist'uje specialnépedagogické terapie ve (12%).

Graf ¢. 14 Prehled pracovnikl provadéjicich terapie v rdmci edukacniho procesu
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Graf ¢. 14 nam nabizi ptehled o tom, kdo provadi na zadkladnich Skolach specialnich
v Kralovéhradeckém kraji specidlnépedagogické terapie vramci edukacniho procesu.
Z vysledkll vyzkumného Setfeni vyplyva, ze tyto terapie v nejvEétsi mife zajistuji externi
pracovnici. Vyrazné¢ mén¢ respondentii uvadi, Ze tyto terapie provadi proSkoleny
pracovnik. Jen nepatrné méné dotazovanych oznacilo, ze terapie provadi fyzioterapeut. Na
zékladé ziskanych udaji vyplyva, ze nejméné pocetnou skupinou je ta, kdy terapie provadi

kvalifikovany ucitel.

Polozka ¢. 11 Ucastni se Zaci se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

mimoSkolnich aktivit?

Tabulka €. 15 - Zapojovani zaki do mimoskolnich aktivit
Respondent | Pozorovana €etnost | Ocekavana Cetnost | Relativni Cetnost v %
ano 17 17 100%
ne 0 17 0%

Z vysledkt provedené analyzy vyplyva, ze zéci se sttedné tézkym mentalnim postizenim

na zakladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji jsou zapojovani do
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mimoskolnich aktivit. (100%) respondentli uvedlo, ze se zaci maji moznost zapojit do

téchto aktivit. Samoziejme¢ se musi tyto aktivity vybirat s ohledem k jejich moZnostem a

schopnostem, aby byli pfinosem pro zéka.

Graf ¢. 15 MozZnost zapojovani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim v rdmci

mimoS$kolnich aktivit
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Z grafu ¢. 15 vyplyva, Ze se UspéSné daii zapojovat zaky i Zaky s téZ§im postizenim do

mimoskolnich aktivit. Na zaklad¢é ziskanych udaj jsme ziskali pozitivni informaci o tom,

ze se dafi zaclenovat i tyto zaky do mimoskolnich aktivit.

Polozka €. 12 Jak Casto se Zaci se stfedné t€Zkym mentalnim postiZenim zapojuji

do mimoskolnich aktivit?

Tabulka ¢. 15 - Frekvence zapojovani zakii se SMP do mimoskolnich aktivit

Mimoskolni aktivity Pozorovana cetnost Ocekdvana Cetnost Relativni ¢etnost v %
A 8 17 47%
B 7 17 41%
C 2 17 12%
D 0 17 0%
Vysvétlivky: A — vzdy B —obcas C - pouze s asistentem

D - nikdy
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Z vysledki analyzy vyplyva, ze vSichni Zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou
zapojovani do mimoskolnich aktivit. Nejvice respondentt (47%) odpovédélo, ze jsou tito
zaci do mimoskolnich aktivit zapojovani vzdy. O néco mén€ dotazovanych (41%)
odpovédélo, Ze jsou zapojovani obcas a celkem (12%) respondentil uvedlo, Ze jsou Zaci se
sttedné tézkym mentalnim postizenim zapojovani do mimoSkolnich aktivit pouze
s asistentem. Zadny z respondentti neuvedl, Ze by nebyli Z4ci se stiedné tézkym mentalnim

postizenim zapojovani do mimoskolnich aktivit.

Graf ¢. 16 Frekvence zapojovani zakii do mimoskolnich aktivit
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Vysvétlivky: A —vidy B — obcas C - pouze s asistentem D - nikdy

Graf ¢. 16 nam ukazuje, jak Casto jsou zaci se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim na
zakladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji zacleniovani do mimoskolnich
aktivit. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejvice zakl je zapojovano do
mimoskolnich aktivit vzdy. O néco méné je zapojovano obcas a Ctvrtina zakl se ucastni

téchto aktivit pouze s asistentem.

Polozka €. 13 Souhlasite se zaflefiovanim Zik se stfedné téZkym mentalnim

postiZzenim do hlavniho vzdélavaciho proudu?
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Tabulka €. 16 - za¢lefiovani Zak( se stiredné tézkym mentalnim postizenim do
hlavniho proudu

Respondent | Pozorovana Cetnost | Ocekavana Cetnost | Relativni Cetnost v %
spiSe ne 9 17 53%
rozhodné ne 5 17 29%
spisSe ano 2 17 12%
nevim 1 17 6%
rozhodné ano 0 17 0%

V posledni polozce osloveni ucitelé zakladnich Skol specialnich v Kralovéhradeckém kraji
vyjadrili sviij postoj k zacleniovani zakli se stfedné tézkym mentdlnim postizenim do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Z vysledkti analyzy vyplyva, ze vice nez polovina
respondentll (53%) spiSe nesouhlasi stimto zaclenovanim 74kt se stfedné tézkym
mentalnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Rozhodné ne uvedlo celkem
(29%) dotazovanych. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze kladné se k tomuto zacleniovani zaki
fadi celkem (12%) respondentli. (6%) dotazovych se k této otdzce nevyjadiilo a zadny
z respondentil neuvedl moznost rozhodné ano. Provedené Setfeni nam ukazuje, ze nikdo
z oslovenych pedagogii vzdélavajicich tyto Zaky se 100% neptiklani k za¢lenovani zakh

s mentalnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Graf ¢. 17 Zaclenovani zaku se stitedné t€Zkym mentalnim postizenim do Skol hlavniho

vzdélavaciho proudu

Zaclenovani zaka
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Graf ¢. 17 nam nabizi piehled, ve kterém respondenti zékladnich Skol specialnich
v Kralovéhradeckém kraji vyjadiili sviyj ndzor na zaclenovani zakl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Ze ziskanych dat provedené
analyzy vyplyva, ze vétSina respondentii se vyjadiila k této otazce spiSe zaporné, coz
znamend, ze spiSe nesouhlasi se zacleiovanim z4k s mentdlnim postizenim do §kol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Vice nez Ctvrtina dotazovanych rozhodné nesouhlasi se
zaCleniovanim. Dva respondenti vyjadfili kladné stanovisko, tedy spiSe ano a jeden
respondent se ktéto otdzce nevyjadiil. Polozku rozhodné ano neoznacil Zadny

z dotazovanych.
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9.5. 3 Hodnotici faze

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo analyzovat vyuzivani klasickych a
pfedevsim alternativnich vyukovych metod prace. Dale uplatiiovani novych médii v oblasti
digitalnich technologii a specidlnépedagogickych terapii v eduka¢nim procesu u zakl
s mentalnim postizenim, a to se zaméienim na skupinu zakt se stfedné¢ tézkym mentalnim
postizenim.
Do vyzkumného Setfeni jsem zakomponovala i nékteré dil¢i cile, které souvisi se
vzdélavanim zakl s mentdlnim postizenim. Cilem prvniho dilciho Setfeni bylo ziskat
piehled nejcastéji vyuzivanych pomtcek vramci zkoumanych vyukovych metod
v edukacnim procesu u zaki se stfedn¢ t€Zkym mentalnim postizenim.
Jako dalsi z dil¢ich ukolt jsem zahrnula do své prace analyzu tykajici se zaclenovani zaka
se stfedn€ mentalnim postizenim do mimoskolnich aktivit.
Vzhledem k soucasnému trendu zaclenovani zakii s mentalnim postizenim do vzdélavani
v hlavnim vzdélavacim proudu, jsem do své vyzkumné casti zaradila jako dil¢i cil 1
otazku zaClenovani zakd se stfedné tézkym mentdlnim postizenim do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Diléi otdzky se staly soucasti hlavnich cild a stanovenych
hypotetickych tezi.
Tato ¢ast vyzkumného projektu méla charakter kvantitativniho Seteni, v jehoz ramci byla
pouzita technika dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce, ktery tvotily otazky oteviené,
polooteviené i uzaviené. Tematicky byl dotaznik rozdélen do ne€kolika oddilt. Vyzkumny
soubor tvofili zaci se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim v zékladnich Skolach
specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Analytickou jednotkou byl tfidni ucitel, ktery
realizuje edukacni proces s zaky se stfedné tézkym mentdlnim postizenim. Vyzkumny

soubor projektu z roku 2015-2016 byl tvofen 19 respondenty.

Identifikace dotazniku:
1. okruh: identifikace Skol,
2. okruh: vyukové metody klasické i inovativni vyuzivané v eduka¢nim procesu u
zaki se stfedné¢ tézkym mentdlnim postizenim,
3. okruh: metody zaméfené na podporu a rozvoj komunikace u zaki se stfedné t€zkym
mentalnim postizenim,

4. okruh: podplirné a rehabilitaéni metody,
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5. okruh: pouzivani pomicek v edukacnim procesu u zdkd se stiedné¢ tézkym
mentalnim postiZenim,

6. okruh: digitdlni technologie v edukanim procesu u zakl se stiedné tézkym
mentalnim postizenim a frekvence vyuziti,

7. okruh: speciadlnépedagogické terapie v edukacnim procesu u zaku se stfedné tézkym
mentalnim postiZzenim, frekvence vyuziti a kym jsou vykonavany,

8. okruh: ucast zaki se stiredné t€Zkym mentdlnim postizenim v mimoskolnich
aktivitach a frekvence zacleniovani do téchto aktivit

9. okruh: zaclenovani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim do $kol hlavniho

vzdélavaciho proudu.

Popisna charakteristika sledovaného souboru

1/ Uvodni sada otazek slouzila k identifikaci $kol a zakladnimu popisu prostiedi, v némz
se z&k se stfedné tézkym mentalnim postizenim nachdzi. Analyza sledovala
prostiednictvim ziskanych dotaznikii zastoupeni zakladnich Skol Skol vzdélavajicich zaky
se stfedn¢ té¢Zkym mentalnim postizenim v regionu. Celkem bylo osloveno 19 zékladnich
Skol Skol v Kralovéhradeckém kraji. Do vyzkumného Setfeni se formou dotaznikového
Setfeni zapojilo celkem 17 Skol Kralovéhradeckého kraje, coz odpovida 89% navratnosti
dotaznikového Setieni.

V mnoha piipadech je oficiadlni nazev skoly uveden podle druhu a neodpovida typu, nebot’
predmétem zkoumani jsou zakladni Skoly specialni vzdélavajici zdky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim.

Pocateni analyzou udajii z internetovych zdroji jsem zjistila, Ze zdkladnich Skol
specidlnich v Kralovéhradeckém kraji je celkem 28. Podrobnéjsi analyzou ziskanych tdaja
jsem vytadila celkem 8 skol. 6 zdkladnich Skol vzdélava pouze zaky dle RVP ZV — LMP
(Iehké mentalni postizeni) a 2 zékladni Skoly zajiStuji vzdélavani pii nemocnici a 1écebné.
Pobyt v nemocnici se 1¢ékafi snazi zkratit na dobu nezbytné nutnou a tak v lécebnach déti
pobyvaji od ¢Etyf do osmi tydnd. Z tohoto divodu jsem se rozhodla, po konzultaci

s vedouci mé rigordzni prace, vyradit z vyzkumného Setfeni tato zatizeni.
2/ S ohledem na sledovanou problematiku vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim
postizenim jsem zjiStovala vyuzivani vyukovych metod v eduka¢nim procesu. Obsah této

polozky je soucasti hypotézy €. 1.
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Tento okruh jsme rozde¢lila na tii Casti. Prvni skupinu (a) tvofily vyukové metody
klasické. Je obecn¢ znamé, Ze tyto metody patii mezi nejcastéji pouzivané metody
v edukacnim procesu. Pouzivanim téchto vyukovych metod dochazi k pfedavani informaci
a dovednosti. Dale se podili na rozvijeni pozndvani zaka a vede k tomu, ze se zak aktivuje
k vlastnimu prozitku. Za velmi pfinosné pokladam jejich vyuzitelnost v redlném Zivoté
zéka a celkovému priblizeni se k béznému zivotu. Musi to byt vzdy pfiméiené s ohledem
k moZnostem zaka. Zaci se stfednd t&Zkym mentalnim postizenim potfebuji mnohem vice
¢asu pro zpracovani, osvojeni 1 upeviiovani védomosti a dovednosti, které se mu nabizi.
Tyto metody umoznuji zdkim prostfednictvim piimého pozorovani predvadéného
pfedmétu nebo jevu poznavat bezprostfedné vlastnosti pozndvanych predméti a jeva.
Proto je nezbytné, aby ucitel zajist'ujici vzdélavaci proces nabizel zaklim vice moznosti pro
ziskani védomosti a dovednosti. Je dllezité umoznit zdkovi zapojeni vice smysld, coz vede
k vétsi mite stalosti uchovani si védomosti a dovednosti v paméti.
Na zaklad¢ ziskanych vysledkil (tabulka ¢. 1 a graf ¢.2) se potvrdil mtj predpoklad, ze
klasické vyukové metody budou nejfrekventovanéjsi a timto se potvrdila 1. cast
hypotetické teze ¢.1.
Z analyzy vyplyva, ze at’ metody dovednostné praktické (100%), nazorn¢ demonstracni,
tak slovni jsou ve vzdélavacim procesu u téchto zakl hojné vyuzivany ve vysoké mite.
Druhou skupinu (b) tvofily vyukové metody aktivizujici. Mezi specifické znaky
vyukovych metod aktivizujicich patii vlastni ucebni Cinnosti zaka. Tyto ¢innosti sméfuji
k celkovému rozvoji védomosti a dovednosti na zaklad¢ jejich vlastni aktivity. Takto
ziskavané poznatky jsou trvalej$i. Ztotoziluji se stvrzenim Mandka (2003), Peciny a
Zormanové (2009), ze alternativni vyuka na rozdil od tradicni vyuky poskytuje vice
prilezitosti pro osobnostni rozvoj zaka. Mezi t€émito metodami jsou nejcastéji vyuzivanou
metodou didaktické hry. Hra je dualezitou podminkou uceni, kdy dochazi ke spojeni
nabizenych aktivit formou hry, coz je pro dité¢ zcela pfirozené. Hra je pokladdna za
nejvyssi stupenn rozvoje kazdého cCloveka, tedy i jedince s mentdlnim postizenim. Dité
objevuje svét kolem sebe prostfednictvim smysli, pficemz posiluje a rozviji smysly
v maximalni mozné mife, ale zaroveil dochéazi i k rozvoji fe¢i a komunikaci s okolim.
Soucasné se rozviji i motorika ditéte. VSechny tyto aktivity probihaji v n&jaké situaci, jsou
zasazeny do n¢jakého prostoru i ¢asu. Tyto aspekty se projevily i ve vysledné analyze, kdy
situa¢ni metody vysly v analyze jako druhé nejvyuzivanéjsi vyukové metody v praci s zaky
s mentalnim postiZzenim, coz je pouze o 6% méné nez didakticka hra, s kterou tato metoda

uzce souvisi. I déti s mentalnim postizenim se velmi radi zapojuji do her v kolektivu. Tyto

155



Hodnotici ¢ast

aktivity jsou uskutecniovany za ptedpokladu, Ze jsou pravidla zjednoduSena a pfizpisobena
moznostem téchto jedincti. Déti s mentalnim postizenim si vétSinou vybiraji pfedméty a
hracky, skterymi se setkdvaji v bézném zivoté. Ze své dlouholet¢ praxe jsem
vypozorovala, ze mezi oblibené¢ patii naptfiklad i1 jednoduché plosné a prostorové
stavebnice, puzzle, pfirodniny, modelovaci hmoty apod. Z provedené analyzy vyplyva, Ze
mezi nejvice aplikované patii didaktické hry (88%) a situacni (82%). Nikdo z respondentti
neuvedl, Ze by v praxi s témito Zaky vyuzival metodu heuristickou (0%).

Tteti skupina (c) zahrnovala metody komplexni, které patii mezi inovativni metody,
které se vyuzivaji v edukacnim procesu i u zakl se stiedn¢ tézkym mentalnim postizenim.
Do analyzy byly zahrnuty ty vyukové metody, jejichz modifikace se vyuzivaji nejcastéji
pii praci s zaky se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim. Komplexni vyukové metody
predpokladaji propojeni nékolika zakladnich prvka didaktického systému. Mezi tyto prvky
patfi metody, organiza¢ni formy vyuky, didaktické prostfedky nebo Zivotni situace.
(Matiak,J. Svec, V.2003,5.131)'?%. Tyto vyukové metody se odli§uji od tradi¢nich a
aktivizujicich metod. Ve vzd€lavacim procesu zaki se stiedné tézkym mentalnim
postizenim je mozné vyuzivat vySe uvedené vyukové metody, pfiCemz nezbytné musi dojit
k modifikacim téchto vyukovych metod, aby byly vyuZitelné v praci s témito zaky. Kazda
zuvedenych metod vytvaii vztah mezi Zakem, vyucujicim, obsahem i prostfedky
vzdélavani. Z provedené analyzy této skupiny vyplyva, Ze nejvice vyuzivané jsou
komplexni metody individudlni vyuka (88%). Individudlni vyukovd metoda vyZaduje
trvaly kontakt ucitele, pfipadné druhého pedagoga nebo asistenta pedagoga a jednoho zéka.
Jedna se o samostatnou ¢innost v urcitém casovém useku za odborného dohledu. Ze své
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze v ramci uplatiiovani této metody je nezbytnosti pfitomnost
druhého pedagoga nebo asistenta pedagoga ve tfid€. Tato metoda patii mezi doporucované
a vyuzivané vyukové metody v praci s zaky s mentalnim postizenim.

Ve stejném poméru (88%) respondentii vyuziva 1 vyuku s podporou pocitace (88%).
Vyuka podporovand pocitatem je v dneSni dobé nevyhnutelnosti. Rozvoj pocitacové
techniky a jeji rozSifeni se promita do vSech odvétvi naSeho zivota a samoziejmé se
objevuje 1 ve vzdélavacim procesu. Osobni pocitate jsou v dneSni dob¢ pokladany za
nejdokonalejsi technické prostfedky didaktické techniky. Pocitacova gramotnost je
povazovana za jeden ze zékladnich pozadavkil na vzdélani, a to i u zaka se sttedné tézkym
mentalnim postizenim. Osvojovani obsluhy pocitace na elementarni uzivatelské Grovni a

ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji velkym piinosem v praktickém zivoté a usnadiuji jim
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i zpusob komunikace. V dne$ni dobé je mozné v edukaénim procesu vyuzit velmi
rozmanity software pro vSechny typy skol. Pribézné jsou vytvareny a zdokonalovany
vyukové programy na procvicovani ucebni latky, didaktické hry, encyklopedie apod.
Internet znamend absolutni revoluci v rozvoji komunika¢ni techniky. Otevird moznost
rozvoje samostatnosti i1 tvofivosti. Technika je dilezity ndstroj, ktery napoméha ke
zkvalitiovani vyuky. Je nesporné toto je jeden ze zpusobu, ktery otevira vzdélavani
novym metodam a zplsobum uceni 1 vramci vzdélavaciho procesu zakl s mentalnim
postizenim.

Na zakladé vysledkli provedené analyzy vychazi, ze i skupinova vyuka patii mezi hojné
vyuzivané¢ (76%). Skupinova vyuka je respondenty v edukaénim procesu vyrazné
zastoupena. Zakladem této metody vyuky je rozdéleni zaka ve tfidé do menSich skupin
podle rtznych hledisek (napiiklad podle druhu &innosti, pracovniho tempa). Zaci mezi
sebou spolupracuji, dochazi ke vzdjemné komunikaci mezi zdky i pedagogem a také ke
koordinaci Zakii. Zaci se mohou spole¢né podilet na feSeni zadanych tikold a problémil.
Mohou si vzijemné pomahat, spolupracovat, popiipadé si vyménovat nazory. Prace ve
skupiné zlepSuje pribéh uceni a mize vést k dosahovani lepSich vysledki. Vyhodu této
metody spatiuji v kombinovani i s klasickymi metodami v eduka¢nim procesu.

O néco mén¢ je vyuzivana metoda vyuky frontdlni a samostatna (65%). Frontalni vyuka je
pokladana za jednosmérnou. To znamena, ze vede od uditele k zakim. Zaci jsou
vzdélavani podle stejného $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), jsou probirana stejna
témata, ulohy probihaji ve stejném case. UCcitel fidi tuto ucebni ¢innost u vSech zakl
najednou. Tato metoda se fadi mezi tradi¢ni zptisoby vyucovani. Urcitou modifikaci 1ze
zapojit do provadéné aktivity i zaky, ktefi jsou vzdélavani podle jiného SVP. Vyzaduje to
praxe. Samostatna prace zaku je jednim z moznych zptisob pro individudlni ¢innost zak.
Jde o ,,vyclenéni urcitého pracovniho prostoru pro aktivni myslenkovou nebo motorickou
cinnost zdka, ktera je plné planovina a Fizena ucitelem. (Manak,J, Svee, V,
2003,s.152).1%°

Respondenti uvedli, individualizované metody vyuziva (53%) . Individualizovana metoda
vyuky rozviji u zakid samostatnost a tvofivost. Obecné neni pfili§ doporuovana pro zaky
se stfedné tézkym mentadlnim postizenim Z analyzy vyplyva, Ze tuto metodu vyuZziva

v edukacnim procesu szaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim polovina

"8 MANAK, J. SVEC, V. Vyukové metody. Bro: Paido, 2003. 5.131. ISBN 80-7315-039-5
IMANAK, J. SVEC, V. Vyukové metody. Brmo: Paido, 2003. s.152. ISBN 80-7315-039-5
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respondentl. Podle mého nazoru respondenti nerozliSovali mezi metodou individudlni a
individualizovanou.

Projektova metoda vyuky (41%) je také jednou u moznych metod prace s zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim s urCitymi modifikacemi. Prostiednictvim vyukového
projektu zaci s pomoci fesi zadany tkol, pficemz si souc¢asné osvojuji nové védomosti a
dovednosti. Této metody vyuziva necela polovina dotazovanych respondenti.

Jak vyplyvéd z analyzy sbéru ziskanych dat metody vyuku dramatem vyuziva (24%)
respondentl. Vyuka dramatem také patii mezi metody vyuzivané pii praci s t€mito zaky, i
kdyz v mnohem mens$im méfitku. Je to dillezitda metoda, pfi niz se Zaci uci mezi sebou
komunikovat. Pomédha jim ziskévat tictu k sobé i k druhym, Zéaroven i pfebirat urcitou
odpovédnost za své jednani a chovani. Metody dramatické vychovy se zaméiuji nejen na
socidlni komunikaci, feSeni piipadnych konflikth ve skupin€, sebepoznani a sebetctu,
pfijimani ur¢itych socidlnich roli a vztahli mezi ucitelem a Zzédkem. Pfi pouzivani této
metody musime mit na zfeteli, s jakymi zaky pracujeme a ptihlédnout k jejich moznostem
a schopnostem.

Maléa skupina respondentti pouziva v edukanim procesu s témito zaky i1 kooperativni
metodu vyuky (18%). Piednosti této metody je prace v malych skupinkach. Zaci mohou
rozvijet své socialni dovednosti. Prostiednictvim této metody se Zaci uci ptirozenou cestou
spolecné pracovat, komunikovat a osobn¢ se projevovat. Dochazi i k podporovani vétsi
psychické odolnosti zaki pro zvladani zatézovych situaci. Pfinosem této metody je, Ze
dochazi k utvareni adekvatniho sebevédomi zak.

Z provedené analyzy vyplyva, ze respondenti vyuzivané metody diferencované velmi
omezené. Pouze (18%) dotazovanych aplikuje tuto metodu v edukaci s Zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Cilem této vyuky je vytvofit vhodné podminky pro
vSechny zaky. Diferencovand vyuka je tedy piiméfena schopnostem, zajmum,
zvlastnostem ¢i perspektivni orientaci zakl. Diferenciace umozni zachovavat co nejdéle ve
vzdélavani prirozené heterogenni skupiny zakl a aktivné je zapojovat do vyuky a procesu
vlastniho uceni.

Z Setfeni vyplyva, Ze nejméné vyuzivanou metodou mezi respondenty se stalo oteviené
vyucovani (12%). Nejméné respondentd uvedlo, ze ji pouzivaji v edukaénim procesu
s zaky se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim. Tato metoda patii k oblibenym
inovativnim metoddm vyuzivanych ve vzdélavacim procesu. V této metodé dochézi

k tomu, Ze se méni vztah vyucujiciho a zaki, vyucovani se otevira, zakiim je poskytnuta
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vetsi svoboda v rozhodovéni. Uceni prestava byt fizenou Cinnosti ucitele, ale stava se
procesem aktivniho osvojovani poznatkl a vytvafenim potiebnych kompetenci.

V dotazniku jsem pouzila otevienou otdzku, ve které respondenti mohli uvést, které
z dalSich komplexnich metod pii své praci vyuzivaji. Celkem 4 respondenti (24%) uvedli,
ze pouzivaji dalSi metody. Mezi jiné metody, které respondenti vyuzivaji pfi praci s zaky
se stfedné tézkym mentdlnim postizenim ve své praxi uvedli nasledujici metody vyuky:
partnerské, strukturalizované, procesualni schémata a problémové.
Partnerska metoda vyuky se tadi spiSe mezi metody méné vyuzivané v praxi. Tato metoda
zahrnuje spolupraci dvou zaku, ktefi si vzdjemné poméhaji pii feSeni zadaného ukolu a
komunikuji spolu navzijem. Nejvice se tato metoda vyuziva pii vyuce jazykll a pfi
spolupraci v ramci informacnich technologii.
Strukturalizovana metoda vyuky je piinosem pro zaky, ktefi maji problémy s prostorovou
a Casovou orientaci, roz¢lenénim jednotlivych aktivit do menSich celkli dochdzi u zaka
k vytvofeni urcitého pocitu jistoty a dochazi k redukovani problémového chovéni.
Souhlasim s Cadilovou (2008), Ze tato metoda usnadiiuje Zakim pomoci vizualizace
zvladnuti kazdodennich ¢innosti a dochazi k vétsi samostatnosti zaki.
Metoda 7eseni problému je postavena na feSeni problémul a praktickém objevovéni a
osvojovani poznatkii. Tato metoda se da vyuzivat jak individudlng, tak skupinové.
Skupinové feSeni problému je piinosné pro komunikaci, kdy zaci mohou navrhovat feSeni
a uci se pracovat s chybou. Rozviji se zde kooperace, kdy se zaci navzajem si naslouchat a
respektovat ndzory druhych. I tato metoda je u zakd s mentdlnim postizenim vyuZzivana
spiSe ojedinéle. Domnivam se, ze by se tato metoda s ur¢itymi modifikacemi v nékterych
piipadech dala zaclenit i u zak se sttedné tézkym mentalnim postizenim.
Procesualni schéma, tak jako strukturalizovana vyuka jsou metody, které jsou pouzivany
predevs§im u zakl s autismem. Vzhledem k celkovému snizeni kognitivnich funkei u zakt
s mentalnim postizenim se mohou vyuzivat i u téchto zakl. Tato metoda je vyuzivana
predevsim v ramci nacviku sebeobsluznych dovednosti, kdy je urcitd ¢innost rozkrokovana
na dil¢i kroky a tim dochazi k snadnéjSimu uchopeni nové dovednosti.
Mym predpokladem u hypotetické teze ¢.1 tykajici se komplexnich metod, bylo, ze
nejvice uplatiiovanou metodou bude individualni vyuka. Z vysledkl ziskanych udajt (viz.
tab.¢. 3 a graf ¢.3) vyplyva, Ze se tato 2. ¢ast hypotetické teze ¢. 1 se potvrdila . [ kdyz je
ve stejné mife vyuzivana i vyuka s podporou pocitace.

Z analyzy vyplyvaji pomérné pfizniva zjisténi ve prospéch ucitelt, ktefi pouzivaji
s ur¢itymi modifikacemi i inovativni metody v edukanim procesu zaki se stfedné t€zkym
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mentalnim postizenim. Souhlasim s tvrzenim, ze vyukové metody v rukou pedagoga jsou
nastrojem, kterym fidi a usmériiuje cestu zaka za vzdélanim. A to plati i u zakl se sttedné
tézkym mentalnim postizenim. Ve vSech didaktickych kategoriich se hledaji neustale

nov¢ pristupy, tudiz nemizeme postihnout vSechny komplexni metody vyuky.

3/ S hypotézou ¢. 1 souvisi i provedend analyza dalSi baterie otazek z dotaznikového
Setieni ziskavame informace ohledn¢ vyuzivani komunikaénich systémi v ramci
vzdélavaciho procesu u zékl se stfedné tézkym postizenim v Kralovéhradeckém kraji.
Z vysledkt analyzy v tomto okruhu otdzek vyplyva, ze nejfrekventovanéjsi metodou, ktera
je vyuzivana ve vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim je socidlni cteni
(71%). Socialni ¢teni je chapano jako poznavani a pfiméfené reagovani na symboly,
piktogramy, slova, zrakové podnéty, které se vyskytuji v okolnim prostfedi, aniz by
dochézelo k vyuziti technické dovednosti ¢teni. Socialni ¢teni je soucasti socidlniho uceni,
které je urceno spiSe pro zaky s t€z8§imi formami mentalniho postizeni. Uskutecniuje se
v riznych Zivotnich situacich a zaméfuje se na kazdodenni Zivot postizeného jedince.
Socialni u€eni tvoti dveé Casti: socialni cteni a socidlni pocty. Vyznam socidlniho Cteni je
dilezity v tom aspektu, ze pomahd jedincim s postizenim se zapojit do aktivniho Zivota,
stimulovat jejich vlastni potfeby a tim jim také poskytnout urcitou miru samostatnosti a
nezavislosti. Je dilezité¢ volit takové Cteni, které ma pro daného jedince smysluplné a
perspektivni. Vyhodou této metody je urcit€¢ jeji srozumitelnost pro ostatni, protoze
vychazi z obrazkii, piktogramt i schematickych zobrazeni, které znaji ostatni z bézného
kazdodenniho Zivota. I tuto metodu Ize pfizpusobit kazdému zakovi dle jeho mozZnosti a
schopnosti. Socialni Cteni se sklada ze tfi slozek (ze souboru obrazkt a slov, z piktogramu
a ze slov a skupin slov). Je nutné respektovat individualni ptistup k jednotlivym zaktim a
respektovat jejich vlastni zajmy a potieby. Socidlni pocty jsou obdobou socidlniho cteni.
Socidlni poCty se zaméiuji na poznavani okolniho svéta prostiednictvim na urovni
predmatematickych vztaht. I tato metoda je chapana jako poznévani a pfiméfené reagovani
na symboly (Cislice, ¢isla) a zrakové podnéty, které se objevuji v okolnim prostiedi ditcte,
aniz by byly vyuzivany matematické pojmy a vztahy. Tato metoda se zaméfuje na
praktické dovednosti jedince uzivat spravné penize, ¢ist ceny v obchodech, rozpoznat co
je drazsi nebo levnéjsi apod.

Z analyzy vyplyva, ze globalni metoda cteni tvofi nezastupitelné misto v edukacnim
procesu s zaky s mentalnim postizenim (65%). Globalni metoda Cteni patfi mezi metody

analytické, v nichz je vyuka vedena od celku k ¢astem. Je postavend na zakladg situace,
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kdy ctenar vnima celek, kterému jsou podfizeny casti. Je to metoda, kterd vychazi
z moznosti a schopnosti zdka, tedy dokud zak svym rozvojem nedojde k analyze. Vyhodou
je, ze opakovanim si zaci zapamatuji obrazy tiSténych pismen a mohou porozumét textu,
aniz by znali pismena. Tuto metodu, stejn¢ jako vétSina respondentl, ve své praxi
vyuzivam jak u nékolika zakl. Zpocatku byla slovni zdsoba omezend, proto jsem si
obrazky vytvareli a jesté dle potfeby vytvaiime sami. Vyhodou je, ze stahovani navodu
k préci, list a obrazkl pro jednotliva témata je bezplatné. Opét je to tzv. ,,Zivy material®,
ktery se vytvari jednotlivym zakim ,,na miru®, pfi¢emz se vychéazi z komunikacnich potiteb
1 zajmu zaka.

Piktogramy patii mezi metody, které vyuziva vétsi Cast respondentli pii své prace
s zaky s mentalnim postiZenim. VyuZzivani této metody vyuky uvedlo (59%) dotazovanych.
Piktogramy jsou zjednodusena cernobild konkrétni zobrazeni predmétl, Cinnosti,
vlastnosti. Jejich jednoduchost zaruCuje snadné porozuméni jak uzivatelim, tak
komunikac¢nim partnerim a to bez ohledu na vE€k, narodnost, kulturu ¢i postizeni. Tuto
metodu vyuky vyuziva dle zavért Setfeni polovina respondentti. Absolvovala jsem ve své
praxi nékolik seminditi na vyuziti této metody v praxi. Nékolik let jsem pracovala i s touto
metodou, ale ze zkuSenosti jsem postupné od této metody ve své praci upustila. Fotografie
a barvené zmenSeniny skutecnych pfedmétl, postupné obrazkl se mi osvédCily vice.
Vyhoda jednoduchosti obrazkii byla v pojmech pro zéky abstraktnich, napiiklad vyjadieni
emoci. V tomto sméru mi jsou piktogramy pomoci. V soucasné dob¢ jsou zakomponovany
1 do vyukovych programii z fady Petit, které majitelé licenci hojné vyuzivaji ve své praci
s zaky.
Mezi pouzivanymi metodami zaméfenymi na komunikaci uvedli respondenti v kolonce
Jiné metodu genetického cteni a systém PECS (The Pictures Exchange Communication
System).
S vyuzitim genetické metody Cteni u zaka, ktefi maji problémy s béznou metodu v této
oblasti dochazi u téchto zakl k urychlovani zacatku cteni. Zéklady této metody pouzil
v Citance Poupata Josef KoSizek v roce 1913. Dale se touto metodou zabyvala od roku
1995 Jarmila Vagnerova'*’. Cilem této metody je rychlé nabyti funkénich komunikaénich

dovednosti. U této metody pfichazi Cteni ve vétach pomoci symboll témétf okamzité a

130 Klett nakladatelstvi - Lili a Vili - seminaf genetickd metoda. Www.youtube.com: Klett
nakladatelstvi [online]. 2013 [cit. 2017-05-23]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=vROTgGrrphl
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vSechna velkd tiskaci pismena abecedy se zaci nauc¢i Cist i psat mnohem rychleji. Od
zacatku zaci Ctou 1 zapisuji celé véty pomoci kresby, pouzivaji slabiku A, pfidavaji velka
tiskaci pismena jmen a misto vodorovné carky dopliuji sloveso. Dalsi ¢teni je zalozeno na
sluchové analyze hlasek, Zaci se uéi jen velka tiskaci pismena. Ctené slovo nahlas hlaskuji
a poté spoji ve slovo. Zacina se s procvicovanim sluchové analyza syntézy kratkych slov a
postupné se podet hlasek zvysuje. Zaci nau¢ena velka tiskaci pismena zaroved i pisi. Ve
chvili, kdy Zaci ¢tou vSechna velka tiskaci pismen, pfechazi se ke ¢teni malych tiskacich
pismen. Je velmi dilezité dostate¢né procvicovani pismen ve slovech i1 v jednoduchych
textech. Pfi této metod¢ se klade diraz na pouzivani mnemotechnickych pomitcek pro
snadngj$i zapamatovani pismen, originalni nédpady a pouzivani modernich technologii —
interaktivni tabule. Kromé& doporucenych uc¢ebnic a pracovnich listl si ucitel mize vytvorit
interaktivni materialy, které jsou voln¢ stazitelné z webovych stranek. Nevyhodou vsak je,
ze tyto materidly se daji pouzit pouze pro interaktivni tabule ACTIV - board.

Systéem PECS je postaven na tom, Ze déti neukazuji na obrazky, ale podavaji je partnerovi.
Zpocatku je obrazek vyménovan za drobny pamlsek, tak déti rychle pochopi smysl tohoto
systému jako komunikace. Komunikatorem u tohoto systému je samotné dit¢.

VOKS vyuziva ve své praci zhruba 7 respondentt. Voks je zaloZen na postupném nécviku
komunikace rozdéleném do sedmi lekci. Vyhodou této metody je, ze stavi komunikaci s
ohledem na piirozeny rozvoj fe€i, komunikace mé& pro klienta vyznam, vede k
samostatnému pouzivani komunikac¢niho systému, podporuje iniciativu ke komunikaci.
Piekvapenim pro mé bylo, Ze i1 pfesto, Ze je tato metoda uvadéna jako nejcastéji
vyuzivanou metodou, v mém vyzkumném Setfeni se toto tvrzeni Sarounové nepotvrdilo.
Jak vyplyva z provedené analyzy, komunikacni tabulky jsou v edukacnim procesu s zaky se
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim pouzivany vice nez polovinou respondentd.
Podminkou je, ze zak, ktery uziva tyto tabulky by mél byt vtazen do procesu vybéru slovni
zasoby a uspofadani tabulky tak, aby byla ného zajimava a odrézela jeho osobnost, coz se
mi jevi jako vyhoda. Tabulka musi byt vytvoifena s ptihlédnutim k véku, potfebam i zajmu
zéka. Je to tzv. zivy material®, s kterym se musi neustdle pracovat a ptizptsobovat ho
aktualnim potfebam a zajmim zaka. Vyhodou je, ze zdk ma tuto komunikacni tabulku stale
u sebe a kdykoli ji mize pouzit. S nariistajici slovni zasobou zaka se zvétSuje i obsah
tabulky. Objemnost této tabulky se mtze stat vyhledové méné prehlednou a tézkou.
Strukturované uceni je metodika vychovy a vzdélavani , kterd se uziva prevazné u jedinct
s poruchami autistického spektra. Ze zkuSenosti i s mnou provedeného Setfeni vyplyva, ze 1

tato metoda ma své uplatnéni v edukacnim procesu u zakl se stfedné tézkym mentalnim

162



Hodnotici ¢ast

postizenim. Témét polovina respondentii uvedla, Ze pouzivaji tuto metodu. Nekdy se 1 u
téchto zakli objevuji rysy autistického spektra. Tato metoda vychéazi z filozofického
zékladu programu TEACCH. Pii uplatihovani principi strukturovaného uceni. Tento
systém vychdzi z nasich kulturnich tradic a je uplatinovan ve vSech oborech lidské ¢innosti.
U této metody je velmi dllezitd vhodnd motivace zdka. Dokdzeme -li vytvofit funkéni
motivacni systém, dokédzeme piedchéazet problémim v chovani. V mé praxi se mi v rdmci
aplikovani této metody osvédCily spiSe materidlni odmény (napi. tablet s oblibenymi
aplikacemi).

Znak do reci vyuziva ve své praci vice nez Y4 dotazovanych. Znak do 7eci je pokladan
za jednu z nejstarSich forem komunikace, at’ se jednd o fec téla, gestikulaci ¢i mimiku.
Vyhodou této metody se jevi, ze jednotlivd gesta jsou jednoducha a  respektuji
individualn€ snizenou turoven motorickych, vizudlnich 1 kognitivnich funkci jejich
uzivatelii. Z respondentti uvedlo, ze 1 tato metoda je vyuzitelna v praci s zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim.

Nonverbalni komunikace — 1 kdyz ji podle zpracovanych dat vyuZziva jen malo respondenti
(neceld ctvrtina), tvoii tento zpisob komunikace dulezitou soucast nasi komunikace, at’se
to tyka feci téla, gest, mimiky, znakl. To vSe je mozné vyuzit bezprostiedné v situacich
pro zéka i jeho okoli. Velkou vyhodou je moznost dorozumivani se na vétsi vzdalenost.

Z analyzy provedeného Setieni vyplyva, Ze jen velmi omezeny pocet z dotazovanych
respondentll vyuziva vymeénny obrdzkovy systém Makaton. Tento systém byva u déti
s mentalnim postizenim dopliiovan obrazky, piktogramy nebo fotografiemi. Vyhodou je,
ze umoznuje znakovat pouze dulezita slova vyjadfovaného sdéleni.

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze nikdo z respondentli ve své praci s zaky se stiedné té¢zkym
postizenim nevyuziva metodu Facilitované komunikace, kterd je pokladana za podpirnou
komunika¢ni metodu umoziujici nemluvicim osobdm s postizenim, vcetné jedinct
s mentalnim postizenim komunikovat pomoci ukazovani na pismena (pokud umi ¢ist)
nebo ukazovani na obrazky.

Soucasti hypotetické teze ¢. 1 bylo tvrzeni, Ze mezi nejcetnéji pouzivanou metodou
v oblasti alternativni a augmentativhi komunikace je metoda globalni Ccteni.
Z provedené analyzy a ziskanych dat (viz. tab.C. 5 a graf €.5) vyplyva, Ze nejcastéji
uplatiiovanou metodou se socialni ¢teni. Z toho vychazi, ze v této 3. €asti se hypoteticka

teze ¢.1 nepotvrdila.
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4/Analyza podpiirnych a rehabilita¢nich metod u téchto zakii nam nastinila vyuzivani
specidlnich metod pfi vyuce u zékid se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim. Z analyzy
vyplyvaji piekvapivé zjisténi, ze mezi nejvice pouzivané podplirné a rehabilitacni metody
patii bazalni simulace (76%) , polohovani (53%) a déle snoezelen (47%).

Bazalni stimulace si nasla uplatnéni nejen u zakl s t€z8imi formami postizeni, ale tfeba i u
hyperaktivnich déti. Napomdhd k reedukaci a kompenzaci postizenych funkci a vede
k celkové relaxaci. Podili se na rozvoji komunikace. Dochdzi k lepSimu zvladani emoci,
redukci psychické tenze. Ve Skolnim prostfedi mezi nejcastéji pouzivanou technikou
polohovani , které je vyuzivano za ucelem zklidnéni béhem vyuky ¢i odpocinku po vyuce.
Polohovani navozuje pocit bezpeci a zlepSuje vnimani celkového schématu téla. Ze své
zkuSenosti s touto metodou, mohu toto tvrzeni podpofit.

Polohovani slouzi v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu zakl s mentalnim postizenim
k zajisténi jejich vhodné polohy k edukaci , at’ jiz pfi praci u pracovniho stolu ve tfid¢, u
PC apod. Tato metoda je vice vyuzivana u zaka s t€Z§im mentdlnim postizenim v ramci
relaxace. Polohovani se stalo nedilnou soucésti soucasné pedagogické praxe. Polohovani
patii k zédkladnim metodam vychdzejicim z oblasti 1écebné slozky ucelené rehabilitace,
jehoz tvoti nedilnou soucast.

Snoezelen je vyuzivan v praxi ke zklidnéni , relaxaci a zaroven napomahd i rozvoji
komunikace verbalni, ale pfedevS§im neverbalni. Vyuzivani této metody uvedla témét
polovina dotazovanych. Pomoci snoezelenu dochézi k zapojovani a simulovani zakladnich
smyslt. Velky pifinos vidim v tom, Zze u zdki, u nichz se projevuje nékteré z forem
rizikového chovéani (napf. agresivita), vyuziva se snoezelenu nejen ke zklidnéni, ale i
schopnosti adaptace a socializace tohoto zaka. Velkym pfinosem pro zaky s mentalnim
postizenim je to, Ze je podporovana kognitivni a emocidlni slozka osobnosti. ZvysSuje
pozornost a eliminuje nesoustfedénost a pfinadsi zaktim nové prozitky a zkuSenosti.
Mickova automasaz patii do skupiny specialnich metod. Masaz molitanovym mickem
kterou si dité dle instrukei ucitelky nebo terapeuta provadi samo, je-li toho dit¢ schopno.
Soucasti této metody je 1 poslech relaxa¢ni hudby. Program zahrnuje 20 bodt a tyka se 6
oblasti lidského téla. (1. Temeno, hlava, ucho a obli¢ej. 2. Sije. 3.Hrudnik. 4. Ruka, paZe,
rameno. 5. chodidla a dolni koncetiny. 6. Zada.) Prostfednictvim aktivnich bodd na tcle
dochdzi k pozitivnimu vlivu na funkci jednotlivych organt, psychickému uvolnéni a
celkové pohod¢ jedince. U této metody je dulezitd vhodna a pfiméfena motivace ditéte a po

ukonéeni masaze zavérecna relaxace.
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Zakladem optimalizace pribc¢hu edukac¢niho procesu déti s mentdlnim postizenim je
zajisténi jejich vhodné polohy pro Skolni praci prostiednictvim polohovani.

Orofacialni regulacni terapie pouziva v eduka¢nim procesu vice nez Ctvrtina respondentd.
Tato technika tvofi jednu z Casti konceptu Castillo Morallese. Pti aplikovani této techniky
jsou vyuzivany dotyk, hlazeni, tah, tlak a vibrace. Primarné je metoda zamétena na funkce
souvisejici s pfijmem potravy. Napomahd i k rozvoji funkci v oblasti mimiky, dychéani a
fonace.

Bobath koncept je v praxi uzivan v ramci terapie poruch centralni hybnosti. Z vysledk
vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze tento koncept vyuzivd ve své praci zhruba ctvrtina
dotazovanych. Plsobenim této techniky dochazi k pozitivnimu ovliviiovani patologického
tonusu jednice s postizenim, kterd mu usnadiiuje provedeni pohybu co nejspravnéji a
nejsnadnéji. Veskera terapie je provadéna v rdmci funkéni situace, tj. pti krmeni, oblékani,
hie, vzdélavani.

U této skupiny jsem zahrnula kolonku Jiné, kde méli respondenti moznost doplnit dalsi
metody, které vyuzivaji pifi praci s zadky se stfedné tézkym mentalnim postizenim ve své
praxi. Pét respondentii uvedlo, Ze vyuzivaji i dalsi podpirné a rehabilitatni metody ve své
praci s zaky se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim. Mezi tyto metody respondenti

uvedli:

Trampolining , coz je moderni pfistup v pojeti vnimani vlastni télesnosti s izkou vazbou
na psychiku. Jde o ziskavani takovych pohybovych dovednosti, schopnosti a kompetenci
pomoci trampoliny, které jsou vyuzitelné ve vSech oblastech zZivota jedince. Tato metoda je
zamétfena na rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotorickych dovednosti, prostorové
orientace, rytmizace, socialniho vnimani a prozivani. Pohupujici se plachta trampoliny ma
navic vyznamné stimulujici antistresovy ucinek. Trampolining neni samonosnou
reedukacni metodou, miize vSak vyznamné obohatit soucasny rejstiik vyukovych a

ucebnich strategii.

V disledku postupujici civilizace ubyva piirozeného pohybu. Omezeni svalové prace je
pfi¢inou unavy, nékterych emocnich, mentédlnich i socidlnich potizi. Pfi cviceni na
trampoliné dochazi ke zlepSovani kardiovaskuldrni Cinnosti a vyrazné oxygenaci mozku.
Relaxaci na trampoliné se odstraiiuje napécti a kieCovitost, navozuje se pocit radostného
prozitku. Podptirn€ stimulacni efekt pohupujici se plachty trampoliny ma velky

antistresovy ucinek. Tramporelaxace je vhodna pro handicapované jedince s piihlédnutim
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k jejich aktudlnimu zdravotnimu stavu, typu postizeni a po stanoveni odpovidajici

specialné pedagogické diagnozy a strategie tramporelaxace. (Kratochvil, 2012)!3!

Déle Vojtovu metodu, kterd je metodou reflexni lokomoce. Byla vyvinuta v padesatych
letech minulého stoleti 1ékafem a profesorem Vaclavem Vojtou.

Vojtova metoda, nebo také Vojtiv princip, se vyuziva velmi casto pii vCasném
diagnostikovani déti, ale také jako terapeuticky postup a moznost 1é€ebné rehabilitace u
déti 1 dospélych s poruchami nervového a svalového systému.

Jiz v prabehu prvniho roku zivota mohou byt, podle Vojty, diagnostikovany na zakladé
pozorovani motorického vyvoje jedince poruchy v neuromuskularni oblasti. Podstatou této
metody je plusobeni na centralni nervovou soustavu skrze provokovand svalova cviceni,
polohy a aktivace reflexii celého téla. Cilenym vyvolanim reflexniho plazeni a

otaceni za pomoci drazdéni jednotlivych nebo kombinovanych zén se patologické reakce
ditéte prevadéji na fyziologické vzpiimovaci mechanismy, a rovnovazné reakce se v CNS
dostavaji z blokady. Dité se tak dostdva dadle ve svém neuromotorickém vyvoji. Hlavni
ulohou je ve vSech postupech zachovat globélni svalovou souhru celého téla. Pomoci
postuptl vyvojové kineziologie 1ze diagnostikovat, tfidit a 1é¢it pohybové poruchy ditéte.
Metodu Veroniky Sherborne, je metoda némecké fyzioterapeutky Veroniky Sherborne,
kterd je zaloZena na analyze lidského pohybu. Sherborne vytvofila systém aktivit, které
stimuluji vyvoj ditéte nejenom po strance pohybové, ale také emocionélni, smyslové a
rozumoveé, a proto maji tyto postupy vyuziti pfi disharmonickém a opozdéném vyvoji.
Metoda vychazi z piirozeného kontaktu rodicti s malymi détmi Zakladnim pfedpokladem
tohoto konceptu je moznost poznavani vlastni sily ditéte, uceni spolupréci a sdileni. Ditéti
jsou urcité cviky nabizeny s tim, ze je mize, podle vlastnich ndpadli obménovat, ¢imz
rozvijime détskou spontdnnost a kreativitu.

Tato metoda pfinasi détem rozvoj sebevédomi a vytvareni pozitivnich vztahti nejen k sobé
samému, ale také k okoli. Dale zlepSeni emocionalni a fyzické gramotnosti. Zaroven
dochazi k rozvoji a zlepSeni komunikace a vytvarného projevu, zlepSeni schopnosti ucit se,
rozvoji vSech kognitivnich schopnosti. Rozviji 1 analyticko-syntetickych schopnosti,
mysleni, feSeni problémi a dochdzi 1 k usnadnéni zaclenéni ditéte se zdravotnim

postizenim, lepsi socializaci. (Sherborne, 2006)'¥

3 KRATOCHVIL,S. Zdklady psychoterapie. Portal, 2012. 978-80-262-0302-5.

132 SHERBORNE, V. Developmental Movement for Children. 2. vyd. London: Worth Publishing, 2006.
ISBN 1-903269-04-0.
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Aquaterapie  je zatfazena mezi rehabilitatni metody, jejiz prvky mohou vyuzivat
pedagogiCti pracovnici v praxi péCe o zdravotné postizené zaky at’ uz jako samostatny ¢i
asistovany pohyb ve vod¢ s vyuzitim plaveckych a kompenzacnich pomiicek. Jedna se o
rehabilitacni a kondi¢ni plavani, béhem néhoz je kladen diraz na slozku kondi¢ni
(metodicky naucené a zvladnuté rizné plavecké styly) a na slozku rehabilitacni (zlepSeni
zdravotniho stavu jedince) . V ramci individualni prace s détmi dochazi primarné k
rozvinuti motorickych dovednosti ditéte, k uvolnéni spastického napéti a aktivaci
hypotonickych svalovych skupin, zvysSeni kloubni pohyblivosti a sekundarné i1 ke zlepSeni

psychického stavu ditéte.

Cviceni s overbally mé velkou Skéalu vyuziti, Mohou se provadét cviky vyrovnévaci,
protahovaci, posilovaci, balan¢ni 1 automobilizacni. Velmi casto se vyuzivaji 1
k polohovéni. Cviceni na overballech je prospé$né¢ pro vSechny zaky a tudiz i zdky
s mentalnim postizenim. I pfesto, Ze je uvedlo velmi malo respondentii, domnivam se, ze
je bézné zatazovano do edukacniho procesu i u zdkl se stfedné t€Zzkym mentalnim
postizenim.

V posledni  casti hypotézy jsem piedpokladala, Ze je vramci podpirnych a
rehabilitaénich metod nejvice aplikovan koncept bazalni stimulace. Z vysledka
provedené analyzy (viz. tab. ¢.6 agraf ¢.6) miZeme se se 4. ¢ast predem stanovené
hypotetické teze ¢. 1 potvrdila.

Na zaklad¢ provedené analyzy mlzeme konstatovat, Ze se celkové hypoteticka
teze €. 1 potvrdila ¢asteCné. Tato teze obsahovala n¢kolik polozek. Piedpokladala jsem,
ze mezi nejvice pouzivané vyukové metody budou patfit klasické metody. Tato cast
hypotetické teze €. 1 se potvrdila. Dale jsem pfedpokladala, ze z komplexnich metod bude
nejvice uplatiovana individudlni vyuka. I tato c¢ast hypotetické teze se potvrdila.
Predpokladala jsem, Ze v oblasti komunikace bude nejvice pouzivana metoda globalni
Cteni. V této Casti se hypotetickd teze nepotvrdila. Podle vysledkii Setfeni respondenti
nejvice uplatiiuji socialni Cteni. V této Casti se hypoteticka teze také nepotvrdila. DalSim
ptedpokladem této teze bylo, Ze v ramci podplrnych a rehabilitaénich metod bude nejvice
uplatiiovan koncept bazalni stimulace. Provedené Setfeni ukdzalo, Ze se tato Cast

hypotetické teze potvrdila.

5/Analyzou dalsiho okruhu otazek dostdvame informace ohledné vyuzivani pomiicek. Ve
vzdélavani zakl s mentdlnim postizenim ptfevladd konkrétni mySleni, maji potize
s vhimanim verbaln€ pienesené informace. V odborné literatufe se uvadi, Ze ptes 80%
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informaci je prenaSeno zrakem. (Valenta, Petras, 2012, s.100)'*3. Ugitelé u zakd
s mentalnim postizenim vyuzivaji pfedev§im nazoru, snazi se doprovazet mluvni projev
demonstraci na obrazcich, modelech, promitnutim filmu apod. Piedvadéji a vizualizuji
instrukce a informace, aby doslo u zaki k pochopeni podstaty.

Na zéklad¢ analyzy lze konstatovat, ze v kategorii vyuzivani pomilicek zaznamenavame
nariist ¢etnosti ve vSech sledovanych polozkach. Zatim stile pretrvava dilezity aspekt
nazornosti, jednoduchosti a posloupnosti. Nejvétsi skupinu tvoii vlastni vyukové materialy
(100%), audiovizualni (100%) a ve stejné mife 1 vyukové programy na PC (100%).
Didaktické pomucky jsou vyuzivany (94%) respondentl, stejné¢ jako kompenzaéni a
reedukacni pomucky (94%). O néco méné respondentii vyuzivd pomucky v rdmci
sebeobsluznych dovednosti (82%) a (65%) uvedlo, Ze uplatituje v edukacnim procesu u
zaki se stfedné¢ t€Zzkym mentalnim postizenim pomucky vyuzivané v ramci
specialnépedagogickych terapii. Z vysledkli provedeného Setfeni vyplyva, Ze nejméné
vyuzivanou pomuckou je komunikator.

Vlastni vyukové materialy tvoii nejpocCetnéj$i skupinu pouzivanych pomicek u
dotazovanych respondenti. Mnoho ucitelit pouziva ve své praci ucebnice a pracovni listy.
Kromé téchto béznych didaktickych pomucek pracuji s fadou vlastnich a doplitkovych
materiald, které vytvaii zakim tzv. ,,na miru, vychazi z potfeb a moznosti konkrétnich
zakl s kterymi pracuje ucitel ve tfidé. Tyto materialy a pomiicky zpestfuji a obohacuji
zaktim vyuku a napomahaji k snadnéjSimu uchopeni skutecnosti, pojmu, dovednosti apod.
V didaktickych postupech v praci s mentalné postizenymi maji velky vyznam pomicky,
které jsou zhotovovany vzhledem kur¢itému cili nebo plnéni ukolu. Tyto pomicky
respektuji specifické zvlastnosti jejich poznévacich procesi. Vybér pomucky se
uskutecnuje podle cile vychovné-vzdélavaci prace a podle specifiky a hloubky postizeni.
Nazornost vyuzivame ve vSech fazich plisobeni, vyhybame se predimenzovani a pieplnéni
pomtickami. Velké mnozstvi pomlcek miize zdka rozptylovat. Pomucky souvisi se
zprostfedkovavanim pifenosu poznatkl, jednd se o pfimy materidl, kdy zdk poznava
skutecnost. Nazornost napomahd k porozuméni jevi i1 k zapamatovani. Uspoiradani
pomucek béhem vyucovani a jejich pouzivani v logickém sledu je pro uspéch vyuky velmi
dilezity. V zorném poli ditéte by mély byt pouze ty materidly, které jsou k dané ¢innosti

nezbytné potiebné, aby dité nebylo rozptylovano. Na stole by mély byt pomtcky sefazeny

133 Valenta, M., Petras, P. a kol.: Metodika price s Zdkem s mentdInim postizenim. Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012s.100. ISBN 978-80-244-3311-0
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tak, aby vizudln¢ pfisply k osvétleni zadaného ukolu. Dit¢ by mélo védét, kterou pomiicku
pouzije, kam ji ma dat pfi praci a kam ji ma odlozit po splnéni tkolu.

VSsichni respondenti uvedli, ze ve své praci vyuzivaji prostiedky audiovizudalni techniky.
P11 jejich pouzivani se stavaji v rozvoji komunikacnich schopnosti diilezitym pomocnikem
terapeuttl, rodicl i ucitelt. Pro zaky s mentadlnim postiZenim jsou casto i prostfednikem
k ziskani zakladnich komunikacnich dovednosti. Mezi nejcastéji pouzivanymi patii
bezesporu audionahravky CD, DVD apod. Mezi nov¢jsi nabidky novych pomiicek, které si
nachazeji uplatnéni ve Skolnim vzd€lavani jsou audioknihy. Audiokniha je zvukovy
zaznam n&jakého dila nebo prednesu, ktery je zaznamenany na zvukovych nosi¢ich (audio
CD, audiokazeta, CD MP3) nebo v prostiedi internetu. Zprostitedkovatelem je hlas
Cloveka, ktery audioknihu nacetl a médium, kde je ulozena. Pfi poslechu audioknih
komunikuje posluchac s dilem pomoci technického zatizeni. Miize zaktim pfindset novy
zajimavy prozitek.

Tteti skupinu pomicek nejvice vyuzivanych pomitcek dle vysledkii provedené analyzy
tvoti vyukové pomiicky na PC. Tyto specidlni pomicky poméhaji zakiim v edukacnim
procesu zajimavou formou a zvysuji efekt reedukace u zaki. edukacnim procesu u zaki
s mentalnim postizenim se hojné vyuzivaji specialni vyukové programy sdruzeni Petit.
Toto sdruzeni se mimo jiné zamé&fuje na specialni vychovné-vzdélavaci a diagnostické
pocita¢ové programy pro jedince s postizenim.

Kromé pocitacovych programi nabizi i specialni vybaveni pocitace - specialni klavesnice
a velkoplosna tlacitka, které détem s postizenim usnadiuji ovladani pocitacl apod.
Z vyukovych programi nabizi napt. soubory Méd’a a obrazky, Méd’a cte, Méd’'a pocita,
Altik, Altikovy tkoly, Brepta, Globalni slabikaf apod. Pocitacové programy mohou byt
vyuzivany napiiklad pro rozvoj fe¢i, pro vyrobu komunikacnich tabulek, procvicovani
konkrétnich jevi apod.

Dalsi, o néco méné vyuzivanou a hodnocenou skupinou jsou kompenzacni a reedukacni
pomiicky. Skupina kompenzacnich pomiicek je zaméfena na rozvoj ndhradnich ¢innosti,
v ptipadech, kde neni mozna reedukace piivodni funkce. Reedukacni skupina pomiicek je
zam¢iena piredev§im na rozvijeni postizenych nebo narusenych funkci a organti. Vzhledem
k zaklim s mentalnim postizenim, u kterych jsou postizeny vSechny slozky, jsou pomticky
zaméfené na rozvoj vnimani, jemné motoriky, vizuomotorické koordinace, rozvoj
feCovych funkci, mysleni, paméti, pozornosti, manudlnich dovednosti i usnadnovani

pohybu.
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V ramci bézné tiidy se vyuzivaji dostupné pomticky. Mezi oblibené mezi zaky patii urcité
balan¢ni chodnicky, které umoziluji stimulace rovnovazného Tustroji, plosky nohy i
zaddového a bfiSniho svalstva a podporuji spravné drzeni téla. Dale velké balan¢ni mice,
kter¢  jsou vhodné k  dynamickému posilovani zaddového a biiSniho svalstva.
A kolobézky, trojkola patii mezi oblibené, nebo t’ je to urcitd modifikace pro ty zaky, kteti
neovladaji jizdu na kole. Pohyb na kolobézce mé kompenzacni funkci, nebot’ umoznuji
pohyb i détem, které neudrzi rovnovdhu na bézném kole. Pii této aktivit¢ dochdzi i1

k posilovani svalstva dolnich koncetin

Sebeobsluzné dovednosti jsou dulezité pro samostatnost a nezavislost kazdého jednice.
Vice nez tretina respondentll vyuziva pomiicky v radmcei nacviku téchto dovednosti ve své
praxi. Tyto aktivity uzce souvisi nejen motorickymi dovednostmi i urovni mentélnich
schopnosti jedince. Do této skupiny patii oblékani, stravovani a hygiena. U jedincu
s mentalnim postizenim se poklesu Grovné v oblasti sebeobsluhy a tim i sobéstacnosti
odviji od stupné a charakteru postizeni. D¢ti se stfedné téZkou mentalni retardaci jsou
vétSinou schopné zvladanou bézné navyky a jednoduché dovednosti. I v oblasti
sebeobsluznych ¢innosti a dovednosti dochazi k opozd’ovani. U mnohych je nezbytny
dohled a dopomoc v oblasti sob&stacnosti po cely zivot. V zakladnich Skolach specialnich
témto zaklim z divodu obtizi ptfi sebeobsluznych poméhaji velmi ¢asto osobni asistenti. U
t&z§iho forem mentalniho postiZeni jsou na dopomoc odkézani Zaci z velké ¢asti. Uroveit
sebeobsluznych ¢innosti je u téchto jedincti vyrazné snizena. (Petrds,P.s.266 In
Valenta,2012) 34

Komunikatory — jsou uzitecné snadno ovladatelné pomicky pro podporu komunikace
s jsou cilené pro nemluvici zéky. Jedna se o technickou pomiicku s hlasovym vystupem.
Existuje fada moznosti, od jednovzkazovych, sekven¢nich, vicevzkazovych az po UKT.
UKT jsou moderni typy komunikatorti. Tyto komunikatory jsou postaveny na napf. na
tabletu iPad Air 32GB (i0S), Lenovo Miix 64GB. Tyto komunikatory obsahuji aplikaci
GoTalk NOW a dalsi aplikace vhodné pro alternativni a augmentativni komunikaci
(AAK), jako jsou naptiklad komunikacni programy VOXkom, GridPlayer a dalsi aplikace
pro rozvoj teci, nebo smyslové a rozumoveé vychovy.(Petit). Ve své praxi mam nejvetsi

zkuSenosti s Go Talky.

134 Valenta, M., Petras, P. a kol.: Metodika price s Zdkem s mentdInim postizenim. Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012s.266. ISBN 978-80-244-3311-0
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Na zaklad¢ provedené analyzy dat (viz. tab. €. 7 a graf ¢.7) mGzeme konstatovat, ze
se hypoteticka teze ¢. 2 potvrdila ¢astecné. Predpokladala jsem, ze v eduka¢nim procesu
u zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim budou nejvice vyuzivany didaktické a
audiovizualni pomicky. Pokud se tyce pomicek audiovizualnich, tak zde se hypoteticka
teze potvrdila. Didaktické pomucky jsou vyuzivany u 94% respondentil, takze zde se

hypoteticka teze zcela nepotvrdila.

6/Vyznamné dochézi ke zvySovani pouzivani zvlasté v oblasti novych médii. Informacni
a komunika¢ni technologie se od pocatku 21. stoleti dostdvaji intenzivné do poptedi v
oblasti vzdélavani. Vzdélavani i $koly se Ceské republice se znaéné proménily. Jednou
z piicin téchto zmén miZe byt i rozvoj digitalnich technologii do Zivota §kol. Ceské koly
musi ¢im dal tim vice tézit z integrace digitalnich technologii pfimo v béznych tfidach.
Ucitelé jsou bezesporu klicovymi aktéry, ktefi implementuji digitdlni technologie do
Skolniho vzdélavani a ktefi mohou realizovat jejich potencial pfimo ve vyuce. Strategie
digitalniho vzdélavani v souladu s prioritami Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky
do roku 2020 se zaméiuje na vytvoreni vhodnych podminek a nastaveni procest, které
povedou k ciliim, metoddm a formadm vzdélavani odpovidajicim soucasnému stavu
poznani, pozadavkim spolecenského Zivota, ovlivnénym rozvojem digitalnich
technologii.!* V souvislosti s ICT dochazi k velkému mnoZstvi zmén zejména v ovlivnéni
nejen metod, ale také k inovaci didaktické techniky. Do Skol se v souvislosti s ndkupem
ICT dostaly technologie, které uciteli mohou pomoci k vétsi efektivit¢ vyuky. V této
oblasti Setfeni jsem zaznamenala vysoké procento pouzivani pocitace (100%) a
audiovizudlni techniky (100%). Déle se hojné vyuziva specialniho vybaveni PC techniky
(82%). Pozitivné hodnotim vyuZivani tabletu a iPadu (82%) ve prospéch uciteld, ktefi vice
tyto metody v edukacnim procesu s témito zaky vyuzivaji, naucili se 1€pe s témito nastroji
pracovat.

Soucésti této baterie otdazek bylo i Setfeni frekvence uZzivani jednotlivych digitalnich
technologii. Z analyzy ziskanych dat vyplyva, ze téméf denné je v edukacnim procesu
nejvice vyuzivan pocitac¢ (100%) a audiovizudlni technika (100%). PC se specialnim

vybavenim uvedlo jen o néco mén¢ respondentll. nasledné tablet, iPad (82%). Prekvapivé

135 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. MSMT: MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY [online]. [cit. 2017-05-10]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/Strategie 2020 web.pdf
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jsou interaktivni tabule pouzivany mnohem méné. Témet denné je vyuziva pouze 59%
respondentt.

Audiovizudlni technika v soucasné dob¢ nabyva stale na vét§im vyznamu. Tyto prostfedky
vyuzivaji v praci s zaky se stfedné tézkym mentdlnim postizenim vSichni dotazovani
respondenti. Do této skupiny auditivni a vizudlni techniky patii videokamery,
videorekordéry, DVD rekordéry, piehravace, pocitacové sestavy, dnes jiz multimedialni.
Videokamera ma Siroké uplatnéni. Lze ji pouzit k nahravani udalosti odehravajici se ve
Skole, na Skolnim vyleté, ale také v diagnostickém procesu pro ziskavani objektivnéjsiho
pohledu. Vizudlni technika mé pro zaky s mentalnim postizenim obrovsky vyznam, nebot’
vétSina informaci je pfendSena zrakem, Do této skupiny patii zpétné projektory,
diaprojektory, dataprojektory. Do oblasti auditivni techniky stale patii magnetofony, CD
piehravace. Tyto pomucky jsou vyuzivany v hodinach hudebné-pohybovych, jazykovych,
logopedickych a v hodinach zamétenych na rozvoj verbalni komunikace a vyuZzivaji se jak
k zdznamu, tak k poslechu. Pofizena zvukova nahradvka aktivuje zdky a nese s sebou i
relaxacni aspekty.

Pocitac slouzi zaktim specialnich Skol predevsim jako prostiedek komunikace. Pocitace
jsou vynikajicim néstrojem pro praci ucitele 1 zakd, jehoz pouzivani v praxi uvedli vSichni
dotazovani pedagogové v ramci vyzkumného Setfeni. Nabizi velkou knihovnu zdrojl. Bez
pocitachi se v soucasné dob¢ neobejde vétSina praktického uceni se pfimo ze zivota, pii
vyhledavani délezitych informaci. (Petty,G.,s.378)!3¢ S timto tvrzenim se pIné ztotoZiuji.
Pocita¢ se stal kazdodenni soucésti vychovné-vzdelavaciho procesu. Podle Shaffera
(2006)'37 nam poécitade davaji moznost uvazovat o novém rozméru vzdélavani i vychovy.
Pocitate jsou v dneSni dobé celkem béznou soucasti vzdélavaciho procesu. Ve
vzdélavacim procesu si postupné nasly své misto i pocitacové a didaktické hry (BartoSova,
2008, s.1)!'*. Nespornou vyhodou je, Ze hry umoziiuji spojeni uzivatelské zajimavosti,
zabavy s prakticky zuzitkovatelnym edukacnim obsahem. Pocitacové hry se zacaly
postupné prosazovat do vzdélavaciho procesu zhruba od poloviny dvacatého stoleti.
PocitaCové hry piisobi jako velmi vyrazny motivacni stimul, jelikoz je atraktivni a zabavny

pro déti, pro zaky 1 pro ostatni uzivatele. Poc¢itacové hry jsou flexibilni a adaptovatelné pro

136 petty, Geoff. Moderni vyucovani.Portal, s.r.o., Praha2013 — vyd. 6, rozs. A pieprac.
ISBN: 978-80-262-0367-4

137 Shafter,D.W. How computergames help children learn. New York : Palgrave Macmillan, 2006.
ISBN 978-1-4039- 7505-8.
138 Bartosova,L. Vzdélavacie pocitacové hry. In 6. rocnik konference Alternativni metody vyuky sbornik
prispévkii. [CD-ROM] Hradec Kréalové : Gau-deamus, 2008.s.1 ISBN 978-80-7041-454-5
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potteby rtznych cilovych skupin, tedy i pro zaky s mentalnim postizenim. I kdyz
pokladam vyuzivani digitalnich technologii v edukacnim procesu za velmi piinosné,
souhlasim s nazorem Dostila (2009)'*°, Ze 74dna moderni technologie nemiize Uplné
nahradit ucitele, nebot’ role ucitele je nezastupitelna.

V edukacnim procesu se mize monitorovat vyvoj urcitych oblasti. Nejvétsi vyuziti ma PC
technika, zejména ve spojeni s projektorem a interaktivni tabuli. V mnoha ptipadech, coz
mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti, vytésiuje klasickou tabuli 1 projek¢ni platno. Vznika
tak ve tfidé multimedialni centrum, které, se stdva zékladnim technickym vyukovym
standardem pro moderni vyucovani. Spliiuje veskeré pozadavky pro zabezpeceni
nazorné¢ho vyucovani. Pomoci PC lIze vyuzivat veskeré vyukové programy, popiipadé
zhotovovat ¢i modifikovat programy, které jsou uréené pro zaky zakladnich skol nebo pro
zéaky s leh¢imi formami postizeni. Interaktivni tabuli dle sdéleni respondentl vyuziva vice
nez polovina dotazovanych. Na trhu jsou dostupné interaktivni tabule statické, mobilni.
Existuji i mobilni pfevadéce (eBeam systém), ktery slouzi k zinteraktivnéni bil¢ tabule. PC
lze vyuzit 1 ke zpracovavani fotografii, videozaznamu. Existuje fada nakladatelstvi, ktera
poskytuji 1 interaktivni ucebnic, nckteré znich jsou voln¢ ke stazeni na internetu.
Novinkou je 3D ucebna, kterd i pies svoji vysokou potizovaci hodnotu, predstavuje dalsi
smér vyvoje techniky do skol.

Pouziti tabletii uvadi vétSina respondentii. Tak jako se rozviji vSechny oblasti naSeho
Zivota, tak se tomu je 1 v edukaci. Hledaji se nové edukacni metody, které pfindseji i nutné
inovace postupt v edukaci, jevi se nové technologie jako vychovny prvek.. Vyzkumy
potvrzuji, Ze obecné plati, Ze ucitelé velmi pozitivné hodnoti pouzivani iPadi u zakt se
specidlnimi potiebami, tedy 1 u zak s mentalnim postizenim, M4 pozitivni vliv na rozvoj
vSech kognitivnich funkci zdka a dochazi i ke zvySovani gramotnosti jazykové,
matematické 1 komunikacni. Je prokdzdna zvySend motivace zaka pii praci s iPadem.
Vyvoj v oblasti pocitatové techniky je velmi rychly a po zavedeni dotykového displeje
k pocitaci pfichazi v roce 2010 Apple s novinkou iPadem. Vytvofil tablet, ktery si velmi
rychle naSel uplatnéni 1 ve Skolach. Velkou vyhodou iPadu je, ze je vysoce pfenosny, ma
dotykovy displej a intuitivni ovladani, aby toto zatizeni mohlo byt vyuZzivano Sirokou siti
uzivatel, vcetné jedinci s mentdlnim postizenim. Tablet méa vestavény fotoaparat a

kameru , takZe si zaci mohou pofidit jakoukoli fotografii nebo videozdznam vlastniho

139 Dostal, J. Vyukovy software a poéi-tatové hry - néstroje moderniho vzdélavani. Journal of
Technology and Information Education. 2009, Olo-mouc : Univerzita Palackého, ro€. 1, €. 1.
ISSN 1803-537X.
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vykonu. Zpocatku byly vyuzivany pro jedince s autismem, ale i u zakli s mentalnim
postizenim si naSel nezastupitelné misto. IPad je alternativou pro zéky s problémy feci,
s motorickymi problémy. [Pad se stdva vyznamnou terapeutickou a motiva¢ni pomuckou
nejen v rozvoji komunikacnich schopnosti handicapovanych jedincii. Prace s iPadem
vyzaduje zapojeni vSech smysli ( sluch, zrak, hmat i koordinace pohybu rukou). Velka ¢ast
aplikaci umi mluvit i komunikovat s ditétem. Bezprostfedni nahravka a jeji okamzita
reprodukce vyrazné¢ pomaha zlepSovat sebekontrolu mluveného projevu. Formou
nejruznéjSich interaktivnich a didaktickych her tak déti nejen 1épe a rychleji vstiebava;ji
nové poznatky, ale jsou i podstatné vice motivovany. IPad postupné rozsifuje nabidku
aplikaci, které¢ jsou vyvinuty piimo pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tudiz i
pro zéky s mentalnim postizenim. Zajimavy vyzkum provedla Johnson z Curtin university
(2013), ktera provedla analyzu vyuZzivani tabletd na zakladni Skole u zakt se specialnimi
potfebami. Zavéry analyzy vypovidaji jednoznacné¢ ve prospéch pouzivani iPadi
v edukaénim procesu u zakll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. I kdyz jen 2/3
respondentl uvedlo, Ze pouzivaji iPady denné, ostatni témét kazdy den a také jednou
tydné. I jsem ve své hypotéze piedpokladala, ze v zakladnich Skolach specidlnich
v Kralovéhradeckém kraji nebude iPad 100% vyuzivan denné v edukacnim procesu.
Vyuziti iPadu je opravdu Siroké. Zaci kromé vyukovych programi, didaktickych her
mohou tfeba poslouchat hudbu, coz mize mit pozitivni vliv a zlepSeni poslechovych
dovednosti, nezbytné¢ pro rozvoj cCtenarské 1 komunikacni gramotnosti. Pfispiva také
k rozvoji jemné motoriky, ktera byva u jedincti s mentalnim postizenim také narusena. Ze
své praxe mohu ¥ici, Ze jsem vypozorovala, Ze Zaci maji praci s tabletem velmi radi. Casto
maji pocit, ze jsou odmeénovani, kdyz s nim mohou pracovat. I ti zaci, kteti maji problémy
s fizenou Cinnosti a je-li vyuzit tablet, pracuji mnohem Iépe, soustfedi se na praci a
mnohem snadnéji splni zadany ukol. Zvlasté, pokud si za odménu mohou pracovat
s aplikacemi v tabletu dle svého vlastniho vyberu. V dnesni dobé¢ jsou iPady ve specialnich
$kolach v Ceské republice, ale ne v kazdé tiidé se rovna pocet zaki poétu iPadii. Kromé
nekolika Skol, které se zaméfuji na vyuzivani tohoto moderniho zafizeni ve vzdélavacim
procesu. Vytvateji si vlastni vyukové programy apod. (ZSS Podébrady, iSen). A jsou
velkou oporou pro ostatni ucitele, ktefi chtéji aktivné vyuZzivat iPady v eduka¢nim procesu
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. I pro mé je jsou ziskdvané informace jiz nékolik
let bohatym zdrojem informaci. Mnohdy nardzime na to, Ze pedagogové nemaji dostatecné
informace a zkuSenosti s pouzivanim a plnohodnotnym vyuzivanim dostupnych modernich

digitalnich technologii. Dalsi nevyhodou je, Ze jsou pomérn¢ vysoké pofizovaci naklady.
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Dalsi nevyhodu spatfuji v tom, ze zatim chybi vice aplikaci ptelozenych do ceStiny nebo

pro ni upravenych.

Notebook (laptop) ndzev pochazi z angliCtiny a znamena pocitac, s kterym Ize pracovat na
klin¢€. Je to oznaceni pro pienosny pocita¢. Z vysledki provedené analyzy vyplyva, Ze
notebook vyuzivd neceld Ctvrtina dotazovanych. Notebooky pouzivame na stejné tlohy
jako stolni pocitace. Notebooky maji zabudované komponenty, které poskytuji srovnatelné
funkce jako komponenty stolnich pocitacti. Notebook pouziva vlastni typy vnitinich portd,
vnéjSi porty jsou stejné jako u stolnich pocitach. Komponenty v noteboocich jsou
miniaturizované.

Audioknihy uvedlo ve vyzkumném Setfeni velmi mamo respondentl. Domnivam se, Ze je
otazkou casu, kdy budou mnohem vice uplatiovany nejen ve vychovné-vzdélavacim
procesu, ale 1 v ramci volnocasovych aktivit. Audioknihy jsou nahravky mluveného slova.
Obvykle vychazi z tisténych materiali. Muzeme rozlisit dva druhy audioknih — zkracené a
nezkracené. Nezkracené jsou doslovné nactené knihy bez jakychkoli zésaht, zatimco ty
zkracené maji text upraveny. Audioknihy mohou byt distribuovany v rozli¢nych
formatech (gramofonové desky, magnetofonové kazety, CD, digitalni formaty jako mp3,
Windows Media Audio (.wma) apod.). Trendem je samoziejmé piesun do online prostiedi,
kde je mozné jednotlivé tituly jednodusSe stahnout a ulozit si je ve vlastnim PC ¢i osobnich
pfenosnych zatfizenich. Nékteré¢ audioknihy jsou volné ke stazeni, n¢které jsou placené.
(wikipedia) Audioknihy jsou skv€lou pomitickou pro déti, které se uci Cist — pomahaji
rozvijet porozuméni psanému textu, zarputilé nectenatfe a zkratka vSechny, ktefi nemaji
asu nazbyt. Setii nejen nase oci, ale pravé i ¢as, ktery mizeme stravit jakoukoli jinou
¢innosti zptijemnénou pravé poslechem mluveného slova. Nové technologie podporuji
voln¢ §ifeni audioknih, tedy téch, ktera jiz nespadaji pod autorsky zakon.

V této baterii otazek jsem pouzila otevienou otazku ,,Jiné*, kde mohli respondenti uvést
dal$i média, kterd vyuzivaji ve své praxi s zaky s mentalnim postizenim. Respondenti
uvedli, ze pouzivaji multimedialni ucebnu, vizualizér, difgitalni fotoaparat a videokameru,
tedy dostupné prvky ICT (Informac¢ni a komunikacéni technologie).

Digitélni vizualizér neboli dokumentova kamera je zafizeni, které slouzi ke sniméni plosné
predlohy (napf. text na papife, text na folii, fotografie, ...) a nasledné je ptevadi do podoby
digitalni. Ptipoji-1i se vizualizér k pocitaci, lze obraz z papiru promitnout na dalsi digitalni
plochy, napt. na dal$i monitory nebo interaktivni tabuli. Obraz sejmuty vizualizérem lze v

digitalni podobé dale upravovat prostiednictvim vhodného softwaru. Ve spojeni s
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pocitacem lze staticky (obrazky) ¢i dynamicky (video) nasnimané piedlohy ulozit do
paméti a nasledné zpracovavat ¢i zobrazovat. 14

Multimedialni ucebna je mistnost/uCebna vybavena moderni audio-videotechnikou, ktera
poskytuje kvalitni vystup z rtiznych zdroji napi. PC, DVD piehravace, vizualizéru apod.
Soucasti mize byt i multimedidlni pfistrojova katedra, ze které jsou centrdlné ovladana
jednotliva zafizeni. VSechny nejen zakladni Skoly v naSi republice jsou v dnes$ni dobé
vyuzivaji internet. Internet je b&Znym vybavenim nejen zékladnich 8kol v Ceské
republice. Spojuje stovky milioni pocitaci, umoziuje jim vzadjemnou komunikaci a piistup
do gigantické a chaotické knihovny, jejiz soucésti je ,,svétovd pavucina“ www (World
Wide Web). Materialy na internetu jsou k dispozici vétSinou zdarma. Pochazeji ze vSech
koutii svéta a poskytuji nam je vlady, ministerstva, firmy, rizné organizace apod. Urcitou
nevyhodu tohoto typu uceben je vysokd pofizovaci cena. Vzhledem k rychlému vyvoji
pocitacové techniky a technologii, kdy se zdokonaluji stavaji programy a vznikaji nové
programy, dale i vyuzivani aplikaci vyzaduje stile nové verze apod., coz je pro Skolska
zafizeni samoziejm¢ finan¢né velmi narocné.

Z vysledkl provedené analyzy ziskanych udajt (viz.tab. €.8 a graf ¢.8) vyplyva, ze
se hypoteticka teze ¢. 3 nepotvrdila. V hypotéze jsem piedpokladala jsem, Ze pocitac se
specialnim vybavenim bude vyuzivan v eduka¢nim procesu u téchto zaka nejvice. Podle
ziskanych udaji je nejvice vyuzivan stolni pocitac. Pocita¢ se specialnim vybavenim
vyuziva ve své praci zhruba % respondentl. Z toho vyplyva, Ze jeho Cetnost uplatnovani

v praxi je pomérn¢ vysoka.

Dil¢im cilem této hypotézy ¢.3 mého vyzkumu bylo zjisténi frekvence vyuzivani
modernich digitalnich technologii v edukacnim procesu szaky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim. S rozvojem technologii vznikla fada pfistroja, které dokazi

vyraznym zpusobem obohatit moznosti vyuky.

Na zéklad¢ provedené analyzy se ukazuje, Ze v eduka¢nim procesu u zdkid se stfedné
tézkym mentalnim postizenim je denné vyuzivan pocita¢ a ve stejné miie i audiovizudlni
technika, a to vSemi respondenty. Zhruba o tfetinu mén¢ respondentl pouziva ve své praci
denné pocitac se specidlnim vybavenim napiiklad vykonné pocitace s vétSim monitorem

(LCD, dotykové monitory), specialni klavesnice (t.MID-BIG) s vétsimi klavesami,

140 Vizualizér. WIKIPEDIE: Oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2017-05-23]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vizualiz%C3%A9r
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specidlni mysi, velkoplo$na externi tlacitka, specialni programy s hlasovymi povely a
zvuky a také vyukové programy, které mohou piejimat rizné funkce ucebni pomicky.
Ptekvapivé mnohem méné respondentti v této Casové frekvenci vyuziva interaktivni tabuli.
Dataprojektor a komunikator denné vyuziva jen velmi malo respondentl. Vyuzivani

ostatnich médii pouzivanych denné nebylo zaznamenano.

Na zaklad¢ ziskanych 0daji z vyzkumného Setieni frekvence vyuzivani vybranych médii
jednou za 14 dni oznacili respondenti za nejCastéji pouzivané interaktivni tabuli a
dataprojektor. Mén¢ je vyuzivan tablet nebo iPad a stejny pocet respondenti uvedl, ze
vyuzivd vramci polozky jiné (multimedidlni ucebnu a digitdlni fotoaparat). Nejméné
vyuzivanym médiem je v této Casové frekvenci v ramci edukacniho procesu u zakl se

stiedné téZkym mentalnim postizenim vyuZzivan notebook.

Co se ty€e vyuzivani médii v praci s zaky 1x mésicné, tak ndm provedena analyza ukazuje,
Ze mezi nejcastéji pouzivana média respondenti fadi ve stejné mife pocitac se specialnim
vybavenim, interaktivni tabuli, dataprojektor a audioknihy. Pouzivani ostatnich médii
v této frekvenci nebylo zaznamenano.

Z vysledkit vyzkumného Setfeni frekvence vyuzivani médii nepravidelné vyplyva, ze
nejvice vyuzivanym médiem je pocitaC se specidlnim vybavenim. O néco méné
respondentll uvadi, ze nepravidelné pouzivaji v praci s zaky se stfedn¢ tézkym mentalnim
postizenim ve stejné mife notebook a v polozce jiné (vizualizér a videokameru). Nejméné
respondentll v eduka¢nim procesu u téchto zakl vyuziva nepravidelné interaktivni tabuli,
dataprojektor a audioknihy.

Vyuzivanim ICT dochézi kvalitativné i kvantitativné k podpofe moznosti vzdélavani u
zakll s téz§im stupném postizeni. Nézornost a rozmanitost vyuky, motivace zakt k
ziskévani novych védomosti a dovednosti, stimulace k lepSim vykontim, ptispiva k tvorbé
konkrétnich ndzornych predstav, posiluje obrazotvornost, hravou formou napoméha k
procviCovani a zapamatovani uciva. Vyuzivani digitdlnich technologii ma i vyznamny

socialni aspekt a zasadni vliv na rozvoj informacni spolec¢nosti.

Z vysledkt provedené analyzy dat (viz. tab. ¢. 9 a graf ¢. 9) mlizeme konstatovat, Ze se muj
pfedpoklad frekvence vyuZzivani pocitacového vybaveni je kazdodenni zalezitosti ve
vzdélavacim procesu u zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Z toho vyplyva, zZe

wr wor

tato dil¢i ¢ast hypotetické teze €. 3 potvrdila.

S touto hypotézou souvisi 1 otdzka tykajici se vyuzivani tabletli v eduka¢nim procesu u

téchto zakl. Pfedpokladala jsem, Ze tablety, iPady zatim nebudou béZnou pomickou
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uzivanou v zdkladnich Skolach specidlnich. Na zékladé provedené analyzy viz. tab. ¢. 9 a
graf 9) mohu konstatovat, Ze se hypoteticka teze ¢. 3 potvrdila. Z vysledki Setfeni
vyplyva, Ze ¥ respondentll vyuziva ve své praci v edukacnim procesu u zakl se sttedné
tézkym mentalnim postizenim tablet nebo iPad. Toto zjiSténi potvrzuje, ze rozvoj
modernich digitalnich technologii se stdvd béZznou soucasti dneSnich zékladnich Skol

specialnich.

7/Soucésti dalsi hypotézy, kterou pokladam vramci edukacniho procesu u zaki
s mentalnim postizenim za velmi piinosné a dulezité, je ovéfeni uplatiovani
specialnépedagogickych terapii u zakd se stfedné tézkym mentdlnim postizenim na
zékladnich  Skoldch  specidlnich. Analyzou vyzkumného Setfeni jsou nejen
specidlnépedagogické terapie, ale 1 jejich vyuzivani v edukacnim procesu u zaka se stiedné
tézkym mentdlnim postizenim. V soucasné dob¢ je v oblasti edukace zakti s mentalnim
postizenim vyuzivano mnoho metod, které maji jak terapeuticky, tak z hlediska vychovné-
vzdélavaciho procesu i podplrny charakter. V ramci edukace je adekvatnéjs$i oznaceni
vyuzivani prvkl terapii nebo prvkl terapeuticko-formativnich piistupi. Do analyzy byly
zahrnuty nejbéznéji pouzivané terapie. VSechny uvedené terapie lze vyuzivat s urcitymi
modifikacemi 1 u zakli s mentdlnim postizenim. Spolenym cilem vSech provadénych
terapii, jejich prvkd, které jsou vyuzivany v edukacnim procesu u téchto zak, je, pozitivni
ovlivitovani emocniho prozivani. Vyuziti prvkl terapeuticko-formativnich piistupti v praxi
umoziuje otevieni novych zplsobii komunikace mezi zéky. Dale dochazi ke snizovéani
psychickych tenzi, kooperace a vede i k pfipadnym odstranénim piedsudkti. (Valenta,
2003)4!

Na zdklad¢ provedené analyzy muzeme konstatovat, ze nejCastéji jsou vyuzivany
expresivni terapie (88%). Tyto terapie jsou postaveny na vyjadfeni vnitinich pocitil
pomoci prostfedki, které nam poskytuje uméni. Tyto ¢innosti vychdzeji z neverbalnich
terapeuticko-formativnich ptistupti, které jsou zaméteny na psychoterapii.

Nejvice respondentti uvedlo, Ze vyuziva mugzikoterapii (71%). V rdmci této terapie je
vysokd aktivita zaka pfi produkci hudby i jejim vytvafeni, at’ jiz zpévem nebo hrou na
hudebni néstroje ¢i hrou na té€lo. Muzikoterapie patii mezi velmi oblibené a vyuZzivané
aktivity. VétSina Skol se béhem Skolniho roku aktivné podili na ptipravé riznych

hudebnich vystoupeni s zéky, na kterych se aktivné zaci podili a to jak na nacviku, tak na

41 VALENTA, M.; MULLER, O.: Psychopedie. Praha: Parta, 2003. ISBN 80-7320-039-2
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samotné realizaci. Dramiku uvadi pouze (29%) respondentl. Arteterapii ve své praxi
s zaky s mentalnim postizenim vyuziva jen (18%) dotazovanych. Dramatoterapii a
biblioterapii neuvedl v dotazniku zadny z respondent.

Jak dalsi vysoce hodnocenou a vyuzivanou je ZOO terapie, tj. terapie s ucasti zvirete
(71%). Jedna se o specifickou formu psychoterapie, pfi niz se vyuziva jako terapeuticky
prostiedek spolecenské zvite. I tato skupinu tvoii nékolik forem. Z tohoto divodu jsem
provedla analyzu jednotlivych forem této terapie. Mezi nejvyuzivanéjsi patii bezesporu
canisterapie (59%). Tato terapie ma velmi pozitivni vliv na vSechny slozky osobnosti
jedince. Pes patii mezi spolehlivé a jisté partnery ¢loveéka a je vybornym stimuldtorem
pozitivniho emoc¢niho naladéni. V praxi se vétSinou vyuziva jak individudlni, tak
skupinova forma. U zaki s té¢z§im postizenim se dava ptfednost relaxace a polohovani se
psem a podnécuje se zak k vlastni aktivni ¢innosti. Pes ma pozitivni G¢inky v oblasti
motivace postizeného zdka. Dochazi k rozvijeni rozumovych schopnosti, kognitivnich
funkei, socidlnich dovednosti, sebeobsluznych dovednosti, komunikacnich dovednosti i
motoriky. Pes napomaha sblizovani se s okolim a zajiSt'uje pocit ochrany a jistoty a je to
kamarad. Pes lasku opléci, jedinec citi zpétnou vazbu, ze je milovan. Pes mé kdykoliv ¢as
a télesny kontakt odpovida jeho potiebam.(Miiller,2005)!*?. Dalsi uvedenou ZOO terapii
respondenti uvedli hipoterapii(29%). Tato terapie je velmi prospésnd, nebot’ pfenosem
pohybovych impulza pii chiizi kon¢ dochazi k povzbuzovani nervového systému jedince.
Termin hiporehabilitace zahrnuje veskeré aktivity s vyuzitim koné. Tyto Cinnosti patii
k vyznamné prozitkové aktivité, kterd ma blahodarné Uc¢inky na rozvoj télesné, dusevni i
socialni oblasti u zéka, zvIasté u zakl se zdravotnim postizenim. Vyuzivani felinoterapie
ve své praci neuvedl Zadny respondent.

Podle sdé€leni (53%) respondentil patii mezi vyuZzivané i  terapie hrou a ¢innostni a
pracovni terapie. Terapie hrou muzeme obecné pokladat za cilevédomé aplikovani
prostiedkd hry do edukacniho procesu u jedincli s mentalnim postizenim. Dulezité ¢ je
vytvareni pozitivniho ladéni socidlniho prostfedi a motivovani ditéte nebo zéka ke hte.

V ramci pracovni a cinnostni terapie dochdzi k manipulovéani s materidlnim okoli. Je
doporucovana jako vhodna terapie u zakl s mentdlnim postizenim. U mladSich déti je
vyuzivana détskd hra a u starSich se zaméfuje na nacvik praktickych dovednosti

vyuzitelnych v ramci z béZzného zivota. I pies urcita specifika v oblasti senzomotoriky,

2 MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Teorie a metodika. Olomouc: UP,
2005. ISBN 80-244-1075-3
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koordinace, pozornosti a psychomotoriky jedincti s mentalnim postiZenim jsou tyto terapie
velmi ptinosné. Cilem vSech ¢innosti provadénych v ramci této terapie je zdokonalit nejen
senzomotorické schopnosti a motorické dovednosti mentalné postizenych zaka, ale 1
sebeobsluzné dovednosti a tim rozvijet jejich samostatnost.(Bendova, Zik1,2011)'*. Vice,
nez kterakoliv jin terapeutickd metoda, pfispiva ergoterapie k integraci a socializaci osob
s postizenim pravé rozvojem pracovnich schopnosti a dovednosti, a tim ke zlepSeni
socidlni situace téchto lidi. Pracovni rehabilitace je jednou z nejdilezitéjSich ukola
moderni specidlni pedagogiky. V této baterii otdzek jsem respondentim ponechala
moznost doplnit vycet specidlnépedagogickych terapii.

V polozce ,,Jiné*“ mohli respondenti uvést dalsi terapie, které vyuzivaji ve své praci
s zaky s mentdlnim postizenim v edukaénim procesu. Dva respondenti (18%) uvadi, Ze
vyuzivaji jeste dalsi specidlnépedagogické terapie, a to haloterapie a aktivni terapii plavani
a fyzioterapii.

Nazev haloterapie vychéazi z tfeckého slova ,halos* = sil, tedy 1écba soli. Jeskyné je
vytvofena z krystalii pfirodni soli z Mrtvého moie a ze soli kamenné. Je zde ovzdusi s
vysokou koncentraci mikrocastic soli, velké mnozstvi jodu a stopovych prvkl. Piijjemné
prostiedi s me€kkym barevnym osvétlenim a relaxacni hudbou. Pobyt v jeskyni je vhodny
pro vSechny vékové kategorie a plsobi piriznivé na zdravi organizmu. Vzduch, ktery
dychame, by mél obsahovat alesponn 800 aniontli (zaporné nabitych iontil) na centimetr
krychlovy vzduchu. Zaporné ionizovany vzduch ma ptitom na télo a jeho zdravi zasadni
vliv. Pobyt v solné jeskyni zlepSuje krevni obé&h, zvySuje mozkovou cinnost, zlepSuje
pamét a zmirnuje i alergické projevy. Soufasné zde dochdzi k celkovému uvolnéni a
relaxaci, prohlubuje se a zvoliuje dychani a pfindsi pocit klidu a ulevy. Tim pomaha
odbouravat stres a tnavu. '*

Plavani je jednou z biologicky nejucinnéjSich forem télesné aktivity. Tyto pohybové
aktivity sehravaji vyznamnou roli i v rozvoji jedince s mentalnim postizenim. Ztotoziuji
se s Havelkou, ktery zastdvad nazor, ze pohyb ve vod¢ je prostiedkem sebevyjadreni,
prostiedkem interakce s materialnim a socidlnim prostfedim, prosttedkem k poznani sebe

sama. Podporuje soucasné vSestranny rozvoj svalstva celého téla, v¢etné svalovych skupin,

143 BENDOVA, P. ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011.
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144 Soln4 jeskyné, Haloterapie. Lekari-online.cz [online]. [cit. 2017-05-17]. Dostupné z:
http://www.lekari-online.cz/rehabilitace/zakroky/solna-jeskyne-haloterapie
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které jsou v bézném zivoté zanedbavany. Plavani ovliviiuje c¢innost vnitfnich organt,
dochdzi ke zvySovani latkové pfemény, narokli na dodavku kysliku, na odstranovani
kysli¢niku uhli¢itého a pfisunu energeticky bohatych latek do svalu. Zvlasté je funkcéné
zatézovan dychaci a obéhovy systém. Pii systematickém plaveckém vycviku je pifiznivé
ovlivilovana i dechova ¢innost. Plavani u mentaln¢ postizenych osob vykazuje zvlastnosti
v zé&vislosti na mife a charakteru postizeni. Vyzaduje znacnou individualizaci celkové
strategie 1 v dil¢ich pfistupech k jednotliveim i k menSim skupindm. Plavani ve vztahu
k lokomoci mentalné¢ postizeného c¢loveka predstavuje z hlediska celkové ndrocnosti
moznou a vzhledem ke svému riznorodému zaméteni i vhodnou pohybovou aktivitu pro
rané 1 pozd¢jsi obdobi zivota. Schopnost osvojit si komplexni plavecké dovednosti je
v zavislosti na rozsahu a charakteru zdravotniho postizeni vZdy dlouhodobym procesem.
Nejvyznamngj$im prostiedkem v dosazeni cile je hra. Pii vybéru Cinnosti vychdzime ze
zasady aktivniho pfistupu k pohybu. Aby bylo mozné rozvijet smysl pro pohyb i
u mentalné postizeného ditéte, je zapotiebi jej rozvijet prostiednictvim pohybt, které dité
samo vykonava. Pii plaveckém vycviku mentalné postizenych je kontakt s vodnim
prostiedim pro mentalné¢ postizeného jedince vzdy velmi dalezity. Voda ve vSech
skupenstvich pfinas$i pfi manipulaci s ni a pfi hie fadu smyslovych podnétd, které maji
dalezity vyvojovy vyznam. Pokud se podaii vybavit mentilné¢ postizené¢ho jedince
plaveckymi dovednostmi, které zarucuji bezpecné zvladnuti vodniho prostiedi a
dovednostmi pohybovat se ve vod¢, muze byt funkce plavani v jejich zivoté velice
vyznamnd, daleko pfesahujici rekreacni a prozitkovy vyznam koupani, hry s vodou a ve
vodé (Havelka, 2011).'4°

Fyzioterapie je aktivni nebo pasivni forma cviceni, kterd probiha vzdy s fyzioterapeutem.
Pfi terapii se vychdzi z individualnich potieb Zaka. Kazda individualni fyzioterapie se
prizptisobuje psychosomatickému stavu zéka a jeho momentalnim potfebam. Fyzioterapie
vyuziva dostupnych rehabilitacnich metod, jejichz cilem je aktivizace, stabilizace a
relaxace jedince. Cvici se proti odporu Ci se zatézi, zatazuje se protahovani. Pfi cviCeni se
ovlivituje kloubni pohyblivost a hluboky stabiliza¢ni systém, zapojuje se jemna a hruba
motorika. Soucasti jsou 1 stimulace smysla, at’” zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu i chut’i. Cviceni
jsou zaméfend na koordinaci, stabilitu, orientaci v prostoru apod. Fyzioterapie vyuziva i

polohovani a dechovou gymnastiku. O fyzioterapii se zmifiuje také Miiller(2005)'46, ktery

145 Archiv zavére¢né prace Patrik Havelka FSpS Rig-TV TVS: Vyznam plavani pro kvalitu Zivota
mentalné postizenych. IS.MUNI.CZ: INFORMACNI SYSTEM MASARYKOVY
UNIVERZITY [online]. 2011 [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/238187/fsps_1/
146 MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Teorie a metodika. Olomouc: UP,
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poukazuje na znacny vliv fyzioterapie na rozvoj specialnépedagogickych terapii. Miiller
vymezuje fyzioterapii jako pomoc ¢lovéku pii dosahovani télesné a pohybové normality
fyzikéaln¢ stimulujicimi prostiedky (masirovanim, hlazenim, tlaky, drzenim casti téla,
zménami polohy téla, t€lesnym cvi¢enim apod.).

Na zaklad¢ provedené analyzy ziskanych dat (viz. tab. ¢. 10 a graf ¢.10) mlizeme
konstatovat, Ze se hypoteticka teze ¢. 4 potvrdila ¢astecné. Podle sdéleni respondentt
patii mezi nejvice vyuzivané specialnépedagogické terapie expresivni terapie a nikoliv
mnou predpokladand ZOO terapie.

Vramci této hypotézy jsem ovétovala cast hypotézy €. 4 tykajici se nejcastéji
uplatnovanych ZOO terapii. Na zaklad¢ provedené¢ho Setfeni a zpracovani dat (viz. tab.
¢.11 a graf ¢.11) mizeme konstatovat, ze mtj piedpoklad byl spravny. Nejvice
respondentl ve své praci szaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim vyuziva
canisterapii a v mensim méfitku i hipoterapii. Tato €ast hypotetické teze €. 4 se potvrdila.
Dale jsem ptfedpokladala, Ze z expresivnich terapii je nejvice uplatiiovana v eduka¢nim
procesu muzikoterapie a arteterapie. Z vysledki ziskanych dat (viz. tab. ¢.12 a graf ¢. 12)
provedeného Setfeni vyplyva, ze z téchto metod je nejvice vyuzivana muzikoterapie, takze
se potvrdila hypoteticka teze. Arteterapii vyuziva zhruba 29% respondenttl, takze v tomto

bodu se hypoteticka teze ¢. 4 nepotvrdila.

Soucasti této hypotézy €.4 bylo dil¢i Setfeni frekvence specialnépedagogickych terapii
na zakladnich Skoldch specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Respondentim byly
nabidnuty moznosti frekvence (1x tydné, 1x za 14 dni, 1x mési¢né a nepravidelng).

Z vysledki analyzy vychdzi, ze mezi nejcastéji vyuzivané specialnépedagogické terapie
v edukacnim procesu s zaky s mentalnim postizenim, které probihaji Ix tydné je terapie
hrou (65%). O néco malo respondentii uvadi expresivni terapie (41%) a cCinnostni a
pracovni terapie (30%). Terapie s Gicasti zvifete je v této frekvenci vyuzivana (24%). 1x
tydn€ vyuziva (6%) respondentli psychomotorickou terapii.

Frekvence specialnépedagogickych terapii, které jsou uplatiiovany v edukacnim procesu /x
ze 14 dni vychazi v analyze ve prospéch terapie s ucasti zvirete (18%), nasleduje

expresivni terapie (12%) a (6%) respondentli uvadi ¢innostni a psychomotorickou terapii.

2005. ISBN 80-244-1075-3
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Dalsi skupinu tvofily specidlnépedagogické terapie, které respondenti ve své praci s zaky
s mentalnim postizenim vyuzivaji Ix mésicné. V tomto ¢asovém intervalu je vyuZzivano
nejvice expresivni terapie a terapie s ucasti zvivete (18%). Cinnostni a pracovni terapii
uplatituje kazdy mésic (12%) dotazovanych respondenti.

Skupinu frekvenci specidlnépedagogickych terapii uzavird polozka, kdy jsou terapie
zafazovany do edukacniho procesu nepravidelné. Podle zpracovanych vysledkl vétSina
respondentll uvadi, Ze vyuzivaji vySe uvedené terapie nepravidelng. (12%) respondentil
uvadi, ze nepravidelné uplatituji v praci s zaky s mentalnim postizenim terapii s ucasti
gvirete, dale expresivni terapii a psychomotorickou terapii. DalSich (6%) dotazovanych
vyuziva nepravideln¢ terapii hrou a ¢innostni a pracovni terapii.

Z vysledkl ziskanych a zpracovanych dat (viz. tab. ¢. 13 a graf ¢. 13) vyplyva, Ze se tato
c¢ast hypotetické teze ¢. 4 tykajici se frekvence specialnépedagogickych terapii
nepotvrdila. Nejcastéji uplatiiovanou specialnépedagogickou terapii je podle respondentii

terapie hrou.

V dalSim dil¢im cili provadéné analyzy, ktera je soucasti hypotézy ¢. 4 jsem se zabyvala
otazkou, kdo provadi specidlnépedagogické terapie v ramci edukacniho procesu u zaky
se stfedné t€zZkym mentalnim postiZenim. Terapeuticky proces je realizovan u jakéhokoli
klienta. Ma urcity prabéh a probihd v uritém prostiedi (materidlnim, socidlnim,
psychickém atd.). Jeho hlavnimi Ciniteli jsou terapeut, klient a obsah. Terapeut v terapii
zaujima vyznamné postaveni. Primarnim zdrojem terapeutovy kvality jsou jeho obecné
lidské a odborné ptedpoklady. Mezi osobnostni charakteristiky terapeutii rozhodné patii
empatie, tvofivost, zodpovédnost a diislednost. Nemén¢ dulezita je etika, moralni zasady a
smysl pro spravedlnost, upfimnost a pravda Mezi odborné piedpoklady patii znalosti a
dovednosti tykajici se specifik klienti, soucinnosti, vztahti a komunikace s klienty,
pouzitelnych terapeutickych pfistupii, moznych zdroji, profesnich moralnich norem. U
déti musi byt terapeut pfipraven na zvlastnosti souvisejici s jejich probihajicim vyvojem
(na neCekané¢ zmeény jednani, emoci, mysleni apod.), na détské komunikacni signaly
(neverbalniho 1 verbalniho charakteru), na neustéle pfitomnou potiebu bezpeci a lasky a na
zvyseny vliv vychovného prostiedi. Nékdy se mohou objevit i tendence déti hledat priciny
svych potizi ve svém okoli a ne v sobé.

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze nejCastéji jsou vedeny externim pracovnikem (65%). Ve
vSech oborech, tak i v terapiich existuji rizné stupné kvalifikace. Canisterapie je provadéna

canisterapeutem nebo canisasistentem (dobrovolnik nebo profesional). Canisasistent
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dobrovolnik mulze po proskoleni, samostatné provozovat aktivity za pomoci psa
v prostiedi, kde se dokdze snadno dorozumét s klienty a kde maji klienti predvidatelné
reakce. Nesmi manipulovat s klientem, znat jeho osobni udaje, diagnézu Canisasistent
profesiondl muze byt fyzioterapeut, zdravotni sestra, socialni pracovnik, specialni pedagog,
Jejich vyhodou je znalost prostfedi a klienta, znalost jeho diagndzy nebo anamnézy.
Mohou manipulovat k klientem. (Miiller, 2014). 47 Progkolenym pracovnikem (29%).
Pokud se zabyvame specidlnépedagogickym terapeutickym procesem miize vykonavat
tyto terapie odborn¢ vzdélany specidlni pedagog, ktery se stava systematickym studiem
terapii a dalSim vzd€lavanim, kompetentni osobou v praci s urcitymi terapiemi.
Kompetence, piistup i vlastni osobnost specidlniho pedagoga velmi intenzivné podminuji
charakter terapeutickych postupt. Stale vétsi diraz klademe na odbornou zpusobilost a
dalsi vzdélavani pedagogt, ktefi pracuji s jedinci se zdravotnim postizenim. V moderni
specialnépedagogické praxi dneska je samoziejmosti dalSi vzdélavani specialnich
pedagogti. K tomuto vzdélavani patii ziskavani nutnych certifikatl, osvédceni a diplomd,
které se vztahuji k vyuZzivani terapii a terapeutickych metod a technik v praxi. Terapeuticka
kvalifikace a kompetence k uzivani konkrétnich terapii, jsou nutné nejen pro SirSi profesni
uplatnéni specialnich pedagogt, ale také pro zlepSeni a zkvalitnéni sluzeb, které¢ nabizime
osobam s postizenim. V nékterych piipadech odborné vyskoleny specidlni pedagog,
pokud neni soucasné fyzioterapeutem, muize vyuzit nékterych prvka a jejich metod, pod
supervizi fyzioterapeuta. Arteterapeutické 1 muzikoterapeutické metody, techniky a
postupy lze v rdmci specidlnépedagogické péce vyuzivat pouze po fadném vyskoleni,
ziskani certifikatu nebo zastiténi konkrétni osobou &i organizaci. V Ceské republice jiz
existuje dostatek moznosti ziskdni osvédCeni k terapeutickym c¢innostem. Nabizi se zde
moznosti vysokoskolského studia, doplikového studia i placenych soukromych kurzi.
Aktivity s vyuzitim koni, pivodné nazyvané 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni.
Patii mezi metody specialni pedagogiky i socialni prace. Mohou ji provadét osoby se
specidlnim vzdélanim, které proSly specidlnim vycvikem, at' je to pedagog, specialni
pedagog, apod.

Z analyzy vyplyva, zZe fyzioterapeutem (18%). Soucasné pojeti fyzioterapie je
komplexni rehabilitani péce se zaméfenim na ovlivilovani funkéniho deficitu a
rehabilitaéniho oSetfovatelstvi. Cilem rehabilitacniho oSetfovani je zamezeni vzniku
sekundarniho poSkozeni. Hlavnimi terapeutickymi prosttedky jsou polohovani, postupna

vertikalizace a mobilizace. Mobilizace klienta patii mezi nejdalezitéjsi cile terapie.

4MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice.. 2014
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Provadénim pasivnich pohybli se redukuje vyvoj spasticity a zamezuje se Vyvoji
kontraktur. Dale se provadi asistovany pohyb klienta s dopomoci druhé osoby. Provadéji ji
terapeuti se specidlnim vzdélanim, ktefi proSli 1 specidlnim vycvikem (fyzioterapeut,
ergoterapeut). Mezi specidlnépedagogické terapie, které¢ vyzaduji odborného terapeuta —
fyzioterapeuta patfi i hipoterapie. Tato metoda je soucasti fyzioterapie. Mezi zdravotnické
obory patfi jednoznacné ergoterapie, ktera se zabyva podporou zdravi a dusevni pohody
prostiednictvim vhodné zvolené ¢innosti Slouzi ke zlepSeni psychickych i somatickych
funkci, kvality zivota 1 zapojeni jedince do spolecnosti. (Miiller, 2014). VSichni terapeuté
musi projit specidlnim vzdélanim i vycvikem v daném oboru. I zde je nezbytné neustalé
dovzdélavani se a ptiblizovani se potfebam jednotlivych klienti.

Tato vyzkumna je soucasti hypotézy ¢. 5. V této Casti jsem piredpokladala, ze vétSinu
specidlnépedagogickych terapii v rdmci edukacniho procesu provadi proskoleny pracovnik
Skoly. Vysledky provedeného Setfeni a zpracovani dat (viz. tab. €. 14 a graf ¢. 14) ukazuji,
ze se muj predpoklad nepotvrdil. Muzeme konstatovat, Ze se tato €ast tykajici se

provadéni specialnépedagogickych terapii hypotetické teze €. 4 nepotvrdila.

8/ Jednim z dil¢ich cili vyzkumného Setfeni bylo zmapovani stavu zapojovani Zaku se
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim do mimoSkolnich aktivit na zakladnich Skolach
specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Z vysledkll provedené analyzy vyplyva, ze vSichni
Zaci (100%) jsou zapojovani do tdchto aktivit. Zaci jsou vétsinou zapojovani v ramci
aktivit poradanych Skolou. Ze své zkusenosti mohu potvrdit, Zze 1 my patfime ke Skole, kde
je uplatiovana prozitkovd pedagogika. Nasi zaci jsou pravidelné zapojovani do vSech
aktivit pofadanych Skolou. Velmi dileZita je pro nds spoluprace s rodinou, zvIlasté u zaka
s t¢z§imi formami postizeni, kdy pfedem konzultujeme vhodnost a pfinos aktivity pro
konkrétni zéky. V zdkladnich Skolach specidlnich je dopomoc asistenta pedagoga
nezbytnou soucasti kazdodenniho dne.

Skoly a 8kolska zafizeni vétsinou nabizi i odpoledni zajmové krouzky pro své zaky. Mezi
nejCasteji nabizené volnocCasové aktivity patii logopedické, hudebni, sportovni, tanecéni,
divadelni nebo vytvarné a rukodélné krouzky. UrcCité negativum spatiuji v tom, ze se Zaci
pohybuji stale ve stejném prostfedi. Nemohou navazovat nové kontakty, poznavat nové
situace a vice se tak zaclenovat do bézné spolecnosti.

Nékteré zékladni Skoly vzdélavajici zaky s mentalnim postizenim maji Skolni kluby, které

mohou tito Zaci navitévovat a Gcastnit se spoleénych akci. Napiiklad $kolni klub ZS v
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Novém Bydzové'*®. Skolni klub realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo
vyuéovani formou odpoéinkovych, rekreaénich a zajmovych ¢innosti. Cinnosti klubu se
mohou ucastnit 1 Zaci z ostatnich Skol. Klub je v provozu kazdy den. Spolupracuje zejména
s Domem déti a mladeze v Novém Bydzové. MS, SZS a PS Hradec Kralové a SZS
Chlumec nad Cidlinou jsou &leny sportovniho klubu Integra. '4°

SK Integra organizuje pfedevS§im sportovni aktivity zaki, studentt, klienti ¢i absolventi
specialnich Skol se vzdélavacimi programy pro mentalné postizené. Zakladnim poslanim
klubu je zapojit mentalné postizené do pravidelné sportovni ¢innosti dle jejich zaméteni a
schopnosti, vybudovat u nich kladny vztah ke sportu, aby se stal jejich celozivotni zalibou.
Cleny klubu jsou i trenéfi, rodi¢e, dobrovolnici, doprovodné osoby i nehendikepovani
sportovci. Integra Hradec Kralové pusobi v rdmci Specidlnich Skol v Hradci Kralové a
spolupracuje  se SdruZzenim rodi¢t pifi Specidlnich Skolach. Cilem tohoto klubu je
podporovat vztah lidi s mentalnim postizenim ke sportu. Zapojovat sportovce s mentalnim
postizenim do sportovnich aktivit s nehendikepovanymi sportovci a ukézat co vSechno

sportovci s mentalnim postizenim zvladnou.

Nékolik zakladnich kol specidlnich v Kralovéhradeckém kraji vyuziva Spolky, které jsou
ziizeny pii $kolach. Naptiklad ZS a MS J. Zemana Nachod, ZS Dobruska, ZS a MS
Prointepo Hradec Kralové.'”® Tyto Spolky jsou sdruzeni rodi¢t $koly. Jejich cilem je
podporovat kratkodobé a dlouhodobé programy zaméfené na prevenci socidlné
patologickych jevi, vytvéfeni prostoru a podminek pro mimoskolni aktivity, at’ kulturni,
z4jmové 1 vzdelavaci. Snazi se organizovat a realizovat rizné letni i zimni ozdravné
pobyty, vikendové rekreacni pobyty rodict s détmi apod. Bezesporu tyto aktivity jsou pro
zéky velkym piinosem.

Mimoskolni aktivity, které nejsou poiadany Skolou se mnohdy konaji pod zastitou
stacionafe nebo dobrovolnych a charitativnich organizaci, magistratu a kraje, pravé podle

z4jmu jedince a zachovalych schopnosti fyzickych i1 psychickych. Poslanim stacionéfe je

148Skolni druzina a klub. Zdkladni skola, Novy Bydzov, Palackého 1240 [online]. 2017
[cit. 2017-05- 17]. Dostupné z: http://www.zspbydzov.cz/skola/skolni-druzina/

149 Sk Integra = ne upln& obyéejny oddil. INTEGRA Hradec Krdlové: Dékujeme za podporu! [online].
2010 [cit. 2017-05-17]. Dostupné z: http://www.integra-pinec.cz/o-oddilu/

150 SPOLEK. CENTRUM PROINTEPO: Stiedni skola, Zdakladni Skola a Materska skola
s.r.o. [online]. 2017 [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://www.prointepo.org/spolek
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poskytnout osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z diivodu zdravotniho, mentalniho,
télesného ¢i kombinovaného postizeni, potiebnou péci a podporu k rozvoji jejich
schopnosti a dovednosti, prostor pro jejich seberealizaci a socialni zaclenéni. I kdyz
prioritou stacionafe je poskytovani socialnich sluzeb, jsou klientim poskytovany i
vychovné, vzdélavaci, aktivizacni i terapeutické Cinnosti. Snahou téchto zafizeni je i
zprostfedkovavani kontaktu se spoleCenskym prostfedim. Stacionafe maji nastavenou
riznou vékovou hranici, takze 1 zaci zdkladnich Skol specidlnich mohou tyto sluzby
vyuzivat. Pro ndzornost jsem pouzila dvé nejvéEtsi zafizeni v naSem regionu, které mohou
vyuzivat i Zaci s timto typem postizeni. V Nachodé funguje stacionai Cesta,'>! ktery je
uréen osobam ve veku 7 - 56 let, které maji sniZenou sobésta¢nost z ditvodu zdravotniho,
mentalniho, télesného ¢i kombinovaného postizeni. Sluzba je ur¢ena uzivatelim z celého
Kralovéhradeckého kraje, primarné vsak uzivatelim z Nachodska.

Dalsim zafizenim v naSem regionu je APROPO Ji¢in. !>? Tato neziskova organizace
poskytuje podporu détem a mladym dospélym s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim. Kromé¢ sociadlnich sluzeb nabizi aktivity, které jsou prevenci socialniho
vylouceni nabizi 1 fakultativni sluzby naptf. chirofonetiku, canisterapii, hipoterapie,

fyzioterapii, plavani, masaze Shiatsu, dramaterapii, keramiku a pobytové akce.

Soucasti této polozky bylo 1 zjisténi frekvence zapojovani Zaki se sttedné tézkym
mentalnim postizenim do mimoskolnich aktivit poradanych skolou. Pozitivni zpravou je, Ze
nejpocetnéjsi skupinu tvoii zdci, ktefi se UcCastni téchto aktivit vzdy (47%), dale obcas
(41%) a pouze s asistentem (12%). Zadny respondent (0%) neuvedl, Ze by se zak
nezapojoval do mimoskolnich aktivit. Z provedeného Setieni vyplyva, ze zajmové krouzky,
které probihaji ve Skolach v odpolednich hodinach vyuziva pravidelné vétSina zaki. Jen o
néco mén¢ zakil vyuziva nabizené zajmové Cinnosti obCas. A zbyvajici velmi maly pocet
zakt vyuziva mimoskolni aktivity potadané Skolou pouze s pfitomnosti asistenta. Zakladni
Skoly specidlni v Kralovéhradeckém kraji nabizi pestrou Skéalu volnocasovych aktivit, kde
se mohou realizovat 1 Zaci se stiedné téZkym mentalnim postizenim. Smyslem téchto
aktivit je nabidnout 1 zakiim s timto typem postizeni smysluplné naplnéni jejich volného

Casu a postupné zaclenovani do spolecenského zivota. Myslim si, ze doslo k rozsiteni

1510 NAS: DOKUMENTY. STACIONAR CESTA NACHOD z.1i.: REGISTR SLUZEB - Popis
realizace poskytované socialni sluzby — Denni stacionar [online]. [cit. 2017-05-17].

152 APROPO JICIN: ,, Pomdhdme, pecujeme, podporujeme déti s postizenim a jejich rodice.
[cit. 2017-05-17]. Dostupné z: http://www.apropojicin.cz/

”

[online].
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nabidky téchto aktivit i pro osoby s mentdlnim postizenim. Samoziejmé, Ze ucast na
nabizenych aktivitach ovliviiuje mnoho faktort jako je zapojeni rodiny, dostupnost v misté
bydlisté, odborniky, ktefi maji zkusenosti s jedinci s postizenim apod. U téchto jedinci je
nezbytnosti neustalé podporovani jejich z4jmt a motivovani. Spole¢nym cilem vSech, kdo
zajist'uji tyto aktivity u jedincii s postizenim, je umoznit jim aktivné travit svlij volny cas

nejen v détstvi, ale i pozdé€jsim veéku.

9/ Druhym dil¢im cilem zahrnutym do vyzkumného Setfeni byla analyza postoje ucitelti
k zaclefiovani Zaki se stiedné téZkym mentdlnim postizenim do $kol béZného typu.
Z vysledkii provedené analyzy dat vyplyvd, Zze vice nez polovina respondentl spiSe
nesouhlasi se zapojovanim zaka s mentalnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu
(53%). 29% respondentii se vyjadfilo nesouhlasné a uvedli, Ze rozhodné nesouhlasi se
zaclenovani téchto zaki do hlavniho vzdélavaciho proudu. Polozku spiSe ano oznacilo
celkem (12%) respondentl. (6% ) respondentd se k této otdzce nevyjadiilo. Polozku
rozhodné ano neuvedl ani jeden z dotazovanych respondentt.

VétsSina pedagogi, ktefi denné pracuji s zaky s mentalnim postizenim si uvédomuje
specifika vzdélavani a potieb jednotlivych zaka. Ucitel vzdélavajici tyto zaky ma
odpovidajici vzdélani, které¢ si muze neustdle rozsifovat v rdmci akreditovanych kurzt a
dalSiho studia. Zékladni Skoly specidlni jsou vybaveny potfebnymi pomuiickami, mohou
nabidnout zakim Sir§i vyuziti speciadlnépedagogickych terapii, technické zajisténi apod.
Kazdy cloveék pottebuje zazivat pocit uspéchu a ucitelé se obavaji, ze pokud bude zak
s timto typem postiZzeni za¢lenén v ramci inkluze do bézné Skoly, tak nebude mit moznost
se rozvijet v takové mife.

V zahranic¢i se Casto setkavame s vyuzivanim piikladi dobré praxe, které napomahaji na
cesté hledani optimalniho pfistupu a postupu v né&¢em ne pfili§ znamém.!>> O tyto piiklady
dobré praxe i vystupy téchto vyzkumu se opiraji mnohé informace o spoleéném vzdélavani
zakl s postizenim s zaky bez postizeni. Cesta spole¢ného vzdélavani obou skupin je
slozitym ukolem nejen pro pedagogy, ale 1 pro vSechny zucastnéné osoby a instituce.

V naSich podminkach vyuzivdme nejcastéji prikladi dobré praxe ze zemi, kde je spole¢né

153 PUBLICATIONS: eReports. EUROPEAN AGENCY: for Special Needs and Inclusive
Education [online]. [cit. 2016-05-10]. Dostupné z: https://www.european-

agency.org/publications/ereports/inclusive-education-and-effective-classroom-practise
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vzdélavani jiz dlouhodobéj$im trendem na trovni inkluze. I v Ceské republice probiha
v soucasné dobé velka snaha o spole¢né vzdélavani.

Uspdsna integrace znamena splnéni mnoha podminek, predpokladti a piedevsim
maximalni nasazeni v§ech zucastnénych spolecné s ochotou ucit se ze zkuSenosti a pfijimat
nové cesty k feSeni kazdodennich situaci. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
tedy 1 zdci s mentdlnim postizenim se u nas stavaji soucasti tfidnich kolektivii. Na
nekterych Skolach jsou spolecnému vzdélavani otevieni vice, jinde zatim pretrvavaji
piekazky, at’ v oblasti finan¢niho nebo personalniho zabezpeceni. Podminky a realizace by
nem¢la sméfovat pouze ke zvladnuti Skolnich povinnosti, ale diiraz by mél byt kladen na
rozvoj osobnosti a kompetenci, které jedinci s postizenim mohou vyrazné zlepsit kvalitu
zivota a pozd¢ji 1 prispét k jeho zaclenéni do spole¢nosti v oblasti soukromého Zzivota,
spolecenské ucasti apod. Vzdelavani v inkluzivni Skole vyzaduje podnétné a tviirci Skolni
prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje mén¢ nadané, chrani a podporuje
zaky nejslabsi a zajiStuje, aby se kazdé dité prostiednictvim vyuky pfizpisobené
individudlnim potfebadm optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi pfedpoklady pro

vzdélavani.
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10. Doporucdeni pro praxi

1/ Technologie dnes zésadnim zpusobem ovliviuji vzdéldvaci prostfedi. Bez
pocitacové podpory se dnes témet zadna vyuka Gplné€ neobejde. At uz se jedna o zakladni
vyuziti specializovanych vyukovych programu ¢i dostupnych internetovych zdrojt, nebo o
zavadéni komplexnich kombinovanych vyukovych prvkl pracujicich s riznymi systémy
interaktivni vyuky. Vysledek je zna¢né ovlivnén schopnostmi ucitelt vS§echny tyto moderni
nastroje ovladat a vhodné je ve vyuce aplikovat.
Tlak spolecnosti na vyuzivani multimédii je celosvétovym fenoménem, coz s sebou piinasi
1 nutnost vzdélavani novych i soucasnych pedagogl v této problematice. Motivovat ucitele
k vétSimu zajmu o nové metody, vyuzivani prostiedkil, nabizet jim zajimavé kurzy v rdmci
dalSiho vzdélavani. Na =zakladé¢ provedené analyzy zvysit frekvenci vyuzivani a
propojovani dostupnych novych prvka digitalnich technologii.
2/ Genetickd metoda podporovana Jarmilou Vagnerovou mé zaujala a myslim si, Ze by
mohla byt jednou z dalSich moznosti zkvalitnéni vyuky ¢teni. VEfim, ze tato inovativni
vyukova metoda mize pomoci zadkiim ve zvladnuti ¢teni. Podminkou u pouZiti této metody
je, ze zak zvlada analyzu a syntézu hlasek. Je zatim spiSe minoritni metodou. Vyhody
spatiuji v mensi naro¢nosti, kdy se zaci neuci vSechny ¢tyfi formy pismen najednou (velké,
malé, tiskaci, psaci). Vybornym motiva¢nim prosttedkem je nepochybné fakt, ze v celkem
kratkém cCasovém tuseku zaci dokazi preCist jednoduchy napis. Tato metoda vyzaduje
podporu interaktivni tabule. I pfi vyuziti této metody musime mit na zieteli moznosti a
schopnosti jednotlivych zaki.
3/ Vice zapojovat specialnépedagogické terapie do edukacniho procesu nebo prvky terapii.
V soucasné dobé kazdym dnem vznikd novy zpisob, jak zkvalitnit zdkim vychovu a
vzdélavani. Nasim spoleénym ukolem je podporovat v Zacich kladny pfistup ke Skole,
ktery neni jen o dosahovani co nejlepSich vysledkl, ale i o spolecnych prozitcich,
kamaradstvi a objevovani novych véci. 1 ja jsem se pii zpracovani této prace dozvédéla
mnoho nového a rozsifila jsem svlj rozsah poznani. Byla jsem piekvapena, ze nckteré
Skoly neobavaji zacletiovat do vychovné vzdélavaciho procesu nové véci. Rada se ucim
nové véci a nabizim je svym zakim jako zpestfeni naSich kazdodennich Skolnich aktivit.
Béhem studia jsem se seznamila s dalsi terapii. Barevna terapie — aura — soma se fadi
k jedné z celostnich terapii. Jde o 1écbu drahymi kameny a mineraly, energii rostlin a
barevné terapie a véfim, ze najde postupem casu i SirSi uplatnéni v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu 1 u zakid s timto typem postizeni. Vzhledem k tomu, Ze soucasna

nabidka je opravdu pestrd, musi ulitel velmi citlivé zvazovat, kterou metodu, prvky
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specialnépedagogické terapie zvoli. Neustale musi mit na zfeteli, aby to bylo pfinosem pro
zéka.

4/ Zapojovat zaky s postizenim, zvlaste se sttedné¢ tézkym 1 tézkym mentdlnim postizenim
do mimoskolnich aktivit pofddanych i1 jinou organizaci nez Skolou. V nasi republice
existuji neziskové spolecenské, sportovni i kulturni organizace, které nabizi zdkim
mimoSkolni aktivity. Vzhledem ke specifickym obtizim zakii s mentalnim postizenim, kdy
potiebuji neustaly dohled a vedeni, nebyva jednoduché vyuzivat nabidky téchto vetejnych
mimoskolnich aktivit. Velky ukol v této otdzce lezi na bedrech rodi¢i. Pokud maji zdjem o
to, aby se jejich dit¢ zapojilo do né&jakého sportovniho klubu, vétSinou ho doprovazi a
zlustava s nim po celou dobu. Ze své zkusSenosti vim, ze rodice maji zajem zapojovat své
déti s mentalnim postizenim do bézného Zivota. Dochézeji s nimi do knihovny, navstévuji
plavecky bazén a zapojuji se do spoleCenskych akci potadanych riiznymi organizacemi.
Rodice se velmi pozitivné vyjadiuji o aktivitach, které¢ s zaky poraddme v odpolednich
hodinach v ramci Skoly. Jako ptiklad dobré praxe mohu uvést vlastni zkuSenost. Jiz
nekolik let spolupracujeme s béznou zékladni skolou a podnikame spolecné akce. Intaktni
Zaci si pro zaky s postizenim pfipravili piirodovédny program, pomahali jim plnit ukoly a
piekonavat nékterd tskali. Uskutecnili jsme nékolik spole¢nych vytvarnych dilni¢ek. Pani
ucitelka z bézné Skoly uci zaky premyslet o téchto Zacich, vymysleli pro nas pexesa a
karticky na matematiku. Uspotadali jsme nékolik spole¢nych vyucovacich hodin v obou
Skolach, kde Zaci pracovali ve skupinach a ucili se byt spolecné a pomahat si. I kdyz
pracuji v zakladni Skole specidlni, nasi Zaci maji moznost se zapojovat do bézného Zivota.
Myslim si, ze by podobnych aktivit mohlo byt v praxi realizovano vice. Jsem
presvédcena, ze by tato zkuSenost mohla bytl inspiraci pro dal§i zapojovani zakt
s mentalnim postizenim do spolecnosti svych vrstevnika. VEfim, ze ziskané zkuSenosti jim

v budoucnu usnadni jejich zapojeni do spoleCenského zivota.
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10. Zavér

Tato prace je zaméfena na vzdélavani zakl se stfedné téZkym mentalnim postizenim
v zékladnich Skolach specidlnich v Kralovéhradeckém kraji. Rigor6zni prace je ¢lenéna do
n¢kolika kapitol.
Prvni kapitola teoretick¢ ¢asti se veénuje mentalni retardaci, definici, etiologii a
kategorizaci.
Druh4 kapitola se zabyva eduka¢nim procesem zakl s mentalnim postizenim.
Do tfeti kapitoly jsem zahrnula klasické i alternativni vyukové metody. Déle metody
zam¢efené na komunikaci a pedagogické a rehabilitaéni metody, které jsou uplatiovany
Ctvrta kapitola popisuje vyuzivané pomtcky u 74kl se stfedné téZkym mentalnim
postizenim vramci vzdélavaciho procesu na zdkladnich Skoldch specidlnich
v Kralovéhradeckém kraji.
V paté kapitole se zaméfuji na moderni prvky digitalnich technologii a jejich frekvenci
vyuzivani v edukacnim procesu u zakid se stiedné tézkym mentalnim postizenim
v zékladnich Skolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji.
Sesta kapitola popisuje specialnépedagogické terapie uplatiiované v ramci vzdélavaciho
procesu u zakia s mentalnim postizeni. Soucasti této kapitoly je vymezeni pojmu terapie,
terapeut a charakteristika jednotlivych terapii vyuZzivanych v edukacnim procesu. Do této
kapitoly jsem zahrnula frekvenci pouzivani a =zaclenila jsem 1 kdo tyto
specialnépedagogické terapie v zdkladnich skolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji
provadi.
V sedmé kapitole jsem nastinila soucasny trend Skolstvi - inkluzi. Soucasti této kapitoly
jsou hodnoty, principy a vzdélavaci programy inkluze v Ceské republice.
Osma kapitola se vénuje vyzkumnému Setfeni — samotnému vyzkumu, ktery byl realizovan
prostiednictvim dotazniku a jeho vyhodnoceni. Dotaznik jsem ptedkladala v zakladnich
Skolach specidlnich, které vzd€lavaji zaky se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim v
Kralovehradeckém kraji.

Potfeba ucit se ma pro kazdého Clov€ka celozivotni vyznam. Soucasnd specialni
pedagogika se jiz delsi dobu snazi odklonit od piivodniho medicinského paradigmatu a
obraci svou pozornost k hodnotam, jako jsou lidska prava, seberealizace, inkluze, kvalita

zivota, vzdé€lanost atd. Hlavnim cilem nejen specidlnich pedagogii je postarat se o co
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nejveétsi mozny rozvoj Clovéka s postizenim, a to ve vSech oblastech podilejicich se na
utvareni a formovani jeho zivota.

Ani v sou€asné moderni spolecnosti neni situace ve vzdélavani osob s mentalnim
postizenim zdaleka bezproblémova. Ackoliv se situace v poslednich nckolika letech
zlepsila, stadle naraZime na urcité problémy — napi. dostatek financ¢nich prostfedkii na
vhodné prostorové a technické vybaveni Skol, dostatecné zajiSténi pedagogickych
pracovnikl, kompenzacni pomiicky i moznost vyuziti vhodnych specialnépedagogickych
terapii.

Diky studiu odbornych publikaci jsem si rozSifila povédomi i inovativnich
vyukovych metodach. Soucasnd nabidka je opravdu pestrd a vybér vyukovych metod
klasickych, alternativnich nebo podptirnych zavisi na pedagogovi a jeho erudovanosti, aby
spravné zvolil vyukovou metodu. Casto dochazi k prolinani jednotlivych metod a nékteré
metody jsou vyuzitelné v praci szaky s mentdlnim postizenim pouze po piedchozi
modifikaci metody. Nartstajici nabidka metod vede ke zkvalithovani vzdélavaciho procesu
1 u zakl s timto postizenim. Za velmi diilezit¢ pokladdm propojeni s praktickym zivotem.
Pedagog by vzdy mél védét, kterou metodu ma zvolit vzhledem k ciliim vyuky a k rozvoji
kompetenci zdkd. M¢El by byt poucen nejen o vyhodéach, ale také o nevyhodéach
jednotlivych vyukovych metod. MéEl by byt pfistupny novym moznostem v edukacnim
procesu zaki, zavedeni a vyuzivani novych pomtcek i1 prostfedki v oblasti digitalnich
technologii. Nezbytnym piedpokladem je zajem ucitele o svou praci a osobni rist ve svém
oboru. Je dulezitd podpora Skoly, nabidka kvalitnich a smysluplnych vzdélavacich
kurzi. Pii volbé metod uclitelé vychdzi z potieb zakl. Nejcastéji vyuzivaji ovefené
metody. Byla jsem piekvapena kolik ucitelit kromé bézné doporuc¢ovanych metod, hleda
dal$i moznosti, jak zkvalitnit edukacni proces zaka s mentalnim postizenim. Modifikace a
aplikovani nekterych metod vyzaduji veétsi naroCnost ucitele na Cas, materidly apod. I pies
tyto obtiZe tyto metody zaclefiuji do vzdélavani téchto zaka.

Rigorézni prace mi piinesla mnoho zajimavych poznatki. VétSina hypotéz v rdmcei
vyzkumné analyzy se potvrdila. Zajimalo mé, jaké metody preferuji ucitelé v zakladnich
Skolach specidlnich Kralovéhradeckého kraje v soucasnosti. Zda jsou aplikovany i nové
inovativni metody a vjaké frekvenci. I pfi zpracovani dotaznikového Setfeni jsem
dohledavala vhodnou literaturu. Existuje mnoho vykladii vyukovych metod. Snazila jsem
se ziskat 1 literaturu dalSich autori, ktefi publikovali o této problematice napt. Vancova,
Zormanova, apod. Pfi vyzkumné ¢asti se vyskytl problém s navratnosti dotaznikl. Po dalsi

urgenci doslo ke zlepSeni. U dvou respondentl jsem zvolila osobni navstévu. Jedna Skola
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podminila spolupraci mou praxi v jejich zafizeni. I pfes uvedené prekazky, jsem ziskala
pottebné mnozstvi, aby mél vyzkum urcitou vypovidajici hodnotu. Jsem si védoma, ze
ziskané udaje z vyzkumného Setfeni v dobé zpracovéani jiz nemusi byt stoprocentné
aktualni. Neékteré zuvedenych metod vyuzivam ve své kazdodenni praci s zaky
s mentalnim postizenim. Jak jsem zjistila provedenym Setienim, ja i dal$i ucitelé
preferujeme metody, které vedou zaky vlastni tvofivosti, rozviji osobnost a zlepSuji vztahy
v tfidnim kolektivu. Tyto metody vnaseji novy vztah interakce mezi ucitelem a zZakem a
prispivaji k lepsi atmosféie ve tiidé¢ a ke kladnému formovani osobnosti zakt. Miizeme
konstatovat, ze klasické i aktivizujici metody maji ve vyuce své misto. Spole¢né se
dopliiyji a tim vytvafeji vyuku plsobivéjsi a zdbavnéjsi a pomahaji k nabyti znalosti
zajimavou a hravou formou.

Ditéti s mentalnim postizenim musi byt vytvofen prostor pro aktivni zapojeni se do
prubéhu edukacniho procesu, pro vyjadieni svych nazorii a zajmi. Musi mit moznost klast
dotazy a reflektovat na né, mit moznost vybéru Cinnosti v ramci edukacnich situaci,
moznost kooperace s vrstevniky a plnohodnotného a zapojeni se do komunikace s nimi.
Komunikace je zakladnim ptedpokladem pro uplatnéni ¢lovéka ve spole¢nosti. U jedinct
s mentalnim postizenim byva c¢asto narusena. VyuZzivané systémy AAK umoziuji
jedinciim s narusenou komunikaéni schopnosti rozvijet vlastni komunikacni potencial a
aktivné se zapojit do zivota. V ramci edukacniho procesu déti s mentalnim postizenim je

tteba zajistit funkéni komunikaci..

Rozvijejici se spolecnost postupuje velmi rychlym tempem ve vSech védeckych
oborech. Stejné jako v jinych oblastech, tak i ve specialnim Skolstvi stile vice zasahuje
rychly vyvoj digitalni techniky, a tim stoupaji pozadavky na digitalni ¢i pocitacovou
gramotnost. Informa¢ni a komunikaéni technologie (ICT) maji nezastupitelnou roli i ve
vzdelavani zakl se stfedné téZkym mentdlnim postizenim, zvlasté v oblasti pomticek
kompenzacnich a reedukac¢nich. Mnohé z nich usnadiiuji komunikaci jedince se Sirokou
spolecnosti, umoznujici mu Iépe zvladat kazdodenni Média jsou pro vSechny zdky velmi
atraktivnim a silné motivujicim prvkem. Velkou vyhodou je v dne$ni dobé mozZnost
pfipojeni tabletl, iPadii apod. Tablety jsou vysoce pfenosné a tak je mohou mit Zaci pred
sebou na stole a pracovat samostatné v ramci individualni reedukacéni péce. Vyuzivanim
ICT dochézi kvalitativné 1 kvantitativné k podpoie moznosti vzdélavani zakl s tézSim
stupném postizeni. Nazornost a rozmanitost vyuky, motivace zakt k ziskdvani novych

védomosti a dovednosti, stimulace k lepSim vykoniim, pfispivd k tvorbé konkrétnich
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nazornych piedstav, posiluje obrazotvornost, hravou formou napomaha k procvicovéani a

zapamatovani uciva. Vyukové programy mohou piejimat rizné funkce ucebni pomtcky.

Terapie pfinasi alternativni metody a dal$i moznosti rozvoje i pro déti s mentalnim
postizenim. Ty mohou podpofit psychomotoricky vyvoj ditéte a usnadnit tak jeho adaptaci,
socializaci a zlepSit kvalitu zivota jedince. Vyuziti prvkl terapeuticko-formativnich
piistupll v praxi umoziuje otevieni novych zplisobli komunikace mezi z4ky intaktnimi a
zéky. Spole¢nym cilem vsech terapeuticko-formativnich pfistupd, jejich prvki, které jsou
vyuzivany vramci edukacéniho procesu u déti s mentdlnim postizenim, je pozitivni
ovlivnéni jejich emocniho prozivani a jejich chovéani individuadlné a spoleCensky
pfijatelnym smérem, vytvaii jim prostor k sebevyjadieni, snizuje psychické napéti,
navozuje atmosféru divéry, kooperace a vede k odstranéni ptipadnych predsudkd.
Souhrnné mtizeme konstatovat, ze vyuziti prvka terapeuticko-formativnich ptistupt, jakoz
1 prvki konceptii a metod, jez primarn¢ vychazeji z oblasti 1éCebné rehabilitace, patii
k modernim trendim v oblasti péce i jedince s mentdlnim postizenim, bez ohledu na to,
zda je dit¢ vzdélavano v prostiedi specidlni ¢i bézné zdkladni Skoly. Tyto koncepty,
metody, i jejich prvky maji v ramci edukacniho procesu zejména facilitaéni funkci. Vyuziti
téchto metod a jejich prvkll v pedagogické praxi podporuje rozvoj motorickych,
senzorickych a intelektovych funkci déti s mentdlnim postizenim a otevird prostor pro
jejich spolecenskou integraci, piipadné inkluzi. Inkluzivni vzdélavani je otevieny systém,
ktery respektuje kooperativni vztahy mezi zaky, uciteli 1 rodi¢i. Sleduje potieby vSech
vzdélavanych zaka.

Vizi moderniho vzdélavani je oteviené vzdélavani, které vychézi z principu
celozivotniho uceni a sméfuje k vybudovani otevieného prostiedi. V soucasném Skolstvi se
klade nové pozadavky na ucitele. Ttidy maji riznorodé¢ slozeni s riiznou trovni schopnosti
i s handicapem. Skola 21. stoleti je ,.8kolou pro viechny“, kde se inkluzivni vzdélavani
stava urcitym standardem soucasné doby.

Cilem nas vsech je spokojeny zdk, ktery je vybaven co nejveétSim mnozstvi
praktickych dovednosti a védomosti, které ziskal v rdmci vzdélavaciho procesu a bude je
moci uplatnit ve svém dalSim zivoté. Samoziejm¢ musime mit stdle na mysli zajem,
moznosti a schopnosti kazdého zéka. Osoby s postizenim musi béhem svého Zivota celit
mnoha slozitym situacim, ptekazkédm a nelehkym ukoliim vyplyvajicim z jejich handicapu.
Hlavnim ukolem nés, specidlnich pedagogi je pomahat jedinciim s postizenim zvladat

zékladni ukony, béZzné situace a usnadnit tak jejich zaclenéni do spolecnosti.
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Zaver

Resumé

Predkladand rigordzni prace se zabyvala analyzou procesu vzdélavani u zakl se stfedné
tézkym mentalnim postizenim na zakladnich Skolach specialnich. Byla rozdé€lena do dvou
hlavnich ¢asti.

V prvni Casti teoretické byla popséna vychodiska mentalniho postizeni, samotného
edukaéniho procesu a jeho jednotlivych slozek. Tato ¢ast zahrnovala také problematiku
legislativniho vymezeni Skol zajiStujicich vychovné vzdélavaci proces u zakli s mentalnim
postizenim.

Druhé c¢ast prakticka se vénovala vyuzivani tradi¢nich i inovativnich vyukovych metod,
ddle metod vyuzivanych vramci komunikace, podpirnych pedagogickych a
rehabilitacnich metod v¢etné vyuzivani pomiicek. Soucasti praktické ¢asti rigor6zni prace
bylo 1 vyuzivani modernich prvkt digitalnich technologii a uplatihovani
specialnépedagogickych terapii na téchto zakladnich Skolach. S ohledem k soucasnému
trendu Ceského Skolstvi se Cast prace dotkal i problematiky zapojovani zakl s timto

postizenim do mimoskolnich aktivit.

Summary

This thesis is devoted to analyzing educational process of pupils with moderate mental
disabilities at special primary schools. It is divided into two main parts. In the first part of
the theoretical section, bases of mental disability, the educational process itself and its
individual components are described. This part also includes the issue of legislative
definition of schools providing educational process for pupils with mental disabilities. The
second part is devoted to using traditional and innovative teaching methods, methods used
in communication, supporting pedagogical and rehabilitation methods, including the use of
aids. Part of the practical section of the rigorous work is the use of modern elements of
digital technologies and the implementation of special pedagogical therapies at these
elementary schools. Taking into account the current trend of Czech education, part of the
thesis also outlined the issue of engaging the pupils with this disability in out-of-school

activitie.
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