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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je Casova percepce se zaméfenim na manifestaci Casu
vV hudbé. Prace se nejprve zabyva SirSim tématem plsobeni hudby na ¢loveka, tzn.: zaklady
hudebni percepce a stru¢né i problematikou vnimani emoci v hudbé. Déle uvadi ctenare do
tématu Casové percepce. Nejprve struéné predstavuje zplsoby manifestace Casu v hudbé
prostiednictvim tempa, metra a rytmicity. Dale pfedstavuje souc¢asné vlivné kognitivni modely
casové percepce a pokousi se tyto modely aplikovat na problematiku ¢asu v hudbé. V empirické
Casti prace je navrzen vyzkum, ktery by mohl nékteré poznatky z oblasti vyzkumu kratSich
casovych intervalll roz$ifit do kontextu melodii a tim pfispét k vyzkumu casové percepce vV

hudbé.

Klicova slova: casova percepce, hudebni percepce, psychologie casu



Abstract

The topic of this thesis is time perception with the special insight into time perception
in music. At first, some complex influences of music on human are discussed. This contains
some basics of music perception and brief introduction to a topic of musical emotions, All from
a point of view of cognitive psychology. Then a topic of time perception is brought up. At first
some important musical time propositions are briefly presented (tempo, metrum and
rhythmicity). Then recent influential cognitive models of time perception are discussed and
tried to applied to an issue of time in music. There is a study proposed in the empirical part of
this thesis, which could transfer some knowledge from the field of time perception research into

a context of melodies. This could be a contribution to a research of time in music.

Keywords: time perception, music perception, psychology of time
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Uvod

V bakalatské praci Hudba a percepce casu se zamétuji na zpusob manifestace ¢asu
V hudbé a konkrétni situace, ve kterych mé hudba vliv na ¢lovéka s dirazem na moZznost
ovlivnéni subjektivni ¢asové percepce. Je Cas v hudbé manifestovan podobné jako v jinych
kazdodennich situacich redlného svéta, nebo je na bézné Casové percepci nezavisly? Existuje
tedy urcity specificky hudebni cas?

Casova percepce je zajmem psychologti od po¢atku vzniku psychologie jako védy. Jiz
James (1890) vénoval ¢asové percepci kapitolu ve svych Principech psychologie. Téma bylo
nasledné rozvinuto az s nastupem kognitivni psychologie v 60. letech 20. stoleti. Jednou
z otazek Casového psychologického vyzkumu je pravé zptsob projevu ¢asu v hudbé jakozto
¢asovém uméni (Block, 1990).

Téma Casové percepce, a zvlasté v ramci hudby, je velmi komplexni z diivodu piesahu
do mnoha rtznych védnich disciplin. Povazuji tedy za dulezité postihnout téma v co nejvetsi
komplexnosti, jak je rozpracovano kognitivni psychologii. Proto je teoreticka ¢ast (literarné-
prehledova) rozdélena na dva tematické okruhy, které spolu uzce souvisi. V prvni kapitole se
budu z divodu uvedeni ¢tenafe do problematiky stru¢né vénovat zakladim hudebni percepce
z pohledu gestalt psychologie, problematice o¢ekavani v hudbé a stru¢né zminim i zpisob
vytvareni emoci v hudbé. Ve druhé a tieti kapitole se budu vénovat hlavnimu tématu bakalaiské
prace, ¢asové percepci v hudbé. Druha kapitola nejprve poskytne pohled na manifestaci ¢asu
v hudbé z oblasti hudebni estetiky, dale stru¢né popiSe vlivné modely v ramci kognitivniho
vyzkumu ¢asové percepce, které se pokusi aplikovat na oblast hudby. Ve tieti kapitole se vénuji
komerénimu vyuziti znalosti mechanismt ¢asové percepce v hudbg.

Préace si neklade za cil vysvétlit veskeré principy percepce Casu v hudbé. Cilem je
poskytnout ptehled vyznamnych studii, které byly provedeny na dané téma a paradigmat,
v ramci kterych se psychologicka véda v této oblasti pohybuje. Mnohé témata pro tcel této
préce se tedy snazim zjednodusit a strukturovat. Je vSak tfeba miti na zfeteli, Ze problematika
manifestace Casu v hudbé je slozit€jsi a jeji vysvétleni pfesahuje mé znalosti a rdmec této prace,
nebot’ by bylo nutné zahrnutou poznatky z vice védnich disciplin, napt. akustiky, fyziky,
matematiky, biologie, hudebni teorie, apod. Ramec této prace je hlavné psychologicky.

Zplisob, kterym se manifestuje ¢as v hudbé, by mohl odrdzet zdkonitosti Casové
percepce vibec. Teoretické i vyzkumné studium tohoto tématu by tedy mohlo vyznamné piispét

k objasnéni mechanismu ¢asové percepce.
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1. Hudba a jeji piisobeni na ¢lovéka

Hudba je kazdodenni soucasti zivota ¢lovéka, ve kterém plni dilezité funkce. Dle
Merriama (1964) slouzi k vyjadifeni emoci, odrazi estetické citéni a umoziuje esteticky
prozitek. Muze byt nastrojem komunikace i jazykem zabavy, nést symbolické vyznamy dané
kultury. Pfispiva ke kulturni stabilité a integraci. Mize komunikovat socialni normy, nebo byt
soucasti ndbozenskych ritudlt. V kazdé kultute je vSak jednotlivym funkcim ptiklédana jina
dilezitost. A po zaméfeni se na kulturni odliSnosti zblizka zjistime, Ze tato variabilita se
objevuje i na individualni roving.

Vlivem hudby na jednotlivce se zabyva hudebni psychologie. Je to disciplina pohybujici
se na pomezi psychologie a hudebni védy. Jeji pfedmét zkoumani neni zcela jednoznacné
vymezen. Nékdy je do né€j zahrnovano az pfilis Siroké spektrum oblasti, které se tykaji hudby a
¢loveéka. Spise se vSak zamétuje na dil¢i témata a problémy, naptiklad hudebni vnimani, vyvoj
hudebnich schopnosti, hudebniho sluchu, aj. (Sedlak &Vanova, 2013).

Obor hudebni psychologie zahrnuje 1 aplikaci jejich poznatkl. Ty se nejcastéji uplatiuji
Vv pedagogice a terapii, jejich vyuziti vSak najdeme i v médiich a uméleckych dilech. V téchto
aplikovanych oblastech hudebni psychologie cili na specifickou skupinu lidi (at’ uz je to
zékaznik, ¢i divak) a podle toho uzpusobuje vyuziti svych poznatkl (Sedlak &Vanova, 2013).

Jednou z oblasti hudebni psychologie je i problematiku vnimani ¢asu v hudbé. Cas se
V hudbé projevuje prostiednictvim tempa, rytmu a metra. Jakym zpiisobem tyto veliiny
dokazeme vnimat? Jsou tyto veli¢iny jedinym zptisobem projevu ¢asu v hudbé nebo do celku
vstupuje jesté néco jiného? Kognitivni psychologové vytvaii diverzni modely, které se snazi
vztahy mezi tony a hudebnimi zékonitostmi objasnit. Jedna se o komplexni systém, celek, do
kterého vstupuje mnoho proménnych. Systém, ktery je Clovékem nadale vniman jako
specificky hudebni cas.

Vétsina diskuzi na toto téma se shoduje v tom, Ze pro porozuméni tomuto systému je
nutné vychazet z poznatkil perceptudlnich zakonitosti pfi zpracovavani akustickych informaci
a predpokladat existenci limith lidskych perceptuélnich a kognitivnich (poznéavacich) procesi
(Stevens & Byron, 2011). Jelikoz se vSak jedna o komplexni systém, je mozné uvazovat, ze do
problematiky ¢asu v hudbé bude zasahovat jeSt¢ emociondlni reakce a esteticky proZitek pfi
jejim poslechu.

1.1 Zaklady hudebni percepce
Hudebni akustika se vénuje percepci frekvenci zvukd a mechanismu lidského

sluchového organu. V redlném zivoté je vS§ak mechanismus zvukové percepce komplexné&jsi.



Jednodussi akustické elementy jsou naSimi kognitivnimi procesy nadéale zpracovavany a
skladany v celky vyssi trovné (Franék, 2005).

Timto procesem jsou vytvafeny vnitini mentalni reprezentace, které zachycuji vztahy
mezi jednotlivymi hudebnimi udéalostmi. Lidska kognice si vSak nevytvaii pouze mentalni
reprezentaci celku, ale zarovenl i mentdlni reprezentace jednotlivych substruktur zvukové

informace, napt. motivu, témat, hudebni formy (Franék, 2005).

Perceptualni organizace

V psychologii plati pfedpoklad, Ze existuji obecné principy Organizace vnimanych
podnétti. Podobné jako v jinych smyslovych modalitach, uplatiuji se tyto principy i pfi vinimani
zvukil a hudby, pfi¢emz pomdhaji redukovat mnozstvi zpracovdvanych informaci. Rozdéluji
vetsi mnozstvi akustickych informaci do menSich, logicky formovanych utvart, které jsou
posléze nasim poznavacim systémem Iépe zpracovavany a zapamatovavany. Rozlisuji rovnéz,
ze kterého zdroje akustické informace ptichazeji (Franék, 2005).

K poznani principt perceptualni organizace piispéla gestalt psychologie pielomu 19. a
20. stoleti. Gestalt psychologové tvrdi, Ze lidska psychika sklada jednotlivé elementy vnéjsi
objektivni reality do celki a tyto celky jsou nécim vice nez pouhymi souhrny ¢asti (Sternberg,
2002). Mezi gestalt zakony, které se uplatiiuji pfi perceptualnim zpracovani hudebni informace
patii: zakony proximity (blizkosti), dobrého tvaru, similarity (podobnosti) a spolecného osudu
(pokracovani) (Frané€k, 2005).

Zakon proximity tvrdi, Ze prvky, které jsou si Casov€é €1 prostorové blizké, jsou
seskupovany v celky. Blizké tony, mezi kterymi je mensi interval, tedy mohou byt pokladany
za soucast vétsich vyznamovych celktl, napt. figury, ¢i ornamentu, hudebni fraze, melodie atd.
Z toho dlivodu jsou pravé melodie tvofeny z malych intervalli mezi jednotlivymi tony, diky
¢emuz vnimame melodii jako logickou fadu. Ve vicehlasé hudbé se proto jednotlivé hlasy
odliSuji riznymi vzdalenéj$imi intervaly, abychom mohli rozpoznat dvé rizné znéjici melodie.

Zakon dobrého tvaru tvrdi, ze takové prvky, které jsou jednoduché, maji tendenci se
skladat ve vyssi celky. Malokdy v rdmci poslechu hudby vnimame jednotlivé tony osamoceng.
Vétsinou je povazujeme za soucast vetsich celkt.

Zakon similarity tvrdi, Ze prvky, které jsou si podobné, maji tendenci se seskupovat
dohromady. Tedy napiiklad tony stejné intenzity, ¢i barvy (témbru), pochazejici z jednoho
zdroje, vnimame jakoZto naleZici k sobé.

Zdkon spolecného osudu tvrdi, Zze prvky, které prochazeji podobnymi zménami,
popfipad¢ mifi stejnym smérem, maji tendenci se seskupovat dohromady. Naptiklad tony, které
percipujeme Vv ramci rozlozeného akordu ¢i souzvuku, vnimame jakozto soucasti stejnych
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vys$8ich celkd. Tony, které jsou soucasti logické fady, vnimame jako koherentni i v takovém
ptipad¢, kdy nékteré prvky z fady chybi. (Franék, 2005)

Scruton (2009) uvadi navic zakon figury (popiedi) a pozadi. V ramci poslechu hudby
vydélujeme melodickou linku, kterd vystupuje do ,,popiedi“ jakozto figura, a harmonicky
doprovod, akordy, ktery funguje jako podptrné ,,pozadi*.

Gestalt zakony perceptualni organizace napomahaji porozumét nékterym
mechanismiim naseho percepcniho vnimani. Pohybuji se vSak v ramci deskripce, spise nez
explanace. Na zakladé popisu tendenci percepcni organizace vznikaly teorie percepce. Jedna
z teorii percepce, kterou lze uplatnit na hudbu a souvisi rovnéz s ¢asem v hudbé¢, je teorie
vytvateni schémat a prototypui (Fran€k, 2005).

Vytvareni schémat a prototypi

Schémata jsou znalostmi jednotlivych konkrétnich zvuka (napt. barvy hlasu jednoho
konkrétniho ¢loveéka), kategorii zvukid (napf. hudebniho nastroje), ¢i obecnéjsich kategorii
zvukl (napt. hudebnich zvuk®). Tato schémata jsou pouzivana automaticky, bezd&¢né.
Schémata umoziuji cloveéku sklddat podnéty z okolniho prostfedi do smysluplnych celkl
(Franék, 2005).

Prototyp je nejtypictéjsi a nejb&znéjsi predstavitel uréitého objektu. Jakasi mentalni
reference, se kterou jsou srovnavany dalsi clenové dané tfidy. V hudebnim prostiedi se miize
jednat napt. o hudebni formy, coz jsou skladby podobného stylu a kompozice, popiipadé
nastrojového obsazeni (Fran¢k, 2005).

Schémata a prototypy nam umoznuji predvidat postupy vysek v melodickych linkach
nebo akordech, které se v ramci dané toniny vyskytuji (Franek, 2005).

Schémata a prototypy jsou naucené, vychdzi z kulturnich hudebnich tradic a zvyklosti.
Napiiklad Meyer (1973, cit. dle Fran€k, 2005) m¢l pro schémata a prototypy jiny nazev: tzv.
melodické archetypy, tzn. zvyklosti, tendence, kterymi se melodickd linka obvykle ubira.
Melodické archetypy usnadiiuji chapani a zapamatovani melodii. To znamena, Ze ¢im vice se
melodie ptiblizuje melodickému archetypu, tim Iépe si ji dokdZeme zapamatovat. Melodické
archetypy podobné jako schémata a prototypy vychazi z kulturnich hudebnich tradic.

Mezi melodické archetypy zapadni hudebni kultury podle Meyera patii napt. uzivani
mensSich intervalti mezi tony pii tvorbé melodii. Pokud v melodii nastavd melodicky skok (tzn.
interval mezi dvéma tony je veEtsi), nejcastéji se jedna o melodicky skok vzestupny (Meyer,

1973; cit. dle Frangk, 2005).
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Tonalita

Diulezitym pojmem z hudebni teorie pojicim se K vytvafenim schémat a prototypi je
pojem tonalita, ktery byl v této souvislosti jiz vySe zminén. V tradici zapadni hudby existuji
vztahy specialni hierarchie, ze kterych vychazeji viechny hudebni Zanry?. Jsou zde tony, které
jsou strukturalné dialezité, vytvaii jakousi kostru, na které je mozné stavét dalsi tony. Tyto dalsi
tony nejsou pro posluchace tolik esencidlni pro schopnost orientace v hudebnim dile jako tony
strukturalni, nicméné jsou neméné dulezité pro vytvaieni dynamiky v hudbé a pro esteticky
prozitek pii hudebnim poslechu (Bigand & Poulin-Charronnat, 2011).

Vétsina skladeb, které vychézeji ze zépadni hudebni tradice, stavi na evropskych
tonalnich pravidlech, které byly ustanoveny béhem 18. a 19. stoleti. Tonalita je zptisobem
organizace jednotlivych tonovych vysek na zakladé urcitych hierarchii. Tyto hierarchie jsou
utvoreny jak fyzikalné (na zaklad¢ frekvenci tont), tak historicky z kulturnich tradic. Jedna se
0 sjednocujici princip melodii, organizaci vySkovych vztaht (Sedlak &Vanova, 2013).

Skladby mohou pouzivat tony jedné toniny nebo ptrechazet do jinych ténin. Tyto
pfechody se nazyvaji modulacemi.

V soucasné evropské hudbé se ustalilo pouzivani dvou systémi stupnic — durovych a
mollovych.

Ténina ma sedm stupni. Kazdy stupein toniny predstavuje urcitou funkci. Zakladni
funkci je |. stupen — tonika. Dal$imi zdkladnimi funkcemi toniny jsou IV. stupen —
subdominanta a V. stupenn — dominanta (Zenkl, 2003). Ostatni stupné ptedstavuji funkce
vedlejsi, které vyzaduji rozvedeni do hlavnich funkci. Stfidanim jednotlivych stupiiii toniny je
vytvafreno napéti a uvolnéni v hudbé (Sedlak & Vanova, 2013). VéEtsinou skladba za¢ina a konéi
na I. stupni, nebot’ praveé tonika predstavuje jakési centrum toniny. S timto centrem pfichazi 1
subjektivni pocit finality, zakongeni (skladba se tim jakoby na konci vrati opét na ,,zacatek*).?

Aarden (2003) zjistil, ze posluchaci jsou citlivi na rozdéleni jednotlivych stupni toniny
a na jejich stfidani v priab¢hu melodie. Dokézi rozpoznat udalosti, které se maji stat v pribchu
melodie a udalosti, které by mély piijit az na konci (Aarden, 2003). Hudebni teoretici typickému
rozlozeni stupiii v ramci prubéhu melodie fikaji kadence. Prototypicka kadence v zapadni
hudebni tradici je postup tonika-subdominanta-dominanta-tonika. Kadenci je vSak vice, nékteré

Vv posluchacich navozuji siln&jsi pocit zakonceni, nékteré slabsi (Huron, 2006). Typické

! Jiny ptipad jsou avantgardni a postmoderni hudebni zanry 20. stoleti, které se mnohdy snazi z tonalni
hierarchie pravé nevychazet. Naptiklad Schonberg vytvotil novy systém, tzv. dodekafonii, ktery se snazi
zcela oprostit od tonalnich pravidel.
2 Pro vice informaci doporucuji nahlédnout do literatury, ktera se vénuje hudebni teorii. Problematiku
jsem na téchto strankach pro ucely prace zjednodusila (napt. Kofron, 2002; Zenkl, 2003).
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rozdéleni stupni béhem melodického postupu je odlisné u riznych hudebnich zanri. Huron
(2006) uvadi priklad: v zapadni barokni hudbé¢ je nejcastéjsi melodicky postup IV. — V. stupen,
kdezto v reggae je tomu naopak. Pokud by se vyskytl v reggae postup IV. — V., provazelo by
tento moment urcité prekvapeni posluchace, které by se ovSem nevyskytlo, pokud by se stejny
postup objevil v barokni hudbé.

V ramci naSi hudebni zkuSenosti a rozvoje hudebnich schopnosti se tedy ucime
predvidat, kam se hudebni skladba maze rozvinout a o¢ekdvame rovnéz i nasledujici tony
v kadenci a finalni navrat do toniky (Huron, 2006).

Pro vnimani toéniny v hudbé je dilezitd pracovni pamét’ a o¢ekavani dalsiho vyvoje
melodie, sméru sttidani stupnu toniny (Sedlak &Vanova, 2013).

1.2  Oc¢ekavani

Uplatnénim naucenych zkusenosti a utvotrenych schémat a prototypt se zabyvaji teorie
oc¢ekavani. ,, Ocekdvani je anticipace budoucich uddlosti zaloZenych na znalosti minulych i
soucasnych udadlosti* (Franck, 2005, 79). Na zaklad¢ utvofenych schémat a prototyp
oc¢ekavame, ze nastane urcita situace specifickym zptisobem. Realné vznikla situace je posléze
zpétné porovnavana s utvoirenymi schématy, prototypy a situaci, ktera byla ptivodn¢ o¢ekavana
(Frangk, 2005; Huron, 2006).

Vyzkumy na téma ocekavani se shoduji na tom, ze vysoce ocekavané informace a
udalosti si pamatujeme 1épe nez méné ocekavané informace (Huron, 2006). Tento jev miizeme
naptiklad pozorovat v soucasné popularni hudbé¢, jejiz melodie vysoce odpovidaji naucenym
schématim a prototypiim. Nicméné i zde je nutné mit na zfeteli, Ze popularni hudba je také
zanrem, se kterym se setkdvame nejCastéji, mize zde tedy hrat roli rovnéz Casté vystaveni a
opakovani, diky kterému si populdrni skladby pamatujeme Iépe.

Nicméné i velmi neobvyklé melodie si miZzeme zapamatovat 1épe pravé pro jejich
neobvyklost. Tento jev se nazyva Von Restorffuv efekt. Zapamatovatelnost melodii dle jejich
souladu s nasim ocekavanim pak odpovida tzv. U kiivce. Nejvice ocekavané a naopak nejvice
neobvyklé melodie si zapamatujeme nejlépe. Nejhtlife zapamatovatelné melodie jsou ty stiedné
o¢ekavané (Fran€k, 2005). Zapamatovatelnost jednotlivych melodii vSak podléha i dal$im
proménnym, napf. emocim, které pii poslechu hudby zazivame (Snyder, 2011).

Zda se naSe oCekavani naplni ¢i nenaplni je emociondlné a esteticky prozivéano.
Posluchac¢ naptiklad rozlisuje, zda zakonc¢eni melodie probéhlo dokonale s navratem na toniku,
¢i nedokonale na jiném stupni toniny (Sedlak &Vanova, 2013).

Ocekavani tedy muze ovlivnit také nas pozitek z hudby (Huron, 2006).
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1.3  Emoce v hudbé

,,Hudba je jazykem emoci* (Cooke, 1959, cit. dle Juslin & Sloboda, 2010). Praveé
navozeni emoci je dle Juslina a Slobody (2010) nej¢astéj$im divodem k poslechu, vytvaieni a
distribuovani hudby. Ale i pfesto ztstava proces navozeni emoci v hudbé jakymsi tajemstvim,
kterému se vénuje dlouholety vyzkum. K vétSimu prozkoumavani oblasti emoci v hudbé zacalo
dochézet s celkovym ,,boomem* intenzivniho zdjmu o emoce v psychologickém vyzkumu
obecné. K tomu doslo zhruba na pfelomu 20. a 21. stoleti. Tento ,,boom* nasel své uplatnéni i
Vv psychologii hudby. Diky tomu dochézi k neustdlému objevovani novych metod zkoumani
emoci v hudbé a k zna¢nému zdokonalovani téch stavajicich (Juslin & Sloboda, 2010).

V psychologického vyzkumu emoci v hudbé dochazi k distinkci mezi dvéma rliznymi
mechanismy: a) percepci konkrétnich emoci v hudbé b) navozeni emoci hudbou v posluchaci
(Juslin, 2011). Tyto mechanismy v8ak nejsou dosud zcela jasné.

Mezi nejastéji uzivané metody pro zjistovani emoci navozenych hudbou v posluchaci
patii: metody vlastni vypovédi (v prub&hu poslechu, ¢i retrospektivné), psychofyziologické
metody (méfeni tepu srdce, pozorovani respirace, biofeedback atd.), emocionalni exprese
(oblicejova elektromyografie), funkéné zobrazovaci metody (fMRI, PET) a dalsi (Juslin &
Sloboda, 2010). Nej¢astéji uzivanou metodou je pravé metoda vlastni vypovédi, ktera je
riznymi vyzkumniky uchopovéna rozli¢nymi zpisoby. Naptiklad zmifiovany Sloboda uzil ve
svém vyzkumu specialniho pfistroje, ktery mél monitorovat participantovy emocni stavy béhem
dne a posléze srovnavat s emocnimi stavy béhem hudebniho poslechu (Sloboda, 2001).

Emoce jsou komplexnim jevem, ktery obsahuje urcité subkomponenty: subjektivni
zazitkovou, behavioralni, fyziologickou a vyrazovou slozku (Fran¢k, 2005). Tyto jednotlivé
slozky jsou mezi sebou intenzivné propojeny a asto jsou povazovany za jednu ucelenou
emociondlni reakci. VSechny tyto subkomponenty mohou byt uZzity k méfeni emocnich
odpovédi na hudbu (Juslin & Sloboda, 2010).

Proces navozeni emoci hudbou v posluchaci podléhd zna¢né variabilité v zavislosti na
individualni zkuSenosti, situacnich, psychologickych a fyziologickych faktorech jedince
(Juslin, 2011).

V ramci vyzkumu percepce konkrétnich emoci v hudbé jsou analyzovéany riazné hudebni
sktruktury a jejich emoc¢ni naboj. Hudebni strukturou je napft.: tempo, hlasitost, tobnova vyska,
intervaly (vzdalenosti) mezi tony, tonina, rytmus, harmonie, aj. Shrnuti téchto analyz Ize najit
v publikaci Gabrielssona a Lindstorma z roku 2001. Napiiklad rychlé tempo je asociovano
s vyrazem aktivity, vzruSeni, radosti, Stésti, spokojenosti, potenci, prekvapenim, hnévem a

strachem. Pomalé tempo naproti tomu byva spojovano s klidem, smutkem, nudou a celkové
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niz§i aktivitou. Durova ténina je asociovana s radosti, mollova se smutkem. Hlasita hudba je
asociovana s vétsi aktivaci, ticha hudba s niz$i (Gabrielsson, 2011).

Tyto asociace vSak neplati absolutn¢é. Napi. mollova tonina ve spojeni s rychlym
tempem mize rovnéz vyjadiovat radost (Gabrielsson, 2011).

Zkouman byl také emocni naboj jednotlivych stupiii toniny. Naptiklad Huron (2006)
provedl experiment, ve kterém se ptal hudebnikii na emoc¢ni naboj stupiii toniny, ktery nazval
qualia. Zjistil, Zze jednotlivé stupné jsou asociovany s ruznymi prozitky. Napiiklad tonika byla
popisovana jako stabilni, ptijemna a pojila se s pocity navratu a spokojenosti. Na rozdil od toho,
citlivy ton (velka septima od toniky) byl popisovan jako nestabilni a neklidny.

Emoc¢ni naboj je také spojovan s transpozicemi do jinych toénin v rdmei jedné skladby.
Po vytvofeni mentalni reprezentace toniny predstavuje piechod do toniny jiné fadu kognitivnich
operaci, které jsou spojeny s hudebnim prozitkem (Sedldk & Vénova, 2013).

V laické hudebni psychologii se obcas asociuji jednotlivé emocionalni naboje s riznymi
toninami v ramci samotného durového nebo mollového systému. To vSak nebylo empiricky
ovéieno (Powell & Dibben, 2005).

Nekteré vyzkumy, které se zabyvaji ocekavanim, aplikuji teorii o¢ekavani i na vznik
hudebnich emoci. Shoduji se na tom, ze obeznamenost se zné&jici hudebni skladbou vede
k navozeni silngj$i emocionalni odpovédi subjektu (Juslin, 2011). To znamena, Ze kdyz se
potvrdi naSe o¢ekavani ohledné toho, jak bude hudba pokracovat, je toto naplnéni emocionalné
prozivano. Zaroven jsou emocionalné prozivany zmeény, které naSemu oc¢ekavani neodpovidaji,
tj. zpozdéni ocekavaného tonu, ¢i jeho tplna absence, naruseni ocekavané struktury, aj. Piesny
vyznam ocekavani v hudbé neni zcela znam, nebot’ je velmi tézké empiricky otestovat
zakonitosti a charakteristiky, které by byly universalni. V ramci ofekavani hraje velkou roli
individudlni variabilita, hudebni zkuSenost a komplexnost strukturdlniho uspotfadani hudby,
vV némz se paralelné odehrava vice rovin (rytmicka, harmonicka, melodicka atd.), z nichz kazda
muze podléhat odlisnému ocekavani (Juslin, 2011). Nesmi byt opomenut také efekt kontextu a
schémat, dle kterych je na konkrétni hudebni dilo nahliZeno. Naptiklad jiz zminény ptiklad o
rozdilech v melodickém postupu v zdpadni barokni hudbé a reggae ukazuje, jak dilezity je

kontext hudebniho Zanru na predikei nasledujicich tont (Huron, 2006).
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2.  Fenomén ¢asu v hudbé

Hudba se jakozto linearni uméni odehrava v case podobn¢ jako mluvené slovo. Tento
Cas se vSak za rtiznych okolnosti projevuje riznorodymi zpusoby. Jedna konkrétni skladba
muze trvat pro jednoho posluchace celou vécnost, zatimco druhému je ku podivu, ze je jiz u
konce. Odrazi hudebni ¢as skutecny Cas, jaky se projevuje v bézné realité, nebo nese sva urcita
specifika? Tyto otazky si klade mnoho védnich disciplin: filozofie, hudebni estetika,
psychofyzika apod. Abych podala Givod k fenoménu ¢asu manifestujiciho se v hudbé, za¢nu u
vyjasnéni pojmi hudebni terminologie (tempo, metrum a hudebni rytmus), dile zminim téma
Casu, jak je zpracovavano H. H. Eggebrechtem v ramci oboru hudebni estetiky a nasledné
ptejdu ke konkrétnim kognitivnim modeliim ¢asové percepce, které aplikuji na problematiku
¢asu v hudbgé.

2.1  Hudebni ¢asova terminologie a nékteré jeji psychologické implikace
Tempo

Jednoduse feceno, tempo znaci rychlost hudebni skladby. V notovém zaznamu muze
byt udano dvojim zptusobem. Bud’ jako piedepsané BPM (beats per minute, doslovné udery za
minutu), které udava, kolikrat by se do jedné minuty méla vejit zakladni ¢asova jednotka
(nejcastéji nota ctvrtovd). Nebo je tempo predepsano formou italského nazvoslovi, naptiklad
largo, allegro, aj., které se ¢asto uvadi pro zménu tempa v prub&hu skladby (Zenkl, 2003).

Interpret si vSak Casto tempo béhem produkce hudby méni dle svych uméleckych potieb,
malokdy je tempo zcela fixni. Timto zpiisobem hudba tzv. ,,dychd®, neni tedy monotdénné se
odehravajicim mechanismem (Jones, 1990; Scruton, 2009).

Vnimani tempa a jeho zmény V soucasnosti vysvétluje mechanismus zjistovani urcitého
referencniho intervalu, ktery znac¢i periodu, ve které se prvky urcité casové fady pravidelné
opakuji. Kognitivni systém hledd k vnimani tempa n&jakou casovou periodicitu, ze které
odvozuje referen¢ni interval, se kterym nadale v pribéhu ¢asové fady porovnava jeji jednotlivé
prvky (Franek, 2005). Tento mechanismus Fran€k (2005) shrnuje do tii boda: 1. analyza
vnimané ¢asové fady 2. jeji vnitini reprezentace pomoci urcitého kédu a 3. porovnavani dalsiho
prabéhu Casové fady s touto vnitini reprezentaci.

Pokud dojde k nesouhlasu mezi délkou vniting reprezentovaného referen¢niho intervalu
a aktudlné¢ vnimanym casovym intervalem, je tento nesouhlas vniman jako lokalni zména
tempa. Pokud tato zména periodického intervalu déle trva, kognitivni systém se ptizplsobi a

referen¢ni interval se zméni podle nového tempa (Franék, 2005).
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Pro utvofeni pfedstavy o tempu je nutny pocet alesponn dvou prvkl udalosti, 1épe vSak
systémem uchopen jakozto referen¢ni. Pro piesnéjsi predstavu a pevnéjsi utvoreni referen¢niho

intervalu, je vSak vhodny delsi pribéh udélosti (Franék, 2005).

Metrum a hudebni rytmus

Metrum je soucasti pravidel, jimiz se interpret pii hrani skladby fidi. V podstaté
predepisuje zakladni ¢asovou jednotku taktu a kolikrat se tato jednotka ma v taktu objevit.
Urcuje pfizvuéné a neptizvucné doby v ramci taktu. Jev prizvucnych a neptizvucnych dob je
odvozovan od periodicky se objevujicich prvkii v rdmci casové fady hudebni skladby, vytvari
jakysi ,, metricky akcent “ (Fran€k, 2005).

Rytmus pfedstavuje strukturdlné-casovou organizaci zvukil. Charakterizuji jej dvé
zakladni vlastnosti: a) seskupovani (tzv. groupovani) b) periodické opakovani v ramci vyse
zminénych metrickych pravidel (tzn. periodické opakovani v uréitych ¢asovych jednotkach).
Casové seskupovani znamena, Ze osamocené tony a &asové periody jsou zakomponovany do
vétSich celkt (Jones, 1990).

Metrum a hudebni rytmus spolu velmi tizce souvisi, spole¢né predstavuji casovy systém
V hudbé. Hudebni rytmika je vystavena na ur¢itych omezenich lidského kognitivniho systému
(Jones, 1990). Zakladni rytmické ¢lenéni je dvojné nebo trojné. V experimentech se ukazalo,
Ze vytvareni jinych ¢lenéni je pro ¢lovéka velmi obtizné. Naptiklad Fraisse jakozto prikopnik
V této oblasti zjistil, ze pii reprodukci rytmu o urcitych intervalech maji lidé tendenci
uptfednostnovat intervaly, které jsou v poméru 2:1. Toto zjisténi aplikoval na hudbu, ve které
se vzdy nota o urcité délce sklada ze dvou not o polovi¢ni délce (naptiklad nota pilova mize
byt slozena ze dvou not étvrtovych apod.), ¢imz tvoii pomér 2:1 (Fraisse, 1956; cit. dle Jones,
1990). Povel (1981) Fraisseho experiment testoval, objevil rovnéz tendenci upiednostiiovat
pomér 2:1, ale zaroven 3:1. Zjistil, ze pokud rytmicky vzorec obsahuje ¢lenéni na pét nebo
sedm prvkd, jeho reprodukce je problematicka (Povel, 1981).

Nekteti hudebni teoretici a psychologové namitaji, ze prace Fraisseho problematiku
¢asu v hudbeg piilis zjednodusila, nicméné byla podnétem pro nahlizeni na ¢as v hudbé v ramci
dvou myslenkovych proudd — hodinovych modelti a modeld dynamické struktury udalosti — viz

dale (Jones, 1990).
2.2 Cas v hudbé dle hudebni estetiky

Hudba nese urcitou casovou informaci, napiiklad koncert trva urcity pocet minut. Tento
¢as je mefitelny, hudebnimi estetiky nazyvan tzv. hodinovym casem (Eggebrecht, 2001). Timto

hodinovym ¢asem mohou byt méteny i jednotlivé hudebni Gseky: intervaly, takty, ¢i celé véty
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symfonii. Nicmén¢ hodinovy ¢as neni skutecnym hudebnim ¢asem, nebot’ se pomoci néj daji
méfit 1 jiné udalosti objektivniho svéta, které nejsou nutné hudebni. Je tedy tieba dale se ptat
na zpusob manifestace Casu v hudbé. Je tento zplisob zalezitosti hudebni interpretace? Pfi
hudebni interpretaci se malokdy podaii zahrat skladbu o stejném trvani, jako tomu bylo pfi
jejim prvnim zaznéni. Skladby ¢asto obsahuji rozli¢né vyrazové prostredky, které mohou byt
riznymi interprety jinak uchopeny a nasledn¢ odlisn¢ zahrany. Trvani jednotlivych interpretaci
hudebniho dila tedy variuje a je hudebnimi estetiky nazyvan tzv. interpretacnim casem
(Eggebrecht, 2001). Tyto dva druhy ¢asu vsak patii do kategorie objektivné méritelného casu,
ktery stale neni pravym vyjadfenim hudebniho ¢asu.

Nekterymi psychology, estetiky a filozofy je uzivan pojem subjektivni cas, jez ma svij
puvod ve vnimajicim subjektu a v konkrétnim prozitku posluchace. Roli zde hraji specifické
vlastnosti, preference a hudebni zkusSenosti posluchace. Nicmén¢ ani tento ¢as neni skutenym
hudebnim ¢asem, nebot’ do jeho manifestace vstupuji jisté intervenujici proménné (prave ve
formé subjektivity posluchace), které neni mozné universalné zachytit (Eggebrecht, 2001).

Casova percepce probiha neustale, viechny nase myslenky a innosti se odehravaji
v Case. Pii hodnoceni Casového pribéhu se vzdy vztahujeme k minulosti, pfitomnosti a
anticipujeme budoucnost. ,, Casovy priibéh se jevi jako neustaly pohyb ¢asového bodu, ktery se
rozpomind na to, co zanechal za sebou a oc¢ekava a zahrnuje do sebe to, co prijde “ (Eggebrecht,
2001, 189). Eggebrecht rozlisuje tfi druhy lidského mysleni, které se uplatiiuji v ¢asové
percepci. Zaprvé je to mysleni tempordlni, jez se v hudbé zaméfuje na vnimani motivu, ¢i
tématu. Zavisi na tvarovém formovani a principu opakovani. Pti poslechu hudby je to, co zni,
tedy pfitomné, neustale srovnavano s tim, co jiz zazn€lo, a je minulé. Timto se tedy napliuje
jakasi Casovost béhem hudebniho poslechu. Paralelu k tomuto uvazovani o ¢ase mizeme
spatfovat v mechanismu vytvafeni referencniho intervalu pro vnimani tempa v hudbé (viz
kapitola 2.1). Zadruhé je to mysleni teleologické, které je zaloZzeno na smétovani k uréitému
cili (thelosu), ktery jiz dopfedu anticipujeme. Na tomto druhu mySleni je postavena funkcni
harmonicka tonalita. Riizné zvuky a souzvuky Vv ramci tonalniho systému jsou postaveny dle
urcitého fadu. Kazdy ton je tedy spjat s tonem nasledujicim a vSechny sméfuji do urcitého
tonalniho centra, ¢i zavrSeni, kterym se uzavira tvar celku (viz kapitola 1.1 Zaklady hudebni
percepce). Zatteti je to mySleni cirkuldrni, které se nejvice v zapadoevropské hudbé poji
S opousténim tonalniho systému, systematickou atonalitou, riznymi ideami kompozice fizené
nahodou, a dal$imi sméry hlavné ve druhé poloving 20. stoleti. Tim, Ze hudba opousti tonalitu,
zéaroven opousti 1 ¢asovost, nebot’ v ni neni obsazen tad, ke kterému by se mohlo vztahovat
vyse zminéné teleologické mysleni. Nesmétuje tedy k cili, je jakymsi vystoupenim z bézného
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linearniho pojeti ¢asu. Naopak muze byt vyjadienim urcitého meditativniho postoje
bezcasového byti, Casu bez Casu (Eggebrecht, 2001).

Avsak ani tyto druhy ¢asového mysleni nejsou dostatecné pro vysvétleni manifestaci
¢asu v hudbé. Cas v hudbé je podle Eggebrechta jedine¢ny hudebni &as, ktery neexistuje
Vv z4dné jiné podobné nikde jinde. Hudba jej méa sama pro sebe béhem svého zaznéni. Je na ném
zaloZena, jelikoz hudba je ¢asové uméni a s Casem piimo pracuje a hraje si s nim. Tento Cas
nazyva Eggebrecht ,,komponovanym* ve smyslu skladanym dohromady. Komponovany c¢as
sestava z mnoha kratSich ¢asovych usek, které jsou déle slozeny z riiznych hudebnich struktur
a hry toni. Hudba tedy neustale aktivné pracuje s ¢asem: jakozto ¢asové umeni je s nim pfimo
bytostné spjata. A presto neni soucasti bézného plynuti Casu. Jakoby z néj vystupuje a existuje
sama pro sebe (Eggebrecht, 2001).

2.3 Cas v hudbé dle kognitivni psychologie

Prvné se psychologové zacinali zabyvat ¢asovou percepci experimentdlné hned zkraje
vzniku psychologie jako védy kolem roku 1800. Z téchto experimentalnich pokusi zacalo
vznikat mnoho teorii a posléze modeld ¢asové percepce. Nejvice stézejni prace, které se tématu
Casové percepce tehdy vénovaly, jsou prace Guyaue (The Origin of the Idea of Time, 1890; cit.
dle Block 1990), Jamese (kapitola v The Principles of Psychology, 1890) a Nicholse (¢lanek
The Psychology of Time v The American Journal of Psychology, 1891; cit. dle Block, 1990).
Tyto prace pak ve druhé poloving 20. stoleti ,,znovuobjevila® kognitivni psychologie a zacala
se jimi ustavicné zabyvat (napf. Michon, 1998). Experimentéalni vyzkum v této oblasti vSak
posléze zacal zjist'ovat, ze zpusob, jakym vnimame Cas, je enormné komplexni zalezitost. Zda
se, Ze nelze usuzovat, Ze existuje jednoduchéd odpoveéd’ na otazku, jak vnimame ¢as, jednoduchy
model, ktery by zahrnul percepci ¢asu v celé jeji komplexité (Block, 1990).

Z tohoto divodu se vyzkum cCasové percepce vénuje velkému spektru témat, které se
Kk problematice vztahuji: biologickym rytmlim, behavioralnim mechanismim, kulturnim
rozdilim atd. Z téchto riznych témat vznika mnozstvi novych teorii a modell: behavioralnich,
kognitivnich, vyvojovych, psychoanalytickych, aj. (Block, 1990). Tyto modely se nasledné
snazi aplikovat své poznatky na rizné kazdodenni situace. Mezi né€ patii 1 oblast hudby (Jones,
1990).

Psychologicky ¢as

Psychologicky ¢as mtize byt popsan pomoci téi dominant: sukces: (ndslednosti), trvanim

a casovou perspektivou. Sukcesi je myslen jakysi ¢asovy potadek, naslednost v Case, sekvence

udalosti. Trvdni znamena dobu, po kterou pusobi dany podnét. Casovd perspektiva je
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individualni zalezitosti, zahrnuje minulost, pfitomnost a anticipaci budoucnosti daného jedince
(Block, 1990).

Vsechny tyto dominanty vstupuji do interakce pii hudebnim poslechu. Sukcese se
projevuje v naslednosti tonl po sobé v melodii. Trvani hudebnich celki a jejich subomponent
je dano rozpoznanim urc€itych bodl v pribéhu udalosti, které oznacuji zacatek a konec téchto
hudebnich atvart. Casova perspektiva piedstavuje konkrétni psychologickou a fyziologickou
situaci daného jedince (Jones, 1990).

Cas subjektivni neboli ¢as vnimany se od realného objektivniho tedy méfitelného Gasu
muze vyrazné lisit. Existuji urCité ¢asové iluze, které subjektivitu v ¢asové percepci potvrzuji.
Tedy udalosti, které jsou objektivné stejn¢ dlouhé, nemusi nutné stejné¢ dlouhé psychologicky
tendencemi vyplyvajicich z naseho zptisobu zpracovavani informaci (Block, 1990).

V literatufe jsou uvadény tii rizné Skaly psychologického casu rozdélené dle toho,
s jakym casovym rozsahem operuji: a) cirkadianni rytmy — cca 24 hodinové cykly, stifidani
svétla a tmy, maji na starosti fizeni cyklu spanku a bdéni, b) milisekundové casovani — které se
podili na motorické koordinaci, generovani feci, kognitivni exekuci, odhadu rytmu, hudebni
hte, tanci apod., ¢) intervalové ¢asovani — které pracuje v rozsahu sekund az minut, do tohoto
Casovani spada napiiklad hledani potravy, procesy rozhodovani, apod. Na téchto jednotlivych
zpusobech ¢asovani se podili také odlisné neuronalni mechanismy v mozku (Buhusi & Meck,
2005).

Hudebni ¢asovani spada do poslednich dvou kategorii. Milisekundové casovani
postihuje kratké casové jednotky v hudbg, na kterych pak stavi vnimani rytmu (Buhusi & Meck,
2005). Zaroven do analyzy hudebniho ¢asu spada intervalové Casovani, které se projevuje
V hudbé& riznymi celky, figurami, takty, véty a celkovym hodnoceni trvani akustické udalosti,
do kterého vstupuji dalsi kognitivni procesy: kratkodoba i dlouhodoba pamét, pozornost, aj.

(Buhusi & Meck, 2005).

Prospektivni a retrospektivni paradigma a jejich metody

James (1890) ve své praci uvadi, Ze pii uvazovani o ¢asové percepci je mozné Se
pohybovat ve dvojim smyslu: prospektivnim a retrospektivnim. James si vSiml, ze
Vv prospektivnim smyslu nartistd subjektivni trvani urCitého podnétu s pozornosti, kterou
podnétu vénujeme. Pokud zazivime nudu, nebo situaci bez vétStho mnoZzstvi podnéti,
-+ -Upirame vice pozornosti na plynuti casu* - ,,...we grow attentive to the passage of Time
itself* (James, 1890, 626), ktery se zda, Ze ubiha pomaleji. Zatimco v retrospektivnim smyslu

nariistd subjektivni trvani situace, kdyz se toho stane vic. , Cas vyplnény riznorodymi a
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zajimavymi udalostmi se zda byt kratsi, dokud trvd, ale delsi, kdyz se zadivame zpet. *“ - ,, A Time
filled with varied and interesting experiences seems short in passing, but long as we look back
(James, 1890, 624). Retrospektivni ¢asovani tedy souvisi s pamét'ovymi procesy, prospektivni
S pozornostnimi (James, 1890). Na zaklad¢ Jamesova rozdéleni vznikla dvé paradigmata,
prospektivni a retrospektivni, v rdmci kterych probiha vyzkum ¢asové percepce (Block, 1990).

V prospektivnim paradigmatu probihd testovani tak, ze participanti vyzkumu jsou
dopiedu informovani, ze budou po jejim skonceni dotdzani na ¢asovy odhad urcité udalosti.
V retrospektivnim paradigmatu participanti dopfedu informovani nejsou a pro ¢asovy odhad
musi po skonéeni ¢asové udalosti patrat v paméti (Block, 1990).

Mnohé studie ve 20. stoleti, ukazaly, ze skute¢né existuje rozdil v procesech ¢asovani
v téchto dvou paradigmatech. Prospektivni paradigma je skute¢né spjato S pozornostnimi
procesy, retrospektivni s pamétovymi. Nicméné 1 vradmeci paradigmat dochazi k
vyzkumnému prolnuti s druhym paradigmatem, napt. ve chvili, kdy je dotaz na casovy odhad
Vv prospektivnim paradigmatu z n¢jakého divodu opozdén, zapoji se do ¢asového odhadu i
pamétové procesy, a naopak, pokud jsou podnéty v retrospektivnim paradigmatu piili§
nendrocné na perceptudlni a kognitivni zpracovani, tedy az nudné, ¢i naopak pfili§ narocné,
zapojuje se pozornost na plynuti ¢asu obdobné& jako v prospektivnim paradigmatu (Block &
Gruber, 2013).

V ramci obou paradigmat jsou vyuZzivany obdobné, ale i odlisné metody testovani
casového odhadu. Nejcastéji uzivané metody pro vyzkum Casové percepce jsou: verbalni
odhad, reprodukce, produkce, metody porovnavani (tzv. diskrimina¢ni ulohy). Jako nezavisla
proménna ,.Casu“ je zde vétSinou pouzit akusticky ¢i vizudlni podnét urcitého trvani
(Nekovarova, Sedlakova & Fajnerova, 2016).

V nékterych studiich se ukdzala byt problémem neznalost uZiti rozdilnych metod a
rozdili v ¢asovani v obou paradigmatech, poptipad¢ v riznych smyslovych modalitach.
Z tohoto divodu vznikl informacni Sum, ktery se projevil napiiklad v nespravnych a
zavadgjicich formulacich v popisech vyzkumnych praci. Vysledky z testovani v ramci jednoho
paradigmatu pak mohly byt ¢asto nespravné generalizovany na vysledky testovani ve druhém
paradigmatu. To pfispélo ke vSeobecnému zmatku ohledné jiz tak komplexniho jevu jako je
Casova percepce (Block, 1990).

Prospektivni a retrospektivni paradigma souvisi hlavné s metodologii a s odliSnymi
kognitivnimi procesy pfi vyzkumu v téchto paradigmatech. Existuji vSak dal$i mySlenkové
sméry, které¢ nadale vyplynuly ze snahy o aplikaci teorii a modela na udalosti z kazdodenniho
Zivota, napft. na ¢as v hudbé.
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MySlenkova vychodiska ¢asové percepce

V ramci psychologického vyzkumu ¢asové percepce v hudbé existuji dva myslenkové
proudy. Prvni z nich jsou tzv. modely vnitinich ¢asovych hodin a intervalové modely, které se
soustiedi hlavné na Casovani intervall, které jsou ohranieny v ramci udalosti urcitymi
vyraznymi body. Druhy myslenkovy proud, tvrdi, ze ¢as v hudbé nelze laboratorné vyclenit ze
struktury udalosti samotné. Tvrdi, Ze v hudbé existuji slozité vztahy mezi intervaly, které je
nutné povazovat za soucasti vétSich celki. Tyto modely se zaméfuji na dynamickou
komponentu hudebni uddlosti a kontext, v ramci kterého je udalost prezentovana (Jones, 1990).

V nasledujicich kapitolach této prace rozdélim jednotlivé teorie podle toho, ze kterého
myslenkového proudu vychazeji. Toto rozdéleni jsem vSak zvolila pouze za ucelem
strukturovanéj$iho zpracovani tématu prace, neplati tedy absolutné. Mnoho teorii se pohybuje
na pomezi téchto dvou myslenkovych proudll. Zaroven se oba tyto proudy navzajem teoreticky
a metodologicky inspiruji.

2.3.1 Intervalové modely
Modely vnitinich ¢asovych hodin

Modely vnitinich ¢asovych hodin ptedpokladaji, ze existuje urcita centralizovana Cast
mozku, ktera funguje jako tzv. ,,vnitrni hodiny“ (internal clock), ktera je rovnéZz specialné
urcena pro percepci Casu. Jakysi organ, ktery by byl dedikovany pouze pro ¢asovou percepci
(Block, 1990).

Nejprve bylo tempo a Casova percepce v hudbé vztahovéna k tepu srdce. Na pielomu
19. a 20. stoleti se objevily fyziologické teorie rytmu, které¢ se zakladaly na Casové percepci
jakozto vysledku periodicity nervovych vyboji (MacDougall, 1902; cit. dle Fran€k, 2005).

James (1890) se zmifluje o hodindch, ci jiné symbolické koncepci, které maji na starosti
¢asovou percepci. Navrhovany byly teorie biologickych hodin, jakozto organu, ktery by nejen
generoval periodické nervové vyboje, pomoci kterych by bylo pro ¢lovéka mozné méfit trvani
v sekundach, minutach, ¢i hodinach, ale zaroveini by urcoval ¢as v ramci cyklu dne a noci, tedy
cirkadianni rytmus (Franék, 2005).

Za fyziologicky zéklad téchto vnitinich hodin byly navrhovény alfa viny, nebot’ s 8-12
kmity za sekundu odpovidaji Casovym periodam od 80 do 125 ms (Fran¢k, 2005).

Myslence vnitinich ¢asovych hodin ptispéli Creelman (1962) a Treisman (1963; cit. dle
Treisman, 1963), kteti navrhli prvni modely odpovidajici této teorii (Obrazek 1. — Treismantiv
model). Oba tyto modely predpokladaji, ze existuje udavac tempa (pacemaker), ktery generuje
pulsy. Nadale je zde pritomen scitac téchto pulst, ktery pulsy hromadi a pomoci komparacniho

mechanismu jejich pocet srovna s poctem sectenych pulsi v trvanich piedchozich udalosti a
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téch, které jsou ulozeny v dlouhodobé paméti (Block, 1990). Rozdil mezi Creelmanovym a
Treismanovym modelem spociva v tom, ze Creelmantv model pracuje s urcitou zafixovanou
frekvenci oscilace hodin, kdezto Treesmanovy hodiny mohou byt ovlivnény vyssi aktivaci
(arousalem) organismu a podle toho zrychlit, ¢i zpomalit generovani pulst (Grondin, 2010).
Oba modely vsak typové spadaji do kategorie #zv. linearnich oscilatorii, tedy modeli, které
spojuje piedpoklad jednoho centralniho oscilatoru, ktery osciluje pravidelné, nezavisle na

jinych proménnych (Franék, 2005).
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Obrazek 1. — Treismantiv model vnitinich ¢asovych hodin (Treisman, 1963; in Treisman, 2013).
Udavac tempa (pace-maker) generuje pulsy, mize byt ovlivnén arousalem, pulsy jsou secteny ve scitaci
(counter), pocet téchto pulsit je srovnan v kompardtoru (comparator), ktery Cerpd informace ze
zasobniku (store) riznych pulst.

V ramci studii S vnitinimi hodinami vsak bylo zpozorovano, ze ¢innost téchto hodin
muze byt ovlivnéna dalSimi proménnymi: momentalnim psychologickym a fyziologickym
nastavenim cloveka, napf. Grovni aktivace, zménami té€lesného stavu - teplotou, farmaky, ¢i
hormony. Proto se zacaly objevovat i tzv. modely nelinedarniho oscilatoru, tedy oscilatoru, ktery
pracuje rovnéz s motorickymi, fyziologickymi a behavioralnimi procesy jedince (Franck,
2005).

Povel (1981) navrhl model tzv. nejlepsich moznych hodin (,,one best clock*). Tento

model byl navrZzen na zaklad¢ pozorovani zmén odhadu Casového trvani riznych hudebné-
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rytmickych struktur. Ze ,,zasoby hodin“ jsou bezdécné vybrany takové ¢asové hodiny, které co
mozna nejlépe odpovidaji vnimané hudebné-rytmické struktute (Povel, 1981; Povel & Essens,
1985).

Rovnéz bylo navrzeno, Ze by ¢asova percepce mohla byt interakei vicero rtiznych hodin
najednou, které by oscilovaly paralelné. To by mohlo vysvétlovat napf. existenci polyrytmu
V hudbé (tedy riznych rytmd, které zné&ji zaroven v ramci ¢asové periody a vzajemné spolu
interaguji), jejich percepci a schopnost jejich produkce. Mezi tyto modely patii napiiklad
Shaffertv (1982; cit. dle Jones, 1990) hierarchicky model vnitrnich casovych hodin.
Pozornostni modely ¢asové percepce

Pozornostni modely vychazeji z experimenti v rdmci prospektivniho paradigmatu. Tyto
modely tvrdi, Ze ¢im vice pozornosti vénujeme danému podnétu, tim vice dany podnét
vyhodnocujeme jako delsi v trvani (napi. Hicks et al., 1976; Thomas & Weaver, 1975;
Underwood & Swain, 1973).

Nejvice vlivny a zéarovenl kontroverzni model Casové percepce v prospektivnim
Casovani je tzv. model pozornostni brany (attentional gate model) Blocka a Zakaye z roku 1995
(viz obrazek 2.). Pozornost vé€novana Casu dle n&j pfimo ovliviiuje proces plynuti pulsi
z udavace rytmu do s¢itace — akumuléatoru (Block & Gruber, 2013). Mezi udavacem rytmu a
s¢itaCem pulsil je pfitomna tzv. brana (spinac), ktera se ,,uzavird® ve chvili, kdy je pozornost
odvedena od plynuti ¢asu. Do sc¢itace pak dorazi méné pulsti a udélost je asové podhodnocena
(Block & Zakay, 1995).

Pozornostni modely také podpofila metaanalyza z roku 1997 Blocka a Zakaye, ktera
odhalila, ze prospektivni odhady ¢asového trvani byly primérné hodnoceny jako o 16% delsi
nez retrospektivni odhady. Tyto vysledky jsou konzistentni s pozornostnimi modely, nebot’
praveé v ramci prospektivniho ¢asovani dopfedu vime, ze budeme dotazovani na ¢asoveé trvani,
ergo vénujeme plynuti ¢asu vice pozornosti.

Tzv. fenomén sledovaného hrnce (watched pot phenomena) rovnéz potvrzuje vliv
pozornosti na subjektivni percepci ¢asu. Cahoon a Edmons (1980) provedli doslovny
experiment sledovani bodu varu hrnce, ve kterém byli Gcastnici rozdéleni do kontrolni a
experimentalni skupiny. Skupiné kontrolni byla zadana instrukce, Ze maji zacit vafit vodu
Vhrnei a pockat, neZz pfijde experimentator. Skupina experimentdlni méla zavolat
experimentatora ve chvili, kdy se voda v hrnci zacne varit. Experimentator vSak v obou
ptipadech neocekavane dorazil jiz po 240 vtetinach a zeptal se na Casovy odhad uplynulé doby.
Skupina, ktera méla za ukol sledovat bod varu a v zavislosti na ném zavolat experimentatora,

odhadovala uplynuly Cas jako del$i nez skupina kontrolni. Vénovala totiz plynuti ¢asu vice
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pozornosti. Tento experiment v§ak probihal v ramci retrospektivniho paradigmatu. Participanti

z obou skupin dopfedu nevédéli, Ze budou dotazani na ¢asovy odhad.

To
Attention @ Retrospective
Model

; iti Reference
Pacemaker > Gate [—> Switch —)Cé)g:,;tt':re > Memory

v
Working Cognitive Shorter
Memory > Comparison (Wait)

Equal
(Respond)

Obrazek 2. — Model pozornostni brany Blocka a Zakaye (1995).

2.3.2 Modely dynamické struktury udalosti

Modely dynamické struktury udalosti tvrdi, Zze K vyzkumu casové percepce nelze
pfistupovat skrze abstraktni a isolované intervaly. Vyzkum ¢asové percepce by se mél zabyvat
odhady trvani vétSich vyznamové ohrani¢enych celkti. Tvrdi, ze hodinové modely jsou
neflexibilni, nebot’ se jedna o abstrakci rekurentnich ¢asovych intervalt, kterd neodrazi situaci
realného zivota (Jones, 1990).

Modely vnitinich ¢asovych hodin nebyly experimentalné potvrzeny. Rovnéz byly ¢asto
kritizovany z divodu zjednoduSeni ¢asovaciho procesu, ktery je ovlivnén mnoha dal§imi
proménnymi, napt. mnozstvim informaci obsazenych v podnétu (Block, 1990).

Tyto obtiZze se na poli percepce ¢asu v hudbé pokusil prekonat Shaffer (1985; cit. dle
Jones, 1990), ktery navrhl #zv. hierarchicky model vnitinich c¢asovych hodin. Vnitini hodiny
jsou v tomto modelu citlivé i na informace, které jsou obsazené v podnétu a na zakladé téchto
informaci jsou schopny zrychlovat ¢i zpomalovat. Tento koncept je nicméné stale velmi
abstraktni a nevysvétluje napi. produkci riznych hudebnich rytmi a jejich variaci (Jones,
1990).
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Pamét’ové modely ¢asové percepce

S mnozstvim informaci obsazenych v ¢asové udalosti pracuji pamétové modely, které
vychézeji z experimentli v ramci retrospektivniho paradigmatu. Pamétové modely jsou
zaloZeny na pojeti ¢asu jakozto informace. Ukazuji, Ze po skonceni ur¢itého ¢asového trvani
,,SCitame* podnéty, kterym jsme byli béhem této doby vystaveni. Na zdkladé téchto informaci
si vytvaiime ptedstavu o tom, jak dlouhy ¢asovy usek byl. Vétsi komplexita udalosti, nebo vétsi
mnozstvi informaci zaberou vice prostoru v paméti. Z tohoto divodu se nam miize zdat, ze
kdyz se toho stalo vic, trvalo to déle, i kdyz tomu tak ve skute¢nosti byt nemusi (Ornstein, 1969;
Block, 1990; Fran¢k, 2005).

Pamét’ na zmény

Modely paméti na zmény vychdzeji rovnéz z retrospektivniho paradigmatu. Tvrdi, ze
¢im vice zmén v Casové udalosti nastane, tim del§i ndm subjektivné Casova udalost piipada.
Napt. model zménové segmentace casovych udalosti (Change-segmentation model) zavisi na
pocétu zmén v udalosti jako psychologickém indikatoru ¢asového trvani (napt. Poynter, 1989)
tzn.: ¢im vice rozdilnych ¢asti v intervalu vnimame, tim del$i interval subjektivné ptipada
(Jones, 1990).

Obdobné jako vySe zminény segmenta¢ni model byl Blockem a Reedem (1978) navrzen
model kontextudlni zmény (contextual change model of remembered duration), ktery se
zamé&fuje hlavné na zmény v kontextu celé udélosti na vicero rovinach. Jedna se o rovinu
prezentované¢ho objektivniho podnétu, rovinu fyziologickych informaci z interoceptorti
subjektu (teplota, tlak, postoj, aj.) a rovinu psychologickou, ktera zahrnuje momentalni
rozpoloZeni subjektu a jakysi vnitini monolog (na co zrovna subjekt mysli). Block a Reed
(1978) zjistili, Ze pokud dojde na téchto rovinach ke kontextudlnim zménam béhem Casové
udalosti, je udalost vyhodnocovéna jako delsi v trvani. Za kontextualni zménu povazuji napf.
zapojeni jin€ho typu strategie mysleni, zapojeni jin¢ho kognitivniho procesu (Block & Reed,
1997). Tento model doplnili pozdé&ji jesté o rovinu informaci z okolniho prostiedi. Pokud je
Casova uloha provadéna ve zndmém prostiedi (napt. v laboratofi, kde jiz provadéna byla),
casovy odhad se zkracuje a naopak. K vysvétleni tohoto jevu se opé€t nabizi kontextovy model
(Block, 1982).

V hudebnim prostiedi je mozné piedpokladat, Ze napt. transpozice do jiné toniny
v ramci ur€ité hudebni udéalosti miize byt vySe popsanou kontextualni zménou, kterd v ramci

retrospektivniho ¢asovani navysi subjektivni trvani takové hudebni udalosti.
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Cas kaZdodennich udalosti (garden variety time)

Nekteii kognitivni psychologové tvrdi, ze k percepci ¢asu obecné (nejen v hudbé) je

tteba pfistupovat jinak, nez jak bylo doposud v rdmci kognitivnich vyzkumi pfistupovano. A

to komplexnéji: povazovat Cas za soucast prostiedi a neabstrahovat jej ve formé hodnoceni

subjektivniho trvani rizné dlouhych intervald. Podle Mari R. Jones (1990) je nutné soustiedit

se na to, jakym zptisobem ¢as funguje v kazdodennich situacich, jejichz je soucasti. Jones

pouziva pojem ,, cas kazdodennich udalosti* (volny pieklad z garden variety time). Hudba je

podle ni prave jedna z kazdodennich udalosti.

Jones tvrdi, ze v kazdodennich udélostech je mozné percipovat ¢as dvoji: a) cas, ktery

se manifestuje v pohybovych charakteristikach udalosti, je vazan na prostor, b) ¢as, ktery se

projevuje v rytmickych charakteristikach udalosti.

a)

b)

Cas, ktery se manifestuje v pohybovych charakteristikach udalosti, se soustfedi na
charakteristické pohybové Sablony ve vizudlnim svété. Podle Jones je vSak mozné
spatfit pohybové Sablony i v Cisté akustickych udalostech bez spojeni s vizualnim
svétem, naptiklad v hudbé. V hudbé je obsazen pohyb, ktery se projevuje napf.
v kadenci, zmén¢ hlasitosti, ¢i ve zmén¢ vysky. Tento pohyb je pohybem, nebot’ se
jednéd o zménu v ¢ase. Podle Jones je pohybovy ¢as téZ horizontdlnim Casem, vytvaii
linku postupujici stale vpied a v hudbé je predstavovan melodii (Jones, 1990).

Cas, ktery se projevuje v rytmickych charakteristikdch udalosti, je mozné spatfit
tam, kde se objevuje cyklicita, tzn. u rekurentnich casovych udalosti, pfi
,,hasablonovani* (patterning) casovych period, kterézto Sablony se neustale
opakuji. JednoduSe feCeno tam, kde se objevuje urCity rytmus (zvlasté
v komplexnich udalostech: v fe¢i, v hudbé, télesnych pohybech, aj.). Podle Jones je
rytmus stfet dvou ¢asovych linek: 1) postupujici v Case, postihujici néslednost
udélosti v Case, 2) zastfeSujici, jednotici ¢asové linky. Do rytmické percepce
vstupuje kromé toho jesté tzv. princip synchronicity. Jedna se o lidskou tendenci
spatfovat a vytvaret v interakcich mezi udéalostmi okolniho svéta co nejvétsi
synchronicitu. Z toho divodu existuji ur€ité upfednostiiované poméry mezi
prekryvajicimi se ¢asovymi linkami rytmu (1 a nasobky 2, 3 a 4) viz kapitola 2.1.
Jedna se 0 jakési rytmické omezeni, které jsme schopni percipovat a produkovat.

Dle n¢j se nasledné funk¢né adaptujeme na okolni svét (Jones, 1990).

3 Tyto poméry odrazi rytmické uspotadani v hudbé, tzn. dvojny nebo trojny rytmus (a jejich nasobky).
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Jones uvadi, ze modely vnitinich ¢asovych hodin cili pouze na druhy typ, rytmicky cas.
Zabyvaji se pouze zafixovanymi intervaly. Sama navrhla model, ktery se soustfedi na
dynamickou strukturu udalosti, jez mtize byt aplikovan na oba typy ¢asu, jeho pohybovou i
rytmickou slozku. Tento model se zabyva hierarchickymi vztahy mezi intervaly v asovych
udalostech, napiiklad poméry mezi jednotlivymi ¢asovymi linkami rytmu - viz vySe (Jones,
1990).

Model dynamické struktury udalosti

Jak jiz bylo feceno, Jones (1990) tvrdi, ze vyrazy v hudbé maji dynamicky tvar, ktery
se projevuje napiiklad v kadenci, zménou vysky ¢i hlasitosti. Tato dynamika Slouzi ke
komunikaci skladatele ¢i interpreta s posluchacem, k expresi vyrazu a emocionalniho naboje.
Jones vytvotila model o dvou komponentach struktury hudebni udalosti, ktery odpovida jejimu
rozdéleni ¢asu kazdodennich udalosti:

1. vertikdlni komponenta — obsahuje pomérové normy mezi mnoha cCasovymi
urovnémi, které vyplyvaji z rytmickych omezenich cloveka, fe§i poméry mezi
rytmickymi linkami, melodiemi apod. Jde o proporce a spravnost nacasovani
jednotlivych hudebnich struktur.

2. horizontalni komponenta — vyjadiuje pohyb v hudbé. Je piedstavovana melodickou
linkou, celkovym tempem a tempem dil¢ich frazi. Vytvaii spad, komunikuje
expresivitu vytvarenim melodickych tvari.

Horizontalni komponenta v hudebni praxi ¢asto vybocCuje z vertikdlni komponenty,
proto, aby komunikovala konkrétni vyraz, nebo aby dokoncila hudebni frazi. Vertikalni
komponenta je také ¢asto modifikovana. Poméry mezi jednotlivymi strukturami ve vertikalni
komponenté jsou casto naruSovany sohledem na vyrazové prostiedky horizontalni
komponenty. Podle Jones (1990) jsou timto zpisobem komunikovany emoce v hudbé. Kazdy
interpret fesi konflikt mezi vertikalni a horizontalni komponentou situaéné k dané skladbé.
Pokud v jeho interpretaci pievazi horizontalni komponenta, skladba je neuspofadana a
nepiehlednd, pokud pievazi vertikdlni komponenta, skladba je bez emociondlniho naboje,

strojova. Oba dva piipady pak narusuji esteticky prozitek z hudby (Jones, 1990).

2.4 Vliv emoci na ¢asovou percepci

Z kazdodenniho Zivota ndm muZe byt zfeymé, Ze emoce ovliviuji subjektivni trvani
jednotlivych udalosti. Naptiklad, kdyz se na néco velmi téSime, ,, nemizeme se dockat™, zda
se, ze Cas ubiha velmi pomalu. Naopak, kdyz jsme se kone¢né dockali a o¢ekavana udalost je

pravé zazivana, zda se, Ze Cas ubiha rychleji a udalost je brzy pry¢ (Fayolle & Droit-Volet,
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2014). Tento jev byva vysvétlovan riznymi mechanismy. Mohou to byt naptiklad jiz zminéné
pozornostni modely. To, Ze se bavime, znamena, zZe neupirame pozornost na plynuti ¢asu, tudiz
Cas pro nas ubiha subjektivné rychleji (Fayolle & Droit-Volet, 2014).

V casové literatufe se rovnéz objevuji teorie vlivu arousalu na mechanismus vnittnich
casovych hodin. Arousal zde ,,zrychli* vnitini ¢asové hodiny, ty generuji rychleji vice pulst a
Casova udalost je vnimana jako subjektivné del$i (napt. Droit-Volet & Berthon, 2017; Fayolle,
Gil & Droit-Volet, 2015; Droit-Volet & Meck, 2007).

Experiment z roku 2013 se zabyval pfimo vlivem afektivni valence a arousalem
generovanym v ramci poslechu hudby na ¢asovou percepci. Participanti hodnotili délku
hudebnich nahravek. Nezavislymi proménnymi byly: afektivni valence (pozitivni, negativni) a
arousal. Afektivni valence byla manipulovana skrze ptijemnou verzi hudebni nahravky a skrze
nepiijemnou verzi t¢ samé hudebni nahravky. Nepfijemna verze byla vytvotena tak, ze byla
pusténa pozpatku. Timto procesem se narusily tonalni vztahy mezi tony. Absence tondlnich
vztahli mezi tony byla predpokladiana jako nepfijemnd. Arousal byl kontrolovan
prostfednictvim rychlého ¢i pomalého tempa. RovnéZz se pokusili zjistit, zda vétsi arousal
navozuji orchestralni ¢i klavirni nahravky. Vysledky ukézaly, Ze rychlé tempo a orchestralni
nahravky byly asociovany s vét§im arousalem. Za podminek vét§iho arousalu rovnéz dochazelo
k ¢asové distorzi, ve sméru nadhodnoceni ¢asového trvani hudebnich nahravek. Nepiijemné
nahravky byly hodnoceny jako delsi nez nahravky pozitivni (Droit-Volet, Ramos, Bueno &
Bigaud, 2013).

Vysledky z tohoto experimentu by dle mého nazoru mohly byt také vysvétleny v ramci
teorie ocekavani. Jelikoz absence tonalnich vztahi u ,,nepiijemnych® skladeb zkomplikovala
o¢ekavani budoucich udalosti a orientaci v hudebnich skladbach, staly se tyto skladby pro
participanty experimentu ,,neptehlednymi®, obsahovaly tedy vice novych informaci, ergo
subjektivné trvaly déle.

Vztah afektivni valence, arousalu a Casové distorze zkoumal také experiment z roku
1997 (Angrilli, Cherubini, Pavese & Mantredini, 1997). Zabyval se roli afektivnich faktort pfi
casové percepci trvani vizudlnich podnéti ohodnocenych dle emotivity. Ukézalo se, Ze pfi
nizkém arousalu byly negativni podnéty hodnoceny jako kratS$i nez pozitivni, naopak pfi
vysokém arousalu byly negativni podnéty hodnoceny jako delsi nez pozitivni. To odkazuje na
systém stresové reakce ,,boj nebo utek*: pti nizkém ohrozeni (nizkém arousalu) se orientujeme

na pozitivni podnéty, pti stresové reakci je to naopak (Angrilli et al., 1997).
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2.5 Konkrétni hudebni charakteristiky ovliviiujici subjektivni vnimani délky

Fran¢k (2005) uvadi tyto konkrétni zvukové charakteristiky:
1. PIné a prazdné intervaly

Prazdnym intervalem se rozumi takovy interval, ktery je ohrani¢en dvéma kratkymi
udalostmi, mezi kterymi neni zadny dals$i podnét. Plny interval je takovy interval, ve kterém je
tato ,,prazdna* ¢ast vyplnéna urcitym podnétem. Vyzkumy ukazaly, ze lidé maji vS§eobecnou
tendenci nadhodnocovat trvani plnych intervalti (Thomas & Brown, 1974; Wearden, 2007).
V hudbé se tento jev miuze vyskytovat ve spojeni s uspofadanim tont v ramci doby v taktu.
Pokud je doba vyplnéna dlouze zné&jicim tonem, nebo soustavou vice tond jdoucich po sobé
muze byt vnimana jako del$i nez doba obsahujici napt. dva kratké tony s mezerou mezi nimi
(Frangk, 2005).
2. Intenzita podnétu

Intenzivnéj$i podnéty jsou vnimany jako del$i nez stejné dlouhé méné intenzivni podnéty.
Studie, které se pokusily ovétit modely ¢asové percepce zaloZzené na pozornosti, zjistily jistou
casovou distorzi v ptipadé, kdy se v ramci ¢asové uddlosti objevil podnét intenzivnéjsi nez
ostatni (napf. Goldstone, Lhamon & Sechzer, 1974; cit. dle Fran€k 2005). Jedna se o podnéty,
které jsou hlasit€jsi, maji jinou zvukovou barvu, nebo na sebe upozorni jinymi zpusoby.
Ptredpoklada se, Ze tyto intenzivni podnéty piepoji pozornost do aktivniho stavu a ¢asovému
pribéhu udalosti je vénovéano vice pozornosti, coz na zdklad¢ pozornostnich modeli zvysi
percipovanou délku trvani podnétu (Franék, 2005).

V hudbé mize jako intenzivni podnét figurovat vyrazny ton ¢i akord.
3. Pferusovany podnét

PreruSované podnéty jsou vnimany jako delsi nez ve skuteénosti (Ornstein, 1969; Thomas
& Brown, 1974). Tyto zavéry je mozné vysvétlit jiz zminénymi pamét'ovymi nebo zménovymi
modely, které ukazuji, Ze kdyz se toho stane béhem udélosti vice, udalost trva subjektivné déle.
V hudbé byvaji delsi tony preruSovany riznymi vyrazovymi prostiedky, napt. tremolem, ¢i
ornamenty. Timto zpiisobem muze byt jejich délka subjektivné zvyraziovana (Frané€k, 2005).
4. Dalsi faktory

Vliv na subjektivni vnimani délky ma 1 tébnova vyska. Néktefi autotfi se domnivaji, Ze zde
funguje podobny princip jako pfi vnimani intenzivnich podnét. To znamena, ze vyssi tony by
mohly byt vnimany jako intenzivnéjsi, tedy subjektivné del$i nez tony nizsi tonové vysky.
Ptepojily by pozornost do aktivniho stavu. Je také mozné, Ze intenzivngj$i tony jsou méné

piijemné pro lidsky sluchovy orgdn nez tony nizsi, ergo jejich trvani je precenovano (viz 2.4
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Vliv emoci na casovou percepci). Tyto vztahy vSak dosud nejsou pln¢ objasnény (Fran¢k,
2005).

Déle mize hrat roli umisténi toni v metro-rytmické struktuie (Franck, 2005). Témito
vztahy se zabyvaji rizné modely percepce rytmu. Naptiklad studie Povela a Essense pracuje
s modelem nejlepsich vnitinich ¢asovych hodin. Vnitini ¢asové hodiny se adaptuji na ¢asovou
strukturu, dle které se generuji pulsy. Pokud se vnitini uspotadani ¢asové struktury zméni,
vnitini hodiny se opét pfizplisobi a generuji pulsy odlisné, tedy zvoli jiny hodinovy
mechanismus (Povel & Essens, 1985) viz kapitola 2.3.1.

V souladu s pozornostnimi modely ¢asové percepce je dalsi jev, ktery nastava pii poslechu
akustickych podnéti. Pii vnimani hudby jedinec nepercipuje pouze délku jednotlivych tont a
intervall, nybrz provadi i akustickou analyzu toho, co slysi. Pokud je vice pozornosti vénovano
akustické analyze, tedy analyze neCasové informace podnétu, je podnét vniman jako
subjektivné kratsi (Zakay, 1989). V hudbé tento jev vypozoroval Fran€k (1989, cit. dle Fran¢k,
2005), v jehoz experimentu byly intervaly vyplnéné souzvuky tonti vnimany jako kratsi, nez
intervaly vyplnéné pouze tonem. Vice pozornosti bylo vénovéno akustické analyze souzvuku,

tedy méné casové percepci.

2.6 Ocekavani a percepce ¢asu v hudbé

Zapadni tradice hudby je zaloZena na pevné struktufe, fadu a Casové hierarchii (viz kapitola
1.1 Zaklady hudebni percepce). Percepce této struktury umoziuje posluchaci predikovat, co se
stane v blizké budoucnosti, v dalsi hudebni frazi. Z teorii oekavani vyplyva, Ze rozhodnuti o
¢asovém trvani udalosti podléha tomu, co se v nejblizSim pribehu udalosti stane.

V experimentu Jones a Boltze (1989) méli participanti porovnavat délku part melodii,
jejichz délka variovala od 34 do 37 not. Melodie byly manipulovany ve smyslu pfed¢asného a
opozdéného tonalniho ukonceni. Ukazalo se, Zze ukonceni pfed navratem na toniku vede
k percepci krat$iho ¢asového trvani a ukonceni po tonice K percepci del§iho ¢asového trvani.

Boltz (2005) provedl experiment, ve kterém participanti hodnotili jak prospektivné, tak
retrospektivné trvani kratkych vnitin€ koherentnich ¢i inkoherentnich videonahravek. I kdyz
prospektivni odhady byly pfesnéjsi nez retrospektivni, s vice ptipady koherence v podnétech
byly 1 retrospektivni odhady ptesnéjsi. Tento experiment naznacuje, Ze ¢asové 1 necasoveé
informace podnétu jsou tizce propojeny. I kdyz byla pozornost od sledovani ¢asu odvedena ke
sledovani necasového podnétu, je ho strukturovanost ¢i nestrukturovanost hrala roli pfi

¢asovém odhadu.
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Je mozné namitnout, ze v anticipaci budoucich hudebnich udalosti mize byt znacna
interindividualni variabilita zapii¢inéna rozdilnym rozsahem hudebnich zkuSenosti u

posluchacli, momentalnim psychologickym rozpolozenim, ¢i kulturnim pozadim jedince.
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3. Komer¢ni vyuziti mechanismii ¢asové percepce v hudbé

V poslednich dvaceti letech se v ramci zvySeni zajmu o hudebni psychologii, a zv1asté
pak 0 emoce v hudbég, zacali hudebni psychologové zabyvat také komerénim vyuzitim
poznatkim z této oblasti. Zvlasté pak v oblasti ovlivnéni chovani zdkaznikt. Tento trend
podpoftily vysledky vyzkumut z oblasti vlivu hudby na psychologickou a fyziologickou
komponentu emoci ¢lovéka (North & Hargreaves, 2011).

V ramci psychologie Casu byly zkoumany dva zpusoby efektu hudby na chovani
zakaznikd. Prvni z nich je efekt hudby na rychlost, se kterou se zdkaznici pohybuji, druhy je
efekt hudby na ¢asovou percepci v komerénim prostiedi (North & Hargreaves, 2011).

Studie zjistily, Ze na rychlost, s jakou se zékaznici pohybuji, ma vliv hlavné tempo a
hlasitost hudby. Rychlejsi a hlasitéjsi hudba zptisobuje vétsi arousal, kdezto pomalejsi a tissi
hudba ¢lovéka spise celkové zklidiiuje (Gabrielsson, 2011; viz kapitola 1.3 Emoce v hudbg).

Naptiklad v experimentu Millimana (1982) pomalejsi hudba vedla ko 15%
pomalejSimu nakupovéni v obchodé nez rychlejsi hudba a zaroven k utraceni vice penéz, nebot’
si diky tomu zakaznici prohlédli vétsi mnozstvi produktt. Smith a Curnow (1966; cit. dle North
& Hargreaves, 2011) dospéli k podobnym vysledkiim v rdmci manipulace s hlasitosti hudby.

Milliman (1986) také zjistil, Ze pii rychlejsi hudbé v restauraci zkonzumovali hosté sva
jidla rychleji neZ pii pomalé hudbg. RovnézZ byl proveden vyzkum, ktery se zaméfoval piimo
na rychlost kousani potravy u zakazniki. Za podminek rychlejsi hudby participanti
experimentu kousali rychleji. Autofi tento jev vysvétluji zvySenym arousalem pii poslechu
rychlejsi hudby (Roballey, McGreevy, Rongo, Schwantes, Steger, Wininger & Gardner, 1985).

Druhym tématem je vyuziti subjektivity Vv ¢asové percepci vramci komeréniho
prostiedi. NejCastéji vyuzivané jsou poznatky z modeli cCasové percepce Vramci
retrospektivniho paradigmatu, které s casem nakladaji jako s informacemi: ,,kdyz se toho stalo
vic, muselo to trvat déle* (North & Hargreaves, 2011). Studie s timto pfistupem napiiklad
kognitivni zpracovani, z ¢ehoz lidé mohou usuzovat, Ze se toho béhem udalosti stalo vice (napf.
Kellaris & Altsech, 1992). V podobném duchu probihaly studie, které se zabyvaly efektem
libivosti skladeb na subjektivni ¢asovou percepci. Tyto studie stavély na predpokladu, Ze pokud
se lidem libi hudebni skladba, vénuji ji vice pozornosti, coz opét klade vétSi naroky na
kognitivni zpracovani, ergo zpétn¢ jsou udalosti vyplnéné libivou skladbou hodnoceny jako
delsi v ¢asovém trvani (Kellaris & Mantel, 1994). Zavéry ztéchto studii by mohly byt

aplikovany do komerc¢niho prosttedi, zvlasté do situaci, ve kterych musi lidé z né¢jakého diivodu
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nekde ¢ekat. Podle téchto zavéra by tedy bylo na misté, aby byla zdkaznikiim pousténa hudba,
ktera se jim libit nebude, aby neméli pocit, ze Cekaji ptiliS dlouho. Na druhou strany by
zékaznici mohli byt rovnéz nelibivou hudbou podrazdéni. Celkovée se jedna spise o teorie, které
nebyly zcela konzistentné empiricky potvrzeny (North & Hargreaves, 2011). Kromé¢ toho jsou
V rozporu s pozornostnimi modely ¢asové percepce a vyzkumy vlivu emoci na Casovou
percepci, vV ramci kterych by naopak piitomnost libivé hudby méla odvadét pozornost od

plynuti ¢asu, tedy k podhodnoceni ¢asového trvani (viz kapitoly 2.3.1 a 2.4).
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4. Navrh vyzkumu
4.1 Teoreticka vychodiska

V teoretické Casti prace jsem predstavila souCasné vlivné teorie ¢asové percepce
V hudbé. Jednd se o téma komplexni a obtizné¢ vyzkumné uchopitelné. Modely dynamické
struktury udalosti se sice snazi piistupovat k problematice Casu v hudbé komplexné na
teoretické urovni, na urovni empirické je vSak jejich aplikace obtiznd. Zde maji vyhodu
hodinov¢ a intervalové modely, které se pfimo zamétuji na asové trvani konkrétnich intervald,
i kdyz mohou zanedbavat kontext (napf. ocekavani) a poméry mezi jednotlivymi ¢asovymi
linkami v hudbé (Jones, 1990). Kontext a poméry riznych rytmickych a melodickych linek
jsou obtizn€ vyzkumné kontrolovatelné.

Jako jednu z moznosti snizeni téchto obtizi pii vyzkumu navrhuji nejprve provedeni
pilotni studie, ktera se zaméfi na jeden konkrétni jev v kratkém Casovém rozmezi, ktery se
V nasledné experimentalni studii pokusi ve form¢ nezavislé proménné kontrolované aplikovat
na delsi melodické tiseky. Timto postupem se poznatky z vyzkumu kratkych ¢asovych intervalli
pouziji ve slozitéjSich melodickych utvarech, ¢imz se pokusi napodobit ,,pravé hudebni*
prostiedi.

Za tento jev jsem zvolila v teoretické ¢asti zminénou iluzi nadhodnocovani trvani
plného a podhodnocovéni trvani prazdného intervalu (viz kapitola 2.5). Jedna se o iluzi, ktera
byla experimentalné mnohokrat zopakovana V ramci intervalového Casovani (Thomas &
Brown, 1974). Je vSak pouze poskrovnu vyzkumd, které se pokusily tuto iluzi aplikovat do
hudebniho prostiedi.

Byla vypozorovana jesté jedna podobna iluze, ktera se poji s obsahem intervalu. Repp
a Bruttomesso (2009) zjistili, ze doby, které byly vyplnény vétsim poctem kratSich tond, byly
ucastniky studie ptehravany rychleji a zarovenn subjektivné hodnoceny jako delSi v trvani.

Studie uvadi ptiklad z analyzy klavirnich interpretaci dvou Beethovenovych sonat: ¢ast sonaty,

vvvvvv
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rozdelenych dob (Repp & Bruttomesso, 2009).

Nekteré studie vySe zminény jev nazyvaji jako , divided time illusion™ (DTI), coz
znamena iluze rozdéleného Casu. V této iluzi jsou doby vyplnéné vétsSim poctem kratSich tont
vnimany jako pomalejsi v tempu a subjektivné nadhodnocovany v ¢asovém trvani.

Repp a Marcus (2010) nazyvaji iluzi o nadhodnocovani trvani plnych casovych

intervalt jakozto ,,sustained sound illusion* (SSI), neboli iluzi kontinudlniho tonu, ktery je
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vniman jako subjektivné del$i nez ticho. Timto pojmenovéanim iluzi aplikuji vyhradné na
akustické prostiedi a odliSuji od DTL

Repp a Marcus (2010) tvrdi, Ze na obou iluzich, DTI i SSI, se podileji rtizné
v intervalu. S mnozstvim informaci vzrusta subjektivni délka trvani intervalu (viz Ornstein,
1969, viz kapitola 2.3.2 - pamét'ové modely a pamét’ na zmény). SSI dle autorti nemuze byt
vysvétleno dle pamétovych modelii, nebot’ kontinualni ton obsahuje stejné mnozstvi informaci
jako ticho — v obojim pftipadé se jedna o jeden podnét. SSI je tedy dle autorti zapii¢inéno
zrychlenim vnitinich ¢asovych hodin, které se zrychli piisobenim kontinualniho ténu (Repp &
Marcus, 2010). Nicméné v literatuie ¢asového vyzkumu je DTI (i kdyz tato iluze neni pfesné
takhle nazyvédna) také vysvétlovana prostfednictvim urychleni vnitfnich casovych hodin
(Wearden, Norton, Martin & Montford-Bebb, 2007).

Dle mého nézoru je i SSI ptipadem iluze nadhodnocovani plného intervalu a i piesto, ze
se jedna o jev, ktery se mize vyskytovat pouze ve dvou variantach, kontinualni tén obsahuje
stale vice informaci nez prosté ticho (kognitivni systém zpracovava vysku tonu, barvu, a jiz

viibec jeho existenci, kterou muze vyhodnocovat jako ptijemnou, ¢i neptijemnou).

4.2 Vyzkumna otazka

Pilotni studie bude ovéfovat iluzi zaplnénosti intervalu na kratSich ¢asovych délkach.
Vychozim experimentem bude pivodni Thomasiv a Browndv (1974) experiment, ktery
probéhl ve dvou casovych podminkach — kratsi (kolem jedné sekundy) a delsi (kolem péti
sekund). Interval byl v tomto experimentu a) plny (vyplnény tiemi pravidelnymi tony) b) plny
(vyplnény tfemi nepravidelné rozloZzenymi tony) c) prazdny (pouze s po€ate€nim a kone€nym
tonem pro ohraniceni intervalu).

V navrhu pilotni studie jsem se také rozhodla pouzit rizné typy intervald: 1) zaplnéné
jednim kontinualnim ténem 2) zaplnéné pieruSovanymi pravidelnymi tény v legatu* 3)
zaplnéné prerusovanymi pravidelnymi tony ve staccatu® 4) prazdné, které budou spocivat
pouze v kratkém pocateCnim tonu, ktery bude ohranicovat zacatek Casového intervalu.
V nésledujicich odstaveich vysvétlim zatazeni jednotlivych typi intervall do pilotni studie.

Kontinualni tén ve varianté prvni zafazuji proto, ze miize byt pokladan za staticky a
neménny. Vyzkumné byly zjistény rozdily mezi hodnocenim trvani statickych a dynamickych

podnét (Brown, 1995). Podnéty v Brownové experimentu byly sice vizualni, nicméné jelikoz

4 Legato znamena vazang, tony maji byt hrany co nejméné oddélens.
5 Staccato znamen4 oddéleng, tony maji byt hrany co nejvice kratce, aby mezi nimi byla patrna mezera.
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vV hudbé mize dochéazet rovnéz k uréitému typu pohybu zménami v ¢ase (viz Jones, 1990),
predpokladam, Ze prerusovany podnét ve druhé varianté bude predstavovat vice zmén
v ¢ase, tedy bude dynamic¢téjsi nez nepi‘erusovany podnét a jeho trvani bude subjektivné
nadhodnoceno. Rovnéz by zde mohl hrat roli mechanismus popsany modely paméti na zmény
(viz kapitola 2.3.2). PreruSovany podnét mize také fungovat dle mechanismu vySe zminéné
iluze DTI, tedy iluze subjektivniho nadhodnocovani intervald, které jsou rozdéleny na vétsi
mnozstvi tond. Naproti tomu kontinualné drZzeny ton muze podléhat mechanismu vyse zminéné
iluze SSI, tedy iluze kontinualniho tonu, ktery by mél trvat subjektivné déle nez ticho, v tomto
ptipadé déle nez prazdny interval ve ¢tvrté podmince. Domnivam se tedy, ze se jedna o dvé
rozdilné iluze, které je nutné od sebe odlisit, a proto zatazuji oba dva typy podnéti. Toto
rozliSeni se v ptivodnim experimentu Thomase a Browna neobjevilo.

Variantu druhou a teti zatazuji z davodu, Ze mezi dvéma tony hranymi ve staccatu je
obsazena mezera, hraji se kratce, kdezto mezi dvéma tony hranymi v legatu zadna mezera neni,
hraji se vazané. Z toho vyplyva, Ze by trvani tona v legatu mélo byt hodnoceno jako
subjektivné delsi, nebot’ tyto tony obsahuji vétsi mnoZstvi informaci, interval je zaplnény
(Repp & Marcus, 2010).

Varianta Ctvrtd predstavuje prazdny interval pouze S kratkym tonem na zacatku
intervalu. Na rozdil od vyzkumu Thomase a Browna (1974) nezatazuji do prazdného intervalu
ton na konci intervalu, nebot” se nejedna o vhodny postup pro piipad navrhovaného vyzkumu
(viz déle). Predpokladam, Ze prazdny interval bude hodnocen jako subjektivné kratSi nez
interval zaplnény.

Pro ucely vyzkumu ¢asu v hudbé jsem v pilotni studii zvolila ¢asové intervaly 2000, 2
500, 2 750 a 3 000 ms. Tyto casy jsem zvolila na zdklad¢ plivodniho experimentu Thomase a
Browna z roku 1974, ktery pracoval se dvéma &asovymi rozp&timi, kratiim a del§im. Sife obou
rozpéti byla jedna sekunda, proto jsem zvolila stejnou $iti rozpéti mezi nejkrats$im a nejdelSim
Casem intervali. Konkrétni ¢asy jsem vSak vybrala jiné, nebot’ krat$i varianta byla v piivodnim
experimentu pro t¢ely mého navrhu ptilis§ kratka a delsi varianta ptili§ dlouhd. Mym cilem bylo
zvolit takové Casy, které se trvanim co nejvice pfiblizuji trvani jednoho ctyfdobého taktu
melodie pii sttedné rychlém tempu.®

JelikoZz se bude jednat o pilotni studii, kterd slouzi jako podklad pro nasledny

experiment, bude testovani probihat ve dvou ténovych vyskach. Pro v§echny typy intervali a

6 BPM pro 2000 ms na takt je 120, pro 2500 ms na takt je 96, pro 2750 ms/takt je 87, pro 3000 ms/takt je 80.
Jedna se zhruba o pas stiedniho tempa. 120 = animato, animando con moto (oZziveng, hybné), 96 = moderato —
allegretto (mirné, ponékud vesele), 87 = moderato (mirn€) a 80 = commodo (pohodIng).
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vSechny casové podminky budou vytvoreny dvé varianty. Jedna toénovd vySka bude
jednocarkové C a druha dvoucarkové C. Tuto nezavislou proménnou zatazuji z toho divodu,
ze v nasledném experimentu budou participanti hodnotit ¢asové trvani melodii, jejichz vyska
bude variovat. Nékteré vyzkumy totiz ukazaly, Ze existuji rozdily v ¢asovém hodnoceni trvani
tont rizné vysky (viz kapitola 2.5 Konkrétni hudebni charakteristiky ovlivitujici subjektivni
vnimani délky). Pro spravny pribéh nasledného experimentu tedy piedpokladam, ze Casové
odhady v obou podminkach tonové vysky budou stejné, abych nemusela touto proménnou jiz

manipulovat v ramci melodii, kde by jeji kontrola mohla byt velice obtizna.
Hypotézy pilotni studie

1) Casové trvani intervali s kontinudlnim ténem bude nadhodnocovano oproti trvani
prazdnych intervalil.
2) Casové trvani intervaldl zaplnénych tony v legatu &i ve staccatu bude nadhodnocovano
oproti zbylym typtim intervald.
3) Casové trvani intervalll zaplnénych tony v legatu bude nadhodnocovano oproti trvani
intervall zaplnénych tony ve staccatu.
4) Nebude signifikantniho rozdilu v hodnoceni ¢asového trvani v ramei podminek tonové
vysky.
Nasledny experiment by mél vychazet z dat zjiSténych v pilotni studii, navrh jeho
prubéhu na nasledujicich fadcich je podminén ovéfenymi ptedpoklady v pilotni studii.
Participant bude mit za kol hodnotit ¢asové trvani neutralné emocné ladénych melodii
V jedné toning. Délka téchto melodii bude variovat v podminkach 10 000, 12 500, 13 750 a 15
000 ms. Jedna se o délky slozené z délek Casovych intervali v pilotni studii, vzdy jde o pét
¢tyfdobych taktl. Trvani jednoho taktu v jednotlivych podminkéch trvani bude tedy stejné jako
trvani jednotlivych intervall v pilotni studii. Zde se otevira vysvétleni zafazeni pouze jednoho
tonu na zacatku intervalu ve Ctvrté variant€ (viz vyse). JelikoZ melodie budou z téchto intervala
slozeny, ton na konci jednoho intervalu by dohromady s pocate¢nim tonem dalsiho intervalu
tvoftil dvojici po sobé jdoucich tont, které by mohly ptedstavovat vstup dalSich nezadoucich
informaci do prazdného intervalu.
Vsechny melodie budou tonalniho charakteru, tzn., budou zacinat a koncit na tonice.
Bude se jednat o toninu C DUR, aby nedochazelo k interakci mezi jednotlivymi testovanymi
melodiemi v podobé navozeni emoc¢ni valence z divodu zmény toniny (viz kapitola 1.3 Emoce
V hudbg).
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Hypotézy experimentu

1) Dojde k signifikantné odliSnému hodnoceni ¢asového trvani melodii s dlouhymi,
kontinualnimi tony, melodii zapInénych tony ve staccatu ¢i legatu a melodii s mezerami
mezi hrani¢nimi tony taktu.

2) Casové trvani melodii s kontinualnimi tony bude nadhodnocovéano oproti trvani melodii
S prazdnymi intervaly.

3) Casové trvani melodii zaplnénych tony v legatu &i ve staccatu bude nadhodnocovéano
oproti zbylym typtim melodii.

4) Dojde k signifikantn¢ odlisnému hodnoceni ¢asového trvani melodii zaplnénych tony
v legatu a melodii s tony ve staccatu.

5) Casové trvani melodii s tony v legatu bude nadhodnocovano.

4.3 Vyzkumna metoda

Bude se jednat o experiment s vnitro-subjektovym designem. Participanti budou
hodnotit trvani urCitych akustickych podnétid v pocitaovém rozhrani, které bude navrzeno
specialné pro ucely experimentu (v programech E-prime ¢i MATLABU). Tony v pilotni studii
a melodie v nasledném experimentu budou vytvotfeny prostfednictvim programu Audacity.
Akustické podnéty budou piehravany prostfednictvim sluchatek, zatimco na obrazovce bude
po dobu trvani podnétu zobrazena bila plocha. Po skonéeni podnétu se v programu zobrazi
vyzva k ohodnoceni ¢asového trvani. To bude probihat metodou reprodukce, ktera je jednou
z metod ¢asového odhadu v ramci vyzkumu Casové percepce. Participant dostane na zacatku
experimentu instrukce podrzet tlacitko po zapamatovanou dobu trvani podnétu. Béhem
reprodukce bude na obrazovce zobrazena opét bila plocha. Participant nebude dostavat zpétnou

vazbu o ptesnosti svych odhadu.
Experiment | (Pilotni studie)

Nejprve probéhne pilotni studie ovéfujici iluze SSI a DTI (viz vyse) ve dvou tonovych
vyskach a za podminek rizného trvani ¢asovych intervalii: 2000, 2 500, 2 750 a 3 000 ms.
Casové intervaly budou: 1) zaplnéné kontinualnim ténem 2) zaplnéné pravidelnymi tony
v legatu 3) zaplnéné pravidelnymi tony ve staccatu 4) prazdné, které budou spocivat pouze
v pocateénim tonu. Casové intervaly budou rozdéleny na étyii doby (étyfdoby takt v hudbg).
Kazdy ton bude trvat jednu dobu, délka ton bude tedy variovat napfi¢ rGznymi ¢asovymi

podminkami.
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Pro kazdou ze ¢ty variant ¢asového intervalu budou dvé verze vysek tond. Prvni verze
bude 261,63 Hz a druha 523,25 Hz. Jedna se o frekvence jednoc¢arkového C a dvoucarkového
C. Tyto tény jsou od sebe vzdaleny o oktavu. Polovina participantll bude vystavena tontim o
frekvenci 261,63 Hz, druhd polovina o frekvenci 523,25 Hz. Tuto podminku bude mozné
nastavit pfi spusténi testovaciho programu.

Jedna se o faktorovy design: 2 x 4 x 4.

Kazdy participant bude hodnotit celkem 16 kombinaci intervalt, které budou tvofit
jeden blok. V ramci bloku budou intervaly randomizovany. Kazdy participant bude vystaven

celkem deseti blokiim. Po péti blocich si participant bude moci udé€lat kratkou prestavku.

Experiment 11

Nésledny experiment bude zahrnovat hodnoceni ¢asového trvani melodii o rtiznych
délkach (10 000, 12 500, 13 750 a 15 000 ms). Experiment bude vychazet z pilotni studie.
Nezavislymi proménnymi budou naplné jednotlivych intervali/taktii. Celkem budou utvoreny
tyto kombinace melodii:

1) zaplnéna dlouhymi kontinualnimi tony
2) zaplnéna tony v legatu
3) zaplnéna tony ve staccatu
4) prazdna: pouze s jednim kratkym tonem na zacatku taktu
Jedna se o faktorovy design 4 x 4.
Pro kazdé trvani jedné podminky bude vytvofena odlisna melodie. Kazdy participant

bude v ramci jednoho bloku hodnotit 16 riznych melodii. Celkem prob&éhnou dva bloky.

Orientaéni priklady melodii

o) .

@2 P S — i S — i ——  E— — P S —
P S — S — P S — P N S—— ¢ ¢ ¢

3 R - i 1

Obrazek 3a — prazdné intervaly

Obrazek 3b — tony v legatu
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Obrazek 3c — tony ve staccatu

cm,ﬁ
0

Obrazek 3d — plny interval (jeden ton trva cely takt)

4.3.1 Vybér vzorku

Jelikoz by bylo problematické urcit dopiedu velikost rozdilu v hodnoceni ¢asovych
intervalll v jednotlivych podminkéch, bylo by rovnéz obtizné urcit doptedu kyzeny pocet
participanti. Proto jsem urcila minimalni hranici vzorku jako 40 participant v experimentu |
(20 ke kazdé z podminek ténové vysky) a 20 participantll v experimentu II, nebot’ obdobny
pocet participantil se zucastnil predchozich studii na toto téma (Thomas & Brown, 1974,
Wearden et al., 2007). Ugastnici budou k experimentu piizvani prostiednictvim elektronické
databaze nékteré z psychologickych laboratofi (LABELS ¢i PLESS). Na experiment se budou
moci pithlaSovat prostfednictvim elektronického piihlasovaciho systému, kde budou vypsany
jednotlivé terminy a Casové moznosti. Participantim bude slibena odména ve formé
podepsaného potvrzeni o ucasti na vyzkumu a zpétna vazba o Ucelu experimentu emailem po
skonéeni vyzkumu (sbér dat a vyhodnoceni). Pokud by z n¢jakého diivodu nebylo mozné vyuzit
databaze vySe zminénych laboratofi, vyuZzila bych moZnost podat nabidku inzeratu do novin a
piispévku na socialnich sitich. Vybér vzorku by tedy byl nenahodny samovybér.

Participanti budou zvani na experiment, dokud nebude naplnéna minimalni hranice
osob, jejichz data bude mozné zahrnutou do studie. Za data, ktera je mozné zahrnutou do studie,
Jsou povazovana data od takovych participantt, ktefi:

a) podepsali informovany souhlas schvaleny etickou komisi

b) neukoncili pred¢asné z jakéhokoli divodu experiment

€) vykazovali ¢asové odhady v ureny ¢as béhem experimentu
d) rozuméli zadani experimentu od jeho zacatku

e) dodrzovali pokyny vyplyvajici z designu experimentu
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f) absolvovali experiment bez zasadnich intervenujicich proménnych (hluk, technické
problémy, vypadky programu, zhorSeny zdravotni stav, unava, Spatné psychické
rozpolozeni, aj.)

Vylucovaci kritéria:

Percepcni omezeni (naruSeny sluch), neuropsychiatrické onemocnéni, uzivani 1ékl, které
mohou ovliviiovat ¢asovou percepci (Meck, 1995).

Kvtli mozné interakci veéku participantti s odhady ¢asovych trvani jsem se rozhodla
zacilit sbér dat pouze na jednu vékovou skupinu a to od 20 do 35 let (pro shrnuti moznych

interakci s vékem viz studie napi. Carrasco, Bernal & Redolat, 2001).

4.3.2 Pribéh pilotni studie a vyzkumu

Sbér dat bude probihat jednotlivé. Participant bude usazen do laboratorni mistnosti, ve
které¢ bude klidnd, odhlu¢nénd ,kdje”, na kancelarskou Zzidli pfed pocitac¢ ¢i notebook
umozitujici spustit testovaci program. Zidli si bude participant moci nastavit tak, aby sezeni
umoznovalo pohodlné zmécknuti a drzeni tlacitka na klavesnici. Participant si precte
informovany souhlas s vyzkumem a podepise jej, pokud se rozhodne experimentu zucastnit.

Pro pilotni studii dostane participant tyto instrukce:

,,Na dnesnim experimentu budete hodnotit délku trvani kratkych casovych intervalu,
které budou vyplnény urcitymi tony. Tyto tony Vam budeme poustét sluchatky do usi, zatimco
na obrazovce bude zobrazena bild plocha. Za zacatek casového intervalu povazujte zaznéni
prvniho tonu NV ramci intervalu. Za konec intervalu zmizeni cisté bilé plochy a zobrazeni dalsich
instrukci. Hodnoceni délky trvani casového intervalu budete provadet na vyzvu na obrazovce
prostiednictvim stisknuti mezerniku po dobu, po kterou si pamatujete, Ze casovy interval trval.
Hodnoceni délky trvani zapocne ve chvili, kdy stisknete mezernik, a ustane ve chvili, kdy
mezernik pustite. Pro dalsi casovy interval stisknete mezernik. Budete hodnotit trvani celkem
deseti blokit po 16 casovych intervalech. Po peéti blocich si budete moci udelat kratkou
prestavku, ke které budete vyzvani na obrazovce. Prosim, abyste nepouzivali Zadna sva
elektronicka zarizeni, abyste nepili a nejedli v priubéhu experimentu a plné se nan soustredili.
Rovnéz si casové trvani jednotlivych intervalii prosim nepocitejte, je to dilezZité pro spravny
pribéh experimentu. Po skonceni experimentu si prosim sundejte sluchatka a odeberte se do
vedlejsi mistnosti. Mate nejaké dotazy? “

Pro vyzkumny experiment dostane participant tyto instrukce:

., V dnesnim experimentu budete hodnotit trvani melodii o urcitém trvani. Tyto melodie Vam
budou pousteny sluchatky do usi, zatimco na obrazovce bude zobrazena bila plocha. Za zacatek

melodie povazujte zaznéni jejiho prvniho tonu a za jeji konec zmizeni cisté bilé plochy a
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zobrazeni dalsich instrukci. Hodnoceni délky trvani melodie budete provadet na vyzvu na
obrazovce prostrednictvim stisknuti mezerniku po dobu, po kterou si pamatujete, Ze melodie
trvala. Hodnoceni délky trvani zapocne ve chvili, kdy stisknete mezernik, a ustane ve chvili, kdy
mezernik pustite. Pro zaznéni dalsi melodie stisknete mezernik. Celkem budete hodnotit casové
trvani V péti blocich. V kazdém bloku budete hodnotit 16 melodii. Pokud si budete chtit udelat
po jednotlivych blocich kratkou prestavku, muzete. Prosim, abyste nepouzivali Zadna sva
elektronicka zarizeni, abyste nepili a nejedli v priubéhu experimentu a plné se nan soustredili.
Rovnéz si casoveé trvani jednotlivych melodii prosim nepocitejte, je to dulezZité pro spravny
pribéh experimentu. Po skonceni experimentu si prosim sundejte sluchatka a odeberte se do
vedlejsi mistnosti. Mate néjaké dotazy? “

V obou ptipadech (pilotni studie i experimentu) experimentator nasadi participantovi
sluchatka, spusti program s experimentem, v jehoz pocatku uvede participantovo ¢islo a verzi
tonové vysky. Posléze odejde z mistnosti, aby participanta neru$il. Participant spusti
experiment mezernikem dle instrukci na obrazovce. Po skoneni experimentu Se V rozhrani
programu objevi kratky dotaz na veék a pohlavi participanta. Po jeho zodpovézeni se program
sam ukon¢i (data se sama ulozi). Mezitim se participant odebere do vedlejsi mistnosti, kde se
experimentator zepta participanta, zda ma hudebni zkusenosti a jejich ptipadny rozsah, dale se
zepta participanta, zda si délal v pribéhu experimentu néjaké pomtcky pro odhadovani
¢asového trvani a zda tusi, jaky je pravy ucel experimentu. Participant nakonec dostane od
experimentatora odménu v podobé podepsaného potvrzeni o Gi€asti na experimentu. Nasledné
je participantu feceno, Ze po skonc¢eni vyzkumu (dosbirani dat a vyhodnoceni) dostane zpétnou

vazbu o ucelu experimentu skrze email, prostfednictvim kterého se registroval na experiment.

4.4 Statisticka analyza dat

Nejprve bude provedena deskriptivni statistika demografickych daji participantt
(pohlavi a vek).

Ze ziskanych dat metodou reprodukce (odhadované Casy v milisekundach) by pro
kazdou podminku nezavislé proménné (pIny interval, prazdny interval, legato, staccato) byly
spocitany zvlast’ primérné hodnoty a smérodatné odchylky pro kazdého participanta ve vSech

casovych intervalech. V pilotni studii zv1ast pro jednotlivé podminky tonové vysky.
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Obrazek 4. — priklad ptipravy dat ke statistické analyze — data z jedné podminky
nezavislé proménné od jednoho participanta

Z pramérovanych primérnych hodnot pozorovani ¢asovych odhadii vSech participantt
by nésledné byl vytvotren graf pro jednotlivé podminky nezavislych proménnych podobny jako

Thomastuv a Browntv (1974; viz obrazek 5.). V pilotni studii by grafy byly dva: pro tdnovou
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Obrazek 5. — Filled-duration Illusion — (Thomas & Brown, 1974).
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Nasledn¢ by byl na praimérnych ¢asech proveden test na normalni rozdéleni dat, a to test
Kolmogorova-Smirnova nebo Lillieforstuv test. Oba tyto testy srovnavaji distribuci naméfenych
dat s distribuéni funkci pro normalni rozdéleni (Hendl, 2012).

Pokud by data méla normalni rozdéleni, bylo by dale mozné provést analyzu rozptylu.

Pro analyzu podminek tonovych vysek v pilotni studii by byla provedena smiSena
ANOVA. Jako mezisubjektovy faktor by zde poslouzila tonova vyska (261,63 Hz nebo 523,25
Hz) a jako vnitrosubjektovy faktor primérné hodnoty ¢asovych odhadu v jednotlivych ¢asech
a podminkéch nezéavislych proménnych.

Posléze by byla provedena ANOVA opakovanych méfeni, ktera by testovala nulovou
hypotézu, ze primérné hodnoty Casovych odhadi Vv jednotlivych casech a podminkéach
nezavislych proménnych jsou stejné (v pilotni studii i v ndsledném experimentu).

Pokud by se ukézalo, Zze data nemaji normalni rozd¢leni, byl by proveden Friedmantv
test opakovanych méteni, ktery by testoval stejnou hypotézu.

Pokud by byl nalezen rozdil, byly by provedeny dvoustranné parové t-testy pro srovnani
primérnych ¢asovych odhadii pro jednotlivé ¢asové intervaly vzdy ve dvojici podminek (dle
hypotéz, napt. ze praimérny casovy odhad intervalii s kontinualnim téonem je stejny jako
primérny ¢asovy odhad intervalii pouze s jednim kratkym tonem na zacatku). Pro t-testy bych
pouzivala interval spolehlivosti 95 % (hladina vyznamnosti 0,05) pro n-1 stupid volnosti.

Dvoustranny test

Ho: (W1 - W2) = A

Ha: (W1 - W2) # A

d=x1—Xxz2;vzorec:t=d—A

S
d

d... pramér rozdilt primérnych ¢asovych odhadl v podminkéch x1 a X.
A ... velikost rozdilu v primérnych ¢asovych odhadech. A = 0 vyjadiuje rovnost obou prameéri
(Hendl, 2012).

Pokud by data nemé¢la normalni rozdéleni, byl by misto parového t-testu proveden

znaménkovy nebo Wilcoxontv test pro jeden vybeér.

4.5 Diskuze

Béhem pilotni studie a experimentu Se muZe objevit nékolik intervenujicich
proménnych, které se mohou podilet na zkresleni dat. Zaprvé to mohou byt intervenujici
proménné na stran¢ participanta. Svou roli mize sehrat inava, ¢i Spatné psychické rozpolozeni
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nebo jiné obtize souvisejici se zdravotnim stavem participanta. Ten pak neveénuje
experimentalni uloze patfi¢nou pozornost a soustiedéni. Déle je mozné, ze si participant bude
pocitat trvani jednotlivych Casovych intervalli 1 pfes vyslovnou vyzvu nepocitat si. Tuto
intervenujici proménnou bych se snazila oSetfit skrze nasledné dotdzani se participanta, zda si
nahodou nepocital.

Na strané experimentatora mize dochazet ke zkresleni dat v pfipad¢ Spatné instrukce
participantovi, coz se snazim piekonat tim, ze experimentator instrukce k experimentu piesné
ptecte. Dale zde muze hrat roli Spatné utésnéni zvukotésné koje a tedy vstup dalSich
nezadoucich informaci do pribéhu hodnocenych ¢asovych intervald.

Jako stézejni problematicky bod navrhovaného vyzkumu by mohla byt zména tempa u
jednotlivych melodii. JelikoZ jeden takt této melodie, v rdmci kterého bude manipulovana
nezavisla proménnd, by mél trvat stejné€ dlouho jako patficny testovany interval v pilotni studii,
tempo melodii bude rovnéZz mirné variovat. BPM nejpomalejsiho tempa by bylo rovno 80, coz
odpovida tempu commodo a BPM nejdelsiho by bylo rovno 120, coz odpovida tempu animato,
animando noc moto’. Rozmezi mezi témito tempy je mozné povaZovat za pasmo stfednich
temp. Nicméné jiz zde existuje rozdil, ktery by teoreticky mohl zptsobit i maly rozdil
v arousalu participanti. Arousal zpisobeny rychlej$im tempem by zde mohl figurovat jako
intervenujici proménna a z toho diivodu urychlovat vnitini ¢asové hodiny u kratSich melodii.
Trvani téchto melodii by tedy mohlo byt nadhodnocovano (viz kapitola 2.4 Vliv emoci na
¢asovou percepci). Bylo by tedy obtizné rozpoznat, zda byl efekt nadhodnocovani u kratSich
melodii zptisoben nezavislou proménnou, nebo intervenujicim arousalem. Jako jedno z feSeni
této obtize by mohlo byt pfevedeni intervenujici proménné na dal$i nezavislou proménnou a
predpokladat, Ze u kratSich melodii dojde kromé splnéni piedpokladi v jednotlivych
podminkach také k celkovému nadhodnoceni téchto skladeb. V takovém ptipadé by vSak bylo
na misté experimentalni podminky rozsifit o kontrolni podminku kratké melodie, ktera bude
Vv opa¢ném tempu nez melodie, ve které by mohlo dojit k navozeni arousalu tempem.

Dalsi problematické misto navrhovaného vyzkumu by mohlo byt pouziti metody
reprodukce pii ¢asovych odhadech. Mioni, Stablum, McClintock a Grondin (2014) se ve svém
Clanku zabyvali problematicnosti této metody c¢asovych odhadi z divodi vstupu
intervenujicich proménnych ve formé fizeni motorickych procest. Participanti musi do procesu
odhadu integrovat motorickou akci, prostfednictvim které mackaji tlacitko. Kognitivni piiprava

k této motorické akci a jeji fizeni mize zplisobovat varianci v casovém odhadu Participanti,

7 Commodo je mozné pfelozit jako pohodIné a animato, animando con moto jako oZiveng, hybné (Zenkl, 2003).
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kteti z néjakého ditvodu trpi deficitem v této oblasti, mohou vykazovat nepiesné odhady casové
percepce, které nebude mozné experimentalné kontrolovat (Mioni et al., 2014).

Ve vyzkumu Mioniho et al. (2011) se ukazalo, ze typ metody reprodukce, kterou jsem
zvolila pro tcely navrhovaného vyzkumu, vykazoval nejmensi variabilitu v datech. Na druhou
stranu Vv této metodé dochazelo k vyraznému podhodnocovani ¢asovych trvani ve srovnani
S ostatnimi metodami reprodukce. Pro budouci vyzkum by bylo mozna vhodné pouzit vSechny
typy metody reprodukce (tzn. stisknuti tladitka pro zapo¢nuti reprodukce intervalu a jeho
ukonceni; stisknuti tlacitka pro ukonceni reprodukovaného podnétu v domnélé délce
prezentovaného podnétu; kontinualniho drzeni tladitka po dobu domnélého trvani).

Pfi metod¢ reprodukce vstupuje do procesu pozornost a kratkodoba pamét,
v navrhnutém vyzkumu by se tedy jednalo o testovani v prospektivnim i retrospektivnim
paradigmatu. Participanti by sice byli dopiedu informovani o tom, ze budou dotdzani na Casové
trvani podnétu, nicméné délku prezentovaného intervalu by si museli podrzet v paméti, a pak
teprve odhadovat Casové trvani. Subjektivni nadhodnoceni plnych intervald by mohlo byt
vysvétleno urychlenim wvnitinich ¢asovych hodin pfi pfitomnosti vice podnétl v ramci
intervalu. Jelikoz se toho bude ,,dit* vice, udavac¢ tempa bude produkovat vice pulsti (Wearden,
Norton, Martin & Montford-Bebb; 2007).

Ovétenid, zda by skutetné mohla byt iluze plného a prazdného intervalu vysvétlena
prostfednictvim hodinovych modell, by mohlo byt podnétem pro budouci vyzkum. Mohlo by
se  nabizet  ovlivnéni  Casovani  prostfednictvim  nékterych psychofarmak.
V neuropsychologickych vyzkumech bylo zjisténo, ze se na casovani kromé jinych
neurotransmiterti podili dopamin - podani agonisti dopaminu (napi. metamfetamin, amfetamin
a kokain) se ukazalo jako vyznamny faktor pro rychlost udavace tempa vnitinich ¢asovych
hodin (Meck, 1995; pro shrnuti viz Nekovarova, Sedlakova & Fajnerova, 2016). Vyzkum vlivu
téchto latek na iluzi pIného a prazdného intervalu by mohl ovéfit, zda vysvétleni této iluze tkvi
V hodinovych modelech, ¢i nikoliv. Pokud by po podéni latky dochazelo k vyrazné zméné
V hodnoceni prazdnych intervali ve sméru jejich nadhodnocovani ve srovnani s kontrolni
skupinou, mohlo by to byt zplsobeno pravé urychlenim udavace tempa, ktery by tedy

vyprodukoval vice pulst.

48



Zavér

V teoretické Casti prace jsem predstavila sou¢asné modely ¢asové percepce z hlediska
kognitivni psychologie a pokusila se témito modely popsat nékteré tendence pii Casovani
v hudbé. Téma Casu v hudbé je v§ak komplexni zalezitosti a je nutné k nému s ohledem na tento
fakt pfistupovat. Je nespocet jinych védnich obor, které se vénuji asovani v hudbé, naptiklad
fyzika, neurobiologie, hudebni teorie, atd. Praci je tedy potieba ¢ist s timto faktem na zieteli.
Avsak moznd pravé poznatky z kognitivni psychologie by mohly pfispét k vyzkumu casové
percepce Vv hudbé a vyzkumu casové percepce vibec. Mohly by pfispét k rozpoznéani
mechanismi, které se mohou manifestovat na fyzikdlni ¢i neuropsychologické trovni
prostfednictvim frekvenci, decibell, neurotransmiterti, apod., ovéfovat poznatky fyziky a
biologie Vv jejich psychologickych implikacich.

Navrzeny vyzkum v empirické Casti by se zaméfil na jeden konkrétni jev, ktery se
projevuje na urovni kratSich Casovych intervalii, a pokusil by se jej aplikovat do prostredi

delsich melodii, ¢imz by se vyzkum ¢asu v hudbé piiblizil skute¢né hudbé.
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