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Abstrakt
Prace se zamétuje na elektronické materialy pro studium botaniky na Katedfe biologie

a environmentalnich studii na Pedagogické Fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze, na jejich
tvorbu a pouziti v ramci studia na vysoké Skole. V teoretické Casti je pojednano o objemu
memorizovaného uéiva vramci piredméta studijniho oboru Biologie, geologie a
environmentalistika se zaméfenim na vzdélavani, zékladnim rozdéleni paméti, zakladech
teorie memorizace, jednotlivych technikdch a postupech tohoto typu uceni a piinosech
dlouhodobého pribézného studovani. Prakticka ¢ast se zaméfuje na vybér a hodnoceni
vhodného softwaru, konkretizuje zdroje pro tvorbu materiali a zabyva se metodikou vlastniho
zpracovani zdroju. Prace tedy nastavuje jakysi model pro budouci zpracovani materialti pro
dalsi oblasti studia mimo cévnaté rostliny. V zavéru prace je diskutovana vlastni zkusenost
autora s materialy, zpétna vazba dostupna k datu psani prace a aplikace materialti pro zakladni
a stfedni Skoly.
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Abstract
The focus of this work is digital study materials focused on the botany of spermatophytes in

the Department of Biology and Enviromental Sciences on the Pedagogical Faculty of Charles
University in Prague. The theoretical part deals with the volume of information for
memorization in different classes on the Department of Biology and Enviromental studies
under the Pedagogical Faculty of Charles University, basic categorization of memory, the
basic of the theory of memorization, different approaches and techniques in this approach to
learning, and the benefits of spaced repetition in long-term studying. The practical part talks
about choosing and evaluating necessary software, speicifes source materials and focuses on
methods of processing said materials into their final digital form. This work aims to be a sort
of model for future processing of materials for other study areas outside of botany of
spermatophytes. At the end, the author discusses his own experience with the materials, the
availible feedback at the time of writing and aplications of the materials in the middle-school
and high-school enviroment.
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1 Uvod

Tato bakalarska prace se zaobird vytvarenim podpurnych elektronickych studijnich
materialti pro botaniku v rdmci studia v oboru Specializace v pedagogice — Biologie, geologie
a environmentalistika se zaméfenim na vzdélani na Katedfe biologie a environmentalnich
studii na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Béhem studia se studenti bézné
potykaji s nutnosti naucit se urCovat velké mnozstvi riznych druhd organismi, od
jednobunéénych, pies rostliny az po obratlovce a anatomii ¢lovéka. Pro slozeni nékterych
zapocti je nutné, aby student podle obrazku urcil a spravné zatfadil ndhodné vybrané
organismy z ptedem ur¢en¢ho rozsahu, ktery se bézné pohybuje v rozsahu desitek, né¢kdy az
nékolika stovek organismd. Jsou tu tedy kladeny zna¢né naroky na uméni rozpoznat vizualni
rozdily v ramci druht, tiid a fada a schopnost podle téchto rozdili rychle a pfesné urcit
konkrétni druh. Autor prace si plné uvédomuje, Zze v ramci usp&$ného uréeni jednotlivych
druhti jsou zapotiebi jesté mnohé dalsi, kontextudlni znalosti a dovednosti, jejich dilezitost,
dopad a dilezitost jsou ovSem mimo rdmec této prace. VétSina studijnich materiala
dostupnych pro studium téchto predméta se sklada z knih, skript ¢i prezentaci vytvotenych
pro ucely vyuky predmétu. Pro nékteré kategorie Zivodichi (napf. ryby Zijici v CR) jsou
zarovenn dostupné obrazove studijni materidly v podobé karticek z externich zdroju. Pro
vétsinu ostatnich pfedméti a ZivoCichti ovSem podobné materidly k dispozici nejsou.
Vzhledem k doporuceni a uzitenosti karticek v ramci studia rybich zastupct bylo autorovi
ponékud kupodivu, Ze podobné materialy nejsou k dispozici i pro jiné oblasti zoologie,
pfipadné botaniky, ¢i jinych oblasti biologie. CoZ vedlo k rozhodnuti tyto materidly vytvofit a
usnadnit tak samostudium pro nékteré z pfredméti. Pokud budou navic tyto materialy vyuZity
spravnym zpusobem, pfispéji tak k znacné systematicnosti a koherenci v ramci pribézné
ptipravy uzivatelll béhem semestru. Toto tvrzeni je hloubéji rozebrano v teoretické Casti prace.
Digitalni forma vzniklych materidlii také umozni vétsi verzatilitu v mozZnostech vybéru lokace
studia. Rozdil v prakti¢nosti studia z obsahlé knihy a z aplikace na mobilnim telefonu se stava
Znaénym a vyraznym obzvlasté pokud je jednim z mala moznych mist pro pribézné studium
tramvaj, metro, autobus méstské hromadné dopravy ¢i jiné podobné vetfejné prostory. Aktivni
vyuziti digitalnich aplikaci zarovenh mize umoznit vyucujicimu jasnou specifikaci pozadavkl

na znalost konkrétnich druhd. Pokud je uZzivatelské prostiedni aplikace dostatecné vhodné,



vyucujici mize sam navolit, pfidat ¢i odebrat druhy, které povazuje za dualezité, chybéjici ¢i

nadbytecné, respektive.

Cile prace
Cile této prace zapsané a shrnuté v rdmci jednotlivych bodu:

- podat zakladni shrnuti materiald k memorizaci v ramci studia povinnych predméti
bakalafského oboru Biologie, geologie a environmentalistika na Katedie biologickych
a environmentélnich studii (KBES) na Pedagogické Fakult¢ Univerzity Karlovy
v Praze (PedF UK),

- nastinit zakladni teorii ohledné jednoho z moznych ¢lenéni paméti a zpusobt a metod
uceni zapojenych pii studiu téchto predmétu.

- navrhnout vhodny software pro vytvoreni digitalnich studijnich materiald,

- shrnout davody pro zvoleni tohoto formatu a konkrétniho softwaru,

- popsat praktické sestaveni materidli a jejich vyuzitelnost pro dalsi studenty c¢i
moznosti uplatnéni tohoto formatu a navrzené metodiky pfi studiu dalSich pfedmétd,

popf. na jinych trovnich vzdélavani.



2 Teoreticka cast

2.1 Uvod

Béhem svého studijniho usili se autor této prace nescetnékrat setkal s velkym objemem
znalosti a fakti k memorizaci. Pro mnoho pfedméti bylo zapamatovani si téchto informaci
nutnou podminkou ke splnéni. Autor byl tedy nucen budto pfijit s vlastnimi nebo hledat uz
ovefené a vyzkousené zpusoby, jak si s timto problémem poradit. Teoreticka ¢ast této prace
shrnuje a rozpracovava informace a postupy, se kterymi se autor a nescetné dalSich student
setkalo a snazi se je podlozit vyzkumy a odbornou literaturou. Autor nejprve naznaci kontext,
do kterého materialy jako takové vznikaly v ramci studia na KBES, PedF, zaroven budou
nastinény nékteré duvody pro jejich vytvoreni. Dale zde bude nastinéna definice paméti jako
takové a jeji zakladni rozdéleni. Nejvetsi Cast této Casti bude vénovana memorizaci a
technikam, které¢ jsou pii ni pouzivany, jejich vymezeni, aplikaci a pfedev§im Uc€innosti.
Nékteré z nich jsou dlouhou znamy v pedagogickém a studentském povédomi. Zde jim bude
vénovan vétsi prostor a dodany odborné podklady. U jednotlivych technik bude zaroven
nastinéno, jakym zpisobem jsou relevantni k vytvofenym materidlim jako takovym. Tato ¢ést
prace ma tedy za cil poskytnou zékladni teoreticky kontext a zazemi pro vlastni centrum této
prace, vytvofené studijni materialy. Zaroven ma také poskytovat jakousi oporu ¢asti praktické
vtom smyslu, ze uréuje divody a celkovy smysl materidlii a jejich vyhody oproti

standardnimu pfistupu k uceni ze skript ¢i tiSténych ucebnic.

2.2 Objem materiali pro memorizaci na KBES, PedF UK
Podle studijnich plani pro Skolni rok 2014/2015 pro bakalaisky obor Biologie,

geologie a environmentalistika na KBES, PedF UK dostupnych na internetovém portalu
fakulty (2014) maji studenti splnit minimaln¢ 7 predmétl, jejich soucasti je v rdznych
formach, at’ uz zépoctu ¢i zkouSky samotné, test z ur€ovani konkrétnich zastupcu ¢i ¢asti
organismu (at’ uz se jednd o mineraly, horniny, jednobunécné ¢i mnohobunécné organismy ¢i
jednotlivé anatomické ¢asti lidského téla), jehoz Gsp&sné slozeni je podminkou absolvovani
predmétu. Nasleduje seznam predmétt s kratkym popisem. Pokud je u pfedmétu uveden
konkrétni pocet zéastupctli, druhit nebo polozek, vychdzim z materidli poskytnutych béhem
studia zminénych predmétl jejich vyucujicimi v akademickych rocich 2014-2015, 2015-2016,
2016-2017.



Pfredmét ,,Anatomie a morfologie cloveka* - vramci predmétu skladaji studenti
zapocet skladajici se ze znalosti anatomickych pojmu pro oznaéeni sméri, vyrustka, kosti atp.,
a nasledné spravného anatomického urceni ¢asti lidského téla na modelech. Predmét
,Mineralogie a petrografie — pro tspésné slozeni pfedmétu je vyzadovan zapocet, ktery se
skladd z urCeni hornin a mineral ze zakladniho penza vice neZz 40 mineral. Predmét
»Systematika a evoluce stélkatych organismi* — Zapoctovy test tohoto pfedmétu se sestava z
praktického urceni konkrétnich druhtt mechu, pieslicek a fas vybranych z celkového penza
136 druht probiranych v ramci cvi¢eni a pfednasek. Piedmét ,,Biologie jednobunécnych a
pribuznych organismu‘ — pro uspesné absolvovani predmeétu je nutné mimo jiné spravné urcit
nékolik zastupct jednobunéénych organizmu z celkového poctu 26. Predmét ,,Systematika a
evoluce cévnatych rostlin“ — sloZeni zapoctu pro tento predmét vyZzaduje od studentt urceni 30
druhti nahosemennych rostlin probiranych na cvieni a 30 druhii ndhodné vybranych
dvoudéloznych nebo jednodéloznych rostlin dostupnych v doporucené studijni literatute
z celkového rozsahu 544 dvoudéloznych rostlin a 131 jednodéloznych rostlin. Povolena je
10% chybovost. Pomucky pro pfipravu na tento zapocet jsou obsahem této prace. Piedmét
,,Zoologie bezobratlych* — pfi zapoétu z tohoto pfedmétu uréuji studenti celkem 10 zastupci
bezobratlych z vice nez 80 riznych roda ¢i druhd. Piedmét ,,Zoologie strunatcii — zapocet
tohoto pfedmétu je rozdélen do dvou €asti. V prvni €asti maji studenti za tikol vypsat vSechny
zastupce uréenych Geledi obratlovcil Zijicich na izemi CR. Druha &ast zapodtu se sklada
zurcovani 10 zastupct ryb, 10 zéastupci plazi a obojzivelnikli, 20 zastupct ptakd a 10
zastupci savei Zijicich na izemi CR. Tito zastupci jsou vybirani z celkového penza 69 ryb, 28
obojzivelnikid a plazli, vice nez 250 druht ptakl a vice nez 70 druhli savcl. Soucet je tedy
minimalné 417 riznych zastupcl. Povolena je 10% chybovost.

Pro vSechny uvedené ptfedméty plati stejny Casovy rozsah pro uceni, ktery ¢ini jeden
semestr, tedy 12-13 tydnu. Nékteré z téchto pfedmétt (Zoologie obratlovell a Systematika a
evoluce cévnatych rostlin) o¢ividné kladou na studenty zvySené naroky na zapamatovani a
naucéeni kvuli svému sirokému spektru a velkému objemu vyzadovanych druhti. Vzhledem ke
ztizené dostupnosti studijnich materialt pro nékteré predméty, jmenovité pro Systematiku a
evoluci cévnatych rostlin, kde je zakladni studijni literatura v dobé psani této prace fyzicky
dlouhodobé nedostupnd, at’ uz vramci nedostatku vytiski k zakoupeni, ¢i zapljceni

z univerzitni knihovny, je pro studenty nutné pii studiu pouzivat elektronické podklady pro
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studium, které jsou podstatné dostupnéjSi. Tyto materialy se skladaji z naskenovanych
jednotlivych stran doporucené literatury ve formé Ciselné oznacCenych obrazkovych soubora
rozdélenych do souborti podle jejich systematického roziazeni na twrovni tfid. V ramci
praktické ¢asti této prace se do hloubky zabyvam jejich upravou a pouzitim v rdmci studijnich
aplikaci.

Je nutno podotknout, ze ucelem této prace je pouze shrnout obsah zminénych
predmétli a zaméfit se na materialy vhodné pro pfipravu K zapoctim ¢i zkouskam z téchto
predméta. Autor se v zadném piipadé nesnazi jakkoliv hodnotit naro¢nost konkrétnich
predmétt ¢i vhodnost jednotlivych zastupci ¢i rozsahu druhii nutnych k nauceni pro studenty

oboru.
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2.3 Teorie paméti a memorizace
2.3.1 Uvod

V prvni kapitole teoretické c¢asti byl nastinén pfiblizny objem uciva nutny
k zapamatovani a uspésnému absolvovani né€kterych piedméti na KBES PedF UK. V ramci
této kapitoly se bude autor zaobirat zakladnim funkénim rozdélenim paméti a urcenim

konkrétniho druhu, ktery je nejvice zapojen pii vySe zminéném studiu.

2.3.2 Pamét’ a jeji ¢lenéni
Pamét’ je zakladni podminkou, vlastnosti ¢i funkéni strukturou pro zapamatovani si

informaci a jakékoliv dal$i uceni jako takové. Pro ucely této prace bude nejprve Siroce
definovana podle Gregora von Feinaigle, ktery ji ve svém spisu (1813) ur¢il takto:

,Memory is that faculty that enables us to treasure up, and preserve for future use, the
knowledge we acquire. ,,Pamét’ je ta schopnost, ktera nam umoziuje si pro budouci pouziti
ukladat a uchovavat informace, které ziskame*.!

Z této definice plyne, Zze pamét je jakasi dovednost odpovidajici za uloZzeni informaci,
se kterymi se dostane do kontaktu. Zaroven z definice plyne, Ze jednotlivé ulozené informace
nemuzou byt pouze pasivné zapsany. Je nutnd také jejich zpétna dostupnost po uplynuti
ur€itého Casového useku za ucelem jejich aktivniho pouziti. Druh a riznost informaci, se
kterymi jsme v kazdém daném momentu v kontaktu, a které v kazdém okamziku piijimame, je
téméf neomezeny. Pokud by byla pouzita Feinaigleova definice, bylo by studium
zapamatovani konkrétnich jeviu ¢i informaci obtizné, ne-li ptimo nemozné. A to uz jenom
kvili riznosti ¢i objemu pfijimanych, zpracovavanych a ukladanych informaci. Nebylo by
funkén€ mozné rozlisit informaci jako ,,orel je ptdk* od informace ,,v okné bylo piesné 37
zaluzii Je tedy potfeba, aby byla pamét’ n¢jakym zplisobem systematicky rozdélena. K tomu
muze slouzit tzv. ,Multiple Memory Systems, Syst¢ému nékolikeré¢ paméti. Posner a
Raichle(1997) deli pamét’ jako celek podle nasledujici tabulky (pfevzato z Bryan Kolb and
Whishaw, lan Q. (c2009)):

! Vlastni pieklad autora
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Short-term memory

Long-term memor ]
9 Y Sensory, motor, cognitive

Explicit Implicit Emotional
(conscious) (unconscious) (conscious and
Episodic: Semantic: Skills unconscious)
Personal Facts Habits Attraction
Autobiographical ~ Knowledge Priming Avoidance
Conditioning Fear

Tabulka 1 Multiple Memory systems, pi‘evzato z Bryan Kolb a kol. (c2009), str. 488

Pamét’ je zde v prvnim kroku rozdélena na kratkodobou (,,Short-term memory*) a
dlouhodobou (,,Long-term memory*). Dlouhodoba pamét je dale podle tohoto schématu
délena na explicitni (Explicit), ktera je pfistupna védomé (,,conscious®), implicitni
(,,Implicit®), ktera je pfistupna nevédomé a emoéni (,,Emotional®), ktera je piistupna jak
védomg, tak nevédomé (,,conscious and unconscious*). Kazdy z téchto druhti paméti ma svoji
funkci a prostorové ulozeni v rdmci mozku (Bryan Kolb and Whishaw, lan Q. (c2009)).
Kratkodobd pamét je omezena poctem informaci, které miize udrzet po uréitou dobu.
Dlouhodoba pamét’, zda se, toto omezeni nema (George A. Miller 1956). Proto je pro ucely
této prace zajimavéjsi pamét’ dlouhodobd, vzhledem k informacim piedlozenym v kapitole 1.
V ramci dlouhodobé paméti se tato prace zaméfi konkrétné na pamét explicitni, Vv jinych
systémech také znamou jako pamét’ deklarativni. Tu V literatufe autofi Larry R. Squire a kol.
(1996) definuji jako:

,,...capacity for conscious recollection of facts and events®, .,...kapacitu pro védomé

vybaveni si faktd a udalosti*.?
Pro Uplnost je potieba dodat, Ze pamét’ implicitni, také nedeklarativni, je ve stejné literatuie
definovana jako zodpovédna za nevédomé uceni kapacit, které se nasledné projevuji skrze
fyzické vykony. Jinymi slovy jako pamét zodpovédnd za zvladnuti motoriky, pohybu a
dalsich fyzickych akci, které jsou kontrolovany nevédomé.

V Tabulce 1 je explicitni pamét dale délena na dvé slozky: pamét episodickou
(Episodic) a pamét sémantickou (Semantic). Tyto dva druhy paméti, ackoliv jsou si

Vv mnohém podobné, maji rizné funkce a budou hloubé&ji rozebrany v nasledujici ¢asti.

2 Vlastni pieklad autora
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2.4 Episodicka a sémanticka pamét’
Ve své knize Elements of Episodic Memory se Endel Tulving (1983) zaobira

pochopenim, ustanovenim shodnosti a rozdili a ujasnénim funkci episodické paméti.
V disledku toho je ale nucen zaroven ustanovit a vymezit i funkce a moZzZnosti paméti
sémantické. Autor ustanovuje pét zakladnich rozdilt mezi zminénymi dvéma druhy paméti.
Pro ucely této prace budou do vétsiho detailu rozebrany pouze dva body, nejrelevantnéjsi pro

zpracovavané téma. Zbylé dva budou shrnuty pouze v kratkosti.

2.4.1 Povaha uloZenych informaci
,,The information stored in episodic memory is about temporal co-occurrence of two

words, A and B, whereas in semantic memory it entails a meaningful relation between the two
words“, Endel Tulving (1983), str. 24

“Informace ulozena v episodické paméti je 0 docasné spoluexistenci dvou slov, A a B,
kdezto v sémantické paméti ulozena informace v sobé obsahuje vyznamovy vztah mezi témito
dvéma slovy*“.?

Jinymi slovy fe¢eno — Vv episodické paméti je informace ulozena na zékladé zkuSenosti,
pii které byla slova A a B ve stejnou dobu ve vzajemné blizkosti, kdezto v sémantické paméti
je uloZena na zékladé rozumového spojeni, tedy existence jiného spojeni, nez je spole¢ny cas
a prostor. Pokud je tato informace aplikovana na studium biologie, pak ze zkuSenosti autora
této préce plyne, ze student se pii vyuce teoreticky setkava se zna¢nou kvantitou organismu a
K nim pfidruzenym nazviim a zafazenim. Pro Uspésné slozeni zkousek a zapoctu potiebuje
nékteré z téchto organismi Spravné zaradit a ur¢it. Aby toho byl schopny, je nutné, aby
pochopil logické souvislosti a rozeznal znaky jednotlivych druhii a rodt. Z toho tedy vyplyva
dulezitost paméti sSémanticke.

Zde je nutné zdaraznit, Ze funkce paméti episodické podle autord spociva
v koexistenci slov A a B v jednom okamziku a misté, tedy v ramci jakési ,,episody.” Pokud by
na papife nachazi vedle slova B, napt. ,,orel,” nez to, Ze slovo ,,orel” je jakymsi vyznamem
propojeno se slovem ,,ptak.“ Ve studijni praxi je ovSem podstatné dulezitéjsi spojit si slovo

,»ptak® se slovem ,,orel* na zdklad¢ rozumového spojeni, tedy ze ,,orel” je jednim ze zastupcii
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patficich pod pojem ,,ptak.“ Jde tedy o spojeni jiné, nez ¢asové a prostorové (slova nemusi byt

nutné napsana vedle sebe ve stejnou dobu).

2.4.2 Co uloZené informace reprezentuji, k ¢emu referuji
,An A-B association learned in an episodic-memory experiment possesses an

autobiographical refference; it presents an event that the learner has personally witnessed; the
A-B association handled by the semantic system, on the other hand, exhibits only 'cognitive'
reference®, Endel Tulving (1983), str. 24

,Asociace A-B nauCena v ramci experimentu zaméfeném na episodickou pamét
obsahuje autobiograficky odkaz; zastava udalost, které byl ucici se sam svédkem; na druhou
stranu A-B asociace zpracovana sémantickym systémem ukazuje pouze ‘kognitivni'
referenci.*

Informace obsazené v episodické paméti representuji vzpominku na osobni vztah nebo
zkuSenost mezi vzpominajicim a vzpominanym, kdezto sémantickd pamét ukazuje
k mySlenkovému, znalostnimu propojeni. Ze znéni tohoto bodu mize byt ponékud
diskutovatelné, jestli se pifi studiu biologie opravdu vice pouzivd pamét sémanticka ¢i
epizodicka. Jednoduchym argumentem proti sémantické paméti mize byt poznamka, ze pfi
studiu biologie se student osobné setkava s jednotlivymi druhy, at” uz pii vyuce, ¢i v terénu.
Coz by, podle vySe psan¢ho, jasné¢ znamenalo, Ze je pii takovém studiu pouZzivana hlavné
pamét’ epizodickd. Zde je ovSem nutno odkazat se na strukturu studia jako takového.
Vzhledem k limitovanému c¢asu (13 tydnt, 1 semestr), objemu uciva (viz Kapitola 1) a
vétSinou nevhodnému obdobi roku po piimé osobni pozorovani jednotlivych organismu
(brzké jaro ¢i podzim) je student postaven do pozice, kdy je zpracovani informaci
sémantickym systémem paméti preferované, ne-li piimo jediné dostupné. Obzvlasté
vezmeme-li v potaz geografické rozlozeni stanovist’ jednotlivych druhii (at’ uz zoologickych ¢i
botanickych) a ¢asovou rlznost pfitomnosti poznavacich znakt, jmenovité kvéti u rostlin.
Uceni se skrze episodickou pamét’ se poté ukazuje jako nerealna moznost, minimalné v rdmci
studia jako takového. Jednoduse neni mozné stihnout zaZzit osobni setkani s kazdym
Z probiranych zastupci a zaroven mit dostateénou prezenci na vyucovacich hodinach. Otazka
efektivity episodické paméti v ramci dlouhodobého sebevzdélavani uciteld biologie je mimo

rozsah této préace.

* Vlastni pieklad autora
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2.4.3 Dalsi rozdily mezi sémantickou a episodickou paméti
Tretim rozdilem jsou podle Tulvinga podminky k vyvolani vzpominek z obou druhi

paméti. Episodickd pamét potiebuje specifikaci mista a Casu udélosti, kdezto sémanticka
pamét toto rozliSeni nepotiebuje. Jako piiklad pro episodickou pamét uvadi zadani
z asocia¢niho experimentu. Vzpominajici potfebuje védét, kdy a kde se experiment odehral,
aby védél, k ¢emu je v otdzce odkazovano. Pro sémantickou pamét’ uvadi otazku ,,Kolik je
druhd odmocnina z deviti?*“ Zde jsou informace o misté a ¢asu uceni se dané informace
prebytecné az nesmysiné (Endel Tulving 1983).

Ctvrtym rozdilem mezi obéma druhy paméti méla byt nachylnost k naruseni ziskanych
informaci a v patém bod¢ se autor zaobira nutnosti a kvalitou spoluprace mezi obéma druhy
paméti. Tato témata jsou ovSem mimo rozsah této prace.

Jednotlivé body z tohoto seznamu ilustruji, pro¢ je tato price zaméfena hlavné a
pfevazné na pamét’ sémantickou. Jak bylo v jednotlivych bodec a piikladech ukazano,
sémanticka pamét’ umoziuje ulozit rozumova, ¢isté informaéni spojeni mezi dvéma pojmy ¢i
obrazy (napt. orel — ptdk) bez nutnosti osobni zkuSenosti S pozorovani slova ¢i pojmu A a

slova ¢i pojmu B a soucasné fyzické a Casové koexistence téchto pojmd.

2.5 Memorizace
2.5.1 Uvod

V této kapitole bude pojednano o konkrétnim zptsobu uceni (u€eni zpaméti, ,,rote
learning, memorizace), jeho zakladnich charakteristikdich a zakladnich technikach a
vyuzivanych efektech v rdmci jmenovaného zpisobu (,,biflovani*, spacing effect, testing
effect). Autor se pokusi o definici pfistupu, technik ¢i efektl, vysvétleni jejich zakladu a
zésad, ukazéni efektivitu a nasledné za pomoci odborné literatury i piiblizné uréeni jejich
ucinnosti. Pro vSechny konkrétni zplisoby zaroven autor uvede odbornou literaturu a studie,
které se jimi zaobiraji. U kazdého se nasledné pokusi ukdzat na zpusob, jakym jsou tyto
ptistupy relevantni vuci elektronickym materialim, které jsou vlastnim pfedmétem obzvlaste
praktické ¢asti této prace a k jejich pouzivani v ramci ptipravy na vyse zminéné predméty.
2.5.2 Ucdeni zpaméti

Ve svém kratkém c¢lanku ,,Rote Versus Memory Learning™ vydaném v americkém

Journal of Educational Psychology (Gary D. Phye 2001) se autor R.E. Mayer ve svem
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piispévku ,,Rote Versus Meaningful Learning™ zabyva rozpracovanim nové navrzené
Taxonomie uceni (R.E. Mayer 2001). V prvni ¢asti ¢lanku autor prohlasuje, ze:

,» Two of the most important educational goals are to promote retention and to promote

transfer (which, when it occurs, indicates meaningful learning). Retention is the ability to
remember material at some later time in much the same way it was presented during
instruction. Transfer is the ability to use what was learned to solve new problems, answer new
questions, or facilitate learning new subject matter,(Gary D. Phye 2001).
transferu (ktery, pokud se projevi, indikuje smysluplné uceni). Retence je schopnost
pamatovat si materidl po ur¢ité dobé ve velice podobném stavu, v jakém byl prezentovan
b&hem instruktaze. Transfer je schopnost pouzit nau¢ené pro feSeni problémt, odpoveédéni na
nové otazky nebo usnadnéni uéeni novych informaci«.
Vzhledem k objemu, typu uéiva v pfedmétech zminénych v Kapitole 1 a ¢asovych narocich
pro jejich studium je zfejmé, Ze vétSinova pozornost pii jejich studiu bude zamétena na co
nejvetsi schopnost retence materiald, tzn. dobu udrzeni jednotlivych druhd, jejich poznavacich
znaki a zafazeni v paméti.

Autor dale pokracuje v bliz§im vymezeni a rozdéleni uceni se zpaméti (,,rote
learning®) a smysluplného uceni (,,meaningful learning®). Pro Ucely této prace bude do
hloubky rozebrana specifikace pouze prvniho zminéného pojmu. Autor tvrdi, Ze pro uceni ¢i
vyu€ovani zamefenému na pamatovani (,,rote learning*) plati:

,»-.. a focus on rote learning is consistent with the view of learning as knowledge
acquisition in which students seek to add new information to their memories,(Gary D. Phye
2001).

»-.. zaméfeni na uCeni se zpaméti je konzistentni s pohledem na uceni jako na
ziskavani znalosti, béhem kterého studenti vyhledavaji ptidani novych informaci do své
paméti«.®
Béhem pftipravy na absolvovani predmétii zminénych v Kapitole 1 je, jak uz bylo mnohokrat
zminéno, zapamatovani si, tedy ziskavani novych znalosti v odpovidajicich oblastech

biologickych véd naprosto zdsadni proces. Coz odpovida vyse napsané definici.
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V dalsi ¢asti ¢lanku se autor zamé&fuje na blizsi popis jednotlivych oddéleni v rdmci
revidované Taxonomie uceni. Opét budou uréeny a vymezeny oblasti nejvice relevantnich
tématu této prace. Zasadnim bodem je Pamatovani (,,Remember”), které je definovano jako
stav:

“ When the objective of instruction is to promote retention of the presented material in
much the same form in which it was taught, the relevant process category is Remember.
Remembering involves retrieving relevant knowledge from longterm memory®, (Gary D.
Phye 2001).

,Kdyz cilem instrukce je podpofit retenci prezentovaného materidlu ve formé co
nejblizsi té, ve které byl ucen, relevantnim kategorii je pak Pamatovani. Pamatovani zahrnuje
obnoveni relevantnich znalosti z dlouhodobé paméti«.”

Dobra retence prezentovaného materialu, tedy vybaveni si jednotlivych poznavacich znaku
zastupcl z paméti a spravné urceni zadaného neznamého jedince na zakladé téchto informaci,
je zasadni pro absolvovani vyse zminénych predméti. Pokud by student dlouhodobé retence
nedocilil, bude odkézan na pamét’ kratkodobou, ktera, jak bylo zminéno v kapitole 2, dokaze
obsédhnout maximalné 7 polozek. Coz je, i pfi zb&zném zhlédnuti pozadavku v jednotlivych

predmétech, nedostatecna kapacita i znalost.

2.5.3 Techniky uceni se zpaméti
Drill a praxe

V ramci teorii behaviorismu je tzv. ,drill a praxe* definovdno jako:

,,...a behaviorist-aligned technique in which students are given the same materials
repeatedly until mastery is achieved. ... Drill and practice exercises help to reinforce
important materials. During and after performing the activity, students will increase skill at
performing the given task, increase speed at performing the given task, internalize the given
information until it is an automatic assumption®,(Government of the Hong Kong Special
Administrative Region 1999).

... behavioristicky zamétena technika, pfi niz je studentim opakované predkladan

stejny material, dokud neni dosazeno plného zvladnuti. ... CviCeni drillu a praxe pomaha
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upevnit dulezit¢ materialy. Béhem a po vykondni aktivity studenti zlepsSuji svou schopnost
vykonavat zadani, zvySuji rychlost vykonavani zadani, zvnititiuji si dané informace, dokud se
z nich nestanou automatické pedpoklady*.®

Pii pouziti danych informaci jako vychodisek v této ¢asti se drill a praxe ukazuji jako
zakladni a jeden z vhodnych piistupti pro piipravu na absolvovani vySe zminénych predmétu.
Pro zvladnuti zapoctového testu VvV ramci predmétu Systematika a evoluce cévnatych rostlin
studenti potiebuji bezpecné a zarovei rychle urcit ndhodné vybrané zastupce dvoudéloznych a
jednodéloznych rostlin. Pfiprava drillovanim a praxi m4, dle definice, za nésledek zkvalitnéni,
zrychleni a videalnim piipadé i zinternalizovani (zvnitinéni, zautomatizovani) procesu
rozpoznavani jednotlivych zastupcii rostlin, coz je jednim z dlouhodobych cilii pfedmétu jako
takového.

Drill neni ov§em ani zdaleka jediny mozny pfistup K uceni se objemnych materiala at’
uz v ramci predmétu, ¢i v jinych oblastech. Jak bude ilustrovano nize, sam o sob& neni ani
natolik efektivni. Coz ovSem nic neubirad na jeho centralni pozici v ustanoveni zakladniho
smyslu vytvorenych digitdlnich materialti. V ramci vlastniho uceni je student totiz pravidelné
a opakovan¢ vystavovan urcitému objemu materidlu (konkrétné jednotlivym zastupctim),
ktery opakuje tak dlouho, dokud sdm neurci, Ze probiranou latku jiz ovlada. V radmci vybéru
softwaru v praktické ¢asti je moznost uskutecnéni tohoto stylu uceni brana jako zékladni
kritérium vybéru. Pokud by program neumozioval tuto moznost, byl by automaticky vyloucen

uz z prvotniho z vybéru.

Spacing effect
Jednim ze zpUsobu, jak zefektivnit drill a jak umoznit jeho aplikaci v ramci realnych

studijnich podminek je vyuZziti takzvaného efektu rozloZeni, Vv anglicky psané literature
zndmého jako ,spacing effect.“ Ten je mozné definovat a shrnout nasledovné:

,,To achieve enduring retention, people must usually study information on multiple
occasions®, (Nicholas J. Cepeda a kol. 2008). ,,Pro dosaZeni trvajici retence museji lidé
vétsinou studovat informaci pii n&kolika riznych piilezitostech“.® Typicky model studovani
vramci efektu rozlozeni vyzaduje pravidelné opakovani a vystavovani se tém samym

studijnim materialim ve dvou riznych studijnich sezenich odd€lenych od sebe mezistudijni
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pauzou (v odborné literatufe oznacovana jako ,,gap*) (Nicholas J. Cepeda a kol. 2009). Efekt
rozlozeni je dlouhodobé zndmy a studovany. Literatura na toto téma sahd az do 19. stoleti
(Nicholas J. Cepeda, a kol. 2008). Zakladni princip spoéiva ve faktu, ze lidska pamét
potiebuje pro dikladné seznameni se s a internalizovani informaci vice nez jedno vystaveni se
studované informaci. Ukazuje se ale, Ze nezaleZi jen na pocétu vystaveni stimulu, ale také na
délce mezery mezi jednotlivymi vystavenimi. Spacing effect mizeme proto také definovat
jako:

,Effects of the gap between exposures [to a stimulus] on later memory...“, (Nicholas
J. Cepeda, a kol. 2008).

,,Efekt mezery mezi vystavenim se [stimulu] na dlouhodobou pamét'.. 10
Vyzkumy ukazuji, ze efekt rozlozeni ma nejvétsi pozitivni vliv na retenci pii oddéleni
jednotlivych opakovéani pravé jednim dnem. Pfi delSim rozdé€leni jednotlivych studijnich
sezeni (tedy vice nez jeden den) se ukazuje, ze retence studované¢ho materidlu postupné klesa
(Nicholas J. Cepeda, a kol. 2009). Zaroven se ovSem ukazuje jako dalsi dulezitd proménna
Casovy odstup konecného testovani od posledniho opakovani (Nicholas J. Cepeda, a kol.
2009; Nicholas J. Cepeda, a kol. 2008). Vzhledem ke struktufe provadénych pokust na toto
téma, kdy jsou uchazeci vystaveni informacim dvakrat s rizné dlouhou mezerou (,,gap*) mezi
jednotlivymi studijnimi sezenimi a fixni dobou mezi druhym sezenim a konecnym testem
(Nicholas J. Cepeda, a kol. 2009) je nutné brat zjisténa data ponékud s rezervou, co se tyce
jejich aplikace na reélné podminky v ramci studia na vysoké $kole. V ramci studijni praxe a
objemu dat ilustrovanych v ramci prvni kapitoly je nereéalné, aby studenti (s vyjimkou
extrémnich piipadil) méli pouze dvé studijni sezeni a uspéSné zvladli test. Co je ovSem vice
nez dobie aplikovatelné jsou obecna tvrzeni vychazejici z téchto studii. Pro ulozeni informaci
do dlouhodobé paméti jsou nutné mezery mezi studijnimi sezenimi, pocet téchto studijnich
sezeni musi byt vétsi neZ jedna a zaroveil délka téchto sezeni nemusi byt nutn€ konstantni pro
vSechny studujici. (Nicholas J. Cepeda, a kol. 2009) Idealni délka se totiz individualné
odliSuje u jednotlivcl a studijnich materiala. Je ovSem nutné si uvédomit, zZe piili§ dlouhd ¢i
ptili§ kratka doba mezi jednotlivymi studijnimi sezenimi miiZze mit vétsi ¢1 mensi, kazdopadné
negativni dopad na retenci, coZ nasledn¢ implikuje i negativni dopad na kone¢ny test

(Nicholas J. Cepeda, a kol. 2008).
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Vyc€erpavajic a detailni vysvétleni ptesného vlivu a navrzeni idealni délky intervalu
pro a mezi jednotlivymi opakovanimi je mimo ramec této prace. Kritérium tvoieni a
podporovani efektu rozlozeni bude ale zahrnuto v praktické Casti pii vybéru softwaru.
V soucasné dob¢é vyukové softwary disponuji algoritmy umoznujicimi individualni nastaveni
rozestupu mezi jednotlivymi vystavenimi stimulu (tedy jednotlivych zéastupcti). Disponovani
timto algoritmem poskytuje potencidlnim kandidatim zna¢nou vyhodu oproti jinym, ktefi

podobnou funkci nemaji.

Testing effect
,»A curious peculiarity of our memory is that things are impressed better by active than

by passive repetition. | mean that in learning (by heart, for example), when we almost know
the piece, it pays better to wait and recollect by an effort within, than to look at the book
again. If we recover the words the former way, we shall probably know them the next time; if
in the latter way, we shall likely need the book once more*,(James William 2007).

»Zajimavou zvlastnosti nasi paméti je, ze véci jsou aktivné ulozeny lépe nez pasivnim
opakovanim. Myslim tim, Ze v ueni (naptiklad zpaméti), pokud skoro zname cténou véc,
vyplati se pockat a vybavit si ze sebe Usilim vice, nez se znovu podivat do knihy. Pokud si
vybavime slova prvnim zpusobem, nejspiSe je budeme veédét 1 ptiste; pti druhém zpiisobu
budeme oviem nejspise jesté jednou potiebovat knihu«.**

Toto kratké zamysleni se tyké takzvaného efektu testovani (testing effect), ktery je, stejné jako
efekt rozlozeni, znamy uz vice nez sto let. Pro ilustraci, kniha, ze které citat pochazi, poprvé
vysla v roce 1890.

Testovaci efekt je definovan jako zjisténi, ze aktivni vyvolavani informaci z paméti
zpiisobuje vEtsi retenci nez opakovani stejné informace za stejnou odpovidajici jednotku ¢asu
(L. Roediger Henry, Il a kol. 2006). V ramci vyzkumu se ukazuje, Ze testovaci efekt mé
obrovsky vliv na retenci u¢iva. Ve studii publikované v ¢asopisu Science (D. Karpicke Jeffrey
a kol. 2008) se ukazuje, ze dvé skupiny studentt, ve kterych se materialy ucily opakovanym
vyvolavanim informaci z paméti, uspé$né zodpoveédely 80% otazek v zavérecném testu,
zatimco dv¢ skupiny studentt, které se materialy ucily standardnim opakovanim, odpovédély

spravné pouze na 33% a 36% otazek. Autofi zavérem svého clanku dodavaji, ze:
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“Repeated retrieval induced through testing (and not repeated encoding during
additional study) produces large positive effects on long-term retention, (D. Karpicke Jeffrey
and Henry, L. Roediger, 111 2008).

“Opakované vyvolavani produkované skrze testovani (ne vSak opakované ukladéani
béhem dodate¢ného studovani) produkuje velké pozitivni dopady na dlouhodobou retenci.”'?

Pro ucely této prace je tento efekt zminovan pro ilustraci faktu, ze uceni se z karticek
je efektivnéjsi, nez uceni se z ucebnice ¢i ze skript. Pfi pouzivani digitdlnich materialti
v podobé karti¢ek je studentovi nejprve ukazan pouze obrazek zastupce. Studujicimu je
poskytnuta chvile na zamysleni, kdy svym vlastnim usilim v paméti vyhledadva spravny nazev
toho konkrétniho druhu. Je tedy umoznéno aktivni vyvolani informace z paméti. Teprve po
dokonceni této sebetestovaci Casti je na pokyn studujiciho aplikaci uk&zan spravny nazev
zastupce. Pokud je pro uceni se vyuzita kniha ¢i neupravené pivodni materialy, kK podobnému
efektu nedochazi, jelikoz kazdy ze zastupcli ma pod svym obrazkem jasné napsano své jméno.
Studujici tedy nucen aktivné patrat a vyhledavat informaci v paméti, jelikoZ mu staci se prosté
podivat na spodni ¢ast stranky. Jedna se tedy o bézné uceni, které se (jak je ilustrovano vyse)
ukazuje jako podstatné mén¢ efektivni.

Testovaci efekt je zde dilezity jeSté z dalSiho divodu. Ukazuje se totiZ jako zasadni
faktor vybéru nikoliv pouzitého softwaru, ale formatu elektronickych kartic¢ek jako takovych.
Obecnd formule pro studium z téchto materiala je nasledujici. Studujicimu se ukaze pojem A.
Nasleduje aktivni vyhledavani spojeného pojmu B (vysvétleni, obrazek, nazev, pteklad,...) a
formulace odpovédi. Poslednim krokem je odhaleni spojeného pojmu B a ovéfeni pravdivosti
a presnosti vygenerované odpovédi. VSechen software zminovany V praktické casti maji
nckolik spoleénych vlastnosti, zasadni je vSak ta, ze umoZznuji vyuZziti testovaciho efektu
V podstatné vétsi mite, nez v jaké je to mozné u standardnich studijnich materialt, jako jsou
skripta ¢i knihy.

V rdmci vyzkumu se také ukazuji zakladni strategie a taktiky, které dokazou
maximalizovat retenci a uloZeni informaci. Napiiklad doporuceni tvrdici, ze studijni seance by
mély byt Casové rozprostieny do nékolika dni a jednotlivé balicky informaci by mély byt
relativné objemné;si (N. Kornell 2009).
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Cramming
Cramming je V literatufe definovano jako

,...massing study on the last day before the test (N. Kornell 2009)“.

....nakupeni studia na posledni den pied testem*."?
V ramci studentské subkultury je pro tento jev ¢&i styl studia pouzivan nadzev ,biflovani.«
Vyzkum na téma biflovani, testovaciho efektu a efektu rozlozeni (viz vyse) ukazuji, ze ackoliv
je biflovani objektivné podstatné méné Uc¢innou strategii, mezi studujicimi ma popularné;si
postaveni a studenti mu ptikladaji vétsi efektivitu. Pfi odhadech vysledku testd, které jim mély
byt predloZzeny na konci vyzkumu, predpokladali o 14% horsi vysledky, pokud se na kone¢ny
test pfipravovali sezenimi rozprostfenymi v Case, tedy na zékladé efektu rozlozeni. Vyzkum
ukazuje, Ze vysledky byly o 31% lepsi, nez u skupiny, ktera se pfipravovala biflovanim. (N.
Kornell 2009) Ackoliv je tedy biflovani pro studujici podstatné atraktivnéjsi, ve vysledku je
meén¢ efektivni. CoZ vzhledem k objemu uciva u nékterych zminovanym pfedmétim,
obzvlasté Systematice a evoluci cévnatych rostlin, miize mit katastrofalni disledky. Jednim
Z hlavnich divoda pro volbu vlastniho formatu elektronického studijniho materidlu pro vyse
zminény pfedmét byla snaha o vyhnuti se pravé tomuto zpiisobu uceni a jeho predpokladanym

katastrofalnim dusledkium.

Self-guided learning
Jeden za zadsadnich aspektl studia na vysoké Skole je podle autorovych zkuSenosti

schopnost strukturovat a fidit vlastni studijni aktivity. V piedchozi ¢asti prace se pojednava o
raznych metodach a efektech, které se projevuji, popt. mohou byt vyuzity v rimci pravidelné
opakovaného studia. Z toho ovSem vyplyva, ze nutnou podminkou pro manifestaci téchto
efektd je schopnost takové studium zorganizovat a samoziejmé provozovat. Objevuje se tu
koncept v literatufe zminovany jako ,self-guided learning,“ tedy ,,autoregulovane uceni.”
Tento je v odborné literatuie definovan také jako proces, kdy:

A self-guided learner takes responsibility for his or her knowledge production by
becoming behaviourally and metacognitively active”, (Ryan Brydges a kol. 2009).

,ZJAutoregulovany student bere zodpovédnost za jeho nebo jeji produkci znalosti tim, Ze

se stava behavioralng a metakognitivng aktivni.«*

13 Vlastni pieklad autora
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Autoregulované uceni vytvaii kontext, ve kterém se vySe popsané metody mohou
systematicky rozvijet, uplatnovat a ve vysledku taky pfinaSet kyzené vysledky. Tento zptisob
studia tedy podle zde pouzité¢ definice vyzaduje, aby si studujici uvédomil dopady vlastniho
sili na celkovou kvalitu vyslednych znalosti v oboru. Toto uvédoméni se manifestuje
V podobé urcitych navykl ¢i chovani vedoucich k ziskani pozadovanych znalosti a zaroven
V oblasti metakognice, tedy piemysleni o tom, jakym zpiisobem se jeho studium projevuje na
studijnim vykonu, coz je ovétitelné skrze priabézné zkouseni svych ziskanych znalosti.

Metoda autoregulovaného uceni je podle odborné literatury (R. Brydges a kol. 2010)
vhodna do vzdélavacich prostredi, kde je velky nepomér v poctu studentii a jim pfifazenych
pedagogt, napt. 1ékaiské fakulty. Zaroveil ma tato technika i svoje nevyhody. UmozZiuje sice
studentim postupné ziskat autonomii a stat se tak efektivnimi celozivotnimi vzdélavajicimi,
na druhou stranu je ovSem znacné zavisld na osobni mordlce studentd. Ti se ovSem ve
vyzkumech ukazuji jako lidé, kteti ,,do not necessarily capitalize on learning opportunities
when left to their own device (R. Brydges, a kol. 2010)“, tedy ,,ne vZzdy nutné vyuZzivaji
studijnich moznosti, pokud jsou zanechani samostatnému vedeni.“'® Pfi hlub$im zkoumani
tohoto fenoménu se ukazuje nutna role vyucujiciho v rdmci dobrého strukturovani konkrétnich
cil, které maji studenti za ukol zvladnout. Pokud je studentim béhem vyucovani predmétu
poskytnuta adekvatni struktura, studenti byli schopni na miru si upravit pifedlozeny
strukturovany pléan studia, at’ uz to tyka vysledné efektivity, ¢i casové naro€nosti. Dillezitost je
tu pak vSeobecné kladena na kombinaci autoregulovaného uceni s predeterminovanymi cili
(Ryan Brydges, a kol. 2009).

Vramci studia pfedmétu Systematika a evoluce cévnatych rostlin je struktura
predmétu a cile studia poskytnuta v ramci jednotlivych cviceni a pfedndsek. Autor zde
vychazi pouze z vlastnich zkuSenosti a dojml po absolvovani piedmétu. Jednotliva cviceni
urcila jasné cile a o¢ekavani v ramci ur€ovani zastupct stromu a kefd. Studenti méli moznost
opakovang si nanecisto zkouset urcovat jednotlivé druhy a zastupce podle dostupnych asti
stromil (pfevazné Sistice, ptipadné vétve s listy). Zaroven byly jasné vymezeny pozadavky pro
tu Cast zapoctu, ktera se soustiedila pravé na tyto druhy. Prednasky predmétu se nésledné
soustiedily na jednotlivé Celedé¢ v ramci dvoud€loZznych rostlin. Zde byly cile uz ponékud

mén¢ jasn¢ vyjadieny a strukturovany. Studenti byli informovani o podobé zavérecné zkousky
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a obecnych pozadavkl na jednotlivé celed€. Je nutné ovSem podotknout, ze pozadavky na
jednotlivé Celed¢ byly upfesnény béhem jim vénovanym casti prednasSek. Nejobecnéji (tedy
podle vySe zminéné literatury také nejméné vhodné) byly podle autora definovany cile v rdmci
Casti zapoctu souvisejici s uréenim jedno- a dvoudéloznych rostlin. Studenti byli informovani
0 nutnosti si opatfit potiebnou studijni literaturu a o struktufe a pozadavcich v druhé c¢asti
zapoctu a to ve velice obecné sféfe. Z poznatka ziskanych v odborné literatufe se tedy autor
domniva, Ze pro uspéSnou integraci vytvorenych materialti do vyuky je dilezité, aby byly cile
a pozadavky této Casti predmétu ureny vice konkrétné. Naptiklad jasnym vymezenim
konkrétnich pozadovanych zastupcii jednotlivych celedi, ¢i ¢asteCnym poupravenim struktury
cviceni tak, aby zdroven obsahovaly alespon kratkou ¢ast vénovanou ovéfenim pritbézného
samostudia uc¢astnikli v rdmci Celedi jiz probranych na piednaskach. Konkrétni podoba téchto
konkretizaci je z vétSiny mimo rozsah této prace. Autor ovSem V ramci praktické ¢asti této
prace poukaze na jednu konkrétni moznost, jelikoZ je tizce spojena s konkrétni strukturou a
vyhodami tvofenych materiald.

V ramci své studie autofi uvadéji, ze ,,a key implication from our work is that self-
guided students benefit from their autonomy in selecting their practice schedule and tailoring
practice to their own learning needs (R. Brydges, a kol. 2010)“. Tedy Ze ,,zasadni implikaci
vychazejici z nasi prace je to, ze autoregulovani studenti maji zisk z vlastni autonomie ve
vytvafeni rozvrhu svého opakovani a z pfizpisobeni opakovani pro potieby jejich vlastniho
studia“. **Zaroveti oviem dochézi autofi k uvédoméni, Ze pro dostaveni se téchto vysledkt je
nutnd nejenom samostatnd cinnost jednotlivych studentii, ale také dopovidajici pfiprava,
strukturace a podpora v ramci studovaného predmétu jako takového. Je tedy mozné vyvodit
existenci jakési rovnovahy mezi témito dvéma faktory, jejiz nalezeni je dilezitou soucasti
funk¢ni integrace autoregulovaného studia do vyuky jednotlivych ptredmétt. Jak je ukazano ve
vyzkumu, nespravna aplikace téchto metod pfi studiu a vyucovani muze mit negativni
dusledky (R. Brydges, a kol. 2010; Davis Marion 2013). Béhem vypracovavani této prace
ovSem autorovi nebyla dostupna literatura zabyvajici se timto tématem, tedy nalezenim
odpovidajici rovnovahy mezi autoregulovanym studiem a rozsahlosti nutnych Uprav v ramci

vyuky konkrétnich predméta.
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2.6 Shrnuti teoretické casti
V ramci teoretické ¢asti byla v prvni kapitole nastinéna naro¢nost nékterych predméta

vyucovanych na KBES PedF UK na informace ur¢ené k zapamatovani. Tyto informace jsou
zalozeny na zaklad¢ autorovych zkuSenosti s absolvovanim jednotlivych pfedméti a na
materialech poskytnutych vyucéujicimi v dobé studia zminénych piedméti. V druhé kapitole
bylo nastinéno zakladni rozdéleni paméti. Funkce jednotlivych casti byly strucné ci
dopodrobna (podle jejich relevantnosti) rozebrany. V ramci tohoto procesu vyslo najevo, ze
pro piipravu na absolvovani pfedméti uvedenych v kapitole jedna je zasadni spravna funkce
paméti sémantické, spadajici pod pamét’ explicitni, kterd sama nalezi do paméti dlouhodobé.
Ve treti kapitole bylo definovano uceni se zpaméti jako takové a nasledné bylo prozkouméno
nékolik moznych pfistupti pro ukladani informaci do dlouhodobé explicitni sémantické
paméti. Tyto pfistupy a metody byly nasledné podrobné rozebrany, bylo poukazano na jejich
vyhody a nevyhody. Béhem toho rozboru bylo také poukdzano na relevantnost informaci vici

vytvofenym elektronickym materialim.
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3 Prakticka Cast

3.1 Uvod
V teoretické ¢asti byly objasnény dtvody a motivy, pro¢ bylo vytvofeni studijniho

souboru pro botaniku vhodné. Tato ¢ast se zamétuje na konkrétni, praktické kroky, které
vedly k vytvoteni souboru. V prvni ¢asti se zaobird vybérem vhodného softwaru za ur¢enych
kritérii. Druha ¢ast se pak zamétuje na metodiku vyroby, zpracovani a upraveni jednotlivych
polozek a jejich importovani ¢i nové vytvoieni do ¢i v ramci softwaru. Zavérem bude
zafazeno zamysSleni nad dal$i moznosti pouziti a uplatnéni karti¢ek v SirSim kontextu uceni a
Vvyuky a také shrnuti autorovych dosavadnich zkuSenosti s materidly a dostupnou zpétnou

vazbou.

3.2 Vybér softwaru
3.2.1 Stanoveni kritérii pro vybér softwaru

Dnesni trh s elektronickymi aplikacemi je vice nez rozsahly a to i v oblasti softwaru
pro samostatné uceni. Proto bylo nutné si pied zacatkem vlastni prace ustanovit nékolik
kritérii, ktera mé¢la usnadnit vybér vhodného softwaru. V ramci seznamu bude odkéazano i na
ptisluSné kapitoly teoretické ¢asti prace.

Kritérium ceny — vzhledem Kk cilové skupiné uzivateli by zvoleny software mél
nalezen do kategorie ,,freeware,” tedy neplaceny, zdarma pouzivatelny. Toto Kkritérium je
nasledné dulezité i pro uplatnéni materiald mimo KBES, PedF UK, hlavné na stfednich ¢i
zakladnich Skolach. Kritérium podpory studijnich stylii — vramci teoretické casti bylo
naznaceno nékolik technik a pfistupld k uceni. Nékteré z nize uvedenych aplikaci obsahuji
funkce, které umoznuji plné vyuziti spacing effectu nebo nastaveni velikosti jednotlivych sad
pro opakovani béhem dne (zminéno v kapitole ,,Testing effect™). Disponovani témito
mechanismy, at’ uz uzivatelsky modifikovatelnymi ¢i fungujicimi separatné¢ na uzivateli se
V ramci vyfazovaciho procesu povazuje za jednoznacny piinos. Kritérium podpory obrazove
dokumentace — v ramci vSech niZze zminénych programi maji vSechny jednotlivé studijni
polozky dvé oddélené ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje Cesky nazev urCované rostliny, latinsky

rowr

nazev, systtmové zafazeni a volitelné také urCovaci detaily. Druha ¢ast se nasledné sklada z
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obrazku rostliny jako takového. Je proto nutné, aby software podporoval vlozeni obrazki pii
tvorbé studijniho materidlu. Pokud neni tato podminka splnéna, software je automaticky
vyfazen z vybéru. V piipravné fazi byla tato polozka fatdlni pro vétSinu predbéznych
kandidatt. Kritérium offline pristup\, rozsireni pro Android ¢i iOS — vzhledem K rozsitenosti
a dostupnosti tzv. ,.chytrych telefoni a dostupnosti internetu, je pro aplikaci zna¢nou
vyhodou, pokud funguje nejenom v klasickych opera¢nich systémech jako je Windows ¢i i0S,
ale pokud je také dostupna v elektronické online podob¢ (nejcastéji v ramci databazi programu
¢i jiného sdileného uloziste). Zaroven je zadouci, aby byl studijni material pfistupny i bez
pfipojeni k internetu, napf. pro studium pii pfesunech a na cestach. Nedostupnost dat
Vv oblastech a obdobich bez piistupu k internetu je v této praci brano jako zasadni nedostatek.
Kritérium uzivatelského prostiedi — toto kritérium zahrnuje nékolik bodd. Spadd sem
jednoduchost pii navigaci rozhranim aplikace, snadnost piidavani novych polozek, tprava

stavajicich polozek a samoziejmé ¢esky jazyk rozhrani.

3.2.2 Vybrany software a jeho vyhodnoceni
Po vypracovani zdkladniho seznamu, preliminarnim vytazeni nevhodnych kandidati a

sekundarnim elimina¢nim procesu, byli finalni kandidati zazeni na téchto né¢kolik produkta:

Quizlet — internetova stranka vénovana vytvareni ucebnich sestav karet.

Flashcard Machine — internetova stranka zamétfena na tvorbu uéebnich karet.

Cram.com — internetova stranka vénovana vytvareni uc¢ebnich sestav karet.

Anki — internetovd aplikace s pfidruzenym softwarem pro vytvaieni ucebnich
materiald.

Nésleduje vyhodnoceni vhodnosti a subjektivni hodnoceni jednotlivych zdroji (v dobé
vytvareni karet):

Vyukové rozhrani ,,Quizlet — velice pékné a piehledné uzivatelské prostiedi,
piidruzena aplikace pro Android 1 10S s offline pfistupem, pro vkladani obrazkt ov§em nutny
meésicni ¢i rocni poplatek ve vysi 35 USD/rok. Aplikace v zakladni, neplacené formé dale
nedisponuje algoritmy podporujici u¢eni v rdmci spacing effectu a jednoduchého upravovéani
velikosti studovaného bali¢ku. Aplikace ov§em disponuje rozsdhlou databazi balikl na rtizna

témata, od anatomie aZ po chemii. Dostupna i v ¢esting.
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Vyukové rozhrani ,,Flashcard Machine“ — velice pfehledné a prosté uzivatelské
prostiedi, ovSem pouze v angli¢tiné, coz miize byt nevyhodou pro mnoho ¢eskych uzivatelt.
Rozhrani umoznuje vkladani obrazku, ale jen do urcité datové Kapacity, ktera je podstatné
mensi, nez je nutné pro materialy v rozsahu zminovanych predméti. Zaroven neni dostupna
aplikace pro mobilni telefony, materialy jsou tedy piistupné pouze z internetovych prohlizec¢u.

Vyukovy server ,,Cram.com “ — profesionalné zpracované uzivatelské prostiedi, pouze
v angli¢ting, pro vkladani obrazka nutny ¢lensky poplatek, dostupna aplikace pro Android i
10S. Vétsina funkci (pfistup ke spolecnym databazim, personalizovana data a Upravy
studijnich sezeni, atd.) je k dispozici az po zaplaceni ¢lenského poplatku.

Vyukové rozhrani ,,Anki“ — strohé a technické uzivatelské prostiedi, které muze
pusobit komplikované az zmatené pro méné technicky zaméfené uzivatele. Veskeré funkce
aplikace jsou zdarma. Aplikace umoziiuje individualni nastaveni velikosti dennich opakovani,
jejich Casové rozlozeni, pocet pridanych novych polozek k polozkdm uz zndmym. Dale je
mozné nastavit filtrovani balik( pro individualni studium jednotlivych podskupin (pokus jsou
karty k tomuto ucelu uzpisobeny, viz nize). Aplikace jako takova prabézné uklada data o
studijnich zvycich uzivatele (frekvence a odstup opakovani, naro¢né karty, jednoduché
karty,...) a upravuje jednotlivé polozky a studijni sezeni na zdklad¢ téchto dat. Zaroven je
mozné studovat i mimo nastaveny studijni plan. Rozhrani je v ¢eském jazyce. Aplikace
podporuje neomezené vkladani obrazki v ramci jednotlivych baliki. Pro uzivatele je dostupna
aplikace pro Android i iOS (opét v Cesting). Uzivatelim je také k dispozici rozsala online
databaze balikli vytvofenych jinymi uZivateli. VétSina z nich je ovSem v anglicting a velice
uzce zaméfena.

Po porovnani vyhod a nevyhod jednotlivych aplikaci dosel autor k zavéru, Ze pro ucely
vytvotfeni vhodnych studijnich materiala je nejvyhodnéjsi aplikace Anki, obzvlasté vzhledem
k bezplatnosti aplikace a jejim dodatecnym funkcim, které byly z vétSiny rozebrany vyse.
Jedna z funkci zatim pouze zminénych se tyka nastavitelnosti tzv. ,tagi* u jednotlivych
karticek, které nasledné umoziuji specifické uceni pomoci nastavitelnych filtri. Jako
konkrétni ptiklad lze uvést napi. samostatné studium fadu chiestotvaré bez intruzi zastupct
Z jinych radu ¢i celedi, nebo napt. studium jen téch karet, které jsou vyhodnoceny jako obtizné
(tedy Casto opakované a bézné oznacované jako ,,tézké.“ Moznou nevyhodou aplikace je uz

zminény technicky a strohy styl uzivatelského prostfedi, které obzvlasté v pokrocilych
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funkcich vyzaduje techniCtéjsi postupy na urovni zakladniho zvladnuti programovani a
elementarnich logickych funkci. Témto obtizim se ovSem uzivatel se zakladnimi naroky na
aplikaci dostane pouze v omezenych piipadech.

Pfedtim vlastnim popisem metodiky ptipravy jednotlivych polozek je potieba objasnit,
popt. definovat nékolik termind, které budou v nasledujicim textu pouzivany. Jedna se
piedevsim o pojmy ,,Karta, ,,Balik* a ,,Tag.*

,,Karta®“ — jeden zaznam v uéebnim souboru, ktery ma dvé strany a na jedné z nich obsahuje
obrazek uréované rostliny, na druhé pak jeji nazev v ¢esting, lating, fad, v pripad¢ dievin také
zakladni ur¢ovaci znaky.

,, Balik “ — soubor karet, obecné v ramci jednotlivych oddéleni.

»1ag®“ — oznaceni jednotlivych karet v systému balikd, v naprosté vétSin€ podle tadu,

umoziuji filtrovani a upravovani balika.

3.3 Metodika vypracovani jednotlivych baliku
V rdmci piiprav materiald byl celkovy obsah zpracovavané literatury piedmétu

Systematika a evoluce cévnatych rostlin rozdélen na nékolik celkd, ze kterych vzesly celkem
4 baliky: ,,Nahosemenné,* ,,Dvoudélozné — stromy a kefe,” ,,Dvoudélozné* a ,,Jednodélozné.*
Metodika piipravy balikd ,,Nahosemenné* a ,,Dvoudélozné — stromy a kefe* byla takika
identickd. Oba baliky byly pfipravovany z kombinace fotografii pofizenych autorem pii
cvi¢enich pfedmétu a botanickych kreseb dostupnych na internetu. Metodika vytvareni téchto
balikti bude zde proto popsana v jednom oddilu. To samo plati také o balicich ,,Dvoudé&lozné*
a ,,Jednod€lozné,” pro jejichz vytvofeni byly ovSem pouzity pouze naskenované stranky
studijni literatury predmétu. Metodika tvorby téchto dvou baliki bude popsana v samostatné
kapitole.

Pro upravu jednotlivych polozek ¢i fotografii byly pouzity programy paint.net a Zoner

Photo Studio 16 FREE, oba dva voln¢ dostupné pro stazeni a soukromé a nekomer¢ni uzivani.

3.3.1 Metodika vypracovani balikii ,,Nahosemenné* a ,,DvoudéloZné — stromy a kere*
V ramci cvi€eni pfedmétu se studenti seznamuji s jednotlivymi zastupci druhi, jejichz

urceni je podminkou ke splnéni zapoctu. Vyucujici v pribéhu pfedmétu poskytuje herbaroveé
polozky konkrétnich druht. Tyto poloZky V naprosté vétSin¢ piipadii obsahuji Cast vétve
daného stromu a (pokud jde o jehli¢nany) jeho $isku. V ramci celého penza se d& najit pouze

nékolik vyjimek. Takto ujednoceného stavu sbirky zastupci bylo vyuzito k nastaveni
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standardniho formatu jednotlivych karet pro tyto baliky. Béhem jednotlivych cvi¢eni autor se
souhlasem vyucujici vyfotil jednotlivé polozky, které byly na danych cvicenich k dispozici
studentiim. Polozka byla volné polozena na lavici, s bilym papirem na pozadi. Pokud byla
polozka uchovéavana v eurofolii, pro ucely foceni byla tato folie na nezbytné nutnou dobu
odstranéna a po dokonceni fotografovani navracena do ptvodni polohy. Nasledné byla
potizena fotka polozky, a to bud’to mobilnim telefonem (pouze u nékolika prvnich exemplaiti)
nebo kompaktnim fotoaparatem, viz Obrézek 1 v obrazové pfiloze. Takto se béhem jednoho
cvi¢eni podafilo bézné zpracovat i pres deset polozek, aniz by dosSlo k naruSeni pribéhu
hodiny ¢i prace ostatnich tcastnikt cvi¢eni. U né€kterych exemplait (napi. durman) byla fotka
pofizena pii umisténi exemplafe v papirové krabici s bilym papirem na dné pro docileni
zadouciho kontrastu. Zaroven byly za pomoci né€kolika autorovych spoluzakt z vykladu pii
hodiné zaznamenany jednotlivé urCovaci znaky poloZzek, aby mohly byt v nésledujicich
krocich vlozeny do jednotlivych digitalnich karet jako dodate¢ny pomocny material pii
ur¢ovani a studiu jednotlivych druh.

Dalsim krokem bylo digitalni zpracovani pofizenych fotografii. Po stazeni a ulozeni
obrazkt do pocitace byl v ramci prvniho kroku v programu paint.net digitalné odstranén (at’
uz ofiznutim nebo pfemalovdnim) popis jednotlivych polozek. Dal§im volitelnym krokem
byly jednoduché kosmetické Upravam fotografie, jako napt. upraveni jasu, kontrastu, popf.
zakladni vybalancovani barev. Naprostd vétSina fotografii tyto upravy nepotiebovala,
s vyjimkou nékolika fotografii z prvni série. Tim byly dokon¢ené upravy jedné Casti karet.
Vzhledem ke komplexnosti studovaného oboru a piredpokladanému pouziti ziskanych
informaci v pedagogicke praxi autor po konzultaci s nékolika spoluzaky a vyucujici pfedmétu
usoudil, ze jednotlivé fotografie nemusi nutné vSeobecné reprezentovat zobrazovany a
ur¢ovany druh. Proto bylo v dalsim kroku pfistoupeno K vyhledani botanickych kreseb ¢i
dobfe zpracovanym herbafovym zaznami univerzit ¢i soukromych shirek na internetu.
Naprosta vétsina nalezenych materiali byla v dobé€ vytvareni karet pod licenci ,,volné dilo,” v
angli¢ting ,,public domain,* tudiz byly volné dostupné k pouzivani a ipravam. U konkrétnich
prikladt, kde byla autorska prava osetiena jinak, je uvedeny zdroj i autor pfimo na
jednotlivych obrézcich. Hlavim cilem vloZeni téchto kreseb je uvedeni jednotlivych polozek
do SirSiho kontextu Vramci urCovacich znakl jednotlivych druhii a poskytnuti jakéhosi

objektivniho porovnani pro uréovani v praxi. Pokud to jenom bylo trochu mozné, byly
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jednotlivé kresby vybirany tak, aby obsahovaly jak nakres listu, tak kvétu a plodu a alespon
siluetu, v idealnim piipadé ptimo kresbu vzrostle rostliny.

Nasledn¢ byly oba obrazky (fotografie ze cviceni a botanickd ilustrace) slouc¢eny do
jednoho obréazku, viz Obrdzek 2 v Obrazové ptiloze. Na levé strané polozky je umisténa
fotografie zastupce poiizena béhem cviceni pfedmétu, na pravé stran¢ pak botanickd kresba ¢i
herbarovy zaznam. U obou obrazkii byly poté provedeny konecné upravy a kontroly (napf.
smazani latinskych nazvi, ofiznuti, balance barev,...). Takto upraveny kone¢ny produkt byl
jiz nasledné ptipraveny pro zaneseni do aplikace a vytvoteni karty.

V programu Anki byl nasledné¢ vytvofen a pojmenovan novy prazdny balik.
Nasledovalo vytvotfeni novych prazdnych Kkaret v poc¢tu odpovidajicim poctu zastupct
Vv jednotlivé tiidé. Po té nasledoval krok, kdy byly nejprve vlozeny vSechny pfipravené
obrazky do jednotlivych karet a teprve nasledné byly k jednotlivym polozkam dopsany
textové udaje, zminéné vyse. Béhem tohoto zpracovani jednotlivych karet zaroven probihalo
upravovani a digitalizace vypiski a poznamek potfizenych na cviceni a vysledné kratké a
struéné poznamky byly zaneseny do konkrétnich piipravenych karet u odpovidajicich druhu.
Po dokonceni zminénych krokti a exportovani zhotovenych balikti do Sifitelné podoby byla
autorem a dvéma spoluzaky provedena fakticka a gramaticka korekce jednotlivych karet.
Jako posledni Uprava byly jednotlivym kartdm pfifazeny tagy, oznacujici jejich systémové
zatazeni do Celedi. Zhotovena karta ve findlni v podobé je zobrazena na Obrazku 3

v Obrazové priloze.

3.3.2 Metodika vypracovani baliki ,,DvoudéloZzné* a ,,JednodéloZné*
Zpracovani téchto dvou balikli probihalo odliSnym zplsobem, nez byl pouzit pro

pfedchozi. Zaroven byla prace na obou téchto balicich natolik podobna, Ze bude shrnuta
V jednom oddilu. VSechny obrazky a ilustrace pouzité v téchto balicich jsou vzaty z knihy
Nase kvétiny (Milo$ Deyl a kol. 2001), kterd byla v digitalni verzi dostupna jako studijni
prostiedek mezi studenty jesté pired vytvofenim karticek jako takovych. Tyto materialy
obsahovaly naskenované a abecedné sefazené jednotlivé druhy z celé knihy. Jednotlive
soubory byly pojmenovéany ciselné, podle pofadi stranek v knize. Pfiprava téchto obrazovych
materiall pro vytvoreni karet vyzadovala ptevazné grafické upravy.

V prvnim kroku bylo potieba zajistit, aby jednotlivé polozky odpovidaly originalnim,

fyzickym ti§ténym materialim svou barevnosti. U nékterych exemplaia bylo skenovani
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provedeno nekvalitn€, coz se negativné odrazilo na jejich grafické kvalité, zejména pak na
vybledlosti barev a jejich Spatném kontrastu. To bylo zictelné patrné obzvlasté u zastupci
s bilou ¢i jinou svétlou barvou kvéta ¢i jinych organt, popf. s malymi a $patné rozlisitelnymi
kvéty. U nékterych polozek navic skrze podklad jemné prosvitaly ilustrace umisténé na druhe
stran¢ listu v originalu. Tyto problémy bylo pied vlastnim sestavenim materiali nutné
odstranit, aby se zabranilo nejasnostem ¢i chybam v ramci studia.

Upravu zakladnich materiali je moZné rozlozit na nékolik &asti: vybalancovani barev,
oSetfeni prosvitajicich ilustraci a ofez. Pti Uvodnich pokusech pro vybalancovani barev se
velice rychle objevila nutnost nastaveni jakéhosi standardu, ktery by byl spole¢ny pro vSechny
upravované polozky. Ta vychdzela z pifedpokladu, ze vSechny ilustrace byly skenovany
Z jedné knihy a na jednom pfistroji S jednim nastavenim, tudiz by aplikovani raznych
barevnych balancovani na rtzné polozky mohlo vést k nepfesnym zméndm Vv barvé kvéta ¢i
jinych rostlinnych organt, coz by ve vysledku mohlo vyustit v komplikace surcovanim
nékterych druhti. Vzhledem ke grafickému rozlozeni jednotlivych stranek v knize se jako
feSeni nabizelo balancovani barev podle ¢erného popisku jednotlivych exemplaia. Kazda
ilustrace jednim disponovala, tudiz to byl jakysi spojovaci prvek. K vybavé programu Zoner
se nachazi moznost balancovani barev nejen podlé bilé (coz je standardni postup u vétSiny
zakladnich grafickych program), ale i podle ¢erné barvy. Jednoduchou aplikaci balance
(kliknuti nastrojem na oblast, ktera méla definovat ¢ernou barvu a nasledné automatické
upraveni programem) na vySe zminéné popisky u jednotlivych exemplait se tak docililo
stejnomérné balance barev u vSech dostupnych exemplaiti a zaroven se vyrazné sniZila
technicka naro¢nost prace a také cas nutny k upraveni jednotlivych polozek. Prosvitani
jednotlivych polozek bylo v naprosté vétsing pripadu vyfeSeno zaroven s balanci barev. Pokud
problém trval 1 nadale, vétSinu prosvitajiciho materidlu se podatilo odstranit jemnou tpravou
kontrastu. Pouze v jednom ¢i ve dvou piipadech bylo nutné ptikroc¢it k manualnimu vyhlazeni
siluety.

Druhym krokem tuprav bylo ofiznuti jednotlivych polozek. Samoziejmosti bylo
odstranéni popiskd z jednotlivych polozek. Ty uz po vybalancovani ¢erné nebyly potieba a
jejich pfitomnosti by se zhatil vlastni pfinos karet jako takovych. Pied ofiznutim byly
jednotlivé polozky ulozeny do specialni slozky pod vlastnim jménem exemplafe. To mélo

zamezit zmatkim v nasledujicim kroku, zachovat plvodni materidly pro piipad potieby
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dodate¢nych uprav a zvysit piehlednost v procesu jako takovem, vzhledem Kk poctu
upravovanych polozek. Nasledné bylo provedeno samotné ofiznuti v poméru 3:4, aby se opét
dosahlo standardizace celého procesu a jednotlivych zaznamu.

Po téchto upravach byly jednotlivé polozky pfipraveny pro import do baliki, resp.
jednotlivych karet v aplikaci Anki. Pfenos samotny zle rozd¢lit na dvé ¢asti, podobné jako
Vv ptipravé piedchozich dvou balikli. Za prvé bylo nutné vytvotfeni prazdné karty a zadani
popiskii pro jednotlivé zastupce a za druhé bylo potfeba manualné pritadit obrdzek
k odpovidajicim kartam. Prvni krok vyzadoval manualni zapsani rodového a druhového jména
polozky v ¢esting a latin€ na prvni fadek popisku, nadzev ¢eledi na druhy fadek a vyplnéni tagu
ptifazujiciho kartu Kk jednotlivym ¢eledim a umoziujiciho naslednou uzivatelskou filtraci
karet. Forméat popisku byl ustanoven na podobu ¢eského nézvu nésledovaného latinskym
v zavorce a psaného kurzivou. Druhy fadek byl uveden pomlc¢kou nésledovanou ceskym
nazvem Celedi. Tag byl vyplnén nazvem ¢eledi v ¢eském jazyce a byl vyplnén jako posledni v
poradi.

Druhy krok se skladal z vlozeni jiz upravenych obrazku exemplait do ptipravenych
karet. Zde pftislo velice vhod piedchozi ulozeni jednotlivych soubort pod nazvy rostlin. Celou
praci bylo opét nutné provést manualng. Nebyly zde ovSem tfeba zadné dalsi Gpravy. Pouze
bylo potieba dat pozor, aby byly jednotlivé obrazky opravdu odpovidaly pfipravenym
popiskim. Aplikace Anki ma v sobé zabudovanou funkci, ktera umoziiuje rozpoznat duplikaty
Vv jednotlivych castech karet, coz zna¢né usnadnovalo vyhleddvani piipadnych chyb nebo
nejasnosti.

Po zhotoveni a finalizaci balikl byla nutna také nasledna revize vSech zhotovenych
polozek, a to vramci funkéniho vloZeni jednotlivych obrazkid, spradvnosti pfifazeni
jednotlivych obrazkt k textové &asti karty a moznych pieklepu obsaZzenych v popiscich
jednotlivych karet. Korekce probihala po nékolikadenni pauze od prace (pro snadngjsi
nalezeni chyb autorem) a za pomoci n€kolika dobrovolniki z fad spoluzak, pfipravujicich se
na zapocet z predmétu. Bylo nalezeno nékolik pieklepti v ¢eskych nazvech rostlin a par
nedostatkll v rdmci uprav obrazkl (nedostatecné ofiznuti, Spatny kontrast, atp.), které¢ byly

nasledné rychle odstranény.
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3.4 Dodatecné upravy a materialy
Vzhledem k budoucimu pouziti materialt byly vSechny ¢tyii baliky po vyhotoveni a

korekci vyexportovany z aplikace do souborti s koncovkou ,,.apkg,* které slouzi k Sifeni
jednotlivych balikti za pomoci flash diski, e-mailu ¢i jinych elektronickych cest. Tyto soubory
byly nasledné ulozeny do komprimovaného souboru spolu s textovym souborem obsahujicim
jména autora a spolupracovnikil, zdroje jednotlivych ilustraci a zakladni popis postupu pro
stazeni aplikaci Anki, jak ji nainstalovat, jak nahrat jednotlivé baliky a zakladni postupy pfii
upravach jednotlivych karet. Textovy soubor byl vlozen ve forméatu ,,.docx* a ,,.pdf*. Zaroven
byly jednotlivé baliky, po pfidani citace zdroje do nazvu, uvefejnény na internetovém portalu
aplikace Anki, kde jsou k dispozici pro stazeni ¢i online uceni. Zminéné materialy jsou
dostupné v ptiloze k této praci

V téchto formatech byly materialy poskytnuty k $ifeni na socialnich sitich, obzvlasté
do skupin sdruzujicich studenty KBES, PedF UK. Dale byly dany k dispozici konkrétnim
z4jemcum z autorova okoli a samoziejmé vyucujici pfedmétu, pro néjz jsou primarn¢ urceny.
Autorovou nadg¢ji je budouci pouziti téchto materidlli jako oficialniho studijniho materidlu
V ramci predmétu, jejich nasledné Gpravy a zdokonalovani pro potfeby studentd a vzhledem k

aktualnimu stav znalosti v oboru a potieb vzdélavani pedagogickych pracovniku.

3.5 Hodnoceni zkuSenosti s materialy, zpétna vazba
Vytvoieni téchto balikd nebylo prvni autorovou zkusenosti s Anki a timto konkrétnim

druhem material. V ramci pfipravy na zapocet z predméti Zoologie obratlovcil vytvofil autor
podobny balik, ktery byl zaméfeny na zoologii ptaki Zijicich v CR. Jako zdroj byla v tomto
piipadé pouzita literatura doporufenda v ramci vyuky piedmétu. Pro tento balik bylo
zpracovano 304 zastupct, jejichZ znalost byla podminkou pro splnéni zapoctového testu.
Zaroven byly vynechany druhy, o kterych bylo na cvicenich z tohoto pfedmétu feceno, Ze se
V zapoCtovém testu nevyskytnou. Pro vlastni tvorbu materidlu byl rozfezdn jeden vytisk
zminéné knihy. Cely proces byl ovSem velice hodnotny z hlediska ziskanych zkuSenosti, které
se nasledné promitly do pfipravy materidli, o kterych pojedndvéa tato prace. Obzvlasté
v oblasti zpracovani a Upravy barev, které jsou v ramci uréovani ptak v nékterych ptipadech
naprosto zasadni. Balik se zastupci ptakl zaroven slouzil autorovi pro pfipravu na zminény
zapocet. Diky rozlozeni uliva ptes letni prazdniny, ¢asovému odstupu mezi jednotlivymi

opakovanimi, vhodné velikosti jednotlivych souborti k opakovani a mimo jiné také
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testovacimu efektu byl autor schopny si poZzadované informace zapamatovat nejen pro potieby
zapoctu, ale i pro nasledujici obdobi.

Vzhledem ktomu, ze baliky pro pfedmét Systematika cévnatych rostlin byly
vytvofeny pouze jeden Skolni rok pied psanim této prace a zvefejnény po dobu kratsi nez
jeden semestr, autor byl schopny sesbirat a vyhodnotit pouze omezenou zpétnou vazbu od
jinych studenti. Rozsifeni povédomi o existenci materidlti jako takovych bylo rychlé a
uspé$né vramci nckolika mésicli. Vzhledem k nacasovani bylo ovSem pro vétSinu
uvédomélych nemozné pouzit vytvofené materialy dost brzy na to, aby jednotliva studijni
sezeni nemusela obsahovat obrovsky pocet karet. Téch nékolik studentd, ke kterym se
materidly dostaly v ¢as na to, aby bylo mozné je efektivné pouzit pii ptipravé na zapocet
z predmétu, ovSem autorovi poskytli pozitivni zpétnou vazbu s dirazem na pienosnost a
jednoduchost vlastniho studia v ramci aplikace. Po zapnuti aplikace a vybrani baliku je
studentovi ukazan obréazek zastupce. Je na studentovi, aby si sdm vybavil jeho jméno. Poté
student klikne na tlacitko ,,Odpovéd™ a program ukaze nazev piitazeny k obrdzku. Pod timto
nazvem se objevi tfi tladitka. ,,.Lehké,” ,stiedni® a ,,t€Zké™ s Casovym popiskem, ktery je
relativni vzhledem Kk po¢tu studovani konkrétni karty. Pokud student poklada svou znalost
zastupce za dostatecnou, klikne na ,,Lehké* a karta bude béhem tohoto opakovani zobrazena
uz jenom jednou a nasledné pfesunuta do jiné sady pro opakovani, ktera bude probirana
vramci dni od daného okamziku. Pro ,stfedni“ bude karta zobrazena jesSt¢ dvakrat
Vv sou¢asném souboru a nasledné piesunuta pro opakovani v nasledujicich nékolika sadach.
Pro ,,t¢Zké* bude karta zobrazena za mén¢, jak minutu, nasledné¢ deset minut a nasledné
pfesunuta do sady, kterd bude opakovana nasledujici den. Aplikace timto zplisobem vyuziva
uceni a efektli zminovanych v prvni kapitole a zaroven nabizi jasné, ptehledné a hlavné hladce
a rychle fungujici prosttedi pro studenty, ktefi studuji pfi presunech v rdmci studia ¢i na
cestach.

V teoretické Casti této prace byla také zminéna moznost uplatnéni této aplikace v ramci
vytvoieni konkrétnéj§i struktury a cili pro pfedmét a jeho samostatné studium. Autor se
VvV tomto piipadé zamétoval hlavné na moznost jednoduché editace karet obsazenych v baliku.
Vyucujici ma zde moznost jednoduse a rychle odstranit z u¢ebniho procesu druhy, které jsou
prilis vzacné ¢i izemné specifické na to, aby byly zafazeny do vyuky. Nebo naopak oznacit

druhy, které povazuje z urcitych diivodil za zdsadni a nutné umét pro zvladnuti zapoctu jako
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takové, popi. druhy, které maji z riznych dtvodu vétsi Sanci vyskytnout se v jednotlivych
zapoctovych testech. Je ovSem otazkou, zda zde autor spravné pochopil odbornou literaturu a
nezameénuje konkretizaci cili pro studenty za usnadnéni ¢i snizeni ndroc¢nosti ptedmétu jako
takového.

Autor by chtél ovSem znovu zduraznit, ze zpétna vazba je pro materialy minimalni a je
proto nutné ji brat ponckud s rezervou. Sbér dodatecné zpétné vazby je pro autora narocny a
vyzadoval by tésné€jsi spolupraci s ucitelem a rozhovory se studenty, kterym byly materidly
dostupné, pired a po absolvovani zapoctovych testll. Porovnani zpétné vazby by v tomto
piipadé mohlo byt zajimavé a pfinosné, a to at’ uz z pohledu uzite¢nosti aplikace, nebo v rdmci
zaméteni se na vnimanou a realnou pfipravenost studenttll, ktefi aplikaci a materialy opravdu

pouzivali. Takovyto miZze byt jedno z témat navazujici na tuto praci.

3.6 Aplikace materiali pro vyuku na stiednich a zakladnich Skolach
Z vlastnich zkuSenosti ve vyuce je autor obezndmen s popularitou a rozsifenim tzv.

,chytrych telefoni* a dostupnosti internetu mezi studenty zakladnich a stfednich skol. Pouziti
vytvofenych materialt pro vyuku na téchto stupnich je proto mozné a zaroven dostupné pro
vétinu studenttl. Uprava jednotlivych balikli pro toto pouziti je ve své podstaté jednoducha.
Ucitelim staci vypracovat seznam druht, které chtéji od studentd umét urcit a nasledné tyto
exemplare bud’'to ptfimo zkopirovat z odpovidajicich balikti a vytvofit baliky nové, nebo (coz
ovSem vyzaduje pokrocilejsi znalost aplikace Anki) vyfiltrovat jednotlivé poloZky ¢i Celedi a
nasledné tento zkondenzovany soubor karet vyexportovat do nového baliku. Pokud nekteré
exemplafe nejsou v baliku pfitomné (endemity, druhy rozsifené v zahranici,...), vytvofeni
novych karet je jednoduchy proces, popsany v ramci této prace a zaroven v dodateénych
materialech k balikim. Zde je ovSem tfeba obezfetnosti pii volbé zdroji a dodrzovani
standardd pii tpravé jednotlivych karet. Autor nedoporucuje pro vyuku na riznych stupnich
vzdélavani vyuzivat cely objem zpracovanych druhi, jelikoz ten je uréeny pro studenty

vysoké Skoly a dalece ptesahuje pozadavky stfednich ¢i zakladnich Skol.

3.7 Temata navazujici na a dopliiujici tuto praci
Béhem zpracovavani této prace narazil autor na nékolik témat, ktera by mohla slouzit

jako inspirace pro vyzkum ¢i vlastni aktivitu v této oblasti. Naptiklad uloha episodické paméti

v ramci studia biologie, jeji spoluprace s paméti sémantickou, vliv této spoluprace na kvalitu a
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objem zapamatovanych a uchovanych informaci a prakticky dopad téchto znalosti v oblasti
didaktiky biologie, popi. vlastni navrzeni dal$ich druhd materiald a postupti pro studium na
KBES, PedF UK zalozenych na téchto informacich. Dale naptiklad testovaci efekt sam o
sobé¢, jakym zplisobem se vyuziva ve vyuce biologie a jestli (a pokud ne, tak pro¢) se ho
podatilo zaélenit do bézné vyuky na zakladnich ¢i stfednich Skolach. Jedno z moznych
navazujicich témat je také téma autoregulovaného studia a struktury odpovidajicich predméta,
dostupné studie na toto téma a napft. také navrzeni restrukturalizace jednotlivych predméta pro
vytvoreni podminek pro dosazeni maximalni efektivity autoregulujiciho studia jako takového.
Dalsi navazujici téma muze byt hlubsi pojednani o dostupném hardwaru a softwaru, ktery
podporuje zde popisovany styl studia a jeho aplikace pro odpovidajici pfedméty v ramci
KBES ¢i jinych kateder a pfedméti. Nékolik dalSich témat je nastinénych v rdmci teoreticke
casti. Zde nejsou zminéna kvili jejich zavislosti na konkrétnim kontextu rozebiraném

Vv odpovidajicich ¢astech prace.
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4 Zavér

V teoretické casti této prace, konkrétné v prvni kapitole bylo pojednano o obsahové
naroc¢nosti studia na KBES, PedF UK. V ramci této kapitoly byly u nékterych predméta
Ciselné popsany po¢ty druht nutné k nauceni pro zvladnuti téchto pfedméti. V nésledujicich
kapitolach teoretické Casti se prace zaobird jednim ze zpusobl funkcéniho rozdéleni paméti,
uréeni ¢asti svou funkci nejrelevantnéjSich k studiu na KBES, PedF UK, dale pak vymezeni
uceni se zpaméti a jednotlivych technik a zplisobt tohoto typu studia. Autor se blize zamétuje

ree
1

na tzv. ,,biflovani“ (cramming), drill a praxi jakozto na dv¢ zakladni techniky uceni se zpaméti
a na zaklad¢ odborné literatury ilustruje jejich vhodnost ¢i nevhodnost. Nasleduji kapitoly
zamétené na dva efekty objevujici se v rAmci zminénych typi studovani, konkrétné spacing
effect a testing effect, které se ukazaly jako jedny ze zasadnich konceptd oddé€lujici studovani
pomoci karticek od bézného ,biflovani“ z tisténych studijnich materiali. Po této Casti
nasleduje kratké shrnuti teoretické ¢asti prace.

V nasledujici, praktické Casti se prace posouva od teorie a zamé&fuje se na praktické
vytvofeni a aplikace materidlli. V prvni ¢asti je zamétfena hlavné na software vyuzity pro
tvorbu materidl, kritéria jeho vybéru a jeho pouzitelnost. Nasleduje popsani procesu
vytvafeni jednotlivych materiali, v ramci kterych autor poukazuje na mozné obtiZznosti pfi
Upravach vychazejicich z podstaty zakladnich zdroju. V kratkosti je zminéna finalni podoba
materialtl, 