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Na seznamu témat bakalafskych praci mé zaujal nejvice Individudlni vzdelavaci
a vychovny plan. Vzhledem k tomu, Ze se v zafi roku 2016 mély ménit vyhlasky apod.,
urcené prave vzdeélavacim plantim, téma bylo vyfazeno. Ja jsem v tom ovSem vidéla
vyzvu, nahlédnout a zorientovat se v téchto zménach. Od roku 2014 pracuji v matetské
Skole jako ucitelka, ale také jako asistentka pedagoga. V nasi tfidé je holcicka
s Downovym syndromem, Kterou jsem méla v pé¢i od jejiho nastupu, a proto jsem byla

povéiena psat pro ni individualni vzdélavaci a vychovny plan.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zasvétit ¢tendfe do problematiky psani
individualniho vzdélavaciho a vychovného planu. Po pfecteni mé prace by mél byt ctenar,
ac uplny laik, schopen napsat individuélni plan. Z poc¢atku prace jsem uvedla teoretické
informace jako podklad pro tvorbu individualniho vzdélavaciho a vychovného planu
véetné aktudlni novely a zmén V této oblasti. Ugel této legislativy se projevi v zavéru mé

prace. V praktické ¢asti jsou k nahlédnuti piiklady a zhodnoceni vzdélavacich pland, které

jsem v prubéhu prace psala. Na zavér celou svou praci hodnotim.

V teoretické Casti se zamé&fuji prave na jiz zminované novely a vyhlasky. V prvni
fad¢ ale také na historii individudlnich vzdélavacich pland, obecné informace, co to

individualni plan je a jak ho pro dité ptipravit.

ProtoZe jsem individuélni vzdélavaci a vychovny plan nikdy diive neptipravovala,
konzultovala jsem vSe se specialni pedagozkou, ktera ma Christianku v pééi. V mé
praktické ¢asti jsem se tudiz rozhodla, ze zhodnotim vSechny individuélni plany od roku
nastupu hol¢icky do matetské Skoly az do letoSniho roku. Nésledujici roky jsem
individudlni plén psala jiz sama. Vzhledem k tomu, Ze s hol¢i¢kou travim veskery Cas ve
Skolce od jejiho néastupu do matetské Skoly, ale také ji hlidam v jejim osobnim Zivoté€ a
mam moznost nahlédnout do prostredi, ve kterém vyrtsta, mizu dostateén¢ zhodnotit jeji

pokroky a jestli mnou zvolené cile byly vhodné a dosazitelné.



1.1 Obecné informace

Individualni vzdélavaci a vychovny plan (dale jen IVP) patii mezi podplrna
opatieni. Toto opatfeni stanovuje novela vyhlasky ¢. 14/2005. Narok na IVP maji déti,
které jsou zatazeny do druhého (nebo vyssiho) stupné podpory, a které maji upraveny
obsah vzdé€lavani. IVP mimo jiné také definuje dalsi druhy opatieni jako napf.
kompenzacni pomucky, podplrnou pomicku, asistenta, .... V matefskych skoldch musi
mit $kola informovany souhlas od rodi¢t k realizaci planu. Je také nutné, aby se pfi tvorbé
planu vychazelo z pedagogické a psychologické diagnostiky. Na téchto zakladech se
stanovuji cile. Méli bychom vSe dobfe a podrobné formulovat, abychom si ud¢lali jasnou
pfedstavu o tom, co s ditétem délat, a kam hlavné praci s nim sméfovat. To slouzi k

naslednému hodnoceni, jak dalece jsme nami stanovené cile naplnili.

IVP je definovano v odborné literatufe mnoha definicemi a minénimi. Spousta
autort ale také uvadi, Ze definice nejsou zas tak Uplné¢ pravdivé. Nejsrozumitelngjsi a pro

me nejpiesnéjsi definici obsahuje Slovnik specialni pedagogiky

, Individualni vzdélavaci plan se stanovi za podminek stanovenych Skolskym
zdakonem détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami a je soucasti dokumentace Zaka.
Vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zdvéru specidlné

pedagogického (pripadné i lékarského) vysetreni a souhlasu zakonného zastupce Zdka. ““1

Za vytvoteni IVP odpovida feditel Skoly. Samotny IVP vétSinou zpracovava ttidni
ucitel spolu s rodici, poptipad¢ dal§imi odborniky ¢i institucemi (pracovnici SPC ¢i PPP,
stiedisko vychovné péce, vychovny poradce, Skolni specialni pedagog, skolni psycholog).
Dulezita informace k planu je také to, Ze je podkladem pro feditele k navySeni finan¢nich
prosttedkt pro dit€¢ ¢i Zdka. Mluvime také o zavazném dokumentu pro zajiSténi
individualnich potieb ke vzdélani a vychové ditéte. Kopie tohoto dokumentu se Casto
zasila danému poradenskému zatizeni. IVP je vypracovan na zékladé¢ doporuceni a

zadosti zdkonnych zastupcii, nejpozdé€ji do jednoho mésice. Upravovan miize byt

1 KAPRALE, BELECKY, 2011, s 21



v prubehu celého skolniho roku. Zalezi na potfebé. Co se tyCe se srozuménim s VP,
podepisuje ho feditel skoly, téidni ucitel, pracovnik poradenského zafizeni (kam dité

dochdzi) a zakonny zéstupce ditéte.

Pomoci IVP si lze naplanovat individualni préci s ditétem, lze si také vyhradit
skupinové ¢innosti, které vedou k naplnéni cilt ditéte. Plan je vhodné vytvofit na urcité
¢asové obdobi. Prvni plan se piSe po skonceni casového obdobi adaptace, coz je 1 mésic
po nastupu do Skoly. U kazdého ditéte se ale adaptacni proces lisi, tudiz je 1 mésic pouze

orientacni.

1.2 Individualni vzd€lavaci a vychovny plan v historii

U nas se poprvé o IVP zabyva vyhlaska ¢. 73 ze dne 9. unora 2005, o vzdélavani
déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato vyhlaSka informuje a
tika, ze plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly, déle pak ze zavért
specialné pedagogického vysetfeni nebo také z vySetfeni psychologického od skolniho
poradce. IVP se také muze vytvofit na zaklad¢ vysetieni praktického nebo odborného

lékate a vyjadieni zékonného zéstupce.

KdyZ ovSem nahlédneme do terminologie daného jevu individualizace, dostaneme
se do roku 1984 a to konkrétné do § 42 odst. 2 zdkona ¢. 29/1984. V tomto zakoné se uz
mizeme setkat s terminem Individualni studijni plan. V roce 1992 pak s pojmem
individualni vyukovy pléan, ktery zajiSt'oval péci o déti se specifickymi poruchami uceni
v zékladnich $kolach. Tento pojem byl vydén a platny v listiné Metodické pokyny MSMT
CR. Termin vyukovy plan se pouzival do vyhlasky z roku 2005.

Individualni plan se také objevil jako ucebni dokument schvaleny MSMT CR a to
konkrétné ve Vzdélavacim programu pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné
Skoly. Ten byl uveden v platnost 1. zafi 1997. Dale se pak individualnim planem zabyvala
Smérnice MSMT CR k integraci déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami do

Skol a Skolskych zatizeni ze dne 24. zaii 2002.



1.3 Legislativa - Skolsky zakon

1.3.1 Z&kon €&. 561/2004 Sb. Skolsky zikon

Zakon z roku 2004 nam ftika, ze zakonny zastupce ditéte, pro které je predskolni
vzdelavani povinné, mize sam zvolit, ze dit¢ bude individudlné vzdélavano. Musi to
ovSem mit vhodné¢ odivodnéné. Povinnosti zdkonného zastupce je také oznamit toto
rozhodnuti nejpozdéji 3 mésice pied zac¢atkem Skolniho roku. V tomto paragrafu se

muzeme také docist, co vSechno musi obsahovat oznameni o individualnim vzdélavani.

Reditel matetské §koly pak doporuéi oblasti, ve kterych ma byt dité vzdélavano.
Oblasti vyplyvaji z ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.
Matetska Skola pak dit¢ ovéfi v irovni osvojovani v jednotlivych oblastech. Mize také
doporugit zakonnému zéastupci nasledujici postup vzdélavani. Reditel skoly také stanovi
zpusob a terminy ovéieni (véetné ndhradnich termind). Ovéfeni se provadi od 3. do 4.
mésice od nastupu do skoly (od zacatku Skolniho roku). Zdkonny zéstupce je povinen
zajistit, aby dit¢ bylo v terminu ve Skole. Pokud tak neucini ani v ndhradnim terminu,
teditel Skoly ukon¢i individuélni vzdélavani.

Kdyz tfeditel Skoly individudlni vzdélavani ukonci, nelze dité op&tovné podle IVP

vzdélavat. Dillezitd informace je také ta, ze ukonceni nemé zadny odkladny termin.

Vydaje, které¢ ma Skola kvili individudlnimu vzdélavani, hradi zdkonny zastupce.
Samoziejmé je tu i vyjimka a to ve smyslu kompenza¢nich pomiicek. Ty se hradi z vydaji

na ¢innost matetské Skoly, kam bylo dité ptijato k pfedSkolnimu vzdelavani.

Co se ty¢e oznameni zakonného zastupce o individualnim vzdélavani ditéte, tak

toto oznameni musi obsahovat:

e Jméno (popfipad€ jména) a pfijmeni

e Rodné &islo

e Misto trvalého pobytu ditéte

e Uvedeni obdobi, kdy mé byt dit¢ individualné vzdelavano

e Divody pro individualni vzdélavani
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Toto se lze docist v druhé casti tohoto zdkona o predskolnim vzd€lavani ditéte

§34.

Nesmime opomenout také na §16, kde je popis ditéte se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami a kdo tyto potteby zajist'uje.

1) Dité se specialnimi vzd€lavacimi potiebami ,,je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnenim. “
2) Zdravotni postizeni se mysli mentalni, télesné, zrakové, sluchové, vady fedi,
kombinované postizeni, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo chovani
3) Zdravotni znevyhodnéni je pak zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, leh¢i
zdravotni poruchy, které vedou k poruchdm uceni a chovani, a které zdroven vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani
4) Socialni znevyhodnéni se charakterizuje v nékolika bodech
a) Rodinné prostredi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy
b) Narizena ustavni vychova nebo ulozend ochrannd vychova
C) Postaveni azylanta, osoby poZivajici doplitkové ochrany a ucastnika rizeni o
udéleni mezindrodni ochrany na vizemi CR podle zvlastniho pravniho predpisu

5) Specialni vzdélavaci potieby déti, které zajistuje Skolské poradenské zatizeni

1.3.2 Novela skolského zadkona, platna od 1. 9. 2016 do 31. 12. 2016
Tato novela charakterizuje dit€ se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Je to
takové dité, které k naplnéni svych moznosti a prav potfebuje poskytnout podplirna

opattenti.

Nyni se nabizi otdzka, co to podplirna opatieni jsou. Jsou to dulezité a nezbytné
upravy jednak ve vzdélavani, ale také ve Skolskych sluzbach, které odpovidaji
zdravotnimu stavu ditéte (zak, student) a jeho zivotnim podminkam. Tyto opatfeni jsou

bezplatna. Na bezplatnost maji tyto déti pravo. Mezi podplirné opatteni patii:

e Poradenska pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni
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° Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, vetn¢ zabezpeceni vyuky predméth specidlné pedagogické péce a véetné
prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky

e Uprava podminek pifijimani ke vzdélavani a ukonGovani vzdélavani

e Pouziti kompenzacnich pomtcek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikac¢nich systému neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podptirnych nebo ndhradnich komunikacnich systému

e Uprava odekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

e Vzd¢lavani podle IVP

e Vyuziti asistenta pedagoga

e Vyuziti dalstho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, ptepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich
ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském
zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich ptredpist

e Poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo

technicky upravenych

Tyto podpiirna opatieni se, podle této novely, &leni do 5 stupiii. Radime je podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni ndrocnosti. Opatieni mizeme kombinovat. Opatieni
vyssiho stupné mizeme pouzit tehdy, kdy Skolské poradenské zatizeni usoudi, Ze
vzhledem k vzd¢lavacim potiebam ditéte podpirna opatfeni nizs§iho stupné jsou
nedostacujici a nenapliiovala by vzd€lavaci moznosti a prava ditéte. Stupenn zaclenéni

stanovi provadéci pravni piedpisy.

Podpiirnd opatfeni zafazend do prvniho stupné miize vyuZzivat Skola 1 bez
doporuéeni poradenského zatizeni. 2. aZ 5. stupeii uz doporuéeni mit musi. Skola pak toto
opatfeni muze pfijmout s informovanym souhlasem zakonného zastupce, hovoiime-li 0
nezletilém ditéti. Naopak opatieni zanikd po projednani se zédkonnym zéstupcem, jestlize

dité uz opatfeni nevyzaduje a neni jiZ nezbytné.

Opatteni pro dité, které nemuize fe¢ vnimat sluchem, se musi volit tak, aby bylo

zajisténo vzdélavani v komunika¢nim systému neslySicich a hluchoslepych osob, jak
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tomu fika zakon. Potfebuje-1i zak vzdélavani v ¢eském znakovém jazyce, tak je mu
soubézné poskytnuto vzdélavani i v psaném cCeském jazyce. Jestlize dité potfebuje
tlumocnika ¢eského znakového jazyka, pak tento tlumo¢nik musi mit znakovy jazyk na

arovni rodilého mluvciho.

Ditéti, které pottebuje alternativni nebo augmentativni komunikaci, je zajisténo

vzdélavani v tomto komunika¢nim systému.

Oproti Skolskému zakonu z roku 2004 je zde dit€ se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami definovano mnohem podrobné&ji z hlediska i podptrnych opatieni.

., Pro deéti, Zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize
zrizovat skoly nebo ve Skoldch tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové skoly lze pouze dité, Zaka nebo
studenta uvedené ve veté prvni, shleda-li skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k
povaze specialnich vzdelavacich potreb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pribéhu a
vysledkiim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatieni by samotna podpiirna opatieni
podle odstavce 2 nepostacovala k napliovani jeho vzdelavacich moznosti a k uplatnéni
Jjeho prava na vzdelavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna Zadost zletilého Zaka nebo
studenta nebo zdkonného zdstupce ditéte nebo zdka, doporuceni Skolského poradenského

zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, Zdaka nebo studenta."2

Dalsi novinku v této novele je v §34 a to konkrétné v bodé 6, kde se odkazuje na
jiz zminény §16. V odstavci 6 se pise, ze o piijeti ditéte uvedeném v §16 rozhodné feditel

matefské Skoly na zéklad¢ vyjadieni skolského poradenského zatizeni nebo I1ékare.

1.3.3 Novela Skolského zakona platnd od 1. 1. 2017
Tato novela ma zaklad novele 2016 platné do 31. 12. s tim rozdilem, ze od ledna

tato novela opét piidava do §34 odstavec o individualnim vzdelavani ditéte.

2 Vynatek ptimo ze zakona
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1.3.4 Souhrn legislativy a novel

V legislativé Skolského zdkonu jsem se zaméfila na ptedskolni vzdelavani a
vzdélavani déti, které potiebuji specialni vzdelavaci potieby. Respektive také na to, co je
potieba védet, kdyz takové dit¢ chceme dat do bézné zékladni Skoly. V ptedSkolnim
vzdélavani, coz je druha cast Skolského zékona, se mezi rokem 2004 a 2016 zménila
nasledovné. Novela Skolského zakonu (2016) uplné vypustila individualni vzdélavani
déti v predSkolni dochazce. Tyto déti zafadila do odstavce 16, kde se podle stupné
podpurného opatieni bude dit¢ vzdélavat. Podptirné opatieni je v zakoné z roku 2016

uplné novy pojem.

., Podpuirna opatreni je soubor praktickych opatreni, prostredkii, metod, forem,
pomiicek a postupii poskytovanych pedagogickymi pracovniky détem, zZakiim a studentiom
se specialnimi vzdeélavacimi potirebami, kterym byl skolskym poradenskym zarizenim
prizndn urcity stupen opatreni podpurnych nebo jim Skola poskytuje podpiirna opatreni

v 1. stupni.“3
Stupeii 1

Tyto opatfeni jsou kompenzaci pouze mirnych obtizi pfi vzdélavani. Jedna se
napiiklad o pomalé tempo, horsi &teni, psani, poitani apod. Skola tyto opatieni poskytuje

bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Financovani je zde pouze na Skole.
Stupen 2

Druhy stupeni je ovlivnén nejvice zdravotnim stavem ditéte, opoZzdénym vyvojem,
odli$nou kulturou nebo Zivotnimi podminkami. MlZeme sem zafadit také déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani, mirn€ sluchovymi, zrakovymi nebo feCovymi
vadami, 1 déti s poruchou autistického spektra. U tohoto stupné se upravuje obsah
vzdélavani, pouzivaji se specidlni ucebnice a ucebni pomucky, také se pracuje

s kompenzac¢nimi pomuickami a vyuziva se pedagogicka intervence.
Stupen 3

Dalsi stupenn opatieni stanovuje Skolské poradenské =zatizeni na zakladé

diagnostiky Zaka. Patii sem vSe, co do 2. stupné€ ovSem v téZ§i formé. MliZeme sem zaradit

3 VALENTA, 2015, s. 118
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1 lehké mentalni postizeni, neznalost jazyka, sluchova, feCova a télesné postizeni. Tyto
opatfeni jsou poskytnuta na zakladé doporuceni a vyzaduji konzultanta. Opatfeni jsou zde

stejna jako u 2. stupné.
Stupei 4

Tento stupen je, jako piedchozi dva, podminén Skolskym poradenskym zatizeni
na zéklad¢ diagnostiky, popfipadé se vyhodnocuje ucinnost nizSich stupnu opatieni.
Specidlni potieby pro zadka ve 4. stupni vyzaduji zésadni Gpravy v metodikach a
v organizaci vzdélavani. Opatfeni jsou zde opét specidlni ucebnice a pomicky,
kompenzacni pomtcky. Mezi nové opatieni patii Uprava prostfedi a pracovniho mista,
asistent pedagoga, tlumoc¢nik znakového jazyka a ptepisovatel pro neslySici, Skolni
psycholog a specialni pedagog. Skola musi také zajistit komunikaéni systém pro neslysici

a prostfedky alternativni a augmentativni komunikace.
Stupen 5

Tento stupent vyZzaduje nejvys$i pfizplisobeni organizace vzdelavani a také

kompenzace zdravotniho postizeni. Tento stupen je pfifazovan zakim s nejtézSim

zdravotnim postiZenim. VétSinou se jednd o soubéznost s dalsSimi vadami. Opatieni jsou

wvewr

1.4 Obsah IVP

1.4.1 Prdvodniinformace o ditéti
V prvni fadé by mél obsahovat audit, coZ jsou priivodni informace o ditcti.

Soucasti auditu jsou 1 odborna vysetieni ditéte

1.4.2 Pedagogicka diagnostika

Dalsi bod IVP by méla byt pedagogicka diagnostika. Tato diagnostika se zamétuje
podrobné na to, co dité doopravdy ovlada a naopak. Bez tohoto by bylo stanovovani cila
pouze povrchni a tim by byl cely smysl IVP k nicemu. Diagnostika se také zabyva zajmy
ditéte, motivaci, socialni podminky atd. Néstroje ke zjiStovani informaci jsou stejné jako

Skolni hodnoceni. Rozdil spociva v tom, ze pedagogicka diagnostika nemé zpétnou vazbu
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pro dit¢, ale jen pro ucitele. O tom, Ze je dité podrobeno diagnostice nemusi ani ono samo
vedét.
1.4.3 Cile

Diilezité je si také stanovit cile, kterych chceme s ditétem dosahnout do urcité
doby. Zde hovofime o obecnych cilech, coz se v mnoha publikaci nazyva jako idealni
stav, kam se Skola pfiblizuje. To zavisi na pedagogu, individualnich schopnostech ditéte,
ale také na kolektivu, ve kterém dit¢ piisobi. Obecné cile stanovuji pravni predpisy a RVP
(rdmcovy vzdélavaci program). Tyto cile museji odpovidat tomuto stupni vzdélavani a
nemiizeme je meénit. Lze ve vyjimecnych piipadech radikilné cile zménit, tim ale
zménime i RVP. Toto chapeme jako jakési nahrazeni. To samoziejmé nebrani integraci

ditéte. Dit¢ mize plnit odlisné cile nez ostatni déti.

Mluvime-li o obsahovych cilech, myslime tim v podstaté ocekavané vystupy. Tato
¢ast je pro IVP nejpodstatngj$i. Pfi psani individudlniho planu se zamétfujeme na
poznavaci cile, jinak také feceno kognitivni. Dale pak na postojové cile, praktické cile a

specifické cile.

Poznévaci cile jsou vétSinou brany jako hlavni. Popisuji poznévaci kompetence
zakl. Dité si vytvaii urcity obraz o prostfedi kolem néj, uci se pozorovat, srovnavat,

rozliSovat a tfidit nabyté védomosti a informace.

Postojové, neboli také hodnotové cile, se vztahuji k mysleni, k prozivani a
k emocim. Dité si srovnava vztahy mezi détmi, k domovu, k rodi¢tim, k ucitelce, ... Do
téchto cilii Ize také zatadit praci ve skupiné, respekt ke druhém a spolupraci. Tyto cile

nelze béhem roku ménit, protoze by zmény mohly byt velmi negativni.

Hovotime-li o praktickych cilech, mizeme je také nazyvat jako cile, zamétujici
se na praktickou ¢innost. Jedna se o soudruznost smyslit a pohybt. Do téchto ¢innosti
muzeme zafadit napf. kresbu nebo pantomimu. Témito ¢innostmi dit€ umi vyjadiit svou
naladu nebo pocity. Lze také sem zatadit i to, ze dit€¢ se dovede bezpecné pohybovat

V prostoru, které zné (napt. domov, Skolka,...)

Posledni ¢ast obsahovych cill tvofi cile specifické. Tyto cile jsou dilezité hlavné

pfi vzdélavani na zakladni Skole, kde ma dany predmét sviij specificky cil spjaty
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s obsahem. Kdyz bychom specifické cile pfesunuli do matefské Skoly, jednd se o napf.

rozeznavani pisnicek, pouzivani niizek, vytleskavani slabik apod. zalezi na dan¢ oblasti.

1.4.4 Metody a formy prace

Nesmime opomijet také metody a formy prace. Kdyz se zaméiime na zaky se
Je vSeobecné znamo, Ze vétSina déti si zapamatuje vice ndzornou ukazku nez teorii. U
téchto déti je to ale zvlast’ potiebné. Vidi-li v tom dité praktické uplatnéni, tim spise si
danou véc zapamatuje. V pribéhu bézného dne je i dobré na ¢innost upozornit. Dité si to
pak tudiz zafixuje jako to praktické. Vhodné je si také najit metodu, kterd dité¢ bavi.
Jakmile metoda za¢ina byt kontraproduktivni, je vhodné ji co nejrychleji nahradit a tteba

casem se k ni na okraj vratit. Metody a formy prace se planuji k vyty¢enym cilim.

1.4.5 Casova dotace
DalSim dulezitym bodem je rozvrzeni uciva a zaroven ¢asova dotace. Je vhodné
se zaméfit na obtiznost cilti a zvladnuti. Pro matefské $koly ovSem casova dotace neni

podstatnou casti [VP.

1.4.6 Pomlcky
V neposledni fadé hraji dilezitou roly také pomtcky. Dobfe zvolené pomiicky
mohou byt u déti s mentalnim postizenim mnohem piinosnéjsi neZ mluvené slovo a gesta.

Dulezité je pouzivat redlnych véci, které lze ,,osahat*

1.4.7 Evaluace

Na zavér nesmi chybét evaluace, jinak fe€eno zhodnoceni. ,, Smyslem evaluace je
predevsim poskytnuti zpétné vazby, posouzeni ucelnosti zvoleného postupu, vyhodnoceni
vysledkii vzdélavani integrovaného zZika, a ddle pak ziskani informaci pro planovani
dalstho postupu “4 Evaluace v podstaté uzavira celou tvorbu IVP. Slouzi k vyhodnoceni
auditu na nasledujici rok. Dulezité je si v tomto kroku zvolit vhodna kritéria, které
nasledné zhodnotime. Nelze ptesné kritéria urcit, vzhledem k individualité kazdého ditéte
¢1 zéka. Mezi kritéria mizZe byt napt. plnéni cilli, zaclenéni do kolektivu, spokojenost

rodi¢i, spokojenost ditéte, ... I kdyz vypadd, ze zhodnoceni je jednoduché, nesmime

4 KAPRALEK, BELECKY, 2011, s. 51
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opomenout rodice, ktefi maji mnohdy rozdilnd ocekavani. Nejedna se ovSem pouze o
rodic¢e. Proto musime byt obezfetni a davat si pozor na to, co do hodnoceni uvedeme.
Hodnoceni provadi ve vétsiné piipadech Skola sama. Vyjimkou ovSem neni spoluprace
s rodici, coz je ovsem mnohdy komplikované. NeSvar rodicl je predevSim to, Ze maji
pocit, ze vSechno musi dit¢ naucit ve skole. Bez domaci péce a spoluprace toto ovsem
nelze. Nemluvime tu ale ovSem pouze o rodi¢ich déti se specialnimi vzdélavacimi

pottebami.

1.5 Integrace

Jeden odstavec prace jsem se rozhodla vénovat integraci. Samotny pojem pochazi
z latiny. Doslovné se hovofi o ,znovuvytvoieni celku®“. Dnes je tento pojem
z pedagogického hlediska velmi popularni. Ve Skolce méme integrovanou hol¢icku a
praveé pro ni piSu individudlni pldny. U ni hovofime hlavné o socidlni integraci, coz

znamena zaclenit ji co nejlépe a s minimalnimi odliSnostmi do kolektivu ostatnich déti.

1.6 Inkluze

Vzhledem k tomu, ze na zakladni Skole uz inkluze bude i pro jiz zminovanou
hol€icku, povazuji za nutné vysvétlit, co to je a jak se 1iSi od integrace. Inkluze je forma
vzdélavani, které zacleniuje vSechny déti do béznych zékladnich Skol. Pii netspéchu ditéte
se hledaji moznosti, jak ditéti pomoc k naplnéni cile. ,, Inkluze je nova kvalita odlisnd od

integrace, spocivajici v bezpodminecném akceptovani specialnich potieb vsech déti. “5

Rozdil je tedy v tom, ze dit&, které je integrovano se musi vice ptizplsobit Skole,

kdyzto v inkluzi se $kola snazi vice ptizptisobit vzdélavaci prostredi zakovi.

5 HORNAKOVA, 2006, s. 5
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2.1 Informace o Christiané

Christianka je, ted’ uZ sle¢na, s Downovym syndromem, narozena roku 2010. Zije
V uplné rodin€ starSich rodi¢l s maminkou a tatinkem. Bydli v Praze. Po narozeni byla
Christianka na doporuceni lékait pfevzata do péce kojeneckého ustavu, po roce opét
piedana do péce rodicu. Christianka méa zjisténou lehkou nedoslychavost bez dopadu na
porozuméni feci. Rehabilitovana je pravidelné na neurologii, kardiologii, na o¢nim a

logopedii. Ma lehce opozdény vyvoj, zvlasté v motorické oblasti.

Christianka chodila do soukromé matefské Skoly, kde se po dobu 1 roku
z adaptovala a bez problémt zapadla do kolektivu 10 déti. Nyni navs$tévuje béznou
matefskou Skolu, kde je integrovana. Pocet déti je, vzhledem k handicapu Christianky,
snizen z 28 na 26 déti. Skola je vedena podle $kolniho vzdélavaciho programu ,.Do
kolecka, dokola, svét se s nami to¢i“. Christianka navstévuje rizné krouzky (balet,
plavani ve slané vodg¢, tenis) a také logopedii. Mimo jiné, chodi ve Skolce na zdjmové

aktivity, jako je angli¢tina, fikanky a sborecek.

Co se tyce tizené opakujici se ¢innosti, tak Christianka pracuje skvéle. Po détech
pfevazné opakuje, neni problém s chovanim, nenarusuje hodinu a je vidét, Ze ji to bavi.
Sama jsem ji mé¢la na anglictinu. Krouzek byl v pondéli, kdy chodila vzdy pozdéji, ale 1
tak pfi jezeni svadiny nds poslouchala. Stfedy se krouzku zacastnila. VétSinou poslechla
,povely*, kam ma4 jit, kde si sednout. Vzhledem k tomu, Ze ji dé€lalo problém pojmenovat
barvy Cesky, nic jsem ji aktivné neucila. Zaméfila jsem angli¢tinu u ni pfevdzné na
pasivni. Rodi¢e mi nasledné reprodukovali, Ze doma si slovicka opakuje. Mimo pasivni
angli¢tinu bylo mym hlavnim zdmérem umét pracovat v kolektivu déti, neptfedbihat,
chovat se ohleduplné k ostatnim, umét se zapojit, umét pracovat ve dvojici apod. Tudiz

Z hlediska socialniho zapojeni.

Letos by Christianka méla jit do Skoly od zafi. Rodice zvazuji, Ze zazadaji o
vyjimku nechat ji je$t¢ jeden rok v matefské Skole. Psycholozka tuto variantu

nedoporucuje a piiklani se k nultému ro¢niku ve skole.
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2.2 1VP pro Skolni rok 2014/2015

Piijmeni a jméno ditéte:  Subrtova Kristina

Datum narozeni: 29. 4. 2010
Bydlisté: Plaska 5, Praha 5
Trida: 1. tiida — Pod Lipkami

IVP je vypracovan na zaklad¢ doporuceni ke vzdélani ditéte se specialnimi

vzdélavacimi potiebami SPS pii MS specialni, Stibrova 1691, Praha 8, ze dne 7. 4. 2014
Platnost doporuceni do 31. 8. 2015

IVP vychézi ze Skolniho vzd€lavaciho programu ,,Do kolecka dokola svét se

v ree

S nami to¢i“ a zavéru specialné pedagogického vysetieni.
Zavéry specialné pedagogického vySetieni

Kristinka je hol¢icka s Downovym syndromem. Jeji vyvoj je harmonicky, celkové
mirn¢ opozdény. Motoricky vyvoj byl od pocatku pomalejsi, samostatna chiize se
objevila pfed druhym rokem véku. Pietrvavd mirnd neobratnost a sniZena schopnost
koordinace. V sebeobsluze je Kristinka pomérné samostatna. Je bez plen, o potiebu
toalety si sama fekne. Ji lZici, potfebuje jen mirnou dopomoc. Pomoc potiebuje také pii
oblékani, velmi pekné ale spolupracuje.

Kristinka je velmi mild, ochotna a komunikativni hol¢i¢ka. Dobfe rozumi
znazornénim. Samostatnd fe¢ se u Kristinky rozviji pfiblizné od dvou let. V soucasné
dob¢ jeji slovni zasoba odpovidd trovni zhruba dvouletého ditéte. Tvoii kratké véty,
sdéleni dopliiuje 1 mimikou, gesty a znaky. Mé zdjem o kontakt s dospélymi i s détmi,
ptitomnost ve vrstevnickém kolektivu, moznost ndpodoby ostatnich a zapojovéani do

spole¢nych her bude mit nepochybné velky vyznam pro jeji dalsi rozvo;j.
Forma vzdélavani: Individudlni integrace, individualni vzdélavaci plan

Potieba dalSiho pedagogického pracovnika: Ziizeni funkce asistenta pedagoga na 20
hodin tydné.
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Divod: pomoc s adaptaci na nové prostiedi a kolektiv, pomoc v sebeobsluze, doprovod
na vychézce (bezpecnost, zpomaleni tempa, diivéjsi navrat). Odpoledne by se méla bez

asistenta obejit

Asistent by mél pracovat se vSemi détmi, pod vedenim ucitelky, v zddném ptipadé
by nem¢l na sebe Kristinku vazat. Nepracovat individualné mimo kolektiv ostatnich déti.

Nejvetsi ptinos bude mit spolecna volna hra a fizena Cinnost s ostatnimi détmi.
Piredpokladané navySeni finan¢nich prostiredki: plat asistenta pedagoga
Vstupni pedagogicka diagnostika

Kristinka je zatazena pro rok 2014/2015 do 1. tfidy mez 3-5 leté déti. Adaptaci
zvlada dobfte. Pii vSech ¢innostech napodobuje ostatni déti. Prvni dny nechtéla jist u
stolecku s ostatnimi détmi, ale i to po tydnu zvladla. Pti volné hie do déti nékdy strka,
rada si hraje s kocarkem, détskym nadobickem. Pasobi spokojené, nékdy vsak reaguje
negativné na bézné pokyny.

Od zacatku se Kristinku snazime zapojit do vSech spole¢nych ¢innosti s podporou
asistentky. Asistentka si vede pro Kristinku zazitkovy denik, individualné s ni pracuje a
pomaha ji pii plnéni danych ukolu.

Priority (cile) pro Skolni rok 2014/2015

e Vést Kristinku k samostatnosti pii sebeobsluze
e Ucit ji ikontaktovat déti pfiméfenym zpusobem, znat je jménem
e Hravou a veselou formou u ni podporovat vyvoj feci

e Nacvik samostatné hry
Diilezita doporuceni

e Vyuzivat pro Kristinku ndzorné pomicky

e Vyuzivat motivaci a odménit hlavné formou pochvaly za kazdy splnény tikol

e Davat jasné pokyny, mluvit v kratkych vétac, chvalit

e Duslednost pii pozadavcich na splnéni ukoli

e Pomoc s orientaci v organizaci dne a v provadénych cinnostech, pomoc

s ukoncenim jedné a zacatek dal$i ¢innosti
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e Metoda malych krokt

e Respektovani vyssi unavitelnosti, nezatézovat Kristinku pozadavky na vykon,
davat ji pocit Gspéchu

e Stanoveni jasnych hranic a trvat na jejich dodrzovani

e V¢énovat hodné pozornosti motivaci,

e Pochopeni instrukce, chvile aktivity stfidat s odpo¢inkem

e Osvojené dovednosti Casto opakovat
Oblast socializace

e Schopnost pracovat pod vedenim pani ucitelky

e Vést Kristinku k pochopeni a dodrzovani stanovenych pravidel

e Naucit se poznavat déti ve tiid€ podle jmen

e Ucit Kristinku pozorovat a respektovat hru ostatnich déti, délit se o hracky

e Ucit ji kontaktovat déti pfijatelnym zplisobem

e Podporovat hru paralelni, pozdé&ji ve hie iniciovat kratké kooperace

e Upevilovat vytvofené navyky spoleCenského chovéni a vytvaiet nové (pozdravit,
rozloucit se, poprosit, podékovat, pockat na ostatni s jidlem a ucastnit se ptani

dobré chuti, pfi kasli a kychani si davat ruku pted pusu atd.) — mozno i gestem
Oblast sebeobsluhy a samostatnosti

e Dat Kristince dostatek ptilezitosti a ¢asu pro sebe obsluzné ¢innosti, co nejvice

vyuzivat moznost napodobé&, podporovat samostatnost
Hygiena

e Spolecné navstevy toalety s ostatnimi détmi

e Vést Kristinku k samostatnosti pii umyvani a utirani rukou

e Ucit ji fict nebo ukézat, ze chce smrkat, trénovat samostatné smrkani
Stolovani

e Trvat na sezeni u stolu béhem jidla

e Upevilovat pouzivani 1Zice a ptiboru, dbat na Cistotnost pii samostatném jidle

e Samostatnost pfi piti, ucit ji i samostatnému nalévani piti do hrnku
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Dbat na pfimétenost mnozstvi jidla, vést k neptejidani se, dodrzovat pitny rezim

Uc¢it ji jist pouze z vlastniho talife, nebrat jidlo ostatnim

Oblékani

Co nejvice Kristinku motivovat k samostatnosti pfi svlékani a oblékani, za kazdy
uspéch vyrazn¢ pochvalit
Nechat ji prostor pro oblékani do obleceni, se kterym zvladd manipulovat sama

(kalhoty s gumou v pase, suché zipy apod.)

Oblast komunikace a Feové vychovy

Pouzivat jednoduché véty, pro uréitou véc pouzivat vzdy stejné oznaceni
Vypravéni nad knihou, ptibéhem, obrazky

Pro podporu porozuméni i vlastniho vyjadieni vyuzivat vizualni podporu pomoci
predméth ¢i obrazkd, nazornych gest a znak (systém znak do feci)

Pro udrzeni chuti mluvit je dilezité pozvolna podporovat jeji vymluvni projev —
podpora feci hravou a veselou formou

Vyuzivat rytmizace fikanek, feCovy projev doprovazet nazornymi ilustrativnimi
gesty

Rozvijet slovni zdsobu napt. s obrazkovym slovnikem

Podpora vokalizaci napodobou zvuki zvifat a pfirodnich zvukt

Kristin€in vlastni hlasovy projev po ni spravné zopakovat a posléze trochu

rozvinout

Hruba motorika (souvisi se samostatnosti a sebeobsluhou)

vrov

Umoznit Kristince co nejpestiejsi Skalu ptirozenych pohybl v ndro¢néj$im terénu
(ptelézani, podlézani, lezeni, plazeni, valet se apod.)

Co nejvice podporovat rozvoj rovnovahy (ta je 1 predpokladem budoucich pted
matematickych predstav) — houpani, nestabilni rovina, stoj bez obory, stoj na
jedné noze s oporou, poskoky vpted i vzad apod.

Postupné zuzovat bazi chtize — chlize po prkn¢, ptechod lavicky, pozdéji chiize po

lané nebo Care
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e Koordinace pohybu a zrakova kontrola pii hrach s mi¢em a manipulaci s vétsimi
pfedméty

e Ro0zvoj vniméani télesného schématu

e Vyuziti schopnosti napodoby

e Ro0zvoj rytmizace

e (Cvicit i pomalé pohyby, dovednost zastavit se, udrzet se chvili v klidu a pak opét

pokracovat (napft. s pomoci zvukovych hracek)
Smyslova vychova

Zrak

e Dbat na noSeni bryli
e ProcviCovat zaméfeni zraku, zrakovou orientaci a diferenciaci

Ttidéni dle barev

Ttidéni obrazki podle obsahu

Hledani shodnych a rozdilnych prvkii na obrazcich

Zrakova pamét’ — Kimovy hry

e Vkladani tvart ¢i obrazka do ptislusnych otvort
Sluch

e Rytmizace

e Poznavani zdroji a sméru zvuku

e RozliSovani riznych zvukovych kvalit (rizné hudebni nastroje, pfirodni zvuky,
hlasy zvitat, zvuky okolniho svéta apod.)

e Hra s vlastnim hlasem
Cich a chut’

e RozliSovat jednotlivé chuti (sladké — mnam, hotké — fuj, kyselé — brr apod.)

e RozliSovat voni — pachne (nécvik nadechu nosem a vydechu usty)

Hmat

e Seznamovani se s riznymi materialy
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e Rozvijet hmatové vnimani celého téla diferencovanymi doteky a masazemi
(jemné a silné doteky, rychlé a pomalé apod.)

e Rozlisovat hrubé — hladké, teplé — studené, lehké — t€zké apod.
Grafomotorika a jemna motorika

e Procvi¢ovani dlani a prstii

e Cviceni riiznych uchopii — dlanovy, prstovy, Spetka, klicovy
e Cmarani prstem do krupice, do pisku

e Prstové barvy

e Obtiskovani

e Malba houbou

e Malba napf. holici stétkou

e Prace se silnymi $tétci, kiidami, silnymi pastelkami

e Uvolnovaci cviky ruky

e Volné ¢marani, potom cary vodorovné 1 svislé, krouzky a klubicka
e Trhani papiru, mackani

e Stithani rovnych linii

e Lepeni

e Modelovani — koule, placka, vélec

e Manipulace s drobnym materialem
Rozvoj kognitivnich schopnosti

e Piiprava pomicek, rozvrzeni prace, dokonceni a tiklid pomucek

e Prodluzovani doby zdmérné pozornosti

e Procvi¢ovat mechanické paméti

e Poznavani déti ve tfid¢é podle jmen

e NaSe rodina

e Poznavani, ukazovani a postupné pojmenovani predmétii denni potteby
e Zvifata a jejich mlad’ata, hlasy zvitat

e Poznavani a pfifazovani barev

e Trtidéni dle kategorii (tvaru, barvy, velikosti, ...)
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e Piifazovani obrazkl k predmétiim, obrazkl k obrazkiim (priprava na globalni
Cteni)

o Logické mysleni G- skladat obrazkové dvojice podle Casu (upadla, breci; nalije
¢aj, pije), podle vztahu (pes, bouda; pes, kost)

e Piedpocetni predstavy — orientace v prostoru, v plose, rozuméni piedlozkovym

vazbam nad, pod, vedle, mezi, atd., protiklady hodné — malo, vic — mén¢
Zpusob hodnoceni

Prace Kristinky a s Kristinkou bude pravidelné cca 1x za 2 mésice zhodnocena,
rodi¢e budou informovani. Sama Kristinka by méla byt kladné¢ hodnocena za kazdy
uspéch a snahu, pochvala by méla nésledovat bezprostiedné po uspéchu. Asistentka ma
zaveden kontaktni denik, ve kterém je popséna prace, chovéni, Uspéchy a nezdary

Kristinky. Rodi¢e maji moznost do deniku kdykoliv nahlédnout.
Doporucené pomiicky

Bézné metodické a didaktické pomticky MS pro nejmladsi déti, skute¢né

predméty

2.2.1  Zhodnoceni planu roku 2014/2015
Tak takto jsem napsala sviij prvni IVP s totalni neznalosti, jak plan psat. Navrh
tohoto planu mi udélala pani PaedDr. Blanka BartoSova. Po jeji konzultaci jsem plan

sepsala, nasledn¢ mi ho pani BartoSova zhodnotila a navrhla Gpravy.

V piiloze 1 a 2 pfikladdm moZnost nahlédnout do tiskovin, které byly soucasti
auditu. Nasledujici roky uz jsem nepfikladala. Je to pouze jako ukazka. Pedagogicka
diagnostika byla hodné orientacni, vzhledem k tomu, Ze jsem Kristinku jesté tolik
neznala. Tudiz i cile byly hodné doptedu. Neméla jsem zkuSenosti s détmi s postizenim
as Downovym syndromem uz viibec ne. Dnes uz vim, Ze bych se zaméfila vice na metodu
malych kroku. Sice jsem ji vyuZivala, ale podle IVP zde chybéla. Casova dotace nebyla

b {13

vZzdy dodrZovana, hodné totiz zaleZelo také na ,,naladé* Kristinky. Spi§ jsem se zaméfila
na socialni stranku a na aktivity denniho rezimu jako sebeobsluha v koupelné, jideln¢,

Satn¢. Pomiicky jsem vytvarela mnohdy sama.

26



Celkové si myslim, ze IVP pro tento rok byl naro¢ny a zcela jsme nenaplnili
vSechny nami zadané cile. Dnes, po tom, co uz Kristinku zndm, bych volila jednodussi

cile. Na druhou stranu, ¢im téZsi cile, tim vic nas to tahlo, dosahnout vétsich ,,skoka“.

2.3 IVP pro Skolni rok 2015/2016

Piijmeni a jméno ditéte:  Subrtova Kristina

Datum narozeni: 29. 4. 2010
Bydlisté: Plaskd 5, Praha 5
Trida: 2. tiida — Pod Lipkami

IVP je vypracovan na zaklad¢ doporuceni ke vzdélavani ditéte se specialnimi

vzd&lavacimi potiebami SPS pii MS specialni, Stibrova 1691, Praha 8, ze dne 24. 2. 2015
Platnost doporuceni do 31. 8. 2016

IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,Do kolecka dokola, svét se

S nami to¢i* a zaverh specialné pedagogického vysetteni.
Zavéry specialné pedagogického vySetieni

Kristinka je hol¢i¢ka s Downovycm syndromem, integrovana do b&zné tfidy MS.
Jeji zaClenéni se vyborn¢ dafi, ucitelky 1 asistentka s ni 1 s celou tfidou vyborn¢ pracuyji.
Kristinka je zaméfend na vztahy, sledovani a napodobu ostatnich. Ta ji usnadiiuje
orientaci v prostoru skolky i v programu dne.Potiebuje jasné a navodné instrukce, hodné
nazornosti, respektovani osobniho pomalej$iho tempa.

Kristinka je velmi mila, komunikativni hol¢i¢ka. Dobfe rozumi mluvené feci, u
V soucasné dob¢ tvoii kratké véty, sdéleni dopliiuje mimikou i gesty a znaky. Je tfeba
ucit ji chapat a dodrZovat pravidla, kultivovat i nadale jeji kontakty s okolim, vést ji

k maximalni mozné samostatnosti v sebeobsluze.
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Forma vzdélavani: individuélni integrace, IVP vychézejici ze Skolniho vzdé€lavaciho

planu a z RVP pro ptedSkolni vzdélavani

Poti‘eba dalsiho pedagogického pracovnika: Ziizeni funkce asistenta pedagoga na 20

hodin tydné

Divod: Poskytnout nezbytnou pomoc v sebeobsluze, doprovazet na vychazky a zajistit
jednak jeji bezpecnost, jedna i moznost zkraceni vychazky, zvolnéni tempa apod. Pii
odpolednim spani a odpolednich aktivitach by se Kristinka méla bez pomoci asistenta
obejit. Asistent by mél pracovat vzdy pod vedenim ucitelky, mél by poskytovat pomoc i
ostatnim détem ve tfidé, nemél by Kristinku na sebe vazat. Rozhodné neni doporuceno
s Kristinkou pracovat individualné mimo kolektiv ostatnich déti. Jako nejptinosnéjsi pro

dalsi rozvoj je i nadale volna hra a spole¢né fizené aktivity.

Piedpokladané navySeni finan¢nich prostifedki: Plat asistenta pedagoga
Priority (cile) pro $kolni rok 2015/2016

e Nadale zlepSovat samostatnost pii sebeobsluze, postupné odebirat pomoc

e Kultivovat chovani k druhym détem, pochopit a dodrzovat pravidla, prohlubovat
socializaci

e Rozvijet komunikaéni schopnosti, potéSeni z komunikace s ostatnimi

e Rozvijet zruénost a pracovni dovednosti

e Vyuzivat napodobu vrstevnikl ve vSech oblastech
Doporucena podpiirna opatieni

e Zfizeni mista asistenta pedagoga

e Respekt k osobnimu tempu, davat dostatek Casu na pocopeni a splnéni tkold.
Postupné se snazit o zkraceni doby jidla a oblékanti.

e Dopooc pii sebeobsluze s postupnym ubirdnim miry pomoci

e Nazornost, konkrétnost, umoznéni napodoby

e Stanoveni pravidel kontaktu s okolim a dbani na jejich dodrZzovani (umét pockat,
rozdé¢lit se, pozéadat, podékovat, pozddravit a rozloucit se apod.)

e Uplatiiovat metodu malych kroki
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e (asto chvalit, opakované motivovat, motivovat prozitkem tispéchu, budovat pocit
uspésnosti
e Priméfenost podnétl v mnozstvi, kvalité, proménlivosti

e Uceni prozitkem, ktery umozni pochopeni smyslu
Oblast socializace

Kristinka uz z velké casti umi pojmenovat déti ve své tfide, stale je potieba tuto
znalost trénovat. Sama si vybira pouze hry na vaieni a piknik nebo chodi ,,zehlit* pradlo,
neumi do své hry pfijmout ostatni déti, ma tendenci na né¢ hudrmanit a komandovat je.
Stejné tak neni zcela uspésna v pokusech zapojit se do her vrstevnikd, bud’ jim bez dohody
bere véci, nebo do nich strk4 a okiikuje je. Pfestoze toto chovani neni ptili§ Zadouct, znaci
vyvojovy pokrok oproti lofiskému roku, kdy byla vic vdzana na asistentku a déti si pfili§

nevsimala.

Ukoly pro rok 2015/2016

e Vést Kristinku k pochopeni a dodrzovani stanovenych pravidel

e Ucit Kristinku respektovat hru ostatnich déti

e Naucit se 1épe d¢lit o hracku

e Ucit ji dostat se mezi déti do hry

e Uit ji kontaktovat déti ptijatelnym zpisobem

e Upevilovat jiz vytvofené navyky spoleCenského chovéani a vytvafeni nové
(poprosit, podékovat, pockat na ostatni, pti kasli a kychani dat ruku pfed Usta atd.)

—mozno 1 gestem
Oblast sebeobsluhy a samostatnosti

Pti jidle je Kristinka témét samostatna. U stolu sedi ukaznéné, ji pomérné Cistg,
uklidi po sob& nadobi do okénka. Na najezeni a zejména a na dostatecné napiti o néco vic

¢asu nez ostatni déti.
Pti oblékéani potiebuje dohled, protoZe ji zajima vSe okolo. Na pokyn si vie sunda,
pii oblékani potiebuje pomoc obléct druhy rukav. Snazi se rozepinat zip.

Pti tklidu hracek je nutnd asistence. Pti pokynu ,,uklizejte nereaguje a jde si hrat

dal. Je nutné vzit Kristinku za ruku a spole¢né vse uklidi. Obc¢as nutné ptfemlouvat.
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Ukoly pro rok 2015/2016

e Dat Kristince dostatek prilezitosti a Casu pro sebe obsluzné ¢innosti, co nejvice

vyuzivat moznost napodoby, podporovat v samostatnosti
Hygiena

e Spolecné navstévy toalet s ostatnimi détmi

e Vést Kristinku k dikladnéjsimu myti rukou mydlem

e Nesedat si pfi nadvstéve toalety na jiné déti

o Umét se upravit pred zrcadlem, zvlasté po obédé (umyt dikladn€ pusu)
Stolovani

e Upevilovat pouzivani piiboru, dbat na Cistotnost pii samostatném jidle

o Ucit krajet nozem a pouzivat niiz pii nandavani na vidlicku

e Dbat na pfiméfenost mnozstvi jidla

e Dodrzovani pitného rezimu
Oblékani

e Kristinka uz se umi sama svléknout, pfi oblékani naucit obléknout i druhy rukav
e Ucit Kristinku rozepnout a zapnout zip na bund¢, mikiné
e Naucit ji urovnat si véci na hromadku

e Trénovat pievraceni napt. puncoch
Hruba motorika

Kristinka uZ 1épe pouziva ruce pii hodu s micem. Stale je opatrna a neobratna.
Neudrzi rovnovahu pii stoji na jedné noze, pii béhu je Spatna koordinace. Pti chlizi po

schodech je mnohem jistéj$i a neboji se jit bez pridrzovani druhého.

Ukoly pro rok 2015/2016

e Trénovat plazeni, podlézani, prelézani
e Podporovat rozvoj rovnovahy (nestabilni rovina, stoje na jedné noze, poskoky
snozmo vpred a zad, rovnovaha pii béhu)

e Zuzovat bazi chlize — po lané, po care

30



e Koordinace pohybii a zrakova kontrola pfi hfe s mi¢em (zvolit mensi pramér
mice)

e Vyuziti schopnosti napodoby

e Rozvoj rytmizace

e CvicCit pomalé pohyby, umét zastavit na mist¢ udrzet chvili v klidu, prak

pokracovat

V dalSich oblastech rozvoje — rozvoj smyslli, kognitivnich schopnosti a
grafomotoriky — s Kristinkou pracujeme spole¢né s ostatnimi détmi ve t¥idé tak, aby dana
¢innost byla ¢asteéné pii zpisobena jeji aktualni vyvojové urovni. Na praci dohlizi
asistentka proto, aby Kristinka Cinnost délala disledné. Pouziva nazorny a konkrétni
pristup. Pouzivame také motivaci a ndpodobu. Aktivity stfidd odpocinek, fizenou ¢innost
stiida volna hra a podobng. Cinnosti je dilezité stale opakovat vzhledem k mensi

mozkové kapacité.
Komunikace a Fecova vychova (souvisi se socializaci)

Kristinka uz hezky pouZziva dvojslovné spojeni, zacina spojovat 3 slova, verbalni
projev doplituje napadité a funkéné projevem neverbalnim, hodné opakuje, spi§ po
détech. Moc rdda komunikuje verbaln€ i neverbalné (ukaze, dovede za ruku). Porozuméni
fe€l je na vyS§i Urovni nez vlastni mluveny projev. Rada zpiva, tika basnicky
s napodobovani pohybu. Pfi komunikaci u¢ime Kristinku pouzivat jednoduché véty
(Prosim, chei si hrat.). V uz8im kruhu déti je vhodné si s Kristinou a ostatnimi détmi
povidat. Je vhodné pouZivat gesta pfi komunikaci, je to vhodné pro porozuméni. Tlak na

fe¢ by nemél byt Kristinkou vniman negativné.

Ukoly pro rok 2015/2016

e Vyuzivat rytmizace pomoci nastroje
e Rozvijet slovni zdsobu
e Podpora vokalizace napodobou napt. auta

e Po Kristinky hlasovym projevu po ni spravné zopakovat a rozvinout
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Smyslova vychova
Zrak
e Dbat na noSeni bryli, vytvaret vhodné prostiedi pro praci se zrakem

e ProcviCovat zaméfovani obéma oc¢ima, zrakovou orientaci

Ttidéni dle barev

Hledani shodnych a rozdilnych prvkl na obrazcich (obracené pexeso napt.)

Zrakova pamét’ — Kimovy hry

Najit stejné tvary a patfiéné je zatadit k ostatnim (vhodné trénovat pti uklidu

stavebnic)

Sluch

e Poznavani zdroji a sméru zvuku
e RozliSovat zvukovych kvalit (nastroje, hlasy zviftat, ...)
e Hras vlastnim hlasem

e Rytmizace
Cich a chut

e RozliSovat chuté
e Rozlisit viini a zapach
Hmat
e Seznamovani se s riznymi materialy

e Rozvijet hmatové vnimani celého téla diferencovanymi doteky a masazemi

(jemné x silné, rychlé x pomalé)”
Grafomotorika a jemna motorika

Kristinka je stale opatrna pfi tlaceni na pastelku, ale svou silu uz mnohem Iépe
vyuziva. Pohyb rukou do kruhu ve vzduchu zvlada, na papiie neumi ruku spravné ohybat.

Pti stiihani Spatné otevird nlizky, nutné pouzivat niizky s napomoci otevirani

Ukoly pro rok 2015/2016

e Procvi¢ovani dlani a prstl
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e Cvi¢ni tichopt — dlanovy, prstovy, klicovy, Spetka
e Cmarani prstem do krupice, do pisku

e Prstové barvy

e Obtiskovani

e Malba houbou

e Malba Stétkou

e Prace se silnymi $tétci, kiidami, silnymi pastelkami
e Uvolnovaci cviky ruky

e Volné ¢marani, potom cary vodorovné 1 svislé, krouzky a klubicka
e Trhani papiru, mackani

e Stiihani rovnych linii

e Lepeni

e Modelovani — koule, placka, valec

e Manipulace s drobnym materialem
Rozvoj kognitivnich schopnosti

Mnohem [épe poznava déti ve tiide, pocitani do 5 umi s piehledem. Pii délani
pracovniho listu neni pozornost témét Z4dnd. Rozpoznavani barev je kolisavé. Nékdy

pojmenuje barvy vyborné, n€kdy na barvu nepfijde

Ukoly pro rok 2015/2016

e Piiprava pomicek, rozvrzeni prace, dokonceni a tiklid pomucek

e Prodluzovani doby zdmérné pozornosti

e Procvi¢ovani mechanické paméti

e Poznavani déti ve tfid¢é podle jmen

e NaSe rodina

e Poznavani, ukazovani a postupné pojmenovavani pfedmétt denni potieby
e Zvifata a jejich mlad’ata, hlasy zvitat

e Poznavani a pfifazovani barev

e Trtidéni dle kategorii (tvaru, barvy, velikosti,...)

e Pfifazovani obrazki k pfedmétiim, obrazkim (piiprava na globalni ¢teni
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o Logické mysleni — skladat obrazkové dvojice podle ¢asu (upadla, breci; nalije ¢aj,
pije), podle vztahu (pes, bouda)

e Pied pocetni predstavy — orientace v prostoru, v plose, rozumi piedlozkovym
vazbam nad, pod, vedle, mezi; protiklady (hodné x malo)

e Schopnost pracovat pod vedenim pani ucitelky
Zpusob hodnoceni a Kklasifikace

Kristinka by méla byt za kazdy uspéch nebo snahu kladn€¢ ohodnocena, Casto
chvalit. Nejlépe vyraznou mimikou s nadSenym tstnim projevem. Odménit nasledné hned
po uspéchu, budovat pocit Gispé$nosti. Motivovat opakované, povzbuzovat k dokonceni
¢innosti. Pfizplsobit ¢as na splnéni ukolu jejim osobnim moznostem. Nesmi byt
srovnavana s ostatnimi vykony déti. Pfi prekroceni ¢i poruSeni pravidel vyrazné

napomenout. Tim se Kristinka Iépe zapoji do zptisobu Zivota v MS.
Doporucené pomiicky
Bézné metodické a didaktické pomiicky MS pro mladsi déti, skute¢né predméty

2.3.1 Zhodnoceni planu roku 2015/2016
| tento rok jsem konzultovala s pani BartoSovou. Protoze uz Kristinku také znala
o néco lépe, tak i1 stanovené cile byly realnéjsi. Samoziejmé jsme byli radi za kazdy

pokrok. Pedagogicka diagnostika zhodnotila aktudlni situaci a chovani Kristinky.

Nové jsme do IVP zatadily i ukoly. Ty jsme kazdé 2 mésice hodnotili. KdyZ jsme
Vv tabulce, vytvotfené pro Kristinku, méli 2 x, Ze zvlada, zaméfili jsme se na dalsi tkoly,

samoziejmé jsme je obcas zopakovali.

Celkové bych tento IVP hodnotila pozitivné. Casové dotace, cile i metody byly
zvoleny spravné a mistné. Uz jsme védéli, jak je Kristinka zdatné a ze ji ¢eka odklad od
Skolni dochazky, proto jsme se mohli vice vénovat udrzovani a zlepSovani vztahti s détmi,

zkrétka socidlni hledisko pro nés bylo opét prioritou.
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2.4 1VP pro Skolni rok 2016/2017

Prijmeni a jméno ditéte:  Hornek Christiana

Datum narozeni: 29. 4. 2010
Bydlisté: Plaska 5, Praha 5
Trida: 2. tiida — Pod Lipkami

IVP je vypracovan na zakladé doporuceni ke vzdelavani ditéte se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami SPS pii MS specialni, Stibrova 1691, Praha 8, ze dne 4. 4. 2016
Platnost doporuceni do 31. 8. 2017

IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu ,,Do kolecka dokola, svét se

v ree

S nami to¢i“ a zavéru specialné pedagogického vysetieni.
Zavéry specialné pedagogického vySetieni

Christianka je hol¢icka s Downovym syndromem. Je integrovana do bézné tiidy
matefské Skoly. Zaclenéni se dafi vyborné. Ucitelky a asistentka se pfi praci s ni stfidaji.
Pracuji s ni 1 s celou tfidou vyborné. Christianka je zaméfend na vztahy, sledovani a
napodobu ostatnich. To je usnadiiuje snadnéjsi orientaci v prostoru Skolky i1 v programu

dne. Potfebuje jasné instrukce, nazornost a respektovani osobniho pomalejsiho tempa.

Christianka je velmi mila a komunikativni. Dobfe rozumi mluvené feci, u
V soucasné dobé tvori kratké véty, bézné¢ o 3 slovech, n¢kdy i vice. V piipade
neporozuméni dopliiuje sdéleni mimikou, gesty i znaky. Je tfeba i ucit dodrzovat pravidla,
kultivovat 1 nadale jeji kontakty s okolim, vést ji k maximalni mozné samostatnosti

v sebeobsluze.

Forma vzdélavani: individudlni integrace, individualni vzdélavaci plan vychazejici ze

Skolniho vzdé¢lavaciho planu a RVP pro ptedskolni vzdélavani

Potieba dalSiho pedagogického pracovnika: ziizeni funkce asistenta pedagoga na 20

hodin tydné.
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Divod: poskytnout nezbytnou pomoc v sebeobsluze, doprovazet na vychazky a zajistit
jednak jeji bezpecnost, jednak i moznost zkraceni vychazky, zvolnéni tempa apod. Pii
odpolednim spani a odpolednich aktivitach by se Christianka méla bez pomoci asistenta
obejit. Asistent by mél pracovat vzdy pod vedenim ucitelky, mél by poskytovat pomoc i
ostatnim détem ve tfidé, nemél by Christianku na sebe vazat. Rozhodné€ neni doporuceno
s Christiankou pracovat individualné mimo kolektiv ostatnich déti. Jako nejptinosnéjsi

pro dalsi rozvoj je i nadale volna hra a spole¢né fizené aktivity.
Pi‘edpokladané navySeni finan¢nich prostiredki: plat asistenta pedagoga

Priority (cile) pro $kolni rok 2016/2017

e Nadale zlepSovat samostatnost pii sebeobsluze, postupné odebirat pomoc

e Kultivovat chovani k druhym détem, pochopit a dodrzovat pravidla, prohlubovat
socializaci

e Rozvijet komunikaéni schopnosti, podpofit komunikaci s ostatnimi

e Rozvijet zrucnost a pracovni dovednosti

e Vyuzivat napodobu vrstevnikll ve vSech oblastech
Doporucena podpiirna opatieni

e Ziizeni mista asistenta pedagoga

e Respekt k 0sobnimu tempu, davat dostatek ¢asu na pochopeni a splnéni ukolu

e Postupné se snazit o zkraceni doby jidla a oblékani

e Dopomoc pii sebeobsluze s postupnym ubiranim miry pomoci

e Nazornost, konkrétnost, umoznéni napodoby

e Stanoveni pravidel kontaktu s okolim a dbani na jejich dodrzovani (umet pockat,
rozdélit se, pozéadat, podékovat, pozdravit, rozloucit se apod.)

e Uplatinovat metodu malych kroki

e Casto chvilit, opakované motivovat, motivovat prozitkem uspéchu, budovat pocit
uspesnosti

e Piiméfenost podnétu v mnozstvi, kvalité, proménlivosti

e Uceni prozitkem, ktery umozni pochopeni smyslu
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Oblast socializace

Christianka uz umi pojmenovat déti ve své tiid¢ a nékteré déti i1 ze tiidy vedlejsi.
Nékdy si sama najde hru, jindy se pfipoji k ostatnim détem. VéEtSinou se snazi zapojit do
hry tak, ze détem vezme hracku a utikd. Vyhledava pohybové hry, zkratka aktivni hry. Se
stavebnicemi, puzzle apod. si hraje minimalné. VEtSinu Casu zpiva a tancuje. Vzdy k sobé

nékoho zavola, aby tancoval s ni. D&ti umi kontaktovat uz bez pomoci asistentky.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Ucit Christianku respektovat hru ostatnich a naucit se do hry vhodné zapojit
e Naucit ji vratit druhému ptijéenou hracku

.....

e Ucit Christianku bez pokynu uklidit hracku, nez si ptij¢i jinou
Oblast sebeobsluhy a samostatnosti

Pii jidle je Christianka samostatna. Ji ptiborem a sama si kraji mékké maso a
knedliky. Pfi tuz§im mase a krajeni si umi sama fict. Sama si také umi vyskrabat talif, pro
kontrolu ho chodi ukéazat pani u¢itelkam. Ji Cisté, kdyZ néco umaze, vSe si po sob¢ uklidi.
K okénku si Christianka chodi sama a sama si fik4, co si d4. Pfi pitném rezimu potiebuje

dohled a premlouvani. Nékdy hrnicek ale sama vypije.

Pti oblékani Christianka stale potiebuje pribézny dohled. Bez n¢ho neudrzi
pozornost, piestava se oblékat a zajima se o okoli. Na pokyn si vSe sund4, pii oblékani si
vSe umi obléknout. Zip si umi rozepnout. Ve si poskladd sama do skiinky, popt. na

lavicku pied spanim.

Pti uklidu hrac¢ek pottebuje Christianka dohled, obvykle uz staci pomoc déti. Pri
pokynu ,,uklizejte béha po tfide. Uklizet zacind, aZ kdyZ ji déti vezmou za ruku a ukaZzou

ji. Obcas je nutné ji piemlouvat, pak je potfeba pomoc dospélého.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Dat Christiance dostatek ¢asu pro sebe obsluzné ¢innosti, vyuzivat napodoby

e Podpotit samostatnost
Hygiena

e Vést Christianku k dikladnéjsimu myti rukou mydlem
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Stolovani
e Ucit pouzivat nliz pfi nandavani na vidlicku
e Dbat na pfimétenost mnozstvi jidla

e Dodrzovani pitného rezimu
Oblékani

e Ucit zapnout zip na mikin€ a bundé

e Trénovat pievraceni puncoch, bundy (nez ji dame na raminko)
Komunikace a Fe¢ova vychova (souvisi se socializaci)

Christianka se snazi pouZzivat celé jednoduché véty. U¢i se odpovidat na danou
otazku celou vétou. Je nutné piesnd artikulace, Christianka ji hodné opakuje, hlavné po
détech, a uci se spravné vyslovovat jednotlivé hlasky. V ptipad¢, Ze ji nékdo nerozumi,
dokaze se domluvit neverbalné (dovede za ruku apod.). Dobfte chape, co po ni kdo chce,
pfi vlastnim mluveném projevu je porozuméni horsi, ale rozeznatelné. Rada zpiva, fika
basnicky a napodobuje pohyb. Zaciné chépat i ton hlasu pii zpivani (nezpiva jen jeden
ton). Pfi komunikaci u¢ime Christianku pouZzivat verbalni komunikaci (Prosim, miZu si
hrat s tebou?) spolecné s neverbalni pro snadné¢jsi komunikaci s détmi. Pfi komunikaci

pouzivame gesta.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Rozvijet slovni zasobu

e Po Christianky hlasovym projevu po ni spravné€ zopakovat a rozvinout
Hruba motorika (souvisi se samostatnosti a sebeobsluhou)

Christianka 1épe pouziva ruce pii hodu mi¢em. Je opatrna, pfi béhu ma Spatnou
koordinaci. Stale neudrzi rovnovahu pfi stoji na jedné noze. Pti cviceni je ale vice obratna.
Horsi je rovnovaha na klading a skakani snozmo pies piekazky. Po schodech chodi bez

pomoci.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Trénovat skok snozmo

e Trénovat balancovani a stabilitu
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e Trénovat koordinaci pohybt a zrakové kontroly pifi hodu s micem

e Ro0zvoj rytmizace

V dalSich oblastech rozvoje — rozvoj smyslli, kognitivnich schopnosti a
grafomotoriky — s Christiankou pracujeme spole¢n¢ s ostatnimi détmi, nikdy nepracuje
sama. Danou ¢innost pfizpiisobujeme castecné k jeji aktudlni vyvojové urovni. Na praci
ji povzbuzuje asistent, aby ji Christianka plnila dasledné¢ a dodélala praci. Pouziva
nazorny a konkrétni piistup, motivaci a napodobu. Cinnosti je dillezité stale opakovat

vzhledem k mensi pamétové kapacite.
Smyslova vychova

Zrak

e Dbat na noSeni bryli
e ProcviCovat zrakovou orientaci, zamérovani ob€éma o¢ima

Ttidéni dle barev

Hledani shodnych a rozdilnych prvka

Zrakova pamét’ — Kimovy hry

e Hledani stejnych tvarti a zatazeni k ostatnim
Sluch

e Rytmizace
e Hras vlastnim hlasem

e Poznavani zdroji a sméru zvuku
Cich a chut’

e RozliSovat chuté

e RozliSovat viini a zapach
Hmat

e Seznamovani s riiznymi materialy
e Rozvijet hmatové vnimani (slabé x silné, jemné x hrubé, meékké x tvrdé, teplé x

studené apod.)
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Grafomotorika a jemna motorika

Christianka uz umi pfitlacit na pastelku, stale je ale co zlepSovat. Pohyb na papite
rukou v podobé kruhu zvlada. Pfi stfihani uz dobfe otevira nizky, problémy ma
S posouvanim ntizek vpfed. Snazi se stithat po ¢afe, neumi si ale spravné drzet papir

druhou rukou

Ukoly pro rok 2016/2017

e ProcviCovani dlani a prsti

e Cviceni tichopu — dlanovy, prstovy, klicovy, Spetka
e Prstové barvy

e Obtiskovani

e Malba houbou

e Malba stétkou

e Préce se silnymi pastelkami, kiidami, tlustymi Stétci
e Uvolnovaci cviky

e Volné ¢marani, vodorovné a svislé ¢ary, kruhy)

e Trhani a mackani papiru

e Stiihani rovnych linii

e Lepeni

e Modelovani — koule, placka, valec

e Manipulace s drobnym materialem
Rozvoj kognitivnich schopnosti

Christianka poznava déti ve tfidé. Umi pocitat s pifehledem do 10. Pfi praci s
pracovnim listem sice pozornost udrzi, ale se musi byt v priibézné k praci motivovana.

Rozpoznavani barev je stale kolisavé.

Ukoly pro rok 2016/2017

e Pfiprava pomiicek, rozvrzeni prace, dokonceni a uklid pomicek
e Prodluzovani doby zdmérné pozornosti
e Procvi¢ovani mechanické pameéti

e Nase rodina
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e Zvifata a jejich rodina

e Poznavani a pfifazovani barev

e Trtidéni dle kategorii

e Piifazovani obrazka k predmétim

o Logické mysleni — skladat obrazkové dvojice podle ¢asu (upadla — breci, nalije
¢aj — pije), podle vztahu (pes — bouda,...)

e Piedmatematické piedstavy — orientace v prostoru, na plose, predlozkové vazby,

protiklady
Zpisob hodnoceni a klasifikace

Christianka by méla byt za kazdy uspéch ¢i snahu kladn€ ohodnocena, je vhodné
ji Casto chvalit pomoci vyrazné mimiky s nadSenym ustnim projevem. Odména by méla
nasledovat hned po uspéchu. Opakované motivovat, povzbuzovat k dokonceni ¢innosti.
Ptizptisobit cas na splnéni ukolu jejim osobnim moznostem. Nikdy nesrovnavat

s ostatnimi détmi. Pfi poruseni pravidel vyrazné napomenout a opé€t uzit vyrazné mimiky.
Doporucené pomiicky

Bézné metodické a didaktické pomiicky MS pro mladsi déti. Vyuzivat skuteéné

pfedméty.
Zpusob predavani informaci rodi¢im:

PribéZzné vzijemné informovéani pii dennim styku (pfichodu a odchodu
Christianky z MS)

Informacni schiizky (dle potieby)

Vedeni informac¢niho seSitu z obou stran (ze strany asistentky, ze strany rodict)

2.4.1 Zhodnoceni planu roku 2016/2017

Posledni IVP jsem psala zcela sama. Pani BartoSova v§e zkontrolovala. UZ ovSem,
kromé& slovickafeni, nemusela zasadné zasahovat. Tento rok ndm hodné pomdhal
informacni denik, ktery jsme vedli s rodi¢i. Mohli jsme tim naplnit cile z toho VP

ohledn¢ mluveného slova. Povidali jsme si s Kristinkou, co d¢lala den pfedem, co bude
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délat a podobné. Diky deniku jsme mohli rozvijet jeji slovni zasobu a prohloubit

komunikaci. Vzdy v kolektivu jinych déti, takze se 1 déti ptaly, co d€lala a podobné.

S poslednim IVP jsem spokojend nejvice. Casova dotace a formy byly vhodné

zvoleny. Nejdulezitéjsi pro me bylo skvélé dosazeni cilt, alespon téch nejzasadnéjsich.
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Celkove se legislativa IVP, které¢ jsem v pribéhu 3 let vytvarela, nedotkla.
Christianka byla vedena jesté pod starym zdkonem a tim se ji novela vyhnula. Na zakladni

Skole uz ji novela nemine.

Podle aktualnich informaci je Christianka piijata do zakladni Skoly Malostranska.
Ve skole jsou velmi ochotni. Bude dochéazet do ptipravné tiidy. Ve tfid¢ je kapacita 15
zakl a vyuka zde probiha do 11:40 hodin. Zamétuje se na ptipravu do 1. tfidy a také na
logopedii, coz bude pro Christianku velmi pifinosné. Do tiidy s ni budou chodit 1 déti
s odliSnym matetskym jazykem, tudiz si myslim, Ze si zde Christianka nebude pfipadat
ménécennd, kdyz zrovna nééemu nebude rozumét. Vyuzivaji zde hodné pomicek pro

trénovani jemné a hrubé motoriky. Nechybi ani dechova cviceni.

Podle novely Skolského zdkona bude Christianka spadat do 4. skupiny
podpiirnych opatfeni. Christianka se uz seznamila se svou asistentkou a obé€ dvé uz se tési

na zafi, az spolu budou pracovat.

Celkové mée prace hodné bavila, vzhledem k tomu, ze jsem se v tomto odvétvi
denné pohybovala celé 3 roky. I proto jsem zamérné& bakalatskou praci odlozila, abych

mohla zhodnotit celé pisobeni Christianky v matefské skole.

A4

Myslim si, Ze obsah individudlniho vzdélavaciho planu jsem zvladla. VSechny
dané body jsem obséhla. Zpétné€ vim, Ze se musim vice zaméfit na cile, nepiecenovat, ale

také nepodceniovat je.

Prace mi pomohla k celkovému pochopeni, pro€ je IVP jedna z podstatnych ¢asti
portfolia déti. Dulezité je také obCas nahlédnout do planu a fidit se jim. To je mé

doporuceni pro vSechny ucitelky, které tak nedélaji.
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SPC — Specialni pedagogické centrum

PPP — Pedagogicko psychologicka poradna
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5 Piilohy

Ptiloha ¢. 1 — doporuceni ze SPC

Specidlné pedagogické centrum pii Matefské 3kole specidlni

Stibrova 1691, 182 00 Praha 8
tel.: 284 688 941
E-mail: spc@stibrova.cz

C.j.: 314/14/bb

Doporudeni ke vzdéiavani Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a stanoveni miry podpirnvych opatieni

dle zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedSskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani /8kolsky zékon/ v platném znéni a dle Vyhlasky & 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl
a studentit se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentl mimofadné nadanych ve
znéni platnych predpist

PFijmeni a jméno: Subrtovi Kristina
Datum narozeni: 29.04.2010
Bydlisté: Plaska S, Praha 5

Skola: MS Pod Lipkami, Praha 5

Rok $kolni dochazky: 1

Skolni rok: 2014/15

Doporudeni bylo Zpracovano na zaklad@ vySetieni:

= Specialné pedagogického centra 10. 6. 2013
= Psychologického vySetfeni PhDr. Novakovéz 11. 3. 2014

Diagnosticky zavér pro adely vzdélavani:

Kristinka je holgi¢ka s Downovym syndromem. Jeji vyvoj je harmonicky, celkové mirmné opozdény.
Motoricky vyvoj byl od po¢atku pomalejsi, samostatna chiize se objevila pred druhym rokem véku.
Pretrvava mirna neobratnost a snizend schopnost koordinace. V sebeobsluze je Kristinka pomémé
samostatna. Je bez plen, o potiebu toalety si sama fekne. Ji IZici, potfebuje jen mirnou dopomoc.
Pomoc potiebuje také pii oblékani, velmi p&kné ale spolupracuje.

Kristinka je velmi mila, ochotnd a komunikativni holgitka. Dobie rozumi mluvené feci, u
slozitgjsich vyjadieni je vhodné podpofit porozuméni i vizulnim znAzornénim. Samostatnd e se u
Kristinky rozviji pfiblizné od dvou let, v soudasné dobé jeji stovni zasoba odpovida tirovni zhruba
dvouletého ditdte. Tvoii kratké véty, sd&leni dopliiuje i mimikou, gesty a znaky.

Kristinka ma velky zajem o kontakt s détmi, pfitomnost ve vrstevnickém kolektivu, moznost
népodoby ostatnich a zapojovani se do spole¢nych her bude mit nepochybné velky vyznam pro jeji
dalsi rozvoj.

Pro udely statistického vykaznictvi doporudujeme uvadét jako:

Dité se soub&znym postiZzenim vice vadami
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Doporuceni forma vzdélavini:

®  vzdé€lavani formou individudlni integrace

Doporudeny vzdéldvaci program:

= Individualni vzdélavaci plan vychazejici ze $kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného
podle RVP pro predskolni vzdélavani

Doporucena podptirna opatieni:

= Dostatek ¢asu

= Mirna dopomoc v sebeobsluze

* Pomoc s orientaci v organizaci dne a v provadénych &innostech, pomoc s ukonéenim jedné a
zaCatkem dal$i ¢innosti

= Pocate¢ni dopomoc se zapojenim se do kolektivu tfidy, pochopenim pravidel

= Nazornost a konkrétnost

= MoZnost napodoby

» Metoda malych krokd, kdy slozit&jsi ¢innost je rozfazovana do mensich usekd, kazdy je
zadavan a hodnocen zv]ast’

= Respektovani vyssi unavitelnosti, nezatéZzovat Kristinku pozadavky na vykon, davat ji pocit
uspéchu

= Zrizeni mista asistenta pedagoga

Potreba dalSiho pedagogického pracovnika /zdivodnéni, ndplii prdce, pocet hodin tydné/

V Kristin¢iné tfidé doporuuji zfidit misto asistenta pedagoga na 20 hodin tydné. Asistent by
mél Kristince pomoci s adaptaci na nové prostfedi a na novy kolektiv. Mé&l by ji poskytnout
nezbytnou pomoc v sebeobsluze. Mgl by ji doprovézet na vychézce a zajistit jednak jeji bezpednost,
jednak i moZnost zkrdceni vychazky, zvolnéni tempa apod. PFi odpolednim spani a pfi odpolednich
aktivitich by se jiz Kristinka méla bez pomoci asistenta obejit. Asistent by mél vzdy pracovat pod
vedenim pani ucitelky, mél by poskytovat pomoc i ostatnim détem ve tfidé, nemél by Kristinku na
sebe vazat. Rozhodné nedoporucuji, aby s ni individualné pracoval mimo kolektiv ostatnich, jako
nejpiinosnéjsi pro Kristin¢in dalsi rozvoj vidim volnou hru a spole¢nou fizenou ¢innost.

Predpokladané navySeni finanénich prostiedkii nad rimec stdtniho rozpodtu:

Ano dle doporu¢enych podpirnych opatieni

Doba platnosti doporudeni: do 31. 8. 2015

Odpovédny pracovnik za SPC: Blanka Barto$ova

Reditelka zatizeni PhDr. Marie Hordzna: m{
1

V Praze dne 07.04.2014 RlonSe ’Emﬁ@j?om{

PaedDr. Blanka BartoSova

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUS
pli MS specidini .
Stibrova 1691, 182 00 Praha &
tel.c 284 688 941, 731 528 935
www.stibrova.cz
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Ptiloha ¢. 2 — Doporuceni PPP

_—

—

Ambulance détské klinické psychologie

PhDr. Magdalena Novikova, 1CZ 06621000, Poliklinika DAM, Stamicova 21, Praha 6 —
Petfiny, tel.: 233 018 402 737 740 350, e-mail: psychologie.novakova@seznam.cz

Zpréava z psychologického vySetfeni

Iméno: Subrtova Kristina r.8.: 105429/4747 poj.: 211
Bydl.: Plaska 5, 15000 Praha 5 dg.: R620
Nar.: 29.4.2010 vys.: 11.3.2014 ChV: 3,11 let

Anamnesticky: bez prenatélnich rizik, porod ve 36. t.t. sekei pro prekiampsii, 2400/47, po
porodu zji§tén Downdv sy. Na doporugeni iékaf kvili pfedpoklddané ¥patné prognoze
wvaje v KU, poté v pégi rodiny, nastedoval vyvojovy spurt. Sledovéna na foniatrii (lehka
nedoslychavost bez dopadu na verballizaci a porozuméni teti), kardiologii, neurologii, ofnim,
logopedicky rehabilitovéna. Vyvoj lehce opoZdén, zejména v motorické oblasti, aktudlné se
vyrazné harmonizuje. V planu zafazeni do M3, navitévovala jiz soukromou MS, adaptovala se
dobte.

Bé&hem vysetfeni zvidava, akéni, socidlné iniciatival, velmi mild. Ochotné se zapojuje do
Fizenych &innosti, pro unavitelnost a obtiZe pfi selektivnim zaméfeni zejména na vizuaini
podnéty je vydr? a pfepinani zejména zrakové pozornosti kratsi (rychle se unavi, obtiznéji
zaostfuje zejména na obrézky a jiny plodné prezentovay testovy material), ale holicka si
dokéze zajistit relativné 3iroky pFisun podnéti. Verbalné prezentované podnéty zpracovavd
pohotové a pfekvapivé dlouhodob?, rozumi a abstraktnéjéimu vyjadieni, ve fonologicjké
paméti podrif fadu znaki. O komunikaci ma zajem, obratnd vyuziva i gesta a mimiku,
vzhledem k véku hezky odita socidlni signaly a emocionaini vyrazy okoli a empaticky na né
reaguje.

Vyvojové zhodnoceni:

psychomotoricky vyvoj nerovnomérny, celkové jen lehce opoidény v neprospéch
expresivnich moZnosti motorickych a fetovych, pfednosti je vyspélost usuzovacich
schopnosti {v referen&nim pasmu velmi iroké normy), zejména kauzalnich a socidlnich, po
zkorigovéni oéni vady {muitifokaini korekei mé kratce) Ize ofekdvat dalsi vyvojovou

akeeleraci.

lotorika hruba bez vyraznéjsich koordinatnich obtiZi, chodi po schodech ohéma sméry,
sna#f se poskoéit, tandi, hezky imituje. Ke grafickym tinnostem je motivovanéisi po korekei
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brylemi, za¢ing jiZ kreslit, linie vede pldnovanym smérem, chépe vizuaini abstrakei.

Orofacidini motorika cilené a s efektem rehabilitovana. Sebeobsiuzné dovednosti se snaZi
2vladat sama, naji se, v M3 je bez pleny, sviete si kalhotky, Gginné pomaha pti oblékani.

Expresivni slozka Feti na trovni 18.-24. mésice — slovnf zasoba je obsahlej3i (min. 24 més),
tvoff krdtké situaén@ vystizné véty typu ja chei syr, je schopna ale i motoricky zrealizovat
siovné Gryvky oblibené pisnicky a t¥islabitnd slova, receptivni slozka Fedi vyspélejsi (30.
mésic), se specifickym oslabenim sloZit&jsi abstrakee, které je rozvijeno logopedem.

Symbolickd hra a my&leni vyspélé, holCicka pouzivé abstraktni vyjadieni, ma bohatou
fantazii, vwyborné imituje. Povahové velmi hodna, disciplinovand, emocionainé vyrovnana,
ma velky zdjem o kontakt s détmi.

Ziuer:

wyvoj holéitky s Downovym syndromem a pidrugenymi lehkymi smyslovymi vadami a jiZ
témaF kompenzovanym oslabenim motorickym {mirné hypetonickd v ramci syndromu)
harmonicky pokratuje, pfednosti je vyborna socidini nastaveni a zdjem o komunikatci,

doporuéuji zafazeni do M3, die potieby pfipadné s dopomodi asistenta pedagoga.

Kontroly dle potieby PhDr. Magdalena Novékova
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