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Abstrakt

Soucasnd platnd potravinarska legislativa Evropské unie ukladd vyrobctim potravin
povinnost uvadét na obale potravin fadu udaji. Pravidla pro oznacovani potravin prosla
v poslednich 10 letech vyznamnymi zménami — mimo jiné byly nové vytvofeny také
predpisy upravujici podminky pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech
potravin. Hlavnimi divody pro vytvoteni téchto piedpist byla snaha o spole¢nou regulaci
pravidel v ramci Evropské unie a zvySeni ochrany spottebitele v souvislosti s nakupem
potravin véetné doplitkt stravy, kterych se zdravotni tvrzeni tykaji nejvice.

Cilem prace bylo sumarizovat dosavadni vyvoj a popsat soucasny stav legislativy
upravujici pravidla pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin
v Ceské republice. Dale také prostiednictvim dotaznikového priizkumu zjistit
informovanost pacientti dochéazejicich na konzultace s nutri¢ni terapeutkou o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich na obalech potravin. Celkem se vyzkumu ucastnilo
83 respondentll, analyzovdno bylo 80 dotazniki (3 dotazniky byly z analyzy vytazeny
pro neuplné¢ vyplnéni). VétSina respondentl povazuje informace uvedené na obalech
potravin za pravdivé, divéryhodné, pti nakupu potravin, které nezna, Cte jejich etiketu.
Vétsina respondentli se o zdravotnich a vyZzivovych tvrzenich dozvédéla prostfednictvim
internetu (webovych stranek Ministerstva zemé&délstvi nebo Potravinaiské komory CR).
Nejcastéji se se zdravotnimi ¢i vyzivovymi tvrzenimi setkavaji u potravin, které jsou
vyznamnym zdrojem Zzivin (napt. kysané mlécné vyrobky — jogurty aj.), a dopliiky stravy

ve srovnani s 1éky povazuji za méné kvalitni a Gcinné.

Kli¢ova slova: vyzivové tvrzeni, zdravotni tvrzeni, Udaje na obalech potravin,

potravinarska legislativa, informovanost pacientii



Abstract

Food producers must provide food packaging with a mandatory nutrition label
in conformity with the contemporary food legislation of the Europian Union. There have
been several changes of the legislation in last 10 years. Moreover new rules for providing
the health and nutrition claims on food packaging have been issued. Main objectives were
to unite legislation valid in the European Union and also to protect the rights of customers.

This diploma thesis focuses on nutrition and health claims on food packaging. The aim
of the thesis is to summarize changes and current state of legislation on nutrition and health
claims on food packaging and also to explore patients’ awareness of nutrition and health
claims.

To analyse the theme of the research the quantitative method was used in a form of a
questionnaire given to the patients, who are visiting a dietician. There were 83 patients,
who participated in research, 80 questionnaires were analysed (3 questionnaires were not
filled in properly, therefore they were not included).

Most of the respondents think, that information in nutrition labels on food packaging are
true and trustworthy. Respondents also read a nutrition label of food, when buying it
for the first time. Most of the respondents have sought the information about health
and nutrition claims on the website ofthe Ministry of Agriculture or Federation
of the Food and Drink Industries of the Czech Republic. They encounter health
and nutrition claims most frequently on products which are source of nutrients
(e.g. yoghurt, etc.) and they find the food supplements less effective and of worse quality

in comparison with medicines.

Key words: nutrition claims, health claims, nutrition labels, patients’ awareness,
legislation on food
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I. Uvod

Nabidka potravin dostupnych na trhu v Ceské republice se v poslednich 10 — 15 letech
vyznamné zménila. Stejné tak probéhla i fada vyznamnych zmén v oblasti potravinaiské
legislativy — vznikly nové pifedpisy upravujici podminky pro oznacovani potravin, vcetné
uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin. Hlavnim divodem
pro zavedeni téchto zmén byla snaha o spole¢nou regulaci pravidel v ramci Evropské unie
a zvySeni ochrany spotiebitele v souvislosti s nakupem potravin. Zajimavy je nejen finalni
vysledek, ale cely plan a postup téchto zmén v rdmci Evropské unie.

Jako nutriéni terapeutka se vramci své praxe pravidelné setkdvam s pacienty, ktefi
se aktivné zajimaji o zdravy zivotni styl, spravné nastaveni stravovani a je pro n¢ dulezita
kvalita potravin, jejich ptivod a sloZeni. Jedna se nejen o pacienty s obezitou ¢i nadvahou,
ale i o pacienty s niz§i, nebo normélni hmotnosti. Casto pacienti pfichazi s cilenymi dotazy
na kvalitu ¢i sloZeni konkrétnich potravin, jejich vhodnost pro pravidelnou konzumaci
a zafazeni do stravovani. Jejich ndzory a pfistup k potravinam a jejich vybéru se rizni.
A pfestoze v praxi jiz pusobim del§i dobu, stdle mne jesté nckteré zavéry a nazory pacientii
ptekvapuji — pravé tato zjisténi byla inspiraci pro volbu tématu mé diplomové prace
a zacileni vyzkumu.

Tématem mé diplomové prace jsou legislativni pozadavky upravujici uvadéni vyzivovych
a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin, a prizkum informovanosti pacientli
dochazejicich na konzultace k nutri¢ni terapeutce o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich.
Pro zkoumani tohoto tématu jsem zvolila kvantitativni typ vyzkumu. Prace bude sestdvat
z teoretické a empirické ¢asti, které budou dale ¢lenény do jednotlivych kapitol. Zdrojem
informaci pro zpracovani budou zejména literdrni zdroje (knihy a clanky) v CeStiné
a anglictiné.

Teoreticka Cast prace se bude nejprve zabyvat definici potravin a ptedstavenim zékladnich
legislativnich pfedpisti potravinového prava Evropské unie a Ceské republiky. Nasledovat
bude bliz$i rozbor legislativy upravujici povinné i dobrovolné znaceni potravin. Dale
se zam¢efim na prehled vyvoje a soucasny stav legislativy tykajici se uvadéni zdravotnich
a vyzivovych tvrzeni na obalech potravin a definici téchto tvrzeni. Kratce se zminim také
o nedostatcich soucasné legislativni Gpravy.

V empirické ¢asti se prace nejprve bude zabyvat zdkladnimi fakty o kvantitativnim typu
vyzkumu, jeho kladech a zaporech. Navazujici kapitola jiz bude vénovéana konkrétni
metodice vyzkumu — predstaven bude dotaznik, budou uvedeny hlavni hypotézy, které
vyzkum bude testovat, a také vybér populace a zkoumaného vzorku. Nasledovat bude
detailni popis charakteristiky vzorku populace zkoumaného v ramci dotaznikového Setieni



a popis prubéhu realizace vyzkumu. Nejvyznamnéjsi ¢asti pak budou analyzované
vysledky vyzkumu a diskuse.

Cilem prace je ramcoveé shrnout historicky vyvoj a soucasny stav legislativy upravujici
pravidla uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin, prozkoumat
informovanost pacientll o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich, jejich pfistup k potravindm

s vyzivovymi €i zdravotnimi tvrzenimi na obale, a jejich divéru v kvalitu potravin.



II. Teoreticka cast

Potraviny jsou definovany jako latky urcené ke konzumaci ¢lovékem v podobé pokrmu
nebo napoje ve stejném nebo upraveném stavu — vcetné latek ptidatnych ¢i pomocnych,
latek urcenych k aromatizaci, a doplikt stravy (Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach
a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont, v platném
znéni). Aby mohly byt potraviny uvedeny na trh v ramci Ceské republiky, musi splitovat
potravinového prava si dovolim kratce popsat.

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabadkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakontl, v platném znéni je klicovym a zékladnim legislativnim
dokumentem c¢eského potravinového prava. V textu zdkona jsou definovany zadkladni
pojmy, stanoveny esencidlni pozadavky kladené na vyrobce, dovozce, distributory
a prodejce potravin, dale zakon stru¢né upravuje i baleni a oznacovani potravin a uvadéni
potravin do obc¢hu. Na tento pfedpis Uzce navazuji provadéci vyhlasky vydavané
Ministerstvem zdravotnictvi a Ministerstvem zeméd€lstvi, které rozvadeji pravidla
pro diilezité oblasti tykajici se potravin.

Vyhléasky Ministerstva zdravotnictvi se soustfedi na problematiku zdravotni nezdvadnosti
potravin, nutri¢ni hodnoty potravin a hygienickych pozadavkt (Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb.,
o potravinach urCenych pro zvlastni vyzivu a o zpisobu jejich pouziti; Vyhlaska
¢. 450/2004 Sb., o oznacCovani vyzivové hodnoty potravin; Vyhlaska ¢. 296/1997 Sb.,
kterou se stanovi pravidla pro vybér epidemiologicky rizikovych skupin potravin;
VyhlaSka ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy
ana obohacovani potravin, VyhlaSka ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody aj.). Predpisy
Ministerstva zemédélstvi upravuji pozadavky na jednotlivé skupiny potravin — jejich jakost
a dalsi vlastnosti (ovoce a zeleniny, mléko a mlécné vyrobky, maso a vejce) — Vyhlaska
¢. 69/2016 Sb., o pozadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu a akvakultury
a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich; Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., kterou se stanovi
pozadavky pro mléko a mlécné vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje a dalsi.
Legislativa reguluje také ekologické zemédélstvi (Zakon €. 242/2000 Sb.), latky, které je
mozné pouzivat pii péstovani plodin (hnojiva, pesticidy), materidly pfichazejici do styku
s potravinami, podminky ozafovani potravin a surovin a naklddani s geneticky
modifikovanymi organismy a produkty.

Prostfednictvim tdchto provadécich vyhlasek je do legislativy Ceské republiky zaglenéno
evropské pravo. Bezpeénost potravin je v Ceské republice upravena kromé vyse uvedeného

Zakona ¢. 110/1997 o potravinach a tabakovych wvyrobcich také pomoci Zakona
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¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zmeéné nékterych souvisejicich zédkonti (veterinarni
zékon), v platném znéni a Zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi, v platném
znéni. Kontrolni ¢innost ma ve své kompetenci Statni zemédélskd a potravindiska
inspekce, Statni veterinarni sprava, dale také Ceskd obchodni inspekce a Krajské
hygienické stanice. Zajmy spotiebitele jsou chranény také prostiednictvim Zéakona
€. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele a Zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy

aozmén¢ a doplnéni zakona ¢. 468/1991 Sb. (Internetovy portal bezpecnosti potravin,
2012; Vybrané predpisy CR, 2017).

Potravinové pravo Evropské unie je pomémé rozsahlé. Clenskym zemim predklada
jednotna pravidla s cilem chranit zdravi a zivot lidi, zajmy spotiebitell, chranit zdravi
a dobré podminky Zzivota zvifat, chranit zdravi rostlin a zivotni prostfedi. Zaroven vsak je
jeho cilem umoznit i volny pohyb potravin a krmiv.

Prvnim dulezitym dokumentem v rdmci potravinového prava Evropské unie byla Bila
kniha o bezpecnosti potravin (White paper on Food Safety) vroce 1999, zkteré
pak vychazelo zasadni nafizeni 178/2002/ES, stanovujici obecné zasady a pozadavky
potravinového prava. Na zékladé tohoto nafizeni byl také ziizen Evropsky ufad
pro bezpecnost potravin (EFSA — Europian Food Safety Authority) a vybudovan systém
rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF — Rapid Alert System for Food
and Feed). Byl také wvytvofen pfedpis tykajici se hygieny potravin - 852/2004/ES
a 853/2004/ES a také nafizeni 2073/2005/ES stanovujici mikrobiologické pozadavky
na potraviny. Dal$i rozSifeni pak znamenala vroce 2008 Zelend kniha o jakosti
zeméd¢€lskych produktl, (normy pro produkty, pozadavky na hospodafeni a systémy
jakosti), ve které jsou definovany jednotlivé produkty a minimalni normy pro né&, kategorie
produktli a pozadavky na jejich oznaCovani. Pravidla pro oznaCovani se pak dockala v roce
2011 samostatného nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 1169/2011 (Uc¢inné
od 13. prosince 2014, s vyjimkou pfedpisi pro uvadéni vyzivovych tudaji, uéinnych
od 13. prosince 2016). VyzZivova a zdravotni tvrzeni na obalech potravin jsou feSena
nafizenim ¢. 1924/2006 a jeho aktualizacemi (tyto pfedpisy budou blize ptfedstaveny
v dalSich kapitolach). Evropské potravinové pravo reguluje také potravinarské ptidatné
latky, pesticidy a jejich rezidua, stanovuje jejich limitni hodnoty v potravinach, definuje
kontaminujici latky a jejich limity v potravinach a stanovuje kontroly téchto latek
v potravinach. Reguluje také obohacovani potravin — nafizeni Evropského parlamentu
aRady ¢.1925/2006, potraviny uréené pro zvlastni vyzivu — nafizeni Evropského
parlamentu a Rady ¢. 609/2013 o potravinach uréenych pro kojence a malé déti,
potravindch pro zvlastni lékatské ucely a nahrad€ celodenni stravy pro regulaci hmotnosti,

dale pak reguluje dopliiky stravy, které jsou zvlastni kategorii potravin — smeérnice
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Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES (Dostalova, Kadlec a kol., 2014, Vybrané
predpisy EU, 2017).

Vyse zminény Evropsky tufad pro bezpecnost potravin a Systém rychlého varovani
pro potraviny a krmiva jsou zékladnimi pilifi pro zajisténi bezpecnosti potravin a krmiv,
spolu s audity a inspekcemi Evropské komise v jednotlivych Clenskych statech, jez jsou
odpovédné za kontrolu spolecnosti vyrabéjicich, distribuujicich ¢i prodavajicich potraviny
a krmiva. Vyrobci potravin navic musi mit zaveden Systém sledovani kritickych
kontrolnich bodi (HACCP), podrobné tuto problematiku rozpracovava mezinarodné
ptijaty standard Codex Alimentarius, ktery je spolecnym organem Organizace pro vyzivu
a zemédelstvi FAO — (Food and Agriculture Organization) a Svétové zdravotnické
organizace WHO — (World Health Organization). Ceska republika i Evropska unie jsou
v kodexu zapojeny, Ceskd republika patiila dokonce k zakladajicim &lenim. Kodex
obsahuje fadu standardli pro bezpecnost potravin i sprdvné postupy v ramci manipulace
s potravinami a v ramci jejich prodeje. Rada zemi pouziva normy uvedené v kodexu jako
zaklad pro své narodni normy potravin — nemusi pak normy upravovat prostfednictvim
vlastni legislativy. (Dostalova, Kadlec a kol., 2014; Tlaskal, Blattna a kol., 2016).

1. Oznacovani potravin

Oznacovani potravin je jen jednou z mnoha oblasti upravovanych potravinovym pravem
Ceské republiky a Evropské unie. Udaje uvadéné na obalech potravin slouzi spotiebiteltim
jako zdroj informaci o vyrobku, jsou dulezité i pii rozhodovani o vybéru z nabidky
produktt dostupnych na trhu, ochrané spotiebitele (pied ekonomickou Gjmou) a pti vybéru
potraviny z nutri¢niho hlediska.

Volba spotiebitele mize byt ovlivnéna fadou faktorti — vyznamnym faktorem rozhodovéni
je stale faktor ekonomicky (cena), roste vSak vyznam senzorické jakosti a nutri¢ni jakosti.
Obecné muze byt volba spotiebitele modifikovana faktory zdravotnimi, hospodéiskymi,
socialnimi, etickymi a environmentalnimi. Vybér miZze ovlivnit jak zdravotni stav ¢i
nemoc, kterou ¢lovek trpi, snaha dodrZovat zdravy Zivotni styl, tak i koupéschopnost,
nabidka potravin na trhu, dodrZzovéani nékterych alternativnich vyZivovych sméri (napf.
veganstvi, vegetarianstvi aj.), odmitani n€kterych potravin s ohledem na Zivotni podminky
zvifat nebo na pfitomnost surovin ziskdvanych devastaci pfirody (klecovy chov slepic,
palmovy olej apod.), geografickd poloha bydlisté, ale také aktudlni ro¢ni obdobi a chut'ové
naladéni. Vyrobci a prodejci potravin se snazi zakaznika a jeho rozhodovani ovlivnit také
prostiednictvim baleni, jeho designu i informaci na ném uvedenych. Baleni (obal) je
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nedilnou soucasti marketingového mixu. Marketingovy mix (typ 4P) tvofeny 4 slozkami
(product — produkt, prize — cena, place — distribuce, promotion — propagace) je jednim
ze zékladnich néstroji pro vytvoreni marketingové a prodejni strategie. Baleni pfislusi
do produktové Casti mixu, spolu s dal§imi vlastnostmi vyrobku (design, jakost, znacka,
funkce aj.). (Kotler, 2000).

Vyznamnym tukolem potravinové legislativy je tak stanovit jednoznacna pravidla
pro oznacovani potravin, které musi vyrobci, prodejci a distributofi potravin respektovat
a dodrzovat. Cilem je ochrana spotiebitele (zdkaznika) a jeho prav, zamezeni jeho klamani
a zajisténi jeho prava na informace, — které mohou byt dalezité nejen z hlediska kvality
potravin, ale i z nutriniho hlediska — s cilem omezit spotfebu méné vhodnych Zivin
(nasycené mastné kyseliny, sil, cukr, aj.). Legislativni omezeni maji umoznit zakaznikovi
informovanou volbu potravin a zabranit jeho uvadéni v omyl nebo poskozeni jeho prav.
Legislativa pfedkladd nejen jasnd pravidla upravujici povinné uvadéné informace,
ale zabyvd se 1 podobou dobrovolné¢ uvadénych informaci, upravuje také uvadéni
vyzivovych informaci, zdravotnich a vyZivovych tvrzeni. V piipadé, ze by nebyla
vytvofena jasna pravidla a neexistovaly by piredpisy (zakon, vyhldska ¢i nafizeni)
upravujici tuto oblast, bylo by dovoleno vSe, bez vyhrad — bez ohledu na z4jmy zakaznika.
Ceho by jisté potravinaiské firmy beze zbytku vyuzily, pravo je totiz pouze minimem
moralky (Dostalova, Kadlec a kol., 2014; Tlaskal, Blattna a kol., 2016).

1.1 Povinné znaceni na obalech potravin

Oznacovani potravin je v aktualni ceské legislativé upraveno Ziakonem ¢. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonl a dale pak vyhlaskou ¢. 417/2016 Sb., o n€kterych zplisobech ozna¢ovani potravin
s ucinnosti od 1. ledna 2017 (s vyjimkou n¢kterych ¢asti u€¢innych od 1. 7. 2016), ktera
nahradila pivodni vyhlasku ¢. 113/2005 Sb. o oznacovani potravin a tabakovych vyrobki
(ktera v prabéhu let prochéazela pravidelnou aktualizaci — poprvé jiz v samotném roce
2005, dale pak v letech 2007, 2008 a 2011). Prosttednictvim ,,nové* vyhlasky ¢. 417/2016
Sb. je do ceské legislativy implementovana smérnice Evropského parlamentu a Rady EU
¢.91/2011 o udajich nebo znackach urcujicich Sarzi, ke které potravina patii. VyhlaSka
také pfimo navazuje na nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢&. 1169/2011
o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, které bylo uvedeno do praxe
13. prosince 2014 (s vyjimkou vyzivovych udajt, které¢ mély byt uvadény od 13. prosince
2016). Obecné pozadavky uvedené v tomto kli€ovém natizeni pak pro jednotlivé kategorie
potravin zptesiuji a rozvijeji komoditni vyhlasky. K vySe zminénym ptedpisim pak dale
pfistupuje jesté nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU €. 1924/2006 o vyzivovych
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a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin a dalSi knému vazané predpisy,
kterymi se budu detailné¢ zabyvat v dalSich kapitolach prace (Dostalova, Kadlec a kol.,
2014; Vyhléaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 417/2016 Sb.).

Odpovédnost za udaje uvedené na obale potraviny nese provozovatel potravindiského
podniku, pod jehoz jménem nebo obchodnim nazvem je potravina uvedena na trh, ptipadné
dovozce, sidli-li provozovatel mimo Evropskou unii. Céast zodpovédnosti nesou i prodejci
potravin — zodpovidaji za formalni nalezitosti znaCeni, nesmi zasahovat do obalu
a upravovat informace uvedené na potravin€, pokud by tyto upravy mohly vést k omylu
spotfebitele, nebo zasahovaly do jeho prav a snizovaly uroven ochrany spotiebitele.
Informace uvedené na obalech potravin musi byt formulovany jasn¢ a srozumitelné, nesmi
byt zavadéjici a uvadeét spotiebitele v omyl, musi byt jasné viditelné, dobie citelné,
nezakryté, nesmazatelné a neodstranitelné¢. Kromé& obchodniho ndzvu musi byt v ceském
jazyce. Diiraz je kladen zejména na informace o oznaceni a slozeni, vlastnostech
nebo jinych charakteristikach dané potraviny, informace o ochrané zdravi spotiebiteli
a bezpe¢ném pouziti dané potraviny (sloZeni, trvanlivost, uchovavani a bezpecné pouziti,
dopad na zdravi, informace o vyzivovych vlastnostech aj.).

Na obalech potravin nesmi byt uvedeny informace, které¢ by mohly vyvolat pochybnosti
o neskodnosti jinych podobnych potravin, vyvolat obavy z pouziti takovych potravin,
nebo vést k zaméné béznych potravin s potravinami pro zvlastni vyzivu. Na obale také
nemohou byt uvedeny takové informace, u kterych nelze ovéfit jejich pravdivost.
Zavadgjici nesmi byt informace zejména v ohledu charakteristiky potraviny: jeji povahy,
totoznosti, vlastnosti, slozeni, mnozstvi, trvanlivosti, zem¢ ptavodu (mista provenience)
a zpusobu vyroby. Nepfipustné je i pfipisovani ucinkd nebo vlastnosti, které potravina
nema, ¢i vyvolavani dojmu, Ze ma potravina zvlastni charakteristiku, pokud maji vSechny
podobné potraviny stejnou charakteristiku (zejména se to tykd zdlraznovani ptitomnosti
nebo neptitomnosti urcitych slozek nebo Zivin), pfipadné vyvolavani dojmu, Ze je pfitomna
urCitd potravina nebo slozka (vzhledem, popisem, vyobrazenim), piestoze byla
ve skute¢nosti urcitd pfirozené se vyskytujici soucast nebo bézné pouzivana slozka v této
potraviné nahrazena odliSnou soucdsti nebo slozkou. Informace také nesmi ptipisovat
jakékoli potraviné vlastnosti umoznujici zabranit nemoci, zmirnit ji ¢i vylécit —
s vyjimkami stanovenymi v legislativé, napf. potraviny pro zvlastni vyZivu, pfirodni

mineralni vody (Natizeni Evropského parlamentu a Rady EU €. 1169/2011).

Balen¢ potraviny jsou oznaCeny na svém vnéjSim obale, u nebalenych potravin
je informace povinen poskytovat prodejce dle dokumentace potraviny od jejiho vyrobce.
Natizeni €. 1169/2011 stanovuje vysku pisma na min. 1,2 mm (s vyjimkou obali, jejichz
nejvétsi plocha je mensi nez 80 cm’, kde je vyika pisma stanovena na nejméng 0,9 mm),
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¢imz by méla byt zajiSténa cCitelnost dajii, kterou vSak ovliviuji 1 dal§i faktory —
napf. odstup mezi pismeny a fadky, tloustka tahti pisma, barva a druh pisma, kontrast mezi

pismem a pozadi, pomér mezi vySkou a Sitkou pismen (Dostalova, Kadlec a kol. 2014).

,»Mezi povinné udaje, které stanovuje natfizeni 1169/2011/EU patii:

a) ndzev potraviny;

b) seznam slozek;

¢) uvedeni kazdé latky zplsobujici alergie nebo nesnasSenlivost, kterd byla pouzita
pii vyrobé nebo piipravé potraviny a je v konecném vyrobku stale pfitomna, byt
v pozménéné podobg;

d) mnozstvi urcitych slozek nebo skupin slozek (pro potravinu charakteristickych
a zdtraznénych v nazvu);

e) Cisté mnozstvi potraviny;

f) datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti;

g) zvlastni podminky uchovéni nebo podminky pouziti;

h) jméno nebo obchodni nazev a adresu provozovatele potravinaiského podniku;

1) zemi pivodu nebo misto provenience (pouze v uréenych ptipadech);

j) navod k pouziti v ptipad€é potraviny, kterou by bez tohoto ndvodu bylo obtizné
odpovidajicim zpisobem pouzit;

k) u napoji s obsahem alkoholu vyssim nez 1,2 % objemovych skute¢ny obsah alkoholu
v procentech objemovych;

1) vyzivové tdaje.” (Dostalova, Kadlec a kol., 2014)

Tyto povinné udaje stanovené nafizenim muze narodni legislativa jesté¢ pfipadné rozsifit
(jednd se tedy o minimalni poZadavky), dale mohou byt pozadavky i doplnény
v komoditnich vyhlaskach. V nafizeni jsou jest¢ pozadavky na povinné udaje detailnéji
rozpracovany — napf. nutnost pfresného znaceni Sarze kvili sledovatelnosti
a identifikovatelnosti vyrobkli (od surovin po hotovy vyrobek), oznaceni ZivociSnych
vyrobkd veterinarnim ovalem (s oznac¢enim zem¢ puvodu, veterinarnim cislem zévodu),
sestupné potradi slozek dle hmotnosti ve sloZeni, uvadéni nepiiznivych ucinki nékterych
slozek potravin, uvedeni mnoZstvi slozky s potenciondlnim negativnim vlivem na zdravi,
datum zmrazeni v pfipadé zmrazenych potravin, informace o ozafeni potraviny (pokud
byla takto oSetiena), aj..

V priloze natfizeni je detailné uveden seznam alergenti (latek nebo produktd vyvolavajici
alergie nebo nesnaSenlivost), které je tfeba ve slozeni zvyraznit, odliSit od ostatnich
(napt. typem, stylem pisma, barvou pozadi) — tento predpis se netykd jen vyrobca,

prodejcti nebo distributor potravin, ale i provozovatela restauraci. V seznamu, ktery ¢ita
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celkem 14 polozek, nejsou uvedeny vSechny potraviny, které mohou potencialné vyvolat
alergickou reakci — téch je mnohem vice, uvedené potraviny jsou vsSak nejCastéjSimi
alergeny (zpusobuji az 90 % ze vSech alergickych reakci). Uvedeni nafizeni do praxe
zvysilo v populaci povédomi o potravinovych alergiich a intolerancich, coz fada pacientd
uvitala - mmj. je nyni Casto v nabidce v kavarnach nebo i béznych supermarketech

napft. ryzové nebo sojové mléko, bezlaktozové mléko aj. (Dostalova, Kadlec a kol., 2014).

,Latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost

1) Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo
jejich hybridni odridy a vyrobky z nich, kromé:
a) glukozovych sirupt na bazi psenice, véetné dextrozy;
b) maltodextrinll na bazi pSenice;
¢) glukozovych sirupli na bazi jeCmene;
d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatd, vcetné ethanolu
zemede€lského pavodu
2) Korysi a vyrobky nich
3) Vejce a vyrobky z nich
4) Ryby a vyrobky z nich, krom¢:
a) rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich ptipravki;
b) rybi zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostiedek u piva a vina
5) Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6) Sojové boby a vyrobky z nich, kromé:
a) zcela rafinovaného s6jového oleje a tuku;
b) pfirodni smési tokoferolti (E306), ptirodniho d-alfa tokoferolu, pfirodniho d-alfa-
tokoferol-acetatu, ptirodniho d-alfa-tokoferol-sukcinatu ze soji;
c) fytosteroli a esterti fytosteroll ziskanych z rostlinnych oleji ze soji;
d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolil z rostlinnych olejl ze soji
7) Mléko a vyrobky z néj (vCetné laktozy), kromé:
a) syrovatky pouzité k vyrob¢ alkoholickych destilatli, véetné ethanolu
zemédé€lského piivodu;
b) laktitolu
8) Skotapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy
(Corylus avellana), vlasské otfechy (Juglans regia), keSu otechy (Anacardium
occidentale), pekanové otfechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.Koch), para
ofechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia
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ternifolia) a vyrobky znich, krom¢ ofecht pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatl, v€etn¢ ethanolu zeméd¢€lského ptivodu

9) Celer a vyrobky z n¢j

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamovéa semena a vyrobky z nich

12) Oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l,
vyjadieno jako celkovy SO,, které se propocitaji pro vyrobky urcené k piimé
spotiebé nebo ke spotiebé po rekonstituovani podle pokynu vyrobce

13) VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich* (Nafizeni ¢. 1169/2011/EU)

Natizeni také specifikuje povinné uvadéni vyzivovych udaji, které nabylo ucinnosti
13. prosince 2016. Vyzivové udaje uvedené na obalech potravin by mély napomoci tém
spotiebitelim, ktefi se snazi zlepsit své stravovani a Zivotni styl celkové — snizenim piijmu
méné vhodnych Zivin (zejm. nasycenych mastnych kyselin, soli a cukru) a preferenci
vyrobki s vysokym podilem vlakniny. Povinné uvadéni vyzivovych Gdaji mize byt také
vyuzito ve zdravotni politice statu, projektech zacilenych na prevenci nadvahy a obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnéni ledvin aj. — je vSak tfeba vice informovat
a edukovat populaci.
Povinné jsou uvadény tyto vyzivové udaje — energetickd hodnota, mnozstvi tukd,
nasycenych mastnych kyselin, sacharidt, cukri, bilkovin a soli. Tyto tidaje je pak mozné
jesté¢ dobrovolné doplnit o dal§i Ziviny — mononenasycené mastné kyseliny,
polynenasycené mastné kyseliny, polyalkoholy, Skrob, vldkninu, vitaminy nebo mineralni
latky, které jsou pfitomné ve vyznamnych mnozstvich: ,,... 7,5 % referen¢ni vyZivové
hodnoty na 100 ml v pfipadé napoji, 15 % referencni vyzivové hodnoty na 100 g nebo
100 ml v ptipad¢ jinych produktl nez jsou napoje, 15 % referenc¢ni vyzivové hodnoty
na porci v ptipadé, Ze baleni obsahuje jednu porci® (Dostalova, Kadlec a kol., 2014).
Neni moZzné uvadét mnozstvi cholesterolu, ktery neni fazen mezi Ziviny, a transmastnych
kyselin. Povinné vyZivové tidaje jsou spolu s dobrovolnymi uvedeny v Tabulce €. 1 niZe
(povinné udaje jsou zvyraznény tuénym pismem).
Jednotlivé pojmy jsou pak pfesné¢ definovany v piiloze natfizeni. Energetickd hodnota
a obsah Zivin se vyjadiuji na 100 g nebo 100 ml, pfipadné na jednu porci, kterd by méla byt
jasné a jednodusSe kvantifikovatelna (musi pak také byt upfesnéno kolik porci je v celém
baleni). Toto sjednoceni uvadéni hodnot je klicovym krokem pro jednoduché porovnani
riznych typit vyrobkii bez potieby propocti. Stanoveni hodnot probiha bud’ teoretickym
vypoctem dle uznavanych literdrnich zdroji (energetickd hodnota), nebo rozborem
v laboratofi (zejm. vitaminy a mineralni latky, ale i makroZiviny). MnoZstvi energie a Zivin
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lze také porovnat s referencnimi hodnotami pifijmu zivin (GDA - Guideline Daily
Amount), které jsou také uvedeny v pfiloze nafizeni — viz Tabulka €. 2 nize (Dostalova,
Kadlec a kol., 2014; Kocourek a Mikova, 2016.

Tab. ¢. 1 Znaceni vyzivovych hodnot potravin (povinné a doporucené uidaje)

energeticka hodnota

tuky

z toho
nasycené kyseliny

mononenasycené mastné kyseliny

polynenasycené mastné kyseliny

sacharidy

z toho
cukry
polyalkoholy
Skroby
vlaknina

bilkoviny

sul

vitaminy a mineralni latky

Tlaskal, Blattna a kol., 2016, s. 55

Tab. €. 2 Referen¢ni hodnoty pfijmu pro energetickou hodnotu a vybrané Ziviny jiné
nez vitaminy a mineralni latky (u dospé€lych osob)

Energeticka hodnota nebo nazev Ziviny | Referen¢ni hodnota prijmu
Energetickd hodnota 8 400 kJ/ 2 000 kcal
Tuky celkem 70 g
Nasycené mastné kyseliny 20g
Sacharidy 260 g
Cukry 9 g
Bilkoviny 50g
Sl 6g

Nafizeni ¢. 1169/2011/EU, s. 63
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V naftizeni €. 1169/2011/EU jsou uvedeny také vyjimky — potraviny, které nemusi na obale
uvadét povinné vyzivové udaje. Mezi né patii napf. byliny, kofeni nebo jejich smési, stl
a ndhrazky soli, stolni sladidla, bylinné¢ a ovocné cCaje, Caj, ¢aj bez kofeinu, aromata,
potravinaiské piidatné latky, pomocné latky, potravinaiské enzymy, Zelatina a zelirujici
slozky, kvasnice, zvykacky, nezpracované produkty obsahujici jedinou slozku
nebo skupinu slozek, kava, kvasné octy, vody urcené k lidské spotiebé, do kterych nebyly
pridany jiné slozky nez oxid uhli¢ity nebo aromata, ale i dalsi.

1.2 Dobrovolné znaceni na obalech potravin

Na obale mohou byt krom¢ povinnych informaci uvedeny i informace dobrovolné, i jejich
zpusob uvadéni vSak legislativa upravuje. Kromé toho, Ze nesmi na obale zabirat misto
na ukor povinné uvadénych informaci, musi splitovat i nasledujici kritéria:

,»a) nesméji uvadét spotiebitele v omyl;

b) nesméji byt nejednoznaéné ani matouci pro spotiebitele;

c¢) musi byt (tam, kde je to vhodné) podlozeny ptislusnymi védeckymi udaji.*

(Dostalova, Kadlec a kol., 2014, s. 32)

Dobrovolné je mozné uvadét rozSifeny vycet vyzivovych hodnot (jak jiz bylo zminéno
vyse v tabulce ¢. 1), mezi dobrovolné informace déle spadaji vyzivova a zdravotni tvrzeni
(pravidla pro jejich uvadéni upravuje samostatné natizeni ¢. 1924/2006/EU o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich).

K dobrovolnému znaceni patii také:

- rizné znacky kvality (napf. Klasa)

- jakosti (Cerstvy, pfirodni, zivy)

- oznaceni aromat (bez umélych aromat, pfirodni vanilkové aroma)

- oznaceni potravin z biologického nebo ekologického zeméd¢lstvi (oznaceni ,,bio%, ,,eko*,
,»Z organického zemédé&lstvi®)

- oznaeni regionalnich potravin (napt. Ceska potravina, Regionalni potravina)

- oznaceni tradi¢nich specialit

- oznaceni bezlepkovych potravin (symbol pfeskrtnutého klasu)

- oznaceni potravin vhodnych pro veganskou stravu, potravin pro zvlasStni l1ékaiské ucely,
potravin pro vyzivu déti do 3 let'

! Potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely a potraviny uréené pro vyzivu déti do 3 let jsou regulovany jinymi
ptedpisy - Natfizeni Komise (ES) €. 41/2009 o slozeni a oznaCovani potravin vhodnych pro osoby
s nesnasenlivosti lepku, Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU €. 609/2013 o potravinach urenych
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- oznaceni deklarujici vhodné nutri¢ni slozeni vyrobku (Vim, co jim)
- oznacCeni garantujici ptivod, kvalitu a bezpecnost potravin (Fér potravina — ptvodné
Zdrava potravina), aj.

Vsechna tato oznaceni maji stanovena kritéria, kterd musi potravina splnit, aby mohla
znacku nést. Nejpiisnéjsi kritéria musi splnit vyrobek, ktery chce nést oznaceni ,,bio*.
Nekteré znaCky jsou piimo podporovany a dotovany Ministerstvem zemédélstvi
(napft. Klasa, Regionalni potravina, bio, Ceska potravina). Jak je v§ak na prvni pohled
patrné, znacek je pomérné mnoho - spotiebitel tak miize mit problém pochopit, co znacka
garantuje a v ¢em je pro néj piinosnd. Dulezitd je tak jasnd a srozumitelnd komunikace
znaCky a rozSifovani informovanosti spotiebiteli. Kromé vySe zminénych se mohou
na obale potravin objevit také tzv. ,,beauty* tvrzeni (vliv potravin na krasu), kterd nejsou
specificky regulovana (napf. pro zdravou pokozku, pro lesklé vlasy, apod.) (Dostalova,
Kadlec a kol., 2014; Tlaskal, Blattna a kol., 2016, Voditka k problematice zdravotnich

a vyzivovych tvrzeni, 2015).

Z nutri¢niho hlediska je zajimava znacka Vim, co jim, kterd je ¢eskou ,,0dnozi* globalniho
programu ,,The Choices Programme* vzniklého na zakladé vyzvy Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyzivu a zemédé@lstvi. Znacka ma jasné
stanovend vyzivova kritéria pro rtizné druhy vyrobka (ceredlie, maso a masné vyrobky,
mléko a mlééné vyrobky, lusténiny apod.). Vyrobky oznacené logem obsahuji méné
pfidané soli, pfidaného cukru, transmastnych kyselin a nasycenych mastnych kyselin,
cerealni vyrobky jsou bohaté na vldkninu. Logo tedy ,hlidd“ slozeni potravin
za spotiebitele. Pokud ma vyrobce zijem, aby produkt ziskal toto oznaceni, musi
akreditovana laboratof provést rozbor vyrobku a potvrdit, Ze spliiuje stanovena kritéria.
Znacka vsak nevénuje pozornost obsahu potravinarskych aditiv a jejich typa ¢i ptvodu
potravin (Vim, co jim, 2017).

pro kojence a malé déti, potravinach pro zvlastni 1ékarské ucely a ndhrade celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti.
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2. Vyzivova a zdravotni tvrzeni — definice, podminky uvadéni

V tvodu této kapitoly nejprve piedstavim definici vyzivového a zdravotniho tvrzeni, které
také patii mezi dobrovolné uvadéné znaceni. Néasledné¢ se budu zabyvat obecnymi
podminkami, které musi byt splnény, aby mohlo byt tvrzeni na obale potraviny
nebo v souvisejici reklamé pouzito. Po obecnych podminkach pro uvadéni obou typl
tvrzeni uvedu podminky specifické pro kazdy typ tvrzeni. V nésledujici kapitole pak blize
predstavim historicky vyvoj legislativy upravujici vyzivova a zdravotnictvi tvrzeni, cile

a oc¢ekavani spojené s touto regulaci . Vyvoj této regulace jesté stale neni ukoncen.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni a podminky, za kterych je mozné je na obalech potravin
uvadét, definuje konkrétné natizeni ¢. 1924/2006/EU o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich
pii oznacovani potravin:
»Vyzivové tvrzeni: kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva,
Ze potravina ma urcité prospesné vlastnosti v disledku:
e energetické (kalorické) hodnoty, kterou
- poskytuje
- poskytuje ve snizené ¢i zvySené mitfe nebo
- neposkytuje, nebo
e 7zivin ¢i jinych latek, které
- obsahuje
- obsahuje ve sniZeni ¢i zvySené miie nebo

- neobsahuje.

Zdravotni tvrzeni: kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kter¢ho vyplyva,
Ze existuje souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich
slozek a zdravim* (Dostalova, Kadlec a kol., 2014, s. 34-35).

Vyzivovéa a zdravotni tvrzeni mohou byt na obale potraviny nebo v reklamé pouzita pouze
pokud odpovidaji pozadavkiim stanovenym natizenim ¢. 1924/2006 a jeho néslednym
aktualizacim. Nesméji byt nepravdiva, dvojsmyslnd nebo klamava, nesmi vyvolavat
pochybnosti o bezpe€nosti nebo vyzivové piiméfenosti jinych potravin, nabadat
k nadmérné konzumaci urcité potraviny ¢i takovou nadmérnou konzumaci né&jakym
zptisobem omlouvat. Také nemohou v zddném piipad€ uvadét nebo naznacovat (ani z nich
nesmi vyplyvat), ze vyvdzZzena a rUznorodd strava nemuiZe zajistit dostatecné mnozstvi

vSech potfebnych Zivin. Pfipousti se 1 moznost vyjimky -——Ziviny, jejichZ mnoZstvi nemuize
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byt vyvazenou a pestrou stravou zajisténo, ale podminky uziti takovych tvrzeni maji presné
stanoveny postup pro schvéleni.

Tvrzeni nesmi odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotiebitelli
vzbuzovat strach nebo jejich strachu zneuzivat — at' uz prostfednictvim textu
¢i obrazového, grafického nebo symbolického znazornéni.

Vyzivové ¢i zdravotni tvrzeni je mozné pouzit jen tehdy, kdyz lze predpokladat,
ze priumérny zakaznik (spotiebitel) porozumi tvrzeni a pfiznivym ucinkiim potraviny ¢i jeji
slozky, které jsou v tvrzeni vyjadieny. Vyzivova a zdravotni tvrzeni se vztahuji pouze
na potraviny ve stavu, kdy jsou dle pokynt vyrobce ptipraveny ke spotfebé. Natizeni také
stanovuje, Ze na napojich s obsahem alkoholu vys$sim nez 1,2 % objemovych vyzivova
a zdravotni tvrzeni byt uvedena nesmi (s vyjimkou tvrzeni tykajicich se snizeného obsahu
alkoholu nebo energetické hodnoty).

Tvrzeni je ptipustné pouzit pouze v piipade, ze:

,»a) bylo na zdklad¢ vSeobecné uznavanych védeckych tdaji prokazano, ze pfitomnost,
nepiitomnost nebo snizeny obsah ziviny nebo jiné latky, ke které se tvrzeni vztahuje,
v potraviné nebo kategorii potravin mé ptiznivy vyzivovy nebo fyziologicky t¢inek;

b) zivina nebo jina latka, k niz se tvrzeni vztahuje,

1) je v kone¢ném produktu obsazena ve vyznamném mnozstvi, které je vymezeno
v pravnich pfedpisech Spolecenstvi, nebo pokud takové predpisy neexistuji,
v mnozstvi, které vyvolava uvadény vyzivovy nebo fyziologicky ucinek, stanoveny
na zékladé€ vSeobecné€ uznavanych védeckych udaji, nebo
i1) je nebo neni pfitomna ve snizeném mnozstvi, které vyvolava uvadény vyzivovy

nebo fyziologicky ucinek, stanoveny na zaklad€¢ vSeobecné uznavanych védeckych
udaji;

¢) ptipadné Zivina nebo jina latka, k niz se tvrzeni vztahuje, se vyskytuje ve formé, kterou
lidsky organismus muze vyuZit;

d) mnozstvi produktu, o némz lze divodné ptedpokladat, Ze bude konzumovano, poskytuje
vyznamné mnozstvi Ziviny nebo jiné latky, k niZ se tvrzeni vztahuje, jak je vymezeno
v pravnich pfedpisech SpoleCenstvi, nebo pokud takové piedpisy neexistuji,
vyznamné mnozstvi, které vyvold uvadény vyzivovy nebo fyziologicky ucinek,
prokazany na zéklad€ vSeobecné uznavanych védeckych udajia*

(Dostalova, Kadlec a kol., 2014; Vyzivova a zdravotni tvrzeni ptfi oznaCovani potravin,
2016).

Vyzivovad a zdravotni tvrzeni tedy zcela jednoznacné musi byt podloZena platnymi
a uznavanymi védeckymi dikazy, vyrobce (distributor ¢i prodejce) potravin musi v piipade
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uvadéni vyzivového nebo zdravotniho tvrzeni jeho pouziti zdivodnit (prokézat soulad
s podminkami nafizeni). V ptipadé¢ vyzivovych a vétSiny zdravotnich tvrzeni je kromé vyse
uvedenych podminek nutné splnit jesté dalsi kritérium — na obale musi byt uvedeny udaje
o vyzivové hodnot¢ dle pozadavki nafizeni ¢. 1169/2011/EU.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni nelze vytvaret ¢i formulovat volné, jsou sestaveny seznamy
povolenych vyzivovych a zdravotnich tvrzeni s jasn¢ definovanym znénim tvrzeni.

V ptipad¢ vyzivovych tvrzeni je v pfiloze nafizeni uveden seznam povolenych tvrzeni
(jeho aktualizovanou verzi uvadim déle v textu) i s podminkami pro jejich pouziti,
u zdravotnich tvrzeni je vytvofen samostatny seznam (vydany a aktualizovany
samostatnymi nafizenimi), ktery neni soucasti natizeni ¢. 1924/2006/EU ani jeho piiloh

(Vyzivova a zdravotni tvrzeni pfi ozna¢ovani potravin, 2016).

2.1 Vyzivova tvrzeni

Specifickym typem vyZivovych tvrzeni jsou tzv. srovnavaci tvrzeni, prostfednictvim
kterych lze — bez dotéeni smémice &. 84/450/EHS” o klamavé a srovnavaci reklamé —
srovnavat jen potraviny stejné kategorie (dle bézného sortimentu potravin v dané
kategorii). Porovnévano je stejné mnozstvi potraviny, koneénym vysledkem je uvedeni
rozdilu v mnozstvi konkrétni ziviny nebo energetické hodnoté: ,,Srovnavaci vyzivova
tvrzeni porovnavaji slozeni doty¢né potraviny se sortimentem potravin stejné kategorie,
jejichz slozeni neumozituje uvést urCité tvrzeni, vcetné potravin jinych obchodnich

znacek* (Vyzivova a zdravotni tvrzeni pfi ozna¢ovani potravin, 2016).

Seznam aktualné schvalenych vyzivovych tvrzeni:
- s nizkou energetickou hodnotou
- produkt nesmi obsahovat vice nez 40 kcal (170 kJ) na 100 g u potravin pevné
konzistence nebo vice nez 20 kcal (80 kJ) na 100 ml v ptipadé tekutin
- pro stolni sladidla plati limit 4 kcal (17 kJ) na porci, se sladivymi vlastnostmi
odpovidajicimi 6 g sacharozy

- se sniZenou energetickou hodnotou
- energetickd hodnota musi byt snizena alesponi o 30 %, je tfeba soucasné uvést
vlastnost, diky které ma potravina sniZenou celkovou energetickou hodnotu

? Tato smérnice viak byla zruiena, byla nahrazena aktualng platnou smérnici 2006/114/ES o klamavé
a srovnavaci reklamé.
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- bez energetické hodnoty
- produkt nesmi obsahovat vice nez 4 kcal (17 kJ) na 100 ml, v piipadé stolnich
sladidel je pak stanoven limit 0,4 kcal (1,7 kJ) na porci, se sladivymi
vlastnostmi odpovidajicimi 6 g sacharozy

- s nizkym obsahem tuku
- produkt nesmi obsahovat vice nez 3 g tuku na 100 g u potravin pevné konzistence,

piipadné 1,5 g tuku na 100 ml u tekutin (1,8 g tuku na 100 ml u polotu¢ného miéka)

- bez tuku
- produkt neobsahuje vice nez 0,5 g tuku na 100 g nebo 100 ml, pouzit tvrzeni
vyjadiené jako ,,X % bez tuku* je zakédzano

- s nizkym obsahem nasycenych tuki
- celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin a transmastnych kyselin v produktu
nepiesahuje 1,5 g na 100 g u potravin pevné konzistence nebo 0,75 g na 100 ml
u tekutin; v obou piipadech nesmi celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin
predstavovat vice nez 10 % energetické hodnoty potraviny

- bez nasycenych tuku
- celkovy obsah nasycenych tukii a transmastnych kyselin nepfesahuje 0,1 g
nasycenych tukti na 100 g ¢i 100 ml

- s nizkym obsahem cukri
- potravina nesmi obsahovat vice nez 5 g cukrti na 100 g u potravin pevné konzistence
nebo 2,5 g cukri na 100 ml u tekutin

- bez cukru
- produkt nesmi obsahovat vice nez 0,5 g cukrti na 100 g nebo 100 ml obsahu

- bez pridavku cukrii
- do produktu nesmi byt pfidany Zadné monosacharidy ani disacharidy ani Z4dna jina
potravina pouzivana pro své sladivé vlastnosti, v ptipad¢€, ze se cukry v potraving
vyskytuji pfirozené, musi byt na etiketé pfimo uvedeno: ,,Obsahuje ptirozené se
vyskytujici cukry*
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- s nizkym obsahem sodiku / soli
- produkt nesmi obsahovat vice nez 0,12 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli
nal00 g ¢i 100 ml- v pifipadé vody (jinych nez pfirodnich mineralnich vod
regulovanych smérnici 80/777/EU) by neméla byt vyssi hodnota nez 2 mg sodiku
na 100 ml

- s velmi nizkym obsahem sodiku / soli
- produkt nesmi obsahovat vice nez 0,04 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli
na 100 g ¢1 100 ml
- toto vyzivové tvrzeni nesmi byt pouzito v piipad¢ pfirodnich mineralnich vod
a jinych vod

- bez sodiku / bez soli
- potravina nesmi obsahovat vice nez 0,005 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli
na 100 g

- bez pridavku sodiku/ soli
- do potraviny nebyl pfidan zadny sodik/ sil, ani zadna jina slozka, do které byl pridan
sodik/ stl, a vyrobek neobsahuje vice nez 0,12 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi
soli na 100 g nebo 100 ml

- zdroj vlakniny
- produkt musi obsahovat alespont 3 g vldkniny na 100 g nebo minimdlné 1,5 g
na 100 kcal

- s vysokym obsahem vlakniny
- produkt musi obsahovat alespont 6 g vlakniny na 100 g nebo minimaln¢ 3 g

na 100 kcal

- zdroj bilkovin
- bilkoviny musi piedstavovat alespon 12 % energetické hodnoty potraviny

- s vysokym obsahem bilkovin
- bilkoviny musi pfedstavovat minimalné€ 20 % energetické hodnoty potraviny
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- zdroj vitaminu/ vitamini nebo mineralni latky / mineralnich latek
- produkt musi obsahovat alespoil vyznamné mnozstvi vitamini nebo mineralnich
latek
- vyznamné mnoZstvi je regulovano nafizenim o oznaGovéni vyZivové hodnoty® nebo
mnozstvi uvedené v odchylkdch stanovenych v Natizeni ¢. 1925/2006/EU
o pfidavani vitamini, mineralnich latek a nékterych dalSich latek do potravin

- s vysokym obsahem vitaminu/ vitamini nebo mineralni latky / mineralnich latek
- produkt musi obsahovat alespon dvojnasobek hodnoty definované pro tvrzeni ,,zdroj

vitaminu/ vitaminti nebo mineralni latky/ mineralnich latek*

- obsahuje Zivinu/ jiné latky
- tvrzeni pro obsah urcité ziviny ¢i jiné latky, kterd neni regulovana zvlaStnimi
podminkami v tomto tvrzeni, je mozné pouzit, pokud potravina spliiuje vSechny

obecné podminky stanovené v tomto natizeni

- se zvySenym obsahem Ziviny
- potravina musi spliiovat podminky pro uvedeni tvrzeni ,,obsahuje zivinu/ jiné latky*

a zvysSeni obsahu musi ve srovnani s podobnym produktem ¢init minimaln¢ 30 %

- se sniZenym obsahem Ziviny
- snizeni obsahu musi pfedstavovat alespon 30 % ve srovnéani s podobnou potravinou —
s vyjimkou makrozivin, kde dostacuje 10 % rozdil od referennich hodnot

stanovenych smérnici EU, a sodiku, kde dostacuje rozdil 25 %

- light/ lite
- musi byt splnény podminky pro uvedeni tvrzeni ,,se snizenym obsahem®, které¢ musi

byt doplnéno 1 informaci o vlastnosti, diky které se jednd o produkt ,,light* / , lite*

- prirozené/ prirozeny
- pokud potravina pfirozené spliiuje podminky pro uvedeni vyZivového tvrzeni
stanovené nafizenim a jeho pftilohou, lze pfed uvedenym tvrzenim pouzit vyraz

»prirozené/ ptirozeny*

3, ... 7,5 % referen¢ni vyzivové hodnoty na 100 ml v p¥ipadé napoji, 15 % referenéni vyzivové hodnoty na

100 g nebo 100 ml v ptipade jinych produktd nez jsou napoje, 15 % referencni vyzivové hodnoty na porci
v ptipadé, Ze baleni obsahuje jednu porci.” (Dostalova, Kadlec a kol., 2014)

26



- zdroj omega 3 mastnych Kyselin
- produkt musi obsahovat alespon 0,3 g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a 100 kcal,
nebo musi obsahovat nejméné 40 mg celkového mnozstvi kyseliny eikosapentaenové
a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a 100 kcal

- s vysokym obsahem omega 3 mastnych kyselin
- vyrobek musi obsahovat alespon 0,6 g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a 100 kcal
nebo minimalné 80 mg celkového mnozstvi Kkyseliny eikosapentaenové
a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a 100 kcal

- s vysokym obsahem mononenasycenych tuki
- mononenasycené kyseliny musi poskytovat vice nez 20 % z celkové energetické
hodnoty produktu a nejméné 45 % ptitomnych mastnych kyselin musi byt
mononenasycenych

- s vysokym obsahem polynenasycenych tuki
- polynenasycené kyseliny musi poskytovat vice nez 20 % z celkové energetické
hodnoty produktu a nejméné 45 % ptitomnych mastnych kyselin musi byt
polynenasycenych

- s vysokym obsahem nenasycenych tuki
- nenasycené kyseliny musi poskytovat vice nez 20 % z celkové energetické hodnoty
produktu a nejméné 70 % pritomnych mastnych kyselin musi byt nenasycenych
(Natizeni €. 1924/2006/EU; Nutrition claims, 2017)

2.2 Zdravotni tvrzeni

Pro zdravotni tvrzeni jsou stanovena — kromé jiz vySe zminénych obecnych podminek
(platnych pro vyzivova i zdravotni tvrzeni) — jeSt¢ dal§i pravidla, ktera musi splnit,

aby mohla byt na obalech potravin nebo v souvisejici reklamé uvadéna.

Zdravotni tvrzeni lze uvést jen tehdy, pokud jsou zaroven s nim uvedeny informace:

- 0 vyznamu riznorodé a vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu

- 0o mnozstvi potraviny a zpusobu konzumace potiebného k dosazeni uvedeného
pozitivniho tc¢inku

- informace urc¢ené lidem, ktefi by se konzumaci dané potraviny méli vyhnout

- varovani, pokud nadlimitni konzumace potraviny miiZze mit negativni vliv na zdravi.
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Nepfipustna jsou tvrzeni, kterda by naznaCovala, ze pokud neni dana potravina
konzumovéna, mize byt ohrozeno zdravi Clovéka (vybizeni ke konzumaci, vyuziti strachu
spotiebitele), dale také tvrzeni odkazujici na miru nebo mnozstvi tbytku hmotnosti
atvrzeni odkazujici se na doporuceni jednotlivych I1ékaii nebo jinych odborniki
ve zdravotnictvi ¢i jejich sdruzeni, pokud nejsou uvedeni na narodnim pozitivnim seznamu
(v Ceské republice se jedna konkrétné o tyto spole¢nosti — Ceska 1ékai'skd, stomatologicka
a 1ékarnicka komora, Ceské 1ékatska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné a jeji odborné
spole¢nosti, Spole¢nost pro vyzivu, Ceska spoletnost pro jakost, Spole¢nost pro probiotika
a prebiotika).

Zdravotni tvrzeni jsou rozdélena na tfi odlisné typy:
a) tvrzeni podle ¢lanku 13 odstavce 1 nafizeni (tzv. generickd nebo funkéni tvrzeni,
zalozena na obecné uznavanych datech)

b) tvrzeni podle ¢lanku 13 odstavce 5 nafizeni (tvrzeni zaloZend na novych védeckych

poznatcich nebo patentoveé chranénd)

¢) tvrzeni podle ¢lanku 14 nafizeni (tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a tvrzeni tykajici

se vyvoje a zdravi déti).

V jinych zdrojich lze najit mirn€ odlisné déleni zdravotnich tvrzeni dle typu:
1) funk¢ni zdravotni tvrzeni (dle ¢lanku 13 nafizeni)
- tvrzeni tykajici se rlstu, vyvoje a télesnych funkci
- tvrzeni tykajici se psychickych a té€lesnych funkci
- tvrzeni tykajici se kontroly hmotnosti nebo snizeni hmotnosti, sniZzeni pociti hladu

¢1 zvySeni pocitu zasyceni, sniZzeni mnoZstvi energie piijaté stravou

- napf. kyselina dokosahexaenova (DHA) pfispivd k udrzeni normalni hladiny
triglyceridi v krvi

2) tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni (dle ¢lanku 14 (1) (a) natfizeni)

- tvrzeni tykajici se omezeni vlivu rizikovych faktord v rozvoji nemoci

- u téchto tvrzeni je tfeba uvést informaci, ze rizikovych faktord pro rozvoj nemoci je
obvykle vice a tiprava jednoho faktoru mize i nemusi mit pfiznivé ucinky

- napt. kyselina alfa-linolenova pfispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi
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3) tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti (dle ¢lanku 14 (1) (b) nafizeni)
- napt. vitamin D je potiebny pro normalni riist a vyvoj kosti u déti

K obéma typtim d¢€leni zdravotnich tvrzeni jesté pfistupuji zatim legislativné neupravena
tvrzeni tykajici se zejména rostlin, kterd je mozné pouzivat. Jedna se o seznam latek,
u kterych zatim EFSA nevydala stanovisko k jejich vlivu na zdravi nebo nebylo zatim
vydéano rozhodnuti Evropské komise. Je vytvoren doCasny tzv. ,,on hold* seznam, kde jsou
uvedeny konkrétni rostliny a jejich vztah ke zdravi c¢lovéka. Tento seznam bude
v budoucnosti ptehodnocen s ohledem na mozné pouziti rostlinnych preparati v 1écbé
a s ohledem na smérnici 2001/83/ES o kodexu Unie tykajicim se humdannich 1éCivych
ptipravku.

Tzv. ,,on hold“ seznam je v Ceské republice k dispozici na strankach Statniho zdravotniho
ustavu, objevuje se v ném napi. jalovec obecny, ktery md vliv na normalni traveni,
normalni funkci ledvin, normdalni hladinu cukru v krvi, pfirozenou obranyschopnost
a odolnost, plsobi jako antioxidant a jeho vyhonky ovliviiuji metabolismus tuki
a sacharidi. Dale je zde uvedena napft. i sladkovodni fasa — spirulina, kterd je v dne$ni
dob¢ velmi oblibena — fada pacienttl ji vyuziva pro tzv. detoxikaci. Spirulina je v seznamu
uvedena v souvislosti s vlivem na udrzeni normalni hladiny cukru v krvi, pfirozenou
obranyschopnost, tonus a vitalitu, kontrolu télesné hmotnosti — hubnuti, svalovou hmotu
a jako antioxidant. Najdeme zde celou fadu bylin bézné vyuzivanych v lidovém lécitelstvi
— zéazvor, ostropestfec mariansky, Salvéj 1ékarskd, routa vonnd, preslicka, jitrocel kopinaty
adalsi (Health claims, 2017; Nafizeni ¢. 536/2013/EU; Voditka k problematice
zdravotnich a vyzivovych tvrzeni, 2015; Zdravotni tvrzeni, 2013).

Zdravotni tvrzeni prochéazeji schvalovacim procesem, ktery je rozdilny pro rizné typy
zdravotnich tvrzeni. Tvrzeni podle ¢lanku 13 odstavce 1 nafizeni (generickd ¢i funkéni
tvrzeni) prochdzela jednodu$sim schvalovacim procesem — Evropskd komise pfipravila
seznam navrhovanych tvrzeni — dle navrhi clenskych zemi unie. Tento seznam pak
predlozila k posouzeni Stalému vyboru pro potravinovy fetézec a zdravi zvifat, ktery je
sloZzen z kompetentnich autorit zastupujicich clenské staity EU. Po ziskani vétSinového
souhlasu vyboru byl dokument kontrolovan Evropskym parlamentem a Radou. Pokud tyto
instituce nemély k dokumentu vyhrady, Komise pak navrh pfijala. Seznam schvélenych
zdravotnich tvrzeni pak Evropska komise vydala v natizeni ¢. 432/2012/EU. Toto nafizeni
zacalo byt uplatiiovano 14. prosince 2012, seznam je priabézné¢ aktualizovan.

Autorizaéni proces pro tvrzeni dle clanku 13 odstavce 5 (tvrzeni zaloZend na novych

védeckych poznatcich nebo patentové chranénd) a tvrzeni dle ¢lanku 14 natfizeni je

vvvvvv
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spole¢nosti. Zadatel dodal kompetentni autorité ¢lenské zemé unie navrh zdravotniho
tvrzeni a dostupné védecké dikazy — podklady svédcici o vlivu potraviny nebo jeji slozky
na zdravi Cloveéka (vysledky nezavislych klinickych studii). Podminky pro podani Zadosti
detailné rozpracovava natizeni komise ¢. 353/2008/EU. Autorita clenské zemé
zkontrolovala pfijatelnost tvrzeni a poté jej piedala k posouzeni Evropskému uradu
pro bezpecnost potravin (EFSA), ktery vydal své stanovisko k danému tvrzeni.
Po zvetejnéni tvrzeni byla zélezitost dale komisi pfedana Stalému vyboru pro potravinovy
fetézec a zdravi zvifat, v pfipadé¢ jeho souhlasného nazoru pak byl ndvrh Komise
kontrolovan Evropskym parlamentem a Radou. Pokud vysSe zminéné instituce nemély
k ndvrhu vyhrady, Komise jej ptijala.

Kromé pfesné formulace tvrzeni musi byt vzdy uvedeno, jaké konkrétni podminky musi
byt splnény, aby mohlo byt tvrzeni na obale potraviny uvedeno (mohou byt uvedeny pfip.
dalsi podminky nebo dopliujici sdéleni ¢i varovani ptfi uziti daného tvrzeni). Kompletni
seznam povolenych i1 nepovolenych zdravotnich tvrzeni Ize nalézt na webovych strankach
Evropské komise ve specidlnim registru vyzivovych a zdravotnich tvrzeni (EU register
of nutrition and health claims made on food)' (Health claims, 2017; Natizeni
¢. 1924/2006/EU; Foodnet: Zdravotni a vyzivova tvrzeni, 2016; Zdravotni tvrzeni, 2013).

* Registr je k dispozici zde:
http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home
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3. Historie vyvoje legislativy upravujici uvadéni tvrzeni
na obalech potravin

Evropské spolecenstvi s cilem umoznit rovnou hospodaiskou soutéz, volny pohyb zbozi
a sluzeb, zajistit pro spotiebitele informace a zdroveit ochranit jeho prava jiz od 80. let
prubézné pracovalo na harmonizaci potravinaiské legislativy, tak aby byla aplikovatelna
pro vSechny cClenské zemé. Aktualizace téchto plvodnich predpist pak probihala
na prelomu 20. a 21. stoleti. Jiz vroce 1978 Rada vydala smérici ¢. 79/112/EHS
o sblizovani piedpisu ¢lenskych statii tykajicich se oznacovani potravin uréenych k prodeji
kone¢nému spotiebiteli, jejich obchodni Upravy a souvisejici reklamy. Nasledné v roce
1990 Rada vydala smérnici ¢. 90/496/EHS o nutri¢nim oznacovani potravin, kterd definuje
zakladni pojmy dilezit¢ pro tuto oblast. Nutricni oznacovani bylo az na vyjimky
dobrovolné (pokud nebyl udaj o vyzivové hodnoté uveden pfi oznaCovani, obchodni
upravé nebo v reklam¢), dokument také stanovuje zdkladni pravidla pro uvadéni
vyzivového oznaceni.

Vzhledem k rychle se rozvijejicimu trhu s potravinami a vstupu novych potravin na trh
bylo zdhy nutné plivodni smérnice aktualizovat. Cilem aktualizace byla harmonizace
a zjednoduseni pravidel a snizeni administrativni a spravni zatéze, které¢ povedou k lepsi
srozumitelnosti a snadnéjsimu dodrzovani téchto predpisi. Dale bylo cilem omezit nekalé
obchodni praktiky, umoznit spotiebitelim informované vybirat potraviny (i vzhledem
ke zcela jasn¢ prokdzanému vztahu potravin a zdravi) a zamezit jejich klamani. Cilem m¢l
byt také zrychleny rozvoj novych potravin. Harmonizace legislativy by méla vést
ke stimulaci potravindiskych firem ve smyslu produkce zdravéjsich potravin — vhodnégjSich
pro zdravi obyvatelstva. Cilem bylo také zvySeni spotfeby potravin, které jsou zdrojem
pozitivnich Zivin - napf. omega 3 mastnych kyselin, fytosterolli, probiotik a prebiotik,
apod.. Vyzivové znaceni je také jednim z dulezitych nastroji vyuzitelnych pro edukaci
obyvatelstva — ovolbé vhodnych potravin podporujicich zdravi (Nafizeni
¢. 1169/2011/EU, Smérnice Rady ¢. 90/496/EHS).

Codex Alimentarius ve svém dokumentu Obecnd doporuceni pro tvrzeni (General
Guidelines for Claims) z 80. let uvadi obecnou definici tvrzeni. Za tvrzeni lze oznacit
jakékoliv vyjadfeni, které uvadi, navrhuje nebo naznacuje, Ze potravina ma urcité
charakteristiky souvisejici s jejim plivodem, nutri¢énimi vlastnostmi, pfirozenosti, produkci,
zpracovanim, sloZzenim apod. Codex také v roce 1985 vydal dokument o vyzivovém
znaCeni (Guidelines on Nutrition Labelling), kde definuje zédkladni pojmy (ziviny obecné
a definice konkrétnich Zivin, referencni hodnota, vyzivové hodnoty aj.), mezi kterymi se
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u soucasnych vyzivovych tvrzeni). Dle Codexu je vyzivovym tvrzenim takové tvrzeni,
které uvadi, navrhuje nebo naznacuje, Ze potravina ma urcité nutri¢ni vlastnosti zahrnujici
energetickou hodnotu, obsah bilkovin, tukli a sacharidl (vlastnosti potraviny ale nejsou
omezeny pouze na tyto zminéné pojmy).

V roce 1997 je zveifejnén dalsi dokument Codexu — Doporuceni pro pouziti vyzivovych
a zdravotnich tvrzeni (Guidelines for use of Nutrition and Health Claims). Tento dokument
dopliluje pivodni obecny dokument o tvrzeni — nejprve se zabyval jen vyzivovymi
tvrzenimi, pii revizi se pak zaméfil 1 na zdravotni tvrzeni. V dokumentu jsou definovana
vyzivova tvrzeni a jejich rizné typy — tvrzeni tykajici se slozek, srovnavaci tvrzeni, tvrzeni
deklarujici, ze do potraviny nebyla pfidana urcitd surovina, kterou je mozné pfi vyrobé
obvykle pouzit a bézn¢ lze ocekavat jeji vyskyt v potraviné (napi. bez ptidané soli,
bez ptidaného cukru, apod.). Definovana jsou také zdravotni tvrzeni a jejich typy — funkéni
tvrzeni (popisujici fyziologickou roli ziviny v ristu, vyvoji a udrZovani normalnich
télesnych funkei), jind funkéni tvrzeni (popisujici specificky pozitivni efekt konzumace
daného pokrmu na normadlni funkci a biologickou aktivitu organismu), tvrzeni o snizeni
rizika onemocnéni. S ohledem na legislativni dokumenty Evropské unie 1ze konstatovat,
ze funkéni tvrzeni a jind funkéni tvrzeni prakticky odpovidaji budoucim tvrzenim dle
¢lanku 13, a tvrzeni o snizeni rizika pak tvrzenim dle ¢lanku 14 natizeni ¢. 1924/2006/EU.
Potraviny, které na svém obale maji uvedené tvrzeni, musi byt oznaceny v souladu
s dokumentem o vyzivovém znaceni. Pro jednotlivé typy tvrzeni jsou v dokumentu
uvedeny také zpiesnujici podminky, které je tieba splnit, aby mohly byt na obale uvedeny.
Dokument byl dopliiovan a v roce 2004 také revidovan, v roce 2009 byla pfipojena také
doporuceni na védecké posouzeni zdravotnich tvrzeni, kterd uvadi kritéria pro posouzeni
tvrzeni z hlediska prikaznosti efektu. Dokumenty Codexu prochézi pravidelnymi revizemi,
Codex je vSak pouze dobrovolnym dokumentem, i kdyZ jej fada zemi vyuziva jako zéklad
narodnich regulaci (Guidelines on Nutrition Labelling in Codex Alimentarius, 2016;
Guidelines for use of Nutrition and Health Claims, 2016).

Na pocatku 21. stoleti jiz nékteré evropské staity mély samostatné zavedena pravidla
pro uvadeéni zdravotnich a vyZivovych tvrzeni na obalech potravin. Mezi tyto zemé patiily
napt. Velka Britanie, Nizozemi nebo Svédsko. V Nizozemi byl v roce 1998 na zakladé
iniciativy Nizozemského vyZzivového centra uveden Kodex praktického posouzeni
védeckych dikazl zdravotnich benefiti uvedenych ve zdravotnich tvrzenich na obalech
potravin a napoji (Code of Practice assesing the scientific evidence for health benefits
stated in health claims on food and drink products). Kodex byl dobrovolny, jeho podstatou
bylo védecké posouzeni navrhované¢ho produktové specifického tvrzeni tykajiciho se

potraviny nebo napoje. V srpnu 2007 proSlo fizenim uspé$né celkem 8 produktl
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(coz opravdu neni mnoho). Velkd Britanie uvedla iniciativu sumarizovanych zdravotnich
tvrzeni (Joint health claims initiative) v roce 2000. Tato dobrovolnd iniciativa spojovala
spotiebitelské organizace, autority a asociaci vyrobcl potravin. Dokument definuje
generickd a produktove specificka (inovativni) tvrzeni, do 31. biezna 2007 bylo schvaleno
pouze 5 generickych tvrzeni (Asp a Bryngelsson, 2008).

Svédsko dobrovolny Kodex praxe zdravotnich tvrzeni v ozna¢ovani a marketingu potravin
predstavilo jiz vroce 1990. V tomto obdobi vSak dokument obsahoval jen informace
tykajici se obecného snizeni rizika onemocnéni (napf. osteopordza — vapnik, obezita —
piijem energie aj.). Prvni piepracovani probé¢hlo jiz v roce 1997, kdy byl zaveden u tvrzeni
dvoustupniovy princip — informace o spojeni mezi stravou a nemoci souvisejici se stravou
ainformace o slozeni potraviny musi byt uvedeny separatné, ale ve vzijemném tésném
spojeni, navic musi byt uvedena informace o nutnosti vyvazené stravy (tento princip je
uplatiiovan i v evropské legislativé upravujici tvrzeni). V roce 2001 byl dokument rozsitfen
o specifickd fyziologicka tvrzeni odkazujici na specificky fyziologicky efekt vyrobku.
Tento typ tvrzeni musel byt zalozen na studiich prokazujicich uvadény efekt. Dokumentace
byla predlozena Svédské nutri¢ni nadaci — vyrobky, které prosly schvalenim, mohly
na svém obale uvadét specidlni logo dokladajici tuto certifikaci. Rozsifeni kodexu také
vedlo ke vzniku hodnotici komise pro informace o zdravi ve vztahu k vyzivé (Assessment
Board for Diet-Health Information), ktera feSila konkrétni stiznosti — zda marketing
a znaceni na obale potraviny odpovidalo kodexu.

Dalsi aktualizace kodexu prob&hla vroce 2004 ve spolupraci Svédské potravinatské
federace a Svédské federace prodejcti potravin — Svédska nutriéni nadace byla v projektu
od roku 1990 pouze v roli koordinétora a poradce. Nové byla do kodexu zahrnuta i tvrzeni
tykajici se zdravi, vykonu a ,pohody“ (well-being), specifikovana byla i pravidla
pro funkéni tvrzeni o Zivinach (vSeobecné akceptované funkce Zivin vzhledem k ristu,
vyvoji a normalnim télesnym funkcim). Probé&hlo také zpfesnéni nutriCnich kritérii
pro rizné druhy potravin (sloZeni), které nesou zdravotni tvrzeni — dokument v tomto
ptipadé€ vychézi z ptivodnich vSeobecnych pravidel nespecifikovanych dle druhu potraviny.
Tvrzeni se ve Svédsku vztahuji pouze na potraviny, které by mély byt soucasti b&zné
stravy, nejednd se o dopliiky stravy nebo medicindlni produkty (tablety, kapsle apod.).
Zdravotni tvrzeni mohou byt navic uvedena pouze na produktech, které nejsou v rozporu
s oficialnimi dietnimi doporuc¢enimi. Nutri¢ni sloZeni produktu a jeho béZna spotieba také
musi mit signifikantni vliv na celkové slozeni stravy (Asp a Bryngelsson,
2004; Bryngelsson a Asp, 2007).

Na celoevropské urovni se zaCala zdravotni a vyzivova tvrzeni feSit prostfednictvim

projektu FUFOSE (Functional Food Science in Europe) financovaného Evropskou komisi
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a koordinovaného Mezinarodnim institutem pfirodnich véd (ILSI — International Life
Sciencies Institute®), ktery probihal v letech 1995 — 1997. Tento projekt mé&l za cil kriticky
zhodnotit védecky zdklad pozadovany pro prokazani, ze specifické ziviny a suroviny
potravin pozitivné¢ ovliviluji urCité télesné funkce, zhodnotit dostupné vysledky
z perspektivy funkcnosti, nikoli z perspektivy produktu, dosdhnout koncensu ohledné
cilené modifikace potravin a surovin a moznost jejich uplatnéni v praxi. Projekt také
predstavil definici funk¢ni potraviny. Potravina je povazovana za funk¢ni, pokud je
presveédCiveé prokazano, ze kromé svych vyzivovych ucinkl pozitivné ovliviiuje jednu nebo
vice pozadovanych télesnych funkci. Funkcni potraviny piedstavuji takové potraviny,
ve kterych bylo slozeni pozménéno piidanim, odebrdnim nebo modifikaci surovin. Jsou
typem vyrobk, ktery by teoreticky mohl mezi prvnimi ziskat zdravotni tvrzeni. (FUFOSE,
2017).

Na projekt FUFOSE navazal projekt PASSCLAIM (Process for the Assessment
of Scientific Support for Claims on Foods) financovany opét Evropskou komisi,
koordinovany Mezindrodnim institutem pfirodnich véd, ktery probihal v letech 2001 —
2005. Cilem tohoto projektu bylo vytvofit postup ¢i nastroj pro védecké posouzeni
vyzivovych tvrzeni o G€incich potravin nebo jejich slozek, zhodnotit aktualni existujici
programy zabyvajici se hodnocenim tvrzeni, vytvofit spolecnd kritéria pro posuzovani —
markery ¢i vystupy, jejich identifikaci, validaci a vyuziti ve studiich. Projekt mél zajistit,
ze bude sjednocen postup pro podavani navrhii na vyzivova tvrzeni, a umozni tak vytvorit
dokumenty pro zdivodnéni vyzivovych tvrzeni (coz by mélo vést také ke zvyseni duveéry
spotiebiteli ve vyzivova tvrzeni na obalech potravin). Projektu se Ucastnilo vice nez
160 expertlh v oblasti pfirodnich véd (fyziologie) z riiznych evropskych zemi, zastupcii
potravinaiského primyslu, odborniki v oblasti legislativy a také zéastupcii vefejnych
zajmovych skupin. V prvni fazi projektu bylo pfipraveno 7 obsahlych recenzi tykajicich se
vztahu kardiovaskularnich nemoci a stravy, zdravi kosti a osteoporozy, fyzického vykonu
a zdatnosti, udrzovani télesné hmotnosti, diabetu a inzulinové senzitivity, vztahu stravy
a onkologickych onemocnéni, psychického stavu a vykonu, trdveni a imunity. Téchto
7 posouzeni poslouZilo jako zéklad pro tvorbu kritérii pro posuzovéani budoucich tvrzeni.
Tvrzeni by méla byt posuzovana v kontextu soucasnych platnych vyzivovych doporuceni
asoucasné platné legislativy, regulace musi reflektovat také vyvoj souCasné védy
a nejnov§jsi poznatky. Tvrzeni by vSak nejen méla byt védecky podloZend, ale zaroven
srozumitelna a také by neméla byt zavadéjici.

> Neziskova nevladni organizace se sidlem ve Washingtonu D. C. v USA.
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Tvrzeni by méla byt zalozena na datech pochazejicich ze studii s lidmi, nejlépe zejména
z intervencnich studii (nicméné¢ 1 data z observacnich studii jsou piijimana). Hodnocena by
mela byt 1 uplnost dat a vaha dikazi. Je tieba vzit v uvahu riizné interpretace studii
s rozporujicimi si vysledky a také kvalita jednotlivych studii. Dikaz mze byt hodnocen
jako ,ptesvédcivy”, ,pravdépodobny” nebo ,mozny“ — tak bude mozné ptipadné
pfistupovat i k prabézné reevaluaci dle nové dostupnych vysledk.

Kritéria vytvofena v ramci projektu by méla byt primarn¢ aplikovana na tvrzeni vztahujici
se kproduktu nebo jeho ziviné, kterd typové odpovidaji zdravotnim funk¢énim
a specifickym tvrzenim dle ¢lanku 13 budouciho natizeni EU. Projekt PASSCLAIM se stal
odrazovym mustkem pro samotnou legislativni regulaci tvrzeni v Evropské unii, pfipravil
pro regulaci podminky. Evropsky ufad pro bezpec¢nost potravin (EFSA) vydal v roce 2007
dokument — privodce nalezitostmi zadosti o posouzeni zdravotniho tvrzeni dle ¢lanku
14 natizeni ¢. 1924/2006/EU — tento dokument je plné¢ v souladu s vystupy projektu
PASSCLAIM (Asp a Bryngelsson, 2008; PASSCLAIM, 2002).

Prvnim, kli¢ovym dokumentem v legislativé Evropské unie bylo nafizeni ¢. 1924/2006/EU
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin. Toto nafizeni se kromé
potravin a surovin pouzitych k jejich vyrobé vztahuje také na dopliiky stravy (na rozdil
napt. od Svédského kodexu), definuje vyzivové a zdravotni tvrzeni, uvadi obecné
a specifické podminky pro uvadéni tvrzeni, v ptiloze nafizeni jsou pak pfipojena jednotliva
schvalena vyzivova tvrzeni a podminky pro jejich uziti — v dob& vydani natizeni jich bylo
celkem 24. Detailné jsem definice jednotlivych typl tvrzeni a podminky pro jejich
uvadéni, proces schvalovani uvedla v pfedchozi kapitole zaméfené piimo na vyzivova
a zdravotni tvrzeni.

Piestoze existovala riznd mezinarodni vyZivova doporuceni, nebyla dosud jasnd shoda
ohledn¢ definice uZziteného a smysluplného tvrzeni. Odbornd diskuse se dotykala takeé
zafazeni tvrzeni zaméfenych na hladinu cholesterolu, hodnoty krevniho tlaku a zdravi
srdce — zda maji spadat do tvrzeni uvedenych pod ¢l. 13 nafizeni, nebo zda maji spadat
do tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni spadajicich pod clanek 14 nafizeni. Podobné
diskuse probihala i o pouZiti vyrazu ,antioxidant“ nebo ,,probioticky”“ — zda budou
povazovany tyto vyrazy za zdravotni tvrzeni a vyzadovat posouzeni, nebo nikoliv (Asp
a Bryngelsson, 2004; Asp a Bryngelsson, 2008; Bryngelsson a Asp, 2007).

Pro tvrzeni dle ¢lanku 13.1 (funkéni tvrzeni) byl vytvoren Evropskou komisi seznam
schvalenych tvrzeni. Clenské staty mohly do 31. 1. 2008 zaslat navrhy tvrzeni Evropské
komisi. Ta po tomto datu pozadala o zhodnoceni navrZzenych tvrzeni Evropsky urad

pro bezpecnost potravin (EFSA). Stanovisko EFSA mohlo byt bud’ souhlasné (pfi¢ina
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a efekt prokazany), nesouhlasné (pfi¢ina a efekt neprokazany), piipadné¢ nesouhlasné
s ohledem na nedostatek dikazti, pro ktery neni mozné prokazat vztah mezi pfi¢inou
a efektem.

V prvni fazi predaly ¢lenské staty unie Evropské komisi k pfedbéznému posouzeni zhruba
44 000 tvrzeni. Tento prvotni velmi dlouhy seznam byl zredukovan na cca 4755 navrhi
na zdravotni tvrzeni, které obdrzel Evropsky tfad pro bezpecnost potravin (EFSA) do roku
2009. Z celkového poctu 4755 navrhi tvrzeni jich 994 bylo piijato, 189 odmitnuto
a 3144 tvrzeni jesté stale Cekd na posouzeni (detailni rozdé€leni dle jednotlivych typi

tvrzeni je uvedeno nize v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3 — pocet tvrzeni dle jednotlivych typi piedlozeny EFSA k posouzeni

Typ tvrzeni Podana tvrzeni | Zamitnuta | Prijata | Zpracovavana

Tvrzeni tykajici se déti

L 315 25 47 4
(dle ¢lanku 14)
Tvrzeni tykajici se snizeni
rizika onemocnéni 49 4 15 3

(dle &lanku 14)

Tvrzeni zaloZena na novych
veédeckych poznatcich 25 6 15 2
(dle ¢lanku 13.5)

Celkovy souhrn 285 35 77 9

Tvrzeni dle ¢lanku 13
o ] 4185 119 940 3126
(funkéni tvrzeni)

Verhagen, Vos et al., Status od nutrition and health claims in Europe, 2010, s. 6

Natizeni ¢. 1924/2006/EU ve svém ¢lanku 4 také v podminkach pro uvadéni vyzivovych
a zdravotnich tvrzeni zavadi také vyZzivové profily potravin. Vyzivové profily by mély
zarucit, Ze potravina nesouci na svém obale tvrzeni bude i co se ty€e vyzivové hodnoty
vhodné pro zdravi.

Vyzivové profily by mély byt stanoveny s ohledem na mnozstvi n¢kterych Zivin a jinych
latek v potraviné¢ (tuky, nasycené mastné kyseliny, transmastné kyseliny, cukry
a sul/sodik), na ulohu a vyznam potraviny ¢i kategorie potravin ve stravé populace
(¢iurcité rizikové skupiny v populaci), na celkovou vyzivovou skladbu potraviny
a ptritomnost Zivin, u kterych byl védecky prokazan ucinek na zdravi.
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Do jednoho roku od vydani vySe zminéného nafizeni mély byt k dispozici védecké
podklady, které mély stanovit:

- zda se maji profily urcit pro potraviny ¢i pro kategorie potravin

- jaky ma byt vybér a vyvazenost sledovanych zivin a jejich referencni mnozstvi

- postup vypoctu profilu a testovani navrzeného systému profila.

Podle dostupnych poznatki pak mélo byt omezeno nebo zakdzano pouzivani vyzivovych
¢1 zdravotnich tvrzeni na nékterych potravinach ¢i kategoriich potravin, které by byly
shledany jako nevhodné pro zdravi (Asp a Bryngellson, 2008; Natizeni ¢. 1924/2006/EU).

Vyzivové profily mély byt vytvoteny a schvaleny do 19. ledna 2009, tato ¢ast natizeni ale
nikdy nebyla definitivné formalizovana. Evropsky tfad pro bezpe¢nost potravin poskytl
v roce 2008 své stanovisko k vyse uvedenym bodim, na zéklad¢ kterého Evropska komise
uvedla svou aktudlni pozici ktéto problematice. V tomto obdobi se priklanéla
k jednoduchému porovnavacimu systému. Referencni hodnota méla byt stanovena
nal00g nebo 100 ml (kromé& stanovenych vyjimek), porovnavani mélo byt
prostfednictvim tabulek a malého poctu specifickych kategorii potravin, byly ur€eny pouze
3 negativni slozky (sil, nasycené tuky, cukr) s upfesnénymi limity. Nebyly stanoveny
zadné pivodné zvazované pozitivni slozky (vapnik, zelezo, vitaminy a mineralni latky aj.).
Ohledné nastaveni limit pro negativni slozky probihala intenzivni diskuse.

V cCervnu 2016 c¢lenové Evropského parlamentu odhlasovali zruSeni vyzivovych profilt
pro zavazné a pretrvavajici problémy. Pro zruSeni hlasovalo 402 poslanci, proti 285
poslancli. Rozhodnuti bylo odivodnéno také tim, Ze spotiebitelé jiz nyni dostavaji
pravdivé informace o obsahu tuku, soli a cukru v potravindch na zaklad¢ regulace
poskytovani informaci o potravinach prostiednictvim nafizeni ¢. 1169/2011/EU
o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim.

V kvétnu 2017 Evropska organizace spotiebitell (European Consumer Organisation —
BEUC), Evropska aliance vetfejného zdravi (European Public Health Alliance — EPHA)
a organizace sdruzujici odborné spolecnosti a nevladni organizace zabyvajici se
onemocnénim srdce (European Heart Network — EHN), spole¢né¢ s velkymi
potravindiskymi spolecnostmi (Danone, Nestl¢, Unilever, Pepsi Co a Coca Cola) zaslali
Evropské komisi otevieny dopis, kde apeluji na nutnost vytvoreni vyzivovych profil
s cilem umoznit spotfebitellim volbu vhodnych potravin.

V dopise vyse uvedené spolecnosti uvadi, ze bez vyzivovych profili mohou byt schvalena
zdravotni a vyzivova tvrzeni uvedena na jakékoliv potraviné nebo nealkoholickém napoji
(odhadem se muze jednat az o 30 % balenych produkti prodanych v EU). Vyzivové
profily jsou potfebné, aby zajistily, Ze nezdravy produkt s vysokym obsahem cukru, soli
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nebo tuku nebude moci nést na svém obale zdravotni tvrzeni. Bez vyzivovych profila dle
jejich nazoru neni legislativa upravujici vyzivova a zdravotni tvrzeni na obalech potravin
kompletni. Za pravdu jim dava vyzkum Oxfordské univerzity z roku 2016, ktery odhalil,
ze prumérny vyzivovy profil potraviny se schvalenym zdravotnim tvrzenim je jen o velmi
malo lepsi nez profil potraviny bez uvedeného tvrzeni (Buttriss a Benelam, 2010;
Drewnowski, 2007; Michail, 2016; Gray, 2017; Verhagen, Vos et al., 2010).

Natizeni ¢. 1924/2006/EU o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
bylo zménéno nafizenimi ¢. 107/2008/EU, ¢. 109/2008/EU, ¢. 116/2010/EU,
¢. 1169/2011/EU o poskytovani informaci spotfebitelim a nafizenim ¢. 1047/2012/EU —
tato nafizeni pfinesla pfevazné drobna doplnéni a uptfesnéni pravidel, aktualizaci seznamu
schvalenych vyzivovych tvrzeni v piiloze na kone¢nych 30 tvrzeni. V roce 2008 pak byla
nafizenim ¢. 353/2008/EU ustanovena pravidla pro podavani zadosti o schvaleni
zdravotnich tvrzeni — v dokumentu a jeho pfiiloze jsou upravena technickd pravidla —
struktura Zadosti, vlastnosti potraviny, védecké studie prokazujici efekt. Toto nafizeni
pak bylo zménéno nafizenim ¢. 1169/2009/EU, obsahujicim doplnéni tykajici se ovéteni
zadosti ¢lenskymi staty a moznosti stazeni zadosti.

V pripad¢ zdravotnich tvrzeni nebyl seznam povolenych tvrzeni v ptiloze ptivodniho
nafizeni ¢. 1924/2006/EU, ale byl vydan samostatny dokument — nafizeni komise
€. 432/2012/EU, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani
potravin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti. Schvalena
tvrzeni, kterych je celkem 222, jsou soucasti ptilohy tohoto dokumentu. Nové schvélena
zdravotni tvrzeni vedou k pravidelné aktualizaci tohoto dokumentu. Natizeni bylo také
zménéno provadécim rozhodnutim komise ze dne 24. ledna 2013, ve kterém byly
specifikovany povinné informace, které musi byt uvedeny spolecné s tvrzenim — informace
0 vyznamu riznorodé a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu, mnoZstvi potraviny
potiebné s dosazeni uvedeného piiznivého UcCinku, sdéleni ur¢eného osobam, které by se
mély vyvarovat konzumace doty¢né potraviny a také varovani, pokud nadmérna
konzumace miiZze byt nevhodnd pro zdravi ¢lovéka (Provadéci rozhodnuti komise ze dne
24. ledna 2013, Nafizeni ¢. 1924/2006/EU, ¢. 107/2008/EU, 109/2008/EU,
¢. 353/2008/EU, ¢. 432/2012/EU, ¢. 116/2010/EU, €. 1169/2009/EU, ¢. 1169/2011/EU,
¢. 1047/2012/EU).

¢.
¢.

V Cervnu 2013 pak vyslo natizeni Evropské komise ¢. 536/2013/EU, které aktualizovalo
puvodni dokument — Evropsky ttad pro bezpe¢nost potravin a Evropskéa komise zvetejnili
hodnoceni a posouzeni fady zdravotnich tvrzeni. Do seznamu povolenych tvrzeni bylo

doplnéno celkem 6 nové schvéalenych zdravotnich tvrzeni (kyselina dokosahexaenova,
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fruktéza, susené Svestky aj.). Evropska komise déle v textu uvedla, Ze stile nejsou
posouzeny 4 kategorie tvrzeni pro specifické skupiny potravin nebo jejich urcitou slozku.
Jedna se o tvrzeni tykajici se rostlin (botanickych latek), tvrzeni o specifickych potravinach
pouzivanych pro nizkokalorickou stravu, potravinach se snizenym obsahem laktézy, dale
tvrzeni o kofeinu a sacharidech.

Kofein byl ¢lenskymi staty oznafen za latku, u které je tfeba vice prozkoumat bezpecny
piivod pro riizné cilové skupiny obyvatelstva. Uprava tedy byla odlozena, dokud Evropsky
ufad nevyda rozsifené védecké stanovisko k této latce. V piipad¢ zdravotnich tvrzeni
o priznivych ucincich sacharidii ¢lenské staty upozornily na mozné zmateni spotiebitele
sohledem na doporucené snizovani piijmu cukri. Proto bude tfeba pfistoupit
k podrobnéjsimu zkouméni a vymezeni problematiky.

U zdravotnich tvrzeni o u¢incich velmi nizkokalorické stravy a potravin se snizenym
obsahem laktézy se ocekavalo, ze budou tato tvrzeni upravovdna v ramci tvorby
spole¢nych evropskych pfedpisi pro potraviny urcené pro zvlastni vyzivu. Tvrzeni tykajici
se latek rostlinného ptivodu také nebudou zatim posouzena, vzhledem k jejich tradicnimu
vyuzivani v 1é€b€ — zatim je tedy mozné déle pouzivat tvrzeni uvedend na tzv. ,,on hold*
seznamu (Nafizeni ¢. 536/2013/EU; Vyzivova a zdravotni tvrzeni, 2016; Zdravotni
a vyzivova tvrzeni, 2016).

V roce 2016 Evropska komise schvalila zdravotni tvrzeni tykajici se zdravi a vyvoje déti
(napf. vitamin D pfispiva k normalni funkci imunitniho systému u déti) a zdravotni tvrzeni
tykajici se nahrady jidla pro kontrolu hmotnosti. Rada dal$ich tvrzeni (jednalo se zejména
o komeréni ptipravky s obsahem Zzivin ¢i jinych latek) byla pro nedostatek dikazl
zamitnuta (Nafizeni ¢. 2016/1389/EU, ¢. 2016/1413/EU).

Dal$im velmi dalezitym a komplexnim dokumentem bylo natizeni Evropského parlamentu
a Rady ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim, které zavedlo
pravidla pro uvadéni povinnych 1 dobrovolnych informaci na obalech potravin
a specifikovalo velikost pisma pii uvadéni informaci. Natfizeni stanovilo také zptisob
uvadéni vyzivovych hodnot a referen¢ni hodnoty pfijmu Zivin i vitaminli a mineralnich
latek a zavedlo seznam latek nebo produkti vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost
(seznam alergent), které jsou povinné ve slozeni potravin jasn¢ a viditelné vyznaceny.
Tento dokument sjednotil pravidla pro uvadéni informaci na obalech potravin v Evropské
unii, posilil informovanost spotfebitelit a jejich moZnost informované volby potravin.
Na zaklad¢ povinného uvadéni zakladnich vyzivovych hodnot (a dobrovolného uvadéni
rozSiten¢ho spektra vyzivovych hodnot) bylo tedy vroce 2016 upusténo od tvoreni
vyzivovych profili vztahujicich se k potravindm s uvedenym zdravotnim nebo vyzivovym
tvrzenim (Nafizeni ¢. 1169/2011/EU).
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4. Nedostatky soucasné upravy vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni

Prestoze je legislativni Uprava pravidel pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni
na obalech potravin jednozna¢né pozitivni ve smyslu omezeni klamani spotiebitele,
vyzadovanim védecky prokazan¢ho ucinku pro dané tvrzeni, md soucasna uprava své
nedostatky, které bych na nasledujicich fadcich kratce shrnula.

Problematické mtize byt jiz samotné porozuméni spotiebitele pojmim uvedenym v tvrzeni.
Lze ptedpokladat, ze pouze informovany a vzdélany spotiebitel miize spravné porozumét
nékterym terminim uvedenym v zdravotnich tvrzenich (napt. energeticky metabolismus,
pojivova tkan apod.). Spotiebitel také ne vzdy pochopi, ze onemocnéni jsou casto
podminéna mnoha rtznymi faktory, znichz nékteré nejsou ovlivnitelné (napf. veék,
pohlavi, geneticka dispozice). Protoze Evropsky parlament odstoupil od regulace uvadéni
vyzivovych profilii u potravin s tvrzenim, nelze také zcela garantovat, Ze potravina, ktera
ma na svém obale uvedené tvrzeni, je skuteéné pro zdravi vhodnéjsi nez potravina bez
tohoto tvrzeni — zejména z hlediska obsahu negativnich Zivin (cukru, soli, nasycenych
mastnych kyselin), u kterych vSechna vyzivovd doporuceni apeluji na snizeni jejich
denniho pfijmu. Informace o nutnosti pestré a vyvazené stravy je sice na obale potraviny
uvedena, spotiebitel si vSak nemusi umét prakticky predstavit, jak by méla vyvazena
a pestra strava vypadat. Dale by mélo diky regulaci tvrzeni byt garantovano, ze produkt
obsahuje dostatecné mnozstvi aktivni latky, aby bylo dosazeno uvadéného efektu, na druhé
strané vSak na zaklad¢ zvySené konzumace obohacenych produkti s uvedenym tvrzenim —
zejména v kombinaci s riznymi dopliky stravy — mize dojit k prekroceni doporucené
denni davky, k pfedavkovani — coZ mlZe mit pro organismus také negativni UCinky.
Spotiebitel si nemusi uvédomovat, ze vice neznamena vzdy 1épe (Mariotti, Kalonji et al.,
2010).

Nedostatecné fesena je v souCasné dobé i regulace doplikt stravy, kterych je na trhu velké
mnozstvi. Dopliky stravy jsou jako zvlastni druh potravin regulovany Ministerstvem
zemé&délstvi, musi prokazovat svou bezpecnost, nikoliv vSak U¢innost — neprochéazi tak
ptfisnym schvalovacim procesem jako léky. Pii registraci se predklada ke kontrole navrh
obalu vyrobku s textem oznaceni, spotfebitel je tak chrdnén pouze pravidly v oblasti
bezpecnosti potravin a oznacovani potravin (mmj. 1 uvadéni tvrzeni). Neni pozadovéno,
aby doplnky stravy obsahovaly takové mnozstvi aktivni latky, které by mélo prokazany
pozitivni ucinek. Dle legislativy je tak v pofadku, pokud dopln€k obsahuje jen malé
mnozstvi aktivni latky, které nemlZe mit pozitivni efekt na zdravi. Takto vSak muze

dochézet (a bézné€ dochazi) k ekonomické uyme spotiebitele.
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Hranice mezi regulovanymi a neregulovanymi tvrzenimi mohou byt né¢kdy velmi tenké —

nektera tvrzeni mohou byt dokonce sporna, neni jisté, zda maji byt fazena mezi vyzivova

¢i zdravotni tvrzeni (a tedy maji byt legislativou piisnéji regulovdna) nebo ne. Spotiebitel

si vS§ak nemusi zcela uvédomovat rozdily mezi neregulovanymi tvrzenimi a vyzivovymi

¢i zdravotnimi tvrzenimi.

Mezi takova sporné tvrzeni bylo mozné zatadit napf. tato tvrzeni:

- plus vapnik, s vapnikem, obsahuje vapnik, + vapnik a podobné

- obsahuje antioxidanty

- obsahuje inulin

- se snizenym obsahem cholesterolu

- obsahuje probiotika / prebiotika, obsahuje probiotickou vlakninu

- glykemicky index s ¢iselnou hodnotou

- zdrava potravina, zdrav¢jsi potravina, pro dobré zdravi, cesta ke zdravi, denn¢ ke zdravi,
zdravy Zivotni styl a podobné

- fit, fitness, wellness*

(Voditka k problematice zdravotnich a vyzivovych tvrzeni, 2015)

Vyse uvedené typy tvrzeni byly diskutovany v mezirezortni pracovni skupiné Ministerstva
zemédélstvi a tvrzeni ,,fit, fitness, wellness™ a ,,glykemicky index s ¢iselnou hodnotou*
nejsou zarazena mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni. Ostatni tvrzeni lze oznalit jako
vyzivové nebo zdravotni tvrzeni, ktera jsou povolena k pouzivani — s vyjimkou tvrzeni
»S€ snizenym obsahem cholesterolu®, které se fadi mezi vyZivova tvrzeni, ale neni
povoleno jej uZzivat s ohledem na fakt, ze cholesterol neni v legislativnich ptedpisech
definovan jako Zivina, ale jako jina latka.

Lze ptedpokladat, Ze v blizké budoucnosti budou pravdépodobné regulovana i dobrovolna
dosud legislativné nefeSend tvrzeni tykajici se krasy — tzv. beauty tvrzeni (Voditka
k problematice zdravotnich a vyzZivovych tvrzeni, 2015).
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IT1. Empiricka ¢ast - Vyzkum informovanosti pacienti
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich

Pro vyzkum informovanosti pacientli o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich jsem zvolila
kvantitativni typ vyzkumu. Kvantitativni vyzkum neptinasi nové hypotézy, testuje platnost
jiz objevenych hypotéz. Ziskdva obvykle mensi mnozstvi informaci o vétSim mnozstvi
jedinct, je vhodny pro prozkoumani jevl ,,béznych®, Siroce rozsifenych v populaci.
Na opacné stran¢ pak stoji vyzkum kvalitativni, definovany jako nenumerické Setieni
¢1 interpretace socialni reality. Ten prostfednictvim sbéru co nejvice moznych informaci
o n¢kolika malo jedincich a hledanim pravidelnosti, vede ke vzniku novych hypotéz nebo
teorii. Je tedy zcela zfejmé, ze kvantitativni a kvalitativni vyzkum se vzéjemné¢ dopliuji.
Kvantitativni vyzkum postupuje deduktivné — nejprve jsou na zaklad€ jiz znamé teorie
uréeny hypotézy, které budou testovany. Poté je vybrana populace, v niz bude zkoumani
probihat, nasleduje sbér dat a jejich postupnd analyza. Na zaklad¢ vysledki jsou hypotézy
ptedlozené na pocatku vyzkumu bud’ pfijaty, nebo zamitnuty.

V kvantitativnim zkoumani se siln¢ uplatiiuje redukce informaci v disledku nutnosti
standardizace (vzhledem k velikosti zkoumané populace a poctu respondentil). Mnozstvi
informaci ziskavanych v ramci kvalitativniho vyzkumu je omezené na mnozstvi nezbytné
nutné pro provedeni testovani hypotéz a jejich pfijeti ¢i zamitnuti. Zavéry kvantitativniho
vyzkumu lze jednoduseji zobeciiovat (generalizovat) a vztadhnout na celou populaci, nejen
populaci zkoumanou. Tato vyhoda s sebou vSak nese i jisté riziko, ze budou zavéry
vyzkumu pftili§ obecné. Sbér dat v kvantitativnim vyzkumu muze probihat prostfednictvim
experimentu, standardizovaného pozorovani, standardizovaného dotazniku nebo obsahové

analyzy (Disman, 2009).

1. Metodika vyzkumu

Pro prozkouméni zvolen¢ho tématu vyzkumu jsem spoletné s vedouci prace vybrala
vhodnou metodu z metod kvantitativniho vyzkumu — dotaznik. Dotaznik mizeme volné
definovat jako soubor otdzek sefazenych v ur€itém pofadi (dle rozhodnuti vyzkumnika),
predlozenych k zodpovézeni respondentovi. Dotaznik je vZdy standardizovany (na rozdil
od ostatnich technik) a nelze jej vyuzit v kvalitativnim vyzkumu. Patii mezi techniky
vysoce efektivni — nese s sebou jen malé niklady a dokaze ziskat informace od vétSiho
poctu respondentd v kratkém cCasovém useku. Rizikem mize byt nelplné vyplnéni
dotazniku ¢i nizkd navratnost, zde pak zalezi na fadé faktorii — atraktivita a srozumitelnost
otazek, délka dotazniku, privodni dopis informujici o zacileni vyzkumu a jeho vyznamu.
(Disman, 2009).
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Razeni otazek v dotazniku miZe byt riiznorodé — zejm. otazky zjistujici demografické
udaje se mohou nachazet jak na zacatku, tak na konci dotazniku. Atraktivni otazky mohou
v uvodu dotazniku zvysit motivaci respondenta dotaznik vyplnit, v zdvéru se pak zatrazuji
Casto otazky citlivé nebo dokonce negativni, snizuje se tak riziko, Ze respondent vyzkum
nedokon¢i. Otazky by mély byt pro respondenty vyzkumu srozumitelné, mély by se tykat
tématu vyzkumu, nemély by byt sugestivni ¢i zjiStovat dvé ¢i vice véci najednou.
(Disman, 2009).

Definitivni verze dotazniku byla schvélena vedouci prace na konci bfezna 2017 a je
soucasti ptiloh diplomové prace (ptiloha ¢. 1). Dotaznik byl vytvofen jako zcela anonymni,
bezpec¢nost respondentti vyzkumu byla tedy zajisténa timto zplsobem — nebyl nutny
informovany souhlas respondentli vyzkumu. Anonymita dotazniku je ve vétSiné piipadu

oproti rozhovoru i respondentem vniména jako dostatecna (Disman, 2009).

Dotaznik pouzity vramci vyzkumu obsahoval celkem 19 otidzek, vyplnéni zabralo
respondentovi maximaln¢ 15 minut. VSechny otazky v dotazniku byly koncipovany jako
otazky uzaviené, s definitivnim vyctem kategorii, ze kterych méli respondenti vybrat vzdy
jen jednu odpovéd’. V dotazniku tak nebyly pouzity otdzky s moznosti volby vice odpovédi
nebo otazky oteviené, kde neni uveden zadny vycet kategorii a respondent miize
odpovédét jakkoliv.
»Scénar dotazniku byl pomémé jednoduchy, dotaznik byl uveden kratkym textem, ktery
pacientim ptedstavil mou osobu, uvedl vyzkum jako soucast prace vramci studia
na 1. lékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy. Dale obsahoval instrukce pro vyplhovani —
zvoleni vzdy jen jedné odpovédi z vyctu moZznosti (kategorii) u kazdé otazky. V zavéru
uvodniho textu bylo uvedeno podékovani respondentim a zminéna moZnost poskytnuti
informaci o vysledcich vyzkumu po jeho skon¢eni a vyhodnoceni.
Prvni sada péti otdzek byla zaméfena na demografické idaje popisujici respondenta. Sada
demograficky zamétenych otdzek je lehka pro zodpovézeni, méla tedy zaroven povzbudit
respondenty ve vypliiovani dotazniku. Zbyld ¢ast dotazniku jiz byla cilené¢ zaméfena
nanazor respondentli na informace uvedené na obalech potravin, na informace
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich a zdrojich informaci o nich a na posouzeni kvality
potravin dostupnych na trhu v Ceské republice a v jinych zemich Evropské unie.
Prvni ze série demografickych otazek zjiStovala pohlavi respondenta, druha pak vékovou
kategorii, do které¢ doty¢ny respondent spada. Nasledujici dotaz byl zaméfen na uroven
vzdélani, navazovala pak otdzka na kraj, do kterého patfi misto bydliSt¢ ucastnika
vyzkumu, a na velikost mista bydlisté (dle poctu obyvatel).
Dalsi dotaz se tykal nazoru respondenta na informace uvadéné na obalech potravin —
zda jsou pravdivé a divéryhodné , ¢ nepravdivé a nedivéryhodné. Uéastnik vyzkumu mél
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dale zhodnotit i kvalitu potravin dostupnych na trhu v Ceské republice ve srovnani
s potravinami dostupnymi na trhu v jinych zemich Evropské unie (stejn¢ kvalitni / vice
kvalitni / méné kvalitni). Dalsi otazka zkoumala, zda respondent pti ndkupu potravin, které
nezna, ¢te etikety (ano / ne) — pokud respondent odpovédél kladné, nésledoval dotaz
zjistyjici, jaky udaj z etikety ho zajima (slozeni / pivod vyrobku / tabulka s nutricnimi
hodnotami / tvrzeni). V potadi jiz 10. otizka byla zaméfena na prozkoumani toho,
zda respondent pii vybéru potravin preferuje nebo aktivné vyhledava vyrobky, které
na svém obale maji uvedeno vyzivové nebo zdravotni tvrzeni (vzdy / téméf vzdy / obcas /
témef nikdy). Nasledujici otazka ovétrovala, co je pro respondenta nejdilezitéjSim faktorem
pti vybéru potravin (vzhled (design) obalu potraviny / cena potraviny / slozeni potraviny
(nutri¢ni hodnoty) / ptivod potraviny / reklama tykajici se potraviny).

Dotaznik pokracoval dotazem na porovnani potravin s uvedenym tvrzenim ,,s nizkym
obsahem ziviny / s vysokym obsahem ziviny / je zdrojem ziviny* ve srovnani
s potravinami bez tohoto tvrzeni — zda jsou vice zdravé, stejné zdravé ¢i méné zdravé.
V naésledujicich dvou otazkédch mél respondent vybrat, zda tvrzeni ,,se snizenym obsahem
sodiku® a ,,vapnik je potfebny pro udrzeni normdlniho stavu kostni hmoty* patii mezi
vyzivova tvrzeni / zdravotni tvrzeni / nepatii mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni.

Déle mne zajimalo, kde se o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich ve vefejném prostoru
ucastnik vyzkumu dozvédél (v tisku — noviny, ¢asopisy aj. / na internetu — webové stranky
Ministerstva zemé&dglstvi, Potravinaiské komory CR aj. / v rozhlasovém vysilani — radia /
nikde se o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich nedozvédél). Zkoumala jsem také, na obale
jakych vyrobkll se s vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi respondent setkdva nejCastéji
(u potravin s vy$§im obsahem vldkniny / u potravin s niz§im obsahem tuku ¢i cukru /
u potravin, které jsou zdrojem Zivin / u dopliki stravy). Dalsi set tii otazek pak zjist'oval,
zda se respondent domniva, Ze je nutné zatazovat vedle béZnych potravin do stravy také
dopliiky stravy (ano / ne), zda je hodnoti ve srovnani s 1éky za stejné kvalitni a u€inné/ vice
kvalitni au¢inné¢ / méné kvalitni a ucinné, azda je povazuje za divéryhodné /
nedtvéryhodné vyrobky. V zavéru dotazniku pak bylo uvedeno podékovani za cas

vénovany vyplnéni.

Zkoumanou populaci byli pacienti dochazejici na konzultace s nutri¢ni terapeutkou v rdmci
endokrinologické a obezitologické ambulance Endocare, s.r.o. v Praze. Jednalo se
o pacienty s nadvahou, obezitou, ale 1 normalni ¢i niZ§i hmotnosti. Vzorek populace byl
zvolen na podklad¢é ucelového vybéru. Tento typ vybéru je zalozen pouze na zvéazeni
vyzkumnika — na zaklad€ znalosti populace a predmétu vyzkumu (Disman, 2009).
Respondenti vyzkumu byli osloveni s prosbou o vyplnéni dotazniku na zéklad¢ jejich

intenzivniho zdjmu o kvalitu a slozeni potravin, zdravy zivotni styl a zdravé stravovani.
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2. Hypotézy a cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat informovanost respondentli vyzkumu
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich — zda se o nich ve vefejném prostoru dozvédéli
(napf. v tisku, na internetu apod.) ¢i nedozveédéli, pripadné u jakych typti vyrobka se
snimi setkdvaji nejcastéji (doplilky stravy, potraviny s vysokym obsahem vlakniny,
potraviny s nizSim obsahem tuku ¢i cukru nebo potraviny, které jsou zdrojem urcitych
zivin). Informovanost respondentti provéri i dvé otazky zacilené na identifikaci, zda se
jedna, ¢i nejednd o vyzivové ¢i zdravotni tvrzeni.

Dale by mél vyzkum zjistit, zda pfi vybéru potravin respondenti preferuji ty vyrobky, které
na svém obale maji uvedeno zdravotni nebo vyzivové tvrzeni, zda je hodnoti v porovnéni
s jinymi potravinami jako stejné, vice nebo méné zdravé. Vyzkum by také mél ovérit,
zda respondenti Ctou etikety potravin, které nekupuji pravidelné, a jaké informace jsou
pro n¢ na obale dulezité — jakych informaci si vSimaji a které jsou klicové pro vybér
(ndkup) potraviny.

Dale je cilem prozkoumat, jak ucastnici vyzkumu hodnoti potraviny dostupné na trhu
v Ceské republice ve srovnani s potravinami dostupnymi v ostatnich zemich Evropské
unie, jaky zaujimaji postoj k pravdivosti informaci uvedenych na obalech potravin
a k doplnkiim stravy — zda se jedna o duvéryhodné vyrobky, zda je nutné je do stravy

zatazovat, jejich srovnani s 1éky.

Vyzkum bude testovat celkem osm hypotéz, které byly pfedem mnou stanoveny a urceny.
Jejich seznam nasleduje niZe.
H1 — Predpokladam, ze vétSina respondentli povazuje informace uvedené na obalech

potravin za pravdivé, divéryhodné.

H2 — Domnivam se, Ze velka ¢ast respondentt pfi ndkupu potravin, které nezna, ¢te jejich

etiketu.

H3 - Predpokladam, ze vétSina Ucastnikii vyzkumu nepreferuje pii vybéru potravin

v obchod¢ vyrobky, které na svém obale maji uvedeno zdravotni / vyzivoveé tvrzeni.
H4 — Domnivam se, ze jen minimalni pocet respondentti povazuje potraviny, které maji

na svém obale uvedené tvrzeni ,,s nizkym obsahem Ziviny / s vysokym obsahem ziviny / je

zdrojem Ziviny“, za vice zdravé nez potraviny, které na svém obale toto tvrzeni nemayji.
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HS5 — Predpokladam, Ze jen mala ¢ast ucastniki vyzkumu spravné identifikuje, ze se
v ptipad¢ tvrzeni ,,vapnik je potiebny pro udrZzeni normalniho stavu kostni hmoty* jedna

0 zdravotni tvrzeni.

H6 — Domnivam se, ze se vétSina respondentil o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich nikde

ve vefejném prostoru nedozvédéla.

H7 — Ptedpokladam, Ze se ucastnici vyzkumu se zdravotnimi/ vyzivovymi tvrzenimi

setkavaji nejCastéji ve svém zivoté u doplnkt stravy.

H8 — Domnivam se, ze velka ¢ast respondentii povazuje dopliiky stravy za mén¢ kvalitni

a ucinné ve srovnani s 1éky.

3. Realizace vyzkumu, sbér dat

Realizace dotaznikového Setfeni v ambulanci Endocare, s.r.o., kde pisobim jako nutri¢ni
terapeutka, prob¢hla v dubnu, kvétnu a prvni poloviné ¢ervna 2017. V tomto obdobi se
vyzkumu zicastnilo celkem 83 respondentli. Tedy bylo vyplnéno celkem 83 dotaznik,
80 dotazniki bylo do vyzkumu zafazeno a analyzovano, pouze 3 dotazniky nebyly
do vyzkumu zatazeny. Tyto 3 dotazniky nebyly kompletni, nebyly zcela vyplnény —
respondenti vynechali nékteré otdzky, a tak aby nedoSlo ke zkresleni, nebyly tyto
dotazniky analyzovany a zahrnuty do vysledkt vyzkumu.

Dotazniky vyplnéné respondenty byly zpracovdvany pribézné¢ — kazdy dotaznik byl
oc¢islovan dle svého pofadi, data byla pifepsana do pfipravené tabulky vytvofené
v programu Microsoft Office Excel. Po kompletnim pfepisu vSech dotaznikli do tabulky
(v€etné dotaznikl nezarazenych do vyzkumu), pak byla shromdzdéna data analyzovana
s pomoci kontingen¢nich tabulek a grafi vytvotfenych opét v programu Microsoft Office
Excel.

Respondenti se do vyzkumu zapojovali ochotng, vyplnéni dotazniku jim zabralo primérné
odhadem 10-20 minut ¢asu. PfestoZze mne respondenti vidaji v rdmci konzultaci stravovani
v ambulanci, bezpe¢nost vyzkumu zajisténad anonymitou dotazniku pro né byla evidentné
dostatecné presveédCiva. Ziskat pro vyzkum respondenty muzského pohlavi bylo piece jen
dotazniku jsem respondentim nabidla moznost informovani o vysledcich vyzkumu

po jeho dokonéeni. Zadny z respondentii viak o tyto informace neprojevil zajem.
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4. Charakteristika zkoumaného vzorku populace

Zkoumanou populaci byli pacienti dochdzejici na konzultace s nutri¢ni terapeutkou v rdmci
ambulance Endocare, s.r.0., u kterych lze predpokladat zajem o zdravy zivotni styl a vybér
potravin dle jejich vhodnosti pro zdravi, dle sloZeni a zastoupeni zivin.

Celkem vyplnilo dotaznik 83 respondentl, 3 dotazniky byly pro nelplnost z analyzy
vyfazeny. Data pro popis charakteristiky zkoumaného vzorku populace byla ziskana
prostfednictvim série demografickych otazek uvedenych na zacatku dotazniku.

Vétsinu z celkem 80 respondentll vyzkumu tvofily Zeny — 54 Zen (67,5 %), respondentil
muzského pohlavi bylo vyznamné méné — 26 muzi (32,5 %). Rozd¢leni respondentil
dle pohlavi je zobrazeno i v grafu €. 1 nize.

Graf €. 1 — Rozd¢leni respondentt dle pohlavi
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Pokud se podivame na rozdé€leni respondenti dle vékovych skupin, nejvice zastoupena
byla vékova skupina 41-50 let, dale skupina 3140 let a 21-30 let. Nejméné zastoupeni
byli Gcastnici ve v€ku pod 20 let nebo nad 60 let. Celkové rozdéleni respondenti dle
veékovych skupin je uvedeno v grafu ¢. 2.

Graf €. 2 — rozdéleni respondentil dle vékovych skupin
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Respondenti v ramci demografickych otdzek odpovidali i na otdzku zjiStujici nejvyssi
dosazené vzdélani. Nejvice Uc€astnikli vyzkumu bylo vysokoskolského vzdélani
(23 ucastnikil), dale vyssiho odborného vzdélani (18 ucastnikd) a stfedniho odborného
vzdélani s maturitou (17 ucastnikd). Pouze 2 ucastnici vyzkumu méli dokoncené
jen zakladni vzdélani. Komplexni piehled na rozdéleni ucastnikii dle nejvyssiho
dosazeného vzdélani je nize v grafu €. 3.

Graf ¢. 3 —rozdéleni respondentil dle nejvySsiho dosazeného vzdélani
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Ve vyzkumu nebyli zastoupeni respondenti ze viech kraji Ceské republiky — chybéli
respondenti napf. zkraje VysoCina, Pardubického ¢i Kralovéhradeckého kraje aj..
Nejhojnéji byli zastoupeni respondenti z Hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje,
coz je logické vzhledem k tomu, ze ambulance, kde vyzkum probihal, se nachazi v Praze.
Dale byli pocetnd zastoupeni respondenti z Plzefiského, Usteckého a Libereckého kraje.
Rozd¢leni respondentt dle kraje jejich bydlisté je uvedeno v tabulce €. 4. Zajimala nas také
velikost mista bydliSt¢ respondenta (dle poctu obyvatel) — nejvice respondentl Zije
v bydlisti s vice nez 100 000 obyvateli, nejméné respondentil naopak v bydlisti s méné
nez 3 000 obyvateli. Celkovy ptehled zastoupeni respondenti dle velikosti mista bydlisté
(podle poctu obyvatel) je k dispozici v tabulce €. 5.
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Tabulka €. 4 — rozd¢€leni respondentti dle prislusnosti bydlisté ke kraji

Kraj bydlisté Pocet respondenti
JihocCesky kraj 1
Jihomoravsky kraj 2

Liberecky kraj 7

Ustecky kraj 7

Plzensky kraj 11
StredocCesky kraj 19

Hlavni mésto Praha 33

Celkovy soucet 80

Tabulka €. 5 — rozdéleni respondentt dle velikosti jejich bydlisté

Velikost bydlisté dle poctu obyvatel Pocet respondenti
méné nez 3 000 obyvatel 2
3 000 - 5 000 obyvatel 8
5000 - 10 000 obyvatel 13
10 000 - 50 000 obyvatel 21
50 000 - 100 000 obyvatel 8
vice nez 100 000 obyvatel 28

Celkovy soucet 80



6. Vysledky

Vétsina respondentll dotaznikového Setfeni vyjadiila divéru v informace uvedené

na obalech potravin — 48 respondenti (60 %) tyto informace povazuje za pravdivé

a diveéryhodné. Niz§i davéru vuci informacim projevili muzi. Ptehled hodnoceni

dle pohlavi respondentt je uveden v tabulce €. 6. Jako pravdivé a divéryhodné hodnotily

informace na obalech nejcastéji v€kové skupiny 31-40 let a 41-50 let, soucasné vSak

ve skuping€ respondentli ve véku 41-50 let bylo nejvice téch, ktefi informace nepovazuji

za pravdivé a divéryhodné — jak lze vidét v grafu ¢. 4 nize. S ohledem na vzdélani

respondentll hodnotilo informace jako pravdivé, divéryhodné nejvice respondentil

s vysokoskolskym vzdélanim. Celkové hodnoceni informaci na obalech potravin

arozdéleni dle véku je uvedeno v tabulce €. 7.

Tabulka €. 6 — hodnoceni informaci na obalech potravin respondenty — rozdéleni dle
pohlavi

Informace uvedené na obalech potravin jsou:

nepravdivé, pravdivé,
Pohlavi nediivéryhodné divéryhodné Celkovy soucet
muz 18 8 26
zena 14 40 54
Celkovy soucet 32 48 80

Graf ¢. 4 — hodnoceni informaci na obalech potravin respondenty — rozdéleni dle véku
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Tabulka ¢. 7 — hodnoceni informaci na obalech potravin respondenty — rozdéleni dle véku

Informace uvedené na obalech potravin jsou:

nepravdivé, pravdivé,
nedivéryhodné duavéryhodné Celkovy soucet
sttedni odborné 2 5 7
sttedni odborné s maturitou 9 8 17
sttedoskolské 3 10 13
vysokoskolské 9 14 23
vyss§i odborné 9 9 18
zékladni 0 2 2
Celkovy soucet 32 48 80

Respondenti hodnotili také kvalitu potravin, které jsou na trhu dostupné v Ceské republice,
v porovnani s potravinami dostupnymi v jinych zemich Evropské unie. Zadny respondent
nepovazoval potraviny dostupné v Ceské republice za vice kvalitni, vét§ina respondentii
naopak hodnotila potraviny jako méné kvalitni — celkem se jednalo o 64 respondentii
(80 %). Pouze 16 respondenti (20 %) odpovédelo, ze povazuje potraviny dostupné
v Ceské republice za stejnd kvalitni. Vétsinu z t&chto respondentt tvofily Zeny — rozdéleni
je uvedeno v tabulce ¢. 8. Respondenti tak sice ve vétsiné diveéruji informacim uvedenym
na obale, kvalita potravin je vSak dle jejich ndzoru niz§i nez u potravin dostupnych na trhu

v jinych zemich Evropské unie.
Tabulka ¢. 8 — hodnoceni kvality potravin dostupnych v CR ve srovnani s potravinami
dostupnymi na trhu v jinych zemich EU — rozdéleni dle pohlavi

Potraviny dostupné na trhu v CR jsou ve srovnani s potravinami dostupnymi na
trhu v jiné zemi EU:

Pohlavi méné kvalitni stejné kvalitni Celkovy soucet
muz 25 1 26
zena 39 15 54
Celkovy soucet 64 16 80

Dalsi sada otazek méla za kol ovéfit, zda respondenti pii ndkupu potravin, které neznaji,
¢tou jejich etiketu (zda je viibec zajimaji informace uvedené na obale potravin), jakych

vvvvvv

pro vybér potraviny. Naprosta vétSina respondentt uvedla, Ze etiketu pii nakupu potraviny,
kterou nezna, c¢te — jednalo se celkem o 65 respondentti (81 %). VétSinu z téchto
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respondentt tvorily Zeny (51 respondentek), v pfipadé muzi je témef stejny pocet téch,
ktefi etikety Ctou (14 respondentil), a téch, ktefi je nectou (12 respondentit). VSechny tyto
udaje jsou shrnuty v tabulce €. 9.

Tabulka €. 9 — ¢teni etikety neznamé potraviny pii nakupu — rozdéleni dle pohlavi

Cteni etikety neznamé potraviny

Pohlavi ne ano Celkovy soucet
muz 12 14 26
zena 3 51 54
Celkovy soucet 15 65 80

Nejvice respondentli, ktefi etikety ctou, si v§ima informaci o slozeni vyrobku
(41 respondentli, 63 %), dale pak respondenty zajimd tabulka s nutricnimi hodnotami
(14 respondenttl, 22 %) a pavod vyrobku (10 respondentil, 15 %). Zadny respondent
neuvedl, Ze by jej pfi ¢teni etikety zajimalo tvrzeni. Tabulka s nutricnimi hodnotami zajima
vice zen nez muzi (13 respondentek vs. 1 respondent). Pokud se zaméfime na rozdéleni
dle vzd¢lani, informace o slozeni potravin zajima nejvice respondenty s vysokoskolskym
a dale strednim odbornym vzdélanim s maturitou, tabulky s nutriénimi hodnotami zajimaji
respondenty s vys§im odbornym a vysokoskolskym vzdélanim. VysSe zminéné vysledky
lze vidét v tabulce €. 10 a v grafu €. 5 nize.

64 %), druhym nejdillezitéj$im pak pivod potraviny (21 respondentl, 26 %). Nejméné
dasto uvadénym faktorem je pak cena potraviny (8 respondentl, 10 %). Zadny
(vzhled) obalu potraviny nebo reklama s ni spojend. SloZeni potraviny bylo rozhodujicim
faktorem vybé&ru Castéji pro Zeny (40 respondentek vs. 11 respondentil), zatimco u ptivodu
potraviny byl pomér odpovédi dle pohlavi témét stejny (10 respondentek
vs. 11 respondentil). Graficky jsou vysledky znazornény v grafu €. 6 niZe.

Tabulka €. 10 — ¢teni etikety, z4jem o informace — rozdéleni dle pohlavi

Cteni etikety — zijem o konkrétni informace

puvod tabulky s nutri¢nimi Celkovy
Pohlavi vyrobku sloZeni hodnotami soucet
muz 4 9 1 14
Zena 6 32 13 51
Celkovy soucet 10 41 14 65
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Graf ¢. 5 — cteni etikety, zdjem o konkrétni

informace — rozdéleni dle vzdélani
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Graf ¢. 6 — rozhodujici faktor pro vybér potravin — rozdéleni dle pohlavi
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Zajimalo mé¢ také, jak Casto respondenti pii ndkupu preferuji nebo vyhledavaji potraviny

s vyzivovym nebo zdravotnim tvrzenim na obale. Pfestoze zadny respondent v pfedchozi

otazce neuvedl, Ze by jej pifi Cteni etikety zajimalo tvrzeni, pouze polovina respondentl

vyzkumu uvedla, Ze potraviny s tvrzenim nikdy nebo téméf nikdy nevyhledava,

nepreferuje (celkem 40 respondentli, 50 %). Pomérné velky podil respondentii uvedl,

ze potraviny s tvrzenim vyhledavd ¢i preferuje

obCas (30 respondentti, 37,5 %),

jen 10 respondentti odpovédélo, ze tento typ potravin vyhledava vzdy nebo témétr vzdy
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(12,5 %). Volba odpovédi ,,obcas* mize byt disledkem zkresleni — kdy respondent zvoli

odpovéd’ nejbliz§i priméru v disledku neznalosti odpovédi nebo nejistoty ve volbé
odpovédi. Vysledky jsou pak znazornény v grafu €. 7.

Graf ¢. 7 — Cetnost preference ¢i vyhledavani potravin s vyzivovym ¢i zdravotnim tvrzenim
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Dalsi otazka zkoumala, zda hodnoti respondenti potravinu, ktera ma na svém obale
uvedeno tvrzeni ,,s nizkym obsahem ziviny / s vysokym obsahem ziviny / je zdrojem
Ziviny*, ve srovnani s potravinou bez uvedeného tvrzeni. Vé&tSina respondentl vyzkumu
uvedla, Ze potravinu s tvrzenim hodnoti jako stejné zdravou jako potravinu bez tvrzeni
(46 respondentti, 58 %). Jako vice zdravou ji hodnotilo 24 respondentt (30 %) a jako méné
zdravou 10 respondentli. Grafické znazornéni je uvedeno v grafu €. 8. Nej€astéji potraviny
s tvrzenim hodnotili jako stejné zdravé jako potraviny bez tvrzeni respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim (15 respondentll), dale se stfedoSkolskym vzdélanim
(10 respondentiim), vy$§im odbornym vzdélanim (9 respondentli) a stfednim odbornym
vzdélanim s maturitou (9 respondentti) — jak 1ze vidét v tabulce €. 11.

Graf €. 8 — hodnoceni potraviny s uvedenim tvrzenim ve srovnani s potravinou bez tvrzeni
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Tabulka ¢. 11 — hodnoceni potravin s tvrzenim ve srovnani s potravinami bez tvrzeni —

rozdéleni dle vzdélani

Potraviny s tvrzenim jsou ve srovnani s potravinami bez tvrzeni:

méné
Vzdélani zdravé
sttedni odborné 2
stfedni odborné s maturitou 2
sttedoskolské 1
vysokoskolské 3
vys$si odborné 2
zakladni 0
Celkovy soucet 10

stejné
zdravé

2
9
10
15
9
1

46

vice
zdravé

24

3

—_— 3 L DD

Celkovy soucet

7
17
13
23
18

2
80

Informovanost o tvrzenich testovaly dvé nasledujici otdzky na zatazeni dvou tvrzeni.

Respondenti méli urcit, zda se v pfipad¢ tvrzeni ,,se snizenym obsahem sodiku‘ a tvrzeni

,»vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kostni hmoty* jedna o vyzivové tvrzeni,

zdravotni tvrzeni nebo tato tvrzeni nepatii mezi vyzivova ¢i zdravotni tvrzeni. Vysledky

téchto dvou otdzek mne ptekvapily — vétSina respondentd zvolila spravnou odpovéd.

Tvrzeni ,,se snizenym obsahem sodiku® nepatii mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni, pouze

vyuziva své podobnosti s vyzivovym tvrzenim ,,s nizkym obsahem sodiku/ soli*. Spravnou

odpovéd’ zvolilo celkem 31 respondentt (39 %). Odpovéd’, ze se jedna o vyzivové tvrzeni,

zvolilo 24 respondentt (30 %), za zdravotni tvrzeni jej oznacilo 25 respondentti (31 %).

Nejcastéji spravné urcili zafazeni tvrzeni respondenti s vysokoskolskym vzdélanim

(11 respondentt) a poté respondenti se sttednim odbornym a vys$§im odbornym vzdélanim

(u obou typt vzdélani se jednalo o 6 respondentil). Rozd€leni odpoveédi respondentt

dle vzdélani je uvedeno v tabulce €. 12.

Tabulka ¢. 12 — Zatazeni tvrzeni ,,se snizenym obsahem sodiku‘ — rozdéleni dle vzdélani

Tvrzeni ,,se sniZenym obsahem sodiku“ patii mezi:

nepatii mezi vyzivova

Vzdélani

stfedni odborné

stfedni odborné s maturitou
sttedoskolské
vysokoskolské

vys$si odborné

zakladni

Celkovy soucet

6
4
2
11
6
2
31

ani zdravotni tvrzeni

vyZivova
tvrzeni

0

S N3 B~

zdravotni
tvrzeni

1

S W 0

Celkovy
soucet

7
17
13
23
18

2
80
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Tvrzeni ,,vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kostni hmoty* se fadi mezi
schvalena funk¢ni zdravotni tvrzeni dle ¢lanku 13.1 nafizeni o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich. Spravné zaradilo tvrzeni jako zdravotni celkem 43 respondentii (54 %). Celkem
22 respondentl (28 %) se domnivalo, ze se jedna o vyzivové tvrzeni, a jen 15 respondenti
(18 %) zvolilo odpovéd’, ze toto tvrzeni nepatii ani mezi vyzivova, ani zdravotni tvrzeni.
V ptipadé respondenti muzského pohlavi volilo spravnou odpovéd’ témeét stejné mnozstvi
respondentll jako Spatnou odpovéd, v pifipadé respondentek vyrazné dominovala volba

spravné odpovédi — jak 1ze vidét v tabulce €. 13.

Tabulka ¢. 13 — Zatazeni tvrzeni ,,vapnik je potfebny pro udrzeni normalni kostni hmoty* —
rozde¢leni dle pohlavi

Tvrzeni ,,vapnik je poti‘ebny pro udrZeni normalni kostni hmoty“ pati'i mezi:

nepatii mezi

vyZivova ani vyZivova zdravotni
Pohlavi zdravotni tvrzeni tvrzeni tvrzeni Celkovy soucet
muz 9 8 9 26
zena 6 14 34 54
Celkovy soucet 15 22 43 80

Zajimalo mné také, kde informace o zdravotnich a vyzivovych tvrzenich respondenti
ziskali (pokud se o nich dozvéd¢li) a kde se s tvrzenimi na obalech potravin ve svém zivoté
setkavaji nejcastéji.

Nejméné respondentll se s informacemi o vyzivovych ¢i zdravotnich tvrzenich setkalo
prostfednictvim rozhlasového vysilani — jednalo se pouze o 6 respondentid (7,5 %).
Nejvetsi pocet respondentl se s informacemi setkal na internetu — na webovych strankach
Ministerstva zemé&délstvi nebo Potravinatské komory CR. Celkem 29 respondentt zvolilo
tuto odpovéd’ (36 %). Pomérné znacna Cast respondentli — 23 respondentti (29 %) — uvedla,
ze se o tvrzenich nikde nedozvédéla. Jen o jednoho respondenta méné, 22 respondenti
(27,5 %), odpovedélo, Ze se o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich dozvédélo v tisku —
v novindch ¢i Casopisech. Vysledek byl pro mne piekvapenim — ptedpokladala jsem,
Ze vétSina respondentll uvede, Ze o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich se nikde
nedozvédéla. Nejcastéji informace o tvrzenich ziskaly na internetu vékové skupiny 41—
50 let, 3140 let a 21-30 let. Vékova skupina respondentt starSich 60 let se o tvrzenich
dozvédéla zejména prostiednictvim rozhlasu. Zdroj informaci o tvrzenich — rozdéleni

dle v€ku — je uveden v tabulce €. 14 nize, rozdéleni dle v€kovych skupin pak v grafu €. 9.
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Tabulka ¢. 14 — zdroj informaci o tvrzenich — rozdéleni dle pohlavi

O zdravotnich/ vyZivovych tvrzenich se respondenti dozvédéli:

na internetu nikde jsem se v v tisku
(web Min.zemédélstvi, o tvrzenich rozhlasovém (noviny, Celkovy
Pohlavi  Potravinarské komory) nedozvédél/a vysilani casopisy, aj.) soucet
muz 7 14 1 4 26
zena 22 9 5 18 54
Celkovy
soucet 29 23 6 22 80

Graf €. 9 — zdroj informaci o tvrzenich — rozdéleni dle véku

12
10 M na internetu (web
Min.zemé&délstvi, Potravinarské
3 komory, aj.)
m nikde jsem se o tvrzenich
6 nedozvédéla
4 v rozhlasovém vysilani
2 1 — my tisku (noviny, ¢asopisy, aj.)
O -

méneé nez 21-30let 31-401let 41-501et 51-60 let vice nez
20 let 60 let

Nejcastéji se respondenti setkavaji s tvrzenimi u potravin, které jsou vyznamnym zdrojem
zivin (napf. kysané mlé¢né vyrobky — jogurt, kefir apod.) — tuto odpovéd’ zvolilo celkem
24 respondentd vyzkumu (30 %). Jen o malo méné — 23 respondenti (29 %) — odpovéedélo,
Ze se s tvrzenimi setkava nejcastéji u potravin s niz§im obsahem tuku ¢i cukru. DalSich
20 respondentd (25 %) se s tvrzenimi setkdva nejcastéji u potravin s vy$Sim obsahem
vlakniny. Nejméné respondenti (13 osob, 16 %) odpovéd€lo, Ze se s potravinami
s tvrzenim setkdavd nejcastéji u doplinkll stravy. Vzhledem k Siroké Skéale a dobré
dostupnosti dopliikli stravy na trhu jsem naopak pfedpokladala, Ze se u téchto vyrobku
budou respondenti setkavat s tvrzenimi nejcastéji. Z t€chto 13 respondentii tvofili vétSinu
muzi (7 respondentli) vic¢i Zendm (6 respondentek) — coZ naznacuje, Ze dopliky stravy
Castéji vyuzivaji muzi nez Zeny. Piehled vysledkt je uveden v tabulce €. 15.
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Tabulka ¢. 15 — Hodnoceni Cetnosti setkdvani se s tvrzenimi — rozd¢€leni dle pohlavi

Nejcastéji se se zdravotnimi nebo vyZivovymi tvrzenimi setkavaji u:

u u potravin s u potravin s u potravin,
doplitkkii niZ§im obsahem vyssim obsahem  které jsou Celkovy
Pohlavi stravy tuku ¢i cukru vlakniny zdrojem Zivin soucet
muz 7 8 3 8 26
zena 6 15 17 16 54
Celkovy soucet 13 23 20 24 80

Nasledujici sada 3 otazek se zamétila na nazor respondentli na nutnost zatazovat do stravy
vedle béznych potravin také doplnky stravy, na jejich kvalitu a ucinnost v porovnani
s I€ky, a zda si respondenti mysli, Ze se jedna o divéryhodné vyrobky.

Pfiznam se, Zze mne odpovédi respondentli velmi piijemné piekvapily — vzhledem
k dostupnosti téchto vyrobkili na trhu a také medidlni prezentaci nckterych ,,odbornika*,
ktefi tvrdi, Ze bézné potraviny jiz ddvno neobsahuji dostatek pottebnych Zivin (zejména
vitaminli, mineralnich latek a stopovych prvki) kvili ,,vyCerpani pidy neustalym
pestovanim plodin. Naprostd vétSina respondentli dotaznikového Setfeni si nemysli, ze je
krom¢ béznych potravin nezbytné do stravy zarazovat dopliky stravy (s obsahem
vitamind, mineralnich latek apod.). Tuto odpovéd zvolilo celkem 53 respondentti (66 %)
ze vSech zucastnénych respondentti. O nutnosti zafazovani dopliikli stravy je presvédceno
pouze 27 respondentli (34 %), tedy tfetina vSech respondentdl, z nichZ vétSinu tvofily zeny

(18 respondentek) pfed muzi (9 respondentil) — jak lze vidét v tabulce €. 16.

Tabulka ¢. 16 — nezbytnost zafazovani dopliku stravy vedle béZznych potravin — rozdéleni

dle pohlavi

Nezbytnost zairazovani dopliiku stravy vedle béZnych
potravin:

Pohlavi ne ano Celkovy soucet
muz 17 9 26

Zena 36 18 54
Celkovy

soucet 53 27 80

Vétsina respondentl také hodnoti dopliiky stravy jako méné kvalitni a u€inné ve srovnani
s léky — coz naznacuje, Ze vnimaji rozdil mezi dopliky stravy a léky, ktery zde beze sporu
je. Takto hodnoti dopliikky stravy celkem 48 respondentli (60 %). Pouze minimalni pocet
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respondentl povazuje dopliky stravy za vice kvalitni a G¢inné nez Iéky — 3 respondenti

(4 %). Pomérné znac¢ny pocet respondentil v§ak hodnoti dopliiky stravy a lIéky jako stejné

kvalitni a u¢inné — jedna se o vice nez tietinu vsech respondenti — 29 respondent (36 %).

Jako vice kvalitni a G€inné nez 1éky hodnotili dopliikky stravy respondenti se zakladnim

a sttednim odbornym vzdélanim. Naopak nejvice respondentl s vysokoskolskym, vyssim

odbornym, stfedoskolskym a stfednim odbornym vzdélanim s maturitou hodnotilo dopliky

stravy jako méné kvalitni a G¢inné pii porovnani s léky. Je tedy vidét, ze vzd€lané;si

respondenti si vice uvédomuji rozdil mezi dopliiky stravy a Iéky. Vyse uvedené vysledky

1ze vidét v tabulce €. 17, tabulce €. 18 a grafu €. 10.

Tabulka ¢. 17 — hodnoceni kvality a Uc¢innosti doplikl stravy v porovndni s léky —

rozd¢leni dle pohlavi

Hodnoceni dopliiki stravy ve srovnani s 1éky:

méné kvalitni  stejné kvalitni a

Pohlavi a ucinné ucinné
muz 18 8
zena 30 21
Celkovy soucet 48 29

vice kvalitni

Celkovy soucet

Tabulka ¢. 18 — hodnoceni kvality a Uc¢innosti doplikli stravy v porovnadni s léky —

rozdéleni dle vzdélani

Hodnoceni dopliiki stravy ve srovnani s l1éky:

méné kvalitni a stejné kvalitni
a ucinné

Vzdélani ucinné
stfedni odborné 1
stfedni odborné s maturitou 12
stfedoskolské 6
vysokoskolské 18
vy$si odborné 11
zéakladni 0
Celkovy soucet 48

4

—_— ] D 9 W

vice kvalitni
a ucéinné

2

w - O O O O

Celkovy
soucet
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17
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Graf ¢. 10 - hodnoceni kvality a u¢innosti doplikii stravy v porovnani s Iéky — rozdéleni
dle vzdé€lani
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Ptestoze se vétSina respondentd tedy domniva, Ze doplilky stravy neni tfeba vedle béZznych
potravin do stravy zafazovat, zaroven je vSak hodnoti jako vyrobky divéryhodné. Tento
nazor zastava celkem 44 respondentii (55 %). Opacny nazor — ze jsou dopliky stravy
nedivéryhodné vyrobky — zastdva 36 respondenti (45 %). Prehled vysledkd je uveden
v tabulce ¢. 19. Respondenti s vy$§im odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim nejvice
hodnoti

sttedoSkolskym nebo stfednim odbornym vzdélanim hodnoti dopliiky stravy pfevazné jako

dopliiky stravy jako nedivéryhodné vyrobky, naopak respondenti se
divéryhodné vyrobky — jak ukazuje také graf ¢ 11. Opét se tedy potvrzuje, Ze
respondenti s vys$Sim vzdélanim maji k doplitktim stravy rezervovanéjsi vztah, nepovazuji

je za divéryhodné vyrobky.

Tabulka €. 19 - hodnoceni diivéryhodnosti doplikt stravy — rozdéleni dle pohlavi

Dopliiky stravy povazuji za:

Pohlavi divéryhodné nedivéryhodné Celkovy soucet
muz 11 15 26
zena 33 21 54
Celkovy soucet 44 36 80
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Graf ¢. 11 — hodnoceni daveéryhodnosti doplitka stravy — rozdéleni dle vzdélani
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7. Diskuse

Vyhodnoceno bylo celkem 80 dotazniki, na zdéklad¢ ziskanych dat byly testovany
hypotézy stanovené na pocatku vyzkumu v druhé kapitole empirické casti prace.
Z 8 stanovenych hypotéz se potvrdily pouze 4 hypotézy, stejny pocet hypotéz byl
dle vysledkl vyvracen.

H1 - Predpokladam, Ze vétSina respondentli povazuje informace uvedené na obalech
potravin za pravdivé, diveéryhodné.

Tato hypotéza se potvrdila, celkem 48 respondenti (60 %) se vyjadiilo, Ze povazuje
informace uvedené na obalech potravin za pravdivé, divéryhodné. VétSinu z téchto
respondentli tvorily zeny (40 respondentti, 83 9%). Lze fici, ze muzi vice pochybuji
o pravdivosti a diveéryhodnosti informaci uvedenych na obale potravin.

H2 — Domnivam se, ze velkd ¢ast respondentd pii ndkupu potravin, které nezna, Cte jejich
etiketu.

Druhd stanovend hypotéza byla také vyzkumem potvrzena — vétSina respondentl
(65 respondentli, 81 %) pfi ndkupu potravin, které nezna, Cte jejich etiketu. Opét mezi
respondenty, ktefi etiketu Ctou, prevazuji zeny (51 respondentt, 78 %). Je to pomérné

logické i vzhledem k tomu, ze v fadé domacnosti je ndkup doménou Zeny.

H3 — Predpokladam, ze vétSina ucastnikd vyzkumu nepreferuje pii vybéru potravin
v obchodé vyrobky, které na svém obale maji uvedeno zdravotni / vyzivové tvrzeni.

Tato hypotéza se také potvrdila, v ramci vyzkumu vice jak polovina respondentli uvedla,
ze nikdy (19 respondentl, 24 %) nebo témet nikdy (21 respondentd, 26 %) nepreferuje
pfi ndkupu potraviny s uvedenym zdravotnim €1 vyZivovym tvrzenim na obale. Velka Cast
respondentl pak uvadéla, ze takové potraviny preferuje pti nakupu obcas (30 respondenti,
38 %).

H4 — Domnivam se, Ze jen minimalni pocet respondentii povazuje potraviny, které maji
na svém obale uvedené tvrzeni ,,s nizkym obsahem Ziviny / s vysokym obsahem ziviny / je
zdrojem Ziviny“, za vice zdravé nez potraviny, které na svém obale toto tvrzeni nemaji.

Ctvrtd hypotéza byla vyvracena, minimalni pocet respondentii (10 respondentii, 8 %)
povazuje vySe uvedené potraviny za mén¢ zdravé. Za vice zdravé tyto potraviny povazuje

vetsi pocet respondentil (24 respondentd, 30 %).
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HS — Ptiedpokladam, ze jen malé cast ucastnikii vyzkumu spravné identifikuje, ze se
v ptipad¢ tvrzeni ,,vapnik je potiebny pro udrZzeni normalniho stavu kostni hmoty* jedna
o zdravotni tvrzeni.

I pata hypotéza byla vyvracena, respondenti k mému piekvapeni ve vét§ing€ urcili spravne,
ze se vpripadé¢ vyse uvedeného tvrzeni jednalo o tvrzeni zdravotni. Celkem

34 respondentti (43 %) zvolilo spravnou odpoved.

H6 — Domnivam se, Ze se vétsSina respondentli o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich nikde
ve vefejném prostoru nedozveédéla.

Tato hypotéza byla také vyvracena, vétSina respondentll vyzkumu odpovédéla, ze se
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich dozvédéla prostfednictvim internetu — webovych
stranek Ministerstva zemédélstvi nebo Potravinaiské komory CR. Jednalo se celkem
0 29 respondentt (36 %). O vyzivovych a zdravotnich tvrzenich se ve vefejném prostoru

nedozvédélo 23 respondent (29 %) vyzkumu.

H7 — Ptfedpokladam, Ze se nejcastéji Ucastnici vyzkumu se zdravotnimi / vyZivovymi
tvrzenimi setkavaji ve svém zivoté u doplilki stravy.

Sedma hypotéza byla vysledky vyzkumu vyvracena, naopak minimum respondenti
vyzkumu odpovéd€lo, ze se stvrzenimi nejCastéji setkavaji u doplnkli stravy
(13 respondentti, 16 %). Nejvice respondentti uvedlo, Ze se s tvrzenimi setkava nejcastéji
u potravin, které jsou zdrojem zivin (24 respondentti, 30 %).

H8 — Domnivam se, Ze velkd Cast respondentii povazuje doplilky stravy za méné kvalitni
a ucinné ve srovnani s 1éky.

Posledni hypotéza se potvrdila, coZ mne osobné velmi potéSilo. VétSina respondentl
povazuje dopliky stravy ve srovnani s Iéky za méné kvalitni a ucinné (48 respondentd,
60 %). Pouze minimum respondentii povazuje dopliky stravy za vice kvalitni a 0¢inné

nez léky (3 respondenti, 4 %).

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, Ze respondenti sice maji divéru k informacim
uvedenym na obalech potravin, nepochybuji o jejich pravdivosti (48 respondentt, 60 %),
nicméné htfe hodnoti kvalitu potravin. Mén€ diavéry v informace uvedené na obalech
potravin maji muzi (18 respondenttl). Potraviny dostupné na trhu v Ceské republice
povazuji respondenti za méné kvalitni nez potraviny dostupné v jinych zemich Evropské
unie (64 respondentt, 80 %). Toto téma rezonuje i ¢eskym internetem a tiskem, stalo se
1 jednim z ptedvolebnich témat politikli. O tom, Ze se jedna o aktudalni téma, svéd¢i 1 Casté
nalezy Statni zemédélské a potravinarské inspekce a Statni veterinarni spravy, které jsou

63



nyni vice dostupné Siroké vefejnosti prostiednictvim webovych stranek Informacéniho
centra pro bezpecnost potravin Ministerstva zemédé€lstvi a Potraviny na pranyii
(upozornéni na zdvadné potraviny, uzaviené provozovny a také informace o vysledcich
kontrol dozorovych organi).
Ukazalo se, Ze respondenty zajimaji informace na obalech potravin. Respondenti ¢tou
etikety potravin, které obvykle nekupuji ¢i je potkavaji poprvé (65 respondentt, 81 %).
Nevsimaji si vSak cilen¢ pfimo zdravotnich ¢i vyzivovych tvrzeni, tato pro né nejsou
hlavnim divodem pro vybér potraviny. Pii ndkupu vétSina respondenti nepreferuje
potraviny s uvedenym zdravotnim nebo vyzivovym tvrzenim. Z informaci uvedenych
na obale si respondenti nejCastéji vSimaji slozeni (41 respondentti, 51 %), tabulek
s nutricnimi  hodnotami (14 respondenti, 18 %) a informaci o ptvodu vyrobku
(10 respondentti, 8 %). Nevénuji pozornost reklamé spojené s potravinou nebo designu
obalu potraviny. Nejdulezitéjsim faktorem pro vybér potraviny je pro 51 respondentii
(64 %) slozeni potraviny (nutricni hodnoty), druhym nejcastéjSim faktorem je pak ptvod
potraviny, ktery sleduje 21 respondentli (26 %). Jen velmi mala ¢ast respondentli vybira
potraviny podle ceny (8 respondentt, 10 %). Zkoumana populace projevuje aktivné zjem
o zdravy Zivotni styl, nutricni vlastnosti a sloZeni potravin. Obecné se vSak faktory
pro vybér potravin méni i1 v celé spolecnosti — dfive lidé vybirali potraviny zejména podle
ceny, nyni se vice zajimaji o informace uvedené na obalech potravin (o slozeni potraviny,
o jeji pavod, obsah jednotlivych zivin aj.), dilezitymi faktory jsou také chut’ a viné —
senzorické vlastnosti potraviny. Reklama spojend s potravinou a vzhled obalu piimo
ovlivni spiSe déti a dospivajici, dospélé vsak tyto faktory mohou zasdhnout nepiimo,
podprahové (napt. obal pusobi povédome). Vzhledem k podprahovému plisobeni se vSak
tento vliv nemiiZze v dotazniku odrazit, spotiebitel si jej neuvédomuje. Pro zkouméani tohoto
typu vlivu by byl vhodnéjsi kvalitativni typ prizkumu (napfi. rozhovor).
VétSina respondentt spravné zatadila tvrzeni ,,vapnik je potfebny pro udrzeni norméalniho
stavu kostni hmoty* jako zdravotni tvrzeni. Naopak u tvrzeni ,,se snizenym obsahem
sodiku* respondenti spravné posoudili, Ze nespadd ani mezi vyzivova, ani mezi zdravotni
tvrzeni. Nejcastéji respondenti ziskali informace o tvrzenich prostfednictvim internetu
(29 respondentli, 36 %), nicméné pomérné pocetnd skupina respondentii uvedla, Ze se
o tvrzenich nikde nedozvédéla (23 respondentt, 29 %). Je tedy jednoznaéné ziejmé, Ze by
bylo tfeba o zdravotnich a vyZivovych tvrzenich, o znaceni na obalech potravin vice
informovat vefejnost a pouzit rizné komunikacni kandly. S tvrzenimi se respondenti
setkavaji nejvice nikoliv u dopliiki stravy, jak jsem ptivodné piredpokladala, ale u potravin,
které jsou vyznamnym zdrojem Zivin, jako jsou napf. kysané mlécné vyrobky
(24 respondentt, 30 %), a dale u potravin s niZz§im obsahem tuku ¢i cukru (23 respondent,
29 %). Spotiebitelé¢ ziejme nevyhledavaji potraviny s uvedenym tvrzenim cilené, nicméné
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mohou podvédomé potravinu s tvrzenim upiednostnit pied potravinou bez uvedeného
tvrzeni — pii porovnani informaci na obale na né¢ mize piisobit jako nutricné vhodnéjsi,
hodnotnéjsi ¢i zdravéjsi. Tento vliv si opét spotiebitelé nemusi vzdy uvédomovat.

Vyzkum poukazal také na to, Ze respondenti s vy$§im vzdélanim maji vice rezervovany
vztah k doplinkiim stravy — povazuji je za méné kvalitni a G¢inné ve srovnani s léky
(18 respondentt, 22,5 %), nepovazuji za nutné zatazovat do stravy mimo béznych potravin
jesté doplnky stravy (19 respondentti, 24 %), povazuji je za nediveryhodné vyrobky
(14 respondentti, 17,5 %). Nezbytnost uzivani doplikil stravy (s obsahem vitamind,
mineralnich latek) vedle béznych potravin zminiovali pacienti v souvislosti s potravinovymi

alergiemi a intolerancemi, kdy mtize byt vybér potravin nékdy i pomérné vyrazné zuzeny.

Respondenti vyzkumu mimo jiné zmifovali, Ze by jim u nékterych otdzek vyhovovala
moznost vice odpovédi - toto se tykalo zejm. otazek zjiStujicich, co vSe pfi Cteni etikety
by byla vhodnéjsi otdzka s fazenim kategorii dle preferenci respondenta nebo alesponl
moznost vybéru vice kategorii nez jediné. Lze z toho vyvodit, Ze pro né tyto kategorie maji
pii vybéru stejnou vahu, jsou pro né stejné dilezité — nejcastéji byl navic zminén plivod
potraviny, ale také cena potraviny.

Respondenti také zminovali, ze se kritéria pro vybér u nich mohou proménovat dle
aktudlnich chutovych preferenci a stravovani. Uvadéli, ze premysli i o pfedpokladané chuti
potravin, které neznaji, potkavaji je poprvé — i ta se do jejich vybéru promita.
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IV. Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo ramcoveé shrnout historicky vyvoj a soucasny stav
legislativy upravujici podminky pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech
potravin, prozkoumat informovanost pacientil o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich, jejich
postoj k potravindm s vyzivovymi ¢i zdravotnimi tvrzenimi na obale, divéru v kvalitu
potravin.

V teoretické Gasti prace jsem se nejprve zabyvala zéklady potravinového prava v Ceské
republice 1 v Evropské unii a legislativou upravujici povinné udaje uvadéné na obale
potravin v Ceské republice, kratce jsem se vénovala i znageni dobrovolnému. Déle jsem
pak definovala vyzivové a zdravotni tvrzeni, podminky pro jejich uvadéni a ncktera
schvalena tvrzeni. Pozornost jsem vénovala také shrnuti historického vyvoje legislativy
tykajici se zdravotnich a vyzivovych tvrzeni na obalech potravin a soucasné¢ho stavu,
kratce jsem se zminila také o nedostatcich soucasné legislativni upravy. V empirické ¢asti
prace jsem nejprve priblizila kvantitativni typ vyzkumu, jeho postup a obvyklé metody.
Dale jsem blize popsala metodiku vyzkumu (metodu dotaznikového Setieni, typ pouzitych
otazek, scénatf dotazniku, vybér populace a zkoumaného vzorku), stanovené hypotézy,
jejichz platnost by mél vyzkum provéfit, a cile vyzkumu. Pribéh realizace vyzkumu
a charakteristika zkoumaného souboru pak predchézely popisu vlastnich vysledkd
vyzkumu.

Legislativni tpravy se nejprve soustfedily primarn¢ na zajiSténi bezpecnosti potravin
s ohledem na ochranu zivota a zdravi spotfebitele, poté se postupné pozornost pienesla
1 na kvalitu potravin — informace uvedené na obale potravin, tvrzeni uvedena na obale nebo
pouzitd v reklamé. Cilem legislativnich Uprav byla harmonizace a zjednoduseni pravidel,
sniZeni spravni zatéZe, lepsi srozumitelnost a snadnéj$i dodrZzovani predpisti. Nové Gpravy
meély omezit nekalé obchodni praktiky, umoznit spotfebitelim informované vybirat
potraviny (i vzhledem ke zcela jasné¢ prokazanému vztahu potravin a zdravi) a zamezit
jejich klaméni. Legislativa také méla vytvaret tlak na potravinaiské spolecnosti — podpofit
produkci potravin vhodnéjsich pro zdravi obyvatelstva.

Prvnim pokusem byly dokumenty Codex alimentarius tykajici se vyZivovych a zdravotnich
tvrzeni a vyzivového znaceni na obalech potravin, které vSak nebyly zavazné. Projekty
FUFOSE a PASSCLAIM s tcasti védeckych Spic¢ek pak pfipravily podminky pro vznik
spole¢né evropské legislativy tykajici se tvrzeni. V roce 2006 veslo v platnost nafizeni
upravujici vyzZivova a zdravotni tvrzeni, byl sestaven seznam povolenych vyZzivovych
tvrzeni, byla shromaZzdéna a posuzovana navrhovana zdravotni tvrzeni. Informace uvedené
na obalech potravin pak byly upraveny rozsahlym natizenim v roce 2011, které se zaméfilo
nejen na povinng, ale i dobrovolné uvadéné informace, a na formatovani textu na obale.
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Lze predpokladat, ze vyvoj legislativy v této oblasti bude jesté dale pokracovat — zejména
v oblasti tykajici se doplnkii stravy, tzv. ,beauty tvrzeni*“ a vyzivového slozeni potravin.
Déle bude postupovat také posuzovani navrzenych zdravotnich tvrzeni, néktera diivé;si

rozhodnuti mohou byt i s ohledem na nové vysledky vyzkumu pfehodnocena.

Vyzkum provedeny v ramci tvorby diplomové prace ukézal, ze vétSina respondentli ma
stale duvéru vinformace uvedené na obalech potravin, povazuji je za pravdivé
a divéryhodné. Potraviny dostupné na trhu v Ceské republice viak respondenti hodnoti
jako mén¢ kvalitni ve srovnani s potravinami dostupnymi na trhu v jinych zemich
Evropské unie. Pfi ndkupu neznamych potravin respondenti vyzkumu ctou jejich etiketu,
nejvice je zajima slozeni potraviny. Respondenti se pii vybéru potravin nezamétuji
specialné na potraviny s uvedenym tvrzenim na obale, pfitomnost tvrzeni tak neni
dalezitym faktorem pro vybér. Nejéastéji se respondenti s tvrzenimi setkavaji u produktu,
které jsou vyznamnym zdrojem zivin (napf. kysané mlécné vyrobky — jogurty apod.),
nikoliv u doplnk stravy, které vétSina respondentii povazuje za méné kvalitni a u¢inné nez
Iéky. I pfesto vSak vétSina respondenti hodnoti dopliikky stravy jako divéryhodné
vyrobky.

Ve vefejném prostoru se respondenti o zdravotnich a vyzivovych tvrzenich dozvédéli
nejcastéji prostiednictvim internetu (webovych stranek Ministerstva zemédélstvi nebo
Potravinaiské komory CR) nebo tisku, pomérné velka &ast respondentt ale uvedla, Ze se
o tvrzenich nikde nedozvédéla. Autority, organizace zabyvajici se bezpecnosti a kvalitou
potravin, a odbornici v oblasti vyzivy by tak méli zintenzivnit svou snahu o edukaci
spotiebiteld. Informovat vice o povinnych a dobrovolnych informacich na obalech
potravin, spravném slozeni vyvazené a pestré stravy pro zajisténi vSech potiebnych makro-
a mikroZivin a naopak sniZovani konzumace potravin s vysokym obsahem cukru, soli,
nasycenych a transmastnych kyselin. Spottebitel by také mél byt poucen o snaze dopliiovat
vitaminy a mineralni latky pfevazné pestrou stravou neZ prostfednictvim dopliki stravy,
které¢ nemusi deklarovat obsah ucinné latky a efekt. Je nutné si uvédomit, Ze pouze
vzdélany spotiebitel je schopen se spravné orientovat v nabidce potravin na trhu a zvolit

potraviny vhodné pro své zdravi.
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Priloha €. 1 - dotaznik

Vézena pani/ Vazeny pane,

jmenuji se Jitka LaStovickovd, jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru
Specializace ve zdravotnictvi - Nutri¢ni specialista na 1. Lékatské fakulté¢ Univerzity
Karlovy.

V ramci svého studia se zabyvam prizkumem informovanosti pacientd o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich na obalech potravin. Vyzivova a zdravotni tvrzeni patii mezi
dobrovolna znaceni uvadéna na obalech potravin, ktera podléhaji pravidlim stanovenym
Evropskou unii. Zdravotni tvrzeni se vztahuji k vlivu zivin na zdravi, vyvoj a riist
organismu dospélych i déti, snizeni rizika onemocnéni (napft. vapnik pfispiva k normalni
¢innosti svalt, aj.). Vyzivova tvrzeni se vztahuji k nutri¢nimu sloZeni potraviny, obsahu
Zivin (napf. zdroj omega3 mastnych kyselin, bez ptidavku soli, zdroj bilkovin, aj.).

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku pro potieby tohoto prizkumu. Dotaznik
je zcela anonymni, ziskana data budou pouzita pouze pro zpracovani diplomové prace.

U kazdé otazky prosim zaSkrtnéte jen jednu odpovéd’ (policko po pravé strané
odpovédi).

Predem Vam d¢kuji za ochotu se vyzkumu zacastnit a vénovat mu svij ¢as. Pokud budete
mit zajem o vysledky vyzkumu, kontaktujte mne prosim na emailové adrese:
jitkalastovickova@seznam.cz

Mgr. Jitka Lastovickova, nutriéni terapeutka

1) VaSe pohlavi:
muz O
zena O

2) Vas vek:
méneé nez 20 let
21 -30 let
31 -40 let
41 - 50 let
51 - 60 let
vice nez 60 let

Oo0oooogao



3) Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

zakladni o
sttedni odborné o
sttedni odborné s maturitou O
sttedoSkolské o
vyssi odborné o
vysokoskolské i
4) Vase bydlisté se nachazi v kraji:
Hlavni mésto Praha O Olomoucky kraj o
JihoCesky kraj i Pardubicky kraj mi
Jihomoravsky kraj O Plzensky kraj m
Karlovarsky kraj i StiedocCesky kraj mi
Kralovéhradecky kraj o Ustecky kraj m
Liberecky kraj i Kraj VysocCina mi
Moravskoslezsky kraj O Zlinsky kraj m

5) Velikost Vaseho mista bydlisté (pocet obyvatel):
méné nez 3000 obyvatel mi
3000 - 5000 obyvatel mi
5000 - 10 000 obyvatel m
10 000 - 50 000 obyvatel mi
50 000 - 100 000 obyvatel O
vice nez 100 000 obyvatel O

6) Informace uvadeéné na obalech potravin jsou dle Vaseho nazoru:
pravdivé, divéryhodné mi
nepravdivé, nedivéryhodné mi

7) Potraviny, které jsou dostupné na trhu v Ceské republice, pokladate za:
stejné kvalitni jako potraviny dostupné na trhu v jinych zemich Evropské unie
vice kvalitni neZ potraviny dostupné na trhu v jinych zemich Evropské unie
mén¢ kvalitni neZ potraviny dostupné na trhu v jinych zemich Evropské unie

8) Pii1 nakupu potravin, které neznate, Ctete jejich etiketu:
ano mi
ne i (Pokud odpovite ne, pokracujte prosim otazkou €. 10.)

9) Pii ¢teni etikety si v§imate na vyrobku:
slozeni
ptuvodu vyrobku
tabulky s nutri¢nimi hodnotami
tvrzeni

O ooao



10) Pii vybéru potravin preferujete nebo vyhledavate vyrobky, které na svém obale maji
uvedeno zdravotni/ vyzivové tvrzeni:

vzdy i

témeét vzdy O

obcas o

témet nikdy O

nikdy i

11) Pii vybéru potravin je pro Vas nejdilezitéjSim faktorem:

vzhled (design) obalu potraviny mi
cena potraviny i
slozeni potraviny (nutri¢ni hodnoty) o
puvod potraviny mi
reklama tykajici se této potraviny o

12) Potraviny, které maji na svém obale uvedeno tvrzeni "s nizkym obsahem ziviny/s
vysokym obsahem Zziviny/ je zdrojem Ziviny" povazujete za:
vice zdravé nez potraviny, které na své etiketé toto tvrzeni nemaji o
stejné zdravé jako potraviny, které na své etiketé toto tvrzeni nemaji i
méné zdravé neZ potraviny, které na své etiketé toto tvrzeni nemaji o

13) Tvrzeni "se snizenym obsahem sodiku" patii mezi:

vyzivova tvrzeni o
zdravotni tvrzeni mi
nepatii mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni mi

14) Tvrzeni ,,vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kostni hmoty* patfi mezi:

vyzivova tvrzeni o
zdravotni tvrzeni m
nepatii mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni o

15) Kde jste se o zdravotnich/vyzivovych tvrzenich dozvédél/a:

v tisku (noviny, ¢asopisy, aj.) o

na internetu (webové stranky Ministerstva zemédé&lstvi, Potravinaiské komory CR,
aj.) O

v rozhlasovém vysilani (radia) ]

nikde jsem se o zdravotnich/vyZivovych tvrzenich nedozvédél/a O

16) Nejcastéji se se zdravotnimi/vyzivovymi tvrzenimi na obalech potravin setkavate ve
svém Zivote:
u potravin s vys$§im obsahem vlakniny (knickebrot, celozrnné ceredlie, aj.)
u potravin s niz§im obsahem tuku ¢i cukru (tzv. light potraviny)
u potravin, které jsou zdrojem zivin (napi. mlééné vyrobky jako zdroj vapniku)
u doplnkt stravy (pfipravkii obsahujicich vitaminy, mineralni latky, aj.)

Ooooao



17) Je podle Vaseho nazoru nezbytné do stravy zatazovat vedle béznych potravin také
dopliiky stravy (pfipravky  obsahujici vitaminy, mineralni latky, aj.)

ano O
ne O

18) Dopliiky stravy (piipravky obsahujici vitaminy, mineralni latky, aj.) povazujete za:
stejné kvalitni a u¢inné jako Iéky O
vice kvalitni a u€inné nez 1éky i
mén¢ kvalitni a i€¢inné nez léky O

19) Doplnky stravy (pfipravky obsahujici vitaminy, mineralni latky, aj.) povazujete za:

davéryhodné vyrobky i
neduvéryhodné vyrobky m

Dé&kuji Vam za cas, ktery jste dotazniku vénovali.



Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta
KateFinska 32, Praha 2

ProhlaSeni zajemce o nahlédnuti

do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecniovaného na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy

Jsem si védom/a, Ze zavéreénd prace je autorskym dilem a ze informace ziskané
nahlédnutim do zptistupnéné zaveérecné prace nemohou byt pouzity k vydeéleCnym uceltim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlir¢i ¢innost jiné osoby nez

autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zaveérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedena v ptfedchozim odstavci.

OP, cestovni pas)

Piijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(hitllkovym totoZnosti zdvérelné prdce
pismem) vypiijcitele (napi.







