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Anotace

Bakalatfskd prace pojednava o vychovném a vzdélavacim procesu socialné
znevyhodnénych zakl na zékladni Skole. Teoreticka Cast se vénuje charakteristice socidlniho
znevyhodnéni, rodinného prostfedi a jeho vlivu na vzdélavani zdkG z rodin s nizkym
socioekonomickym statusem, ale zabyva se i1 socidlnim znevyhodnénim ze zdravotniho
hlediska. Déle se zabyva inkluzivnim vzdéldvanim. Praktickd ¢ast poukazuje na tfi odlisSné
pohledy na socialni znevyhodnéni a souhrnné informace pro ostatni vyucujici, jez tyto zaky
uci. Cilem je pomoci témto détem piekonavat piekdzky a dat jim moznost zapojit se

v budoucnu do plnohodnotného Zivota.
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Anotation

The bachelor thesis deals with pedagogical and educational proces of disadvantaged
pupils at primary schools. Theoretical part of the thesis focuses on characteristics of social
diasadvantage, family conditions and their influence on education of children coming from
families of law socio-economical status. Also, it deals with social disadvantages with respect
to health issues, and inclusive education. Practical part of the thesis describes three diverse
points of view of social disadvantage and summarizes information for teachers working with
disadvantaged pupils. The aim of the whole issue is to help these children overcome obstacles

and enable their involvement in future life.
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Uvod

V Ceské republice se posledni dobou velmi &asto sklofuji slova integrace a slovo
inkluze. Siroka vefejnost diskutuje o tom, zda je to spravné pro viechny zu¢astnéné. Vi viak,
jaky vyznam tato slova opravdu maji? Co by to ve skutecnosti znamenalo pro déti, kterych se

to ma dotykat?

Inkluze, z latinského slova inlusio, coz v piekladu znamena zahrnuti nebo jesté 1épe
ptijeti do néjakého prostiedi, kolektivu, celku. V sociologii se na inkluzi nahlizi jako na vyssi
stupen integrace postizenych nebo znevyhodnénych jedinct do spole¢nosti. Neznamena to jen
formalni zahrnuti, ale také pfijeti od ostatnich ¢lend kolektivu, zménit k nim postoj, ,,vzit je
mezi sebe®, uvédomit si, ze clovék mize byt i odlisny, a to nejen po strance intelektové, ale

1 socialni.

Ve své praci nahlizim na socidlné znevyhodnéné zéky zakladni Skoly, jimz se
nedostava péce hlavné od vlastni rodiny. Z tohoto pohledu je socidlni znevyhodnéni brano
predev§im jako problém vychovy a péce rodici. Toto téma jsem si vybrala z divodu
opomijené¢ problematiky a zvlast nesnadné identifikace zanedbavané péce o dité.
Nedostatecnou péci je brana nevsimavost k potfebam ditéte, jeho Spatné vedeni k zdkladnim
hygienickym navyktm, vystavovani nevhodného rodinného prostedi a Spatnych vychovnych
vzorl. Ze zvefejnéné statistiky Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky vyplyva,

ze se od roku 2009 zdvojnésobil narast zanedbanych déti.

Jestlize ma byt vyuka soucasného ucitele €innd, musi mit zak i pedagog vhodné
podminky k uceni. Dulezité je, aby se zak, a to predevsim, chtél ucit. Jakmile si neuvédomi
vyznam vzdélani, ktery mize v budoucnu zlepsit jeho zivotni podminky, tézko ho budeme
motivovat k vylepSeni svych Skolnich vysledkii. Pro vétsi efektivitu by mél ucitel znat Zivotni
podminky ditéte a svou pomoc a motivaci uzpisobit jeho vyvojovému stupni a rodinnému

prostiedi. Respektovat zdkovy moznosti a vnimat fungovani jeho vrstevnické skupiny.

Svou bakalatskou praci jsem rozdélila do dvou hlavnich ¢asti, na Cést teoretickou
a empirickou. V prvni teoretické casti je vymezeno socialni znevyhodnéni pomoci
dokumentti, jakymi jsou napftiklad: Skolsky zdkon nebo ramcové vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani. Zameétuji se 1 na spolupraci s neziskovou organizaci Leccos, se kterou
nase zakladni Skola spolupracuje a vyuziva jejich preventivnich programi, které se vénuji

ur¢eni pficin a Cinitell vzniku socidlniho znevyhodnéni.



Cilem moji prace je zjistit, zda jsou bézné zéakladni Skoly schopny inkluzivné
vzdélavat své zédky a maji vliv na jejich zaclenéni se do spolecnosti. V prvnich kapitolach
popisuji problém socidlniho znevyhodnéni zakd, jejich odliSnosti v bézném kolektivu,
problémy s pochopenim uciva. Zameétuji se na specifika ceského vzdélavaciho systému a na
potize, které¢ piinasi nerovny pfistup ke vzdélavani. Dale se vénuji problematice socialniho
znevyhodnéni zékd pochézejicich zrodin s nizkym socioekonomickym postavenim nebo
ohrozenych socialné patologickymi jevy a sociokulturnim prosttedim. Popisuji obtize, s nimiz
se tito zaci setkavaji v bézném zivoté, pfiCemz se zamétuji na rizika, jeZz pro tyto zaky
piedstavuje selektivni systém. V druhé poloviné teoretické Casti popisuji odliSnosti a piinos
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inkluzivniho vzdé€lavani, a jeho vyhody, které ptinasi pro celou spolecnost.

Cilem praktické c¢asti je kritické posouzeni, zda na béZnych zakladnich Skolach
probihd inkluzivni vzdélavani. V této casti mé bakaldiské prace jsem se zaméfila na
empati¢nost. Vybrané kazuistiky, které jsem pouzila v praktické ¢asti mé bakalaiské prace, se
tykaji riznych piipadli a rozdilnych vékovych kategorii. Kazda ma svij specificky piibéh
a odehrédva se v jiném sociokulturnim prostfedi. Je velice dilezité citlivou formou pohlizet na
tyto jedince a zamyslet se nad jejich chovanim, zda to neni ,,volani o pomoc*. Za mou letitou
ucitelskou praxi jsem se uz mnohokrat setkala s zaky, kteti navenek vypadaji jako problémovi
a bezcitni, ale uvniti se potykali s problémy, o kterych nikdo nemél ani tuSeni. I tito Zaci
mohou mit sva trapeni, se kterymi si neumi poradit. Snazila jsem se sepsat své zkuSenosti
a poznatky do piirucky, kterd mize pomoci i jinym uciteliim, jenZ se kazdodenné setkavaji se

socialn€ znevyhodnénymi zaky.

Teoreticka ¢ast

1. Socialni znevyhodnéni

Definice socidlniho znevyhodnéni se objevuje ve Skolském zakoné ¢. 561/2004Sb.
O ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani. § 16,

odstavec 4, fika: ,, Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona



e rodinné prosttedi snizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy

e nafizena Gstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova

e postaveni azylanta a G¢astnika ¥izeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky podle

zvlastniho pravniho piedpisu (zédkon ¢. 325/1999 Sb., o azylu)*.

Cela pedagogicka diagnostika, a to jak ta specialni, tak i ta pedagogicko —
psychologicka, je vétSinou zaméfena na stavajici stav ditéte a jeho vztahu k prfedepsanym

cilim vzdélavani, konstatovani pti¢in a stanoveni prognézy dal$iho vyvoje zaka.

U socialniho znevyhodnéni 1ze celkem velmi piesné ur€it pficiny, stanovit prognozu
a navrhnout moznosti intervence. Socialni znevyhodnéni miZzeme povazovat za stav, kdy se
dit¢ dlouhodobé nachazi v prostfedi, které Ize wurcit jako prosttedi s nizkym
socioekonomickym postavenim, pfitomnosti rizikovych vlivl, které mohou narusovat vyvoj

ditéte.

Za projevy nizkého socioekonomického statusu lze povazovat:

e zavislost rodiny na statni socialni podpofe v diisledku nezaméstnanosti jejich ¢lenti
e zadluZenost rodiny

e nevyhovujici bytové podminky

e chudoba

e Spatné hygienické navyky

e nevhodné stravovani

Rizikové vlivy ohroZzujici zdravy vyvoj ditéte:
Napiiklad:

e Dlouhodobé¢ snizena schopnost rodi¢ii napliovat potieby ditéte. Jejim deficitem muze
dochazet k pocitu nejistoty, strachu, pfi nedostate¢né ochrané i k pocitu nezajmu ze
strany rodicu, k pocitu urcité izolace, stdlého hledani svého mista, kam bude patfit.
Kdyz potfeby nejsou dostatecné a dlouhodobé naplnény, mize dojit 1 k celozivotni

deprivaci, alkoholizmu €1 uZivani navykovych latek.



e Vyrazny vyskyt socialné patologickych jevi, které negativné ohrozuji zdravy vyvoj
ditéte. Patii sem naptiklad syndrom CAN, coz je syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného,
zanedbavaného ditéte. Sem fadime fyzické i psychické tyrani, sexudlni zneuzivani,
zanedbavani, Sikanovani, ponizovani. Dal§im socidln€ patologickym jevem je domaci
nasili v riznych formach, napiiklad fyzické nebo psychické nasili, socialni izolace,
sexualni zneuzivani. Pii domdacim nasili se stfidaji faze klidu, které prechazi
v pfipravu na utok, nasledné utok samotny. Dité tak Zije v neustalém strachu, kdy ,,to*
zase prijde a vlastné ani nevi, za co je trestané, protoze mnohdy zélezi na nalad¢
rodici. To vSak nejsou jediné socidlné patologické jevy. Patii sem i patologické
hraéstvi, poruchy pfijmu potravy, jako mentalni anorexie a mentalni bulimie,
zaSkolactvi, Sikana, uzivani navykovych latek. Dité reaguje riizné na obtizné situace,
ve kterych se nachazi. Nékteré piiznaky jsou zjevné, napfiiklad stopy po zranéni
rizného stafi, sebepodcenovani, sebeposkozovani, nesoustiedénost, plactivost apod.

e Zivot v krimindlnim prostiedi, kdy je néktery z &lent rodiny opakované ve vykonu
trestu. Toto rodinné prostredi v Zddném piipad¢ neni vhodné pro zdravy vyvoj ditcte.
Kazdy den je vystaveno nevhodnému chovani a o kladném vychovném vzorci nemtze
byt ani fe¢. Rodice velice Casto vyuzivaji své déti k pachani trestné Cinnosti, protoze
jejich trestné Ciny jsou hodnoceny jako beztrestné. Tyto déti mnohdy nemaji ani jinou
volbu. Cim dfive jsou z tohoto nevhodného rodinného prostiedi vytrzeny, tim ma

jejich socializace vétsi Sanci na lepsi Zivot.

Za prvky sociokulturni odliSnosti miZeme chapat:

e Jazykové odlisnosti, coz miize byt nedostate¢na znalost vyucovaného jazyka. Mize to
byt prekéazka, ktera vznika pfi osvojovani ciziho jazyka, kdy se jedinec stydi mluvit,
protoze se dopousti jazykovych chyb.

e Vyrazné odlisné rodinné postaveni, na které piisobi mnoho riznych faktort, naptiklad
socialni postaveni rodic, jejich vek, vzdélani, také kulturni Groven rodiny, kolik ma
¢lent, zda rodice ziji pohromadé ¢i odloucené, ale 1 jejich mravni kvality. Rodice
vychovavaji své déti podle vzorce, ktery ziskali od své rodiny, at’ uz je tento vzorec

pozitivni nebo negativni. Mnohdy si mysli, Ze tato vychova je pro dité ta nejlepsi.



Negativni vliv neni jen nevSimavost rodict, ale tfeba i1 pfehnana péce nebo kladeni
piili§ vysokych narokd na dité. Radi se sem i nejednotnost vychovy, kdy potomek
nevi, co je vlastn¢ spravné.

Nabozenskou odlisnost, kdy se jedinec hlasi k né¢jakému nabozenstvi a podiizuje se
jeho zasadam, co je pro né&j dobré a co je zakazané. Drzi se tradic spojenych s obfady,
jenz jsou charakteristické pro jeho viru. Ridi se podle zakond, které naboZenstvi
vyznava. (Svatky, vykonavani pouti, ob&tni slavnosti, modlitby a jiné.)

Ritualni necistota, nema nic spolecného s fyzickou necistotou, ale v nékterych
nabozenstvich jsou veskeré télni tekutiny povazované jako ,necisté”. Mluvi se
napiiklad o spermatu ¢i menstruaci, kterd je brana jako zvlast necistd. Ritudlni
necistota je rysem mnoha nabozenstvi, naptiklad judaismu, isldmu, hinduismu

a dalsich.

1.1. Socialné znevyhodnény Zak na zakladni Skole

V Ceské republice je devitileta $kolni dochazka povinna. Znamena to, Ze se détem ve

Skole otevird nové socidlni prostfedi, v némz je mozné ziskavat nejen znalosti, rozvijet své

dovednosti a schopnosti, ale je také socidlnim nastrojem k rozvoji jedince. Déti ze socidlné
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znevyhodnéného prostiedi nutné piejimaji vychovné vzorce chovani ze svého nejblizsiho

okoli. Skola by méla byt tim prvopo¢atkem, jenz ditéti mize ukazat jinou cestu a vymanit ho

tak z jeho prostiedi.

Zakon €. 561/2004 Sb. zaclenuje tyto zaky se socialnim znevyhodnénim mezi subjekty

se specialnimi vzdélavacimi potiebami a podle §16 tohoto zakona vymezuje socidlni

znevyhodnéni jako:

rodinné prostfedi s nizkym socialné-kulturnim postavenim nebo ohrozeni
socidlné-patologickymi jevy
nafizend ustavni vychova nebo uloZena ochranné vychova

postaveni azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na izemi Ceské republiky

Zajem pedagogti o problémové déti ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi datujeme jiz na

zacatek 20. stoleti. Tehdy to byly déti, které se musely podilet na ekonomické situaci v jejich
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rodiné a uz od utlého détstvi chodily do prace. Tyto déti, mély zhorSenou moznost vzdélavani.
Inocenc Arnost Blaha, cesky sociolog, filosof a pedagog se zabyval problematikou socialné
znevyhodnénych déti. Jako pficinu zaostavani déti za svymi vrstevniky, ktefi vyristaji

v normalnich, pfiznivych podminkéch, urcil ekonomické a sociokulturni faktory rodiny.

V obdobi vlady Komunistické strany se situace uplné¢ zménila. Socidlni znevyhodnéni
vlastné viibec neexistovalo. VSichni jsme si byli rovni, vSichni jsme se méli dobfe. Ucitelé se
vénovali vzdélavani détem z d€lnickych rodin. VSe bylo zalité sluncem, a kdyz se ndhodou

objevil n¢jaky problém, byl individualnim pfistupem vytesen.

Koncem 20. stoleti dochéazelo k diametralnim rozdilim mezi détmi z riizného rodinného
prostfedi, zavislého na odliSnosti socidlniho ptivodu. Ukazuje se, Ze na pribeh vzdélavani
ditéte ma velky vliv i vzdélani rodi¢t. Mizeme zde mluvit i o souvislosti vzdélavaci drahy
ditéte a typem rodinného prostiedi, ze kterého dit¢ pochazi. Zda je rodina Gplna ¢i netplna,
nizké pfijmy rodicl, nizky stupeit vzdelani rodinnych pfislusniki, urovenn bydleni,

nezaméstnanost rodi¢u atd.

Za socialn€ znevyhodnéné zaky pokladame ty, ktefi nemaji stejné podminky a piilezitosti
ke vzdélavani jako jejich vrstevnici v disledku neptfiznivych podminek svého rodinného

prostiedi, z kterého pochazi.

Pro vzdélavani téchto zakd (stejné jako zakli se zdravotnim znevyhodnénim) jsou
stanovena opatieni tykajici se napliovani jejich specidlnich vzdélavacich potieb. V praxi je
situace takova, ze zatimco pro Z&ky se zdravotnim znevyhodnénim funguje kvalitni sit’
specialnich Skol, pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim je zatim toto znevyhodnéni

vyrovnano nedostate¢né (s vyjimkou ptipravnych tfid pro prevazné romské déti).
(PRUCHA, str. 268)

VétSina téchto Zaklh méa ve Skole Spatny prospéch a jejich vztah ke Skole a vzdélavani
urcité nemizeme oznacit jako pozitivni. Zaci mnohdy Skolu ani nedokon¢i, a tim se jim

zuzuje jejich dalsi uplatnéni na trhu préce.

Vychova nejvice ovliviiuje znalosti a dovednosti ditéte. Rodice socidlné znevyhodnénych
74kl maji zcela jiné spektrum védomosti, které svym détem piedavaji. Zaci vétsinou nemaji
z domova naucend zadnad pravidla, fdd a tato skutecnost se nasledné¢ miize projevit 1 ve
Spatném prospéchu. Vzory chovani, které si piinaSeji z rodiny, zcela jisté ovliviiuji rizné

reakce v jiném socialnim prostfedi, nez je jejich rodinné. Jsou nauceni jinym socidlnim
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normdm a pak ve Skole mivaji problém vychazet sjinymi détmi bézné populace,
s respektovanim ucitele, nejsou zvykli dodrzovat néjaky tad, a to vyvolava predevs§im

kazeniské problémy.

Vzdélani je v socidlné znevyhodnénych rodinich pfisuzovana jen velice mald hodnota,
coz zasadné ovliviluje motivaci ditéte k uCeni, plnéni si Skolnich povinnosti a pravidelné
dochazky do skoly. Je to zacarovany kruh, ktery piinasi dalsi a dalsi problémy s prospéchem,
s dodrzovanim Skolniho fadu, jako naptiklad zvySenou absenci a zaskolactvim. V béznych
rodindch uz od utlého veku vytvari ditéti prostor, aby pozdéji bylo schopno piijmout roli

Skolaka. Dité€ se socidlnim znevyhodnénim je omezovano moznostmi rodiny.

Rodice socialné znevyhodnénych 74kt maji vétSinou nizsi vzdélani, kvalifikaci, problémy
v oblasti stability vztahil a jejich cilem je pfedevsim uspokojit zakladni kazdodenni potteby,
aby bylo co jist a kde bydlet. Vychova je minimaln¢ vedena znalostmi, védomostmi a je spise

vedena na zvladnuti praktického Zivota. Zména vzorce chovani tak neni ni¢im motivovana.

1. 2. Sociokulturni prostiedi

Za sociokulturni znevyhodnéné prosttedi povaZzujeme takové prostfedi, které
neumoziuje dostate¢ny rozvoj ditéte, jeho dusSevnich schopnosti a dovednosti. Lze ho
charakterizovat mnoha riznymi rizikovymi faktory. Mezi tyto faktory fadime napftiklad vek
matky, ktery je v dobé€ narozeni ditéte nizsi nez 17 let, nebo kdy matka stihla do svych dvaceti
let porodit tfi a vice potomkil, zafazujeme sem i piili§ mladé rodice, ktefi jsou sami jeste
v adolescentnim veéku. DalSim rizikovym faktorem je nedostatecna kvalifikace rodict,
psychické onemocnéni jednoho z rodicli, nedostate¢na socialni integrace naptiklad u cizinci,
chyb¢jici podpora rodiny, nedostatecné bytové podminky, Spatné stravovaci a hygienické
navyky. Déti ale byvaji také vystaveny domacimu nasili, kdy mnohdy ani nevi, za co ten
vyprask byl. Ve znevyhodnéném rodinném prostiedi se setkdme i s rodici, kteti jsou zavisli na

navykovych latkach.

Prostedi Zivota urcité socidlni skupiny se specifickymi charakteristikami jeji kultury
(naptiklad zptisoby komunikace, trdveni volného Casu, hodnotové orientace, ale 1 materialni
charakteristiky, jako je naptiklad pocet knih v domacnosti...) dit€¢ ovliviiuje. Jde o dilezZitou

determinantu vzdé€lavacich procest, zvlaste v piipad€ sociokulturniho prostiedi rodiny, v niz
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se rozviji dité jesté pred zahdjenim povinné Skolni dochazky. Ukazuje se, ze vliv tohoto
prostedi je natolik silny, Ze spoluurcuje budouci vzdélavaci drahu jednotlivee a jeho profesni
kariéru (naptiklad podle Bernsteinovy teorie). Aby se nepfiznivé disledky sociokulturniho
prostiedi nekterych rodin oslabily ¢i odstranily, zavadéji se v zemich rGzné druhy
kompenzaéniho vzdélavani, jako je napiiklad v USA program Head Start, v CR napiiklad
ptipravné tfidy, rodinné prostiedi, rovnost vzdélavacich pftilezitosti, socioekonomicky status,

socialn¢ znevyhodnény zak, vzdélavani Romu. ( Pricha, str. 274)

Bernsteinova teorie poukazuje na piimy vztah mezi spolecenskou tfidou a jazykem,
ktery je bézné pouzivany ke komunikaci. Jazyk povazuje jako hlavni prostfedek k socializaci.
Spolec¢nost rozdelil na dvé zakladni vrstvy, délnickou a stfedni. Podle tohoto ¢lenéni rozlisil
dva typy kodi. Omezeny kod, ktery vytvaii dojem soundlezitosti k dané skupiné pratel, roding

vewr

samostatné a vétSina ¢lenti komunikace je schopna ji porozumét.

Sociokulturni odliSnost etnického nebo néarodnostniho piivodu si s sebou nese své
zvyky, tradice, vzorce a hodnoty. V majoritni populaci, jenz ma zvyky odlisné od kulturniho
relativismu, je vnimani jedine¢nosti kazdé kultury. Vyplyva z néj dilezitost vnimat jednotlivé
kultury jako rovnocenné. My se budeme snazit respektovat cizince, jejich kulturni odliSnosti,

ale zarovein chceme, aby i cizinci respektovali nas a nase zvyklosti.

2. Skola

Uz od nepaméti Skolu vnimame jako misto, kde dochazi ke vzdelavani. Od doby Jana
Amose Komenského zaznamenalo Skolstvi zna¢nych zmén, co se tykd organizace, ale
zékladni smysl zlstava stejny. Naucit se Cist, psat a pocitat. Nekteti zaci zjistuji dilezitost
vzdélani diiv, nekteti pozdéji a pak se snazi vSechno dohanét v pozdéjsim veéku.

V Ceské republice je povinna $kolni dochazka stanovena na devét let. Prvnim stupném
je, v dnesni dobé€, oznacovana 1. - 5. tfida, ale dfive to byla pouze 1. - 4. tfida. Do roku 1948
byla nazyvana Obecna Skola. Druhy stupen, kterym jsou nyni oznacCovany tiidy 6. - 9.

V minulosti 5. - 8. tfida, do roku 1945 méstanska Skola.
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Jan Priicha v pedagogickém slovniku popisuje Skolu jako obecné misto urcené pro
organizované vzdélavani, fid¢eji jako skupinu, krouzek lidi (odbornikd, umélcit) sdilejicich

podobny nazor. Jeden z nejfrekventovanéjSich a nejkomplexnéjsich pedagogickych pojmi.
Pouziva se v nasledujicich vyznamech:
e Spolecenska instituce pro fizenou edukaci, povétena vzdélavanim a vychovou déti

a mladeze piislusnych vékovych stupiii v organizovanych, hromadnych formach,
podle uréenych vzdélavacich programit, jeden z pilifi institucionalni struktury
spoleCnosti. Plni socializacni, osobn¢ rozvojovou, kulturni a profesiondlni funkei,
pfipravuji déti a mladez na samostatny vstup do zivota obcanského, osobniho

a pracovniho. Soustava Skol navazujicich stupni tvoii strukturu skolstvi.

e Organizacni jednotka se znacnou mirou autonomie, realizujici program formalniho
vzdélavani na urCeném misté¢ a v daném case, s formaln¢ stanovenymi hierarchiemi
roli a vztahl zacastnénych subjektli v organizovaném a ucelové vybaveném prostoru.
Skola jako organizace s pravni subjektivitou vstupuje do formélné uréenych vztaht
s dal§Simi subjekty a organizacemi (zfizovatel, Skolskd administrativa a sprava,

kontrolni orgény, apod.)
e Spolecenstvi lidi, dospélych a dospivajicich, specifické kulturni prostfedi pro uceni

a setkavani generaci, v némz se vytvareji vztahy a budouci konfigurace déti a mladeze

v dospélosti.

Rodi¢e maji na vybér, zda jejich déti budou studovat statni zakladni Skolu nebo
vyuziji studia na soukromych Skolach, ¢i na Skolach alternativnich. Tyto Skoly pouZivaji jiné
osnovy, s diirazem na nefrontalni metody vyuky, naptiklad Skola hrou ¢i proZitkem, spojovani
vyucovacich predméti ¢i riznych ro¢nikti do tematickych celkl. Pouzivaji také projektovou
vyuku a maji 1 jiné metody hodnoceni, slovni hodnoceni nebo ho vynechévaji tpln€. Osnovy

téchto alternativnich kol musi projit schvalenim MSMT. Vétsinou se jedna

o Skoly soukromé, ale existuji i Skoly s alternativnimi metodami vyuky, které jsou statni.

Alternativni $koly v Ceské republice vznikaji az po roce 1990.
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Waldorfska $kola

Je toskola, jenz vyznava alternativni vychovné¢ vzdéldvaci program. Vychdzi
z pedagogickych zasad formulovanych rakouskym filosofem, esoterikem a
socidlnim myslitelem Rudolfem Steinerem (1861-1925). Waldorfska pedagogika se snazi
jednotné rozvijet jak intelektudlni schopnosti zaka, tak jejich praktické ¢i manualni, ale téz

umélecké dovednosti.

V roce 2016 bylo po celém svéte 1126 waldorfskych skol, 730 v Evropé, zejména v
Némecku (235) a Nizozemi (90). V Ceské republice je 13 zakladnich waldorfskych $kol.
Jedna specialni Skola pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tii waldorfska lycea

a jedna stfedni skola kombinujici lyceum a dokonce odborné uciliste.

Daltonska Skola

Je plivodné Détskd univerzitni Skola, Children's University School, je soukromou
skolou, ktera piipravuje své zaky ke studiu na univerzité. Skola se nachazi v severovychodni
casti New Yorku. V pribéhu let si Daltonska skola ziskala mezindrodni uznani. S Daltonskou
pedagogikou se ztotoznily Skoly v Holandsku, Rakousku, Anglii, Koreji, Taiwanu, Chile, ale
nasSla si své obdivovatelei u nds. V soucasnosti podle tohoto planu funguji i tfi Skoly

v Japonsku.

Daltonska skola se zatadila mezi osm nejlepSich $kol, co se tspé&Snosti pfi pfijimacim

fizeni tyce.

Montessori Skola
Jeji alternativni vychovné vzdélavaci program vychazi ze zédsad navrzenych lékatkou

a pedagozkou italského ptivodu Marii Montessoriovou (1870-1952) na pocatku 20. stoleti.
Jeji pedagogika vychdzi predev§im z podpory ditéte pii jeho rozvoji poznatkl
a dovednosti. Dit¢ je povazovano od piirody za osobnost, ktera by méla byt podporovana
dospélymi v jakékoliv své ¢innosti. Své aktivity dité provadi pro uspokojeni sebe sama, ne
ucitele. Samotné uceni by pak mélo probihat bez zbytecného stresu a dalSich negativnich

projevi, které miizou ovlivitovat détskou psychiku.
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Pocatky Montessori pedagogiky lze datovat od roku 1907, kdy Maria Montessoriova
oteviela Dim déti, Casa dei Bambini, Skolku urenou pro padesat socialné slabych déti od tii
do Sesti let. Prvni Dim déti byl vybaven velice skromné a prvni pomtcky byly vyrobeny
v zafizeni pro mentaln¢ retardované, kde Marie Montessoriova predtim pracovala. Prvotni
snahou Domu déti bylo odstranéni vzdélavacich a vychovnych problémi. Hlavnim mottem
pedagogiky Marie Montessoriové je vyrok: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.* Klade diraz
na zcela svobodny rozvoj ditéte a jeho samostatnou &innost. Zak se sam rozhoduje, jak se

bude utvaret jeho ja. Proto patii kreativita k jednomu z klicovych pojmii této pedagogiky

a hraje v ni velmi dilezitou roli.

2.1. Historicky vyvoj specialni pedagogiky az po soucasnost

Nahlédnuti do historie vyvoje edukace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
uzce souvisi se vSeobecnym myslenim a pochopenim ¢lovéka. Zména uvazovani spole¢nosti
nastala s novovékem, kdy se koncem 19. stoleti zaCinaji zakladdat specializované Skoly
jedincti, ktefi potfebovali specidlni péci. Na druhé strané vSak muizeme mluvit o urcité

separaci téchto osob. (Lechta, 2010)

Vzdélavaci systém v Ceské republice za poslednich desitek let prosel mnohymi
zménami. Za totalitniho rezimu zde fungoval pouze jednotny vzdé€lavaci systém. Ucebni
osnovy byly pro viechny $koly stejné, at’ to byla zakladni $kola v severnich Cechach nebo na
Moravé, v malé vesnické Skole. Ucilo se stejnym zplsobem a vétSinou i podle stejnych
ucebnic. Cil $kolniho vzdélavani byl stejny a neflexibilni. Zaci, ktefi zaostavali, byli
ohodnoceni hor§imi znamkami a pocit neuspéchu v nich zanechaval negativni pfistup
k dal§imu vzdélavani. Ani jejich snaha nebyla nijak kladn€ hodnocena. ,,Pro¢ bych se snazil,

kdyz je to stejné jedno...*“. Nedochézelo zde k z4dné snaze zaclenéni téchto zaka.

Po roce 1989 dochézi k vyraznym zméndm ceského vzdélavaciho systému. Zacalo se
mluvit o tzv. integrovaném vzdéelavani. Integrace jsou piistupy a zpusoby zapojeni zaki se
zvlastnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich proudl vzdélavani a do béznych Skol.(Priicha,
Walterova, Mare§, Pedagogicky slovnik, 1995). Integrace déava piilezitost détem s riznou

urovni jejich schopnosti, aby se mohly ucit v prosttedi béznych Skol s ostatnimi zaky
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spolecné. Integrace také respektuje moznosti a pracovni tempo kazdého zdka. V devadesatych

letech 20. stoleti dochazi ke zvy$enému poétu integrovanych zaka (MSMT, 2009)

Na zacatku nového tisicileti se uz zacind mluvit o inkluzi a inkluzivnim vzdélavani.
V Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice v tzv. ,,Bilé knize* je kladen
diiraz na spravedlnost a rovnost pfilezitosti. Na nékterych Skolach se tento trend vzdélavani

vSech zaki spolecné zacina praktikovat.

V minulych letech se vzdélavani v Ceské republice vyznadovalo asnou diferenciaci
zaku. Vliv pfi zafazovani déti do Skol mél i socioekonomicky status rodicu, jejich vzdélani,
ale také jejich etnicky plivod. VétSina zaki romské etniky byla automaticky zafazovéana do
specialnich Skol, kterym se v dfivéjSich dobach fikalo ,, zvlastni“. Toto rozliSovani bylo
nespravedlivé a rozhodn& nebylo v souladu demokratickymi hodnotami. Zaci neméli stejné

podminky na vzdelavani a ani kvalitu vyuky.

V sou¢asné dobé se v Ceské republice rozdéluji zékladni $koly podle Ramcové
vzdélavacich programi na Skoly ,,bézné®, kde se Zaci uc¢i podle RVP ZV, dale pak na Skoly
praktické, které vzdélavaji své zaky podle RVP ZV- LMP a na $koly specialni s RVP-ZSS.
Muzeme se vSak setkat i na béznych zakladnich Skolach s zdky, ktefi jsou vzdélavani podle

RVP ZP-LMP.

2.2. Inkluze

V posledni dob& se za¢ind o inkluzi hodn€ mluvit a Siroka vefejnost moc netusi, co
toto slovo znamend. Mysli si, Ze integrace je vlastné¢ inkluze. Inkluzivni vzd€lavani, tento
pojem se objevil v90. letech na svétové konferenci UNESCO, jejiz tématem bylo:
,Pedagogika pro specidlni potieby” a cilem ,,Vzdélavani pro vSechny*“. Tuto rezoluci
podepsalo 92 zemi. Stanovily si cil, a to zdsadni zménu ve vyvoji inkluzivni pedagogiky pro

vSechny déti.

V pedagogickém slovniku je inkluze popisovana takto: Inkluzivni vzdélavani je
vzdélavani zaclenujici vSechny déti do béznych Skol. Podstatou je zménény pohled na selhani
ditéte v systému, respektive selhani vzdélavaciho systému v piipadé konkrétniho systému. Pfi
neuspéchu je tieba hledat bariéry v systému, ktery neni dostatecné otevieny k potiebam

jednotlivce. Kazdé dité ma unikatni charakteristiku, z4jmy, schopnosti a vzdélavaci potieby.
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Za klicovy impulz pro rozvoj inkluzivniho vzdélavani je povazovana ,,Deklarace konference
v Salamance 1994, vychazejici z presvédceni, ze bézné Skoly by mély vzdelavat vSechny déti
bez ohledu na jejich fyzické, intelektudlni, emocionalni, socidlni, jazykové nebo jiné
podminky. Bézné Skoly s inkluzivni orientaci jsou povazovany za nejefektivnéjsi prostredky
pro potlaceni diskriminujicich postoju, pro vznik vstficnych komunit, vytvaieni zaclenujici
spole¢nosti“. Diky proméné atmosféry tfidy (Skoly) umoznuje inkluzivni vzdélavani zaclenit
déti se specifickymi potfebami do hlavniho proudu véetné déti s t&zkymi postizenimi. V CR
jsou podporovany projekty inkluzivnich skol programy Evropskych strukturalnich fondu.

(Prtcha, str. 105)

Inkluzi mizeme také chapat jako stav, kdy se clovék s n¢jakym postizenim narodi do
spole¢nosti, jenz akceptuje jeho odliSnost. V takové spolecnosti je normalni byt jiny a nikoho
vSechny déti, s jakoukoliv odliSnosti, maji svym zptisobem néjaké nadani ¢i dary, jenz jsou

pfinosem i pro ostatni. Svou odli$nosti obohacuji vyuc¢ovani.

Cilem inkluzivniho vzdélavani neni jen zvladnout primarni ucivo, ale pomaha vytvaret
v tfidnim kolektivu i pozitivni atmosféru, kde si ostatni zaci vazi spoluzakl s postizenim.
Pomahaji jim citit se dobfe, aby védéli, Ze je pfijimaji 1 s jejich odliSnostmi a projevy. Ucitel
své zéky vede k tomu, aby si uvédomili, co ¢lovék mize ziskat tim, kdyZ se nauci rozumét
druhym lidem a vaZi si jich.

Moc se mi libi, jak inkluzi popsali Greg Lang a Chris Berberichova, ktefi fikaji, Ze:
»Inkluze znamend vytvofeni takového prostiedi ve tfidé, kterd vitd a oceiluje odliSnosti.*
Té&chto par slov vystihuje inkluzi, jez popird vylucovani nékterych lidi ze spolecnosti, jakékoli

ptedsudky a diskriminaci.

A co je tkolem inkluze? Vytvofit prostfedi, kde by vSechny déti, i ty se specidlnimi

potifebami, mély svou hodnotu a cenu.

Predpoklady pro inkluzivni vzdélavani:
e Vsichni Z4ci jsou stejné duleZziti.
e ZvySovani miry zapojeni zaka do vzdélavaciho procesu a komunity.
e Odstranovani prekazek v u€eni a zapojeni vSech Zaki, nejen téch, jenz maji néjaké
postiZzeni nebo jsou oznaceni jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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e Vyuzivani zkuSenosti ptipadl pfekonavani prekdzek a zapojeni tak, aby se ze zmén
mohli poucit 1 ostatni zaci.

e Vnimani rozliSnosti mezi zaky. Tuto jinakost brat jako inspiraci a ne jako problém.

e Uzndvani prava zéka na vzdélani v miste, kde zije.

e Zkvalitilovani Skol pro potieby zakt a ucitelt.

e Vyzdvihovani ulohy $kol pfi budovani spolecenstvi a rozvoji hodnot, nejen pii
zvySovani vykont zaki.

e Podpora vzijemné prospesSnych vztaht mezi Skolami a okolni komunitou.

e Zohlediovani myslenky, ze inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektti inkluze ve

spole¢nosti.

Inkluze by méla minimalizovat piekazky ve vzdélavani vSech zakl. Zacina tim, ze
pripustime rizné odliSnosti mezi zaky. Je postavena na respektovani téchto jinakosti, zak by

nas mél zajimat z celkového hlediska jeho osobnosti.

Inkluzivni Skola vytvaii predevSim vstficné a pfirozené integrujici prostiedi, boura
socidlni bariéry mezi zadky. Umoziuje vSem zakl vzdélani, jenz napliuje jejich individualni

potieby. Velmi dilleZita je presné diagnostika.

Inkluzivni Skole dava Vladimira Spilkova klicovy vyznam pro praci s Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. ,,Inkluzivni Skola, inkluzivni vzdélavani znamenaji spravedlivy,
rovny piistup ke vzdélavajicim pfilezitostem pro vSechny déti bez rozdilu (alesponi na Grovni
zékladniho vzdé€lavani), bez predcasné selekce a segregace. Klade duraz na solidaritu,
pospolitost, na spolupraci a vzajemnou pomoc, na spoluucast na vlastnim rozvoji, na
autonomni uceni, sebetizeni a vlastni prostiednictvim tvorby podnétného ucebniho prostiedi
a kvalitnich uc€ebnich situaci.” Inkluzivni Skola stavi na individualité¢ kazdého Zéka, na jeho
jedine¢nosti a kazdému se snazi zajistit co nejlepsi moznosti pro vzd&lavani. Zaci vnimaji
svou rozdilnost, a proto se ucitelé snazi zaky vést k toleranci, porozumeéni a tcté k ostatnim,

ale také samoziejmée sami k sobé¢, protoze kazdy ¢lovék ma svou cenu.
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2.3. Integrace

Integrace, tento pojem se v dnesni dobé pouziva velmi Casto a to nejen v souvislosti

sjednocovat nebo scelovat a ptidavné jméno integer, v piekladu znamena nedotceny, cely.

O integrovaném vzdé¢lavani se v pedagogickém slovniku od Jana Prichy docteme toto:
,Pristupy a zplisoby zapojeni zakl se zvlastnimi vzdelavacimi potfebami do hlavnich proudt
vzdelavani a do béznych Skol. Cilem je poskytnout i zaktim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi
postizenimi spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pfitom respektovat jejich
specifické potieby. V zahraniéi je rozsifeno, od pocatku 90. let se postupné uplatiiuje i v CR.
Ma riizné stupné: od oddélenych specialnich tfid na bézné Skole aZ po individudlni zatazeni
zédka do bézné Skolni tfidy. Nazory odbornikli specialni pedagogiky, ucitel, rodi¢ti na
integrované vzdélavani zdravotné postizenych zakl jsou v nékterych aspektech rozporuplné,

prevlada tendence k posilovani integrovaného vzdélavani.*

2.4. Tridni kolektiv

Ttidni kolektiv mutzeme chéapat i jako Skolni tfidu, kterou muzeme oznacit ze

sociologického hlediska, jako malou socidlni skupinu.

Jednotlivé Skolni tfidy se skladaji z Zak, které mizeme oznalit jako schopné nebo
méné schopné, snazivé nebo liné. Zéky, o nichz se domnivame, Ze budou studovat, ale i zaky,
ktefi zcela odmitaji jakékoliv vzdélavani. Vysledkem je, ze ucitel by mél pfistupovat
k jednotlivym zaklim rozdiln¢ a napomahat tak utvafet pozitivni klima tfidy. V pedagogickém
slovniku se docteme, ze klima tfidy je socidlné-psychologicka proménnd, kterou tvoii ustalené
postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vSech aktéri na to, co se ve tiid¢
odehrdlo, prav€é odehrava nebo ma v budoucnu odehrat. K témto aktérim patii: tfida jako
celek, skupiny zakl, Zzak jako jedinec, ucitel, skupina uciteld, kteti danou tfidu vyucuji.
Z Casového hlediska klima oznacuje jevy dlouhodobé, typické pro tfidu a ucitele po mésice az
roky. Lisi se od atmosféry tfidy, kterd je jevem kratkodobym, proménlivéjsim. RozliSuje se

klima aktudlni (fakticky existujici) a klima preferované, které si ucitelé a Zaci pieji.
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Klima ttidy Ize zjistovat pomoci specialnich diagnostickych metod.

Jiti Prokop (1996, s. 35) piSe o tfech hlavnich typech organiza¢ni struktury Skolni
tridy:

a) tfidy homogenni, optimalni pro vyuku, ale nerealné,

b) tfidy heterogenni, kde se pracuje s pomérné¢ vyrovnanymi skupinami a kde ucitel mize Cast

hodiny pracovat frontalné,

c) tfidy heterogenni, kde se pracuje frontdlnim zptisobem, za urcitych rizik, které je tfeba

znat.

3. Rodina

Nikdo si svou rodinu nemiize sam vybrat. Z prostiedi, ve kterém dité vyrlsta, prebira
vychovné vzorce od svého nejbliz§iho okoli a jeho dalsi Zivotni vyvoj se ubira pravé podle

nich.

Kazdy z nas mé n¢jakou rodinu, vzpomina na své détstvi, na chvile, které¢ se mu vryly
do paméti a ¢as od Casu vyvstanou na mysl. Bohuzel ne vzdy jsou tyto vzpominky hezké.
Mohou souviset s krizi v roding, s ptetizenosti matky, kdy neni €as na jen tak obycejné
povidani, jez je pro déti tolik dualezité. Chtéji fict, co je trapi, co je podle nich hrozna
nespravedlnost. Urcité jsme vSichni, jako rodi¢, minimalné jednou pouzili vétu: ,, Ted’ nemam
¢as, neotravuj, vi§, co mam jesté prace, jdi si hrat, béZ prosim té¢ do pokojicku a hraj si.......

Za néjakou dobu piestanou chodit déti tplné.

Rodina je velmi dilezitym prostfedim pro socializaci jedince. Muzeme ji
charakterizovat jako malou, primarni, neformalni, clenskou. Z hlediska sociologie jde

o skupinu postavenou na manzelském svazku a pribuzenskych vztazich, vztah rodict a déti.

Podle Milana Nakonecného, je rodina spolec¢enska instituce tvotici dilezity stavebni
kamen lidské spolecnosti, nebot’ ma fadu vyznamnych spolecenskych funkci, kromé jinych se

v ni uskute¢nuje primarni socializace ditéte.

v

Sociolog Ivo MoZzny nahlizi na rodinu jako na ,,nejsoukromé;jsi lidskou instituci, ma

na mysli manZzelsky par se svymi détmi, Gplnou rodinu, takzvanou nukleérni.
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,Prirozenou skupinou® nazyva rodinu Ch. Buchlerova, protoze stale je, i v dnesni
dobé¢, brana rodina jako pfirozené souziti muze a zeny, jejich touha po détech a mé hluboké

biologické koteny.

V pedagogickém slovniku od Jana Prichy je rodina oznacovdna za ,, nejstarsi
spolec¢enskou instituci. Plni socializa¢ni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukeni a dalsi
funkce. Vytvari ur¢ité emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje,
zéklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do
socidlni struktury. NejbéznéjsSim modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvofi
nejblizsi ptribuzni, tj. oba rodice a déti. V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je
historicky flexibilni, vyznamné proménuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typu,
zahrnujicich nejen rodinu vlastni a uplnou, ale také rodinu netplnou, nevlastni a nahradni.
Soucasné pojeti tenduje k chapani rodiny jako socidlni skupiny nebo spolecenstvi, Zijiciho ve
vlastnim prostoru — domove, uspokojujici potieby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem.
Rodina spolu se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které lze chapat jako

komplementarni. (PRUCHA, s. 248)

Znaky rodiny:

1. Jedna se o spolecenskou formu stalého souziti.

2. Sklada se z osob navzajem spojenych pokrevne, manzelstvim nebo adopci.
3. Clenové rodiny obvykle bydli pod jednou stfechou.
4

Vsichni ¢lenové rodiny se snazi o vychovu a vyzivu déti.

3.1. Historické premény rodiny

Vsechny podoby definic rodiny vychazeji ze stejného zakladu, rodina je mama, tata
a déti. V knizce Iva Mozného ,, Moderni rodina® se dozvime, Ze tomu vzdy tak nebylo. Pojem
rodina mél Gpln¢€ jiny vyznam, nez jak ho zndme dnes. Ve starovéku i ve stfedoveéku byly
timto oznaCenim nazyvany dv€ rozdilné véci. Na jedné stran€ byla pojmem rodina
oznaCovana skupina lidi, ktefi spolu hospodatfili, bydleli pod jednou stfechou a spolec¢né

poslouchali ,,hlavu rodiny* a uznavali jeho autoritu. Dnes bychom toto spolecenstvi nazyvali
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jednoduse ,,domacnost®. Druhy vyznam slova ,;rodina“ byl chapan jako systém Sirokého

pokrevniho piibuzenstva (Mozny, 1990)

Matriarchat, kde pfevladala autorita matky.
Patriarchat, kde je soustfedéna moc a autorita v rodin€ u otce.

Polopatriarchat, se vznikem kiestanstvi se manzelstvi stava svatosti a absolutni moc otce je

omezena.

Egalitarni, neboli demokratické rodina, vznikd zacatkem 20. stoleti, kdy je rodina zalozena

na principu rovnopravnosti muze a Zeny. Musime sem zapocitat i déti.

V soucasné dobé je rodina monogamni a demokratickd. Dnesni rodina ma zménéné
hodnoty, oproti minulosti je méné stabilni, ale jeji zéklad zistava. Mladi lidé jsou méné
pfipraveni na manzelstvi, boji se odpovédnosti. VEk pii uzavirani manzelského svazku se

zvySuje a prizpusobuje se evropskym vzorctim.

Soucasna rodina méa demokraticky raz, kdy jsou zrovnopravnény role muze a Zeny.
Rodina je zadkladni jednotkou spolecnosti, ve které dochéazi k socializaci, ta do 3 let ditéte
probiha pravé v rodin€. Od 6 let, kdy dité nastupuje do Skoly, zacina dalsi etapa socializace
praveé tam. Pridava se k tomu i1 ovliviilovani svymi vrstevniky, a to velmi vyrazng€, s nimiZ jsou

v kazdodennim kontaktu.

3.2. Socioekonomické prostredi rodiny

vvvvvv

pfibuzni jsou od nejutlejsiho véku ditéte ter€em jeho pozorovani a napodobovani. Jestlize se
ditéti v rodiné nedostava vychovné péce a nema kolem sebe dostatek vychovnych vzorct,

muze dojit az k zanedbanosti.

Tyto déti, vychovné zanedbané, maji vétSinou primitivni rodice s nizkou kulturni

urovni. Neni to vSak pravidlem. Mazou to byt i déti rodic¢l s vysokou socioekonomickou
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urovni, ale ti nemaji na své déti ¢as. Lasku a porozuméni nahrazuji drahymi darky, které vSak

mamino pohlazeni nenahradi. Navenek tato rodina ptisobi harmonicky.

At uz je atmosféra rodiny naruSena skryté ¢i zjevné, ma za nasledek nespravné
zaméteny vyvoj osobnosti ditéte. Jeho citové rozpolozeni se miize stat velmi vratkym, protoze
se ditéti nedostavaji potfebné a pobizejici vlivy. Mohou se v ném upeviiovat nepiiznivé
vzorce chovani. NedostateCnou vztahovou atmosféru v rodiné muze dité zacit nahrazovat
jinymi spoleCenstvimi, napfiklad partami, které porusSuji zakon, uzivaji navykové latky,

jedinci jsou citoveé vyprahli.

Rodina, kterd neni schopna zajistit svému ditéti normalni a harmonicky vyvoj
a nedokaze plnit poZadavky spole€nosti na vychovu, je oznacovéana za dysfunk¢ni. V takové
rodin¢ panuji vétSinou napjaté vztahy, jez narusuji rodinnou soudrznost. Vychova je v takové
atmosféfe velmi problematicka. U ditéte mize dojit az k psychickému traumatu. NaruSené
vztahy, ¢asté hadky rodic¢d, mnohdy i fyzické napadani jednoho z rodic¢i. Dité ve své roding
hledd utocisté a bezpe€i. Rozvrat v rodin€é muze zbavit dit€¢ rovnovdhy a vnitini jistoty.
Rozvod rodici je pro néj citovy ottes, citi se osamocené. To byva v dusevnim dozravani ditéte
zavaznym cCinitelem. Pocit kiivdy a roz€arovani v ném nariistd a nasledné se promitne v jeho
stupnici zivotnich hodnot. Takové déti, které pochdzi z dysfunkénich rodin, se velmi casto
potykaji s psychickou deprivaci, jez vznika z dlouhodobé citové absence. Ziji v rodinném
prostiedi, které vnimaji jako neptatelské a postradaji pozornost i péci, potieba jistoty
a bezpeci jim chybi. Negativné ovliviiuje jejich pozdéjsi zafazovani do spolecnosti. Byvaji

chladné, agresivni, mohou byt pasivni.

Rodice se jim nevénuji, nezajimaji se, jak jejich dité travi volny ¢as a s kym se styka.
Neftesi jejich pozdni ptichody nebo naopak pouZzivaji neadekvatni télesné tresty, které po Case
ztraci ucinek. Rodice také velice radi pouzivaji striktni zdkazy. Jakmile se dit¢ dostava do
obtizné zivotni situace, velmi Casto rodice selhavaji a v disledku toho se dité obraci k parté,

alkoholu, drogam ¢i voli Uték z domova.

24



3.3. Typy dysfunk¢nich rodin

Podle profesora Zdenka Heluse mezi dysfunk¢ni rodiny patfi:

e Nezrala rodina - rodina pfili§ mladych rodicu, kteti fesi predev§im problémy
souvisejici s hleddnim sebe samych a svého mista ve svéte.

e PietiZzena rodina — nemusi trpét jen pfetizenosti pracovni, ale téZ pietizenosti
nejriaznéj§imi konflikty v rodin€, na pracovisti, starostmi o nemocné v roding,
citovym stradanim, bytovymi i ekonomickymi problémy.

e Ambiciézni rodina — sméiuje kuplatnéni osobnich ambic rodict, jejich
hodnotova orientace sméfuje k vlastni kariéte, k vysoké materialni Grovni zZivota
celé rodiny, rodi¢e maji pocit, ze to vSe délaji pro zabezpeceni svych déti, vétSinou
si nepfipoustéji, ze jejich deti citove stradaji a je velice obtizné je o tom presvedcit.

e Perfekcionalisticka rodina — rodice maji na dité vysoké naroky, bez ohledu na
jeho moznosti, zajmy a harmonicky vyvoj.

e Autoritaiska rodina — vyznacuje se predevsim ptikazovanim, dirigovanim, velmi
Castymi piisnymi tresty. Bez ohledu na potfeby ditéte samostatné a spontalné se
vyjadfovat, nést odpovédnost za své Ciny.

¢ Rozmazlujici rodina — se projevuje tendenci za kazdou cenu ditéti vyhovét,
nestavét mu do cesty Zadné prekazky, miize se projevit i bojovnym chovani na
ochranu svého ditéte, zaujimanim spolutrpitelskych postojli, pasivnim pfijimanim
pocitlh uktivdénosti nebo rodice vic¢i ditéti zaujimaji pocit podiizenosti, coz
znamena, ze dit€ ovlada rodice a diktuje jim.

¢ Rodina liberalni a improvizujici — trpi nedostatkem fadu a programu, dité trpi
nepiimétenou volnosti.

e Odkladajici rodina — pfenechavd vychovu prarodi¢im, dal§im pifibuznym
a znamym a tim naruSuje citové zrani ditéte.

e Disocialni rodina — jsou naruSeny vnéjsi vztahy, izolovanost, konflikty s okolim,
nebo problémové vnitini vztahy mezi ¢leny rodiny. Nemusi to byt konflikty, ale
napiiklad izolovanost od své rodiny, oslabeni vztah.

(ZELINKOVA, O.:Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program,

s.119-120)
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4. Prevence

Prevence je velmi dulezitd. Je tfeba détem jasné vymezit, co je dobré a na co si maji
dat velky pozor. O dobru a zlu se pise uz v pohadkach. Prevence je soubor riznych opatient,
jejichz smyslem je predchazet néjakym nezddoucim jeviim. Napiiklad zavislostem na
navykovych latkach, alkoholu, kriminalité, netspéchu ve skole, agresi, ale i1 tfeba socialnim

konfliktim.

Typy prevence

e Primarni prevence - byva zaméfena na Sirokou veiejnost, jejim ukolem je branit
a predchazet nezadoucim jeviim, zkouma pfic¢iny, podminky a piedpoklady.

e Seckundarni prevence — tato prevence se uz zaméfuje na cilové, ohrozené skupiny,
napiiklad mladeze, nebo socidln¢ slabé, ale mize se to tykat i etnickych mensSin.
Ptislusné nezadouci jevy se snazi v€as podchytit a branit jejich prohlubovani a Sifeni.

e Tercialni prevence — zamétfuje se na jedince propusténé z vykonu trestu a jejim

hlavnim cilem je zamezit opakovani trestnych ¢inli, drogové zavislosti a podobné.

S prevenci se nesetkdvame jen v oblasti vychovy, ale naptiklad v oblasti zdravotnictvi,
kde se jedna o predchdzeni nemocem, aby nedochazelo k epidemiim. Dalsi oblasti, kde se

sekdvame s prevenci, jsou pravni, socilni politice, v doprave.

Jan Pricha v pedagogickém slovniku vysvétluje vyznam prevence takto: ,, Prevence je
soubor opatieni zaméfenych na ptredchdzeni nezddoucim jevim, zejména onemocnéni,
poskozeni, socidlné-patologickym jeviim. Uvadégji se dvé typologie: Primarni prevence, kterd
zabranuje vzniku nezadoucich jevi. Sekundarni prevence, kterd se snazi nezadouci jevy vcas
odhalit a pracovat s nimi uz vrané fazi jejich vzniku. Tercidlni prevence, kterd se snazi
zabranit dal§im komplikacim, kdyz uz nezadouci jevy bézi. Nespecificka prevence, kterd je
zamétena na celou sledovanou populaci (podporuje zadouci formy chovani, tc¢elné vyuzivani
volného casu, sportovni aktivity). Specifickd prevence, adresovana osobam, které jsou
v riziku, u nichz je vyssi pravdépodobnost, Ze dojde k nezadoucim jeviim (je jim poskytovana
specifickd péce, zaméfena proti konkrétnimu riziku). Indikovand prevence, ktera je

adresovana jedinciim, u nichz jiz propukly nezadouci jevy (snaha minimalizovat nezaddouci
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dopady, recidivy). V pedagogice je velmi dilezitd naptiklad prevence nasilného jednani,

uzivani navykovych latek a vzniku zavislosti, prevence nemoci a urazu.

4.1. Neziskové organizace

Je spoustu bezprizornich déti, které¢ se bezuceln¢ potuluji po ulicich. Nemaji zadnou
napli ¢asu, nevi jak travit svij volny Cas, nudi se, a to je prvni krok ,,dostat se na Sikmou
plochu®. Vznikaji rizné party. Jejich ¢leni udélaji cokoliv, aby tam mohli patfit, nechtéji byt
sami, 1aka je prozivat denn¢ adrenalin ze zakédzaného. Neuvédomuji si, ze jejich ,,legracky*

muzou byt kvalifikovany jako trestny ¢in.

Vznik mnoha neziskovych organizaci je iniciovan faktem, Ze se na rGznych
osamocenych mistech, v parcich, v polorozboienych domech, schazi party déti a mladeze,
jenz sem chodi spolecné koufit, pit alkohol, ale také experimentovat s drogami. Pracovnici
téchto sdruzeni vyhledavaji naruSenou mladez a nabizi jim pomocnou ruku, Mladi lidé se
mohou anonymné pfijit podivat, neni tfeba Zadna registrace, kterd je pro mnohé nepfijatelna.
Neni nutnd ani pravidelnost, piijde, kdy chce a také mulze odejit, kdy bude chtit. Zalezi na
nich, jestli tuto Sanci vyuziji. VéEtSinou se stava, ze to jednou zkusi a vrati se i s dal§im
kamaraddem. KdyZ uz nic jiného, tak jsou tam asponi v teple a mohou pozorovat, jak to chodi.

Miizou se dobrovolné rozhodnout, jestli se pfidaji k probihajicim se ¢innostem.

Neziskové organizace nabizi Skoldm rtizné tematické preventivni programy, zamétené
na respektovani jinakosti kazdého jedince, bez ohledu na jeho etnickou pfisluSnost,
ekonomickou situaci, ndboZenské ¢i politické piesvédceni. Poskytuji socialni sluzby nejen pro
déti a mladez, ale provozuji poradnu pro rodice, nabizi pomoc v oblasti pravni, socialni

1 psychologické. Potadaji rizné akce, besedy a zajimavé seminaie pro Sirokou verejnost.

4.2. Spoluprace neziskové organizace LECCOS s.r.0. se ZS v Ceském Brodé

Nase zakladni Skola v Ceském Brodé spolupracuje s obanskym sdruzenim Leccos,
které se aktivné zapojuje do vefejného Zivota naSeho mésta a okolniho regionu. Je nutno
dodat, Ze se svymi aktivitami zamé&fuji nejen na déti a mladez, ale jejich pozornost je také

zaméiena na celé rodiny.
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Neziskova organizace LECCOS vznikla v roce 2000 a pro jeji zaloZeni hrala hlavni
roli, jako pro mnoho jinych, dat Sanci ,, détem z ulice®. Ukazat jim jiny zivotni styl, naudit je
odli$ny zptisob traveni volného Casu, nez ktery provozuji. Obcanské sdruzeni Leccos nabizi
Siroké vetejnosti rizné krouzky pro malé i1 velké, poradny pro rodiny, programy sanace

rodiny, socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a sluzby pro péstounské rodiny.

Na podzim roku 2000 bylo otevieno nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Klub
Zvonice. Aktivity, naptiklad tane¢ni, hudebni, vytvarné, sportovni, gastronomické, nabizel
tento Klub Zvonice odpoledne pétkrat v tydnu. Pro své klienty nabizel i moznost doucovani,

coz mnozi z té€chto déti uvitaly a vyuzivaly celkem pravidelné.

Sdruzeni LECCOS pravidelné spolupracuje se viemi zakladnimi $kolami v Ceském
Brod¢, pro které pfipravuji programy primarni prevence. S zaky zacinaji pracovat uz na
prvnim stupni od 3. tfidy. Jeho pracovnici se snaZi tyto programy ,,usit na miru* jednotlivym
ttidam, pfedev$im na druhém stupni. Nejsou to pouze jednorazové setkdni. Poslanim téchto
programii je zvysit povédomi a porozuméni s ziky na druhém stupni ZS o negativnich jevech,
které se mohou objevovat v jejich blizkém okoli a ovlivnit jejich budouci zivot. Na téchto
setkanich zdaleka nejde jen o drogy, ale lektofi sami nechavaji zdky volit témata, o kterych
chtgji hovoftit. Vytvafenim novych vzorcl chovani miiZzou s Zaky pfedchdzet moZnostem
ohroZeni jejich budoucnosti. Proto jsou témata téchto setkavani vedena do oblasti, s nimiz
jsou spojena urcita rizika, kterym se snazi komunikaci s zaky pfedchazet. Tyka se to nasili,
zavislosti, Sikany a kriminality obecné, vrstevnickych vztaht, partnerskych vztaht, ale také

1 vztahil k autoritdm. Mnozi zaci jsou zaroven jejich klienty, ¢i navstévuji Klub Zvonici.

Je hezké, Ze jsou mezi nami stale jesté lidé, kteti chtéji pomahat 1 ,,détem z ulice®,
protoze vétSina dospélych lidi v nich vidi pouze budouci kriminalniky. Ne vSechny déti mayji
to Stésti, ze vyrlstaji v pohodové a fungujici rodiné.

»Neméli bychom sinamlouvat, Ze musime Cc¢init velké véci. Sta¢i malé, ale

s obrovskou laskou.“ (Matka Tereza)
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Prakticka ¢ast

Rodinné prostiedi, naSe okoli, v némz Zijeme, na nés né¢jakym zptisobem pisobi uz od
naSeho détstvi. Kde je podpora rodiny a zdzemi ke vzdélani mensi, je mnohem t&€z§i néjakého

vzdélani dosahnout. Tyto déti miizeme oznacit za socialné znevyhodnéné.

Zaci, kterym se na zakladni §kole moc nedafi, jsou odeslani jiz na 1. stupni do
pedagogicko — psychologické poradny, kde jim byva diagnostikovana néjakd porucha, at’ uz
z hlediska medicinského ¢i specidlné pedagogického. Ale kdo udé€la diagnézu rodinnému

zazemi, odkud vétSinou pochazi prvni ptic¢iny Skolniho nezdaru.

Do praktické ¢asti jsem zatadila tfi kazuistiky rozdilného socidlniho znevyhodnéni. Na
prvni kazuistiku nahlizim z hlediska socialniho, druhd kazuistika patfi do socidlniho
znevyhodnéni ze zdravotniho hlediska a tfeti z hlediska psychologického. Chtéla jsem se
zam¢tit predevsim, jak t€émto zakiim pomoci, jak podpofit jejich snazeni, aby to nevzdali dfiv,
nez poradné zacnou. Jména 74kl v kazuistikdch jsem pozménila a ani vék neodpovida

skute¢nosti.

1. Kazuistika

Josef, 12 let, zak 6. tiidy, socialn¢ znevyhodnény, netrpi Zadnou diagnézou ¢i poruchou.
Jsem jeho tfidni ucitelkou od Sesté t¥idy. Josefa znam teprve ptll roku, pfesto jsem s nim
prozila uz nékolik kazenskych prestupkii. Od piirody jsem velky optimista a v kazdém
¢lovéku hledam ,,jen* to dobré, at’ uz jsou to dospéli lidé nebo moji Zaci. A snad proto jsem si
vybrala pfibéh Josefa pro svou bakalarskou praci. Za sviij zivot prozil mnoho vyhrocenych
situaci, Zivot bez pravidel. Jeho rodinné prostfedi pfipomind vSechno, jen neklidny
a pohodovy zivot. Jeho rodice jsou zavisli na navykovych latkach, hadky mezi nimi probihaly
denné. Kdyz se Josef citil v ohroZeni, utikal v noci k babicce, kterd bydli asi jen 300m od jeho

domova.

Josef ma ve Skole Casté kazenské problémy. Nenosi seSity, tkoly, je drzy, nechybi u zddné
rvacky, v 5. tfide byl pfistizen jak ,, huli travu na chlapeckém zachod¢. Dokonce ji nabizel
1 zakim z vysSich tfid. Je na n¢j podano trestné ozndmeni za kyberSikanu, které se dopustil na

svém spoluzakovi. VyrusSuje pii vyuovani, odmita se podfizovat jakymkoliv pravidliim.
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Matka 31 let, nevyucena, pracovala jako pomocna sila ve skolni jideln€. V soucasné dobé
je na matetské dovolené s mladsi dcerou, ktera je Josefovou nevlastni sestrou, matka ji ma se
souCasnym partnerem. Matka byla cela 1éta zavisla na alkoholu a navykovych latkéch.
V soucasné dob¢ matka uvadi, ze se tspésn¢ ambulantné 1é¢i. Se Skolou nespolupracuje, na

tfidni schiizky nechodi.

Otec 36 let, vyuceny, pracoval jako pomocny délnik, v soucasnosti je jiz delsi dobu
hlaseny na pracovnim ufad¢. I on si zalozil novou rodinu, se kterou Zije. Bohuzel i on je celou
dobu zavisly na navykovych latkach, alkoholu, hraje automaty. Neni znamo, ze by se 1&€il
a chtél n¢jak radikalné zménit sviij dosavadni Zivot. Ani on, stejn¢ jako matka, na tf¥idni

schiizky nechodi a ani se nezajima o synovo chovani.

Josef celou dobu, co byli rodie spolu, vyriistal v nevyhovujicim rodinném prostiedi.
Ekonomické troven rodiny byla velmi nizka, zcela zavisla na socidlnich davkach, které rodice
vétSinou pouzili ve svilj prospéch. Socidlni pracovnice neustile tuto rodinu kontrolovaly
a nikdy neshledaly tak zdvazné nedostatky, aby byl Josef z rodiny odebran. Piestoze Skola
n¢kolikrat upozoriiovala, ze Josef nenosi svaciny a bere je svym spoluzaktim, chodi $pinavy,
nenosi ukoly, seSity, domaci pfiprava je nedostacujici a ve vysSich rocnicich zacalo
zaSkolactvi, které matka vzdy kryla omluvenkou s rodinnymi diivody.... Teprve az po
neustalém upozornovani babicky, Ze k ni Josef v noci utiké (bydli pouze asi 300 m od bydliste
rodi¢l), po stéZzovani sousedii a volani policie CR do bytu, kde Josef vyristal, byl soudn&

ptitknut babicce. To uz bylo Josefovi 11 let.

Babicka ma 64 let, stile chodi do préace, jako brigadnice. Je energicka. Spoluprace
s babickou je velmi dobrd, snazi se Josefovi nastavit pravidla, kterd chce, aby dodrZoval,
a dasledné ho kontroluje. Do této doby se jen ,,poflakoval® bez jakéhokoliv rezimu, bez
jakychkoliv pravidel. Je jasné, Ze se mu Zivot u babicky moc nelibi a utika k matce. Vztahy
jsou velmi napjaté a Josef se snazi zvratit soudni rozhodnuti a znovu byt se svoji matkou.
Na doporuceni pracovnice ze socidlné-pravni ochrany déti navstévuje Josef se svoji babickou

détského psychologa, jenz by mél zjistit problém jeho chovani.

Josef neni hloupy, védomostné patii k lepSimu priméru. Kdyby vénoval Skolni piipraveé
trochu Casu, tak by mohl mit ur¢ité¢ vyznamenani. Jeho domaci ptiprava do Skoly je velmi
kolisava, spi§ podpriimérna. Zapomina pomucky, neplni domaci tkoly, nebyva pfipraven na
vyucovani. Bohuzel je pofad hodné negativni, nediivéfivy, a tak nastavaji stale vetsi a vetsi

ucebni a hlavn¢ kdzenské problémy. Jeho jméno se dostalo do podvédomi ucitelii. V oblasti
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socidlniho chovani vii¢i dospélym je Josef velmi chladny a nekomunikativni. Mezi svymi
vrstevniky je vcelku oblibeny. Vzhledem k tomu, ze Josef méti 170 cm a vazi kolem 100kg,
tak je diskutabilni, zda se jedna vazné o pratelstvi nebo strach z jeho nepiizné. Velmi Spatné
zvlada stresové situace, okamzité jde do opozice, t€Zko se podvoluje autorité. Pfi hodinach je

apaticky nebo naopak neadekvatné impulzivni.

Josefa zndm az od 6. tfidy. Jsem jeho tiidni ucitelkou a pii naSich prvnich setkanich mi
ukazoval, co vSechno umi, jeho chovani bylo ¢asto impulzivni, sprosté az vulgarni a zdalo se,

7e nezna hranice sluSného chovani.

V tfidni samospraveé dostal na starost tfidni knihu. Nem¢l zadné namitky. Ze zacatku jsem
mu obcas musela pfipomenout, Ze nemé vSechny predméty zapsané a je potieba najit ucitele
a nechat to zapsat. Kdyz to splnil, podékovala jsem mu. Po ¢ase jsem uz Josefovi nemusela
nic pfipominat a sam m¢ informoval, co mu chybi. Zjistila jsem, zZe mi zacal trochu divérovat

a stacilo k tomu jen fict: ,,Pepo diky*.

Nase skola spolupracuje s neziskovou organizaci Leccos, kde funguje klub Zvonice pro
socidln€¢ znevyhodnéné déti. Misto potulovani na ulici si mohou pfijit do Zvonice zahrat hry,
poradit se ¢i napsat tkol, a to v§e anonymné. Tady vidim cestu pro Josefa, je tfeba vyuZit

vvvvvv

taky pochvalit, nejen kdrat.

S babickou je velmi dobra spoluprace. Zkusily jsme dalsi pravidlo. Dovolila Josefovi, aby
kazdy den mohl za matkou. Zélezi na ném, zda bude toto pravidlo dodrZovat. Zatim to
funguje. Nechci tim fict, ze se Josef ze dne, na den zménil. Stdle mé problémové chovani,
stresové situace fesi agresivitou, ale musime si uvédomit, jak dlouho vyrastal v rizikovém

prostiedi. VE&fim, Ze Sance tu je.

Rozhovor s babickou

Vystupy z volného rozhovoru: ( inor 2017)

e Snazi se nastavit Josefovi pravidla a disledné kontroluje, aby je dodrzoval.
e Josef se tould a nechce bydlet u babicky.
e Velmi dobré spolupréce se skolou.
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e Snazi se i 0 komunikaci s Josefovou matkou, kterd se snad tispé$n¢ ambulantné 1&¢i ze
zéavislosti. Dovolila, aby se Josef denné stykal s matkou 2 hodiny, coz Josef velice
ocenil.

e Je disledna, a to se Josefovi nelibi.

e Kontroluje jeho Skolni piipravu.

e Snazi se o kontrolu traveni Josefova volného ¢asu. Jak sama podotyka, zcela marné,
Josef si déla, co chce.

e Slibuje si od ,, Rodinné konference n¢jaké feseni této komplikované situace. Ma se
sejit cela rodina a snazit se najit fesent.

e Neustale se snazi komunikovat s obéma rodici.

Rozhovor s Josefem

Vystupy z volného rozhovoru : (leden 2017)

e Ve tfidé, kam chodi od prvni tfidy, se mu libi a nechtél by jit jinam. M4 zde kamarady,
se kterymi si rozumi.

e Ve skole ho nic nebavi, jen pfestavky.

e 7 ptedmétl ho asi nejvic bavi déjepis a nékdy vytvarnad vychova.

e Nejvic nesnasi télocvik, fyziku a ptirodopis.

e Kdyby byl ministr Skolstvi, tak by je uplné zrusil.

e Ukoly do vyuovani vypracovava jen, kdyZ se mu chce a je mu jedno, ze dostane
poznamku nebo pétku. Horsi prospéch mu nevadi.

e Mysli si, ze 1 kdyby se vic ucil, tak by mu ucitelé stejné€ nedali lepsi znamku. Tak pro¢
by to m¢l zkouset.

e Nikdy nedostal pochvalu.

e Svij volny ¢as travi venku s kamarady. Nenavstévuje zadné krouzky, protoze by ho

nebavilo tam chodit pofad.
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Vystupy s ¢astecné strukturovaného rozhovoru:

e Doma se citi sam a nevi, jestli ho maji radi. Zaroven si uvédomuje, Ze je zlobi.

e Babicka je na néj moc ptisnd a potad ho do néceho nuti.

e U babicky byt nechce, protoze tam bydli jest¢ tata s pfitelkyni a jejich narozenym
dité¢tem. Tatova pritelkyné chce, aby pomahal s domacnosti, a on se pak nemtize ucit.
Nema ji rad a nechce sni byt vjednom byté. Nové dit€¢ taty nepovazuje jako
sourozence.

e Chce zpatky k matce, kterd mé uz také, jako jeho otec, dalsi dité s novym partnerem.
Toto dité povazuje za svého sourozence, ale nového partnera matky rad nema.

e Kdyby to slo, tak by chtél, aby mama byla zase s tatou.

e Jerad, ze mu babicka dovolila se vidét s mamou kazdy den, dvé hodiny.

e Prfiznava, Ze nekdy zlobi schvalné.

e Nevi, co by mél ve svém zivoté zménit.

Rozhovor s vyucujicimi

Rozhovor s tridni ucitelkou, vystupy:

e Josef nemé motivaci pro zlepSeni svych Skolnich vysledk.

e Ma velky problém s uznavanim autority ucitele.

e Nedostatecné se pfipravuje na vyucovani.

e Ve tfid¢ se chova pratelsky, kdyZ se proti nému nékdo postavi, chova se agresivné.

e Je patrné malé zlepSeni od zacatku Skolniho roku.

e Zacina chapat nutnost dodrzovani nékterych pravidel.

e Je znat, ze vétSinu Casu zil v rizikovém prostiedi a nelze ho zménit behem kratké
doby, ale Sanci by mél dostat.

e Zkusit ho obcas kladn€ ohodnotit nebo pochvalit, aby zazil pocit tispéchu.

e Respektovat ho a ne jen karat.

e Spoluprace s babickou je vyborna.
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e Nabidnout mu na traveni volného ¢asu nizkoprahové centrum ,,Zvonice*

Rozhovor s dalSimi uditeli, vystupy:

e Josef ma drzé a nevhodné chovani.

e Neustale porusuje Skolni rad.

e Domaci ptiprava je nedostacujici a vysledky tomu odpovidaji.

e Zlepsit domaci piipravu do vSech predmétll, nosit pomicky a sesity.

e Ucitelé nabizi individualni konzultace, doucovani.

Podptirné opati'eni

e Podplrnd opatfeni predstavuji podporu prace ucitele se Zzakem, kdy zakovo
vzdélavani vyzaduje upravit jeho priib¢h.

e Cilem je vyrovnavani podminek, jenZ mohou byt ovlivnény riznymi problémy nebo i
zdvaznymi obtizemi. Napftiklad nepfipravenosti zdka na Skolu, odliSnosti jeho

zivotnich podminek nebo 1 jinym kulturnim prosttedim, ze které¢ho Zak pochazi.

Pro ucitele je pifirozené pracovat se tfidou, kde se zéci 1i§i svym nadénim a potiebami
uprav pii vyuce. Musi vSak rozliit, zda jde o podpiirna opatieni tykajici se socialni, zdravotni

¢i psychické oblasti.
U Josefa se tato podpiirna opatieni tykaji socidlni oblasti.

e V jeho ptipadé skola spolupracuje s OSPODem, jenz dlouhodobé sleduje Josefovo
rodinné prostiedi.

e Po domluvé se Skolou byly Josefovi nabidnuty rizné volnocasové aktivity, aby se
nepotuloval bezprizorné po ulici.

o Skola nabizi krouzky s pohybovym & védomostnim zaméfenim. Ty Josef vyuzit

nechce, protoze je vedou ucitelé, kteii ho uci a jejich vztahy nejsou tplné idealni.
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e Proto mu byla nabidnuta moznost navstévovat klub Zvonice. Je to nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez. Vytvareji pro n¢ rizné programy. Neni nutna registrace a
pravidelné dochazky, coz by mohlo Josefovi vyhovovat.

e Mit s Josefem trpé€livost a nenutit ho, aby se okamzité rozhodl.

e Dat mu najevo, Ze mu duvéiujeme.

Chce to Cas, nema smysl na Josefa vyvijet natlak, musi sam chtit, ale bylo by dobré¢ ho
neustale smétfovat spravnym smérem. Do Zvonice chodi i néktefi jeho kamaradi a tady vidim
tu cestu, jak ukazat Josefovi, ze by se mu tam mohlo libit, kdyz to neni povinné a muize

kdykoliv odejit. Zistane mu svoboda, ktera je pro n¢j tak dilezita.

Zavérem, bych chtéla shrnout celkovou situaci zaka Josefa. Do $koly by nemél chodit
za trest, a kdyz selhala jeho blizkd rodina, méla by to byt pravé skola, kterd mu ukaze
spravnou cestu a nastini mu pravidla, kterd je nutno dodrZovat. Jak uz jsem podotkla,
v posledni dobé doSlo k malému zlepSeni a ja pevné véfim, Ze jsme na dobré cesté.
Je predevsim dulezité nalézt pti¢iny Josefova chovani. Bylo by dobré nabidnout mu rtzné
varianty pro traveni volného cCasu, zkusit zabranit bezprizornimu poflakovani po ulici.
Existuje mnoho variant. Josef mlize navstévovat krouzky, které nabizi Skola. Tyto krouzky ale

vétSinou vedou ucitelé, jenz Josefa uci. Nejsem si tak zcela jista, Ze tato varianta je idedlni.

Lepsi variantou je dochazet do klubu Zvonice, coz je nizkoprahové centrum. Nabizi
mnoho riznych aktivit a pomoci, a to anonymné, jako napfiklad doucovéni, rozhovor
s psychologem, kreativni krouzky, vikendové pobyty, prazdninové vylety a pobyty. VSechny
déti mohou do Zvonice kdykoliv pfijit a bez vysvétlovani zase odejit. Nemusi tam byt

pravidelnost. Dvete maji vzdy oteviené.

Skolni intervence probiha pomoci vychovného poradce, $kolniho metodika prevence,
poptipadé Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga, ktefi nabizi nejednu variantu.

Ptedéavaji informace o jimi nabizené pomoci nejen Zakovi, ale 1 zakonnému zastupci.

VSsichni ucitelé nabizi pomocnou ruku v podobé doucovani, ale ocekavaji od Josefa
spolupraci. Myslim si, ze kdyz Josef parkrat zazije uspéch, tak i jeho snaha se zlepSit bude

vétsi. Urc¢ité ma smysl mu tu Sanci dat.
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2. Kazuistika

Pavel, 13 let, zdkem 7. tfidy zékladni Skoly, jeho diagnoéza je atypicky autismus
a vyvojova dysfazie. Od 1. tfidy m¢l Pavel specidlni pedagogickou podporu, asistentku
pedagoga, ktera s nim, byla asi 24 hodin tydné. Ve vysSich ro¢nicich se hodiny, kdy byla

pritomna asistentka pedagoga, snizovaly.

Pavel pracuje ve Skole n¢kdy s nadSenim, n¢kdy praci zcela odmitd, pracuje podle
momentalni nalady, inavy a psychiky. Tézko se zapojuje do skupinovych aktivit, jako je
naptiklad kolektivni prace v kruhu, spolecné recitovani basnicek, spolecné zpivani pisnicek.
V télesné vychoveé mu velké obtize plisobi micové hry.

Pti del§im verbalnim projevu, pii vykladu latky neudrzi, celou vyucovaci dobu, pozornost.
individualni vzdélavaci plan, ktery zohlednuje jeho poruchu autistického spektra a v némz

jsou obsazeny doporuc¢ené postupy:

e Nacvik komunikacnich dovednosti, neustdle je nutné se piesvédCovat, zda Pavel
rozumi zadanému ukolu a i sdélenym informacim.

e Vyuziti principt strukturalizace, vizualizace a motivace.

e Usmérnovani pozornosti pii vykladu.

e Podporovat Pavla v samostatnosti pfi vyuce.

e Kontrola pfi psani zapiskil ucebni latky.

e Kontrola zapisovani doméacich tikolii do notysku k tomu uréenému.

e Slovni instrukce a vyklad podpofit pisemnym zadanim.

e Vcas Pavla upozornit na zmény v rozvrhu hodin, suplovani jinym ucitelem.

e Dostaten¢ mu vysvétlovat rizné zpusoby chovani a jednani, podporovat jeho
orientaci v socialnich vztazich.

e Pifedem Pavla upozornit na rizné socidlni situace, ve kterych se miize saim ocitnout,
fici mu, co ho ¢ekd a jak se v takové situaci ma zachovat.

e Mit moznost stfidani Cinnosti véetné Sance na odpocinek, relaxaci pii Unavé, ale
i ptilezitost k pohybu.

e Omezit Casove limitované tkoly.
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Pti spolupraci s asistentkou pedagoga pracuje Pavel mnohem klidnéji a s vEétSim
nadSenim. Dostavd se mu hned zpétné vazby, kterou vyzaduje. Je mozné s nim pracovat

individudlné na dalSich procvicovacich cvicenich, dostava se mu jasnému vysvétleni ukolu.

Pavlova domaci ptiprava a vypracovavani domacich ukoll je pecliveé plnéna. Matka i otec
spolupracuji se Skolou vzdy ochotné¢ a ptikladn¢ dbaji na Pavlovu ptipravu do skoly.
Konzultace s tifidni ucitelkou a asistentkou pedagoga je dle potieby. Pravidelné¢ se ucastni

tfidnich schtizek.

Asistentka pedagoga pouziva doporucené pomtcky, naptiklad vizualizovany denni rezim,
viditelny rozvrh dne, karticky s obrazky a pojmy, piktogramy. Obrazkovy slovnik pro zaky
s poruchou autistického spektra od R. Straussové, M. Knotkové, ktery vzdala APLA Praha,

rizné pocitacové vyukové programy, prehledy gramatiky, pracovni obrazky.

Pavel se sdm snazi o samostatnost a v ptipadé potieby si sam dokaze pozadat o pomoc,
nejen svou asistentku pedagoga, ale 1 své spoluzdky, béhem vyucovani. Stile se uci
hospodarit s ¢asem, hlavné o prestavkach, kdy neustale hraje hry na mobilnim telefonu a pak
si nestihne nachystat véci na dalsi vyuc¢ovani. Hlavni tikolem tedy je, aby Pavel zna¢né omezil

o prestavkach hry na mobilnim telefonu.

Vystupy z volného rozhovoru s Pavlem: (leden 2017)

e Pavel chodi celkem do skoly rad.

e Projistotu nosi v tasce vSechny sesity, kdyby se ndhodou zménil rozvrh.

e Spatné znamky nese dost tZce.

e Ma rad svou asistentku pedagoga, kterd je s nim uz od prvni ttidy. Pavel se citi jist&jsi,
neboji se, Ze néco pii vyucovani nestihne.

e Chtél by delsi prestavky.

e Nema rad télocvik, protoZze nema rad hluk, dlouhé béhy a hlavné¢ micové hry. Velmi
Casto se odmita zacastnit jakychkoliv kolektivnich her.

e Ve tfidé ma jen jednoho kamaréda, s kterym se styka i mimo Skolu a hraji spolecné
pocitacové hry.

e Nejvic ma rad svého pejska a chtél by, aby s nim mohl chodit do Skoly.
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Vystupy z ¢astecné strukturovaného rozhovoru:

e Pavel je rad, ze jsou rodice zase spolu.

e Doma je rad ve svém pokoji, kde ma pelisek i jeho pes, kterého ma moc rad.

e V¢tSinu Casu travi na pocitaci, kde hraje pocitacové hry.

e Do skoly jezdi autobusem, kde vzdycky sedi za panem fidi¢em.

e Pavel ma nejradéji ze vSech jidel fizek a moc by si ptal, aby ho vafili 1 ve Skolni
jidelné.

e Nc¢které ucitele nema rad, a proto s nimi nechce mluvit.

e Libi se mu holky ve tfid€, vSechny.

e Ma rad zelenou a ¢ervenou barvu.

e Marad, kdyz vi denni rozvrh doptedu.

e Nemad rad piekvapeni.

e Nemad rad kiik ve tfidé o prestdvkach, proto odchdzi na chodbu a tam hraje hry na
mobilnim telefonu.

e Nevyhledava spole¢nost vrstevnikd, je radéji sam.

e Rad chodi do $kolniho klubu, kde je poita¢ a miize na ném hrat riizné hry. Ceka tam,

nezZ mu jede autobus domd.

Rozhovor s asistentkou pedagoga

Vystupy z volného rozhovoru: (leden 2017)

e Je dulezité dodrzovat pravidelny denni rezim.

e Na jakoukoliv zménu se musi Pavel pfedem pfipravit.

e Velky problém mél Pavel s novymi uciteli, byl zvykly, na 1. stupni, pouze na jednu
pani ucitelku.

e Negativné reaguje na zvysSovani hlasu pti vyucovani.
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e Pavel zacne byt nervozni, kdyz ucitelé chtéji, aby rychle reagoval. Spéchaji na n¢;.
Mnohdy se stane, ze piestane komunikovat nebo zacne sprosté nadavat. Opakuje jednu
vétu porad dokola.

e Nejdulezitejsi je duslednost a pravidelnost.

e Pavla vyvede z miry suplovani, kdyz pfijde jiny ucitel, nez na které¢ho je zvykly.

e Pavel ma problémy se socialnim chovanim.

Rozhovory s uditeli

Rozhovor s tfidni u¢itelkou, vystupy:

e Spoluprace s matkou Pavla je vyborna, se skolou spolupracuje.

e Prechod Pavla na druhy stupen byl dost naro¢ny. Tézko se smitfoval s novymi uditeli,
nebyl zvykly mit na kazdy predmét né€koho jiného.

e Pavel ma velké vykyvy v socialnim chovani.

e N¢které dny odmitd komunikovat nejen s uciteli, ale i se svoji asistentkou. Tento stav
vétsSinou trva jeden den.

e Rad ma, kdyz muze pravidelné pomahat uciteli, nebo mu je pfidélena sluzba,
napfiiklad pravidelné chodi pro pomiicky na matematiku.

e Té&Zko se vyrovnava se suplovanim, protoze do vyu€ovani piijde jiny ucitel, neZ na
kterého je Pavel zvykly. Je nutné ho den pfed tim na to pfipravit.

e Vyhyb4 se hluénému prostiedi, o piestavkach je radéji na chodbé& nez ve tiide.

e Ma jednoho kamarada, se kterym se bavi a styka i mimo Skolu.

e Domadci pfiprava je vyborna, vZdy ma tikoly, seSity, nestava se, Ze by néco zapomnél.

e Den, kdy ma Pavel télocvik, je uz od rdna nervozni a je to znat 1 pfi vyuce.
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Rozhovor s dal§imi vyucujicimi, vystupy:

e Pavel je vzdy piipraveny na vyuku.

e Kdyz u sebe nema asistentku pedagoga, tak nepracuje a stale se snazi hrat hry na
mobilnim telefonu.

e Té¢zko si zvykl na nové ucitele a ze zaCatku s nimi nekomunikoval.

e Vyhyba se o¢nimu kontaktu.

e Spatné reaguje na suplované hodiny.

e Odmita pracovat, kdyz mu néco nejde.

e Nerad pracuje ve skuping, je radeji sam.

e Pavel ma kratkodobé soustiedéni.

Jeho rodinné prosttedi je dobré. M4 starSi sestru Michaelu, ktera ma 27 let a uz nebydli

doma. Pavel o ni moc nemluvi, ale je rad, kdyz ma pfijet.

Matce je 48 let. V 1. tfidé byla Pavlovou asistentkou pedagoga, ale nebylo to vhodné.
Nedokazala oddélit matetskou lasku od asistentky. Tak v pololeti 1. tfidy, byla Pavlovi
pfidélena jind asistentka. Pro Pavla to byl velky pfinos. Matka je velice tzkostlivd a ma
tendence svého syna neustdle omlouvat, nesnese kritiku a nejradéji by vSechno dé€lala za néj.
Se Skolou spolupracuje a vzorné dohlizi na Pavlovu ptipravu do Skoly. Véci do Skoly mu

chysta sama. NesnaZi se vést Pavla k samostatnosti. V soucasné dobé& je v domacnosti.

vvvvv

nepodili. Pavel o svém otci vitbec nemluvi.
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Rozhovor s matkou, vystupy: (prosinec 2016)

e Ma tendence Pavla neustdle omlouvat.

e Neni disledna pii dodrzovani pravidel.

e Potad Pavlovi chysta tasku do Skoly, aby to m¢l vSechno, nevede ho k samostatnosti,
protoze je to podle matky slozité.

e Moc chvali asistentku pedagoga. Pavel si ji velice oblibil.

e Ma pocit, ze uciva je strasné moc a té¢zké. (Pavel si ve Skole vede dobfe, je to jen pocit
matky).

e Potad upozornuje na Pavlovu diagnézu a ma pocit, Ze na se na to bere maly ohled.

e Velmi téZko se vyrovnava s touto situaci.

Pavel se od 1. tfidy vzdélava podle individualniho planu. Byl mu pfid€len asistent
pedagoga na 20 hodin tydné. Je potifeba u n¢j tolerovat snizené schopnosti zapojit se do
skupinovych aktivit. Déle tolerovat 1 snizené¢ vyjadfovaci schopnosti, ovéfit si zda porozumél
zadanému ukolu. Vzhledem k jeho diagndze je potieba mu klast jednoznaéné otazky
a preferovat obsahovou stranku fe¢i pred formalni. Pokud Pavel neni schopen zodpovédét
poloZenou otazku, bylo by dobré mu poskytnout n€kolik moznosti, ze kterych si vybere

odpovéd'.

Dalsim cilem ve vychové a vzdélavani je predev§im vést Pavla k samostatnosti, jenz mu

usnadni jeho dalsi Zivot.

Podpiirna opatieni

e Pribézna korekce chovani dle aktudlni situace a potfeby ze strany ucitelli zejména
asistenta pedagoga, spolecné hledani zplisobii a moznosti feSeni.

e Individudlni a pribézné vysvétlovani, co je vhodné a ptijatelné chovani, co nikoliv.

e Sledovat Pavlovu unavu.

e Motivovat a pracovat s chybou, netispéchem, nezdarem.
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e Vyuzivat specifickych z4jmt dovednosti, vhodné zapojovat do vyuky.

e V dob¢ afektu nefesit podstatu problému, nechat afekt odeznit, pokud situace dovoli
pienést pozornost k jinym podnétim.

e Po odeznéni afektu vysvétlit situaci, hledat feseni.

e Pozitivné motivovat Pavla k ¢innosti.

e Respektovat obtize vyplyvajici z diagndzy, pomalejsi pracovni tempo. Zkraceni
diktatt nebo vyuziti dopliiovacich cviceni.

e Je tfeba mit na zfeteli snadnou Pavlovu unavitelnost, kterd se muze zvySovat
v koncovych hodinach, koncem tydne, koncem skolniho roku.

e Zatéz mize pro Pavla predstavovat pobyt ve skupiné s vétSim poctem lidi, zména
v navyklém rezimu, neporozuméni situaci, unava, nastupujici nemoc, smyslova
ptecitlivélost. Ucitel by mél Pavla zatéZzovat na zacatku hodiny, pisemné prace,
diktaty atd.

e Doporucuje se klidny ptistup, odpocinek, castéj$i ujistovani, Ze vSe je v poradku.
Vsechno probiha tak, jak ma a ze pracuje dobfe.

e Omezit ¢asové limitované ukoly, avSak je tfeba Pavla pritbéZzn¢ motivovat k ¢innosti.
Poskytovat mu Castou zpétnou vazbu a vést ho k dokonceni daného tkolu.

e Vzhledem k jeho zvySené unavitelnosti, kolisani koncentrace, zejména auditivni
pozornosti, je tieba pii vyuce co nejcastéji vyuzivat vizudlni opory, poskytnout vice

Casu, kratit mnozstvi prace.

Obecné potireby Zaki vyplyvajici z PAS (poruchy autistického spektra)

e Potfeba pifesnosti, jasnosti pravidel a pfedvidatelnosti.
stresovat, coz vede k uzkosti, problémovému chovani.
e Potieba jasné, konkrétni motivace.
e Potieba védét pro¢ maji ¢innost vykonavat
e socialni motivace je tieba rozvijet napfiklad, aby rodice méli radost. Spojovat socidlni

motivaci s logickou
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e Funguji spiSe logické diivody pro plnéni ur€itych tikold, motivace mé davat konkrétni
smysl

e Potieba vyssi miry tolerance.

e Nutnost vysvétlovat socialn¢ komunikacni pravidla a situace, vys$i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek.

e Upozomit je, Ze se mizou zeptat, pokud neporozumi zadanému ukolu.

e Dillezité je ptesné a konkrétné vysvétlit co se od zaka ocekava z hlediska mnozstvi
a kvality prace

e Dobré je davat zpétnou vazbu o jejich vykonech a to zplisobem, ktery je pro né
srozumitelny.

e Nejdulezitéjsi je potieba dislednosti.

e Neptesnost, nedodrzovani postupti a stanovenych pravidel vyvolava v lidech s PAS
nejistotu a zmatek. Pokud je nutné néco zmeénit, je to potieba jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ k dané zméné dochazi.

e Vizudlni podpora poméha pii u€eni a vstiebadvani novych informaci.

e Dilezité jsou plany dne, psané piipominky a pravidla, vysvétlivky, napsané postupy
¢innosti, napsané spravné feseni situaci.

e Stanovani jednoznacnych pravidel.

e Jasné a nejlépe pisemné shrnuti.

Specialné pedagogické pristup

e Pfi nastupujici Gnavé se smifit s v€t$i mirou negativismu, reagovat tiSe a v klidu,
pfipadné vyuzit domluvenych gest a doteki.

e V hodnoceni chovani nezobeciiovat, ale hodnotit jednotlivé situace.

e Nazorné pomucky.

o Kratké a kratkodobé tkoly zadavany jednoznacnymi, pfesnymi pokyny — vymezeni
zacCatku a ukonceni prace, podpofit koncentraci pozornosti.

e Nejdalezitejsi je fad a pravidelnost
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Bylo by dobré zaroven zohlednit:

e snizenou kvalitu grafického projevu, Upravy sesiti,
e odlisny zplisob motivace
e individualni tempo, které mize byt pomalé,

e vykyvy, kolisani ve vykonnosti.

Nakonec malé shrnuti souc¢asné Pavlovy situace. Za pomoci své asistentky pedagoga si
Pavel ¢im dal, tim vic zvykd na situace, které jsou na druhém stupni zcela bézné, jako
napiiklad suplovani, kdy do tfidy pfijde jiny vyucujici. Nevadi mu uz ani to, ze kazdy
predmét uéi jiny ucitel, oproti prvnimu stupni, kdy byl pét let zvykly pouze na jednu pani
uditelku. Ceka ho jesté dlouhé cesta, nez dokaze zvladnout vykyvy nejen v chovéni, ale i ve

své vykonosti.

Nejvetsi Pavlav problém je mobilni telefon, kde hraje hry. Tady se nam ho vibec nedati
usmériovat. Nestaci si o prestavce nachystat véci na dalsi vyucovani, dojit si na zachod,
nasvacit se. V hodinach se pak dozaduje, aby to mohl dohnat. Pokud mu to vyucujici
nedovoli, piestane komunikovat, zlobi se, hdzi vécmi nebo schvalné si nahlas povida. Od
vyucujicich je nutnd velka trpélivost, aby v klidu zvladli vSechny tyto situace. KdyzZ je
s Pavlem v hodin¢ jeho asistentka pedagoga, je mnohem klidnéj$i, protoze se citi vic

v bezpeci a vi, Ze mu asistentka pomuzZe vSe zvladnout a nebude na vznikly problém sam.

Cilem je vést Pavla k co nejvétsi samostatnosti. VSichni vyucujici se musi snaZzit byt
dasledni, aby Pavel dodrzoval nastavena pravidla. Obrnit se patficnou trpélivosti, kdyz se
tomu bude branit. Pfedem ho upozornit na zmény a zabranit tak jeho nejistoté¢ a popiipadé

1 autistickému zachvatu. Pomoci mu v komunikaci se tfidou a zlepsit jeho socidlni chovani.

vvvvvv
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3. Kazuistika

Zita, 14 let, zékyn¢ 8 tfidy zakladni Skoly, jejim hlavnim problémem je
sebeposkozovani. Zita vyristd v normalnim rodinném prostfedi. Narodila se jako Ctvrté dité
vrodin€. Jeji détstvi probihalo naprosto normalné, nebyl tam zadny néznak jakékoliv
psychické poruchy. Od ti let navstévovala matetskou Skolu v misté bydlisté. Do prvni tiidy
zakladni Skoly nastoupila v fadném terminu, neméla odklad Skolni dochazky. U¢ila se dobie,
své Skolni povinnosti si plnila naprosto bez vyhrad. Nikdo nemél tuseni, s jakymi problémy se
bude Zita potykat. Kolem jejiho desatého roku se zacala Zita ve tfid¢ stranit svym
vrstevnikiim a cCasto travila Cas o prestavkach v Ustrani, osamocené. Rodi¢e doma nic
nepozorovali, protoze Zita, podle nich, nikdy nevyhleddvala velkou spole¢nost. Se svymi
sourozenci, ktefi jsou star$i nez ona, vychazela naprosto tradi¢né. Nikdo se jejim stavem nijak

moc nezabyval.

Na druhém stupni zakladni Skoly ptestala Zita o sebe dbat, nosila tmavé obleceni,
nedbala o svou osobni hygienu, ale hlavné i1 v Iét€ nosila dlouhy rukdv, dokonce i1 pfii
télocviku. VSichni si o ni zacali myslet, Ze je divnd. Prvni ndznaky, ze je néco v nepotradku, se
objevily ve vytvarné vychov¢. Jeji vytvarny projev byl alarmujici. Kreslila komiksové
postavicky, po kterych stékala krev, drzely niiz a celé to bylo velice depresivni. V tuto chvili
uz bylo jasné, Ze Zita neni ,,jen divna®, ale ze ma néjaky psychicky problém, ktery se musi
rychle fesit. Po vyhrnuti rukévu byly vidét jasné fezné rany a jizvy starSiho data. Na nic jsem
necekala a informovala Skolni psycholozku, aby si se Zitou promluvila a doporucila ji

1 rodi¢am dalsi feSeni.

Zacala s matkou navstévovat détského psychologa, jenZ s ni pracuje dodnes. Zjistil, Ze
ma velké deprese a lécba bude urcit¢ dlouhd. Zita je vytvarné nadand a dokaze ve svych
kresbach vyjadrit pocity a bolest své duse. Je rada sama a kresli si. Od rodi¢t dostala velkou
sadu uméleckych pastelek a zacalo se blyskat na lepSi Casy. Kresby byly barevnéjsi
a optimisti¢téjsi. Zadna krev a noZe. Vie se zacalo ubirat spravnym smérem. Zita byla sice
pofad rada sama, ale komunikovala vic se svym okolim 1 ve tfidé€ si nasla jednu spoluzacku,

se kterou se bavila. Nic nenasvédcovalo tomu, Ze je to jinak.

Na zacatku osmé tiidy nastal opét zlom. Plizivé se u Zity znovu zacalo objevovat jeji

podivné chovani. Rodi¢e uz necekali, aby se znovu objevilo sebeposkozovani a objednali Zitu
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na vySetfeni na détskou psychiatrii. Dusevni poruchy bohuzel nejsou zcela viditelné a myslim

si 1 tézko diagnostikovatelné. V obdobi puberty se ,, divné* chovani ptipisuje prave ji.

Sebeposkozovani miize byt 1 pfechodné, jednorazové, které nemusi byt nutné spojeno
s psychickym stavem a neschopnosti zvladnout néjaky problém. Kdyz vSak psychické

problémy trvaji del$i dobu, je nutné najit odbornou pomoc.

Rozhovor se Zitou, vystupy: ( prosinec 2016)

e Sama nevi, proc tyto stavy ma.

e Je nejrad¢ji sama ve svém pokoji.

e Hrozné rada si kresli a méla obrovskou radost, kdyZ k narozenindm dostala velkou
sadu uméleckych pastelek.

e Ma starsi sourozence, ktefi uz nebydli doma. Trochu se ji styska.

e Se sebeposSkozovanim zacala tajné ve Ctvrté tiide.

e Poranéni ji pomohlo nemyslet na nezadouci pocity, ptsobilo ji ulevu.

e Tajila to pfed celou rodinou. Nosila dlouhé rukavy. Brali Zitu, Ze uz je takova.

e Chtéla s tim pfestat, ale nejde to.

e Sv¢ kresby ukazuje panu psychologovi. Je z nich vydéSeny.

e Boji se vySetieni na psychiatrii, kam jde s mamou. Nevi, co ji tam budou délat.

e Nechce, aby se o ni fikalo, ze je blazen.

Rozhovor s tridnim uéitelem, vystupy: ( leden 2017)

e Zita je ticha, samotarska.

e Ve tfid¢ nema skoro Zadné kamarady.

e Je s ni velmi $patna komunikace.

e Vyucujici si stézuji, Ze nedava pozor a potad si néco kresli.

e Matka spolupracuje se Skolou dobfe.
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e Jeji Skolni vysledky by mohly byt mnohem lepsi.

Rozhovor s ostatnimi vyucujicimi, vystupy: ( leden 2017)

e Zita je nesoustfedeéna.

e Nedava pozor.

e Nezapojuje se do vyuky.

e Stale si néco kresli.

e Je s ni Spatna komunikace.

e Posledni dobou se vyrazné zhorsila.

e Stale dostava nové Sance na zlepSeni, ale Zddna odezva z jeji strany.

e Vyucujici nabizi douc¢ovani, ale postradaji zpétnou vazbu.

Zita je zatim nevyzrala a pro feSeni svych problémi jesté nema dostatek zivotnich
zkuSenosti. Existuje celd fada novych metod a terapii zamétenych na tento problém. Lécba
rozhodné neni kratkodobou zalezitosti. Nemtzeme cekat, ze se vSe vyresi pies noc. Zita bude

muset zménit své chovani, naucit se fesit své problémy a umét regulovat své emoce.

Urcité bude potiebovat, vedle odborné psychologické pomoci, podporu piedevsim
svych nejblizsich, jez bude mit pro Zitu vyznamny vliv a urcité i rodinné prostredi, ve kterém

zije. Zvolit spravné 1éCebné feSeni je na odbornicich, ktefi znaji, jak 1é¢it bolavou dusi.

Zvolit spravné feSeni, z pedagogického hlediska, k vyhodnoceni projevl Zéka, jehoz
problémy v uceni jsou zdravotniho charakteru, je dileZity vhodny vybér podplrnych opatieni.
Zakonem je stanoveno 5 stupnd podptirnych opatieni. Pouze 1. stupen podptrného opatfeni
muze poskytovat Skola bez konzultace s pedagogicko — psychologickou poradnou nebo
specidlné pedagogického centra. Tento stupen podpory upozoriiuje na nutnost individualniho
pfistupu k zakovi. Nalézt cestu ke vzdélavani Zaka, ktery je urcitym zptsobem odliSny
a podpurné opatieni a podporu od nas potiebuje. Pokud jsou tato opatieni efektivni, miizou se

pouzivat az do konce $kolni dochazky.
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Snaz§imu zapojeni Zity do kolektivu vrstevnika.

Vytvétet podminky pro porozuméni mezi zaky a spoluprace mezi nimi.

Vrstevnické skupin€ pomahat pfijimat jinakost.

Stat se tolerantnéjSimi a vnimavéjsimi k pottebam jinych.

Podptirna opatieni

Podplirné opatieni aplikujeme prostfednictvim rozhovoru se Zaky, ktery mize provést
tiidni ucitel. S rozsahem poskytovanych informaci musi souhlasit Zitiny rodice. Ucitel by mél
vysvétlit ostatnim zakim ve tfid¢€ rozdilnost jejiho chovani. Na zakladé tohoto rozhovoru by
se m¢l tfidni ucitel domluvit se zaky ve tfid€ na zplisobu chovani a soucasné by zaci méli mit
1 moznost vyjadfit se, co jim na Zit€ vadi, a radit se, jak pfekonavat tyto problémy. Rozhovory

s vrstevnickou skupinou vzdy probihaji bez Zity.
* Zita ma problémy s adaptabilitou na osoby.
* Zita trpi uzkostnymi projevy.

* Zita ma potiZe ptizpisobit se kladenym pozadavkim.

Ttidni ucitel by se mél snazit:

e predevsim vytvaret pozitivni klima ve tfidé
e mél by si v§imat kladnych momentl v chovani Zity

e nemél by bagatelizovat ¢i vyzdvihovat jeji problémy pted jejimi vrstevniky.

Je potieba, aby ucitel znal dopfedu informace o Zakovi a byl tak pfipraven na mozna

uskali pti jeho adaptaci a dokézal jim predchazet.

Jak uz jsem na zacatku uvedla, Zita je vytvarné nadana a své myslenky, pocity
a trapeni kresli na papir. Sama mluvi o tom, ze ve svych kresbach vypodobtiuje sama sebe, ale

vZzdy v jiném piibchu.
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Diky setkani se Zitou jsem se trochu vice zacala zajimat a vyhleddvat informace
o artefiletice, coz je tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani. Vychdzi z uméni, nejen vytvarného,
ale 1 hudebniho, dramatického. Sebepoznavani, je to dialog o zazitcich z tvorby, vnimani

umeéni. Propojeni poznavani okolniho svéta s pozndvanim sebe samého.

Nejen vytvarné prostiedky se pouzivaji jako nastroj 1écby dusevnich a socialnich
poruch. Tento obor spadajici do oblasti psychoterapie, ktery vyuziva umélecké prostiedky, se
nazyva arteterapie, jejiz soucasti je napiiklad autokresba. Ta vlastn¢ mulze pomoci
harmonizovat psychosomatické potize. Automatickou kresbou vznikaji obrazky, jez svym
barevnym ladénim a zajimavymi tvary vypovidaji o autorovi mnohé o jeho zdravotnim stavu.
Nechci se pasovat na psychoterapeuta, ale z pozice ucitelky vytvarné vychovy bych vedla

Zitu prave timto smérem.

Souhrnné informace pro vyucujici Zakii s podpiirnymi opatienimi

Snahou kazdého pedagoga by mél byt objektivni piistup. Na prvnim misté je
vzdélavani vSech zaka, at’ uz jsou to déti od pfirody nadané, chytré, anebo déti, které potiebu;i

jeho pomoc. Ukolem ucitele je zaméfit se na pfi¢iny socidlniho znevyhodnéni konkrétnich
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zéak a snazit se je podpofit. Snazit se nalézt podpirné opatieni, které mohou tito zaci vyuZzivat
pfi svém dal$im vzdélavani.

Socialn¢ znevyhodnény zédk nemusi byt pouze jedinec se zdravotnim postizenim i
znevyhodnénim, ale také dité, které nemd vhodné rodinné prostiedi a podminky pro
vzdélavani. Z toho vyplyva, ze zak mize mit vazné rodinné nebo osobni problémy, a tudiz mu
na uceni a zvladani Skolnich povinnosti nezbyvaji sily. Socidlni znevyhodnéni mu klade
piekazky bez ohledu na jeho intelekt, a pokud se uciteli podaii zdka spravné motivovat
a zajistit vhodnou podporu, mize dosdhnout zna¢ného pokroku. Je dilezité se mu snazit

pomoci, aby mél pozitivni piistup k vzdeélavani a dostal tak Sanci na lepsi zivot.

Seznam integrovanych Z7aka naleznete na webovych strankach Skoly. Zde jsou
k dispozici i1 veskeré dokumentace a zpravy z vySetienich v Pedagogicko — psychologické
poradné. Veskeré nejasnosti a dotazy ohledné podpirnych opatfenich miizete konzultovat
pfimo se mnou z pozice vychovného poradce, nebo Skolni psycholozkou ¢i specidlni

pedagozkou.

Kontakty:
e Vychovny poradce: Petra Novakova
Mobilni telefon: 758 622 489

Email: novakova.p@zs.zitomirska.info.cz

¢ Skolni psycholog: Jana Pata
Mobilni telefon: 683 455 822

Email: pata.j@zs.zitomirska.info.cz

e Specidlni pedagog: Jitka Dobra
Mobilni telefon: 725 941 852

Email: dobra.j@zs.zitomirska.info.cz
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Jak motivovat socialné znevyhodnéného Zika z problémového rodinného

prostiedi:

Zdrzet se kritického komentare pred spoluzaky.

Rozhodné nekomentovat jeho rodinné prostiedi a rodice pied celou tiidou.

Pedagog vzdycky néco najde, za co se zak da pochvalit pted celou tfidou. Mohou to
byt naptiklad zcela konkrétni véci, ale tfeba 1 dobré skutky nebo uspechy, které¢ se mu
podaftilo dosahnout.

Informovat socialn€é znevyhodnéného Zéka o volnocasovych aktivitach, které probihaji
nejen na pidé Skoly, ale i mimo ni, naptiklad v nizkoprahovych zatizenich. Zde jsou
krouzky bezplatné a neni nutnd registrace. Také Skola témto zadkim nabizi
navstévovani vSech krouzkii zdarma.

Respektovat jeho osobnost.

Diusledné dbat, aby dodrzoval pravidla.

Naucit ho odpovédnost za své Ciny.

Komunikace se Zakem s autismem:

Projevy autismu je jakasi uzavienost do vlastniho svéta, ktery je ostatnim lidem uzavien.

Problém s komunikaci, s predstavivosti, ale také v socialni oblasti.

S autistickym Zakem je tfeba jednat s velkym citem.

Je velice dulezité dodrzovat pfedem dohodnuty ¢asovy rozvrh. Rozhodné se vyplati
autistického zaka pfedem upozornit na to, Ze dojde ke zméné€ a upozornit ho v¢as, co
se bude dit. Poméha mu to v lepsi orientaci.

Zachovavat pravidelny harmonogram, na ktery je zak zvykly.

Vyjadfovat mu svou ucast, aby véd¢l, ze mu rozumime.

Je tfeba mluvit na autistu s klidem, nekticet na néj, mohlo by to vyvolat autisticky
zachvat. MlzZe se stat, ze prestane zcela komunikovat, coz mize trvat i del§i dobu.

Rozhodné to nesmime brat, Ze je to namifené proti ndm.
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Snazit se mluvit na n¢j pomalu a v jednoduchych, kratkych vétach.

Vyvarovat se dotykl aniz by to zak s autismem védél doptedu. Dotyky mlzou byt pro
autistu nepiijemné.

Otazky musi byt jasné, srozumitelné. Neklast nékolik otazek najednou. Formulovat
otazky jednoduse.

Nechat mu dostate¢ny ¢as na odpoveéd’, nespéchat na n¢j, poptipadé zopakovat otazku,
aby m¢l Cas si rozmyslet odpovéd’. Mit trpélivost.

Je také dulezité vyhybat se oénimu kontaktu, jenz mtze v autistovi vyvolat znacnou
paniku nebo se citi nejisté. Spatné by bylo po autistovi chtit, aby se vam dival do o&i,
kdyz s nim mluvite.

Autisté mizou mit i zhorSenou orientaci, a to nejen v prostoru, ale i v ¢ase. Pomizeme
mu, kdyz popiSeme, co se stalo, co se d¢je ted” a co se bude dit potom. Pokud se chova

dezorientované, prestoze zna cestu a vaha pii chlizi, doprovod’te ho na misto.

Podptrna opatieni pro zaky s bolavou dusi:

O sebeposkozovani se mluvi jako o zamémém a hlavné opakovaném ublizovani si.

Jeho snahou je vyporadat se, timto zplisobem, s nepfijemnymi stavy zranéné duse. Psychicky

problém je signalizovan ublizovanim si na vlastnim téle.

Mit citlivy pfistup k takovému zakovi.

Snazit se svym pusobenim zapojovat jedince do skupinovych projektii. Nechat mu
vSak svobodnou volbu rozhodovani a nenutit ho nasilim ke spolupraci, pokud sam
nebude chtit.

Vyuzit jeho schopnosti a zadat mu néjaky tkol, ktery by byl ptinosem pro celou tfidu.
Pomahat mu se snaz8§im zapojenim do kolektivu svych vrstevnika.

Ttidnimu kolektivu pomahat piijimat jinakost a snaZit se ji pochopit.

Vést tiidu k tolerantn€j$imu a vnimavéjs§imu chovani.
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Podpiirné opatieni ma uz v ndzvu obsazeny vyznam téchto slov. Podpofit déti, které do
svého vinku dostaly socidlni, zdravotni nebo psychicky problém, se kterym se musi
vyrovnavat. Pro mnohé lidi maji nalepku ,,divni“. V podpirnych opatfenich se jedna

piedevsim:

e Upravy metod vyuky
e didaktické postupy a Gpravy v hodnoceni zZaka

e dale se jedna i 0 zmény ve strategiich v uceni

Na vypracovani planu pedagogické podpory by se mélo podilet vice pedagogu, ktefi

konkrétniho Zéka uci a vi, kde mé problémy. Popisy maji byt stru¢né, ale vystizné.
Jestlize navrzené upravy nejsou ani po tiech mésicich uspésné, obtize zaka pretrvavaji

a nedostavuji se ocekdvané vystupy, doporucuje Skola rodicim nebo zdkonnym zastupciim

navstivit s ditétem Skolské poradenské zatizeni.

Po vySetfeni ditéte a vyhodnoceni vSech souvislosti vydava poradenské zatizeni
doporuceni ke vzdéldvani Zaka. Tato zprdva obsahuje zavéry z vySetieni a doporucena
podplirnd opatieni pro Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Rady, kterymi by se mél
ucitel fidit a podle nich vypracovavat u¢ebni materialy pro srozumiteln¢js$i pochopeni uc¢ebni

latky.

A co vam doporucit, vazeni kolegové, na zavér? Mit velkou trpélivost, vzdyt déti

nechodi do Skoly za trest.

Ve své bakalafské praci se zabyvam vychovou a vzdélavanim socialné
znevyhodnénych Zakt na zékladni Skole. V teoretické ¢€asti poukazuji na mozny vznik
socialniho znevyhodnéni, jaké mohou byt jeho pficiny a jeho Cinitelé. Je to brano v souvislosti

s vychovou a vzdélavanim socialné znevyhodnénych zaki.
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Mnoho téchto jedinct je béhem svého Zivota vystaveno riznym stresujicim udalostem,
které ovliviiuji jejich dalsi vyvoj a mohou byt i disledkem problémového chovani, ale také
zaclenéni a socializace téchto jedincii do spolec¢nosti. Toto mtize byt jeden z hlavnich diivodi
socidlniho znevyhodnéni zaki. Prvopocatek mizeme hledat pfedevSim v rodinném prostiedi
a vychovnych vzorcich nejbliz§i rodiny. Jako spolecné znaky chovani muizeme uvést
neuznavani pravidel, nepodiizovani se autoritdm, lhani, nevhodné, drzé chovéni, rtzné
podvody, agresivita a stim spojenou neschopnost sebeovladani. Z rozsédhlého dopadu
socidlniho znevyhodnéni na spoleCnost je nutné veénovat této problematice znacnou

pozornost.

V praktické casti jsem uvedla kazuistiky tfi jedinct s odliSnym socidlnim
znevyhodnénim. Prvni kazuistika je vénovana zdkovi z problémového rodinného prostiedi,
takZe z hlediska socidlniho. V druhé kazuistice se snazim pohlizet na socidlni znevyhodnéni

z hlediska zdravotniho a tieti je z oblasti psychologické.

Na kazdého socidln¢ znevyhodnéného zéka je potieba nahlizet jako na individudlniho a

jedine¢ného cloveka, ktery vyzaduje zvlastni pristup.

Z rozhovort s uciteli jsem ziskala jejich ndzory a zkuSenosti, které maji se socialné
znevyhodnénymi Zaky, jsou bohuZel spiSe negativni. Poukazuji na jejich zéporné vlastnosti
a problémové chovani a nejsou ochotni zamyslet se nad divody pro¢ tomu tak je. Podle nich

zélezi na iniciativé zaka, jestli vyuzije jejich nabizenou pomoc.

Myslenka inkluzivniho vzdélavani je krasnd, ale v praxi miZe mit mnoho riznych
podob. Nejde jen mit v pofadku vSechny dokumenty, které jsou vzorné zalozeny do Sanont.
Je dilezit¢ se podle zprav zpedagogicko — psychologickych poraden chovat, fidit se
doporucenimi, a vidét za nimi déti, jenZ potfebuji nasi pomocnou ruku, aby dokazaly zménit
svij zivot, ziskat zpét své sebevédomi nebo jen tak obycejné byt soucasti tiidniho kolektivu.
Byt ucitele by nemélo byt jen zamé&stnani, ale také trochu 1 poslani. Tam, kde selhava rodina,
by mél nabidnout svou pomoc pedagog. Skola v prvni fadé vzdélava, ale i vychovava, tak

zkusme t€m nasim ,,problémovym* Zakiim porozumét.

Své zkuSenosti, ndzory a myslenky jsem shrnula do souhrnu informaci, kde jsem se

snazila nabidnout ostatnim ucitelim, kdyZ ne pomoc, tak aspont zamysSleni nad danymi

vvvvvv

Sanci.
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Pfiloha 1

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a pfijmeni
ditéte, Zdka nebo
studenta (déle jen
»28k")

Skola

Roénik

Diivod k pfistoupeni sestaveni PLPP

‘Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovéno ke dni

I. Charakteristika Zika a jeho/jeji obtizi
(silné, slabé strénky; popis obti%; pedagogickd, pripadné specialné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni tprav

ve vzdéldvani; aktudlni zdravotnl stav; dalii okolnosti ovliviwjici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cild PLPP
(cile rozvoje 74ka)

1l Podpiirnd opatfeni ve tkole

(Dopliite konkrétni p Py v téch kategorii podplirnych opatfeni, které uplatiiujete.)
a) Metody vyuky ;

(specifikace Uprav metod préce se #3kem)

b) Organizace vyuky

(Gpravy v organizaci vyuky ve $kolni tfidg, pfipadné i mimo ni)

¢) Hodnoceni #ika

(vymezeni Uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Gpravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomicky

(ugebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace utitele/I
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IV. Podplrna opatfeni v ramci domdci pfipravy
(popis uprav domdci pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Podpiirna opatfeni jiného druhu
 (respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v rodiné ¢i tkole - vztahové problémy, postaveni ve tfidé;

v jakych &innostech, jakym zpUsobem)

VI. Vyhodnoceni Géinnosti PLPP

Dne:

(Naplnéni cil PLPP)

Doporuéeni k odbornému vysetieni: JAno [ Ne
CJPPP  [JSPC [JSVP [Jjiné:jiné

Role | Jméno a pfijmeni Podpis a datum

Tidni ugitel

Utitel/é pfedmétu/a

'I_’.raodvnikfﬂl’

2ék6nn{' zastupce

' Odpovidajici zaskrtnéte, pfipadné doplrite.
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Pfiloha 2

Pedagogicko—psychologicka poradna pfi Z5 Zitomitska 885, Cesky Brod
Sidlo poradny: ndmésti Arnosta z Pardubic 12, 28201 Cesky Brod,
www.poradna.cesbrod.cz

$KOLNi DOTAZNIK PRO 2. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

Jméno a pfijmeni zaka: Datum narozeni:

Adresa zaka:

Skola: Trida: Ttidni ugitel:
odklad $kolni dochazky: ano-—ne opakovani roéniku:  ano (roc. ........ ) —ne
dochazka do Skoly : pravidelnd — Casto zameskava (......... omluvené —......... neomluvené)

Znamky na poslednim vysvédceni:

&) M cizi jazyk 2. cizi jazyk pfirodopis zemeépis déjepis fyzika
chemie TV choviéni

Jind kazefiska opatFeni (pochvaly, napomenuti apod.), za co udéleny (vypiste):

Pocet zakd ve tfidé: Pocet 7akil se specidlnimi vzdélavacimi | Tfida v 6. roc. slucovana:
potiebami: ano — ne

Diivod vySetfeni v PPP (prosime, vypiste):

Problémy pfi vyuce se projevuji v/ve (zaskrtnéte):

cteni | psani \ pravopise t matematice | soustredéni | chovani i cizi jazyky ] naukové predméty

Co od vysetieni v PPP ocekavate:

Obtize zaka byly s rodici projednany ano - ne
pokud ano, kdy a jakym zplisobem (pisemng, osobni schlizka, vychovna komise apod.):

Byla jii s rodi&i domluvena néjaka doporutujici opatteni/ vytvofena dohoda o postupu: ano — ne
pokud ano, jaka:

Domdci pFiprava by se dala charakterizovat jako (prosime, zaskrtnéte):

velmi petlivd | primérna | nepravidelnd | spide nérazovd | &asto chybi DU, pomucky aj.

Dité je v péci dalsich odborniki: ano — ne (pokud ano, prosime, zaskrtnéte)

logoped | neurolog lSPC |psychiatr klinicky psycholog |SVP ljim’::
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Zkougeli jste do b&iné vyuky jiZ zapojit néktera z nasledujicich vyrovnavacich opatfeni — pokud ano,

Cesky jazyk

sipkou naznatte jejich efektivitu (1~ osvédcilo se jako efektivni, Jneosvédeilo se - nemélo zadny efekt)
e

Matematika

vice &asu na napsani a kontrolu

dopomoc prvniho kroku pfi fedeni slov. dloh

Ustni ovéfeni znalosti gramatiky po pisemné préci

vice gasu na praci a naslednou kontrolu

zkrdcend forma diktatl

v hodnocenf zahrnut predeviim postup Fesenf

vyhledavani chyb ve vlastnim pisemném projevu

vynechani &asové limitovanych ukold

misto diktatu dopliovaci cviéeni

hodnoceni pouze té &asti, kterou Zak stihl

domluva na tiskaci formé pisma

zkréceni rozsahu pisemné prace

ve slohu hodnocen vyhradné obsah, ne gramatika

vice ¢asu na narysovan{

zépisky vypracovava na PC

vice ¢asu na precteni zadani/slovni dlohy

¢teni se zalozkou

povoleni pouzivani kalkulatoru

pred del3im ¢tenim si text dopfedu nacvici

pisemnd préce z pfedem avizovaného uciva

ujiéténi se o porozumeni pfi samostatné Cetbé

Ustni zkougeni u tabule misto pisemné prace

spoletné Eteni stranou ostatnich déti

zachovani pomocnych pisemnych vypoctd

DU zaddvané cilené na oslabené oblasti

pfi pocitani zpaméti mé zak pfiklady v lavici

jiné:

jiné:

Cizi jazyk

Obecné

umoznéni opravy pfi selhdni v pisemné praci

hlasité cteni texti,které si zak pfedem nacvicil

tolerance obti#i zohlednénim pfi klasifikaci

astni zkoudeni ze slovitek a frazi

domluveny signal se zdkem, kdyZ nerozumi

préce s uéebnicemi s vyslovnostni normou

testova forma prace s moznosti vybéru

priibézné opakovani zékladniho uciva

prib&iné ovéFovani pachopeni zaddni

Zasty poslech a opakovani jazyka basnicky atd.

domluva s zakem na obsahu a dobé zkougeni

uéebnice a prac. listy s éeskym zadanim

krat&i dlohy a préce, vice asu na kontroly

povéFeni 7aka raznymi Ukoly pfi hodiné

posazeni zaka do pfednich lavic

jiné:

jiné:

#akovi pomaci (prosime, vypiste):

Paklize jste zadna z uvedenych opatfeni zatim pFi vyuce nevyutili, ktera by podle Vaseho nazoru mohla

|
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Osobnostni charakteristika Zaka (prosime, podtrhnéte):

snazivy — petlivy — zbrkly — klidny
- nedbaly — dobrosrdeény —
mirny — zakfiknuty — vykyvy

v naladach -

jiné:

snadno se nechd ovlivnit — vadei
typ — mezi spoluzaky oblibeny —
samotaf — provokuje ostatni —
strhava na sebe pozornost —
vyvolavé konflikty — tfidni Sasek
jiné:

pfijimad autority — stydlivy —
vzdorovity — ma problémy

s respektovanim autorit -
problémy pouze s nékterymi
vyucujicimi

jiné:

Aktivita a prace v hodinach (prosime, podtrhnéte):

koly dokonéi - ¢asto nedokonci
praci — pracuje rychle ale

s chybami — pomalé tempo, ale
precizni vykon — hlasi se — sam se
nepfihlasi — hlasi se, ale nevi
odpovéd

jiné:

klidny — pozorny — nepozorny —
sebemensi podnét ho odvede od
tkolu — ke konci vyucovani neklid
nariista — vykyvy ve vwkonech

jiné:

pracuje samostatné — potfebuje
tastou dopomoc — bez dohledu
nepracuje — vykfikuje, vyrusuje —
v hodinach spolupracuje, o
prestavkdch zlobi - je aktivni jen,
kdyz ho latka zaujme

jing:

Re¢ a komunikaéni dovednosti (prosime, podirhnéte):

jiné:

gpatnd vyslovnost nékterych hlasek — vada Feti — zadrhava v fedi, je-li nervozni — koktani — agramatismy
v Feti — neobratny ve vyjadfovani — zamotava se v fedi — Casto odbiha od tématu v Ustnim projevu

Cteni a ctenaiské dovednosti (prosime, podtrhnéte):

jiné:

bez obti#i — primérné tempo ¢teni — pomalé tempo ¢teni — Cteni neplynulé se zaseky — vykyvy v tempu -
pFeryvané &teni —zaménuje nékterd pismena — domysli konce slov — vétsinu textu slabikuje — delsi a
méné obvykla slova slabikuje - slova hlaskuje — tte s malym porozuménim textu

Psani a pisemny projev (prosime, podtrhnéte):

jiné:

bez obti#i — obtizné si vybavuje tvary pismen — pismo je hiife Citelné — piSe pomalym tempem — psani
neplynulé se ,zaseky” — zaméfiuje/vynechdva pismena — chybné nadepisuje diakritiku — nema problémy
s osvojenim a aplikaci gramatiky — problémy s pochopenim gramatickych pravidel — problémy s aplikaci
gramatickych pravidel - v diktatech je chybovost nejvy3si—z literatury lepsi znamky nei z gramatiky

Matematika pocetni dovednosti (prosime, podtrhnéte):

jiné:

bez obtizi — &asto chybuje v zakladnich poéetnich operacich — mé dobry logicky dsudek - pfi Feseni
slovnich Gloh vi, jak ulohu vypotitat, ale chybuje v numerickych vypoctech — problémy s fesenim slovnich
dloh, po navedeni na postup feseni jiz dopotitd — chybuje pii pisemnych vypoétech pod sebou, $patné
napisovani Fad{ — nepfesnosti pfi rysovani — problémy s plosnou a prostorovou predstavivosti

Obecné ve viech predmétech (prosime, podtrhnéte):

jiné:

rychle si osvojuje nové ugivo — aktudlné neprobirané ugivo rychle za poming — nové utivo si osvojuje
pomalu — pfi samostatné praci voli efektivni postupy ¥efeni Gloh — Ulohy Fesi €asto chaoticky, v disledku
toho pak chybuje — neni schopen si zorganizovat a napldnovat praci — jedna impulsivné, unikaji pak
detaily — problémy pfi pfechodu od jedné Einnosti k jiné — po vyzvani ke kontrole opravi chyby — neni
schopen efektivnich oprav, chyby nevidi
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Priloha 3
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