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1. Uvod

Tato diplomova price se zabyva tématem aktivit v pfirodé a jejich vyuZivanim
na stfednich $kolach. Aktivity v pfirod€ jsou zndmou a populérni soudasti Skolni
télesné vychovy i pohybovych &innosti v dospélosti. V jejich vyuzivani se odrazi
nékteré obecnéjdi trendy, které se tykaji spolenosti a traveni volného Casu &loveéka.
Aktivity v pfirod€ nabizi zkuSenosti a prozitky, k nimz dne$nf mladez ma obtizng&;si
cestu nez dfive. Vhodné zvolenymi a vedenymi &innostmi v pfirodnim prostiedi je
moZné ovliviiovat vychovu a vyvoj mlddeze. Ve vychové hraji obrovskou roli $koly,
kde mladi lidé travi mnoho €asu. Ve Skolach je prostor k dlouhodobému puisobeni
prostfednictvim  ur€itych  pedagogickych nastroji, v pfipad® nadi prace
prostfednictvim aktivit v pfirod€. Aktivity v pfirod€ povaZzujeme za velmi dilezité a

pfinosné ve vychovné vzdélavacim procesu.

2. Teoreticka ¢ast

V nésledujici kapitole vysvétlime pojem aktivity v pfirodé€ a souvisejici pojmy
a provedeme jejich porovnani. Vysvétlime =zafazeni aktivit v pfirodé¢ do
pedagogickych smérli. V dal8ich &4stech popiSeme obsah a zvlastnosti zaZitkové

pedagogiky. Nakonec se budeme zabyvat roli ucitele a jejimi specifiky.

2.1 Zasazeni aktivit v pFirodé do SirSiho kontextu

Pro nasi préci a definici aktivit v pfirod¢ je nutné zacit od obecnéjsich pojmd.
Ve 3kolach se neustdle odehrava vychovné vzdélavaci proces, jehoZ udastniky jsou
ucitelé a Zaci. Tento proces probiha podle uréitych pedagogickych zasad a je obvykle
usmémeén instituciondlné a organizan&. Pedagogicky i vychovné se uditelé snaZi

zamé&me plisobit a ovliviiovat Zaky, snaZi se dosahnout pozitivnich zmén ve vyvoji



osobnosti zdkt. Utitel pisobi na zéky scilem dat vzdé&ldni i vychovu, k ¢emuz
vyuZziva rizné pfistupy a metody. Aktivity v pfirod¢ maji nejvice své misto v t€lesné
vychové, kterd se vétSinou vyuluje jinymi metodami neZ vieobecn€ vzdélavaci
pfedméty. V télesné vychové maji mnohem vice prostoru nové pedagogické sméry,
napt. zazitkovd pedagogika. Zazitkovd pedagogika nemd v pedagogice piesné
vymezitelné misto, nejblize m4 v tradi¢nich klasifikacich k pedagogice volného &asu.
Doménou zéZitkové pedagogiky je vyuZivani prozitku v $ir§ich souvislostech,
orientuje se na cely kontext proZitku (jeho vyvolani, zacileni a zpracovani). V oblasti
zazitkové pedagogiky se uzivd mnoho terminti, které se obsahové piekryvaji nebo
dopliiuji a hranice mezi nimi se asto stiraji. Aktivity v pfirod€ jsou velmi dileZitou

soucasti vychovné vzdé€lavaciho procesu i zazitkové pedagogiky.

2.2 Zazitkova pedagogika a souvisejici pojmy

Zazitkova pedagogika (1) a jeji metody pracuji s navozovanim, rozborem a
reflexi prozitkovych udalosti za uicelem ziskéni zkuSenosti pfenositelnych do dalsiho
Zivota. Z ndpln€ samotné télesné vychovy bere v potaz jeji obsah. Principy zéZitkové
pedagogiky se daji pouZit v riznych prostfedich. V nadi praci se zabyvame nejvice
aktivitami v pfirodé. Pfiroda je zde mistem vychovného plsobeni (mistem, kde se
odehravaji aktivity) a soucasn¢ sama o sob také &initelem, ktery plsobi na Zaky.
Samotné aktivity provadéné v ptirode jsou tedy soudésti vychovy v pfirodé (v Cesting
se Casto setkdvame s pojmem outdoor education). Vychova v pfirodé€ jsou pohybové
Cinnosti provadéné vétSinou v pfirodnim prostfedi, podporujici zdravi, kondici,
socialni a emociondlni rozvoj predev§im mladych lidi a umoZiujici konani
zajmovych innosti ve volném ase (2). Aktivity v pfirodg jsou tedy riizné pohybové

¢innosti v pfirozeném prostfedi se vSemi jeho rozméry. Pfiroda je kulisou,



t€locvi€nou i estetickym prvkem. Do aktivit v piirodé mizeme zahrnout mnoho
pohybovych &innosti: hry a cvifeni v pfirod€, sporty v pfirod€, turistiku a pobyt
v pfirod€¢ a fadu dalSich aktivit (kulturn& poznavaci &innost, tanec, drama apod.).
Z napln€ samotné t€lesné vychovy bere v potaz prostor, misto, kde se TV uskuteni.
Velmi blizko k vychové a aktivitim v pfirodé méa pojem outdoor environmental
education. Zde se k vychové v piirodé pfidava rozmér Zivotniho prostiedi (prostoru),
pfipadné& ueni se v kontextu celé krajiny (3).

Daldimi pojmy, které pf¥imo souvisi s aktivitami v p¥irod€, jsou vychova
vyzvou nebo vychova dobrodruzstvim. Tyto pfistupy zdiiraziiuji obsah pedagogické
¢innosti; jak na Zaky plsobime. Vychova vyzvou/dobrodruZstvim vyuzivd vyzvu
nebo dobrodruZstvi jako prostfedek vychovného pilisobeni. Velmi blizko k vychové
vyzvou mé i vychova prozitkem; tento pfistup vyuZivd prozitek a pracuje s nim.
Vychova prozitkem je obecné&j§im pojmenovanim, nebot’ i vyzva a dobrodruZstvi
pfinasi proZitek. Podobnym pfistupem je i experiential education. Anglicky vyraz
experience ma v &estin€ n&kolik vyznami — zkuSenost, zaZitek, pocit. Tento smér
pedagogiky pracuje s pfimou zku$enosti Zakid (dCastnikii) a jeho ndzev se pieklada
jako zkuSenosti vychova. Je to proces, b€hem né&hoZ si ,,uéici se” (Zdk, cvienec,
klient, student) vytvéfi znalosti, dovednosti a hodnoty pomoci pfimé zkuSenosti.
Vysledky tohoto procesu jsou osobni zdlezitosti, ale formuji zdklady pro budouci
zkuSenost a ovliviiuji pribéh udenf (4).

Zazitkovd pedagogika je Sirokou oblasti, v niz se pfistupy piekryvaji a
dopliiuji. Zasadni momenty pro zaZitkovou pedagogiku jsou prostor, népli,
prostfedky a Cas. Aktivity v pfirod€ tedy vyuZivaji pfirodni nebo pfirozené prostiedi,
jsou provozovéany v Case Skolni dochdzky, jako obsah nebo prostfedky mohou

vyuzivat piistupy vSech vyse zminénych pedagogickych smérd.



2.2.1 Alternativni pedagogika

Soutasti dnesnich pedagogickych sméril je i alternativni pedagogické sméry (Int.
napf. Waldorfskou pedagogiku (Int. 23), pedagogiku Marie Montessori, freinetovskou
pedagogiku, Daltonsky pldn uéeni a n&kolik dal§ich smérii nebo iniciativ (napf. Zdrava
Skola, Zag&it spolu). V teorii i praxi alternativnich pedagogickych smérli se objevuje
mnoho pojm, které jsme popisovali v ptedeslych kapitolach. Zde se pokusime stru¢né
vystihnout rozdily od tradiénich pfistupti a popiseme, co mohou nabidnout nam jako
pedagogtim, ktef{ vyuZzivaji aktivity v pfirodé.

Obecnym rysem alternativnich smérd je neobvykly pfistup k vychové a
vzdéldvani, a to v obsahu a fazeni vzdélavani, ve vztahu uditele a Zaka, v hodnoceni,
v pfistupech k Zakovi a také ve vztahu rodi¢li a Skoly. Zakladnimi pilifi alternativnich
pedagogickych smérd jsou integrace pfedméty, partnerstvi, provdzanost jednotlivych
prvkil uceni, pfevazné slovni hodnoceni, zodpov&dnost Z4kli a jejich v&ti podil na
feSeni problémil, atmosféra spoluprace misto konkurence.

Tyto sméry se vyzna€uji snahou rozvijet v ditéti jeho individudlni nadéni a
pfedpoklady a dévaji détem Siroky nespecializovany zaklad. Skoly samotné maji oproti
b&Znym Skoldm pestry u€ebni plan s fadou netradiénich pfedméti. Zékladem poznani je
vlastni zkuSenost a hlavné zde hraje v&tsi roli prozitek. V udeni se objevuji obrazy,
rytmus a pohyb, a to vsouladu s pfirozenym vyvojem déti. Tyto Skoly u&i Zaky
poznavat, jednat, pracovat vtymu i samostatn® a byt vlastni osobnosti.
Nejjednoznaénéji jsou tyto zasady popsany waldorfskou pedagogikou. Studenti podle ni
pro dnedni dobu potiebuji tvofivost, zodpov&dnost a celostni v&domi, skola se tedy
snazi o rozvoj celé osobnosti, vede zdky k vlastnimu poznavani, k ziskdvani a

zpracovani vlastnich zku3enosti. V praxi se to d&e napf. projektovou vyukou,



epochovou vyukou (Z4ci se v rliznych pfedmétech zabyvaji jednim tématem vétSinou po
dobu 3-4 tydnd).Zaci si mohou volit pofadi a ndro¢nost ukold (ve skupin& nebo
samostatn&) a ziskavaji rychle a pfesn& zp&tnou vazbu. Kazda takovéto $kola je origindl
v zavislosti na mistnich podminkéch a daliich faktorech. Ale spoleénym rysem je tizky
kontakt s rodi¢i, spolegenstvi zakd, ucitelll a rodi¢li, atmosféra tolerance a partnerstvi
zakh a uditeldl. To vie klade velké naroky na management 3kol a na jednotlivé ugitele,
kteti by mé&li mit velmi §iroké kompetence pro takovyto zplsob vedenf zakh (uditel jako
facilitator, jako priivodce vzdélanim, jako podné&covatel, jako pfitel, jako odbornik atd.).

Alternativni $koly jsou pro nas a pro oblast aktivit v pfirod€ inspirativni a
pouéné. Jiny je pfistup ke vzdélavani jako celku a jind je i role pedagoga. NejdileZit&jsi

je vyuZivéni vlastni zku3enosti a proZitku ve vychovné vzdélavacim procesu.

2.3 Vyznam a obsah aktivit v pfirodé

Zézitkovad pedagogika, potazmo vychova a aktivity v pfirod€, vyuZivaji
nékolika prostiedkl k pedagogickému pilsobeni. Nejcast&ji jsou to zaZitek, prozitek;
vyzva, dobrodruZstvi; hra. VSechny tyto pojmy jsou velmi obséhlé a pedagog v nich
ma velké mozZnosti. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat jejich obsahem a
vysvétlime, &im mohou byt dilezité ve Skoln{ télesné vychove.

Nejdilezit&j$im pojmem je urdit€ proZitek. P¥i vyuZivani principl zéZitkové
pedagogiky se ucitel snazi pulsobit prostfednictvim proZitku. ProZitek lze pfi
pohybové aktivité ziskat jen osobnim zapojenim Zzéka, které vyZzaduje usili nebo
vystoupeni z b&Zného stereotypu. Prozivani ma rfiznou hloubku a je vZdy subjektivni
a nenahraditelné. ProZitek je bezprostfedni a pfirodni prostfedi miize jeho hloubku

umoctiovat. Pedagog se snazi vyuzit prozitek k osobnostnimu riistu a rozvoji Zéki.



K tomu musi umét proZitkovou situaci navodit a nasledné zpracovat, aby Zak mél
zpétnou vazbu.

ProZitku je moZné dosdhnout rlznymi prostfedky — ve Skolni TV je to
nejCastéji hrou a hranim si. Hra je tedy prostfedkem, ktery pedagog vyuziva
k cilenému plisobeni na Zaky. Hra je velmi intenzivni ¢innost, b&hem hry je snadn&jsi
vystoupit z roli, ve hfe je mozné procviit mnoho dovednosti a vyzkouSet nové
dimenze; hra je zdrojem proZzitkl (5). Hrou se zabyvala fada filozofil a teoretiki, zde
jen vybereme né&kolik riiznych néhledd na hru, abychom naznacili potencidl hry pro
aktivity v pfirod€. Podle Neumana (6) je hra prostfedkem i prostorem k proZitkim a
ziskéni zkuSenosti. Hra klade ne ucastniky naroky, je proménlivé, objevuji se v ni
nové situace a Zék ziskdva nové zkulenosti. Hry a cvieni v pfirod€é pilisobi na
psychiku a emoce, ovliviiuji hrafe, pomahaji zvySovat sebediivéru a pfina$i nové
pohledy na télesnost. Hry vedou k rozvijeni socidlnich vztahti, budovani davéry, ke
komunikaci a spolupréci, ve hte je zédk Casto za n&co zodpovédny. Hra je také
aktivnim odpocinkem, ve kterém je moZné se uvolnit. Aktivni pohyb a sport jsou
sférami proZitku, mohou ovliviiovat hodnoty Zékd a pomoci rozvoji osobnosti (6).
Jirdsek (7) pfipomind uziteCnost hry jako socializatniho elementu, hra nés uéf
prohrévat, bojovat a poznévat sebe sama. Pro potifeby Skolni TV je hra vyuziteln&jsi
nez uceleny program (kvili ¢asové organizaci vyuky na $kolach). Hra miize byt i
zpisobem porozuméni svétu, mistem souhry a potvrzeni sebe (8). Kazdy, kdo se
zabyva hrou podrobnéji, narazi na riizné koncepty a teorie. Ve hrach je propojeni
pravidel a volnosti (L. Wittgenstein), hrani je lidské, hra je zékladnim lidskym
projevem (E. Fink), hry je moZné délit podle jejich obsahu a povahy do riznych

skupin (d€leni R. Cailloise na agén, alea, mimikry a ilinx ) (7).



Zazitkovd pedagogika pouziva jako dal$i nastroj dobrodruzstvi a vyzvu.
Z hlediska ugitele TV je nutné v&dét, pro¢, komu a jak tim prosp&eme.
Dobrodruzstvi a vyzva mohou mit riizné podoby a rozmé&ry. DobrodruZstvi pfinasi do
vychovné vzdé€lavaciho procesu nejistotu a riziko, dobrodruzné programy predkladaji
vyzvy. Pfijeti urité miry rizika napomdaha dozravéani lidského jedince, uli to pfevzit
odpovédnost do vlastnich rukou (9). Vzd&lavani prostfednictvim dobrodruZznych
aktivit probihd pfirozeng, fefenim situaci, vyZaduje nové dovednosti a zpisoby
jednani. DobrodruZstvi také umoZiiuje u€it se pomoci proZitkti a zkuSenosti, Eloveék
prochazejici dobrodruZstvim piekondvé své hranice a objevuje nové moZnosti.
Programy s prvky dobrodruZstvi jsou alternativou k vétSinovému 8kolstvi (10).

Dobrodruzné aktivity maji velmi iroky dopad. Vhodné&jsi je pro n& pfirodni
prostfedi, protoZze u€eni mimo $kolu mobilizuje vice smysli a také mlze pfimo
zapojit ucitele spolu se studenty (11). Z pohledu uditele je vychova a vzd€lavani
uceni.

V oblasti aktivit v pfirod¢ (jako jednoho z piistupd zazitkové pedagogiky) v
kontextu nas$i prace nejvice pracujeme s pojmy ulitel/pedagog, Zak, vychova, zéZitek,
pfiroda, dobrodruzstvi, zkuenost apod. Ucitel t€lesné vychovy ma mnoho moZnosti
plusobeni na zdky. Mulze vyuZivat principy zazitkové pedagogiky a fadu rliznych
prostfedkil (jako dobrodruZstvi, hru). Pravé prostfednictvim t&chto principli je mozné
naplnit vychovné vzdg&lavaci proces atraktivn&j$im i efektivn&j$im obsahem, ktery
plsobi na celého &loveéka. Aktivity v pfirod® a souvisejici pedagogické sméry proto

povaZujeme za velmi vyznamng vyuzitelné ve $kolni t&lesné vychové.



2.4 Skolni t&lesn4 vychova

Skolni t&lesnd vychova v praxi je pfedmét t&lesna vychova v riiznych
organizanich forméach a podobéch, v nasem pfipadé b&hem stiedoskolského studia.
Télesna vychova ma za tikol pisobit na upeviiovani zdravi a vSestranny télesny a
pohybovy rozvoj. TV Zékovi poskytovat zédkladni teoretické a praktické
té€lovychovné vzdélani. Dlouhodobym cilem je vytvéfet u mladeZe pozitivni postoje
k pravidelné celoZivotni pohybové &innosti. Skolni TV se nejlast&ji uskutedfiuje
formou vyuéovacich hodin, dale sportovnich kurzil, vycvik®, vyletl, pobytd apod.
Na $kolach jsou sportovni aktivity ¢asto nabizeny i jako krouZzky, sportovni hry,
volitelné nebo vybérové pfedméty. Pojeti $kolni TV a jeji obsah se neustdle méni,
méni se i zaméfeni sportovnich kurzll a skladba vyuovanych sportl (z&asti podle
jejich popularity a atraktivnosti). Obsah TV je samozifejmé& regulovan obecnymi
normami a dokumenty (stejné jako u vech ostatnich pfedméti). TV ma ve vychovné
vzdélavacim procesu nezastupitelnou roli a velky potencidl, zéroveii je dilezitym

doplnénim vieobecnym pifedmétim. Jako takova by neméla byt podcetiovana.

2.5 Osobnost uditele

Utitel 8kolni télesné vychovy je v nadi praci nejdileZit€j$im &initelem. USitel
totiz v priib&hu vychovn& vzdélavaciho procesu neustdle plisobi pfimo i nepfimo
vyudovacimi i vychovnymi &innostmi. U&itel piisobi na zdky svou profesionalitou i
svou osobnost{ (coZ od sebe nelze oddélit). Ugitel ma pro vyuku a vychovu urdité
profesni dispozice (schopnosti, védomosti, dovednosti, kvalifikace atd.) a osobnostni
dispozice (psychika, hodnotové orientace atd.). Uc€itel télesné vychovy je osobnost se
viemi jejimi charakteristikami, jsou na né&j kladeny vysoké néroky, zejména na

»osvojeni odborné té€lovychovnych, pedagogicko - psychologickych a



biomedicinskych poznatkdi a jejich tviréi aplikaci v nejrozmanitéj§ich situacich
pedagogického procesu® (12). Cinnost uitele je velmi rozsahld a riiznorod4, obecnd
se da rozd€lit na piipravu, realizaci a hodnocenf vychovné vzdéldvaciho procesu.
V samotné fazi realizace vybird u€ivo, pouZivd vyuovaci &innosti, provadi &innosti
s vyuzitim didaktickych styld, pouZiva urgité metody, piisobi vychovné a reflektuje.
Utitel mé k dispozici urCité podminky, organizaéni formy, zdky (rizného ve&ku,
vrizném poctu), pomiicky, materidlni zajisténi atd. Ve vychovné vzdéldvacim
procesu je mnoho proménnych a vysoka variabilita. Uéitel je také jen Elové€k a jeho
chovani a motivace se také ménf. Na chovani uditele maji vliv napf. Zici (jejich
potet, v€k a vyspélost), uéebni program, podminky vyuky a dal§i faktory. Pfi
vyuzivéni aktivit v pfirod& je dileZité prohloubit pfipravu na vyuku, ugitel by mél
zvéZzit nésledujici: Co chci, aby student zazil, co md umét, zkusit? Jak doséhnu
vyty¢enych cild, jakymi metodami a prostiedky? Obecné&jsimi otdzkami, které se
tykaji u¢itell, jsou napf.: Jaky je obsah pfedmétu? Jaka je kvalifikace ugitele? Jaké
ma podminky a moznosti? UCitel ma ve Skole témé&F vzdy omezeny prostor,
pravdépodobné nebude neustale zafazovat do t&lesné vychovy aktivity v pfirodé, ale
miZe velmi a¢inn€ vyuZivat principy a zasady zéaZitkové pedagogiky. Vychovné
principy zéZitkové pedagogiky maji své uplatnéni ve §kole i mimo §kolu, v ptirodnim
i umélém (kulturnim) prostfedi, v rizné velkych skupinach, s pouZitim rliznych
prostiedk( — tedy i aktivit v pfirodé. Osobou uéitele a jeho kvalifikaci, motivaci a

postoji se budeme zabyvat i déle, zejména ve vysledkové &asti.



3. Zakotveni aktivit v piirodé ve vzdélavacich dokumentech

Aktivity v pfirod& nejsou v obecnych vzdélavacich dokumentech zminény pfimo,
ale jsou vnich pfesto zakotveny jako velmi dileZitd soucédst télovychovného
vzdélavani. Nazvy i povaha vzdélavacich dokumentil se v poslednich 10 letech zmé&nily,
v soudasnosti existuji soub&Zné vlastné dvoje dokumenty (Internet 1, dale jen Int.).
Skoly budou b&hem nékolika let postupné piechazet z plivodnich Osnov a U&ebnich
planG pro rGzné typy 3kol na Ramcové vzd€lavaci programy (dale jen RVP) pro
ptisluiné typy kol (Int. 2 a 3). Postupné se sezndmime s jednotlivymi dokumenty a

zpusobem, jakym jsou v nich aktivity v pfirod€ zakotveny.

3.1 Standardy vzdélavani

Standardy vzd&lavani jsou nejobecné&j$imi dokumenty. MSMT je vydalo v roce
1996. Zde uvadime piiklad Standardu vzdélavéni ve Etyfletém gymndaziu. Ten stanovuje
evalualni kritéria pro gymnazialni vzdélavani, z n&€j se vychdzelo pfi tvorb& osnov a
tvorb& maturitnich zkousek. Je stéle jest¢ zdvazny a gymndzium mé podle néj rozvijet
pfedevs§im poznani Zaki, dovednosti a kompetence, hodnoty a postoje. Té€lesna vychova
je ve Standardu zafazena do oblasti zdravého Zivotniho stylu, kterda mé vyrazné
dovednostni a aplikaéni charakter. Proces télovychoyného vzdélavani méd sméfovat
napi. ktomu, aby Zaci: ,kladn€ prozivali pohybové &innosti, aktivné vyhledéavali
pfilezitosti ke zdravotné¢ vhodnym pohybovym aktivitam..“ (13). S pfihlédnutim
k podminkdm 8koly a konkrétni Urovni Zékt ma $kola studenty vzdélat v lyZovéni,

turistice a pobytu v ptirodg, plavani a brusleni.
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3.2 Osnovy, Uéebni plany

Osnovy a ucebni plany jsou odvozeny ze Standardii vzdé€ldvani a jsou jiz
konkrétngjsi. Existuji Osnovy i Ugebni plany pro jednotlivé typy Skol. Osnovy i Plany
jsou stale jesté zavazné (pfed definitivnim pfechodem k RVP). Jako ptiklad
konkrétnéjsiho dokumentu rozebereme Alternativni ucebni osnovy TV a Osnovy pro
gymnazia — Télesnd vychova.

a) Alternativni u¢ebni osnovy TV plati od kv&tna 1996 z rozhodnuti MSMT
jako U&ebni osnovy pro stieni $koly. Je to modelovy pedagogicky dokument smé&fujici
jiz k profesni zodpovédnosti uditele za vétsi volnost v pfistupu k TV, ve vybéru udiva
atd. Cile TV jsou zavazné svym zaméfenim, ukolem uditele je toto konkretizovat pro
jednotlivou $kolu, roénik, téma, lekci (vyuCovaci jednotku), skupinu, jednotlivce. TV
ma obecné vést zaky ke vstupovani do riiznych rolf a vztahi, k pfekondvani prekazek.
TV mé vyuzivat nové sporty, netradiéni pomiicky apod. Podle téchto osnov mé mit
absolvent SS vytvofen kladny vztah k aktivnimu pohybu a ma umét ,,uplatnit praktické
zasady ochrany pfirody pfi sportovnich &innostech” (14).

b) Osnovy pro gymnizia — Télesna vychova jsou jiZ velmi konkrétnim
dokumentem. Osnovy uz ptfimo urluji obsah 3kolni TV, zatimco RVP urluje
ofekdvané vystupy a ucivo jen navrhuje (viz. dale). Osnovy pro 5. — 8. ro¢nik
osmiletého gymnazia a 1. — 4. ro¢nik ¢tyfletého gymnazia navazuji na Osnovy pro 2.
stupeti ZS nebo 1. — 4. roénik osmiletého gymnazia. Tyto osnovy si stanovuji cile, které
by mély ustit do ,,pozitivniho vztahu k pravidelnym pohybovym aktivitdim ve vlastnim
dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné souléasti zdravého Zivotniho stylu
moderniho &lovéka“ (12). Vlastni obsah ugiva je rozdé&len do 10 Tematickych celkl. Pro
aktivity v pfirod€ jsou dilezité celky 6 — Pohybové hry, 8 - Sporty vyZadujici zvlastni

klimatické, prostorové nebo materidlni podminky a netradi€ni sporty a 10 - Vyb&rové
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udivo. Pro kazdy tematicky celek se nabizi i aplikace mimo t&locvi¢ny. Osnovy
pamatuji na pohybové &innosti v rizném prostfedi a podminkach, prvni pomoc napf. i
pfi horské turistice, déle je pfipomenut sport a ekologie a ochrana pfirody pfi
sportovnich innostech a pobytu v pfirodé.

V celku 6 - Pohybové hry - jsou zmin€ny hry soutéZivé a bojové, psychomotorické,
dobrodruzné, hry pro rozvoj predstavivosti a tvofivosti. Ve sportovnich hrach jsou
nékteré varianty her uskuteénitelné v pfirodg, v zavéru tohoto celku jsou pfipomenuty
sporty, které se daji hrat jen venku — softbal, rugby a dal3i. Ve sportech vyZzadujicich
zvlastni podminky (celek 8) je zahrnuto plavani, lyZovani (zpravidla ve formé kursu v 1.
roéniku &tyfletého gymnézia nebo stfedni $koly) a turistika a pobyt v pfirod€. Pravé
turistice a pobytu v pfirod€ je v&€novan velky prostor. Obsahem udiva maji byt jednak
poznatky a névyky 24kt — orientace, pfiprava akce, ochrana prostfedi, tabofeni,
poznatky o jizd€ na lodi, o bezpeénosti pfi pobytu v ptirodé atd. Jednak to jsou vlastni
pohybové &innosti; Zaci by méli zvladnout: chizi vterénu i se zatéZi, chiizi a b&¢h
v terénu s pfekondvanim pfirodnich ptekazek, zéklady OB, pohyb podle znaceni (mapy
a buzoly), pohybové hry s vyuzitim terénu a pfirodnin, pfipravit a zlikvidovat tabofistg,
poskytnout prvni pomoc. Jako doporudené rozsitujici u¢ivo tu je napf. VHT, horské
kolo, zimni turistika, pfekonavani pfekdZek pomoci lana atd. Lezeni na umélych
sténach, surfing, koletkové brusle ad. jsou uvedeny jako ,,netradiéni sporty. Celek 10 -
Vybérové utivo - dava velkou volnost, aviak se souhlasem feditele a pfi dodrZeni
bezpe€nostnich zasad. Turistika je zpravidla soudésti sportovné turistického kurzu,
v pravomoci feditele je jeho posunuti ze 3. do 2. roéniku &tyfletych stiednich skol nebo

gymnazii. LyZaisky kurz byl zmfnén vyge.
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3.3 Ramcové vzdélavaci programy

RVP jsou v soucasnosti kli€ovym dokumentem pro vzdélavani. Zde vychazime
zRVP pro gymnazidlni vzdéldvani (dale jen GV). GV sméfuje vice k ziskavani
schopnosti aktivn€ podporovat a chranit zdravi. Velkou roli hraje schopnost Zéku
ziskéavat informace a déle s nimi pracovat, stavi se vice na samostatnosti Zakt. Télesna
vychova je zatazena ve vzdglavaci oblasti Clovék a zdravi, souddsti oblasti jsou
vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a vlastni Télesna vychova.

V télesné vychové se usiluje o trvaly vztah k pohybové &innosti, vychdzi se
z motivujici atmosféry, vyuZiva se ,,emo&nich proZitkdi a socidlnich situaci™®. TV mé
vést zaky k osvojeni a pravidelnému vyuZivani konkrétnich pohybovych &innosti.
Cilové zaméfeni vzd€lavaci oblasti je nasledujici:

- poznavani t&lesnych, dusevnich a socidlnich potfeb i disledkt jejich napliiovani
¢i neuspokojovanti,

- pozndvéni Zivotnich hodnot, formovani postojt,

- piebirdni zodpovédnosti za zdravi, bezpe¢nost a kvalitu Zivotniho prostiedi,

- upeviiovani vazeb, napf. zdravi — zdatnost — vzdjemnd pomoc — proZitek —

zdravi,

- osvojeni zptlisobli ugelného chovéani a poskytnuti (zaji$téni) nezbytné pomoci

v situacich ohroZeni zdravi a bezpeti, véetné mimoradnych situaci,

- vniméni pohybové ¢innosti i jako zdroje emo&nich proZitk.

V oboru Tglesné vychovy jsou stanoveny mj. tyto ofekdvané vystupy: Zék
uplatiiuje tidelné a bezpené chovani i v nezndmém prostiedi, pfipravi napt. turistickou
akci a podili se na jeji realizaci, jedna na Grovni dané role, spolupracuje ve prospéch

druzstva atd. V navrhovaném ucivu se objevuji napf. pohybové hry riizného zaméfeni,
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atletika (i b&h v terénu), turistika a pobyt v pfirodg, lyzovéni, dal${ moderni a netradi¢ni

pohybové &innosti, vzjemna komunikace a spolupréace pti pohybovych &innostech.

3.4 Shrnuti

RVP tedy pfistupuje ke vzdélavani jinak neZ dosavadni dokumenty, ugitelim tim
¢asteCné uvoliluje ruce a méné je svazuje zavaznym obsahem. Zéroveii jim ale dava
vEtsi zodpovédnost za volbu obsahu uciva a pouzitych metod pro dosaZeni oSekdvanych
vystupil. Pro néds je dileZité, Ze aktivity v pfirodé jsou v kli¢ovych dokumentech, a
zejména v RVP, pevné zakotveny a Ze v ofekdvanych vystupech se mnohem vice klade
diiraz na proZivéani, environmentalni aspekty t&€lesné vychovy. Také je zde zminéno
vyuzivani netradi¢nich sportil a celostni plisobeni na mladez. U¢itelé TV tak nemaji pro
vyuziti aktivit v piirod€ ve 8kolach vice prostoru nez dfive, ale soufasné dokumenty
jim umoZiluji vice vyuZit jejich potencidl, aniZ by byli omezeni normativn€ stanovenym

obsahem 3kolni t€lesné vychovy.

4. Moznosti dal§iho vzdé&lavani ucitelii v oblasti aktivit v pFirodé:

Utitelé TV maji relativn€ mnoho moZnosti ke zvySovéani kvalifikace nebo
k dal§imu vzdé€lavani. Nejvice pfileZitosti k tomu je v Praze, déle v nekterych velkych
mé&stech. Samotné kurzy se samoziejmé& &asto odehravaji jinde, nékdy i mimo CR. Tyto
moznosti jsou dostupné velmi &asto pres veiejné vysoké skoly (Int. 4 - 6) a jejich
sportovni katedry, které vypisuji kurzy pro vefejnost a které maji pfisluina opravnéni.
Déle je to pies neziskové organizace nebo ob&anské sdruZeni (Int. 7 — 14) , kterd pisobi
v oblasti zazitkové pedagogiky, pfipadné u ekologickych hnuti (Int. 15 — 19) ) nebo
Domovii déti a mladeZe (Int. 20). V nésledujicim textu postupné stru¢né& pfibliZime

moznosti kurzili, seminafd a dal3ich akci, v nichz mtze pedagog ziskédvat dal§i vzdélani.
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4.1 Vysoké §koly
Univerzity Karlovy v Praze, zejména jeji Katedra sportd v pfirod€ a vSechna jeji tfi
odd&leni. Naptiklad odd&leni lyZovani provadi Skoleni/Dogkoleni instruktorii $kolniho
lyzovéni/snowboardingu, Kurz pro vedouci lyZafskych vycvikovych zdjezdh, Kurz
carvingu nebo jednotlivé vzdélavaci prednasky. Oddéleni vodnich sportl provéadi napf.
Kurzy raftingu a zéklada kanoistiky a vodni zdchrany nebo Roz§itujici kurzy a seminafe
kanoistiky. Oddéleni turistiky a sport v pfirod€ napt. §koli Ugitele Skolniho lezeni atd.
Na dalgich VS je tato nabidka mensi, dilleZitou roli hraje Fakulta t&lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci a n&které dalsi VS (MU Brno, PF Hradec Krilové

atd.).

4.2 Neziskové organizace, ekologické organizace a ob¢anska sdruZeni

Bé&hem poslednich let vzrostla nabidka vzdélavacich akci ze strany menSich
organizaci, jejich polet je vysoky a nabidka vzd€lavani misty nepfehlednd. Proto
uvedeme jen struény vycet a popis nebo ndzev seminéie nebo Skoleni.

Nejdilezit€j$imi organizacemi v této oblasti jsou Prazdninova §kola Lipnice,
Outward Bound — Ceska cesta a Hnuti GO!. Viechny piisobi aktivng v oblasti
zézitkové pedagogiky a nabizi programy nebo kurzy pro jednotlivce i pro kolektivy.
Jsou to naptiklad seminafe her, motivace, skupinové dynamiky, kurz zpétné vazby nebo
zdravotnicky seminaf. Kurzy (programy) usiluji také o rozvoj spoluprace, komunikace
a tvofivosti a o rozvoj kli€ovych kompetenci uditeld.

Dalsi organizace nejsou tak zndmé a jejich ¢innost neni obvykle tak $iroka jako
u pfedeslych. Jako pifiklady uvadime ob&anské sdruzeni Velky viz (vikendové kurzy

nebo zaZitkové kempy), stfedisko ekologické vychovy Sluidkov (semindie pro ucitele),
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Ekocentrum Paleta (seminafe k tématim ekologické vychovy), sdruZeni Arnika
amnoho dalsich. Sirokou nabidku vzd&lavani v oblasti aktivit v pfirodé ma Klub
¢eskych turistti (vedouci, cvigitel, lektor nebo poradatel v nékolika sportech). Mezi dali
organizace, které umoziiuji dal§i vzdélani, patiéi také Adventura, Duha, Brontosaurus

nebo PAU (Pfatelé angaZovaného uéeni).

4.3 DDM a ostatni

Domovy d&ti a mladeze vzdélavaji napt. vedouci tdborli nebo pofadaji seminafe
jednotlivych modernich sportli a spolupracuji napf. slanovymi centry nebo se
sportovnimi kluby a oddily. N&které dal§i DDM potadaji prib&zn& kratké (nejéastéji
jednodenni) kurzy vzd&lavani pedagogickych pracovniki — zaméfené na tvofivost nebo
rizné typy terapii. Nabidka DDM je velmi pestr4, ale neni uZ tolik aktudlni pro ucitele
TV, nabidka je samozfejm&é mnohem 3ir§i pro déti a mladez, Casta je také spolupriace
Skol a DDM v oblasti sportovnich soutéZi a volnoCasovych aktivit mladdeze v dané
méstské Casti nebo mést€. Mnoho sportd a aktivit, které se provozuji v pfirodg, je
sdruzeno v ramci svych svazti v CSTV (Int. 21). Vzd&lavani trenérd, rozhod&ich ad.
organizuji samotné svazy (jmenovité¢ Metodické komise a jim podobné orgény) nebo
vysoké Skoly, které €asto Skoli napf. trenéry III. a II. tfidy riznych sportit (cyklistika
aj.). Svazy a Skoly organizuji pro zdjemce $koleni a seminafe. Zdrojem informaci jsou
zde nejlépe samotné sportovni svazy.
subjektd, které nabizeji dal$i vzdélavani uliteld a jinych pedagogickych pracovnikil

v oblasti aktivit v ptirodé&.
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S Cile prace

Cilem prace je analyzovat vyuzivani aktivit v pfirodé na stfednich Skol4ch
v Praze a v okoli. Dal$imi cili je:

Detailni analyza zakotveni aktivit v pfirodé v obecnych vzdélavacich
dokumentech a naznageni moZnosti jejich vétstho vyuzivani.

Zjisténi postojl uditelt k aktivitdm v pfirode.

Srovnéni ziskanych vysledki s dal$imi vyzkumy.

Identifikace piekazek a faktord, které ovliviiuji vyuZivani aktivit v p¥irodé ve
Skolach.

Vytvofeni pfehledu moZnosti dal§iho vzd€lavani uciteld.

6 Metodicka ¢ast

6.1 Postup vyzkumu

Cilem nasi prace je zmapovat vyuZivani aktivit v p¥irodé ugiteli na SS v Praze a
v okoli. Problematika vyuZzivani aktivit v pfirod€ v sob&€ zahrnuje ne€kolik dilgich otazek:
Jaké aktivity zafazuji u¢itelé do TV? Jaké jsou postoje uditelti viici aktivitdm v piirod&?
Jaci jsou dotazovani ucitel€? Jaké jsou dal3i faktory ovliviujici vyuZzivani aktivit
v ptirodé¢ ve §kolach?

Prace probihala nejprve v teoretické roving. Studovali jsme terminologii
souvisejici s aktivitami v pfirod€ a zafazenf aktivit v pi{rod€ do $ir§ich souvislosti. Také
jsme se zamySleli nad $i¥i vychovné vzd&lavaciho procesu. Poté jsme zjistili, jaké
podobné vyzkumy v této oblasti uz existuji. Pracovali jsme s pracemi K. Vachové (15) a
Seyfrieda a Neissl (16) (jejich rozbor nasleduje v dalSich kapitolach). Z nich jsme

ptevzali a upravili nastroje vyzkumu — anglickou a ¢eskou anketu. V anglické anketé
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jsme narazili na pojem ,,outdoor education®, ktery jsme pro potfeby nadi prace zménili
na aktivity v pfirod¢ (tedy uz3i pojem nez vychova v ptirod¢).

Po sestaveni anketnich formuléit jsme pfipravili Gvodni dopis pro osloveni
fediteli 3kol a navézani kontaktu. Soucasné probihalo zjiStovani koresponden¢nich
adres stfednich Skol v okresech Nymburk a Kolin (Int. 22). Po zasléni ivodniho dopisu
jsme 3koldm zaslali obalku s formuldfi a poZadali o vyplnéni. K formulafim byly
pfilozeny struéné instrukce a vysvétleni pojmu aktivity v pfirod€ (viz pfilohy). Vybér
Skol byl v prvni fazi systematicky, vybrany byly vSechny stfedni $koly v okresech
Nymburk a Kolin, u kterych jsme zjistili adresu. Tato ¢ast vyzkumu dopadla velmi
nepfiznivé, névratnost dotazniki byla zhruba 15%. Proto jsme se rozhodli pfesunout
dal3i ziskdvani dat do Prahy a blizkého okoli. Dal3i faze vyzkumu probihala hlavng&
elektronicky. Nejprve jsme vyhledavali stfedni $koly v Praze a okoli, poté na
internetovych strankéch té€chto $kol e-mailové adresy ugiteld TV. Témto ugitelim jsme
rozeslali formuléfe v elektronické podob&. Osloven byl vzdy jeden ugitel z jedné stfedni
Skoly. Zde byla navratnost dotaznikii vétsi, zhruba tfetinova. Celkem se ze viech &asti a
podob vyzkumu vrétilo 43 dplné zodpovézenych anket. Rada anket nebo jejich &asti
nebyla zodpovézena uplng.

Ziskévéni dat tedy nebylo pfili§ Gsp&sné, oproti plivodnimu plénu pievazuji
odpovédi prazskych uditeldl. Obecné jsme nasi praci pracovali s vyb&rovym souborem.
Odpovidali rizni uditelé (podle pohlavi, praxe, specializace), z riiznych typt kol a
zriznych oblasti. Ve vysledcich jsou zahrnuty viechny odpovédi, tedy vyudujicich
s uplnou kvalifikaci i vyu€ujicich bez télovychovné aprobace. Zahrnuté jsou i odpovédi
pravé zaCinajicich ucitelt s velmi kratkou praxi; i odpovédi uditelli z u&ilist’ a jinych

typl 3kol, kde neni staly tydenni rozvrh. Pomé&rné €asto se stalo, Ze uditel vyplnil celou
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prvni anketu, ale ve druhé anket& fadu otdzek vynechal; ale i tato data jsou zahrmuta ve
vysledcich.

Vyhodnocovani vysledkii probihalo ¢arkovou metodou (tedy pocitanim &etnosti
odpovédi) a pfevodem do sloupcovych grafii nebo jednoduchych tabulek. Z odpovédi,
které se vyjadfovaly <&islici, jsme poéitali primé&mé hodnoty pro rfizné skupiny
dotazovanych. V metodice a moZnostech tohoto vyzkumu je fada rezerv a momenti,
které nelze postihnout. Vzorek odpovédi neni reprezentativni a neni ani vypovidajici
pro pivodné zamyslenou oblast vyzkumu (Nymbursko, Kolinsko). Prostorové jsme
spiSe postihli oblast Prahy. Casova platnost vysledki vyzkumu je omezend fédové na
nékolik let, a to kviili proménlivosti podminek ve vychovné vzdélavacim procesu. Méni
se vzdélavaci dokumenty, vedeni $kol, ucitelé, materidlni a finanéni podminky $kol,
Zaci, poptavka po riiznych aktivitach ve Skolni TV atd. Piesto se domnivédme, Ze nase
data podeptend dfiv&j§imi vyzkumy maji uréitou vdhu a nazory takového poétu uéitell
nelze ignorovat. Data ziskana z naSeho souboru reprezentuji a mapuji situaci aktivit

v pfirodé€ a jejich vyuZivani na stfednich Skolach zejména v Praze.

6.2 Nastroje vyzkumu

Na3§ vyzkum byl proveden pomoci dvou anket, které jsme rozesilali u¢iteliim.
Prvni anketa byla pieloZena z angli¢tiny a dopln€na o dv& otazky. Pojem outdoor
education byl nahrazen pojmem aktivity v p¥irodé. Zn&ni otdzek bylo zptesnéno,
abychom ziskali konkrétn&jsi odpoveédi. Utitelé v anket& volili odpovéd’ na kéle od 1
do 5, kde 5 byl uplny souhlas s danym tvrzenim a 1 dplny nesouhlas. Hodnota 3
znamenda neutralni nebo nerozhodny postoj ucitele k danému vyroku.

Druhou &asti vyzkumu byla pisemné anketa, kterou ugitelé obdrZeli postou nebo

e-mailem spolu s prvnim formuldfem. Anketa obsahuje pfevdZn& zji¥tovaci otazky
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smé&fujici na osobu uditele, na naplii hodin TV, na 3kolu, popf. na zkuSenosti s
aktivitami v piirod€. Otazky jsou oteviené, u n€kterych je v zavorce naznafen moZny
zplsob odpovédi. Otazky jsme volili tak, abychom jimi pokryli n€kolik stran vychovné
vzdélavacitho procesu (uditele, $kolu, podminky, okrajové i Zaky). Anketa neni
vy&erpavajici. Navratnost této Casti vyzkumu byla niz3i neZ u prvni &asti. Vysledky
pisemné ankety byly vyhodnocoviny vypisovanim jednotlivych odpovédi a jejich
shrnutim do celku za cely soubor se snahou vystihnout obecnéj$i obsah odpovédi. Ve
vysledcich jsou zmin€ny i jednotlivé zvlastnosti. Celé znéni pisemné ankety je soucasti

ptiloh.V originale méli uditelé pod otdzkou vzdy misto na vepsani odpovédi.

6.3 Analyza piibuznych vyzkumi

Pro na8i praci je dlleZité srovnéni s predchozimi vyzkumy v oblasti vyuZivani
aktivit v pfirod€ ve skoldch (15) a s vyzkumem néazord ugiteld na vychovu v pfirode
z mezindrodniho projektu (16). Piestoze nase prace se od vy3e jmenovanych lisi, je tu
mnoho spoledného; zejména v oblasti teoretického pohledu na aktivity v pfirod€ ve
Skolni t€lesné vychove a v podobnosti ndzoril respondentli na aktivity v ptirodé.

Nejprve provedeme analyzu diplomové prace Klary Véachové z roku 2003 (15).
Cilem této prace bylo zmapovani souasného stavu vyuky pohybovych aktivit v piirodé
na Skoldch v Kralovéhradeckém kraji, podminek k jejich vyuce a vlivii na vyuku
pohybovych aktivit v pfirod¢. Vyzkum probihal na stfednich a zdkladnich Skoléch.
K ziskéni dat byl pouzit dotaznik z mezindrodniho vyzkumu, osobni kontakt s uciteli
TV a vlastni dotaznik. Pfed samotnym vyzkumem byly stanoveny ndasledujici hypotézy
(15,s.23):

Mira zafazovéani aktivit v pfirod¢ do programu 3kolni télesné vychovy na

zékladnich a stfednich Skolach je zavisla na:
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- osobnim vztahu ucitele ktémto aktivitdim, jeho znalostech, zkuSenostech a
kvalifikovanosti, jeho nadSeni a snaze zprostfedkovat tento pocit z pohybové aktivity ve
volné ptirod€ Zaklim a studentiim,

- dostupnosti vhodného pifrodntho prostiedi v okoli skoly a na materidlnich a
finanénich moZnostech $koly,

- organizaci vyuky télesné vychovy na $koldch (dotace hodin, rozloZeni hodin, kurzy a
vylety).

Vyzkum mél tyto hypotézy potvrdit nebo vyvratit. Potvrdila se hypotéza, Ze zafazovan{
aktivit v pfirod€ je z4vislé na osobnosti uéitele (jeho znalostech, zkugenostech, nadseni).
Naopak zafazovéni aktivit v pfirod€ do Skolni TV nezavisi na vzdalenosti od pEfrodniho
prostfedi, na materidlnim vybaveni ani na organizaci vyuky TV na §kolach.

K. Véchova analyzovala vyb&rovy soubor, dotaznik vypliioval vidy jeden
utitel z jedné Skoly, odpovédi nekvalifikovanych uditelli byly vyfazeny. Soubor ale
pokryl Siroké spektrum ugiteld s riiznymi profily, riizné skoly s riznymi podminkami, a
proto ziskanéd data jsou nezanedbatelnd a pro srovnani s mezindrodnim vyzkumem a

na8f praci cennd. ZavéreSnym doporucenim prace je vé€novat vétsi pozornost odbornému

rustu uciteld.

Dalsim vyznamnym zdrojem pro na$i préaci je mezindrodni vyzkum How
Teachers in Europe Think About Outdoor Education, ktery je soudasti projektu
Comenius 2.1 ,,Outdoor education — authentic learning in the context of landscapes®.
Projekt probihal od fijna 1999 do z¥i 2002 v 5 zemich Evropy: Rakousku, Cesku,
Né&mecku, Svédsku a ve Spojeném krélovstvi. Cilem vyzkumu bylo zachytit rozdilné

piistupy uciteldi k vychové v ptirod¢ a jejich rozdilné hodnoceni tohoto tématu.
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Vyzkum zjistoval pfedevidim nésledujici (16, s. 65): Podporuji tyto aktivity
pozndvaci a ulebni procesy Zakd? Jsou né&jaké vyhrady viéi vychové v ptirode?
(organizadni t&€Zkosti, riziko Grazil) Je pro vychovu v pfirodé nutné specidlni znalost?
PovaZzuji uditelé aktivity v pfirodé za atraktivni pro sviij osobni rozvoj? Je vychova
v ptirod€ povaZovéna za pfinosnou pro zaky se zvla$tnimi potfebami?

Vyzkum podital také s ndsledujicimi nezdvislymi proménnymi: ZkuSenost
utitele se zdky se zvlastnimi potfebami; zkuSenost uditele s vychovou v pfirod€; vek
zakl; zemé dotazovaného uditele.

Nastrojem vyzkumu byl dotaznik s 12 otdzkami, ktery poslouZil jako pfedloha i
pro na$i praci. Celkem odpovidalo 179 uéitelu, ktefi u&ili zdky ve véku od 6 let do véku

ukonceni stfedni 8koly. Origindlni znéni otazekje obsaZeno v prilohdch.

7. Vysledkova ¢ast

7.1 Vysledky pisemné ankety

Ucitelé méli krom& kratké ankety jest€ sadu daldich 13 otézek, které
zjistovaly vice o uditeli, o jeho kvalifikaci atd. Tyto otazky byly oteviené a
ponechdvaly moZnost vilbec neodpov&dét nebo odpovédét jen ziasti. Setfeni bylo
anonymni. V nésledujici ¢asti jsou shrnuty odpovédi viech respondentii postupné po
jednotlivych otdzkach.

1), 2) Vék dotazovanych ucitelii se pohyboval v rozmezi od 24 do 70 let, délka
praxe od 1 do 45 let. Nazornéji je rozloZzeni u&iteli vidét v tabulce. Pohlavim

pfevaZzovaly Zeny, coZ je pro nase $kolstvi, i pro stfedni, typické.
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Tabulka 1: Vékové sloZeni dotazovanych

Vék [ Muzi | Zeny | Nezj. | Celkem

2029 5 5 1 11

3039 3 6 0 9

40-49 | 2 12 0 14

50-59 | 1 5 2 8

60+ 1 3 0 4

Tabulka 2: RozloZeni délky praxe uditeli

Praxe (roky) | Muzi | Zeny | Nezj. | Celkem
0-4 3 6 1 10
5-9 3 7 0 10
10-19 2 5 0 7
20-29 3 6 0 9
30-39 0 5 2 7
40+ 1 2 0 3

3) Vzdélani ucitelu: Utitelé nejCastéji odpovidali zkratkou $koly a kombinaci
pfedmétl. Nejdastéji jsou v souboru respondentli zastoupeni absolventi UK — FTVS,
dale pak absolventi Pedagogickych fakult v Praze a jinych mé&stech. N&kolik jedinct
absolvovalo PfF UP v Olomouci (obory s biologii a zem&pisem). N&ktefi dotazovani
uvedli napt. VSS nebo VVS PV Vyskov, VA Brno, jeden PDS UK — FTVS. Mezi
uvedenymi aprobacemi pfevazoval zemé&pis, biologie, jednooborova TV, matematika.

4) Dalsi kvalifikace ucitelii: Odpovédi se riznily ve svém pojeti. Cést

dotazovanych napsala napf. pouze ndzev sportu, jini napsali napf. Utitel/Trenér a
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pfislusny sport nebo aktivitu. Ze vSech kvalifikaci pfevaZuje lyZovéni, déle plaveik
(zfejm& Plaveik — Junior jako kvalifikace ud&lovand v pfedmétu Plavani na V§) a
zdravotnik (uvedeno téz jako Zdravotnik CCK). U jednotlivych sportii jsou dotazovani
pravdépodobné absolventi specializace: konkrétng fotbal, tenis, ledni hokej, lyZovani.
Casto se objevovaly obecné odpovédi jako Sporty v ptirodé, coZ byla specializace na
UK - FTVS a dotazovani maji zaZity tento ndzev. Daldi odpovédi byly velmi
riznorodé: Reiki, Silvova metoda, FAMU, skialpinismus, zachrana v horéach,
snowboarding, windsurfing, lezeni, boj zblizka, pfeZiti ve volné pfirod€, seminaie her.
Ojedinélou odpovédi byly IT nebo seminafe z Biologie, které mohou slouZit napf. pfi
vyletech. Obecn& se tedy jednd vé&tfinou o kvalifikace ziskané bshem studia VS
(nejéastdji povinnych ptedmétii nebo zvolené specializace). Rada uvedenych odpovédi
se netykd p¥imo aktivit v pfirodé, ale pfesto jsou tyto aktivity také vyuzitelné pfi pobytu

v pfirodé.

5) Povinné kurzy, jiné pravidelné akce ve Skole dotazovaného: NejlastEjsi
odpovédi byl Lyza¥sky kurz. Na vét§ing SS (z nich? pfisla odpov&d’) se kurzfi kond
malo, jeden aZ dva. Druhy nejéast&j§i kurz je Seznamovaci (popf. Zahajovac{) kurz pro
nové 1. roéniky, dal§im &astym kurzem je Sportovni kurz ve 3. ro&niku stfedni Skoly.
Jako podobné odpovédi by k tomuto typu kurzu nélezely i Turisticky kurz a Letni kurz.
Utitelé nedopltiovali bliz&i specifikace ke kurztim. Z povinnych kurzd je nutné zminit
Jazykové kurzy v horich (tzv. ,jazykage®), na které jezdi zejména prazskd gymnézia.
Jako nepovinné nebo dali pravidelné akce se objevily napf. odborné exkurze (v nichz
se mohou aplikovat aktivity v pfirod&) nebo jednotlivé vybérové kurzy (formou vikendi
nebo n&kolikadennich kurz) windsurfingu, snowboardingu, cyklistiky, jezdectvi na

koni, sjizdénf ek atd.
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6) Dotace TV ve Skole: Ve vice nez poloving piipadl se v odpovédich
objevovalo 2x45 minut oddélené nez 1x90 minut vcelku. Dotazovani se k této otazce

blize nevyjadfovali.

7) Jaké aktivity v prirodé uditel se zdky sém déla? Odpovédi zde byly velmi
riznorodé, ale témé& kompletné pokryly celou oblast aktivit v pfirod¢. Nejlast&ji se
objevoval b&h a jeho rizné varianty (branny, vytrvalostni, orientaéni), turistika (i
vysokohorskd), lyZovéni a dal3i zimni sporty — snowboarding, béh na lyZich. Casta byla
cyklistika, nejvice jako horska kola. Tyto aktivity ndro¢né na prostor uitelé zafazuji na
tydennich nebo vikendovych kurzech. Z dal§ich sportd vyuZivaji ucitelé lezeni nebo
horolezectvi, vodni sporty (sjizdéni fek, windsurfing, vodni lyZe, plavani), dale tfeba
frisbee, kolob&Zky, lakros, orientaéni hry. Vyznamnou skupinu aktivit tvofi
dobrodruzné hry v pfirod€ a cviCenf v pfirod€. Zajimavymi vyjimkami jsou jizda na
konich, név§téva jeskyni a terénni kolobéZzky. Ucitelé né&které aktivity blize
nespecifikovali, navic né€ktefi v zdvéretném doplnéni a pfipominkach napsali, Ze si

nejsou jisti, co viechno do aktivit v pfirod€ zahrnout.

8) Citi se ucitelé na tyto aktivity kvalifikovani? Utitelé az na UGplné vyjimky
odpoveédéli kladné. Nejeast&jsi odpoveédi bylo pouze ,,ano*, nékolikrat doplné&no o sport,
v némZ m4 ucitel kvalifikaci. Jen n€kolik odpovédi zné&lo ,,84steéné®, a to bylo doplnéno

sportem, v némz se ugitel neciti uplné kvalifikovany'.

9) Jaké ucitelé vidi prekdzky v provddéni aktivit v prirodé? Velka vétSina se
shoduje na pené&zich, ¢asu a materidlu jako hlavnich prekazkach. Jen jednou dotazovany
napsal ,nezdjem ze strany zaku“ (,,protoZze aktivity v pfirodé¢ jsou na jeho 3kole
dobrovolné‘). Dvakrat byla ptekdzkou nezkusenost (§lo o ulitele ve véku 31 a 27 let,

muZe a Zenu, Zena k tomu doplnila nedostatek $koleni). Dal§imi pfekazkami pro ucitele
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jsou napf. soudasné pracovni vytiZeni, prostfedi v centru Prahy nebo nizké/nulové

ohodnoceni.

10) Citi ucitelé zdjem o aktivity v pFirodé ze strany Zdki, rodicu nebo $koly?
Odpovédi byly souhrnné velmi kladné. Potvrzovaly zdjem zejména ze strany studentl
(v Praze), n&ktefi ucitelé dodali, Ze zaleZi na t¥id¢ a na sloZeni Zakl ve skuping. U
mimoprazskych 3kol se objevilo n€kolik odpovédi typu ,,malo* nebo ,necitim zajem“,
ale i zde kladné pfevaZovaly. Ze strany rodi¢h potvrdili zajem praziti ucitelé, nékterych
se rodi¢e pfimo ptaji a obecné& cht&ji, aby jejich d&ti mély kvalitni a kvalitné vedenou
zdbavu za velmi nizkou cenu nebo zdarma. Skoly vesmés maji zdjem, aby mély
atraktivni TV nebo nabidku nepovinnych akci, n€¢kde Skoly tyto aktivity pfimo

podporuji finanén& (velmi zi¥idka nad rdmec povinnych kurzi).

11) Kde ziskdvaji ucitelé podnéty pro provddéni aktivit v pFirodé? Odpovédi
byly velmi riiznorodé. Nejéast&j$im zdrojem podnétl je literatura, odborné Easopisy.
Nasleduji vlastni zkuSenosti a kolegové. AZ potom jsou v &etnosti odpoveédi Skoleni a
seminafe. Dal§imi zdroji podné&th jsou napt. jind sportovni praxe (oddily, kluby),
koniCky, internet a jind média; inspiraci poskytuji i sami studenti. Kuriézni odpovédi
bylo napt. ,,manZelka“ nebo upfimna véta ,,rizné&, kazdy namét je dobry“ nebo ,,délam
to, co zndm*. Internet a $koleni jako zdroj podnétli se objevily jen n€kolikrat, a to téméef

vyhradn& u prazskych uéitelt.

12) Vyhleddvaji ucitelé moznosti dal§iho vzdéldvani? V odpovédich na tuto
otazku se objevily tfi skupiny navzdjem si podobnych odpovédi. Prvnim je obecné ano,
dopInéné odiivodn&nim (kdyZ licence propadd) nebo bliz§im upfesnénim — VS seminafe
a konference, kurzy, literatura. Druhou skupinu tvofi negativni odpovédi s Castym
odvoldnim na nedostate¢nou nabidku (!) nebo s odvolanim na vysoky v&k ugitele. Treti

skupinu odpov&di charakterizuje vyjadfeni ,nestthdm®, uditelé ,,momentdlné
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nevyhledéavaji* nebo ,.jsou zaneprazdnéni®, coZ nelze brat na lehkou védhu a naznaluje
to potfebu zmény, kterd by prospéla ugitellim a potazmo jejich Einnosti. Jen ojedinéle se

objevila odpoveéd’, Ze dalsi vzdélani hradi pedagogovi $kola.

13) Maji ucitelé ndvrhy na zlepSeni situace aktivit v pFirodé? Zde &tvrtina
dotazovanych napsala pouze ,,ne“. Zbyvajici odpovédi se ubiraly né¢kolika sméry — ve
smyslu navy3en{ platli nebo odmén, poZadavek na uvolnéni financi na dalsi vzdélavani,
jiné finan¢ni dotace. Déle ve smé&ru zvy$eni hodinové dotace TV nebo pfimo vytvofeni
prostoru pro tyto aktivity. Nakonec né&které odpovédi Zadaly dovybaveni materidlem
nebo dostavbu (popt. prestavbu) sportovist’ a zdzemi. Jednotlivé odpovédi vidi zlepSeni
situace v ,,nadSeni” nebo v rozhodnuti podstupovat riziko a prosté délat dobrodruzné
aktivity.

14) PFipominky: Nékolikrat uditelé napsali, Ze si nejsou jisti, co vSe mohou
zahrnout pod aktivity v pfirod€. Origindlni poznidmka ,af jezdi s cestovkou” byla
mySlena jako dal3i varianta, jak zaky seznémit s aktivitami v pfirodé&, skutedné existuji i
Skolni akce, v nichz je aktivita pfimo vedena CK nebo kde 3kola piebird &ast jejtho

produktu.

7.2 Vysledky prevzaté ankety

Ve druhé ¢asti vyzkumu se ucitelé vyjadiovali ke tfinacti tvrzenim pfevzatym a
pfeloZzenym z mezinarodniho projektu. Odpovéd’ vyznadili zaskrtnutim ¢&islice od 1 do
5. Cislo 1 znamena tplny souhlas s tvrzenim, &islo 5 tiplny nesouhlas. Tvrzeni se tykala
aktivit v pfirodé€, uditel odpovedi vyjadfil sviij ndzor na dané tvrzeni. Celkem na tuto
anketu odpovédélo 51 uditeld.
U Zadného tvrzeni, s vyjimkou prvniho, nedo$lo k nazorové opozici. Odpovédi muzii i

Zen byly bliZze jednomu postoji nebo nézoru. Nejv&tsi shoda nastala u tvrzeni 5, 6 a 11-
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13. Tato tvrzeni se tykala socidlniho u¢eni a u€eni novym znalostem, déle hlubiiho
poznani déti a moZnosti rozezndni problémovych tendenci diky hernimu pfistupu.
Posledni tvrzeni vyjadfuje zdjem o daldi informace o aktivitich v pfirod€. Drobné

rozdily mezi postoji Zen a muZi tato prace nemiiZze zodpovédet.
Vysledky Vachové i Seyfrieda s Neisslovou jsou srovnatelné s nadimi, jen se lisf
polet otdzek a velmi mirn€ i jejich znéni. U téchto dvou vyzkumii je opadnd stupnice

pro vyjadieni miry souhlasu a nesouhlasu, ale vyzn&ni odpovédi je stejné.

1) Pro vyuZzivani aktivit v p¥irod€ potfebuje ucitel specialni vzd&lani.

Tvrzeni1

Mira souhlasu

Graf 1
Utitelé se domnivaji, Ze potiebuji specidlni vzd&lani pro vyuZzivani aktivit v pfirodg.
Nevime pfitom, co tim ugitelé mysli. MiZe se jednat napf. o $koleni nebo kurz pro
vedeni néjaké konkrétni aktivity. Je pravdépodobné, Ze v této odpovédi jsou obsaZeny

aktivity, na které se respondenti neciti kvalifikovani.
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2) Organizace 8kolni vyuky je ptekazkou pro realizaci aktivit v pfirodg.

Tvrzeni 2

Pocet odpovédi

Mira souhlasu

Graf 2
Odpovéd’ uditell je spiSe negativni. Organizace $kolnf vyuky &ast&ji neni piekdZkou pro
realizaci aktivit v pfirod¢é. Miizeme se domnivat, Ze ucitelé realizuji aktivity v pfirodé i

v rdmci jednotlivych hodin, ne jen ve dvouhodinovkéch TV.

3) Nekteré aktivity v pfirodé povazuji za pfili§ finan¢n€ i materialné naro¢né.

Tvrzeni 3
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Mira souhlasu
Graf 3
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Utitelé se tu vyjadfuji pomémé jednotn€. Musime zddraznit slovo ,n&které™. Pro
nékteré aktivity v pfirod€ jsou skutedng potfebné pomulcky nebo specidlni vybaveni.

Velmi nékladné jsou napt. lod€, vybaveni na lezeni a dalgi.

4) Né&které aktivity v pfirodé nabizi Zdkim nové vnimani uéebniho procesu.

Tvrzeni 4

N
o

Pocet odpovédi
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e

Mira souhlasu

Graf 4
V této odpovédi je velkd mira shody mezi respondenty. Zde by bylo zajimavé zjistit, co
uditelé vnimaji formulaci ,,nové vnimani u¢ebniho procesu®. Miize to byt mimo jiné
zmé&na kontextu a prostfedi vyuky, zmé&na ndpIn€ a tim i prozivani u€ebniho procesu

apod.

5) Aktivity v pfirod€ podporuji u¢eni znalostem jinych obortl.
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Pocet odpovédi

Mira souhlasu

Graf 5
Ucitelé svymi odpov&d’mi usuzuji na mozny transfer dovednosti do jinych oborti. Také
touto odpovédi vyjadfuji prostor pro uceni se jinych pfedméti nez je TV. P¥irodni

prostied a aktivity v p¥irod& je mozné vyuzZit Siteji.

6) Aktivity v pfirod& podporuji socidlni a emocionalni uceni.

Tvrzeni 6

Pocet odpovédi

Mira souhlasu

Graf 6
Zde je jednoznatnd odpovéd’, kterd potvrzuje vyznam pfirodniho prostiedi. Ugitelé
vnimaji rozdilnost situaci ve t¥id¢ a v pfirod&. Aktivity v pfirodé mohou navodit situace,

kde se méni role, kde je tikol €asto spojeny s proZitkem a novou zku$enosti.
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7) Nékteré aktivity v pfirod€ jsou vhodné pouze pro men3i skupiny zaka.

Tvrzeni7
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Mira souhlasu
Graf 7

Zde si ugitelé zcela jasn& v&imaji riiznorodosti aktivit v pfirod€. Podle odpovédi tedy
uditelé v&di o aktivitich, které jsou vhodné jen pro mesi skupiny Zakh. Uitelé také

rozli¥uji moZny p¥inos né€kterych aktivit v pfirod€ pro malé skupiny.

8) Aktivity v piirod€ jsou vhodné i pro zaky se specidlnimi potfebami.

Tvrzeni 8

Pocet odpovédi

Mira souhlasu

Graf 8§
Zde se nabizi otdzka, co viechno mysleli respondenti specidlnimi potfebami Zzakd.

Odpovéd’ je velmi pozitivni. Podle ugiteld jsou aktivity v pfirod€ vhodné i pro Zaky se
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specidlnimi potfebami. Jejich zapojeni je velmi dilezité pro jejich plnohodnotnou

integraci v kolektivu.

9) Aktivity v pfirodé s velkou pravdépodobnosti zlepSuji atmosféru ve tfide.

Tvrzeni9

Poéet odpovédi

Mira souhlasu

Graf 9
Velmi jednoznané stanovisko ulitelli. Aktivity v pfirodé jsou vnimany jako velmi
pravdépodobny pfinos pro atmosféru ve tiid€. Je mozné, Ze tento pfinos je zpiisoben jak

néplni a vedenim aktivit, tak i samotnym prostfedim a kontextem.

10) Aktivity v pfirod€ jsou pkili§ niro¢né na €as vzhledem k nizkému zisku znalosti a

dovednosti.
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Pocéet odpovédi

Tvrzeni10

e

Mira souhlasu

Graf 10

Nejvyssi pocet odpoveédi je neutrdlni. Ulitelé tedy vnimaji moZnou €asovou naronost

aktivit v pfirod€. Pfiprava i vedeni aktivit miize byt ndro¢né na ¢as vzhledem k zisku

znalosti a dovednosti. Z grafu vyplyva, Ze zisk znalosti a dovednosti mirn& pfavazuje

nad naro¢nosti na ¢as.

1) Aktivity v pfirodg jsou pro ugitele pifleZitosti k hlub§imu rozeznani individualit

deti.
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Tvrzeni 11

Mira souhlasu
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Graf 11
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12) Herni pfistup umoziiuje nep¥imo zachytit problémové tendence zaki.

Tvrzeni12

Poget odpovadi
3 & B

(o]

Mira souhlasu

Graf 12

Aktivity v pfirod€ a jejich pfistupy jsou vnimany jako moZny prostfedek k poznavani
Z&k1 v ur€itych situacich. Dilezity je rozmér hry, kde jsou Zéaci v interakci s ostatnimi a
mohou se projevit spontdnné a pfirozene. Ugitelé se domnivaji, Ze mohou nepfimo

zachytit problémové tendence Zaki.

13) Chci se vice dozvedét o aktivitach v pfirodé.

Tvrzeni 13

Poéet odpovédi

Mira souhlasu
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Graf 13
Utitelé maji zdjem se dozv&dét vice o oblasti aktivit v pfirodé. Tato odpovéd’ souvisi
s otazkou z pisemné &asti (odkud se dozidaji o aktivitdch v pFirod€). Zde je také moZna
souvislost se snahou ugiteld dozv&d&t se vice a soulasné se tim vzdélavat nebo si

doplnovat kvalifikaci.

7.3 Vysledky p¥ibuznych vyzkumi

Jako prvni provedeme analyzu vysledkd vyzkumu Klary Vichové.
Z mezindrodniho dotazniku jsou nésledujic{ vystupy: Pojem vychova v pfirodé neni
ucitelim neznamy, ale jen malé ¢4st mé jasnou pfedstavu, co je v ném obsazeno. Proto
se uditelé pfiklan&j{ k potfebé specidlniho vzdélani. Finanéni naro&nost aktivit v pfirodé
je podle ugitelti velmi rtiznorod4 (podle zvolené aktivity). Aktivity v pfirod€ nejsou
u€iteli povaZzovany za nebezpe€né nebo, jinymi slovy, rizika nejsou hlavni prekazkou
v jejich zafazovani. Vychova v pfirodé urdité¢ plsobi pozitivné na rozvoj osobnosti
Zakd. UCitelé se neshodli na vhodné velikosti skupiny Zaki pro vyuku (opét kvili
riiznosti aktivit v p¥irod€). Podle dotazovanych pfispiva vychova v pfirod€ ke zlepSeni
atmosféry ve t¥idé. Casovd ndroZnost je vyvaZena a pievéZena ziskem znalosti a
dovednosti. Vychova v pfirod€ je uciteli bréna jako prostiedek pfiblizeni se k Zakim.
Utitelé si pfi t&chto aktivitich mohou vSimnout problémi jednotlived. 2/3
dotazovanych ugiteld se v oblasti vychovy v pfirodé chtéji dile vzdélavat (pfedevsim

uditelé na SS).

Zde ptikladéme pro srovnéani odpovédi na &tyfi vybrané otazky z vyzkumu K.

Vachové.
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Tvrzeni 4 (rozdilné od na8i ankety): V aktivitdch vyuzivanych ve vychové v pfirodé se

skryvé velké riziko zranéni.

Vachova 2003 - tvrzeni 4
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1 2 3 4 5
Mira souhlasu
Graf 14

Tvrzeni 8: Vychova v pfirodé je vhodna pouze pro men3i skupiny zékd.

POcet odpovédi

-

Vachova 2003 - tvrzeni 8

Mira souhlasu
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Tvrzeni 11: Vychova v pfirodé je pfili§ naro¢nd na as vzhledem k nizkému zisku

znalosti a dovednosti.

Vachova 2003 - tvrzeni 11

Potet odpovédi
© 4 N W A O N ® ©

Graf 16

Tvrzeni 12: Vychova v pfirodé je pro uditele nenahraditelnou pfilezitosti k hlubSimu

rozeznani détskych individualit.

Vachova 2003 - tvrzeni 12

Poéert odpovédi
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Mira souhlasu

Graf 17
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V daldim dotazniku K. Véachova zjist'ovala podrobnosti o $kole (velikost sidla,
vzdélenost k pfirodnimu prostiedi); o uditeli (vék, praxe, vzd€lani, dalsi vzdé€lani, pocit
pravni a osobni kompetentnosti k provadéni uréitych aktivit, dlivody nezafazovéni
uritych aktivit do hodin TV, pfistup k hledani dal3ich podnétt v této oblasti, vlastni
ndzory a navrhy); o organizaci TV ve $kole, popf. o pofaddanych kurzech. Hlavnim
vystupem z této &asti vyzkumu je zjisténi, Ze u nés je silnd opora o sporty a pobyt
v piirodg€. Utitelé maji pozitivni v&€domi o obsahu a vyuZitelnosti aktivit v pfirodé ve
§kolni TV. Déle z vyzkumu vyplyvd nejednoznainy pohled uditelt na finan¢ni a
materidlni ndro€nost aktivit v pfirodé. Ugitelé nepovaZuji osnovy za piekazku
zatazovéni sportli v pfirodé do TV. Z vysledkil je patrné, Ze ucitelé vnimaji rostouci
zdjem o outdoorové aktivity. Cast ugitelt se sama vzd&lava. Utitelé védi o
specializovanych agenturach a také by chtéli véts§i pomoc ze strany pedagogickych
center a vysokych $kol nebo jejich studenti. Ucitelé se na n€které aktivity neciti osobné

a pravn& kompetentni, a to i na ty aktivity, na které nepotfebuji Zadné dal$i vzdélani.

Déle provedeme stru¢nou analyzu vysledkdi mezindrodnfho projektu How

Teachers in Europe Think About Outdoor Education. (16)

Vysledkem je jednoznéné kladny pfistup ucitelt k vychové v pfirod¢ a souhlas
s potfebou dalsiho vzd€lavani a informaci z této oblasti. U&itelé velmi kladn€ hodnoti
pfinos vychovy v piirodé€. Pokladaji ji za pfinos zejména pro nové zkuSenosti pro Zaky,
pro podporu riznych druhéi uleni a pro rozvoj kladné atmosféry ve tiid€. Vysledky
tohoto vyzkumu ukazuji, Ze vék Zakd nema na odpovédi velky vliv. Odpovédi uditeli se

mirn€ li§i stdt od stitu a také podle toho, zda uditel uz ma zkuSenosti s vychovou
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v ptirod&. Konkrétng€ — odpovédi jiz ,,zkusenych® ugitelii byly vyhranéné&jsi (v kladném
smyslu). Vice se o oblasti vychovy v pfirodé cht&ji dozvédét ulitelé, ktefi jeste
zku$enost s touto oblasti nemaji. Napiiklad ¢esti ugitelé nejvyraznéji souhlasi s tim, Ze
vychova v pfirodé podporuje osobni rozvoj ucitele. Jedind otdzka, na kterou byly
odpovédi nejednotné, se tykala pfipadnych organiza¢nich t&Zkosti pro vyuzivani
vychovy v pfirodé ve 3kolach (napf. zpiisobené organizaci vyuky, polohou 3koly,
materidlnim vybavenim apod.). Vyzkum tedy prokdzal velmi kladné hodnoceni
vychovy v pfirodg, uditelé jeji vyuziti a obsah pokladaji za pFinosny ve viech aspektech,

které dotaznik obsahoval.

Obe tyto préce se lisi od na$i, na rozdil od obou vyzkumi se zaméfujeme jen na
Seské stfedni Skoly, tedy na v€kovou skupinu 15 (14) — 19 (18) let, neptame se na to,
zda ucitelé uéi Z&ky se specidlnimi potfebami ani na to, zda ucitel uz mé s vychovou
v pfirod€ zkuSenosti. Oba vyzkumy nadm ukazuji, Ze ugitelé o aktivitach v pfirod€ védi a

vyuZivaji je. Ugitelé povaZzuji tyto aktivity za velmi p¥inosné a vyuzitelné ve Skolni TV.

8. Shrnuti vysledki

V na8i praci jsme nejprve teoreticky rozebirali obsah a vyznam pojmu aktivity
v pfirodé a souvisejicich pojmt. Také jsme popsali zakotveni aktivit v pfirodé
v obecnych vzdélavacich dokumentech. Dalsi informace jsme ziskali anketdarnim
Setfenim, které zjiStovalo postoje ucitell k aktivitdm v pfirod€¢ a dal3i informace o
ugitelich samotnych. Odpové&di a nazory ugiteld potvrdily, Ze aktivity v pfirodé jsou
velmi dilezité a mohou pfinaset obohaceni vychovné vzdélavaciho procesu. Shoduji se
v tom vysledky naseho vlastniho vyzkumu i p¥ibuznych vyzkumi. Odpovédi potvrzuji

zajem ugditeld a jejich kladné hodnoceni aktivit v p¥irodé. Ziskali jsme data od u€itelt
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plsobicich v Praze i v mengich mé&stech ve Stfedofeském kraji (okresy Nymburk a
Kolin). Vysledky ukazaly malé rozdily mezi t€mito u&iteli (vék, vzdélani, kvalifikace),
které se ale neprojevily v postojich ugiteld k aktivitdim v pfirod€. Domnividme se, Ze
prostiedi velkého mé&sta nabizi fadu moZnosti nedostupnych v men§im méstg, ale piinadi
vice pfekaZzek, napt. absenci p¥irodniho prostiedi, méné prostoru pro venkovni aktivity
apod. U Prahy i men$ich mést najdeme vyhody i nevyhody pro vyuZivani aktivit
v pfirodg. Jest& vyznamnéjsim Cinitelem neZ velikost sidla je osobnost ucitele. Vysledky
vkazuji, ze uditelé v men§ich mé&stech i v Praze mohou zafazovat aktivity v pfirodé do
TV ve velké mife. Dotazovani vyjmenovali §irokou $kélu aktivit, které se svymi Zaky
délaji. Jedna se o sporty v pfirod€ i o riizné formy her a prvkd dobrodruzné vychovy
nebo pobytu v pfirodé. Ucitelé se svymi odpovéd’'mi shoduji na poZadavku lepSiho
vzdé€lavani, ale soucasné z odpovédi vyplyva, Ze toto vzdélavani vyhledavaji jen v malé
mife (jednotlivci). Ugitelé poukazuji v souvislosti se zafazovanim aktivit v ptirod& na
n&kolik prekdzek. Prekdzkami jsou nejvice materidlni nebo finanéni stranka zajiSt€ni
nékterych aktivit v pfirodé, méné Casto je to organizace $kolni TV. Ve vysledcich
pfevazuji ucitelé, ktefi se citi byt kvalifikovani k zafazovéni aktivit v pfirod€ do TV.
Zaroveni ale existuje skupina uitell, ktefi se citi malo kvalifikovani. Zde je nutné
pfipomenout, Ze pro uditele miize byt pfekazkou obtizna orientace v pravnich norméch a
v nabidce kurzi nebo kvalifikaci, které jsou potfebné k vedeni nékterych aktivit

v piirodé.

Odpovédi ugitelti ukazuji velmi kladné postoje k aktivitdm v pfirodg, ugitelé
s témito aktivitami maji zku$enosti a povaZuji je za pfinosné. Soucasné odpovédi
naznaduji soubor prekazek, které uliteli znesnadiiuji zafazovéani aktivit v p¥irodé do

skolni TV. K v&tsimu vyuZiti aktivit v p¥rodé miize napomoci vzdélavani (bshem VS i
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pozdg&ji), zmény v organizaci uvnitf $kol, dostatek financi i jinych moZnosti.

NejdileZit&j3i je ale stile osobnost uitele a jeho motivace k vyuZivén{ aktivit v pfirodg.

9. Zavéry

Hlavnim cilem price bylo analyzovat vyuZivani aktivit v pfirodé na stfednich
Skolach v Praze a okoli. Podafilo se zjistit postoje uditeld k aktivitdm v pfirod€ a jejich
nazory na n&. Zjistili jsme, které aktivity v pfirodé ugitelé vyuZivaji a Fadu dalSich
informaci o ugitelich. Analyzovali jsme obecné vzdéldvaci dokumenty a zplisob, jakym
jsou vnich zakotveny aktivity v pfirodé. Ramcové vzdé€lavaci programy nabizeji
ulitelim prostor pro v&t§i zafazovani aktivit v pfirod¢ do $kolni télesné vychovy.
Teoreticky jsme rozebrali pojem aktivity v pfirod€ a jeho provédzanost s dal3imi pojmy.
V teoretické &asti jsme popsali n€kolik kli€ovych pfinost aktivit v pfirod€ do vychovné
vzd&lavaciho procesu. Prace srovniva data z na§eho vyzkumu se srovnatelnymi starSimi
vyzkumy. Nedostatkem nasi prace je nizky pocet dotazovanych. Prace mé omezenou
¢asovou i prostorovou platnost. Ze ziskanych dat se ukézalo, Ze v ndmi zkoumaném
vzorku jsou postoje uéiteld k aktivitdm v pfirodé velmi kladné a ucitelé hodnoti tyto
aktivity jako pfinosné v nékolika ohledech. Zjistili jsme n€kolik vlivii a faktord, které
jsou do rlizné miry prekazkou pro vétSi vyuZivéni aktivit v pfirod€. Vypovédi uliteld
poukazuji vyznamn& na problematiku vzd&€lavani v oblasti aktivit v pfirodg.
V budoucnu by bylo uéelné vytvofit pfehlednou nabidku dalstho vzd€lavani uditeld a
soudasné presnéji vymezit legislativni ramec pro kvalifikované vedeni aktivit v pfirodé.
Déle povaZujeme za dlleZité soustavné vé&novat aktivitim v pfirodé¢ zvySenou

pozornost a zatazovat je do vyudovacich pfedmétu.
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Piiloha 1: Uvodnf dopis
Jaroslav Tomes$
Kolej UK - FTVS
J. Martiho 31
Praha 6 -Veleslavin
16252
GSM +420737455418

Véc: Zadost o spolupraci s dotaznikovym Setfenim

Vézena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

obracim se na Vas a na Vasi 8kolu s Zadosti o spolupraci pfi dotaznikovém Setieni
tykajicim se $kolni t€lesné vychovy. Toto dotaznikové Setfeni ma byt nosnou ¢asti mé
diplomové prace zaméfené na aplikace aktivit v pirodé v t€lesné vychové na
stftednich Skolach na Kolinsku a Nymbursku. Prosim Vas proto o Va§ souhlas a
umoznéni $etfeni na vaSi Skole na podzim tohoto Skolniho roku (pfedpoklédam
rozeslani dotaznikidl v prvni poloving€ ¥ijna a néasledn€ osobni navstévu uditele TV).
Setfeni by pro Vas nemélo znamenat %4dné naklady. Pokud Jste naklonén/a této
Zadosti, najdete dalsi informace a potfebné formulafe v obélce.

Deékuji za Vasi ochotu
Jaroslav Tomes, student 4.r. UK - FTVS

Odpovéd’ prosim zaSlete nejlépe na e-mail: jaroslavtomes@seznam.cz nebo na vyse
uvedenou adresu.



Struéna definice aktivit v piirodé

Aktivity v pfirod& tvoii obsahlou soucést télesné vychovy. Je to $iroky okruh
¢innosti, do kterych patii turistika, sporty v pfirodé, hry v pfirodé€ a riizna cvideni.
Jsou to pfedev&im Cinnosti provadéné vlastni silou, ¢asto spomoci specialniho
vybaveni, které jsou spjaty se Setrnym vyuZivanim pfirodniho prostfedi nebo
s pfekonavanim pfirodnich prekazek.

Tyto aktivity nejsou samoti¢elné, nebot’ v sob& maji velky vychovny potenciél
a pfinasi s sebou vyzvu a proZitek.

Rozd¢&leni aktivit v pFirodé

Béh terénem, branny b&h

Orientacni béh, orientaéni hry

Cyklistika — silniéni, horské, cyklokros, cykloturistika
LyZovani — béZecké, sjezdové, lyZafska turistika
Skialpinismus

Snowboarding

Plavani, potapéni

Vodni sporty — kanoe, kajak, rafting, windsurfing

Pé&§i turistika — kondiéni, vysokohorska (letni, zimni), speleologie
Brusleni

Lezeni — umeélé stény, skaly, bouldering

Lanové a ptekdZkové drahy

Cviceni v ptirodé

Dobrodruzné hry v pfirodé

Tébofeni, preZiti

Sporty v pfirod€ — i upravené sportovni hry

Vlastni formulaie

Instrukce k vyplnéni ankety: V prvni ¢asti vepiste do kolonky ¢&islici od 1 do 5
podle miry souhlasu nebo nesouhlasu s danym tvrzenim podle nasledujici tabulky:
1 - Gplny souhlas
2 - ¢asteCny souhlas
3 - nevim, ani ano ani ne
4 - Easte¢ny nesouhlas
5 —1ipIny nesouhlas
Pfipadné upfestivjici informace nebo dodatky miiZete dopsat s Cislem
pfislu$ného tvrzeni na dolni €4st stranky.
Ve druhé &asti je prostor pro vepsani odpoveédi do volného mista mezi
otdzkami. Prosim, odpovidejte co nejpiesnéji, pro odpoveéd miiZete pouZit i misto za
textem otazek.



Piiloha 2: Aktivity v pFirodé

Vysvétlivka: Zkratka AvP znamena aktivity v pfirodé&.

~

C.
ot.

Tvrzeni

Mira souhlasu 1 — 5
(GpIn€ ano — Gplné ne)
1 2 3 4 5

vr_ oz

Pro vyuZivani AvP potfebuje uditel specidlni vzdélani.

Organizace Skolni vyuky je pfekézkou pro realizaci AvP.

Nekteré AvP povazuji za pfili§ finanéné a materialné naro¢né.

Neékteré AvP nabizi Zakiim nové vniméani u¢ebniho procesu.

AvP podporuji uéeni znalostem jinych obort.

AvP podporuji socidlni a emocionalni uceni.

Nekteré AvP jsou vhodné pouze pro mensi skupiny Zakd.

AvP jsou vhodné i pro Zaky se speciadlnimi potfebami.

AvP s velkou pravdépodobnosti zlepSuji atmosféru ve tridé.

10

AvP jsou pfili§ naroéné na ¢as vzhledem k nizkému zisku
znalosti a dovednosti.

11

AvP jsou pro uditele piilezitosti k hlub§imu rozeznéni
individualit déti.

12

Herni pfistup umoziiuje nepiimo zachytit problémové tendence
zaka.

13

Chci se vice dozvédét o AvP.

Prostor pro doplnéni vlastnich pfipominek nebo upfesnéni:




Piiloha 3: Pisemn4 anketa

1) V&k ugitele: 2) Pohlavi: (napiste M/Z)

3) Pocet let praxe:

4) Vzdglani: Uved'te, prosim, alespoti zkratku $koly, kterou jste studoval/a, popt.
dopliite i zaméfeni nebo specializaci.

5) Vase dalsi kvalifikace, kursy, licence, $kolen:

6) Jaké povinné kursy nebo jiné akce se na Vasi Skole délaji pravideln&? (Napiste
prosim i ro¢nik studia, ve kterém se kurs kona).

7) Jaky prostor ma TV na Vasi §kole? Uved’te hodinovou dotaci a délku jednotek
(napf. 1x90 nebo 2x 45 minut zv1ast).

8) Jaké aktivity v ptirod€é Vy sam/sama se zaky délate?

9) Citite se na tyto aktivity kvalifikovanad/y, kompetentni? (MiZete napsat i
jednotlive).

10)Jaké vidite piekazky v provadéni nékterych aktivit v piirodé? (penize, Cas,
material, nezkuSenost, atd., mtiZete napsat i jednotlive).

11) Citite zajem o aktivity v pfirod€ ze strany Zakd, rodic¢il, nebo $koly? (Jak se
tento zajem projevuje?).

12)Kde ziskavate podnéty pro provadéni aktivit v pfirodé? (Od kolegl,z
literatury, ze Skoleni, v oddilech, jinde)

13) Vyhledavate dalsi moZnosti vzdélavani v oblasti aktivit v pfirodé? (Jaké to
jsou, kde probihaji, kdo je hradi?).

14) Méte n&jaké navrhy na zlepSeni situace aktivit v pfirodé ve Skolni TV?

Prostor pro VasSe pfipominky nebo upiesnéni n&€kterych odpovedi:
Celé Setfeni je anonymni, velice VAm d€kuji za vyplnéni obou Césti a za cenné

podnéty pro dalsi praci a rozvoj v oblasti aktivit v pfirodg. Jaroslav Tome§



Priloha 4: Otazky K. Vachové

1) Pro vyuZivani koncepce vychovy v pfirodé potfebuje vyuéujici specialni
vzdélani ¢&i Skolen.

2) Organizace $kolni vyuky je pfekazkou pro realizaci vychovy v ptirods.

3) PovaZuji sporty a vychovu v pfirodé za aktivity pfili§ finan¢né a materiilné
naro¢ne.

4) V aktivitich vyuZivanych ve vychové v pirodé se skryva velké riziko
zranéni.

5) Vychova v ptirod8 nabizi zakiim nové vnimani ué¢ebniho procesu.

6) Vychova v piirod€ podporuje u¢eni znalostem jinych obort.

7) Vychova v pfirod€ podporuje socialni a emocionalni u¢en.

8) Vychova v pfirodé€ je vhodné pouze pro mensi skupiny Zakd.

9) Vychova v piirodé je vhodna obzvlasté pro Zaky se specialnimi potfebami.

10) Vychova v ptirod¢ zlepSuje s velkou pravdépodobnosti atmosféru ve tfide.

11) Vychova v pfirod€ je pfili§ naroCna na ¢as vzhledem k nizkému zisku
znalosti a dovednosti.

12) Vychova v ptirodé je pro uditele nenahraditelnou pfileZitosti k hlubSimu
rozeznani détskych individualit.

13) Herni pfistup umoZiiuje nepiimo zachytit problémové tendence Zakd.

14) Chtél/a bych se o vychové v ptirodé dozveédst vice.



Priloha 5: OtazKky z mezinarodniho vyzkumu

1) Outdoor education leads to a lowering in the level of pupils achievement.

2) School organization is a hindrance to outdoor education.

3) With outdoor education activities there is a high risk of accidents.

4) Outdoor education offers pupils new learning experience.

5) Outdoor education supports cognitive learning.

6) Outdoor education supports social and emotional learning.

7) Outdoor education is suitable for all pupils.

8) Outdoor education is a suitable support measure especially for children with
special needs.

9) I would like to find out more about outdoor education.

10) Special training is necessary for teachers who want to incorporate outdoor
education into their teaching.

11) It is very likely that outdoor education will improve the class atmosphere.

12) Outdoor education promotes the personal development of teachers.



