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Abstrakt:

Tato bakaléiskd prace ma za cil postihnout souvislost osobni pohody ditéte a vztahti
v rodin€. Tato prace se sklada ze dvou ¢asti. V prvni, literarné-prehledové ¢asti, jsou uvedeny
teoretické informace k tématu osobni pohoda ditéte a jeji souvislost s vychovnymi styly
rodi¢li, komunikaci ditéte s rodi¢i a spolecné stravenym casem. Literarné-piehledova cast
vychazi pievazné z vysledkii zahrani¢nich vyzkumi. Druhou c¢ast predstavuje névrh
empirického Setfeni, které by zjistovalo souvislosti osobni pohody ditéte a vztahli v rodin€ u
Ceskych adolescentli. Navrzeny vyzkum je kvantitativniho typu a jeho vysledky by mohly

nalézt uplatnéni v poradenské praxi.
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Abstract:

The bachelor thesis aims to cover the relationship between children’s well-being and
family relationships. This study consists of two parts. The first literary-overview part provides
theoretical information on the topic of children’s well-being and its relationship with parental
rearing styles, parent-child communication and time spent together. Literary-overview part is
based mostly on the results of foreign research. The second part presents a proposal of
empirical survey, which would investigate the relationship between children’s well-being and
family relationships concerning Czech adolescents. The proposed research is of a quantitative

type and it could be applied in counselling practice.
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva osobni pohodou ditéte v kontextu vztaht
v rodin€. Téma vztahy v roding je rozdéleno do tfi hlavnich oblasti a to vychovné styly
rodi¢li, komunikace déti s rodi¢i a spolecné straveny cas déti s rodinou. Vsechny tyto
oblasti jsou rozebirany zejména v souvislosti s osobni pohodou ditéte.

Toto téma jsem si vybrala z toho divodu, Ze jsem se o problematiku well-being
jiz v minulosti zajimala. V budoucnu se chci zaméfovat hlavné na praci s détmi a
rodinami a myslim si, Ze orientace v této oblasti pro mne bude velmi ptinosna.

Tato prace vychazi pievazné ze zahrani¢nich vyzkumi a to z toho divodu, zZe
v Ceské republice k tomuto tématu jesté moc informaci a vyzkumi neni. Tento fakt
predstavuje dalsi diivod, pro¢ jsem si vybrala toto téma. Existuji ¢eské vyzkumy, které
zjistovaly kvalitu Zivota ditéte a 1 jednotlivé aspekty vztahti v roding, ale ne souvislost
téchto dvou oblasti. Proto jsem Cerpala zejména ze zahrani¢nich zdroja.

Ve vSech vyzkumech, jejichz vysledky uvadim v této praci, byla pouZita metoda
dotazovani, at’ uz formou dotazniki nebo rozhovoru. Z divodu lepsi piehlednosti a
ctivosti tento fakt u nékterych vyzkumi neuvadim.

V praci se nejprve zabyvam vychovnymi styly v rodiné, poté komunikaci
s rodi¢i a nakonec spole¢né stravenym Casem v rodiné. Tato témata jsou ¢lenéna do
kapitol, které jsou ale vnitin€ provazané. Posledni kapitola obsahuje navrh vyzkumu
k tomuto tématu.

Cilem prace je zmapovat fenomén osobni pohody u déti zejména s ohledem na
vztahy v rodin€ za pouZiti vysledki nejnovéjsich studii a navrhnout vyzkum, ktery by
mnozstvi poznatkd, které k této problematice existuji, jesté rozsifoval.

Pteklady pouzitych zdroji v anglickém jazyce jsou mé vlastni. Pouzivam citacni

styl APA.



1. Osobni pohoda a kvalita Zivota ditéte

Osobni pohoda je ¢esky ekvivalent pro termin well-being. Soucasti well-being je
nekolik dimenzi a to dusevni, télesna, socidlni a spiritualni. Tato prace se bude zabyvat
hlavné socialni dimenzi, nicméné vsechny slozky well-being na sebe vzajemné plisobi a
ovliviiuji se. Osobni pohoda je ovlivnéna vnimanou socidlni oporou a kvalitou
socialnich vztaht (Kebza, 2005).

Obecné panuje shoda, ze well-being je cilem zivota kazdého Clovéka a neshoda
v tom, co vSechno déla Cloveéka stastnym. Velmi jednoduchy model popisujici well-
being tikd, Zze u Cloveéka, u n¢hoz je well-being vysoké, prevazuji pozitivni aspekty
zivota nad negativnimi (Bradburn & Noll, 1969).

Dle Ryffové a Keyese (1995) ma struktura well-being Sest dimenzi: sebepfijeti,
pozitivni vztahy s druhymi, autonomie, zvladdani Zivotniho prostfedi, smysl zivota a
osobni rozvoj. Specifi¢téji k pozitivnim vztahim s druhymi, ti, kteti skoruji vysoko,
maji vielé, uspokojujici a divérné vztahy, zajimaji se o blaho ostatnich, jsou schopni
empatie a intimity, rozumi tomu, co vztahy davaji a berou (Ryff & Keyes, 1995). Dalsi
dalezitou dimenzi osobni pohody je télesnd zdatnost. Pohybova aktivita ma piiznivy
ucinek na psychickou pohodu, jak kratkodob¢, tak i dlouhodobé. Ptiznivé pasobi na
sebetictu, depresi, uzkost, tenzi atd. (Kebza & Solcova, 2005).

Dle Kebzy a Solcové (2005) je subjektivni pocit osobni pohody tvofen &tyimi
komponentami — psychickd osobni pohoda v uZzSim slova smyslu, sebeucta,
sebeuplatnéni a osobni zvladani.

Prozitek osobni pohody miiZze byt ovliviiovan i vlastnostmi a charakteristikami
osobnosti — napf. sebehodnoceni, lokalizace kontroly, atribu¢ni styl, self-efficacy,
hardiness, sense of coherence, pozitivni/negativni emotivita, zvladani stresu (Kebza &
Solcova, 2005). Co se tyka vrozenych temperamentovych vlastnosti, osoby spokojené
se zivotem a sebou samymi jsou extravertni a emocné¢ stabilni. Introverti a labilni osoby
jsou se svym zivotem a sebou samymi spokojeni méng. Dale se Zivotni spokojenosti a
vysokym sebehodnocenim souvisi svédomitost. Pfivétivost koreluje s zivotni
spokojenosti, ale ne se sebehodnocenim (Blatny, 2005).

Ve vyzkumu zjistujicim indikatory kvality Zivota u déti ve véku 11-15 let méla
nejvetsi vahu |, potreba mit pratele a kamarady*, na druhém miste ,,potieba mit rodinu
a potomky “* (vidéno spiSe do budoucnosti), déle ,,potreba mit vztah s druhym clovékem *

a ,potreba spolecnych rodinnych cinnosti“. VSechny tyto potieby jsou dusevniho a

8



socialniho charakteru. Naopak nejméné dulezité se ukazaly potfeby materialni. Za
Spatny zivot déti povazovaly zivot v neuplné rodin€, s nedostatkem penéz a kamaradu.
Vyborny zivot podle nich maji déti, které ziji v uplné, harmonické rodin€, mohou fict
mamé viechno a povazuji otce za vzor (Svato§ & Svarcova, 2006).

Kvalita Zivota ¢eskych déti (a s tim souvisejici zivotni spokojenost) je vysoka.
Vice nez 80% déti se citi Stastnych. Kvalita zivota déti souvisi s pohlavim a vékem.
Horsi kvalita zivota je u divek a starSich déti. Kvalita zivota déti naopak nezavisi na
misté bydlisté, zda déti ziji na vesnici, v malém meésté nebo velkém mésté. Spokojenéjsi
jsou déti z upInych rodin (Hlavackova, Hodatova, Csémy, Smejkalova, & Cermakova,
2010). I zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji, ze u divek je zivotni spokojenost nizsi nez u
chlapcti a zaroven osobni pohoda u adolescentl klesd s vékem, zvySuje se mnoZzstvi
internalizacnich i externalizacnich problému a klesa subjektivni well-being.

Ve vyzkumu, ktery byl proveden na ceskych détech bylo zjisténo, ze déti
s problematickymi socidlnimi vztahy, se citi v priméru méné Stastné nez ostatni déti.
Socialni vztahy jsou zde posuzovany na zaklad€ odpovédi na nasledujici polozky:
kvalita vztahl v rodin¢, komunikace s matkou, osamélost a vztahy s vrstevniky. Témé&r
75% déti, jejichz vztahy jsou problematické, se citi viilbec ne $tastné nebo ne moc
Stastné. Zaroven déti s problematickymi vztahy hodnoti svilij zdravotni stav jako Spatny
mnohem castéji nez ostatni déti. Dé&ti, které se citi vice $t'astné, vychazi 1épe s rodici,
nez déti, které se spiSe neciti Stastné. Vnimany pocit Sté€sti u déti s problematickymi
vztahy vyznamné¢ zdvisi na mnozstvi volného Casu straveného s rodinou. Toto kritérium
bylo ve vztahu ke kvalité Zivota vyznamnéjSi nez formalni struktura rodiny. Déti, které
mély problémy ve vztazich, se citily Castéji Stastné, pokud denné mluvily s rodi¢i a
schézely se s nimi u jidla. Kvalita Zivota déti, které travi hodn& volného €asu v rodiné,

je vyssi (Hodagova, Hlavackova, Csémy, Smejkalové, & Cermékova, 2011).



2. Vychovné styly v rodiné

Existuje mnoho druht typologii vychovnych styld, napt. teorie Kurta Lewina,
model deviti poli Jana Capa. Tato prace bude vychazet prevaznd z prace Diany
Baumrindové, zejména proto, ze vétSina vyzkumil zabyvajicich se touto tématikou,
Cerpad pravé zni. Model Baumrindové sleduje dvé vzijemné nezavislé dimenze,
vnimavost, citlivost a vstiicnost rodic¢ vici détem (responsiveness) a naro€nost rodicii
z hlediska pozadavkll kladenych na dit¢ (demandingness). Vnimavost zahrnuje
naladénost rodice na dité, ochotu reagovat na jeho pozadavky, vielost a podporu.
Dimenze pozadavkil zahrnuje mnozstvi a druh nérokd, které rodi¢e kladou na dité,
kontrolu chovani a monitorovani aktivit. Na zéklad¢ téchto dvou dimenzi Baumrindova
rozliSuje 4 rodiCovské vychovné styly: autoritativni, autoritarsky, shovivavy a
zanedbavajici. Autoritativni styl vychovy se vyznacuje vysokou mirou pozadavki a
zaroven citlivosti, autoritafsky styl charakterizuje vysokd mira pozadavki, ale nizka
mira citlivosti, shovivavy styl charakterizuje nizkd mira pozadavki, ale vysoka mira
vielosti a pro zanedbavajici styl je typickd nizk4d mira jak vielosti, tak pozadavki.
Shovivavy a zanedbavajici styl byva nékdy uvadén dohromady s ndzvem permisivni.
Déti a dospivajici autoritativnich rodicti jsou nejvice schopni a vykonni a nejlépe
ptizptsobeni (Baumrind, 2005).

V Ceské republice byl proveden vyzkum na téma vychovnych styli dle Cépa,
jehoz model se od modelu Baumrindové ligi. Cap rozlisuje 4 druhy vychovného Fizeni
(silné, stfedni, slabé, rozporn€) a Ctyii druhy emocniho vztahu (zdporny, zépornég-
kladny, kladny, extrémné-kladny) (Cap, 1996). U &eskych déti je nejéastéjsi zaporny
emoc¢ni vztah a rozporné fizeni (29,3%), nésleduje kladny emocni vztah a slabé fizeni
(17,3%), zaporny emocni vztah a slabé tizeni (13,8%), extrémné-kladny emoc¢ni vztah a
slabé fizeni (12,9%). Tato data jsou zroku 2002, kdy bylo dotazovdno 2178
respondentti ve v€ku od 11 do 18 let. (Gillernova, 2005). Procentudlni zastoupeni
vychovnych styla v ostatnich zemich budu uvadét nize.

Déti se nejlépe vyvijeji v roding€ s vysokou citlivosti a vnimavosti a zarovei
vysokou urovni pozadavki (autoritativni styl vychovy). Naopak déti s nejvice
problematickym vyvojem maji rodiCe sobéma dimenzemi na nizké trovni
(zanedbavajici styl vychovy). Tohoto vyzkumu se ucastnilo 370 déti ve véku 9 az 10 let

a jejich matky (Fletcher, Walls, Cook, Madison, & Bridges, 2008).
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3. Osobni pohoda ditéte v kontextu
vychovnych styli

Na zacatek je tieba fici, ze vychovné styly rozhodné souvisi s osobni pohodou
déti a adolescentll a to pfimo i nepiimo. Nepfimy vliv vychovnych styli na osobni
pohodu znamend, ze osobni pohoda souvisi s velkym mnozstvim proménnych nebo je
jimi ovlivilovdna. Mezi tyto proménné lze zafadit napt. sebehodnoceni, sebeuctu,
uspésnost ve Skole a dalsi. Jestlize naptiklad autoritativni vychovny styl zvySuje
sebehodnoceni, zvysuje tim i osobni pohodu ditéte (Kebza & Solcové, 2005).

Vyzkumy pouzité v této kapitole pochdzi z riznych zemi svéta. Nejprve uvedu
vyzkumy americké, poté evropské, asijské a dalsi.

Ve vyzkumu provedeném ve Spojenych stitech na studentech stiedni Skoly
(N=272), kdy participanti vypliovali dotazniky ve $kolni tfid¢, bylo zjisténo, ze s vyssi
mirou zivotni spokojenosti souvisi autoritativni vychovny styl. Mezi autoritativnim
vychovnym stylem matky a zbyvajicimi tfemi styly byl zjistén statisticky signifikantni
rozdil. Autoritativni vychovny styl souvisel s vysSim sebehodnocenim, Zzivotni
spokojenosti a nizsi depresivitou nez zbyvajici tfi styly. U vychovného stylu otce je
tomu podobné, s vy$§im sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti je spojen autoritativni
vychovny styl. Déle byly zjiStény rozdily mezi shovivavym vychovnym stylem matky a
autoritarskym a zanedbavajicim vychovnym stylem, kdy shovivavy vychovny styl je
spojen s vyS§im sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti (Milevsky, Schlechter, Netter,
& Keehn, 2007).

Ve vyzkumu provedeném ve Spojenych stitech se zjiSt'ovala souvislost mezi
rodicovskymi styly vychovy a nékolika indikatory détského well-being. Vyzkumu se
ucastnilo 370 déti Ctvrté tiidy a jejich matky. Obé€ strany zvlast' vyplnily dotazniky a
zodpovédély otazky v rozhovoru, a to v domacim prostiedim. V tomto vyzkumu byly na
rozdil od mnoha ostatnich zapojeny i matky, které vypovidaly o chovani déti. U déti
zanedbavajicich rodi¢l se podle tohoto vyzkumu objevuje nejvice externalizac¢nich
problémt, signifikantn€ vice nez u déti shovivavych rodich. Nejvice socialnich
problémi maji déti autoritarskych rodi€l, signifikantné vice nez déti shovivavych
rodict. Nejlepsi uspéchy ve Skole byly zjistény u déti autoritativnich rodict,

signifikantné lepsi nez u déti shovivavych rodict (Fletcher et al., 2008).
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Podle longitudinalniho vyzkumu z USA na 113 détech sledovanych od 4 mésict
do 15 let je s externalizacnimi problémy signifikantné spojen autoritaisky vychovny styl
a s internalizaCnimi problémy je signifikantné spojen permisivni vychovny styl.
Mnozstvi obou téchto problémti mezi 4 a 7 lety roste (Williams et al., 2009).

Kanadsky vyzkum zjistoval souvislost vychovnych stylll s chovanim batolat.
Vyzkum probihal s 59 rodinami, kdy matka i otec vyplnili dotazniky. Stfedni veék déti
byl 32,75 mésict (SD=5,78). Vysledky ukazaly, ze externalizatni chovani déti
negativné koreluje s otcovskym autoritativnim vychovnym stylem a pozitivné koreluje
s otcovskym autoritafskym vychovnym stylem. Internalizaéni chovéani pozitivné
korelovalo s otcovskym autoritdiskym vychovnym stylem. Adaptivni chovéani bylo
vyznamné spojeno s otcovskym autoritativnim vychovnym stylem. Permisivni
vychovny styl matky vyznamné souvisel s externaliza¢nim chovanim batolat (Rinaldi &
Howe, 2012).

V Chorvatsku byl proveden vyzkum na studentech stiedni Skoly (N=401)
pomoci dotaznikil zaddvanych béhem Skolni vyuky. Vysledky ukazuji, ze adolescenti,
ktefi své matky vnimaji jako autoritativni, jsou S$t'astnéj$i nez ti, ktefi je povazuji za
autoritaiské. DéEti autoritativnich a permisivnich matek maji vyssi sebehodnoceni a maji
vys$si zivotni spokojenost nez déti autoritaiskych matek. U otcti byly vysledky podobné.
Adolescenti, ktefi vnimaji své otce jako autoritativni nebo permisivni, jsou $tastnéjsi,
maji vysSi sebehodnoceni a Zivotni spokojenost, neZ ti, ktefi vnimaji své otce jako
autoritarské (Raboteg-Saric & Sakic, 2014).

Turecky vyzkum zjistoval souvislost vychovnych stylti s nékolika dimenzemi
zivotni spokojenosti, konkrétné¢ spokojenost s kamaraddy, se Skolou, s Zivotnim
prostfedim, s rodinou a se sebou samym. Participanti (N=562) vyplnovali dotazniky ve
vychovné styly a to autoritativni a shovivavy. D¢ti autoritativnich rodict jsou nejvice
spokojeny se Skolou a rodinou a déti se shovivavymi rodi¢i jsou nejvice spokojeny
s kamarady a se sebou samymi. Zajimavé je, Ze s Zivotnim prostiedim jsou nejvice
spokojené déti autoritaiskych rodicl. Nejméné spokojené ve vSech zminénych oblastech
jsou déti zanedbdvajicich rodict. Signifikantni rozdily se ukazaly nasledujici:
spokojenost s prateli je vyS$i u déti shovivavych a autoritativnich rodi¢t nez u déti
zanedbavajicich a autoritaiskych rodicii; spokojenost se Skolou a Zivotnim prostiedim je
vyS$§i u déti autoritativnich rodi€h nez u déti, které vnimaji své rodice jako
zanedbavajici; spokojenost s rodinou je vys$i u déti s autoritativnimi a shovivavymi
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rodi¢i nez u déti zanedbavajicich nebo autoritafskych rodici; spokojenost se sebou
samym se ukazala u déti shovivavych rodict vyssi nez u déti zanedbévajicich rodici
(Cenkseven-Onder, 2012).

Zanedbavajici vychovny styl dokonce zvysSuje riziko pokusu o sebevrazdu
v détstvi, i pozdéjSich sebevrazednych pokust. Toto zjistil rozsdhly némecky vyzkum
(N=44610) provedeny na studentech 9. tfidy ZS. Co se tyka rodi¢ovského chovani,
vyznamny protektivni efekt rizika sebevrazdy predstavuje mateiska a otcovska vielost
v détstvi a kontrola ze strany matky v adolescenci. Autoritativni vychovny styl
vyznamné souvisel se sebevrazednymi pokusy ve smyslu protektivniho efektu, v této
studii se riziko sebevrazedného pokusu ukazalo nizsi az o 20%. Naopak zanedbavajici
vychovny styl pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor sebevrazedného chovéni, v tomto
vyzkumu se riziko sebevrazedného pokusu ukédzalo vyssi az 1,5krat. Autoritafsky
vychovny styl se neukazal jako signifikantni prediktor sebevrazednych pokust (Donath,
Graessel, Baier, Bleich, & Hillemacher, 2014).

V interkulturnim  vyzkumu provedeném na rumunskych, ruskych a
francouzskych détech v primérném véku 10 let (N=325) pomoci dotazniki byla
zjistovana souvislost mezi vychovnym stylem matky a zivotni spokojenosti déti a
depresivnimi symptomy. Ve vSech zemich byla zjisténa signifikantné kladné korelace
mezi autoritativnim vychovnym stylem a Zivotni spokojenosti a zaporna korelace mezi
autoritativnim vychovnym stylem a depresivnimi symptomy. Autoritarsky vychovny
styl signifikantné negativné koreloval s Zivotni spokojenosti v Rumunsku a Rusku a
signifikantné pozitivné koreloval s depresivnimi symptomy pouze u rumunského vzorku
(Gherasim, Brumariu, & Alim, 2016).

V Japonsku byla zjiStovana souvislost vychovnych stylt s pozdéj$im mentalnim
zdravim. Respondenty (N=1320) byli dospéli lidé v primérném veku 35 let (SD=13,9),
ktefi vyplnovali dotazniky. Znovu se ukdzalo, Ze autoritafsky vychovny styl obou
rodicl poSkozuje well-being a Zivotni fungovani a zvySuje symptomatické problémy a
rizikové chovani, tyto korelace byly statisticky signifikantni. Autoritativni vychovny
styl se ukazal jako pfiznivé plsobici na pozdé€jsi mentdlni zdravi, na rozdil od
autoritafského vychovného stylu, ktery mél fadu negativnich G€inkdi na pozdé&jsi
mentalni zdravi. U permisivniho vychovného stylu se korelace ve vétSin€é vyse
zminénych proménnych neukazaly ani zaporné, ani kladné (Uji, Sakamoto, Adachi, &

Kitamura, 2014).
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V Indonésii dosli k podobnym zavérim. Péti stim adolescentti z Jakartskych
signifikantné koreluje s matefskym i otcovskym autoritativnim vychovnym stylem.
Autoritaisky vychovny styl obou rodi¢li nijak nesouvisi s zivotni spokojenosti a
mentalnim zdravim adolescentli (Abubakar, Van de Vijver, Suryani, Handayani, &
Pandia, 2015).

V Indii byl proveden vyzkum o vlivu vychovnych styli na déti s poruchami
uceni. Nevyhodou tohoto vyzkumu je pomérné mald velikost vyzkumného vzorku
(N=32). Déti byly ve veku 7-15 let. Zjistilo se, Zze déti autoritativnich rodi¢l maji nizsi
miru uzkosti a deprese nez déti autoritafskych a permisivnich rodi¢t. Ukazalo se, ze
existuje signifikantné kladnd korelace mezi autoritafskym a permisivnim vychovnym
stylem a problémy s uzkosti u déti s poruchami uceni, ale u autoritativniho vychovného
stylu se signifikantni korelace neukdzala (dle pfedchozich vyzkumi na normélnich
détech bychom ocekévali negativni korelaci) (D'souza & Sudhamayi, 2016).

Vyzkum provedeny ve venkovskych oblastech Ciny zjistoval souvislost
rodiCovské vielosti a trestl s externalizaénimi a internalizaénimi problémy u déti.
Vyzkumny vzorek se skladal z 2000 déti ve veku 9-13 let, se kterymi byly provedeny
dva dvouhodinové rozhovory vrozmezi jednoho tydne. Bylo zjisténo, ze ¢im vice
rodicovské vielosti déti zazivaji, tim méné externaliza¢nich problémi se u nich
objevuje. Korelace rodicovské vielosti a internaliza¢nich problémi nebyla signifikantni.
Tresty jsou signifikantné spojené jak s internaliza¢nimi, tak s externaliza¢nimi
problémy. Zajimavé je, Ze ¢im byla rodina chudsi, tim vice se vyskytovaly tresty a drsné
zachazeni (coZ nasledné zplsobuje vice externalizacnich problémil) (Chen & Liu,
2012).

V brazilské retrospektivni studii provedené na studentech vysoké skoly (N=293)

se vysledky opét potvrdily. Kazdy participant vyplioval sérii dotaznikti. Autoritativni a

vvvvv

vvvvv

autoritativnim a zanedbavajicim vychovnym stylem, autoritativnim a autoritarskym
vychovnym stylem, zanedbavajicim a shovivavym vychovnam stylem a autoritaiskym a
zanedbavajicim vychovnym stylem. Tento vyzkum zjiStoval 1 souvislost vychovnych
styli se sebehodnocenim. Vysledky ukazaly, Ze i s vys$Sim sebehodnocenim jsou
spojeny vychovné styly autoritativni a shovivavy. Naopak studenti, ktefi byli

vychovavani zanedbavajicim nebo autoritdfskym vychovnym stylem, méli niZsi
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sebehodnoceni. Rozdily v sebehodnoceni byly signifikantni mezi autoritativnim a
zanedbavajicim vychovnym stylem, autoritativnim a autoritafskym vychovnym stylem,
zanedbavajicim a shovivavym vychovnym stylem a autoritafskym a shovivavym
vychovnym stylem. Autofi studie z vysledkii usuzuji, ze zanedbavajici vychovny styl je
nejvice poskozujici (Brodski & Hutz, 2012).

Australsky vyzkum zjistoval souvislost sebehodnoceni a nespokojenosti
s vlastnim télem s vnimanym vychovnym stylem a vadhou u déti ve véku 7 az 11 let
(N=158). Vysledky ukazuji, Zze rodicovskd vnimavost a citlivost, ale 1 mnozstvi
pozadavkl, signifikantné koreluje s vy$sim sebehodnocenim, rodi¢ovskd vnimavost
koreluje vice. Naopak na spokojenost s t€lem vychovné styly nemaji zddny efekt. Pouze
BMI bylo prediktorem nespokojenosti s télem (Taylor, Wilson, Slater, & Mohr, 2012).
Ve vyzkumu z USA na adolescentech se zjistilo, Ze shovivavy vychovny styl zptsobuje,
ze déti maji horsi stravovaci navyky, ji, co chtéji, vice se stravuji ve fastfoodech. To
muze zpuasobit vy$si BMI a nasledkem toho snizeni zivotni spokojenosti. Vliv
vychovného stylu na well-being je v tomto ptipadé nepiimy (Coccia, Darling, Rehm,
Cui, & Sathe, 2012).

Na konec bych rada pro predstavu uvedla zastoupeni jednotlivych vychovnych
styli. Ve Spojenych statech jsou nejcastejsi zanedbavajici a autoritativni vychovny styl
a nejméné Casté jsou shovivavy a autoritaisky vychovny styl (Milevsky, Schlechter,
Klem, & Kehl, 2008; Milevsky et al., 2007). V Turecku jsou nejvice zastoupené
zanedbavajici a autoritaisky vychovny styl (Cenkseven-Onder, 2012). V JAR je nejvice
zastoupen autoritativni vychovny styl otce 1 matky a nejméné autoritaisky (Davids,
Roman, & Leach, 2015). V Chorvatsku je nejvice zastoupeny autoritativni vychovny
styl, az 71,9% matek a 57,4% otci, to je o hodné vice nez v ostatnich zminénych statech

(Raboteg-Saric & Sakic, 2014).
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4. Vychovny styl matky a otce a jejich
kombinace

Ukazuje se, ze vychovné styly matky a otce neplsobi na déti stejné. Navic
vychovny styl kazdého z rodic¢l plisobi na jiné aspekty prozivani, emocniho stavu a
chovani déti. Jednotlivé druhy vychovnych styld maji rizné velky dopad na déti
s ohledem na to, zda je ten ktery vychovny styl matefsky ¢i otcovsky. Vychovné styly
otce a matky nemusi byt vzdy stejné, jejich mozné kombinace a plisobeni na dité
rozhodné¢ také stoji za zminku. Nejprve uvadim vyzkumy z USA, poté z Evropy a Asie.

V USA na studentech stfedni Skoly (N=272) byly zjiStovany kombinace
vychovnych stylil obou rodicii. Z celkem 16 moznych kombinaci Etyf vychovnych stylt
je nejcastéjsi kombinace zanedbévajici matka a zanedbavajici otec a to dokonce v 23%
pfipadi. Druhd nejcastéj$i kombinace je autoritativni matka a autoritativni otec ve
20,2%. VSechny ostatni kombinace jsou méné Casté. Nejméné Castymi kombinacemi
jsou zanedbavajici ¢i shovivava matka a autoritafsky ¢i autoritativni otec. Shoda ve
vychovnych stylech otce a matky byla v 55,7% ptipadid. Co se tyka pohlavi rodici,
nejcastej$i vychovny styl matek je autoritativni a nejcastéjsi vychovny styl otcl je
zanedbavajici (Milevsky et al., 2008).

Je pro déti vyznamnéjS$i vychovny styl matky nebo vychovny styl otce?
Z vysledkt vyse uvedené studie 1ze predpokladat, ze:

e Shovivavy otec ma na déti mensi dopad neZ shovivava matka. Zjistilo se totiz,
ze participanti se shovivavou matkou maji niz8i sebehodnoceni nez participanti
jen se shovivavym otcem.

e Zanedbavajici otec je pro déti vice Skodlivy nez zanedbavajici matka.
Participanti, jejichz otec byl zanedbavajici, méli vy$$i miru deprese a nizsi
Zivotni spokojenost. U obou zanedbavajicich rodict se tato souvislost prokazala
také, nicméné v piipad€ pouze zanedbavajici matky nikoliv.

e Co se tyka autoritdfského vychovného stylu, je pravdépodobné vyznamnéjsi
matka. Adolescenti s Zzadnym autoritdifskym rodiem maji vys§i Zivotni
spokojenost nez adolescenti s autoritaiskou matkou. Se skupinou s pouze
autoritafskym otcem tento rozdil nebyl signifikantni.

e (Co se tykd autoritativniho vychovného stylu, je pravdépodobné také
vyznamnéj$i matka. Participanti s zddnym autoritativnim rodi¢em maji nizsi
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sebehodnoceni a Zivotni spokojenost a vyS$§i miru deprese nez participanti

sobéma rodi¢i autoritativnimi nebo pouze autoritativni matkou. Navic

vvvvv

vvvvvv

vvvvvv

zavery byly uc¢inény na hladiné vyznamnosti 0,05, v jednom piipad¢ dokonce 0,06.
Z jedné studie jisté nelze Cinit zavery, ale jako ndmét pro zamysleni nebo dalsi vyzkumy

povazuji tato zjisténi minimalné za zajimava (Milevsky et al., 2008).

vvvvvv

wewvr

strany otce. Divky, jejichz matky byly podporujici, vykazovaly méné¢ depresivnich
symptomull. Vztah mezi matefskou podporou a depresivnimi symptomy je silnjs$i u
divek nez u chlapcti. Na druhou stranu u otcovské podpory byl rozdil mezi depresivnimi
symptomy u obou pohlavi velmi maly (Meadows, Brown, & Elder, 2006).

Nejlepsi kombinaci vychovného stylu otce a matky je samoziejmé¢ oba rodice
autoritativni. Zjistil to vyzkum z USA na 195 adolescentech ve sttednim véku 14,14 let.
Adolescenti, jejichz oba rodi¢e méli autoritativni vychovny styl, méli signifikantné nizsi
uroven celkového i Skolniho nepfizptisobeni, lepsi osobni nastaveni a méné klinickych
problémi, nez jakakoli jind kombinace rodi¢ovskych vychovnych styli. Dobrou
zpravou je, Ze pravé kombinace autoritativni matka - autoritativni otec se v tomto
vyzkumu ukazala jako nejcastéjsi. Nicméné adolescenti s jednim rodi¢em autoritaiskym
a druhym shovivavym nebo zanedbavajicim nevykazovali emociondlni problémy ani
problémy s chovanim. Naopak u adolescenti sobéma rodi¢i autoritaiskymi se
objevovalo vice skolni neptizptisobenosti nez u déti, jejichz oba rodice byli autoritativni
nebo kazdy z rodict mél jiny vychovny styl. Jesté horsi vysledky (v celkovém slova
smyslu) méli adolescenti, jejichz oba rodice byli shodné shovivavi nebo zanedbavajici
(v porovnani s autoritativnim 1 autoritaiskym vychovnym stylem u obou rodicu)
(Panetta, Somers, Ceresnie, Hillman, & Partridge, 2014).

Ve Spojenych statech v jiz zminéném vyzkumu hledali rozdily mezi vychovnym
stylem matky a otce v jejich piisobeni na sebehodnoceni, Zivotni spokojenost a depresi u

adolescentt. V1iv vychovného stylu otce 1 matky se ukdzal vétSinou velmi podobny. Za
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zminku stoji pouze rozdil mezi shovivavou matkou a shovivavym otcem. Nejvice je
tento rozdil patrny u Zivotni spokojenosti, déti se shovivavym otcem vykazuji vyssi
zivotni spokojenost nez déti se shovivavou matkou. Toto zjisténi indikuje, ze shovivavy
vychovny styl otce pravdépodobné neni pro déti tak Skodlivy jako shovivavy vychovny
styl matky. Mimo jiné matky déti ucastnicich se vtomto vyzkumu byly castéji
autoritativni a autoritafské nez otcové a otcové byli Castéji shovivavi a zanedbavajici
nez matky (Milevsky et al., 2007).

Ve Spojenych statech bylo zjisStovano ptsobeni vychovnych styli otce a matky
(a jejich kombinace) na emocni pfizplisobeni, sebehodnoceni, depresi a uzkost u
pozdnich adolescenti ve véku od 18 do 22 let (M=19,22; N=475). Matky byly
hodnoceny jako vice autoritativni a permisivni nez otcové a otcové byli hodnoceni vice
autoritaiSti neZ matky. Co se tyka shodného ¢i rozdilného vychovného stylu otce a
matky, jako nejcastéjsi se ukdzala kombinace oba rodice shodné autoritativni, coz je
pozitivni, protoze participanti z této skupiny vykazovali nejvyssi urovenn emoc¢niho
pfizplisobeni, signifikantn€ vy$$i nez participanti shodn¢ autoritafskych rodici,
autoritafského otce a autoritativni matky ¢i permisivniho otce a autoritativni matky. Jiné
kombinace vychovnych stylli rodi¢i se v této studii neobjevily. Dale se ukazalo, ze
participanti ze skupiny autoritafsky otec - autoritativni matka vykazuji vyssi Groven
pfizplsobeni nez skupina se shodné autoritaiskymi rodi¢i. Tyto vysledky ukazuji, Ze
shodny vychovny styl obou rodi¢li nemusi vést k lepS§imu emocnimu pfizplsobeni.
Shodné rodicovstvi se zda prospéSné pouze v ptipadé¢ obou rodiclt autoritativnich.
Kombinace shodn¢ autoritaisti rodi¢e a permisivni otec-autoritaiskd matka jsou spojeny
s niz§im emoc¢nim ptizplisobenim. Tato studie ukdzala, Ze shoda ve vychovnych stylech
obou rodi¢li nemusi byt sama o sob& prospé$nd. Je zajimavé, ze v této studii se
autoritativni otec vyskytoval pouze v pfitomnosti autoritativni matky, nikoli sdm. U
skupiny participantti, ktefi maji autoritafského otce a autoritativni matku se Uroven
emocniho pfizpiisobeni ukazala jako pfiméfena. Toto zjiSténi naznacuje, Ze pfitomnost
jednoho autoritativniho rodi¢e mize do urcité miry chranit pfed negativnimi dopady
autoritaiského vychovného stylu druhého rodice (McKinney & Renk, 2008).

V Chorvatsku je autoritativni vychovny styl castéj$i u matek, zatimco
autoritarsky a permisivni vychovny styl je cCastéj$i u otch. Vysledky ukazuji, ze
autoritativni a permisivni vychovny styl otce i matky jsou pro sebehodnoceni a Zivotni
spokojenost ditéte prospesné. Vychovné styly otce a matky se lisi, co se tyka vlivu na

subjektivni pocit Stésti. Zda se, ze pro prozivani Stésti u adolescenta je dulezité, aby
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matky byly autoritativni, zatimco otcové mohou byt autoritativni nebo permisivni.
Vysledky této studie ukazuji, ze vnimany otcovsky vychovny styl ma vétsi efekt na
sebehodnoceni a zivotni spokojenost adolescenta nez vychovny styl matky, zatimco na
prozivani subjektivniho pocitu Stésti ma vétsi vliv vychovny styl matky nez otce
(Raboteg-Saric & Sakic, 2014). Toto zjisténi koresponduje s teorii E. Fromma, ktery
zastava nazor, ze otcovska laska je podminéna a mateiska nepodminéna. Otec dle néj
miluje své dité hlavné proto, jaké je, zda se mu podoba a napliuje jeho ocekavani,
zatimco matka miluje své dité jednoduse proto, Ze je to jeji dit€¢ (Fromm, 2015). Pokud
mé otec miluje, asi plnim jeho ocekavéni, jsem schopnd a médm divod k vysokému
sebehodnoceni. Pocit jist¢ nepodminéné lasky ze strany matky je spiSe spojen
s prozivanim S§tésti. Pokud je lasky nedostatek, je tomu naopak.

Ve Velké Britanii byl proveden vyzkum, kterého se zii€astnili pozdni adolescenti
a mladsi dospéli ve véku od 15 do 25 let (M=17,62; N=356). Byla zjistovana souvislost
matefskych a otcovskych vychovnych faktorii se sebehodnocenim a sebekritikou jako
prediktory Stésti. Mezi tyto faktory patfila rodicovska péce, behavioralni omezovani ze
strany rodict (,,discouragement of behavioral freedom®) a odpirdni duSevni
samostatnosti (,,denial of psychological autonomy*), ptesny pieklad neni pro tuto
kapitolu klicovy. Dilezitéjsi je zjiSténi, ze mateiské faktory se ukazaly byt pfimymi
korelaty Stésti, zatimco otcovské nikoliv. PéCe ze strany matky se zda byt silnéjSim
korelatem se sebehodnocenim nez otcovska péce (Cheng & Furnham, 2004).

I v Japonsku se ukézaly rozdily mezi pisobenim vychovného stylu otce a matky.
Byl zjistén rozdil mezi permisivnim vychovnym stylem matky a otce, otcovsky
permisivni vychovny styl vedl ke snizeni symptomatickych probléml a permisivni
vychovny styl matky neukazal Zadny vliv na duSevni zdravi respondentil. Autoritativni
vychovny styl matky snizil rizikové chovani, zatimco autoritativni vychovny styl otce
snizil symptomatické problémy a zlepSil fungovani v zivoté. Matky byly Castéji nez
otcové vnimany jako autoritativni (Uji, et al., 2014).

Zajimavé je, ze v Indonésii se vysledky ukazaly jiné. Matky byly vice
autoritativni nez otcové, ale otcové byli vnimdni vice autoritdiSti neZ matky.
Autoritaisky vychovny styl ale v této studii nebyl nijak spojen s well-being u déti. Tento
vysledek je pravdépodobné spojen s kulturnim kontextem v Indonésii, kde otec ma
nejvetsi autoritu, je respektovany a vazeny. Matky byly také Castéji permisivni nez

otcové (Abubakar et al., 2015).
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V brazilské studii se rozdily mezi vychovnym pisobenim otce a matky
neukazaly. U vSech c¢tyf typi vychovnych styli byl vliv otce a matky na Zivotni

spokojenost a sebehodnoceni velmi podobny (Brodski & Hutz, 2012).
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5. Jak se lisSi osobni pohoda chlapcu a
divek?

Zajimaveé je, ze zivotni spokojenost chlapct a divek se lisi. V tureckém vyzkumu
se zjistilo, Ze Zivotni spokojenost chlapct je vyssi nez zivotni spokojenost divek. Toto
plati pro vétSinu oblasti zivota, avSak nezavisle na vychovném stylu rodi¢i (Cenkseven-
Onder, 2012). U Zen se také ukazalo signifikantné niz§i sebehodnoceni a vyssi
sebekritismus nez u muzti (Cheng & Furnham, 2004). Chen (2014) potvrzuje vyssi
zivotni spokojenost u Zen nez muzi. U muzi bylo zjisténo také vyS$i emocni
pfizpiisobeni (McKinney & Renk, 2008). Tato kapitola ukédze, zda tyto rozdily
mezi pohlavimi maji souvislost i s vychovnymi styly rodica.

McKinney a Renk (2008) zjistili, ze star$i adolescenti muzi vnimaji své rodice
jako vice permisivni nez zeny. U autoritativniho a autoritatského vychovného stylu se
rozdily z hlediska pohlavi neukazaly. Muzi také vykazovali véts§i emocni pfizptisobeni
nez zeny.

U déti, jejichz matka a otec maji jiny vychovny styl, chlapci vykazuji méné
klinickych problémt nez divky (Panetta, et al., 2014).

Jiz zminovany evropsky vyzkum také zjistil, Ze pohlavi ditéte nema signifikantni
souvislost s vnimanim vychovného stylu matky a Zivotni spokojenosti a depresivnich
symptomtl (Gherasim et al., 2016).

Ve Velké Britanii zjistili, Ze Zeny maji vétsi pocit, Ze rodi€e omezuji jejich
chovani a dusevni autonomii, neZ muzi. Zaroven se u nich také ukéazalo signifikantné
niz8i sebehodnoceni a vyssi sebekritika neZ u muzi. V tomto vyzkumu se u muzské
¢asti vzorku ukdzalo, ze omezovéani svobody v chovani otcem negativné koreluje se
sebehodnocenim a pozitivné se sebekritikou a pouze matefské omezovani autonomie
signifikantné koreluje se sebehodnocenim a sebekritikou. U Zenské ¢€asti vzorku se
ukdzalo, Ze omezovani svobody v chovani od obou rodi¢l signifikantné pozitivné
koreluje se sebehodnocenim a subjektivnim Stéstim a negativné koreluje se
sebekritikou. Omezovéani autonomie ze strany matky bylo se sebehodnocenim a
sebekritikou spojeno vice nez stejné chovani ze strany otce. Jak u muzi, tak u zen
nemélo omezovani osobni autonomie vliv na subjektivni pocit §tésti a to ze strany obou
rodict. Dale se zjistilo, Zze u obou pohlavi rodicovskd péce signifikantné pozitivné

koreluje se sebehodnocenim, subjektivnim pocitem Stésti a negativné se sebekritikou
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(Cheng & Furnham, 2004). Z téchto zjisténi plyne, ze efekt jednotlivych vychovnych
prvkti se 1i§i u chlapci a divek, zaroven ale také zalezi na pohlavi rodice.
Ptredpokladam, Zze nezalezi jen na rozdilech ve dvojicich chlapec-divka, matka-otec, ale
také na jejich kombinacich. Jestlize se zjistilo, ze napt. omezovani svobody v chovani
otcem u chlapct negativné koreluje se sebehodnocenim, ale u stejného vychovného
pusobeni ze strany matky se korelace neukézala, a u divek omezovani svobody
v chovani koreluje se sebehodnocenim u obou rodi¢li, ve skutecnosti nevime, zda je
divodem pohlavi rodice, ditéte nebo jejich kombinace.

V Ciné se zjistilo, Ze chlapci maji pocit vétsi rodi¢ovské vielosti nez divky, ale
zaroven vypovidaji o vétSim trestani ze strany rodict nez divky. Toto zjisténi znaci, ze
mnozstvi vielosti a trestl ze strany rodicii variuje v zavislosti na pohlavi ditéte (Chen &
Liu, 2012). Tento rozdil mize plynout i z toho, Ze divky jsou citlivéjsi a subjektivné by
si ptaly vielého chovani od rodict vice nez chlapci, to ale nemusi znamenat, ze jsou
rodi¢e k chlapciim skute¢né vice vieli nez k divkam, pouze to tak mohou divky vnimat.
Je tieba, aby se rodiCe k divkdm chovali vice viele? Tento vyzkum pouze poukazal na
rozdil, jeho pficina ale neni jasna.

V japonském vyzkumu se ukazalo, Ze pohlavi ditéte mé souvislost s vnimanim
vychovného stylu pouze u autoritatského vychovného stylu. U ostatnich t¥i vychovnych
stylli nebyla zjiSténa souvislost s pohlavim ditéte. MuZi Castéji neZ Zeny hodnotili své
rodice jako autoritarské (Uji et al., 2014).

Vyse zminény brazilsky vyzkum zjiStoval mimo jiné 1 moZnou souvislost
pohlavi ditéte s vnimanim vychovnych styli a jejich ptisobeni na sebehodnoceni a
subjektivni well-being. Pohlavi ditéte nemélo Zadnou souvislost se vzpominkami na
citové tyrani rodi¢i v détstvi ani s plsobenim vychovnych stylii na sebehodnoceni.
Negativni a pozitivni dopady jednotlivych vychovnych styli rovnéz nemély zadnou

souvislost s pohlavim (Brodski & Hutz, 2012).
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6. Komunikace mezi rodic¢i a détmi

Komunikace v rodiné rozhodné ovlivituje osobni pohodu déti a adolescentd.
Toto plati jak pro komunikaci s matkami, tak pro komunikaci s otci. Samoziejm¢e¢ mezi
komunikaci s otcem a matkou jsou rozdily, ale oba rodice maji na osobni pohodu ditéte
velky vliv. Co se tykd komunikace s rodici, nejde ani tak o kvantitu, jak by se mohlo
zdat, ale spise o kvalitu. Neni tak dulezité, kolik casu déti stravi komunikaci se svymi
rodici, ale spiSe o to, jak je kvalitni a jaké ma vlastnosti a aspekty. Témito tématy se
bude zabyvat nasledujici kapitola.

Vyzkum na skotskych détech a adolescentech (N=4.959) zjistil, ze obtiznost
komunikace s matkou a s otcem se lisi. Jednoduchd komunikace znamena, Ze pro déti je
snadné hovofit s rodi¢i o vécech, které je obté¢zuji a trapi. Komunikace s otcem se jak u
vetsi nez u chlapct. Komunikace s matkou je pro obé pohlavi podobné obtizna, pro
79% déti je komunikace s matkou jednoducha a pro zbytek obtiznd. U otcd je tomu
jinak. V priiméru je komunikace s otcem jednodussi pro chlapce neZ pro divky. 62%
chlapcii povazuje komunikaci se svym otcem za jednoduchou a 30% za obtiZznou a

pouze 44% divek povazuje komunikaci s otcem za jednoduchou a 45% za obtiznou. Pro

vvvvvv

vvvvvv

komunikaci s rodici a toto zjisténi plati jak pro chlapce, tak pro divky. Nejniz$i Zivotni
spokojenost vykazovala skupina divek s obtiznou komunikaci s matkou a nejvyssi
chlapci a divky, ktefi méli jednoduchou komunikaci s otcem (i v porovnani s témi, ktefi
maji jednoduchou komunikaci s matkou). Komunikace s matkou ma silnéjsi vztah
s zivotni spokojenosti ditéte nez komunikace s otcem, zejména pro divky. Zajimavé je
zjisténi, Ze obtiZzna komunikace s rodi¢em je vzhledem k Zivotni spokojenosti ditéte vice
Skodliva nez tento vztah nemit viibec (s vyjimkou divek a jejich otctli). Jinymi slovy je
pro zivotni spokojenost ditéte lepsi se s matkou nevidat nez s ni zit, pokud je jejich
komunikace obtizna. Toto zjisténi se neukdzalo statisticky signifikantni, nicméné je
pravdépodobné, ze to je kvili malé ¢asti vzorku, ktera se svym rodi¢em nema vztah.
Kvalita komunikace s rodi¢em je tedy vzhledem k Zivotni spokojenosti ditéte diilezité;si
nez struktura rodiny (Levin & Currie, 2010).

Dalsi vyzkum (Levin, Dallago, & Currie, 2012) vysledky pfedchoziho vyzkumu

potvrdil. Autofi pouzili 5.126 skotskych adolescenti. Komunikace mezi rodi¢i a détmi
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se zde ukazala byt vétSim prediktorem Zivotni spokojenosti déti nez struktura nebo
bohatstvi rodiny. Mezi chlapci je obtiznd komunikace s alespoii jednim rodi¢em spojena
s nizsi zivotni spokojenosti, nicméné obtizna komunikace s obéma rodic¢i (ve srovnani
s jednim) zivotni spokojenost dale nesnizuje. Obtiznd komunikace s jakymkoli rodi¢em
tedy u chlapcti ptisobi jako rizikovy faktor. U divek snadnid komunikace s rodi¢i ptisobi
jako protektivni faktor snizeni zivotni spokojenosti, zatimco obtiznd komunikace je
rizikovym faktorem.

Ve Spojenych statech pouzili pro vyzkum souvislosti komunikacnich vzorcti
v rodin¢ a well-being teorii Koernera a Fitzpatrickové (2016), kteti déli komunikaéni
vzorce v rodin€é do dvou dimenzi — konverzac¢ni orientace a konformni orientace. Pouze
struéné vysvétlim, co si pod tim predstavit. Konverzacni orientace znamen4, zda rodina
vytvafi prostfedi pro otevienou a nevazanou komunikaci mezi ¢leny na jakékoli téma.
V rodinach s vysokou trovni této dimenze je spole¢na komunikace spontanni a Casta.
Konformni orientace znamend, do jaké miry jsou v rodin¢ stejnorodé postoje, hodnoty a
nazory. V rodindch s vysokou urovni této dimenze je oc¢ekavana uniformita, vyhybani
se konfliktim a poslusnost déti vici rodicim a dalSim dospélym. Naproti tomu
v rodinach snizkou urovni této dimenze jsou ocCekdvany heterogenni nazory,
individualita, rovnost a nezavislost ¢lend rodiny véetné déti, déti jsou zapojeny do
rozhodovéni. Schrodt a Ledbetter (2007) pouzili 567 vysokoskolskych studentl ve
sttednim véku 20 let (SD=1,91) a zjistili, Ze konverzacni orientace ma piimou i
nepfimou pozitivni souvislost s well-being mladych dospélych. Konformni orientace
v rodiné se ukazala byt inverzné spojend s konverzacni orientaci, a také ma neptimou
negativni souvislost s well-being. Huang (1999) zjistila u vysokoskolskych studentt ve
sttednim véku 21 let (N=196), Ze konverzacni orientace v rodiné je signifikantné
spojenda s vyS§im sebehodnocenim, spolecenskosti, sebeovladdnim a niz§i plachosti.
Konformni orientace v rodiné je naopak spojend s niz§im sebehodnocenim a vyssi
plachosti a kontrolovanim svého chovani.

Podobny vysledek zjistili 1 Fisher a Dixson (2001), kteti pouzili 38 adolescentl
ve véku 11-18 let. Konverzacni orientace v rodiné signifikantné pozitivné korelovala se
spokojenosti s rodinou. Navic zjistili, ze ¢im vyS$i mira konverzaéni orientace v roding,
tim se détské ocekavani, jak by mél jejich vztah s rodi¢i vypadat a jaky by si ho ptaly,
vice blizi skutecnosti. Podle téchto autorGi konverza¢ni orientace zmiriiuje konflikty
mezi rodi¢i a détmi i1 v nejobtiznéj§im obdobi, kdy jsou déti ve véku 13-16. Tato vékova

skupina vykazovala niz§i spokojenost s rodinou nez ostatni 2 vékové skupiny, nicméné
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adolescenti s vysokou mirou konverza¢ni orientace v rodin¢ nebyli tak nespokojeni jako
ti s niz8i mirou konverzacni orientace. Kvuli malé velikosti vyzkumného vzorku neni
tento rozdil statisticky signifikantni.

Mén¢ kvalitni (mén¢ oteviend a vice problematicka) komunikace mezi rodici a
détmi souvisi s pfehnanym rodicovstvim (overparenting) (Segrin, Woszidlo, Givertz,
Bauer, & Taylor Murphy, 2012). Tito autofi nabrali 538 dvojic mladych dospélych
univerzitnich studentl ve stfednim véku 20,28 let a jejich rodict ve Spojenych statech a
zjistili, ze fenomén prehnaného rodiCovstvi se objevuje hlavné v rodinach, kde rodice a
déti k sob¢€ nejsou navzajem upiimni a otevieni, ne vzdy si peclivé naslouchaji a od
konfliktd radéji ustupuji nez by spolu diskutovali své obavy (jak uvadi rodice i déti).
Ukézalo se, Zze déti jsou s rodinnym prostfedim spokojeny do té miry, do jaké citi
dobrou komunikaci s rodi¢i.

Williams a Hughes (2005) ve vyzkumu se 162 vysokoskolskymi studenty zjistili,
ze studenti jsou mnohem vice spokojeni s komunikaci s rodici, pokud rodice znaji jejich
Skolni aktivity a maji znalosti v oboru, ktery jejich déti studuji. Mohou s nimi tedy
mluvit 1 o vécech tykajicich se Skoly, coz je pro mnohé déti nepiijemné, protoze se zde
nesetkavaji s pochopenim, ale spiSe neredlnymi ocekdvanimi. Williams a Hughes tedy
navrhuji umoznit rodi¢im ucastnit se skolnich aktivit jejich déti.

Problémy v komunikaci s rodi¢i dokonce souvisi se spokojenosti s vlastnim
télem u mladSich dospélych. Taniguchi a Aune (2013) to zjistili diky 134
vysokoskolskym studentim v primémém véku 20,4 let. U divek problematicka
komunikace s matkami 1 s otci signifikantn€ souvisela s nespokojenosti s télem.
Zatimco oteviend komunikace s obéma rodi¢i u divek nebyla spojena se spokojenosti
s télem. Z téchto vysledkd vyplyva, Ze pouze negativni komunikace je spojena se
spokojenosti s vlastnim té€lem u divek a tato korelace je vysSi u komunikace s matkou
nez s otcem. U chlapct spokojenost s vlastnim télem pozitivn¢ korelovala s otevienou
komunikaci s matkou a negativné korelovala s problematickou komunikaci s matkou.
Komunikace s otcem u chlapcii neméla zadny vztah ke spokojenosti s vlastnim télem.
s matkou neZ s otcem.

Ackard, Neumark-Sztainer, Story a Perry (2006) pro sviij vyzkum vyuzili 4.746
studentli stfednich Skol ve Spojenych statech a zjistili, Ze d¢ti, které maji pocit, Ze
nemohou se svymi rodi¢i mluvit o svych problémech, neciti, Ze se o n€ rodice zajimaji a

pro dilezitda rozhodnuti upiednostiiuji ndzor kamaradl (nez rodi¢u), jsou vice
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nespokojené s vlastnim télem, maji nizsi sebehodnoceni a vyssi pocity deprese, zaroven
je u nich castéjsi uzivani nadvykovych latek a pokusy o sebevrazdu. Pozitivni je, Ze
vetSina participantli povazuje nazory rodicii pro dilezitd rozhodnuti za hodnotnéjsi nez
nazory kamardda (75,5% divek a 82,2% chlapcti). Pfiblizné polovina respondentl
uvadi, ze muze se svou matkou mluvit o svych problémech velmi mnoho nebo docela
dost. S otcem vétSina déti o svych problémech nemluvi.

Shek (2008) se 3017 zaky sttednich skol v primérném véku 12,65 let zjistil, ze
pokud jsou déti ptfipraveny mluvit se svymi rodici a navzajem si s rodi¢i diveétuji, jsou
signifikantné vice spokojené s kontrolou chovani ze strany rodicu.

U déti (N=165) z venkovskych oblasti Ciny ve stiednim véku 14,12 let, jejichz
rodi¢e migrovali za praci, byly zjiStovany ndsledky opusténi rodi¢i, a také efekt
hlavné pocity osamélosti. Nicméné déti, které ¢asto komunikovaly s obéma rodici, mély
vys$si zivotni spokojenost, vyssi spokojenost se Skolou a pocity $tésti nez ty, které Casto
komunikovaly pouze s jednim nebo s Zddnym rodi¢em. Déti s obéma rodi¢i migrujicimi
m¢ély nejnizsi Zivotni spokojenost v porovnani se skupinou s jednim migrujicim rodi¢em
a kontrolni skupinou. Pokud tedy rodice diky nepiiznivé ekonomické situaci musi
opustit své déti, Castd komunikace pisobi jako protektivni faktor od nesnazi déti (Su, Li,

Lin, Xu, & Zhu, 2013).
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7. Spole¢né straveny ¢as rodicu a déti

Mnozstvi ¢asu straveného s rodinou souvisi s vnimanym pocitem S$tésti ditéte. U
deti, které travi hodné volného Casu v roding, je kvalita zivota vyssi. Déti, které denné
mluvi s rodi¢i a schazi se s nimi u jidla, jsou Castéji Stastné (Hodacova et al., 2011).

Déti a rodice spolu mohou travit ¢as rizn€. Mize se jednat o rtizné zajmové
¢innosti, vylety, rodinné navstévy, ale i ¢innosti spojené s chodem domacnosti (napf.
spolecny uklid), sledovani televize, povidani ¢i spole¢né stolovani. VEtSinou na déti Cas
straveny s rodiCi pusobi pozitivné, to ale neplati vzdy a za vSech okolnosti. Jelikoz
zpusobd, jak mohou rodice travit ¢as s détmi je opravdu mnoho, a vzhledem ke kapacité
této prace neni mozné se veénovat vSem, budu se zabyvat predevSim spole¢né
stravenému casu u vecete, ptipadné dalSich jidel a jeho plisobenim na déti, jejich vyvoj
a osobni pohodu. Ditvodem je to, Ze tento zplisob spole¢ného traveni Casu je dostupny
vSem rodindm, na rozdil od ostatnich zdjmovych a dalSich aktivit, které se jedinec od
jedince a rodina od rodiny lisi. Navic rodinna vecete poskytuje prostor pro komunikaci,
kterd je pro vztah rodic¢l a déti a jejich osobni pohodu velmi dilezitd, a to u jinych
aktivit nemusi platit.

Nejprve bych rada uvedla alesponn zdkladni informace ke vSem typim
spolecnych rodinnych aktivit obecné a az poté se zameiim na spolecny €as u jidla. Offer
(2013) ve Spojenych statech s dospivajicimi ve véku 11-18 let zjistila, Ze 17% téchto
respondentll travi srodi¢i témét 17% casu, bud’ s jednim znich, nebo s obéma
najednou. Mnozstvi ¢asu stravené¢ho s matkou u vSech typu aktivit je vyssi nez mnozstvi
Casu straveného s otcem. Nejvice spolecné straven¢ho Casu zabiraji volnocCasové
aktivity, asi 4,23 hodin za tyden s matkou, 1,41 hodin s otcem a 2,07 hodin s obéma
rodi¢i. Vice Casu s rodic¢i travi respondenti o vikendu nez béhem vSednich dnii az na
spolecné jidlo, to bylo podobné o vikendu i ve vSedni dny. Vysledky ukazuji, Ze
spole¢né volnocasové aktivity srodi¢i jsou pro well-being adolescentli prospesné.
Traveni ,,produktivniho* c¢asu srodi¢i jako naptf. uceni, délani domaécich ukold,
dobrovolnictvi a c¢innosti spojené s chodem domacnosti (vafeni, uklizeni,...) bylo
naopak spojené s niz§im well-being nez u provadéni téchto ¢innosti bez rodicii. Pohlavi
ditéte se neukazalo jako vyznamny faktor pro pravdépodobnost traveni rodinného ¢asu
u vétSiny aktivit.

Nyni jiz ke spole¢nému casu strdvenému u jidla. Na Novém Zélandu byl

proveden rozsahly vyzkum s 8.500 studenty stfednich Skol. Ptiblizné 60% adolescentli
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spole¢né ji s rodinou Casto (5x nebo vice nez 5x tydné) a pres 40% 7x nebo vice nez 7x
tydné€. Pres 20% respondenti ma spolecné rodinné jidlo ziidka (2x nebo méné nez 2x
tydné). Nepiili§ Casta rodinnd jidla jsou vice bézna u starSich studentd, studentt Zijicich
v oblastech nedostatku a chudych domacnostech. Frekvence spole¢nych rodinnych jidel
se ukazala jako signifikantné spojend s indikatory mentdlniho zdravi u respondentt.
Respondenti, ktefi méli nejvyssi frekvenci rodinnych jidel (7 a vicekrat tydné),
méli vyssi well-being ve srovnani s témi, ktefi nejedli s rodinou prili§ ¢asto. Navic,
respondenti, ktefi jedli s rodinou nejcastéji, také meli méné depresivnich symptomi a
celkové méné potizi ve srovnani s témi, kteti jedli s rodinou zfidka. Souvislost mezi
rodinnymi jidly a depresivnimi symptomy se ukazala vyrazné&jsi u divek nez u chlapct
(Utter et al., 2017).

Jiny vyzkum z Nového Zélandu ma podobné vysledky. Vyzkumny vzorek se
skladal z 9.107 studentt stfednich skol. Frekvence rodinnych jidel se zda byt pozitivné
spojena s lepSimi rodinnymi vztahy, zdravim a well-being adolescentii. Frekvence
spoleénych rodinnych jidel je pozitivné spojend s lepsi propojenosti rodiny, vétsi
rodi¢ovskou kontrolou déti a lepsi schopnosti déti mluvit s rodi¢i o svych problémech.
Casta rodinna jidla byla signifikantné spojena s vy$sim well-being a niz$i depresivnosti.
Rovnéz studenti, ktefi ji s rodinou nejvice Casto, méli nejméné Casto myslenky na
sebevrazdu 1 sebevrazedné pokusy, méné casto holdovali alkoholu, kouftili, uzivali
marihuanu nebo méli nechrdnény pohlavni styk. Vztah mezi rodinnymi jidly a
zminénymi indikatory well-being neni pozorovan u 3-4 spole¢nych jidel tydné. Ptinos
rodinnych jidel byl signifikantni pfi frekvenci 5-6 spolecnych jidel tydné a vice (Utter et
al., 2013).

V USA byly, co se tyka frekvence spole¢nych rodinnych jidel, zjistény trosku
odlisné vysledky. Vyzkumny vzorek c¢ital 1.608 déti ve véku od 11 do 18 let. Americké
déti ji s rodinou méné Casto nez déti na Novém Zélandu. Asi 44% déti ji s rodinou 5x a
vicekrat tydné a 33% 2x tydné nebo méné casto. Co se tyka plsobeni spole¢nych
rodinnych jidel na well-being respondentl, se vysledky ukdzaly podobné. Rodinna
propojenost je spojend s frekvenci rodinnych jidel. Vyssi frekvence rodinnych jidel
signifikantné¢ souvisi sniz§i pravdépodobnosti kouteni, piti alkoholu a wuzivani
marihuany. S niz§i frekvenci rodinnych jidel souviselo vétsi mnoZstvi depresivnich
symptomt a sebevrazednych myslenek u divek i u chlapcii a niz8i sebehodnoceni a vice
sebevraZzednych pokusii mezi divkami. Napitiklad u divek, které ji s rodinou vice nez 7x

tydné, je témét z poloviny tak pravdépodobné, ze se pokusi o sebevrazdu ve srovnani
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s divkami, které nemaji zddna rodinnd jidla. Souvislost mezi rodinnymi jidly a
indikatory well-being se i zde ukézala vyraznéjsi u divek nez u chlapcti (Eisenberg,
Olson, Neumark-Sztainer, Story, & Bearinger, 2004).

V Kanadg¢ jsou rodinna jidla Castéjsi nez v USA. Z 26.069 déti ve véku 11-15 let
ma 61% rodinnou vecefi 5x nebo vicekrat tydné a celd tfetina déti kazdy den. Tento
vyzkum sledoval Cetnost veceti a ne jidel, je tedy mozné, ze kdyby byla sledovéna
Cetnost vsech jidel, vysledky by byly jesté vyssi. S kazdou dalsi spolecnou veceri od
Zadné po sedm tydné roste duSevni zdravi déti. Rodinné vecefe negativné koreluji
s internalizacnimi a externalizaCnimi problémy a pozitivné koreluji s emoc¢ni pohodou,
prosocidlnim chovanim a Zzivotni spokojenosti déti. Korelaci rodinnych vecefi a
dusevniho zdravi Ize pfipsat snadnéj$i komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Spolecny €as u
vecete vytvari prilezitost spolu mluvit a to dale zlepSuje duSevni zdravi déti. Rodinné
vecefe maji tedy nepfimy vliv na osobni pohodu déti pravé vtom, ze zlepSuji
komunikaci (Elgar, Craig, & Trites, 2013).

Americka studie na détech ve véku 12 let (N=4.750) zjistila, Ze rodice, kteti jsou
pfitomni u veceii s détmi, Castéji komunikuji, chvali déti, dohliZeji na to, kde jsou a vice
se spolu bavi o Skole. Navic se zde zjistilo, Zze 1 presto, ze frekvence komunikace
adolescentl s rodi¢i v prubehu dospivani klesa, rodinné vecete v zaCatcich dospivani
jsou spojeny s Castej$i komunikaci déti s rodi¢i v pribéhu ¢asu (Fulkerson et al., 2010).
A lepsi komunikace s rodi¢i znamena lepsi osobni pohodu ditéte.

Mnozstvi rodinnych veceti dokonce snizuje pravdépodobnost vzniku
kyberSikany a zmirfiuje jeji nasledky na duSevni zdravi adolescentli. To bylo zjiSténo
v USA s vyzkumnym vzorkem 18.834 adolescentil ve véku 12 az 18 let. Ukazalo se, Ze
mnozstvi rodinnych vecefi zmiriiuje souvislost kyberSikany s internalizacnimi a
externalizacnimi problémy a uZivani navykovych latek (Elgar et al., 2014).

V americkém vyzkumu s 17.977 studenty stfednich Skol ve véku od 12 do 18 let
bylo také zjiSténo, Ze vyssi frekvence rodinnych vecefi je spojena s lepSim well-being
respondentll. Konkrétné se zde ukazalo, Ze vyssi frekvence rodinnych vecefi souvisi
s ubytkem depresivnich symptomil a nizs§i pravdépodobnosti uzivani navykovych latek
a delikventniho chovani. Tento vyzkum na rozdil od mnoha jinych zjistoval i rGzné
variace souvislosti frekvence rodinnych vecefi s well-being déti. Naptiklad u déti, které
mély nejlepsi kvalitu vztahu rodi¢ - dit¢ se ukézal rozdil v depresivnich symptomech a
delikventnim chovani v souvislosti s frekvenci rodinnych veceti. Déti, které vecetely

s rodinou kazdy den, mély méné depresivnich symptomil a byly méné delikventni nez
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déti, jejichz rodiny spole¢né nevecerely nikdy (i pfestoze mély s rodici kvalitni vztah).
U d¢éti, jejichz vztah s rodici byl Spatny, byl rozdil v mnozstvi depresivnich symptomi a
delikventniho chovani v zavislosti na frekvenci rodinnych vecetfi maly. Tento vyzkum
dale zjistil, ze kladné nebo zaporné pusobeni rodinnych vecefi na well-being
adolescentl zavisi na momentalnim vztahu rodi¢ - dit¢. U déti, které se s rodici
v poslednim mésici pohddaly, bylo kladné pisobeni rodinnych veceii na uzivani
navykovych latek men$i nez u déti, které se srodiCi nepohddaly. Zda se tedy, Ze
rodinné vecei'e maji souvislost s lepSimi vysledky adolescenti, kdyZ jsou rodinné
vztahy silné a kvalitni. Naopak jedinci se Spatnou kvalitou vztahu rodi¢ - dit¢ maji
z rodinnych vecefi mensi prospéch. Efekt rodinnych vecefi na well-being déti tedy
zavisi na kvalité rodinnych vztahi (Meier & Musick, 2014).

Jiny americky vyzkum se ptal rodi¢t (N=100) déti ve véku 8-10 let na divody,
v ¢em vidi vyhody a nevyhody rodinnych jidel. Nejcastéji uvadénym diivodem, proc si
rodi¢e rodinnd jidla uzivaji, je konverzace. U dvou tfetin rodici byla zaznamendna
odpovéd’ jednota béhem jidla, odpocinek a smich. Nejcastéji si rodice stézovali na
planovani, pfipravu jidla a uklizeni, nedostatek Casu na pldnovani a samotné jidlo,
vybiravost déti a konflikty béhem jidel, které vznikaly hlavné ohledné jidla a
vybiravosti déti. Navzdory tomu si i rodi¢e rodinnd jidla uzivaji (Fulkerson, Story,

Neumark-Sztainer, & Rydell, 2008).
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8. Navrh vyzkumného projektu

8.1 Cile vyzkumu, vyzkumneé predpoklady a otazky

V této Casti bakaldiské prace se pokusim navrhnout vyzkumny projekt, jehoz
cilem by bylo zjistit souvislost osobni pohody adolescenta a vychovného stylu otce a
matky.

Na toto téma jiz bylo provedeno mnoho vyzkumi v zahranié¢i, v Ceské republice
viak nikoliv. V Ceské republice byly provedeny vyzkumy zjistujici kvalitu Zivota
Ceskych déti, kde se mimo jiné i zjiStovalo, do jaké miry se déti citi Stastné a jaké
demografické charakteristiky s kvalitou zivota déti souvisi (Hlavackova et al., 2010),
jaké jsou indikétory kvality Zivota déti (Svato§ & Svarcova, 2006) a jak souvisi pocit
§tésti déti se socidlnimi vztahy (Hodadova et al., 2011). Déle byly v Ceské republice
provedeny vyzkumy zjistujici Eetnosti vychovnych stylii dle typologie Capa a jejich
proménu, kdy se ukazalo, ze mezi lety 1991 a 2002 ubylo silné fizeni a Castéji se
vyskytuje slabé tizeni (Gillernova, 2009).

Jesté vSak nebyla zjisStovana souvislost mezi osobni pohodou adolescenta a
povazuji za ptinosné zjistit, jak je tomu u populace Ceskych déti, protoze vzhledem ke
kulturnich rozdiléim vysledky zahrani¢nich vyzkumii nemusi odpovidat situaci v Ceské
republice. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly byt uzite¢né v poradenské praxi.

Dale budu zjistovat souvislost kvality komunikace rodi¢i s détmi a jejich osobni
pohody a souvislost frekvence spole¢ného stolovani s rodic¢i a osobni pohody ditéte.

Cilem vyzkumu je ziskat materidl a informace potfebné k zodpovézeni
vyzkumnych otazek a odpoveédét na né.

Na zaklad¢ vysledktl riznych vyzkumii jsem formulovala piedpoklady, které

budou vyuzity pro vymezeni ptikladi vyzkumnych otazek, které ma vyzkum ovéfit.
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Piedpoklady:

1.

3.

4.

S.

Optimalni vyvoj ditéte a jeho vyS$i osobni pohoda je v rodiné
s autoritativnim  stylem vychovy. Toto je opakované zjiStovano
v zahrani¢nich vyzkumech. Pfredpokladam tedy, ze se ukaze, Ze nejvice
s vy$$i osobni pohodou ditéte koreluje kombinace autoritativni vychovny

styl u obou rodici.

Ptredpokladam, ze nez shoda vychovnych styla rodicta, je pro dit€¢ a jeho
McKinney a Renk (2008) totiz zjistili, ze lepsi osobni pohodu méli ti
adolescenti, u nichz alesponl jeden rodi¢ byl autoritativni, nez déti, jejichz
rodi¢e méli oba stejny, ale méne vhodny vychovny styl nebo kazdy jiny, ale
ani jeden autoritativni. Panetta et al. (2014) zase zjistili, ze nejhorsi celkové
vysledky vykazovali adolescenti, jejichz rodice byli shodné shovivavi nebo
zanedbavajici. Adolescenti, jejichz rodi¢e méli kazdy jiny vychovny styl, na
tom byly lépe. Osobni pohoda ditéte je vyS$i, pokud dit¢ zaziva jak
rodi¢ovskou vnimavost, tak pozadavky ze strany rodict. Pfedpokladam tedy,
ze (vyjma piipadd, kdy jsou rodice shodné autoritativni) osobni pohoda

adolescenta bude vyssi, kdyz kazdy z rodi¢t ma jiny vychovny styl.

Na zékladé vysledkii vyzkumil provedenych v Cechach (Gillernova, 2009)
ocekavam, Ze nejvice zastoupené bude slabé vychovné fizeni v kombinaci
s kladnym nebo zadpornym emocnim vztahem, coZ odpovida shovivavému
nebo zanedbavajicimu vychovnému stylu. Déle 1ze ocekavat nartist slabého a

pokles silného vychovného fizeni.

Na zéklad¢é vysledkid zahrani¢nich vyzkumt zmifovanych v Sesté kapitole
(Ackard et al, 2006; Levin & Currie, 2010; Schrodt & Ledbetter, 2007 a
dalsi) predpokladam, ze vyssi kvalita komunikace s rodi¢i bude pozitivné

korelovat s vyss§i osobni pohodou adolescenta.

Na zéklad¢ vysledkli zahrani¢nich vyzkuml zminénych v sedmé kapitole
(Eisenberg et al, 2004; Elgar et al, 2013; Meier & Musick, 2014; Utter et al.,
2017 a dalsi) pfedpokladam, Ze vyss$i frekvence spole¢ného stolovani bude

souviset s vyssi osobni pohodou adolescenta.
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Vyzkumné otazky:

1. Jaké je zastoupeni vychovného stylu otce a matky a jejich kombinaci mezi

c¢eskymi détmi nyni? Jak se lisi od pfedchozich vyzkuma?

2. Ktera kombinace vychovnych styli otce a matky koreluje a jak s vySsi

urovni osobni pohody adolescenta?

3. Je osobni pohoda ditéte vyssi pti shod¢ vychovnych styli obou rodicti nebo

pii rozdilném vychovném stylu otce a matky?
4. Jak souvisi osobni pohoda ditéte s kvalitou jeho komunikace s rodi¢i?

5. Jak souvisi osobni pohoda ditéte s frekvenci spole¢ného stolovani s rodici?

8.2 Vyzkumné metody

Zvolila jsem kvantitativni typ vyzkumu, kdy pomoci dotaznikd zjistim osobni
pohodu déti a vychovny styl otce a matky. Dale budu zjistovat, jak spolu osobni pohoda
ditéte a vychovné styly rodict koreluji a tim 1 ktery vychovny styl a ktera kombinace
vychovného stylu otce a matky je pro osobni pohodu ditéte vhodnéjsi a zda je
jednoho rodice kompenzuje a zmirfiuje negativni dopady méné vhodného vychovného
stylu druhého rodice. Samoziejmé m¢e také bude zajimat, jak procentudlné jsou
jednotlivé vychovné styly a jejich kombinace u ceskych déti zastoupeny nyni
v porovnani s vysledky pfedchozich vyzkumi. Dale budu zjistovat, jak osobni pohoda
ditéte koreluje s kvalitou komunikace s rodici a s frekvenci spolecného stolovani.

Vzhledem k tématu vyzkumu budu pouZivat metodu dotazovani. Potiebu;ji
zjistit osobni pohodu ditéte, vychovny styl otce a matky, kvalitu komunikace s rodic¢i a
frekvenci spole¢ného stolovani. Z toho divodu pouziji dotaznik, ktery bude zjiStovat
osobni pohodu ditéte (ke kterému pfipojim nékolik otazek, které se tykaji kvality
komunikace s rodici a spole¢ného stolovani) a dotaznik, ktery bude zjistovat vychovny
styl otce a matky. Tyto dva dotazniky spojim do jednoho z diivodu pohodInéjsi a
demografické udaje, jako jsou vek, pohlavi a otazka, ktera bude zjiStovat, zda dité zije

v uplné ¢i neuplné roding.
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Souvislost osobni pohody ditéte a vychovnych styli otce a matky bude v tomto
vyzkumu klicova. Vysledky tykajici se komunikace s rodi¢i a spole¢ného stolovani
budou slouzit spiSe pro doplnéni souvislosti.

Pro zjistovani osobni pohody pouziji upraveny ,,Dotaznik Zivotni spokojenosti
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Brihler, 2001). Tento dotaznik jsem zvolila
z toho divodu, ze v Ceské Republice neni Zzadny vhodny dotaznik, ktery by osobni
pohodu ditéte zjistoval. Tento dotaznik byl vytvoren v Némecku a byl standardizovan
na némecké populaci. Pro ¢eskou populaci normy nejsou, ale v Cestiné jiz byl tento
dotaznik vydan. Vzhledem k povaze naseho vyzkumu neni standardizace na Ceské
populaci kli¢ova. Autofi uvadéji, ze dotaznik je urcen pro dospélé a déti od 14 let.
Vzhledem k povaze néckterych oblasti otdzek (napf. manzelstvi a partnerstvi, déti,
sexualita, prace a zamé&stndni), ale 1 jednotlivych otdzek ve vhodnégjSich oblastech a
jejich zna¢né neadekvatnosti pro stiedoskolsky veék, jsem polozky dotazniku upravila.
Neékteré otazky jsem upln¢ vyradila (napf. z oblasti sexuality) a nékteré upravila (napf.
misto spokojenosti v praci se ptdm na spokojenost ve Skole, misto spokojenosti
s partnerem a détmi se ptdm na spokojenost s rodic¢i atd.). Origindlni ,,.Dotaznik Zivotni
spokojenosti mél moznosti odpovédi na sedmibodové Skéle od ,,velmi nespokojen(a)™
po ,velmi spokojen(a)“. Z divodu veéku respondenti pouziji v nové upraveném
dotazniku pétibodovou skalu od ,,spokojen(a) po ,,nespokojen(a).

K tomuto dotazniku ptidam jesté¢ nékolik otazek, které budou zjistovat kvalitu
komunikace s rodi¢i, a otazku na frekvenci spole¢ného stolovani. Pti tvorbé& téchto
otazek jsem se inspirovala vyzkumy pouzitymi v Sesté a sedmé kapitole.

Diky modifikaci ,,Dotazniku Zivotni spokojenosti (aby otazky odpovidaly
sttedoSkolskému véku respondentll) a jeho doplnéni o dal§i otdzky tykajici se
komunikace a spole¢ného stolovani bude upraveny mnou vytvoteny dotaznik pted
vyzkumnym pouzitim podroben testovani zakladnich psychometrickych kvalit
(kvalitativni a kvantitativni polozkova analyza, reliabilita testu, vnitini konzistence).
Polozky tohoto nové vytvoreného dotazniku ptikladam v ptilohach (pfiloha ¢.1). Co se
s osobni pohodou - zdravi, Skola, finan¢ni situace, volny cas, rodiCe, vlastni osoba,
ptatelé, bydleni.

Pro zjiStovani vychovnych styld otce a matky pouziji standardizovany
,Dotaznik pro zji§fovani zptsobu vychovy v roding“ (Cap & Boschek, 1994). Tento

dotaznik se skladéa ze 40 otazek respektive vyroku, napt. ,,Chtél(a) vzdy presné veédét,
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co a jak délam.“ Na kazdy vyrok respondent odpovida z moznosti ,,ano, ,,z¢4asti* a ,,ne*
tak, ze danou moznost oznaci kiizkem. Respondenti odpovidaji na zaklad¢ své vlastni
subjektivni reflexe — jak oni sami za sebe vnimaji a prozivaji emoc¢ni vztah s rodici a
jejich vychovné fizeni. Kazdy vyrok respondent hodnoti zvlast' pro otce a zvIlast’ pro
matku. Vyhodnocenim odpovédi ziskdm informace o emocnim vztahu ditéte s obéma
rodi¢i a vychovném fizeni rodicl, které dosadim do modelu deviti poli. Tyto vysledky
nasledn¢ dosadim do cCtyfpolového modelu Baumrindové a to tak, ze autoritarsky
vychovny styl bude zahrnovat pole 1 dle Cépa, autoritativni vychovny styl bude
zahrnovat pole 4 a 5, zanedbavajici vychovny styl bude zahrnovat pole 2 a 3 a
shovivavy vychovny styl bude zahrnovat pole 6, 7 a 8. Pole 9 (tedy respondenty, jejichz
jakykoli rodi¢ zastava vychovny styl, ktery odpovida poli 9), které piedstavuje dle Capa
zaporné-kladny emoc¢ni vztah a jakékoli fizeni, z dalSiho zpracovéani vyradime. Divod
je takovy, ze zaporné-kladny emocni vztah nelze dosadit do bipolarni dimenze dle
Baumrindové a jelikoz vychovny styl pole 9 neni u ceskych déti priliS zastoupen
(Gillernova, 2009), nenapachame timto vytazenim pitiliSnou Skodu.

V nasledujici tabulce uvadim pfevod vychovnych styld dle Capa do

¢tyfpolového modelu Baumrindové.

Autoritaisky styl Autoritativni styl
1 4,5
Zanedbavajici styl Shovivavy styl
2,3 6,7,8

Tabulka 1 — pievod vychovnych stylti dle Capa do modelu Baumrindové (pole 1 — silné nebo
stiedni fizeni a zaporny emocni vztah, pole 2 — slabé fizeni a zadporny vztah, pole 3 — rozporné fizeni a
zaporny vztah, pole 4 — silné fizeni a kladny nebo extrémné-kladny vztah, pole 5 — stfedni fizeni a kladny
nebo extrémné-kladny vztah, pole 6 — slabé fizeni a kladny vztah, pole 7 — rozporné fizeni a kladny nebo
extrémné-kladny vztah, pole 8 — slabé fizeni a extrémné-kladny vztah)

8.3  Vyzkumny vzorek

Mymi respondenty budou adolescenti ve véku 14-15 let. Proto jsem zvolila zaky
devatych tfid zakladnich Skol a zéky ctvrtych ro¢nik viceletych gymnazii. Tuto
problematiku chci zmapovat v ramci celé Ceské republiky, aby byl vyzkumny soubor
dostatecné reprezentativni. Vzhledem k tomu, Ze déti budu rozdélovat do 16 skupin dle

vychovnych stylt rodict, potiebuji, aby v kazdé skupin€ bylo dostatek respondentti. Pro
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dostatecnou velikost a zaroven reprezentativnost vzorku pouZziji pro vyzkum vSechny
7aky devétych t¥id a étvrtych roéniki viceletych gymnazii v celé Ceské republice.
Jelikoz mé zajimaji i kombinace vychovného stylu otce a matky, potiebuji zaky
z uplnych rodin. Z etického hlediska bude vhodné, kdyz dotazniky zaddm vSem détem (i
tém z neuplnych rodin) a az poté je bez jejich védomi vyfadim a pro zpracovani pouziji

pouze dotazniky déti z uplnych rodin.

8.4 Sbér dat a jejich zpracovani

Pfed samotnym sbérem dat si zajistim informovany souhlas rodi¢t. To udélam
tak, Ze posSlu rodi¢tim dopis s informacemi o vyzkumu a zaroven je pozaddm, Ze kdyby
s ucasti jejich ditéte nesouhlasili, aby se obratili na skolu. V opacném piipadé to budu
povazovat za souhlas s ucasti jejich ditéte na tomto vyzkumu. Tuto pasivni formu
informovaného souhlasu jsem zvolila z toho divodu, abych zvysila pravdépodobnost
ucasti déti, jejichZ rodice jsou zanedbavajici.

Sbér dat bude probihat na Skolach v pribéhu vyucovacich hodin. Nejprve se se
Skolou domluvim, zda by byli ochotni mi umoznit vstup do vyucovacich hodin a ziskat
data od jejich zakl. V ptipadé€ nesouhlasu bude vyzkumny vzorek mensi. Pokud bude na
dané Skole vice paralelnich tfid, pouziji je vSechny.

Pfi samotném sbéru dat zaddm Zakim dotazniky na zalatku nckteré
z vyucovacich hodin (po domluvé s ucliteli). Predstavim se Zzakim, vysvétlim jim
princip mého vyzkumu, a co bych s jejich pomoci chtéla zjistit. Pozddam je o spolupraci
a zdliraznim, Ze U¢ast je anonymni a dobrovolné a kdyby se n¢kdo z jakéhokoli divodu
nechtél Ucastnit, tak nemusi. Zaroven détem vysvétlim, ze odpovédi na otdzky nejsou
spravné nebo Spatné a zalezi mi na jejich subjektivnim hodnoceni. Vysvétlim jim, jak
maji dotazniky vyplhovat a Ze kdyby méli jakékoli dotazy, at’ se na mne nevahaji
obratit. Po celou dobu budu pfitomna ve tfidé¢ a budu hlidat, aby se déti navzijem
nerusily a mély moznost se m¢ kdykoli na cokoli zeptat.

Z dotaznikt ziskdm vysledky v podobé hrubych skorii tykajicich se osobni
pohody ditéte a kombinaci vychovného stylu otce a matky u kazdého ditéte.
Respondenty si rozdélim do 16 skupin dle kombinaci vychovnych styld otce a matky.
Budu zjistovat korelace jednotlivych kombinaci vychovnych stylti rodic¢i s hrubymi
skory osobni pohody. Dale budu zjistovat korelace mezi hrubymi skory kvality

komunikace srodi¢i a osobni pohodou a korelaci frekvence spole¢ného stolovani
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s osobni pohodou ditéte. Analyza dat bude provedena pomoci béZznych statistickych

metod.
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Diskuse

Cilem této prace bylo zmapovat fenomén osobni pohody ditéte v souvislosti se
vztahy v rodin€. Pouzivala jsem hlavné vyzkumy z 21. stoleti. Nebylo to tézké, jelikoz
toto téma je relativné nové a starSich vyzkuma mnoho neni.

Chtéla bych zdtraznit, ze i ptes rozdéleni prace do jednotlivych kapitol je cela
prace obsahové propojend a kapitoly jsou vnitiné provazané. Vychovné styly rodict
souvisi s komunikaci rodi¢t s détmi, komunikace v rodin¢ zase souvisi se spolecné
stravenym Casem a spolecn¢ straveny ¢as muze souviset 1 s vychovnymi styly v roding.
Muizeme piedpokladat, ze v autoritafské rodin€é nebude prostor pro pfili§ otevienou
komunikaci a naopak napft. pti shovivavém vychovném stylu miizeme ptredpokladat, ze
déti se nebudou bat oteviené mluvit se svymi rodici.

Literarné-piehledova cast na tyto otazky odpovidd pouze caste€né, nicméné
navrzeny vyzkum by tyto souvislosti odhalil 1épe. Zde se pokusim poukdzat na
vzajemnou propojenost vSech kapitol.

Spole¢né rodinné stolovani je dle Uttera et al. (2013) spojené s vétsi rodi€ovskou
kontrolou déti (vys$i mira dimenze néarocnosti dle typologie Baumrindové). Z toho
plyne, Ze spole¢né stolovani souvisi s vychovnymi styly. Zaroven je dle téchto autorii
spolecné stolovani spojeno s lepsi schopnosti déti mluvit se svymi rodi¢i o problémech.

Fulkerson et al. (2010) také poukazuje na souvislost spolecného stolovani s
Cast¢jSi komunikaci a lepSim prehledem rodicl, o tom, kde jejich déti jsou a jejich
kontrolou.

Za velmi zajimavé a inspirativni povazuji vysledky vyzkumu Meiera a Musicka
(2014), kteti zjistili, Ze déti maji ze spolecnych veceti vétsi prospéch, pokud jsou jejich
vztahy s rodi€i silné a kvalitni. Toto zji$téni poukazuje na to, Ze vysledky predchozich
vyzkuml bychom neméli povazovat za kauzalni, tedy ze castéjSi rodinné stolovéani
zpusobi lepsi komunikaci a vyssi osobni pohodu ditéte. Muize to byt také jednoduse tak,
ze rodiny, které maji dobré vztahy, spolu cCastéji stoluji pravé proto, ze maji dobré
vztahy.

V této souvislosti bych chtéla poukazat na fakt, ze vysledky vyzkumi v této
praci jsou pouze korelacni. Nelze tedy s jistotou fici, ze napi. autoritativni vychovny
styl zplsobuje vyS$i osobni pohodu déti. Vysledky vyzkuml poukazuji na to, ze

autoritativni vychovny styl ve srovnani s ostatnimi vychovnymi styly koreluje s osobni
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pohodou ditéte nejvice. Nicméné mulzeme pouze piedpokladat, Ze autoritativni
vychovny styl prispiva k vyssi osobni pohodé¢ ditéte nebo ji dokonce zplisobuje

Na druhou stranu zjis$téni, Ze autoritativni vychovny styl koreluje s vyssi osobni
pohodou ditéte nejvice, neni dle mého nazoru piekvapivé. Dité¢ pro spravny vyvoj
pottebuje jak kladny emocni vztah srodici, tak i hranice (,kam az muze*), coz
ptredstavuje dimenze kontroly.

Za zajimavé povazuji vysledky Ctvrté kapitoly, kde se v né¢kolika vyzkumech
(Meadows et al., 2006; Milevsky et al, 2008) ukézalo, ze vychovny styl matky je pro
osobni pohodu ditéte pravdépodobné dilezitéjsi nez vychovny styl otce. Dle mého
nazoru to mize byt tim, ze matky s détmi vétSinou travi vice Casu nez otcové a
vychovného plisobeni ze strany matky je vic nez ze strany otce.

Déle bych chtéla upozornit, Ze v této praci jsou pouZity predev§sim zahrani¢ni
vyzkumy. Jejich vysledky tedy nemusi platit pro ¢eskou populaci. Ostatné se ukazalo,
ze se vysledky mirn¢ interkulturné lisily. V nékterych vyzkumech se ukazovalo, ze i
shovivavy vychovny styl je spojen s pozitivnimi vysledky u déti. V nékterych
vyzkumech zanedbavajici a autoritaisky vychovny styl rodi¢ii koreloval negativné
s osobni pohodou déti, v nékterych nebyla nalezena souvislost. Tyto rozdily jisté
nemusi byt dané pouze interkulturnimi odli$nosti, ale i metodologii jednotlivych studii,
intervenujicimi proménnymi atd.

Kdybych ale méla vysledky shrnout, pak autoritativni vychovny styl rodicu
koreluje s vyssi osobni pohodou ditéte nejvice, ac je v nekterych statech vice zastoupen
a vnékterych méné. Mezi tyto staty patii jak staty zapadni (napt. USA, Kanada,
Chorvatsko, Némecko, Francie ¢i Australie), tak staty vychodni (napf. Japonsko, Cina
¢i Indonésie). Zajimavé je, ze Dwairy (2008) uvadi, ze v néckterych nezipadnich
kulturach je autoritafsky vychovny styl spojen s pozitivnimi vysledky u déti. Zajimalo
by mne, jak je tomu naptiklad v zemich blizkého vychodu ¢i arabskych statech. Studie
k tomuto tématu pochézejici z téchto zemi jsem nenasla.

Skutecnost, Ze v této praci jsem vychéazela z vysledkli vyzkumi pochdzejicich
z riznych zemi a kultur, povazuji za nedostatek literarné-piehledové ¢asti, nicméné by
tomu bylo velmi t€zké piedejit vzhledem k celkovému nedostatku informaci a studii,
které¢ jsou nyni k tomuto tématu dostupné. Jist¢ by bylo zajimavé zopakovat
ptehledovou studii na toto téma v budoucnu, jelikoz piredpokladam, Ze se objevi dalsi

vyzkumy.
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Co se tyka navrzené¢ho vyzkumu, jeho vysledky by mély piinést odpovéd na
otazku, jak souvisi osobni pohoda ditéte se vztahy v rodin€. Jako kazdy vyzkum ma i
tento své limity a nedostatky.

Prvni oblast nedostatkli plyne z pouziti kvantitativniho typu vyzkumu, k jehoz
nevyhodam patii zna¢na reduktivnost a ¢asté chybéni kontextu (Ferjencik, 2000).

Dalsi limity se skryvaji v pouzitych dotaznicich. Standardizovany dotaznik,
ktery by zjiStoval osobni pohodu adolescenti, by byl jist¢ vhodnéjsi nez pouze
upravena forma Dotazniku Zivotni spokojenosti, ktery je primarné urceny pro dospélé.

Pro zjisténi vychovnych stylit by bylo vhodnéjsi pouziti dotazniku vytvoteného
pro typologii dle Baumrindové, nicméné takovy dotaznik nemém k dispozici.
Dosazovani devitipolového modelu Capa do étyfpolového modelu Baumrindové ma své
nevyhody. Napf. uplné vytazeni pole 9 ¢i pftifazeni dvou poli (3 a 7), které jsou
charakteristické rozpornym fizenim, do 4 poli nepovazuji za plné spolehlivé, nicméné
vzhledem k situaci (kdy je vzhledem k velké zastoupenosti tohoto typu vychovného
fizeni v Ceské republice nemozné tyto 2 pole vyfadit) jsem se snazila vytvofit nejvice
pfijatelnou variantu.

Dale mohou byt vysledky vyzkumu ovlivnény dalSimi intervenujicimi
proménnymi jako je napf. zkreslend vypoveéd’ o vztazich v rodin€ a osobni pohod¢, coz

muze byt ddno momentalni situaci v rodin€ a v Zivoté respondentl a dalsi.
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Z.avér

V této praci jsem se snazila postihnout souvislost osobni pohody ditéte a vztahii
v rodin¢.

Prvni kapitola je vénovana osobni pohod¢ samostatné. Definuji zde, co je to
se osobni pohody déti. Druha kapitola je o vychovnych stylech v rodin€. Predstavuji zde
typologii Diany Baumrindové a Jana Capa a stru¢nd uvadim zastoupeni vychovnych
stylti dle Capa v Ceské republice.

Ve treti kapitole jsem se vénovala tomu, jak osobni pohoda ditéte souvisi
s vychovnymi styly rodi¢ii. Srovnavala jsem vysledky velkého mnozstvi zahrani¢nich
vyzkumil a mohu konstatovat, ze vysledky jsou velmi podobné. Ukazuje se, Ze nejvice
s vy$8i osobni pohodou ditéte koreluje autoritativni vychovny styl rodi¢. Déle vétSina
vyzkuml uvadi, Ze zanedbavajici a autoritaisky vychovny styl koreluje s osobni
pohodou ditéte negativné.

Ctvrta kapitola se vénuje kombinacim vychovného stylu otce a matky a jejich
odli$nostech v plisobeni na dité a jeho osobni pohodu. V paté kapitole jsem zjistovala,
zda a jak se lisi osobni pohoda u chlapct a u divek.

Sesta kapitola se tyka komunikace mezi rodi¢i a détmi. Ukazuje se, e déti, které
maji obtiZznou a méné kvalitni komunikaci s rodi¢i, maji niz§i osobni pohodu nez déti se
snadnou a otevienou komunikaci s rodici.

Posledni kapitola je zaméfend na spolecny cas rodi¢li a deti, zejména na
spole¢né stolovani. Ukazuje se, ze adolescenti, ktefi ji s rodinou Castéji, maji vyssi
osobni pohodu ve srovnani s témi, ktefi neji s rodinou pfili§ Casto.

Tato bakalarska prace je zakonfena navrhem vyzkumu, ktery by zjisStoval
souvislost osobni pohody ditéte a vztaht v rodin€, konkrétné souvislost osobni pohody
ditéte s vychovnymi styly rodi¢t, komunikaci ditéte s rodi¢i a frekvenci spole¢ného

stolovani.
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Prilohy:

Priloha €. 1 - Dotaznik osobni pohody

nespokojen(a)

spise
nespokojen(a)

ani spokojen(a)
ani
nespokojen(a)

spise
spokojen(a)

spokojen(a)

Se svym télesnym zdravotnim
stavem jsem...

Se svou dusevni kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou dusevni vykonnosti
jsem...

Se svou obranyschopnosti proti
nemoci jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam
bolesti, jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto jsem
az dosud byl(a) nemocny(a),
jsem...

Se svym postavenim ve Skole
jsem...

S uspéchy, které mam ve Skole,
jsem...

S atmosférou ve skole jsem...

Co se tyka mych Skolnich
povinnosti a zatéze, jsem...

S pestrosti, kterou mi $kola nabizi,
jsem...

S rodinnym pfijmem jsem...

S kapesnym jsem...

S tim, co vlastnim, jsem...

Se svym zivotnim standardem
jsem...

S hmotnym zajiSténim své
existence jsem...

Se svymi moZnostmi vydélku
jsem...

S délkou svych prazdnin jsem...

S mnozstvim svého volného ¢asu
po Skole a o vikendech jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi

pfindsi prazdniny, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi

pfinasi volny €as po Skole a
vikendy, jsem...

S mnoZstvim Casu, ktery mam
k dispozici pro své konicky,
jsem...

S ¢asem, ktery mohu vénovat




blizkym osobam, jsem...

S pestrosti svého volného ¢asu
jsem...

S pozadavky, které na mne kladou
rodice, jsem...

Se spolecnymi rodinnymi
aktivitami jsem...

S pochopenim, které pro mne
rodice maji, jsem...

S bezpecim, které mi rodice
poskytuji, jsem...

S ochotou pomoci, kterou mi
rodiCe projevuji, jsem...

Kdyz myslim na to, jak s rodici
vzajemné vychazime, jsem...

S uznanim, kterého se mi od
rodi¢l dostava, jsem...

Se svymi schopnostmi a
dovednostmi jsem...

Se zpisobem, jak jsem az doposud
zil(a), jsem...

Se svym vnéj§im vzhledem
jsem...

Se svym sebevédomim a
sebejistotou jsem...

Se svym charakterem (povahou)
jsem...

Se svou vitalitou (tzn. S radosti ze
Zivota a Zivotni energii) jsem...

Kdyz myslim na to, jak vychazim
s ostatnimi lidmi, jsem...

Se svou télesnou pritazlivosti
jsem...

KdyZ myslim na to, jak oteviené
mohu mluvit o sexualni oblasti,
jsem...

Kdyz myslim na okruh svych
pratel, jsem...

S kontaktem se svou §ir$i rodinou
jsem...

S kontaktem se svymi sousedy
jsem...

S pomoci a podporou, kterou mi
poskytuji pratelé a znami, jsem...

Se svou spolecenskou
angazovanosti jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto se
dostanu mezi lidi, jsem...

S velikosti svého bytu a pokoje
jsem...




Se stavem svého bytu a pokoje
jsem...

S polohou svého bytu jsem...

S dosazitelnosti dopravnich
prostiedkl jsem...

KdyZ myslim na miru zatéze
hlukem, jsem ve svém byt¢. ..

Se standardem svého bytu jsem...

nesouhlasim

spise
nesouhlasim

ani souhlasim
ani
nesouhlasim

spise
souhlasim

souhlasim

Komunikace s matkou je pro mne
snadna.

Komunikace s otcem je pro mne
snadna.

Muzu s matkou mluvit o svych
problémech.

Muizu s otcem mluvit o svych
problémech.

Muzu matce fict cokoli.

Muzu otci fict cokoli.

Kolikrat tydné (pfedstav si bézny typicky tyden) spolecné stolujes s obéma rodici
(spolecnd vecete, obéd, snidan€)? Napis do ramecku Cislo.




