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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na muze, ktefi se stali obéti domaciho nasili. Teoreticka ¢ast
je rozd€lena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola je vénovana problematice domaciho nésili.
Druhé kapitola se tykd muza jako obéti domaciho nasili. Tteti kapitola se zabyva socialni
praci s obéti domaciho nésili. Zavérecna tedy ¢tvrta kapitola je zaméfena na pomoc osobam
ohrozenym domécim nésilim.

V praktické ¢asti je proveden kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort.
Cilem empirické casti je predstavit domaci nasili pachané na muzich na konkrétnich
ptipadech, zachytit jejich Zivotni pfib¢h a soucasnou zivotni situaci, ale také pohled socialnich

pracovnic na problematiku domaciho nasili.

Annotation

Dissertation focuses on men who became victims of domestic violence. Theoretical part is
separated into four chapters. First chapter is talking about problem of domestic violence in
general. Second chapter is focused especially on men as victims of domestic violence. Third
chapter 1 stalking about social work and priciples how to help ad work with those victims of
domestic violence. The last, fourth chapter is focused on how to help people who are
threatened by domestic violence.

Practical part of my dissertation is based on a qualitative research, which consists of semi-
structured interviews. The aim of the empirical part is to introduced domestic violence, where
the victims are men, show the concrete examples, describe the story of their life and current

life situation, but also how the social workers see the probematics of domestic violence.

Kli¢ova slova
Doméci nésili, socidlni sluzby, socidlni prace, prevence, pomoc obétem, obét, pachatel,

ohroZené osoby, vykazani

Key words
Domestic violence, social services, social work, social worker, prevention, assistance to

victims, victim, offender, endangered persons, report



Obsah

Teoreticka ¢ast

1. DOMACE NASIIL.cccieeiiiriiiiiiiiiiiniintiniiineicstiseecsisssissseesssesssesssssssssssssssssssssssesssssssees 10
1.1. Prabeh domaciho NASII .......cc.eeieieiiiiiececiceeeeee e 12
1.2. Znaky domaciho NASIH .......cc.eevvieuiiiiieiicieiieecee et 13
1.3. Druhy a formy domaciho Nasili..........c.ccceeriieiieieniieiicieeeie e 15
1.3.1.Rizikové faktory doméaciho nasili ..........ccccoevieiiiiiiiniiiieee, 16

1.4. Disledky domaciho nasili na ODEL ..........cceeuieieierieieiececeeeeeetee e 17
1.4.1.DUsledky faze ovIadnuti..........oooieniiiiiiiii e 19

1.5. Myty 0 dOmMACTM NASTIE.....evieiieiieiieieieeie e 20
1.6. Stalking @ dOMACT NASII ......eevveuieieieiiie e 21
1.7. Déti jako sveédci domaciho NASIIE .....oc.evvervieeieieieieieresce e 22
2. Muzi jako obet’ domACNO NASII .............co.o.veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.1. Spole¢nost a muzské obéti domaciho NASili..........cccevvveiieieniieiicieciieieceee e, 25
2.2.7eny jako NASIING 0SODY .......v.veeeeeeeeeeeeeee et 26
2.3. Role muzd v ramci domaciho NASIli.........ceeveievierierieiiccceeeeeeee e 28
3. Price s obétmi domaciho NASli...............o.coo.oovovvoovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 29
3.1. Systematicka pomoc pii feseni domaciho nasili ..........cccoeeveeieinieieiiinceeee 31
3.2, KIZOVA INTETVEIICE ...vovvinvivieeeiieiieeieieie ettt ettt ettt eae s sa s e s e ssessesseeneenaens 32
3.3. Principy prace s ob&éti domaciho NaSili..........c.ccvevevieriiriiiiieieieieiee e 34
4. Pravni ramec domaciho nasili v CR ...........oo.oooovieiiiieieeeeeeeeee e 35
4.1. Moznosti pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim.............ccccecevereeenenne. 36
4.1.1.InStitut VYKAZANT ...ooeiiiiiiiiiee e 36
4.1.2.InteTVENCNT CONTIA .....eiiiiiiiiiiiieiieeiceee e 38

4.1.3. AZYIOVE AOMY vttt e 39

4.2. Prevence proti domacimu NAST .........cceeviveeeviiieieieiececeeee e 42

Empiricka ¢ast

5. Metodika VIZKUU «.......c..o.oieieeeieeeeeeeeeeeee e 45
5.1. Cile emPIricke CASHL ..ocuveieieieiiiecieeieceeeeee ettt ns 45
5.2. Charakteristika zZkoumaného SOUNOTU ............ccoevverviriiriierieeieieieieeeee e 45
5.3. Pouzité metody a teChniKy .......c.ccviiiiiiiiiiiiiiecceeeeeeee e 46

5.4. Vyzkumné otazky pro rozhovory s reSpondenty...........c.cceeveeeveeeeireeneeeenneennnnn. 47



5.5. Vyzkumné otazky k rozovoriim se socialnimi pracovnicemi azylového domu... 47

00 ROZIOVOIY ... 48
6.1. ROZhOVOTY S TESPONAENLY ....c.vveiieiiieeieieeieeiete ettt sae e 48
O 1 1MIIAN .o 48
6.1. 2. PAVEL ..o e 52

6. 1.3 L1D0T ..ttt 55

6.2. Rozhovory se socialnimi pracovnicemi azylového domu...............ccocoveevvenennnne. 60
6.2.1.Pracovnice Dana..........ccccevieriiiiiiiiniieieneeee e 60
6.2.2.Pracovnice KIAra .........ccceviiiiiiiiiieiicicecee e 62
6.2.3.PracovniCe Zdena ..........cccueeiiiiiiiiiiieiieeieeee e 64

7. Interpretace VYSIEAKI ...........c.cooviviveeeeieeeeeeeeee e 66
7.1. Interpretace vysledkii rozhovortl s respondenty............ccocoeeeeeererieieenienieeneenes 66

7.2. Interpretace vysledkt rozhovort se socialnimi pracovnicemi azylového domu.. 74
8. Diskuse
Zavér
Literatura
Summary

Ptilohy



Seznam priloh:
Ptiloha A — informovany souhlas pro rozhovor s respondenty

Ptiloha B — informovany souhlas pro rozhovor se socidlnimi pracovnicemi

Seznam tabulek:

Tabulka 1. Odli$nosti domaciho nésili str. 26
Tabulka 2. Obecné zasady pii jedndni s obéti domaciho nasili str. 29
Tabulka 3. Chyby pfi jednani s obéti str. 29

Seznam obrazki:
Obrazek 1. Cyklus doméaciho nasili str. 12

Obrazek 2. Duluthsky model agresivity a nasili str. 15



Uvod

Motivem ke vzniku této diplomové prace, jejiz nazev zni ,, Muz jako obét domdciho
nasili,* byla praxe v azylovém domé¢ pro matky s détmi v ramci bakalédiského studia. Zde
jsem mela moznost se setkat s muzi, ktefi zazili domaci nasili a z divodii péce o dit¢ se stali
klienty azylového domu. To bylo poprvé, kdy jsem zacala uvazovat nad problematikou muzii,
kteti se stali obéti domaciho nésili. Do té¢ doby jsem za obét’ domaciho nésili povazovala spise
zeny, déti a seniory.

Cilem empirické casti je predstavit domaci nasili pachané na muzich na konkrétnich
piipadech. Jedna se o kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort, z kterych
poté vypracuji vystupy. Jelikoz cilem mé prace je zachytit zivotni piibéh muzi, ale také jejich
soucasnou zivotni situaci, zvolila jsem si jako metodu analyzy kvalitativnich dat narativni
ptistup. Cilem rozhovoru se socidlnimi pracovnicemi je zjistit jejich pohled na problematiku
domaciho nasili. V jaké socidlni skupin¢ se dle nich odehravd doméaci nasili, jaké nejcasté;si
divody vedou k tomuto nasili, jak se obéti nasili snazi situaci feSit, kdo zpravidla byva
pachatelem domadciho nasili, zda ony samy maji zkuSenosti s muzi v roli obéti domaciho
nasili, jaké nejcastéjsi ditvody vedou obét’ k vyhledani pomoci, jaky typ domaciho nasili voli
zeny, do jaké miry jsou Zeny jako pachatelky domaciho nésili ochotny spolupracovat pii
feSeni situace, v ¢em je dle socialnich pracovnic rozdil v roli obéti muz — Zena v ramci
domaciho nasili.

Domaci nasili bylo ve spole¢nosti odjakziva, jen se o ném nemluvilo. Oficialni postoj
spolec¢nosti k doméacimu nasili proSel dlouhym a komplikovanym vyvojem. Spole¢nosti byl
tento druh nésili zprvu povaZzovan za utajenou véc, v niz se pozorovatel zvenci jen tézko
orientoval. Specifika domaciho nasili jsou zejména v tom, Ze se odehrava mezi nejbliz§imi
¢leny Zijici ve spolecné domdacnosti, v soukromi a za zavienymi dvefmi. Pravé tato blizkost
mezi aktéry domdaciho nasili, tedy obéti a pachatelem je povaZovana za nejvétsi nebezpeci.
Jelikoz obét byva zpravidla materidlné a psychicky zavisld na pachateli, byva tezsi
uskutecnéni odchodu ze vztahu. Ale ne jen materidlni a psychickd zavislost brani v odchodu,
dilezitou roli zde zaujima i strach o Zivot a zdravi déti po opusténi nasilného partnera.

Na tuto problematiku se zaméfuje ¢im dal vétsi pozornost v poslednich desetiletich.
V Ceské republice se o doméacim nasili mluvi po roce 1989, kdy doslo ke zménam ve
spole€nosti a kdy organizace piisobici v oblasti socialniho poradenstvi zaznamenaly zvySeny
pocet klientli, kterych se problém domaciho nasili tykal. V této dob& vznikala tada
neziskovych organizaci zabyvajici se systematicky obétmi domaciho nésili. Trvalo dlouhd

l1éta, nezli doSlo k legislativnim opatfenim a ke zméné pohledu spolecnosti na zavaznost
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domaciho nasili. Pravé spolecnost povazovala difive za obéti doméciho nasili pouze Zeny, ale
v soucasné dobé se kromé zen obéti domaciho nasili stavaji deti, seniofi, zdravotné postizeni
ale také muzi.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti, tedy na teoretickou a empirickou cast.
Teoreticka cast se déli na Ctyfi kapitoly. Pozornost vénuji problematice domdaciho nasili,
muzim jako obétem domaciho nasili, popisuji socidlni praci s obéti doméciho nasili. V zavéru
se zam¢ifuji na moznosti pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim.

Rodina byla a bude povazovéna za prvni a nejdulezitéjsi socidlni skupinu, ve které jsme
¢leny. Prave zde dochazi k fyzickému, psychickému a socidlnimu uspokojovani nasich potieb.
Je zde také poskytovano zazemi potfebné k seberealizaci, krom¢ toho je také zdrojem
zkuSenosti a osvojujeme si dle ni vzory chovani. V rodiné také dochézi k formovani naSeho Ja
a identity v prub¢&hu vyvoje.

Diive byl za pachatele domaciho nasili bran v uvahu pouze muz, kterého povazovala
spole¢nost za nenormalniho, duSevné nemocného. Pravdou je, ze pachateli domaciho nasili
jsou 1 jedinci, ktefi jsou ve svém okoli pokladidni za Gspé$né, se vzdélanim i1 bez néj,
spolecensky uzndvané osoby, bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Proto nemiize byt obraz pachatele
jednoznacéné popsan.

Domaci nésili je spojeno s fadou myti, vétSina spolecnosti nechape, pro¢ obét’ nasilnou
osobu neopusti, néktefi jedinci se domnivaji, Ze se toto nasili odehrava jen v socidlné slabSich
rodinach a jako obét’ povazuji pouze Zeny. Realita je ovSem jind, doméci nasili neni zavislé na
prostiedi a pachatelem a obéti mize byt v dnesni dobé kdokoliv. Dlouhd 1éta se nevérilo
tomu, ze by muz mohl byt obéti domaciho nasili, stale pretrvava diiraz na zenu v roli ob¢éti,

ale zacina byt vice zfejmé, Ze 1 muZi se touto ob&ti mohou stat.



Teoreticka ¢ast

1. Domaci nasili

Matousek ! definuje domaci nasili jako ,, ndsilné chovani mezi dospélymi cleny existujici
domdcnosti nebo mezi osobami, které maji spolecné deéti. Je motivovano bud’ vynucovdanim
néceho jinak nedosazitelného, nebo miize byt odplatou, a to u na nékom jiném, nez byl ten,
kdo zpiisobil krivdu. V obou pripadech je diisledkem frustrace nasilnika .

K pojmu domaci nasili existuje bezpocet definic, v némecky mluvicich zemich pouzivaji
termin ndasili v rodiné a v domacnosti, coz je brano jako nasili nejen mezi partnery, ale také
nasili, které je uplatiiovano na détech vii¢i rodicim a naopak, také ndsilim mezi sourozenci.
Pro vychodni Evropu se uzivanéj$im terminem stalo ndsili v rodiné, které¢ vymezuje podobné
Siroké spektrum vztahti jako némecky termin. 2

Dle Bednarové stoji na jedné strané¢ v domacim nasili bezvyhradna moc, na stran¢ druhé
absolutni bezmoc. Jeden partner vlastni pomyslné pravo ve v§em rozhodovat, zatimco druhy
se musi podfidit. Osoba, kterd je objektem nasili, kvili socidlni izolaci, psychickému tlaku,

r

materialni zavislosti a jinym faktorim, zacind postupem Casu véfit, Ze ten druhy je lepsi a
silngjsi. 3

Obecné lze tici, ze domaci nasili ma kofeny: v charakteru spolec¢nosti, ve kterém je
tabuizovano nebo tolerovano, v intimnim vztahu, kde se projevuje nespokojenost, negativni
hodnoceni partnerova chovani, nevyrovnané rozlozeni sil, konfliktni Zivotni styl, ale také
nizka sebedivéra, dale v SirSich rodinnych vazbach, ve kterych dochazi k prenosu ¢i k trans
generaCnimu napodobovani, v nasilné osob¢, ktera ma ,dvoji tvar”, v socialni situaci
charakterizovanou finanéni tisni.

Vyssi pravdépodobnost vyskytu doméciho nasili je ve vztahu, ktery chce jeden z partnert
udrzet jako vyluény a uzavieny. Ve vztahu s obéti pak pachatel uplatiiuje narok na kontrolu
s kym a kdy se partner/ka styka. >

Nejvice incidentli domaciho nasili probiha na Grovni partnerskych vztaht, proto je také

nékdy popisovano jako nasili mezi partnery. Ale tato hranice partnerského nasili je Casto

! (Matousek, Oldtich. 2008. Slovnik socidlni prdce. Praha. str. 50)

2 (Bednéafova, Zdefika, a dal$i. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam str. 6)

3 (Bednéafova, Zdetika, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam str. 15)

4 (Kralickova, Zdetika, a dalsi. 2011. Pravo proti domdcimu ndsili. Praha : Nakladatelstvi C. H. Beck, str 7)

5 (Matousek, Oldfich, Kodymova, Pavla a Kolagkova, Jana. 2010. Socidlni prdce v praxi. str. 227)
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ptekracovana a obéti domaciho nasili se stavaji i ostatni osoby sdilejici spole¢nou domacnost
bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou spojeny piibuzenskymi vztahy. ¢

V $irSim slova smyslu pod pojmem domaci nésili povazujeme definici dle Rady Evropy,
kdy ,,Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv c¢in nebo opomenuti spachané v ramci
rodiny nekterym z jejich clenu, které podkopavaji zZivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo
svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti“.’

V uzsim smyslu je za domaci nésili povazovano jakékoliv ohrozujici chovani, nasili nebo
zneuziti psychické, fyzické, sexudlni, ekonomické nebo emocialni mezi osobami, ktefi jsou
nebo byli intimnimi partnery, popiipad¢ ¢leny rodiny. Pro domadci nasili jsou typicka tfi
zakladni specifika: za prvé se jedna o soukromi, jako misto, kde dochézi k partnerskému
nasili. Dale opakovani a postupny nartist intenzity nasilnych incidentii. V neposledni fad¢ se
jednéd o specifi¢nost pfi¢in a kotenit domaciho nasili. Doméci nasili je tedy systematické
pocinani jednoho z partnerii s cilem ziskani kontroly nad druhym partnerem s néasledkem
osobni dezintegrace obéti. 8

Existuji riizné teorie pokousejici se vysvétlit pfiCiny doméciho nasili. Napiiklad
v psychologické teorii pfevazuje ndzor, ze divody knésili spoc€ivaji v povahovych
zvlastnostech nésilné osoby. Podle feministické teorie se jedna o nadiazenost muzt, kdy zeny
jsou v roli submisivni, pokorné piijimaji nasili jako socialni a biologické dédictvi, jejich
vlastni chovani umoZiiuje, aby nasili ze strany muzli pietrvavalo.’ Jiz pii vychové byvaji
chlapci nabadéani k potlacovani emoci, aby se jevili jako silni netstupni okoli. Projevy
starostlivosti, empatie a citlivosti jsou povazovany za femininni rysy. '

At uz jsou definice domdaciho nésili pojaty jakkoliv, je tieba mit na paméti, Ze: domaci
nasili mize postihnout kohokoliv, odrazi nerovnovahu v rodin€ nebo v partnerském vztahu,
byva dlouhodobou zaleZitosti, zacind pozvolna a nendpadné, ale postupem Casu eskaluje,
stiva se Cast&j$im a krutéjsim. !

Mezi pachateli 2

domaciho nésili se nachazi mnoho zdatnych manipulatord/
manipulatorek, kteti se vyznacuji pfedevSim tim, Ze pii komunikaci s druhym c¢lovékem

sleduji jiny cil, nez fikaji. Pfi setkdni s manipulujici osobou se druhy clovek vétSinou neciti

6 (Sevéik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. str. 25)

7 (Votikova, J.a Spoustova, 1. 2008. Domdci ndsili v ceském prdvu z pohledu Zen. str. 16)

8 (Burianek, Jiii, Pikdlkova Simona a Podand, Zuzana. 2014. Ndsili na muzich. Sonda do zdkouti partnerskych
vztahii.2014 str. 13)

9 (Sevéik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci nasili: kontex,dynamika, intervence. str. 33)

10 (Marvénova-Vargovd, Branislava, Pokorna, Dana a Toufarova, Marie. 2008. Partnerské nasili.str. 34)

1 (Kralickova, Zderika, a dalsi. 2011. Pravo proti domdcimu nasili. Praha : Nakladatelstvi C. H. Beck, str 7)

12 (Bednéfova, Zdetika, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam str. 26)
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dobfe, Casto ma pocit nedostateCnosti nebo viny. Souhlasi s podminkami, které plivodné

nechtél pfijmout, neztotoznoval se s nimi, jsou pro n¢j nevyhodné.

1.1. Priibéh domaciho nasili

Priibéh domaciho '* nasili zagind zprvu nendpadné napi. kontrolou, ponizovanim,
manipulaci, izolaci, diky ¢emuz si jeho prvnich ptiznakii obét’ casto nevSimne. Pokud nedojde
k zastaveni doméaciho nasili zpoc¢atku, dochazi k nabyvani na intenzité. Pachatelé domaciho
nasili maji ,,dvoji tvai“. Své nasilné chovani projevuji doma, svému okoli se jevi jako milujici
a starostliva osoba.

,,Osoba s manipulativni jedndanim s oblibou zneuziva druhé, aby si dodala pocitu
nadrazenosti. Od primé kritiky prechdzi k ironii, posméskiim a lhostejnosti, srovnavaji a
vytykaji parterovi, ze ma Spatny vkus a neumi si vybrat. Svij proslov primo prolozi nékolika
poklonami, lichotkami a néznymi slivky “ 1.

Doméci nésili se jevi jako neptedvidatelny efekt, ale ma typicky vzorec, tzv. cyklus
domaciho nasili viz obrazek 1 niZe. Tento cyklus ma tfi faze, tedy fazi narGstani tenze, fazi
nasili, fazi libanek (klidu).

Béhem faze

napéti houstne atmosféra, mezi partnery je Spatnd komunikace, nésilna
osoba je znaéné podrazdéna, nespokojena, vSe kritizuje, dochézi spiSe k pasivni agresi, mize
se objevit kiik a nadavky. Obét’ citi strach, aby zabranila agresivnimu vybuchu nésilnika,
snazi se mu ve vSem vyhovét, chova se usluzné aZ submisivné. Pii druhé fazi, tedy fazi nasili
nemaji incidenty podobu jen psychického ¢i emociondlniho tyrani, ale dochazi jiz
k fyzickému nasili. Nasilnik rozbiji véci, zastraSuje, snazi se ziskat nad obéti kontrolu a moc a
zcela ji tak ovladnout. Obét pii této fazi zaziva intenzivni pocit strachu, uzkosti, bezmoci a
zoufalstvi. Tteti fazi je faze libanek nebo klidu, kdy si nasilnik uvédomi, ze by obét’ mohla
jejich vztah ukoncCit a on by tak piiSel o kontrolu a moc nad obéti. Proto u nasilnika dochazi
ke zméné¢ strategie chovani, kdy se omlouva, slibuje, Ze se nic podobného jiZ nestane, ale také
to, ze se zméni. V této fazi dava najevo lasku, litost a smutek. Obét’ ¢asto zahrnuje pozornosti,
dava ji rizné darky. Pokud se ale tato taktika mine i€inkem a obé&t’ trva na odchodu ze vztahu,
tak pachatel vyhrozuje sebevrazdou, sebeposkozovanim, nésilnik také svaluje odpovédnost na
obét, zpochybnuje interpretaci situace ¢i diveryhodnost obéti. Nésilnd osoba plni nékteré
z danych slibi a obét’ doufa, Ze je konec ndsili. Problémy ovSem i naddle ptetrvavaji,

nahromad’uji se, az opét prerostou ve fazi nartstani tenze.

13 (Marvanova-Vargova, Branislava, Pokorna, Dana a Toufarova, Marie. 2008. Partnerské ndsili. stranky 36,37)
14 (Nazare-Aga, Isabelle. 2014. Laska a manipulace. Praha : Portal, 2014. str. 71)
15 (Sevéik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. stranky 52-55)
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Obrézek 1. Cyklus doméciho nésili '®
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Cely cyklus doméaciho nésili se opakuje tak dlouho, dokud opét nedojde k jeho pteruseni.
Opakovani téchto cyklt mize byt nespocet, také doba trvani tohoto nasili mize byt rizna, od
dnti po léta.

Intervaly mezi jednotlivymi napadenimi se zkracuji, oproti tomu brutalita Gtokli narista.
Z pocatku se béhem rozvijejiciho domaciho nasili objevi facka, na konci mtze byt brutalita

itoku pro obét’ ohroZujici nejen na zdravi, ale i na zivoté. !’

1.2. Znaky domaciho nasili

U obéti domaciho nasili dochazi '® diky stupiiujici se intenzité nasilnych incidenti ke
ztraté schopnosti zastavit nasilné jednani a k znemoZznéni uspé$né vyresit naruSeny vztah. V
odliSeni domaciho nasili od hadek a tzv. italské domacnosti pomohou ¢tyti znaky.

Prvnim znakem je opakovéani a dlouhodobost ndsili. Pfi domacim nasili se nejedna o
jednorazovy incident tfeba i se zavaznymi nasledky. Tento incident mize byt projevem

zacinajictho domaciho nasili.

16 (Cyklus domaciho nasili. [Online] [Citace: 3. buden 2017.] Dostupné z: www.google.cz)

17 (Bednéfova, Zdetika, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovdani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam str. 11)

18 (Cirtkové, Ludmila a Vitousova, Petra. 2007. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii. Stranky 108 - 110)
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Jako druhy znak je stupniovani a intenzity a cCetnost nasili. Domadci nasili zacina
psychickym nésili, kdy jsou utoky vedeny proti lidské dustojnosti, poté proti zdravi az
k moznym utokdm proti lidskému Zivotu. Utoky proti lidské distojnosti maji dva cile:
socialni izolaci obéti a minimalizaci sebevédomi a sebeuctu. Nésilna osoba urcuje pravidla
spole¢ného souziti. V tomto souziti je Castd pritomnost chronické zarlivosti. K rychlé eskalaci
dochdzi také diky nadmérné konzumaci alkoholu nebo jinych zévislosti. Béhem stadia utoka
dochazi agresorem k opakovanému urdzeni obéti, k ponizovani, zesméSnovani a jeji
omezovani. Pokud nedojde v raném stadiu k rozpoznani domaciho nasili a ohrozena osoba
nevyhleda pomoc, dochdzi k stupniovani a pokracuje ve formé fyzického nasili, kdy se jednani
zaméfuje proti lidskému zdravi a zivotu. Tfetim znakem jsou jasné a neménitelné role aktért,
vzdy je jedna osoba tyrdna tedy osoba ohroZend, druha osoba ohrozuje, je tedy osobou
nasilnou.

Poslednim tedy cétvrtym znakem je, Ze ndsili se odehrava za zavienymi dvefmi. Pfi
domacim nasili je vzdy snaha skryt toto nasili pfed spolecenskou kontrolou. Nemusi k nému
dochazet jen ve spolecné domacnosti, ale je mozné jej ptenést i do jiného prostiedi napt. auto,
hotelovy poko;j.

Obét ¥ se pro ochranu pied znovuprozivanim bolesti odnaudi vyjadfovat své emoce.
Dochézi k zapomenuti pocitli, ohrani¢ené ztrat¢ paméti, extrémni podobou mulze byt
mnohocetna osobnost obé&ti. Mezi dal§im vyrazné znaky patii ptiliSna ochota vyhovét druhym
a nauc¢ena bezmoc. Obét’ se svym chovanim neustéle snazZi pfizplisobovat aktudlni situaci tak,
aby nevyvolala vybuch zlosti a nové nasili.

Vétsina pachatelll neni za své chovani schopna pievzit odpovédnost a pti¢iny své agrese
vidi v obéti. Proto odmitaji zménit svllj zplsob jednani a neciti potfebu vyhledat pomoc
odbornikil, ani nehodld se svymi nasilnymi sklony pracovat. Pokud pomoc vyhleda je to
predevsim z dlivodli ukazat obéti dobrou vli a pfinutit ji vratit se doml. Po navratu kontakt
s odborniky ukon¢i. ,, po néjakou dobu vydrzi partnerku nenapadat, avsak skutecnosti z praxe

ukazuji, Ze do tri az ¢ty mésicii, nejdéle do piil roku, se nasili do vztahu vrati“?°.

19 (Cirtkova, Ludmila a VitouSova, Petra. 2007. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii.str. 110)
20 (Bednatova, Zdenka, a dal§i. 2006. Domdct ndsili. ZkuSenosti z poskytovéini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. str. 27)
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1.3. Druhy a formy domaciho nasili

Formy 2! domaciho nésili maji pfevazné spolecny cil, a to ziskat moc a udrZet si plnou
kontrolu nad druhym za pouziti mnoha taktik.

Mezi nejcastéjsi formy doméciho naésili patfi nasili fyzické, psychické, ekonomické a
sexualni. Za nejzjevnéjsi a nejhrubsi formu domaciho nasili je povazovano nasili fyzické, kdy
je pouzito fyzické sily nebo jeji hrozby k zastraSeni, poskozeni ¢i ohrozeni jiné osoby. Jednani
agresora zpusobuje obéti viditelné nasledky tyrani, zejména zlomeniny, modtiny, jizvy, napft.
fackovanim, bitim, kopanim, strkanim, znehybiiovanim, Skrcenim, cloumdnim, tfesenim,
palenim, zastraSovani zbrani, patii sem také rafinované akty fyzického nasili, jako je
bezohlednost za volantem, opusténim osoby na nebezpe¢ném misté nebo v nesnadné situaci,
znemoznéni naroku na Iékatskou péci, odpirani spanku ¢i jidla.

Nejzavaznéj§im ndsilim je psychické nasili, nebot’ nezanechdva zadné evidentni stopy,
jako jsou krevni podlitiny, odérky, odfeniny, oteviené rany, popaleniny, nebo fraktury.
Oznacuje se téz jako psychologické, citové ¢i emociondlni nasili. Obtiznéji se prokazuje,
muze mit vliv na sebetctu, sebepojeti, sebediivéru a sebevédomi obéti. Psychické nésili mize
mit dvoji podobu a to verbalni a neverbdlni. Neverbalni podoba psychického nasili miize byt
napt. zaméfena na zniceni oblibenych véci, roztrhani oblibené halenky, nebo spodniho pradla.
Verbalni podoba zahrnuje slovni napadani, ponizovani, ¢asté urazky, obvinovani, zakazovani,
zastraSovani, hanlivé oslovovani, rizné divody k vyhrozovani, citové vydirani, soustavnou
kontrolu, vyslechy, bezdivodné podezirani, ale také zpochybniovani psychického stavu
ohroZené osoby.

Ekonomické nasili spociva v zamezeni obéti disponovat finan¢nimi prostiedky, at
rodinnymi nebo vlastnimi. Patfi sem také zneuzivani véci druhého, jako je zabaveni auta pro
vlastni potfeby, neopravnéné nakladani s majetkem napf. jeho rozprodavani.

Sexudlni nésili zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynucovany, obét’ je
podstupuje nedobrovolné nebo s nechuti. Agresor pouziva tyrani rtizného sexudlniho
charakteru napf. pohlavni styk proti viili, rizné sexualni praktiky, nuceni k pohlavnimu styku
pfed cizimi lidmi. Toto nésili se nejcastéji vyskytne mezi partnery ¢i manzely. Muzi s
manipulativnimi rysy *? mysli egoisticky jen na vlastni sexualni ukojeni. Sexudln& tyrané
zeny se zafidi tak, aby se samotnému aktu vyhnuly. V téchto pfipadech partner na Zeny
pouziva vycitky typu: nejsi normalni, jsi frigidni atd. Partner odmité jakoukoli zodpovednost,

vinu svaluje na zenu.

21 (Seveik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. stranky 47-52)
22 (Nazare-Aga, Isabelle. 2014. Ldska a manipulace. Praha : Portal, 2014. stranky 67,68)
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Nasili se vrodin€ rizné prolina, aby dosdhli k udrzeni kontroly a moci, uchyluji se
agresofi nejen k pouziti psychického nasili tedy ponizovéani, izolovani, zastraSovani a
obvinovani, ale také na obét’ uplatiiuji nasili fyzické, a to biti a tyrani, agresivni chovani tzv.
Duluthsky model agresivity a nasili viz obrazek. 2 nize. Toto schéma znazoriiuje, jak citové
tyrani posiluje a zaroven podporuje fyzické a sexudlni nésili, kdy sttedem kruhu je moc a

ovladani, coz je i cilem a vysledkem agresorova chovani.

Obrazek 2. Duluthsky model agresivity a nasili 23

ST

wh
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1.3.1. Rizikové faktory domaciho nasili

Mezi muzskymi a zZenskymi obétmi doméciho nasili miiZzeme najit urcité shody, ale také
rozdily, které bychom neméli opomenout.

Domaci nasili povazujeme za proces, ktery ma svij start, vyvoj a spéje k urcitému konci.
Osoba, ktera je ohroZena domacim nésilim, Casto trpi takovym strachem z jeho opakovéni, Ze
dochazi k ochromeni schopnosti vyhledat pomoc a ucinit néco pro svou zachranu. Mezi
nejcastéji uvadeéné rizikové faktory domaciho nasili patii nerovnost pohlavi, vék mezi 18-30

rokem, chudoba, odluka, krimindlni kariéra, etnické otdzky, uzivani drog ¢i alkoholu,

23 (Duluthsky model agresivity a nésili. [Online] [Citace: 3. duben 2017.] Dostupné z: www.google.cz)
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nezaméstnanost, nesezdané souziti, nizké vzdélani vétsSinou zékladni, nésilné rodinné vztahy
z détstvi, predchozi vztahy poznamenané nésilim, ale také opakujici se nasili ve vztahu
soucasném.?*

Mezi rizikové faktory domaciho nasili na muzich, fadime* dlouhodobé psychické a
emocionalni ndsili, verbalni utoky, extrémni projev zérlivosti a manipulace, problémy
s drogami nebo alkoholem, eskalace konfliktu, finan¢ni problémy, dusevni nemoci, zbran
v domacnosti, vyhrozovani ublizenim ¢i zabitim partnerovi, détem, novému partnerovi, ale
také jinym ptibuznym.

Mezi rizikové faktory?® doprovédzejici vznik doméciho nésili mezi blizkymi osobami
fadime: vynucenou socialni izolaci, finan¢ni zévislost na partnerovi, péfe o déti v ramci
matefské a rodicovské dovolené, zdravotni postizeni a omezeni, vyssi vék a bezmocnost

seniorl, pfechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného diichodu, dale nezvladnuté

rodicovstvi a vychovu déti, v neposledni fad¢ zavislost nasilné osoby.

1.4. Dusledky domaciho nasili

Disledkem domdciho nasili se miZe ohroZend osoba stit tzv. mnohonasobnou obéti.?’
Tyto obéti jsou opakované zranovany fyzicky, psychicky nebo sexualné osobou, které diive
davétrovali, jsou sni spojeni partnerskym ¢i piibuzenskym pomérem, nebo sni sdileji
spolecnou domécnost. Jakakoliv podoba domaciho nasili ma pokazdé devastujici ucinek na
fyzicky, ale také psychicky stav ohrozené osoby. Obé&t doméciho nasili nejvice paralyzuje
tésnd provazanost a Casto 1 zavislost na svém tryzniteli.

Jelikoz se pii domacim nasili nejedna o ojedinély incident, ale o opakované, dlouhodobé
akty, které se vymykaji béZné lidské zkuSenosti, dochazi u obéti domaciho nasili k rozvoje
syndromu tyrané osoby nebo ktzv. stockholmskému syndromu. Syndrom tyrané osoby
muzeme dle Sevéika definovat jako ,soubor specifickych charakteristik a disledkil
zneuzivani, jez vedou ke snizeni schopnosti daného jedince efektivné reagovat na prozZivané
nasili“. Kazdy syndrom ma své projevy, ani syndrom tyrané osoby neni vyjimkou, tyto
projevy se déli na nasledujici kategorie: symptom posttraumatické stresové poruchy, nauc¢ena

bezmocnost, sebezniCujici zvladaci strategie.

24 (Marvanova-Vargova, Branislava, Pokorna, Dana a Toufarova, Marie. 2008. Partnerské nasili.str. 24)

25 (Seveik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci nasili: kontex,dynamika, intervence str 98, 99)

26 (Dona linka - Pomoc obétem domdiciho nésili. [Online] [Citace: 11. listopad 2016.]  Dostupné
z:www.donalinka.cz.])

27 (Seveik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. stranky 42-45)

17



Mezi znaky tzv. stockholmské syndromu patfi’®: ohroZeni Zivota, kdy je obét piesvédcena,
Ze ze situace neni Uniku, obét’ je izolovana, pocituje prechodnou naklonost k nésilnikovi.

Jelikoz obét’ doméaciho nasili zaziva traumatické Uc¢inky, rozviji se u ni tzv. symptomy
posttraumatické stresové poruchy napi. znovuprozivanim traumatické situace v podobé utokt
ohrozujicich zdravi tzv. flashback, dale se jedna o poruchy spanku ve formé¢ nepiijemnych ¢i
agresivnich snt, ale také poruchy piijmi potravy. U obéti domaciho nasili jsou pozorovatelné
odezvy uzkosti, strachu, deprese, viny a studu. Uzkost a deprese je nejéastdj§im psychickym
projevem u osob ohrozenych domacim nasilim. Tyrané osoby mohou popirat své pocity nebo
zazivaji naprosté ochromeni expresivity. Nejsou schopny spontann¢é ventilovat negativni
emoce, zejména hnév a vztek. Vyhybaji se konfliktim, pfi kontaktu s autoritou projevuji
napadnou vstiicnost, nepribojnost, jsou submisivni, maji snahu kazdému vyhov¢t.

Pokud se obét” opakované a neuspeéSné snazi odejit ze vztahu nebo si zajistit pomoc, ale
z diivodd selhani systému nebo jinych faktorti se tomu nezdafilo, dochazi k vyvinuti stavu
naucené bezmocnosti. Obét’ se domniva, ze Zadna reakce nevede k ukonceni nasili, stiva se
pasivni a ned€la nic. U osob s nau¢enou bezmocnosti dochazi k snizeni sebevédomi, ke ztraté
respektu sdm k sob&, ke ztrat€ vlastnich hodnot, které jsou doprovazeny nejistotou,
nerozhodnosti, ztradtou iluzi, vymezeni radosti ze Zivota, dale dochazi ke ztrat¢ osobnich
perspektiv, mize dojit i k pokiiveni obvyklych méfitek.

K sebezniCujicim zvladacim strategiim dochdzi tehdy, kdyz tyrand osoba v disledku
marnych pokust o ukonc¢eni nasili a dlouhodobého setrvavani v dané situaci ziska dojem, Ze
nema jinou Sanci nez zustat a ,,n¢jak prezit*. Pro zjednoduseni kruté reality voli maladaptivni
mechanismy, sebeznicujici zvladaci strategie napt. alkohol, drogy, pokus o sebevrazdu nebo
vrazedné tendence. K sebezniCujicim reakcim dochdzi pti dlouhotrvajicim tyrani, mezi jejich
podoby fadime: popirani viny Uto¢nika, minimalizaci ndsili, bagatelizaci nasledkd, popirani
viktimizace, odmitani moznosti pomoci.

Domaci nasili se negativn€é projevuje i v intimnim sexudlnim zivoté partnert. Mohou
nastat situace, kdy dochazi k poniZovani, nuceni k nepfijatelnym sexudlnim praktikam,

k znasilnéni jako nejvétsimu ditkazu moci nad partnerkou.”

28 (Kralickova, Zdenka, a dalsi. 2011. Pravo proti domdcimu nasili. Praha : Nakladatelstvi C. H. Beck, str 20)
2 (Bednatova, Zdefika, a dal§i. 2006. Domdct ndsili. ZkuSenosti z poskytovéini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam str. 32)
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1.4.1. Disledky faze ovladnuti

Béhem faze ovladnuti*® zaujimaji obét i agresor nejprve ustupujici postoj, aby se vyhnuli
otevienému konfliktu. Agresor Gto¢i pouze v malych a nepifimych ndznacich. Jeho snaha je
druhého vyvést zrovnovahy. Obét ustupuje, podfizuje se v obaveé z konfliktu. Citi, Ze
s druhym nelze vyjednavat, proto dava prednost kompromisu. Na pocatku této faze pomaha
ustupovani v udrzeni vztahu mezi agresorem a obéti, vzdy vSak na ukor obéti. Jelikoz obét’
piijme prvotni podrobeni, stane se jejich vztah po ustaleni definitivni.

Obéti jsou ze zacinajiciho ovladnuti zmatené, Casto nevédi, jak by si mohly stézovat. Maji
potize soustfedéné myslet, jsou vycerpané. Diky pocitu nespravedlnost, ktery zazivaji, jsou
natolik zmateny, ze nevédi, jak reagovat. Kdyz se nasili projevi otevien¢ a bez zéabran,
znamena to prilom do psychiky obéti, ktera na néj nebyla pfipravena. Obét’ neni schopna
probihajici nasili pochopit a v Soku popird, ze se viibec néco takového stalo. Hleda divody
toho, co se stalo, ale nenachazi je, diky ¢emuz ztraci jistoty.

Obét’ prijima podrobeni a podfizeni za cenu vnitfniho napéti. Vynaklada velké usili
k spokojenosti agresora, uklidiiuje ho, pokud je nervozni, snazi se nereagovat. Neustalé napécti
v obéti vyvolava stres. Mezi prvotni znaky, které obét’ pocit'uje, patii: buseni srdce, nervozita,
podrazdénost, bolesti hlavy, zad, porucha travené, psychické potize napt. tuzkosti. Pokud
trvaji delsi dobu, dochazi k vycerpani odolnosti organismu a tim k chronické uzkosti. Obét’
ztraci odvahu, dochazi k zvySovani stresu a posileni pocitu marnosti nad dal§imi pokusy
obrany.

Ob¢éti jsou neustdle pod stresem, vyhledavaji pohled agresora, neustupna gesta, které
mohou skryvat agresorovu nevyjadienou agresivitu. Obavaji se reakce druhého, natlaku a
chladnosti, pokud nevyhovi jeho ocfekavani. Obavaji se také sarkastickych a zrafujicich
poznamek, pohrdani a vysméchu.

Obéti maji tendenci chovat se vhodnéji a smiflivji, aby unikly agresorovu nasili. Citi se
piili§ osamocené na to, aby mohly agresorovi a nasili &elit. Casto pochybuji o pravdivosti

svého vnimani, nejsou si jisté, zda nepiehané;i.

30 (Hirigoyen, Maria-France. 2002. Psychické nasili v rodiné a zaméstndni. Praha : Academia, nakladatelstvi véd
CR, 2002 stranky 167-174)
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1.5. Myty o domacim nasili

Myty pifedstavuji vyznamnou ptrekazku, jednak pfi feSeni problematiky domaciho nasili a
pro poskytovani u€inné pomoci obétem. Stereotypy, které¢ se vazi k nasili na muzich, nejsou
odlisné od myth, které se vztahuji na tyrané zeny.

Nejrozsitenéjsi mytus, tykajici se domaciho nésili zni: Domaci nasili je soukromé véc, do
které se nemad stat ani cizi lidé plést. Nasili, at’ uzZ mezi blizkymi nebo cizimi osobami
nemuzeme tolerovat. Proto nasili neni a ani nikdy nemtze byt soukromou zalezitosti. Kazdy
ma pravo na ochranu svého zdravi, diistojnosti a Zivota na vefejnosti i v soukromi*!

Mezi rozsifené myty o domécim nésili patii 3%:

,Kdyby to bylo skute¢né tak hrozné, odesel/a by — odchod od nasilného partnera neni
jednoduchy, obét’ miva tendence nésilné chovani omlouvat popi. vysvétlovat nejriizné;si
davody, protoze je pro ni t€zké smifit se se skutecnosti, Ze by se nejblizsi clovek obratil proti
ni.

,Muz je silngjsi, proto jej Zena nemiize fyzicky napadnout™ — ne kazdy muz musi byt fyzicky
siln¢j8i ¢i zdatnéjsi nez Zena. Pro nékteré muZze je neptipustné pustit se do fyzického stietu
s zenou, 1 kdyby §lo o sebeobranu.

,Zeny maji tendenci k nasilnému chovani pouze v sebeobrand* — diky tomuto stereotypu je
pro muze obtizné kontrolovat moc, nebot’ miize byt vniman jako agresor.

»Jen slaboch zaziva ve vztahu nésili“ — o lidech Zijicich v nasilném vztahu nemlzeme fici, Ze
by byli slabosi, protoZze osoby Zijici s ndsilnym partnerem, vynakladaji kaZzdodenné velké
usili, jednak aby ve vztahu vydrZeli a aby tento vztah mohl fungovat.

Mezi dal§i existujici myty o domécim nasili fadime **:

»Domaci nasili probiha jen v socialné slabSich vrstvach® — domadci nésili neni zavislé na
vzdélani nebo ekonomické situaci pachatele ¢i obéti, proto se vyskytuje ve vSech
spolecenskych skupinach.

,Domaci nasili se tyka jen nékolika rodin“ — vroce 2003 probshl v Ceské republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filosofickou fakultou UK vyzkum, z kterého vyplyva, Ze
nékterou z forem domaciho nésili zazije za sviyj Zivot 38 % Zen.

,,PT1 domacim nasili se jedna spise jen o hadky* — domaci nasili probiha pravidelné a opakuje
se. Pfi bézném manZelském nebo partnerském konfliktu jsou oba aktéfi na stejné strané.

KdeZto béhem domaciho nasili rozdéluje role na obét a agresora. Béhem domaciho nésili

31 (Cirtkova, Ludmila a Vitousova, Petra. 2007. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinil.str. 43)

32 (Burianek, Jifi, Pikalkova Simona a Podana, Zuzana. 2014. Ndsili na muZich. Sonda do zdkouti partnerskych
vztahu.2014 stranky 19,20)

33 (Rosa. [Online] [Citace: 9. #{jen 2016.] Dostupné z: http://rosa-os.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/.)
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maji Casto zavazna zranéni, mnohdy i s celozivotnimi nésledky, nékdy kon¢i i smrti.

,Pri¢ina domaciho nasili je v alkoholismu partnera® — pravou pfiCinou je snaha ziskat
kontrolu nad partnerem, alkohol mize byt povazovan jen za spoustéc, nebo jako vymluva
k danému ¢inu.

,.Zeny muze provokuji, proto si za to mohou samy* — pachatel obvifiuje obét’, protoze sam za
nasili neptfevezme zodpovédnost. Na to, ze byli vyprovokovani, se vymlouvaji casto.
Dtivodem k nasili je cokoliv, co neni podle jejich pfedstav. Za nasili méa vzdy zodpoveédnost
ten, kdo jej pacha. Domadci nésili je chovani, které vede k ziskani a udrzeni moci a kontroly
nad partnerkou/partnerem.

,,Zeny maji rady ve vztahu nésili“ — tento mytus je podporovan porno pramyslem, prakticky
7adna Zena netouzi po souziti ve vztahu, v kterém by zazivala poniZzovani, byla by tlucena a
psychicky deptéana.

,Obeét' 1ze od pachatele domaciho nasili snadno rozpoznat™ - domaci nasili probiha doma za
zavienymi dvetmi. Mize byt delsi dobu bez povSimnuti blizkych ptibuznych, ale i okoli.
Zena své zranéni maskuje nebo jej vysvétluje jinou piicinou, vede ji k tomu jednak strach

z reakce pachatele, ale také stud. Agresor se jevi jako sympaticky, pozorny a milujici clovek.

1.6. Stalking a domaci nasili

Stalking je povaZovan za relativné novy fenomén, jeho hlavnim znakem je obsesivni
upnuti pachatele na urcitou osobu. Tato osoba je pak obtézovana nevyzadanou a nechténou
pozornosti. Za motivy k pronasledovani jsou povaZovany: vyhledavani kontaktu s obéti,
ziskani celkové kontroly nad Zivotem obéti a rozhodnuti znicit psychické i fyzické zdravi
ob¢ti.

Pronasledovani je alternativni podobou nasili, které nastava v dob¢, kdy se obét’ rozhodne
s agresorem vztah ukoncit. Pronasledovatel/ka nezije s obéti ve spole¢né domacnosti, ptesto ji
nadale terorizuje, uchyluje se k psychickému teroru. ,, obtézuje svou obét nevyzidanymi
projevy zajmu, pokusy o kontrolu a kontakt s ni, nakonec se uchyluje i k nebezpecnému
vwhrozovani“ 3* Za dominantni znak pronasledovani byvalym/byvalou partnerem/kou je
povazovano zvySené riziko fyzického nésili v ramci stalkingu, je vysoka pravdépodobnost, Ze
pronasledovatel/ka piejde od Cisté psychického teroru k fyzickému nasili, které graduje.
Pocatecni projevy tohoto jednani jsou: poSkozovani a niceni majetku obéti, utoky proti

zvitecim mazlickim, ptes fyzické napadeni obéti nebo tieti osoby.

34 (Cirtkova, Ludmila. 2008. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008 str. 47)
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A.C. Baldry *° roku 2002 rozsifil a doplnil pvodni tfifdzovy model partnerského nasili.
Do tohoto nového modelu vélenil i pokracovani nésili v podob¢ stalkingu. Tento cyklus mé
Sest fazi: zastrasovani a uplatilovani moci, socialni izolace, kritika a snizovéani sebevédomi
obéti, pokus obéti o ukonceni vztahu nebo vzpouru, nasili pachatele jako reakce na vzpouru,
falesné usmirovani. Tento cyklus se opakuje v intenzivnéjsi verzi a v nékterych pripadech se
objevuje sedma faze, pti které nasilnik vydira obét’ pomoci déti.

Mezi projevy pronasledovatele/ky po ukonceni vztahu s obéti, patii: osoCovani partnera/ky,
vyhrozovani a nadavani, ni¢eni a poSkozovani véci obéti, proti obéti Stve 1 piibuzné a zndmé,
probihalo-li domaci nésili skryté, tvrdi, Ze jej/ji partner/ka nédhle opousti, da se také oCekavat,
ze pokud ma obét nového partnera/ku, obraci svou pozornost i na n¢j/ni, dale muize
pronasledovatel/ka utocit i na pratele obéti, které nahodné potka.

Nebezpecné pronasledovani je zakotveno v zakoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 354 je
zde uvedeno: ,, Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze a) vyhrozuje ublizenim na zdravi
nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym, b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej
sleduje, c) vytrvale jej prostrednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo
Jjinak kontaktuje, d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo e) zneuzije jeho
osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jednani je zpuisobilé
vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu
blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zakazem cinnosti. (2) Odnétim
svobody na Sest mésicu az tii roky bude pachatel potrestdan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci

1 @) viici ditéti nebo téhotné Zené, b) se zbrani, nebo c) nejméné se dvéma osobami *. 3

1.7. Déti jako svédci domaciho nasili

Dité je ve vychoveé odkazano na podporu a péci jak otce, tak 1 matky. Mezi ob&ti domaciho
nasili vrodiné ve vétSin€ pripadd fadime i déti, protoze 1 ony jsou soucédsti rodinného
systému. ,, Domdci nasili nic¢i bezpeci rodiny, déti nenalézaji klid a svou potrebu hodnot.
Ziskavaji pokrivenou predstavu o tom, jak se k sobé dospélé osoby mohou chovat, jak resit
konflikty, jak probihd vzdjemnd interakce. Casto se tyto déti citi rozpolcené mezi otcem a

matkou .37

35 (Cirtkova, Ludmila. 2008. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008 str. 49)

36 (Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. [Online] [Citace: 16. prosinec 2016.] dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.)

37 (Bednatfova, Zdetika, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. str. 77)
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Ditlezity vliv na rozvoj domaciho nasili ma prostiedi*®, kde pachatel/ka jako dité
vyrustal/a. Nasilné jednani se rozviji napodobou a pozorovanim v primarni rodiné. Dité
vyrustajici v podminkach, kde je bézné nasili pfi komunikace pouzivéano, se v pribéhu zivota
nauci, ze nasilim miize dosadhnout svych pozadavku a potieb.

Déti, které jsou ptimymi svédky nésili v domdacnosti, trpi stejné€, jako by samy byly tyrany.
wJejich detstvi je poznamendano uzkostmi, nespavosti, zvySenou bazlivosti nebo naopak
agresivitou, v nékterych piipadech i zaostalosti %

Z taktickych divodii vyuziva agresivni osoba praveé déti, napt. pomoci tvrzeni, Ze dit€ bude
smutné, kdyz jej obét’ odvede ¢i opusti, dale, Ze odchodem rozvrati rodinu, nejsilngjsi taktikou
je vyhrtzka ublizeni ditéti ale 1 obéti. ,, Kdykoli se vrati z navstevy svého otce, najdu v jejich
kapsach nebo tasce schované vzkazy, Veétsinou to jsou vyhruzky. Naposledy to byla rodinnad
fotografie, z které byl vystrizeny miij oblicej . *°

Pokud se v rodin€ vyskytne domaci nésili, déti se nauci akceptovat, ze nasili je jedinym
legitimnim prostfedkem k discipling. ,,Misto laskyplného prostiedi duvery a podpory,
vyristaji deti v rodinné atmosfére strachu, podezirani a manipulace. Manipulace se stavd
dalsi socialni normou, kterou déti prijimaji za svou . *!

Nejvystizngj§i charakteristika déti*?, jako obéti domdciho nésili je ztrata pocitu bezpedi a
z ni vychézejici dlouhodoby strach a depresivni prozivani. Déti, stejné jako dospéli mohou
v reakci na traumatické zazitky onemocnét depresi. V puberté pfi nerozpoznané depresi hrozi
riziko sucidia, Ut€k pted bezmoci a beznadé&ji k alkoholu nebo drogam.

V zakoné o socialné pravni ochrang déti*® jsou charakterizovana prava kazdého nezletilého
ditéte na piiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ale také na ochranu jeho opravnénych zajmd.
Novela tohoto zdkona dopliiuje okruh déti o ty, kteti jsou svédky nasili mezi rodi¢i nebo
jinymi osobami, které jsou odpovédny za vychovu déti, dale uptfesiuje vzajemné vazby mezi
jednotlivymi organy a dalSimi subjekty, které provadéji socidln€ pravni ochranu déti, doslo
k rozsifeni oznamovaci povinnosti statnich organti, Skolskych ¢i zdravotnickych zafizeni a
poveéfenych osob vic¢i organti socialné pravni ochrany v ptipad€ nezletilych déti, zdravotni
zafizeni jsou povinny ozndmit organiim socialné pravni ochrany déti udaje o détech

ohrozZenych nasilim bez moznosti odvolat se na povinnost zachovat ml¢enlivost.

38 (Bednéafova, Zdefka, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam str. 25)

39 (Votikova, Jifina a Spoustova, Ivana. 2008. Domdci ndsili v Geském pravu z pohledu Zen. str. 151)

40 (Conwayové, Helen L. 2007. Domdci nasili. PFirucka pro socucasné i potenciondlni obéti. str. 25)

41 (Bednafova, Zdefka,, a dal§i. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. str. 33)

42 (Tamtéz, str. 37)

43 (Vorkova, Jifina a Spoustova, Ivana. 2008. Domdct ndsili v deském pravu z pohledu Zen stranky 152,153)
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2. Muzi jako ob&t’ domaciho nasili

Muzi se jako obét’ domdaciho nasili nevidi, jejich vnimani dané situace a také ptiznani si, ze
jsou obéti, byva komplikované. Jelikoz za obét’ domaciho nasili byly povazovany dlouhou
dobu pfevazné zeny a muzi byli stavéni do role nasilniki, existuje daleko vice studii, které
pripisuji roli obéti praveé Zenam nezli muzim.

Dle Matouska ** je tyranym muzem ten, ktery je obéti nasilného chovani své partnerky. Je
to muz, pii kterém si Zena potvrzuje svou pievahu, protoze tento muz se snadno podridi.
K tyrani muzi dochazi v roving partnerskych dvojic s velkym vékovym rozdilem. Zeny jsou
spise mladsi a muzi star$i. Muzi se stavaji teréem verbalni agrese, vydirani, intrik, popouzeni,
ale také degradujicich praktik. Muzi tyrani zamlcuji, protoze by mohlo jeho zvefejnéni vést
k ostud¢. Toto je také diivodem, pro¢ je nasili pachané na muzich hife zjistitelné nezli nasili
pachané na Zenach.

,,Ja jsem meél monokly, poskrabany oblicej, obcas i Fezné rany — seznam zranéni se tahne
bez konce. Ano, biti treba na tyden prestalo, kdyz jsem mél kliku, ale protoze jsem nikdy
nevedel, kdy ji to popadne, byl jsem jak na trni. Byl jsem hrizou bez sebe, abych néco nerekl
nebo neprovedl, bal jsem se néco udelat, nebo jsem mél strach, zZe jsem néco neudélal. Kdyz
takhle Zijete, zacnete byt paranoidni. Zacnéte pochybovat o svém duSevnim zdravi a nékdy i
uvérite, Ze to je vase chyba, jenom nevite, jak je to mozné“.*

Veskeré vyzkumy *Sprovedené do devadesatych let shodné potvrzuji, Ze vétsinovymi
obétmi doméciho nasili jsou Zeny. Dle vyzkumnych udajii 1 podle statistik poradenskych
center se pocet muzskych obéti domaciho nasili pohybuje v intervalu 2 az 5%. Koncem
devadesatych let dochazi ke zméné tohoto obrazu, objevuji se sofistikovanéjsi studie, které
zacinaji zpochybiiovat jednosmérnost domaciho nasili. Jako ptiklad 1ze uvést holandskou
vyzkumnou studii Van Dijka a jeho tymu z roku 1998. Vyzkumu se ¢astnilo ptiblizné 1000
nahodné vybranych obyvatel Nizozemska. Z celkového poctu se jako obéti skute¢ného
fyzického nasili citilo 35% muzi a 34% Zen. 30% Zen uvedlo, Ze zazily emocionalni podobu
domaéciho nasili, z muza trpélo psychickym tyranim 26%. Sexudlni zneuZzivani partnerem

ptiznalo 30% holandskych Zen, ale ,,jen* 13% holandskych muzi.

4 (Matousek, Oldfich. 2008. Slovnik socidlni prdce. Praha str. 233)
4 (Conwayové, Helen L. 2007. Domdci nasili. Piirucka pro socucasné i potenciondlni obéti. str. 41)
46 (Bily kruh bezpedi. [Online] [Citace: 4. fijen 2016.] Dostupné z: http://www.domacinasili.cz)
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2.1. Spole¢nost a muzské obéti domaciho nasili

Muzi jako obéti domaciho nésili prozivaji tuto situace ze dvou stran. *’ Zaprvé se na né
vztahuji myty, které jsou vazany na domaci nasili pachané na Zenach a zaroven pusobici
predsudky souvisejici s genderovymi stereotypy.

Spolec¢nost dlouhou dobu nepovazovala muze za obét” domaciho nésili, nevi se proc, ale je
mozné naznacit n¢kolik divodi. Naptiklad z feministického hlediska byl diiraz kladen na
nadvladu mut nad Zenami, do ¢ehoZ se muZ jako ob&t domaéciho nasili moc nehodil. Zeny
jako pachatelky nemuseli byt silngj$i, postacilo jim muze tyrat dusSevné, popiipadé fyzicky s
pouzitim zbrané. Muzi jsou ve vétsSing spolecnosti povazovani za ,,macho “ typ, jenz se o sebe
dokaze postarat sam, proto je pro n¢j dvakrat tak tézsi pfiznani statusu obéti. Muz si dokaze
1épe pomoci. ,, Muz ackoliv je obét, byva v lepsi pozici nez zena-obét, rozhodne-li se opustit
domov. Je méné pravdépodobné, Ze ho budou svazovat poZadavky na péci o dité, a snadnéji si
vydeéla na nadhradni ubytovani . **

Muzi méné kontaktuji policii a vyhledavaji laickou ¢i odbornou pomoc. Divodem k
tomuto jednani muze byt stud a strach z nediivéry, posméchu ¢i jiné negativni reakce okoli.
Muzi tak mohou ziistdvat uvéznéni v kolobéhu nésilného jednéani ze strany zeny a stdvaji se
izolovani nejen od okolni spolecnosti, ale také od moznosti jakékoliv pomoci. O jejich situaci
se tak spoleCnost ¢asto ani nedozvi, stale tak mize pretrvavat predstava, ze jedinymi obétmi
domaciho nasili jsou Zeny.

Mezi dal$i divody, pro¢ muzi neoznami domadci nasili, patfi to, Ze muzi: se jako obét
nedefinuji, nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in, stydi se, sviij problém vnimaji jako
okrajovy, maji strach z nedivéry, stigmatizace v o€ich vefejnosti a okoli.

Prevence a intervence ze strany odborné vefejnosti ¢asto nemusi dosahovat stejného

rozsahu, protoZe socidlni sluzby mohou byt zamétfeny predevsim na Zeny, muZiim tak nemusi

byt vénovana dostate¢na pozornost.

47 (Burianek, Jiii, Pikdlkova Simona a Podand, Zuzana. 2014. Ndsili na muZich. Sonda do zdkouti partnerskych
vztahi, str. 19 - 21)
4 (Conwayové, Helen L. 2007. Domdci ndsili. Piirucka pro socucasné i potenciondlni obéti. 2007. str. 42)
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2.2. Zeny jako nasilné osoby

., Mival jsem porad monokly, protoze mne casto bila pésti, nebo prastila botou do oka, a
Jjednou mne dokonce pichla do oka zahradnimi niizkami.... Mél jsem sedm stehii*“.*

Diky genderové identité vystupuje v kontextu domaciho nasili rozpor, ktery navazuje na
stereotyp, ze se muzi nestavaji obéti domaciho nasili pachaného ze strany svych partnerek.
Predstava muznosti se neslucuje s tim, s jakou socidlni skutecnosti je spojovana obét’, identita
muze a obéti se navzdjem vylucuji a vytvari kulturni paradox. Lenz o ném hovofi jako o
koalici ml¢eni mezi obétmi, agresorkami poptipad¢ i pomahajicimi pracovniky. Toto socialni
nastaveni znesnadiiuje pomoc muzim v roli obéti domaciho nasili, protoze se ve své situaci
dostavaji do rozsahlé socialni izolace. >

Zeny nemusi byt zdaleka jen nézné bytosti, dokazou byt nasilné, ale také kruté. 3! Jako
nasilné osoby mohou figurovat ve vSech druzich a typech domaciho nasili. Jejich nésilné
chovani je spojovano v souvislosti se selhdnim pecujici role, ale jsou také aktérkami
partnerského nasili. Informacich o zenach jako pachatelkdch doméciho nasili neni mnoho,
hlavnim déivodem je to, Ze muZi jen neradi a neochotné ptiznavaji, Ze je jejich Zena tyra. Zeny
by se jako nésilné osoby nemély podcenovat, nemély by byt brany za ,kiehké kvétinky*.
Podoba nasili pachaného na muzich vede od psychického po emocionalni az pies fyzické.
Jsou zdatné v hazeni véci, kterymi mohou partnera zranit, jako zbran pouzivaji véci
nebezpecné ale dostupné napt. varici vodu, panev s rozpalenym oleje, kuchynsky ntiz. Mezi
zranéni, které svému partnerovi zpusobi, patii rizné modfiny, odérky, Skrabance, ale také
vyrazeni zubu.

Zeny v roli pachatelky domaciho nasili figuruji v cca 5% 2 p¥ipadi domaciho nasili.
Téchto 5% je tfeba brat s uritou rezervou, protoze muzi se za obét domaciho nasili
nepovazuji nebo se stydi. Proto nez aby se svéfili, tak si v§e ponechaji pro sebe.

Odborna literatura nasilné chovani zZen zamé&fuje na dv€ roviny. Prvni rovinou je, kdyz
Zena utoCi v sebeobrané a druhou je Zena, ktera ndsilnou osobu, nejCastéji partnera zabije.
Nekteti badatelé jako Stets a Straus jsou presvédceni, Ze minimum nasili Zen vici jejich
partnerovi se d¢je v sebeobrané. Podle nich je fyzické napadeni Zen a muzl v intimnim vztahu
vyrovnané: ve 42 — 45 % ptipadech zautocila Zena a ve 44 — 53% byl aktérem muz.
Z vysledku vyzkumu Morseové z roku 1995, ktery byl orientovany na mladsi dospéli, bylo

zjisténo, ze 38 — 40 % Zen se ke svému partnerovi chovalo nasilng, 14 — 22 % Zen se dopustilo

4 (Conwayové, Helen L. 2007. Domdci nasili. PFirucka pro socucasné i potenciondlni obéti. str. 40)
50 (Burianek, Jifi, Pikdlkova Simona a Podana, Zuzana. 2014. Ndsili na muzich. Sonda do zakouti partnerskych
vztahii. Praha : Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta, 2014.str. 19)
51 (Sevéik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. stranky 65-70)
52 (Tamtéz, stranky 70-72)
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velmi hrubého fyzického nasili, u 49 — 59 % parti bylo nésilné chovani vzdjemné, muz byl
vyluénym pachatel domaciho nésili v 10 — 14 % ptipadii a zena v 30 — 38 % ptipadu.
V roce 2009 Hesterova odhalila odliSnosti pti analyze 96 piipadii domaciho nésili mezi

Zenami a muZi jako nasilnymi osobami viz tabulka. 1 nize:

Muzi jako nasilné osoby % Zeny jako nasilné osoby
Upfesnéné nasili %
Verbalni nasili 94 83
Fyzické nasili 61 37
Vyhrozovani 29 13
Sexualni nasili a obtézovani 29 11
Niceni majetku druhého partnera 20 16
Niceni vlastniho majetku 6 11
Pouziti zbrané 11 24

Z této analyzy je patrné, Ze slovniho napadeni se Castéji dopousteji muzi, také Castéji nici
majetek Zen, Zeny oproti muzim ni¢i majetek vlastni. Zeny mély vétsi sklony k pouZiti zbrang
v sebeobrang.

Burianek ** ve svém vyzkumu poukézal, Ze nasilné Zeny jsou ve znaéné miie zarlivé, coz
souvisi s pfiliSnou kontrolou muze a zamezovanim jeho socidlnich kontaktdi, Zeny se také
Casto na vefejnosti projevuji nasilné, zneuzivaji alkohol ¢i drogy, vyhrozuji a pouZivaji
nejriznéjsi formy psychického natlaku.

Zeny projevuji svou nespokojenost odmitanim pohlavniho styku, jelikoZ se ji nedostava to,
co si preje, nejcastéji se jednad o naslouchdni, pochopeni, respekt. Manipulujici Zena pouziva
sexualni akt vramci hry o moc, absenci pouziva jako zbrai. Zeny jako manipulatorky
vyuzivaji stavy zavislosti k posileni vlivu na partnera. ,, Kdyz se maji dva radi, musi citit
potiebu byt neustale spolu, pokud ne tak to neni opravdova laska*. Manipulatorky odmitaji
vyslechnout nazory partnera. Rikaji, co by mél pocitovat, vyhrozuji, ale pfitom na sebe

neberou odpovédnost za piipadné rozhodnuti. 34

53 (Burianek, Jifi, Pikalkova Simona a Podana, Zuzana. 2014. Ndsili na muZich. Sonda do zdkouti partnerskych
vztahit)
54 (Nazare-Aga, Isabelle. 2014. Laska a manipulace. Praha : Portal, 2014. stranky 53 - 66)
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2.3. Role muzii v ramci doméaciho nasili

Muzi nemusi byt zdaleka vzdy obéti domaciho nasili. 3 Mohou byt skute¢nou obéti
domaéciho nasili, aktéry reciprocniho nasili, ale také se za obét mohou jen vydavat.

Muzi vroli skute¢né obéti domaciho naésili potiebuji pomoc a oporu, pfistup k nim a
jednani s nimi musi byt nanejvys citlivy a vstficny, protoze zazivaji emoc¢ni ztraty neziidka
také psychické trauma. Rovnéz kvalita jejich ,,otcovstvi® je silné poskozena. Tito muzi jen
malokdy a neochotné vyhledavaji odbornou pomoc, nejspis z obavy, ze se k nim pracovnici
v pomahajicich profesich budou chovat preziravé. Muzi v disledku doméaciho nasili mohou
zazivat napf. generalizovany strach z nésili, ztratu domova popiipad¢ bydleni, negativni
emoce jako je hnév, vztek a strach, maji snizené sebevédomi, sebeuctu a sebe hodnoty, pocit
bezmocnosti, ddle mohou mit problémy s realizaci otcovské role, dopady na partnersky
popiipad¢ pratelsky vztah.

Dtilezitou tlohu ® v rozhodovani obéti, zda odejit ¢i zlistat hraji nejenom pievladajici
kulturni hodnoty a genderové stereotypy, ale také strach z partnerovych hrozeb poptipadé
ekonomické zavislost. V dnesni dobé& neni lehké nalézt misto, kam by mohli muzi po odchodu
odejit. Po odchodu mohou muzi ztratit bydleni, poptipadé narok spojeny se zajisténim bydleni

nahradniho, miize dojit ke ztrat¢ kontaktu s détmi, nutnost placeni alimentt, ztrata prestize.

55 (Sevéik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili-kontex,dynamika, intervence. stranky 99-107)
56 (Burinek, Jifi, Pikalkova Simona a Podana, Zuzana. 2014. Ndsili na muZich. Sonda do zdkouti partnerskych
vztahi, str. 16)
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3. Price s obéti domaciho nasili

Pokud se obéti nasili rozhodnou vyhledat pomoc, obraci se na nejriznéjsi instituce. Prvnim
kontaktem po napadeni byvaji policisté a zdravotnici, ti hraji dilezitou roli pfi prevenci a
identifikaci nésili, z divodi uvadéni jinych p¥icin vzniku zranéni obéti. °’

Prace s ob&ti doméciho nasili sebou nese urdita specifika 3® vychazejici z proZivani a
jednani obéti. Pro ziskani divéry a k u¢inné pomoci obéti domaciho nasili, je pfi jednani
zapotiebi dodrzovat obecné zasady viz tabulka 2, ale také se pii ném vyvarovat chybam viz
tabulka 3.

Préci s obéti domaciho nésili Ize rozdé€lit do péti usekti. Jedna se o prvni kontakt, motivaci
k feSeni, krizovou intervenci, dale systematickou pomoc pii feSeni domaciho nésili a podporu
nastartovaného zpusobu zivota. Prace s obéti domaciho nésili zalezi na tom, v jaké fazi se
obét’ s pracovnikem dostali do kontaktu.

Mezi zasady > price s osobami ohroZzenym domécim nasilim patii jednak velkd mira
pochopeni a vysokd frustraéni tolerance. PfesvédCovat ohroZzenou osobu nebo na ni
jakymkoliv zpisobem naléhat, aby se od nasilné osoby separovala, je zbytecné. To ji bylo jiz
doporuceno jinymi lidmi v rdmci neformélni socidlni opory. Od odborniki potfebuje pomoc
nejprve s obnovenim sebediivéry a s praktickymi radami spojenymi se zajiSténim zékladnich
potteb pro pieziti. Teprve poté se rozhoduji, zda se chtéji od nasilné osoby separovat nebo
jestli v nasilném vztahu chtéji pokraovat. Tento rozhodovaci proces muze byt pro ob¢ strany
zdlouhavy a naro¢ny. MiuiZze dojit k situaci, kdy se osoba ohroZzend domacim nésilim
rozhodne: Ze nasilny vztah ukon¢i, ve vztahu bude pokracovat, ale doufa, Ze se agresor nebo
okolnosti zméni, vzda se nad¢je na jakoukoliv zménu a v nasilném vztahu setrva. Pokud se
obét’ rozhodnou v nésilném vztahu setrvat méla by byt vedena k tomu, aby si sama
uvédomila, Ze je to jeji svobodna volba. Pracovnici v pomahajicich profesich musi rozhodnuti
ohrozené osoby respektovat, nekritizovat a neodsuzovat. Pro vétSinu obéti byva rozhodnuti
odejit vysledkem zdlouhavého procesu s opakovanymi odchody a navraty. Casto jsou
rozpolcené a zmatené, proto je dilezity citlivy a korektni ptistup ze stran pracovnikii.

Vzhledem k casté izolaci obéti mize byt vyznamnym zdrojem socialni podpory prace ve
skupin€. Ziskéavaji zde nahled na vlastni zkuSenosti s nasilim, skupina dale mize sniZovat

pocity studu a sebeobviflovani obéti, skupina rovné€Z poskytuje obé&ti prostor k vyjadieni

57 (Marvanova-Vargova, Branislava, Pokorna, Dana a Toufarova, Marie. 2008. Partnerské ndsili. Praha : Linde
nakladatelstvi s.r.o0., 2008.stranky 55, 56)

58 (Bednafova, Zdefka, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobdm. stranky 41,42)

59 (Sevéik, Drahomir a Spatenkova, Nadézda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. stranky
156,157)

29



svého nazoru beze strachu, ale pociti a myslenek. Skupinovd price mize mit podobu
terapeutické, podptirné nebo svépomocné skupiny, rozdilem téchto skupin je role a pfitomnost

terapeuta. 60

Tabulka 2. Obecné zasady pfi jedndni s obéti doméciho nasili

Dat pozor, aby mohla o prozitych traumatech hovofit bez prerusovani

Obéti se tézko hovoii, déle ji trvad formulace problému, proto musime byt trpélivy, citlivy,

nepospichat.

Vnimame potieby obéti, pokud neni ptipravena o nékterych informacich mluvit sama, tak tyto

informace nevymahame.

Ujistit se, ze obét’ tomu co tika, véfi, i kdyz to zni nepravdépodobné

Nezapomenou ji ocenit, Ze vyhledala pomoc.

Orientovat se na budoucnost.

Dat najevo pochopeni, potvrzovat emoce napft., nechat ji vyplakat.

Projevovat zajem verbalné (parafrazovat, doptavat se, shrnovat poznatky, apod.) i neverbalné (o¢ni

kontakt, natoCeni t€la, vyraz v tvafi).

Obéti se nedotykat.

Doméci nasili a jeho neakceptovatelnost pojmenovat.

Ujistit obét’, Ze odpoveédnost za nasili ma vzdy pachatel, i kdyZz ten tvrdi opak.

Aktivizovat k nalezeni vlastni cesty.

Nabidnou moznosti feSeni, nenutit ji k rychlému feseni.

Vzdy respektovat rozhodnuti obéti.

Vypracovat bezpecnostni plan.

Navrhovat malé cile vedouci ke zméné.

Pro prvotni kontakt s Zenou, ktera se stala obéti domaciho nasili, je vhodné&jsi, aby s ni jednala také

zena.

Tabulka 3. Chyby pfi jednéani s obéti

UtéSovani vyvolava pocit nepochopeni ,, To se spravi, bude to dobré

“«

Litovani dochazi k snizovani sebevédomi a pocitu | ,,Je mi Vas lito

vlastnich hodnot

Vycitani/obvinovani | podporuje pocit viny, ob&t’ se uzavira, | ,, Proc jste si to nechala libit,

brani neprovokujete ho nahodou “

Pseudodiagnosticky vyvolava panicky strach ., To vypadd hrozné

60 (Marvanova-Vargova, Branislava, Pokornd, Dana a Toufarova, Marie. 2008. Partnerské ndsili. Praha : Linde
nakladatelstvi s.r.o., 2008. str. 57)
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komentar

Spéch, hekti¢nost | vyvolani pocitu, Ze na ni nikdo nema cas

pracovnika

Pouziti cizich slov vyvolani obav a pocitu zmatku ,, Kdyby Jste nebyla
viktimizovana *

Patologizovani prohloubeni pocitu viny a prohlubuje | , Neni normdlni, takhle se

projevil obéti nizké sebehodnoceni obéti chovat“

Nuceni k aktivité vyvolava pocit odporu, nepochopeni, | ,,Syna tam nemiiZete nechat,

strach, obavu z odebrani déti musite odejit“

Plané sliby pocit nedtvéry ,, Policie zasahne a nic se

nestane “

3.1. Systematicka pomoc pri FeSeni domaciho nasili

Obét domaéciho nésili dle Matouska®' nejéastéji vyhledava pomoc lékait (72%), policie
CR (68%), na socialni pracovniky se obraci 40 % obéti. Tyto subjekty tvoii uréitou vstupni
branu, diky které, vystupuje doméaci nésili ze soukromi na vefejnost.

V ramci socidlnich sluzeb pro obéti domaciho nasili neni diilezitd pouze jejich dostupnost,
mnozstvi €i specializace, ale také postoj poskytovatelll téchto sluzeb a pfistup socidlnich
pracovnik, kteti v nich pracuji.

Socialni pracovnici svym piistupem mohou cely pribéh spoluprace s obétmi domaciho
nasili usnadnovat, ¢i naopak zhorSovat, v disledku c¢ehoz je ovlivnéna 1 kvalita
poskytovanych sluzeb. Jakakoliv aktivita ze strany odborné vefejnosti miize piispét ke zmeéné
postoju spolecnosti k obétem doméciho nasili, a tim i ovlivnit pfistup socidlnich pracovnikt
k této problematice. Je proto dulezité, aby se pfistupu socidlnich pracovnikd k obétem
domaciho nasili vénovala dostatecnd pozornost.

Skute¢na obét doméaciho nasili ve svém vypravéni vzdy minimalizuje. Divodem byva
zpravidla stud kvili tomu, co se d¢je doma, Ze nedokdze nésili nikterak zabranit, Ze hleda
pomoc, az kdy? je nésili jiz rozvinuto, ale i za to, Ze nedokaze uchrénit své déti.®

Systematicka pomoc % zahrnuje praci zaméfenou na piimou pomoc obéti doméciho nasili
a praci nepifimo zaméfenou na Sir§i vefejnost jako jsou rizné medidlni aktivity, publikacni

¢innosti, vzdélani pracovnikil v poméhajicich profesi, preventivni programy na skolach apod.

61 (Matousek, Oldfich, Kodymov4, Pavla a Kolackova, Jana. 2010. Socidini prdace v praxi. Praha : Portal, 2010.
str. 239)

62 (Cirtkova, Ludmila a VitouSova, Petra. 2007. Pomoc obétem a svédkiim trestnych cinii.str. 110)

3 (Bednafova, Zdetika, a dal$i. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. stranky 61-64)
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Ptimé pomoc zahrnuje krizovou pomoc (telefonicka krizova linka, krizova ltizka, kontaktni
krizova pomoc), odborné socidlni poradenstvi (socidlni poradenstvi, pravni poradenstvi a
terapie, psychologické poradenstvi a pedagogické poradenstvi) a pomoc azylovych domd.
Piima prace je poskytovana formou pobytovych, ambulantnich a terénnich sluzeb.

Béhem pobytové sluzby se s obéti domaciho nésili pracuje intenzivngji, dochézi k zajisténi
bezpecného bydleni na dobu urcitou.

V ambulantni sluzby zajistuji dlouhodobou praci s obéti domaciho nasili ¢i kratkodobou
intervenci osobam, které potiebuji specifickou odbornou pomoc, ale bydleni maji zajisténo.
Kratkodoba krizova intervence je poskytnuta také osobam, které se prozatim nerozhodli
opustit spole¢né obydli s agresorem, ale zvazuji, jak fesit situaci.

Béhem terénni formy sluzeb probihd spoluprace s obéti domaciho nasili nejcastéji
v mistech, kde se ukryvaji, v jejich zaméstnéni, v nemocnici apod.

Obét’ domaciho nasili opoustéjici domacnost sdilenou s nasilnou osobou zaziva nejistoty,
je u ni absence prostiedkl na jidlo a dalsi zakladni potieby, z domacnosti odchazi mnohdy i
s détmi, aniz by véd¢la, jak se ji podafi zabezpec€it zivot do dalSich dnd. Obét’ je po fyzické
strance vycerpana, nevyspala, unavend, miize mit i bolestivé nasledky po napadeni.

Obét’ by si méla odpocinout, nacerpat fyzické sily, mél by ji byt umoznén dostateény
spanek, dale 1ékaiska pomoc, medikace, dale pomoc se socidlnimi davkami, v neposledni fad¢
by ji nemél byt zapomenut poskytnut potravinovy a hygienicky balicek.

Poté co jsou obéti domaciho nésili zabezpeceny zakladni fyziologické potreby, dochazi k
zajisténi bezpecného bydleni. Tedy bydleni, které obéti poskytne dostate¢nou ochranu pied
utoky agresora. Toto bydleni je zajisténo formou azylovych domi (poptipadé bytil) s utajenou
nebo nevetejnou adresou, kam se mohou v piipadé potieby uchylit. Mezi poskytovatele téchto
azylovych domt patfi: Rosa, Acorus, Diakonie, Charita Praha (formou Projektu Magdala) a

jiné.

3.2. Krizova intervence

64 pro¢ klienti vyhledavaji sluzby krizové intervence je

Jednim z nejcastéjSich divodi,
nasili. Jedna se o Sirokou problematiku, ktera zahrnuje celou fadu ztrat napf. ztrata ocekavani,
kontroly, moci, divéry atd. Nasili a agrese mohou byt na jedné strané reakci, projevem nebo
dasledkem krize, na strané druhé mohou znamenat pficinu ¢i spoustéc dalSich krizi.

., Krizova intervence zahrnuje postupy, jejiz cilem je odvraceni bezprostiedniho ohroZeni a

zajisténi bezpecnosti obeti. Kromé beznych metod krizové intervence je v pripadech

64 (Spatenkova , Nadézda, a dalsi. 2004. Krizovd intervence v praxi. Praha : Grada Publishing, a.s, 2004.str. 103)
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partnerského nasili nezbytné identifikovat dostupné zdroje pomoci (napr. nejblizsi
specializované poradny, azylové domy pro obéti nasili, krizova centra, moznosti rodiny a
znamych poskytnou obéti pomoc a na prechodnou dobu napr. i ubytovani) a vytvorit
individudlni bezpecnostni plan %

Krizovou intervenci chapeme °¢ jako terapeuticky postup, pomoci kterého se jedinec
prostiednictvim vztahu k druhému ¢lovéku a sebeuvédoménim dostava do kontaktu se svoji
krizi ,,takze je schopny vnimat tvorivy obrat a uskutecnit potencial, ktery je v krizi obsazeny “.

Jedna se o specializovanou pomoc®’

osobam, které se ocitli v krizi, je tvofena riznymi
formami pomoci. Ukolem této pomoci je navratit jedinci jeho psychickou rovnovéhu, ktera
byla diky kritické zivotni udalosti narusena. Jedna se o psychologickou, l€¢katskou, socilni a
pravni pomoc.

Mezi specifické znaky krizové intervence patii®®: okamzita pomoc ,, tady a ted*, redukce
ohrozeni, dale ¢asové ohraniceni 6 — 10 setkani jednou za tyden, popiipadé¢ 6 — 10 dni pfi
kratkodobé hospitalizaci, intenzivni kontakt krizového interventa s klientem, strukturovany,
aktivni, nékdy 1 direktivni ptistup krizového interventa.

V praxi tvoii krizovou intervenci tyto aktivity®’: poskytnuti emocionalni podpory a pocitu
bezpeci, usnadnéni komunikace, podpora ventilace emoci, dale konfrontace s realitou a
eliminace sklont k odmitani a zkreslovani reality, identifikace ,,akutniho® problému, ktery je
treba feSit, odhaleni skryté zakazky, mobilizace zdroji pomoci. Rozdé&lujeme dva typy
kontaktu krizového pracovnika s klientem, a to na prezen¢ni a distanéni formu pomoci.
Prezen¢ni forma pomoci zahrnuje ambulantni pomoc v krizi, hospitalizaci, dale terénni a
mobilni sluzby. Pfi distan¢ni formé& pomoci je krizovy intervent vzdalen od klienta. Jedna se

tedy o telefonicky nebo internetovy kontakt mezi krizovym interventem a klientem.

65 (Marvanova-Vargova, Branislava, Pokorna, Dana a Toufarova, Marie. 2008. Partnerské ndsili. Praha : Linde
nakladatelstvi s.r.o., 2008. str.56)

6 (Levicka, Jana, a dal$i. 2004. Socidlna prdcas rodinou. Trnava : autor neznamy, 2004, str 43)

67 (Spatenkova , Nadézda, a dalsi. 2004.Krizovd intervence v praxi. Praha : Grada Publishing, a.s,2004.str.15-17)
68 (Tamtéz, str. 16)

9 (Tamtéz, str 23,24)
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3.3. Principy prace s obéti domaciho nasili

Pracovnici 7° by méli pii praci s klienty upfednostnit neformalni zptisob feseni konfliktu a
pomoc obé¢ti domdaciho nasili. Mezi vhodné kroky patii 1 ochrana obéti pred sekundarni
viktimizaci prostfednictvim nestatnich organizaci.

Obéti domaciho nasili vyzaduji praktickou i dusevni podporu. Tato podpora zahrnuje:
materialni, psychickou a pravni pomoc. Materialni pomoc obsahuje bezpecné bydleni, péci o
dité, pristup k vefejnym sluzbam. Psychickd pomoc je zaméfena na rady, vedeni
k rozhodnosti, skupiny vzajemné podpory, ale také schiizky podporujici sebelctu a
sebedivéru. Pravni pomoc se tyka majetku, financni podpory, i socialni podpory, ale také déti
a jejich opatrovnictvi.

Je tfeba mit na paméti, Ze se obéti citi zahanbenég, poniZené, jsou vystrasené. Potiebuji
podporu, ujisténi, Ze nejsou sami, Ze to co se stalo, na ni nevrhd Spatné svétlo. Také je
zapotiebi, aby sama dosla k presvédCeni, ze nasili, které podstoupila, nebylo jeji vinou. Pro
obéti domaciho nasili znamené vyznamnou podporu i dochazka do svépomocnych skupin.

Zaklad komunikace s obéti spociva v predpokladu, Ze obét’ neni odpovédna za nasili
agresora, dochéazi k povzbuzovani obéti k samostatnému rozhodovani. Pfi praci s klienty
pracovnici nevnucuji své hodnoty, nechéavaji pfijatelné a inosné feseni situaci na obétech a
jejich predstavach.

Mezi zédkladni doporuceni pii préaci s obéti domaciho nasili patfi: vhodnad komunikace,
poskytnuti informaci, odhad rizik dalSich incident, odhad zdravotnich rizik pro obét,

poptipadé¢ déti, pfesné a podrobné dokumentovani ptipadu a piijatych opatieni.

0 (Matousek, Oldiich, Kodymova, Pavla a Kola¢kova, Jana. 2010. Socidini prdce v praxi. stranky 240 - 242)
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4. Pravni ramec domaciho nasili v CR

Roku 2003 vyhlasily nevladni organizace kampan proti doméacimu nasili na zenach, cilem
této kampané bylo zvysit informovanost o domacim nasili, ale také posilit povédomi o tom, Ze
je nepftijatelné.

Od 1. Gervna 2004 7! je domaci nasili povazovano za trestni ¢in oznaéeny jako tyrani osoby
zijici ve spolecném obydli. V bfeznu 2006 doslo ke schvaleni zdkona 135/2006 Sb., o ochrané
pfed domacim nasilim, obsahuje tfi normativni pfedpisy, jedna se o: zakon ¢. 273/2008 Sb., o
Policii Ceské republiky, zakon &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad (Gplné znéni zakona &.
7/2009 Sb.), zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Pfi projednavani zédkona 135/2006 Sb.,
doslo k prosazeni priority ochrany zivota, zdravi a lidské dustojnosti pfed ochranou
soukromich a vlastnich prav. 1.ledna 2007 doslo k zméné zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym se
meéni nékteré oblasti ochrany pred domacim nasilim.

Ceska republika je pfipojena k zemim Evropské unie, které pomoci jejich zakonodarstvi
vytvaii pravni ramec k prevenci domacimu nésili, ale také kvalifikovanou pomoc jejich
obétem.

Piistup k feSeni domaciho nasili v Ceské republice lze vyjadiit pomoci tii piliit, které
znazoriuji propojeni vSech slozek, poskytujici pomoc a ochranu obétem domaciho nésili:
prvni pilit zahrnuje Policie Ceské republiky, ta vykona zasah na misté incidentu a po splnéni
zakonnych podminek uplatnéni institutu vykazani. Druhym pilifem jsou intervencni centra a
organy socialné-pravni ochrany déti, kdy probih4 nasledna psychologicka, socidlni a pravni
pomoc ohrozenym osobdm a ochrana nezletilych osob. Ttetim pilitem je justice, tedy
obc¢anskopravni feSeni na zaklad¢ predbézného opatteni na navrh ohrozené osoby.

Ceské pravo vzdy zakazovalo nasili proti ¢lovéku. Toto nasili postihovalo pachatele
sankcemi, mezi které patii i vé€zeni. ,, Dlouha léta trvalo, nez cesti zakonodarci pochopili, Ze
domdci nasili je tak specifické protipravni jednani, Ze na né v zakonech nestaci obecné zakazy
a tresty, Ze vyZaduje specidlni pravni tipravy“. ’

Zaruky k dodrZovani lidskych prav jsou zakotveny v mezindrodnich smlouvach o
obcanskych a politickych pravech, o pravech hospodarskych, socidlnich a kulturnich. Jedna se
0 pravo na Zivot a télesnou integritu, dale ochranu pifed mucenim, krutym a nelidskym

zachazenim ¢i ponizovanim, ale také pravo na osobni a domovni svobodu a bezpeci.

" (Vorikova, Jifina. 2012. Vase pravo - prvai prdvai pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. stranky 5,6)
2 (Conwayové, Helen L. 2007. Domdci ndsili. Piirucka pro socucasné i potenciondlni obéti. str. 77)
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Spole¢nost 7

vnimé problematiku doméciho nasili mnohem obezietnéji nez v minulosti.
Tvortivy pfistup k problematice doméciho nésili si zada nové formy a piistupy subjektt, které
se podileji na odhalovani doméaciho nasili a odpovidaji za postih pachatele a ochranu obéti.
Mezi stézejni trestné Ciny, které jsou bezprostfedné s doméacim nasilim spojeny, fadime dle
trestniho zakoniku zdkona ¢. 40/2009 Sb., paragrafy: 171 Trestni ¢in omezovani osobni
svobody, 198 trestny Cin tyrani svétené osoby dale 199 Trestné Ciny tyrani osoby Zijici ve

spolecném obydli, 346 Trestny Cin nebezpecného pronasledovani.

4.1. Moznosti pomoci osobam ohroZenym domacim nasilim
4.1.1. Institut vykazani

Cilem zésahu je zastavit nasili, poskytnout ochranu a bezpecnost ohrozené osobé¢, pokud
jsou naplnény zadkonné podminky pro vykazani, pak dojde k jeho provedeni.

,, Policisté jsou kazdy den volani k desitkam pripadi takzvaného , ,naruseni obcanského
souziti. To dosahuje ruzné intenzity, od hlasitych hadek, pres rozbijeni nabytku, az po fyzické
napadani. Zakony deéli jednani podle jeho zavaznosti a nasledkii, agresor miize byt podezrely ze
spdchani prestupku ¢i trestného cinu. Paragrafy zakonu vSak situaci na misté neresi, postihuji a
trestaji jenom jedndni pachatele. ReSeni situace na misté incidentu je pak na policejni hlidce a

rozhodnosti obéti “.”*

Vykazani v Ceské republice je upraveno s platnosti od 1. ledna 2009 v zakong ¢&. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné v paragrafech 44 az 47 ,,Opravnéné vykazani z bytu

nebo domu a bezprostfedniho okoli*.

Institut vykazani slouZi jako preventivni opatfeni sméfujici k ochran€ ohroZenych osob.
Policista muze vykdzat agresora zobydli, kde Zije spolecné¢ sobéti, a to i1 jeho
bezprostiedniho okoli a zakazat mu do néj vstoupit. Takto policista jedna, pokud je
odivodnéna obava, Ze dojde k nebezpeénému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
k utoku proti lidské distojnosti. Agresor musi odevzdat vSechny klice od spole¢ného obydli.
Pokud vyzvu neuposlechne, mize mu byt udélena pokuta do vyse 1000 Kc. Policista
rozhoduje o vykéazani agresora bez ohledu na nazor obéti. Vykazani trva po dobu 10 dni od
vydani rozhodnuti o vykazani. Tato lhiita poskytuje obéti Cas, aby podala k soudu navrh na

pfedbéZzné opatfeni, pokud stale hrozi nebezpe¢i Utoku ze strany nésilné osoby. V navrhu

3 (Kralickova, Zdefika., a dalsi. 2011. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha : Nakladatelstvi C. H. Beck, 2011 str.
89 - 95)

7 (Policejni prezidium Ceské republiky. [Online] [Citace: 4. prosinec 2016.] Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/vykazani-je-ucinnou-pomoci-obetem-domaciho-nasili.aspx)
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muze vyzadovat, aby pachatel mél zakézany pfistup do spole¢ného obydli a bezprostiedniho
okoli. Soud ma na rozhodnuti o nadvrhu na vydani ptedbézného opatieni 48 hodin. Pfedbézné
opatfeni ma platnost 1 mésic ode dne vykonavatelnosti, lhita miize byt prodlouzena. Pokud
dojde k vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli, ma Policie CR povinnost informovat do
24 hodin o této skutenosti mistn¢ pfislusné Intervencni centrum. Pracovnici ptisluSného
interven¢niho centra kontaktuji ohroZzenou osobu s nabidkou jejich sluzeb a pomoci sepsani
jiz zmiflovaného predb&zného opatieni.”

Vykazana osoba ma pravo si ze spolecného obydli vzit osobni véci, cennosti nebo doklady,
jedenkrat v priabéhu vykazani si mize vzit véci nezbytné pro jeji podnikéni nebo povoléni a to
vzdy za ucasti policie. Také ma pravo byt informovana o moznostech ubytovani.”®

Policie za rok 2013 77 z diivodného podezieni na domdci nasili vykéazala ze spole¢ného
obydli 1267 osob. V roce 2014 bylo vykézdno celkem 1382 osob, roku 2015 doslo k
vykazano 1200 osob. V Praze dle statistik Asociace pracovnikd intervenénich center CR7®
bylo za rok 2014 vykazano 213 osob, v roce 2015 se jednalo o 195 osob, za minuly rok doslo
k vykazani 206 osob.

K 1. lednu 2014 doSlo ke zméndm ve vykdzani: Nové€ rozhoduje civilni soud podle
ustanoveni zékona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, dale do 31. prosince 2013
byla maximalni doba pfedbézného opatteni jeden rok, nové dle paragrafu 752 zakona ¢.
89/2012 Sb,. je zkracena na pll roku od jeho vydani. Pro prodlouZeni pfedb&ézného opatieni
staci podat navrh na jeho prodlouZeni, nové existuje moznost zrusit predbéZzné opatieni soudni
cestou. DoSlo k rozsifeni okruhu ucastnikii fizeni o predb&ézném opatieni, navrhovatelem
nemusi byt ohrozena osoba, odplircem je nasilnd osoba. Navrhovatel mize byt nezletilé dité,
v tom piipadé navrh na pfedbéZné opatieni podava zakonny zastupce, opatrovnik, Organ
socialné pravni ochrany déti nebo pravnik s plnou moci ditéte. Dité starSi 16 let miiZze samo
podat navrh. PfedbéZné opatieni vydava nové piisluSny obecny soud navrhovatele. ,, Pro
navrh predbéiného opatieni je nutné uveést skutecnosti, které dosvedci, ze spolecné bydleni
ucastnikut v obydli, ve kterém se nachazi spolecna domacnost, je pro navrhovatele z ditvodu
telesného nebo dusevniho ndasili viici jeho osobé nebo viici jiné osobé, ktera v této domacnosti
Zije, nesnesitelné, anebo uvedeni skutecnosti, které osvedci nezdadouci sledovini nebo

obtézovani navrhovatele. V pripadeé, Ze ndavrh nebude obsahovat vsechny naleZitosti, soud

& (ProFem. [Online] [Citace: 2. listopad 2016.] www.profem.cz.)
76 (Votikova, Jifina. 2012. Vase prdvo - prvai pravai pomoc Zendm, obétem domdciho ndasili. str. 14)
77 (Policejni prezidium Ceské republiky. [Online] [Citace: 4. prosinec 2016.] Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/zverejnene-informace-2016-domaci-nasili.aspx)
8 (Asociace pracovnikii intervenénich center. [Online] [Citace: 10. biezen 2017.] http://www.domaci-
nasili.cz/?page id=255.)
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vyzve navrhovatele k doplneni. Nedojde-li ve stanovené lhiité k doplnéni, pak soud navrh
odmitne”. 7 Pokud vykidzand osoba porusi povinnost nevstupovat a nezdrZovat se ve
spolecném obydli, provede soud kdykoliv a bezodkladné na navrh ohrozené osoby opétovny
vykon tohoto rozhodnuti vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.

Dle ¥ paragrafu 751 zakona &. 89/2012 dochazi k omezeni nebo vyloudeni prava jednoho z
manzeli bydlet ve spole¢ném byté nebo domé, ke kterému dojde pouze na zaklad¢ rozhodnuti
soudu na navrh dotéené/ho manzela/ky, stane-li se dalsi spolecné bydleni manzelli v byté¢
nebo domé, ve kterém se nachazi jejich spole¢na domécnost, pro jednoho z nich nesnesitelné
z divodu télesného nebo dusevniho nasili vii¢i manzelovi/ce nebo jiné osobé zijici v této
rodinné domacnosti. Stejnd ochrana se tyka i rozvedenych manzeld sdilejici ve spole¢ném

cey

obydli rodinnou domacnost nebo Zijici spolecné¢ mimo rodinnou domécnost.

4.1.2. Intervenc¢ni centra

wmyslem intervencnich center je pomoci osobam ohrozenym domacim ndasilim pri reSeni
Jejich krizové situace a pri navratu k béznému Zivotu %!

Intervencni centra maji v systému pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim
nezastupitelnou roli,* bez jejich existence by systém jako celek nefungoval. Intervenéni
centra puisobi v krajskych méstech Ceské republiky v uzké spolupraci s Policii CR a dal§imi
institucemi.

Dle Matouska 33 jsou intervenéni centra ziizovana pro pomoc osobam ohroZenym
domacim nasilim. OhroZené osoby kontaktuji intervencni centra samy nebo na doporuceni
policie, ktera v jejich domacnosti zasahovala dle zakona na ochranu pfed domacim nasili, tedy
zakona ¢. 35/2006 Sb.

., Podle %* zdkonii ¢ 108/2006 Shb., o socidlnich sluzbdach; ¢. 135/2006 Sb., a vyhlasky
MPSV ¢ 505/2006 Sb., § 25 intervencni centrum nabizi pomoc na zdkladé rozhodnuti o

vkdzani ze spolecného obydli nebo zakazu vstupu do néj vydaného podle zvlastniho pravniho

" (Dona linka- Pomoc obétem domdciho ndsili. [Online] [Citace: 11. listopad 2016.] Dostupné z:
www.donalinka.cz)

80 (Zakon ¢.89/2012 Sb. Obg&ansky zakonik [Online] [Citace: 14. lisotpad 2016.] www.zakonyprolidi.cz.)
$1(Sev¢ik, Drahomir. [Online] [Citace: 21. prosinec 2016.] Dostupné z:  www.domaci-
nasili.cz/Download/cinnost%20intervencnich%20center.doc.)

82 (Sevéik, Drahomir a Spatenkové, Nadézda. 2011. Domdci nasili: kontex,dynamika, intervence. Stranky 143-
146)

8 (Matousek, Oldfich. 2008. Slovnik socialni prdce. Praha str. 81)

8(Acorus,z.1.  [Online] [Citace: 15. listopad 2016.] Dostupné z :http://www.acorus.cz/cz/domaci-
nasili/intervencni-centra.html
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predpisu, osobé ohrozené ndsilnym chovanim vykazané osoby, a to nejpozdeéji do 48 hod. od
doruceni opisu tohoto rozhodnuti intervencnimu centru. Pomoc intervencniho centra miize byt
poskytnuta rovnéz na zaklade Zadosti osoby ohrozZené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici
s ni spolecné obydli nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni
centrum o ohrozené osobé ndsilnym chovanim dozvi“. Intervencni centra poskytuji
ambulantni, terénni nebo pobytové sluzby, tyto sluzby jsou bezplatné. Od 1. ledna 2007
poskytuji socialné terapeutické Cinnosti, pomahaji pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmii,
pii obstaravani vlastnich zalezitosti. Déale poskytuji ubytovani a stravu, popfipad¢ pii jejim
zajisténi. Zajistuji také spolupraci a vzdjemnou informovanost mezi intervencnimi centry,
poskytovateli jinych socialnich sluzeb, obcemi, Gtvary Policie Ceské republiky, obecni policii,
ale také spolupracuji s organy socidln¢ pravni ochrany déti.

Prvni kontakt interven¢niho centra s osobou ohroZenou domacim nasilim po policejnim
vykazani nasilné osoby, probiha telefonicky, v nékterych ptipadech tento kontakt neni mozny,
na misto toho je poslan email, nebo probéhne kontakt osobni. Pfi telefonickém rozhovoru je
ohrozené osobé vysvétlen zdkonny postup, je seznamena se vSemi podminkami
poskytovanych sluzeb. Je ji nabidnuto vyuziti sluzeb centra, tedy socidlné¢ pravni a
psychologické poradenstvi, které ohrozené osobé pomulze zorientovat se v jeji situaci,
pfipadné naplanovat dalsi kroky. Dochazi také k domluvé osobniho kontaktu.

Sluzby intervencniho centra jsou poskytovany i osobam, které se citi byt domécim nasilim
ohroZeny, ale nevyhledaly pomoc policie, nebo ji vyhledaly, ale policie v dané situaci
neprovedla vykéazani, ale pfijala jiné opatifeni a predala kontakt na intervencni centrum.
V tomto ptipad¢ se jednd o tzv. nizkoprahové klienty. Do intervencnich center ptichazi pro
radu 1 tzv. zachranci, tedy osoby konfrontované s ptipady doméciho nasili ve svém okoli.
Chtéji ziskat informace, podporu a praktické instrukce o tom, jak mohou osobam ohrozenym

domacim nasilim pomoci.

4.1.3. Azylové domy
Rozhodnuti odejit ®° do azylového domu je pro ob&t samotnou nebo s détmi velky krok, ke
kterému dospéla po dlouhé dobé prozivani doméciho nésili. Diivodem pro toto rozhodnuti
odejit je prevazné strach o vlastni Zivota nebo snaha ochranit déti. Odchodem do azylového
domu se obéti naskytuji nové moznosti, ale 1 proces zmeén, ktery s odchodem souvisi. Tento

proces zmén je komplikovany a mnohdy i bolestny. Obét’ odchodem z nasilného vztahu ztréaci

85 (Bednatova, Zdetika, a dal$i. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha : Acorus, 2006.stranky 68,69)
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svlij domov, pratelé ale také jistoty. Piichdzi do nezndmého prostiedi, mezi cizi lidi, s kterymi
se musi naucit zit a vychazet, také se musi naucit dodrzovat pravidla zafizeni. Dalsi véci,
kterou obét’ po odchodu do zafizeni fesi, byva Casto rozvod, ale také spor o majetek nebo o
deéti.

Casto musi snaSet vyhruzky a manipulaci ze strany partnera, ale také natlak od osob
blizkych partnera (vétSinou jeho rodiny).

V zakon& & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach dle § 57 8¢ poskytuji azylové domy
pobytové sluzby na pirechodnou dobu osobam v neptiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni. Sluzby poskytuji tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pfi
obstardvani osobnich zaleZitosti.

Ptechodna doba znamen4 ubytovani od jednoho mésice po dobu maximaln¢ jednoho roku.

V Ceské republice neni koncepce azylovych domi zikonem o socialnich sluzbach
stanovena, ale Sdruzeni azylovych domid ' je nejcast&ji déli dle cilové skupiny a to na:
azylové domy pro muze, pro zeny (pro zeny s déti), pro mladé do 26 let a pro rodiny s détmi.

Cilem azylovych dom@ dle Kozlové % je pomoci klientim samostatng fesit obtiZznou
socialni situaci a stat se nezavislym na systému socialni pomoci, popiipade tuto zavislost co
nejvice minimalizovat. Je to predev§im bezpe¢né misto, 3 kam se ob&t do¢asné uchyli pied
nasilim, nebo slouZi jako tzv. odrazovy mustek pro vybudovéani nového zivota. Tyto domy
slouZzi obéti také k zotaveni z nasledkil nasili a k tomu, aby se zacala rozhodovat sama za sebe
o tom, co chce délat v budoucnosti.

,, Ma-li obstat, musi se znovu ucit byt samostatna, rozhodovat sama, naucit se stanovovat
hranice uvniti sebe i navenek, brat ohled na své potreby, naucit se fikat ne, znovu zacit
budovat své ponicené sebevédomi a vedomi vlastni hodnoty vytvorit si nové socialni kontakty
apod. “*’

Matousek °! uvadi, ze azylové domy jsou ubytovaci zafizeni pro osoby bez pristesi,

klienthm motivovanym pro zménu Zivotniho stylu umoziuji integraci do spolecnosti, proto

o324

86 (Zdakon ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach.)
87 (SDRUZENI AZYLOVYCH DOMU V CR, os. [Online] [Citace: 13. tnor 2017.] Dostupné z:
www.azylovedomy.cz.)
88 (Kozlova, L. 2005. Socidlni sluzby. Praha : Triton str. 30)
8 (Conwayové, Helen L. 2007. Domdci ndsili. Piirucka pro socucasné i potenciondlni obéti. 2007. str. 90)
%0 (Bednafova, Zdetika, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovini socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha : Acorus, 2006. str. 69)
o1 (Matousek, Oldfich. 2008. Slovnik socidlni prdce. Praha : Portal, 2008.str. 30)
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Azylové domy poskytuji dva typy sluzeb. Prvnim jsou zakladni sluzby, ty garantuje zdkon
o socialnich sluzbach, zahrnuji poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajiSténi, poskytnuti
pirechodného ubytovani, pomoc pfi prosazovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani
osobnich zélezitosti, nékteré jsou zpoplatnény. Pro klienty je ze zdkona bezplatné zakladni
socialni poradenstvi. Dle zakona 108/2006 Sb., °> o socidlnich sluzbach zékladni socidlni
poradenstvi poskytuje osobam potiebné informace pfispivajici k feSeni jejich nepfiznivé
socidlni situace. Socialni poradenstvi je zékladni Cinnosti pii poskytovani vSech druha
socialnich sluzeb; poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto Cinnost zajistit.

Druhym typem jsou fakultativni sluzby, tyto sluzby nejsou ve vSech azylovych domech
stejné. Mezi tyto sluzby patii vychovné a vzdélavaci aktivity (zajmové aktivity pro uzivatele
sluzeb, doucovani) a socialn¢ rehabilitacni aktivizacni Cinnosti (motivac¢ni a aktivizacni
programy k upeviiovani a rozvoji socialnich dovednosti). Mezi fakultativni sluzby miize patfit
1 moznost pfistupu k internetu, televize na pokoji apod.

V azylovych domech pro matky s détmi *° , probihaji pravidelné konzultace klientky a
socidlni pracovnice, kde dochdzi k postupnému reSeni problému od jednoduchého ke
slozitému, ale také k preddavani zodpovédnosti ze zaméstnance na klientku. Konzultace jsou
provadeny i u klientek, které bydli v tréninkovych nebo socidlnich bytech. Béhem pobytu
v azylovéem domu se vsechny matky povinné ucastni pravidelného setkani s vedenim domu
v ramci komunity“. Klientem tohoto typu zafizeni se miiZze stat i muz, ktery se spolecné se
svym ditétem ocitl v nepfiznivé socidlni situaci. Pravidelné konzultace a spoluprice se
socialnimi pracovniky probihaji také v azylovém domé pro muZe a pro Zeny.

V nékterych azylovych domech je zavedena tzv. krizovd pomoc.”* Tato sluzba je
poskytovana osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy prechodné
nemohou feSit svoji nepfiznivou socidlni situaci vlastnimi silami. Krizovd pomoc je
poskytnuta na dobu maximaln¢ 7 dnli. Mezi zékladni ¢innosti, patfi: poskytnuti ubytovani,
stravy nebo pomoc pii jejim zajiSténi, socidln¢ terapeutické cCinnosti, dale pomoc pfi
uplatinovani prav a opravnénich zajmul, pomoc pii obstardvani osobnich zalezitosti.

Tato pomoc je poskytovana piimo v komplexu azylového domu kde se nachdzi samostatna
bytova jednotka, kterd je urCena pro osoby v krizové situaci. Uzivatelim je zdarma

poskytnuta materidlni pomoc, potraviny, moznost prani, vyuziti pocitace a internetu. Socialni

2 (Zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. [Online] [Citace: 13 prosinec 2016.] Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108)

%3 (Hajna, Martina. 2015. Forma socidlni pomoci v azylovém domé pro matky s détmi. Praha :, 2015. str. 26)

%4 (Tamtéz,, str. 29)

41


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

pracovnici pomahaji uzivatelim vyhledéavat dal$i moznosti k ubytovani po odchodu z krizové

pomoci, aby se nedostali zpét na ulici, jinak by tato sluzba postradala smysl.

4.2. Prevence proti domacimu nasili

Nejucinngjsi formou prevence vzniku domaciho nésili je zvySovani povédomi Siroké
vetejnosti o tomto spolecenském jevu, pomoci prednaSek a besed, které¢ jsou zaméfené na
konkrétni cilovou skupinu. Podstatou prevence proti domaci nasili je pfedev§im snaha ucinit
kroky, které¢ snizi jeho vyskyt formou zamezeni vzniku okolnosti vedoucich k propuknuti
nasili ve vztahu s osobou blizkou.

Prvni snahy o legalni potrestani domdciho nasili byly neuspésné. °> Organizace, exekutiva,
zakonodarci, justice, ale také policejni orgdny si vzajemné nenaslouchaly a snahy o
koordinaci a provédzanost nestatnich neziskovych organizaci byly nedostate¢né. Zlom nastal
az roku 2002, kdy Vybor OSN zadal Ceskou republiku o pfijeti zdkona o ochrané pied
domacim nasilim, zaroven pozadoval proskoleni zaméstnancl statni spravy, justice, policie,
ale také zdravotnickych a socialnich pracovniki v problematice doméciho nasili. Zadost se
vztahovala také na spusSténi intenzivnich kampani o nepfijatelnosti nasili. Dle doporuceni
Rady Evropy byly ¢lenské staty vyzyvany k pfijeti opatfeni, napf. soudy mohou vydat
predbéznd opatifeni k ochrané¢ obéti formou zakazu prtiblizeni, kdy pachatel nesmi obét
kontaktovat ani se k ni pfibliZovat. Vyznamnym meznikem v legislativnich zménach a jejich
prosazovani v ochrané pfed domacim nasilim se stalo zaloZeni Aliance proti domacimu nasili
na pidé Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, byli zde zastoupeni poslanci,
exekutiva, ziskovy sektor, ale také inicidtor projektu Bily kruh Bezpeci z.s., v roce 2006 byl
z iniciativy Aliance proti domacimu nésili pfijat zdkon o ochrané pfed domacim nésilim.

Cilem prevence ° neni stihat a potrestat pachatele, ale eliminovat nasili zdsahem zvendi.
Uginna prevence pii kontaktu s doméacim nasilim miZe zasadné ovlivnit kvalitu Zivota obéti.
Problému je lepsi pfedchazet neZz ho pak fesit. Jak ale predchazet domacimu nasili? Je tieba
jasné a srozumitelné popsat problematiku domaciho nésili, seznamit s touto problematikou co
nejvetsi spolecnost a také proti domacimu nésili ve spolecnosti zvysit citlivost.

Eliminaci vzniku doméciho nasili se zabyva primarni prevence. Nejucinnéj$im opatfenim,
které je na kazdém z nas, je peclivy a uvazlivy vybér zZivotniho partnera, ale také budovani
dobrého rodinného zdzemi. Déle informace o tom, co je povaZzovano za normalni a co nemiize

byt tolerovano ve vztahu, v rodin€ a v souziti ve spole¢né domacnosti. Pro prevenci domaciho

% (Vorikova, Jifina a Spoustova, Ivana. 2008. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. stranky 167-169)
% (Seveik, Drahomir a Spatenkova, Nadé&zda. 2011. Domdci ndsili: kontex,dynamika, intervence. stranky 151 -
154)
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nasili jsou dilezité i dobré vztahy v ptivodni roding, kvalitni ptatelské a ptibuzenské vztahy,
budovani sebediivéry, sebeticty. Dillezitd je také spolecnosti uznavand vychova k osvojeni si
zenskych a muzskych roli, v neposledni fad¢ probiha priméarni prevence na Skolach formou
rodinné, sexudlni a obCanské vychovy.

Sekundérni prevence se zaméfuje na vcasné rozezndni problematiky domaciho nasili a
zahrnuje vSechna opatfeni a intervenci. Cilem této prevence je zabranit zhorSovani situace,
dale zamezit komplikacim, ale také negativnim disledkim domaciho nasili. Je tieba rozeznat
rizikovou domacnost, k tomu slouzi tzv. indikatory, fadime sem: komunika¢ni problémy
v roding, pfitomnost vzajemné pusobicich stresorti. Sekundarni prevence miize mit podobu
krizové intervence, poradenstvi nebo pfimé terapie, kterd je poskytovana agresorim
v domécim nésili, ale také dalSim osobam, které byly v domécnosti nésilim zasazeny.

Odstranénim ¢i zmirnénim nepfiznivych dopadi doméciho nésili a snahou o névrat
zasazenych osob k normalnimu fungovani, ale také zvysenim kvality jejich zivota se zabyva
tercidlni prevence. Je v ni zahrnuta reintegrace, socialni rehabilitace, reedukace, resocializacni
¢innosti a socialni opatfeni napt. komplexni péce o obéti domaciho nésili, ubytovani, socidlni
sluzby, socialni davky atd. Pfi této prevenci jsou osoby ohrozené domacim nésilim ze strany
pracovnikl podporovany v komunikaci a v jejich znovu zapojeni do spolecnosti.

Prevenci doméaciho nésili se zabyvaji statni orgadny a nestatni organizace. Nékteré nestatni

o7 piispély k realizaci zdkona o ochrané pred domacim nasilim v praxi, jiné se

organizace
soustfedi na pfimou pomoc osobdm ohroZenym domdacim nésilim, ale také se angazuji
v problematice prevence domdaciho nasili a pomoci obéti formou kampani, seminaiti pro
laickou, ale také odbornou vetejnost. Mezi tyto organizace fadime: Bily kruh Bezpeci z.s.,
proFem, Rosa, Bila stuzka Ceské republika *® - Kampaii Bila stuzka — Muzi proti nésili na
Zenach a détech je zaméfena na ukonceni nasili, které je pachano na zenéach a détech. Kampan
je vedena muzi, protoze pravé oni maji tu moc nasili na zenach a détech zastavit. Tato
kampaii je rozsifena ve vice neZ 55 zemich celého svéta. ,, S ndpadem rozjet kampari i v Ceské
republice prisla Liga otevienych muzu (LOM), ktera podporuje sebereflexi a osobni riist
muzu v soucasném svete. Je dulezité, aby muzi pro zacatek alespon vyjadrili sviij postoj k
nasili. Muz, ktery bije svoji manzZelku a deti, by uz nemél byt ostatnimi bran jako norma.
Kampan je postavena na duchu komunitni spoluprdace, nechceme vytvorit hierarchicky a

byrokraticky moloch*.*°

7 (Votkova, Jifina a Spoustova, Ivana. 2008. Domdci nasili v deském pravu z pohledu Zen. stranky 172—175)
%8 (Bila stuzka Ceska republika [Online] [Citace: 5. bfezen 2017.] Dostupné z: http://www.muziprotinasili.cz/.)

» (Bila stuzka Ceské republika [Online] [Citace: 5. biezen 2017.] Dostupné z: http://www.muziprotinasili.cz/.)
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Dali kampani, zaméfena proti domacimu nasili je projekt Ml&eni boli,'% tato kampaii se
snazi o zbourani myt a prolomeni tabu kolem domaciho nasili. Jejim cilem je informovat
vefejnost o poslani intervencnich center, ale také snaha o rozpoutani mezioborové diskuze na

téma zkvalitnéni pomoci lidem ohrozenym domacim nésilim v Ceské republice.

100 (Bily kruh bezpe¢i [Online] [Citace: 5. biezen 2017.] Dostupné z: www.domacinasili.cz/aktuality/n208-
mlceni-boli-novy-projekt-proti-domacimu-nasili/.)
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Empiricka ¢ast
5. Metodika vyzkumu

5.1. Cile empirické ¢asti

Cilem empirické cCasti je predstavit domaci nasili pachané na muzich na konkrétnich
piipadech, zachytit jejich zivotni piib&h a soucasnou zivotni situaci, ale také pohled socialnich

pracovnic na problematiku domaciho nasili.

5.2. Charakteristika zkoumaného souboru

K vybéru vyzkumného souboru pro rozhovor s muzi jako obéti domaciho nasili, byla
zvolena metoda prostétho zadmérného (ucelového) vybéru. Tento vybér predstavuje
nejjednodussi variantu metody zdmérného vybéru. Metodu zamérného vybéru fadime mezi
nejrozsitenéjsi metodu vybéru, sjakou se setkavame pii aplikaci kvalitativniho vybéru.
Postupem pii tomto vybéru je cilené vyhleddvani ucastnikii podle jejich uréitych vlastnosti.'?!

K metodé¢ vybéru vyzkumného souboru pro rozhovory se socidlnimi pracovnicemi byla
pouzita metoda ticelového vybéru pres instituci.'> Pfi c¢elovém vybéru pies instituci je
vyuzivan ur€ity typ sluzeb nebo ¢innost instituce, urcené pro cilovou skupinu, kterd nas po
strance vyzkumu zajima. Tento zdmérny vybér je z hlediska ¢asu a nékladi velmi efektivni.
motivace k ucasti na rozhovoru je naprosto klicova. Diky tomu, Ze s témito respondenty diive

probihala spoluprace v rdmci praxe v azylovém domé, souhlas s rozhovorem poskytli za

velmi kratkou dobu. Respondenti bez problému odpoveédéli na kladené otazky.

Z divodu ziskani pravdivych a osobnich informaci byli rovnéz respondenti informovani o
anonymité rozhovoru, zaroven byla plné respektovdna miru a volbu jejich vyjadieni. Pro

zachovani anonymity jsou veskeré osobni tidaje v praci pozménény.

Rozhovory smuZzi byly uskutecnény v jejich piirozeném prostiedi, tedy v jejich
domaécnosti. Komunikace s muzi byla vedena tak, aby byla pro n¢ pfijatelnd a soucasné
umoznila zjiStovat Udaje, které jsou pro vyzkum potiebné. Rozhovory se socialnimi
pracovnicemi se konaly v jejich kancelafich v azylovém domé&. Rozhovory jak s respondenty,
tak se socidlnimi pracovnicemi byly provedeny od ledna do biezna 2017 v rozsahu 30 az 45

minut.

101 (Miovsky, Michal. 2006. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2006 stranky 135,136)
102 (Tamté,, str. 138)
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Respondenti 1 socialni pracovnice byli seznameni s i€elem rozhovoru a se zplsobem
zaznamu. K nahravanim odpovédi byl pouzit audiozdznamu, tento zdznam jim nevadil.

Obdrzeli k pieéteni a nasledné k podpisu informovany souhlas (PRILOHA A, PRILOHA B).

Muzi byli pfi odpovédich na kladené otazky emocionalné rozhoiceni, proto z divodu
nevhodného jazyka pro tuto praci nemohl byt vyhotoven doslovny piepis, doslo k piedélani

vyjadreni respondent do vhodnych a pro tuto praci ptijatelnych tvara.

5.3. Pouzité metody a techniky

Podle Hendla ' je ,.kvalitativni vyzkum proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
tvori komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch.” Béhem kvalitativniho vyzkumu

dochazi k intenzivnéj$imu a delSimu kontaktu s jedincem.

Jako metodu vyzkumu pro tuto praci byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je
nejrozsitenéjsi zpusobem pii uskute¢néni rozhovord. Pti rozhovorech dochazi k vytvoteni
okruhu otazek, na které se bude ucastnikil tazatel vyptavat. PoloZeni otazek je Cisté na tazateli,
nékteré otazky mohou mit pevnou strukturovanou formu, kterd vyzaduje striktni dodrzeni
pofadi a znéni otdzek. Pfi tomto typu rozhovoru je tfeba definovat jadro rozhovoru, tzn.
minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Timto dochazi k ujisténi, ze
budou probrana v§echna témata. '

Jelikoz cilem prace je predstavit doméci nésili pachané na muzich na konkrétnich
ptipadech, zachytit jejich zivotni pifibéh a soucasnou Zivotni situaci, byla pro sbér
kvalitativnich dat zvolena narativni analyza. Narativni analyza je fazena mezi piistupy, které
maji jedny z nejhlubsich kofent, protoze lidské ptibéhy slouzily odedévna jako prostfedek
k predavani tradic, spoleCenskych hodnot a interpretaci motivi lidskych aktéru. ,,Narativnim
pristupem ve vyzkumu miizeme oznacit pristup zameéreny na dilci, Zivou, osobni, jedinecnou a
subjektivni zkuSenost ucastnika vyzkumu a snahu porozumét jeho Zivotu v kontextudlnich

souvislostech. Vyznam, o jehoz porozuméni usilujeme, je konstruovan prostrednictvim

193 (Hendl, Jan. 2012. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha : Portal, stranky 48,49)
194 (Miovsky, Michal. 2006. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2006 str. 159,160)
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socialniho diskurzu. Vznikd a rozviji se tak, Ze ucastnici vyzkumu propojuji rizné aspekty

svého Zivota do podoby pribéhu 1%

Hendl '% uvadi, Ze béhem narativniho rozhovoru nedochazi ke konfrontaci subjektu se

standardizovanymi otazkami, ale k povzbuzovani pfi volném vypravéni.

5.4. Vyzkumné otazek pro rozhovory s respondenty
Hlavni vyzkumna otazka:
Otazka ¢. 1  Jaké byla vase rodinnd ¢i partnerska situace pred incidentem? Projevovala se
partnerka (manzelka) agresivné ze zacatku vztahu?
Diléi vyzkumné otazky:
Otazka ¢.2  Jak se k vam partnerka (manzelka) chovala? Co délala? Co jste citil?
Otazka ¢. 3 Jak Casto k incidentu dochazelo? Co mu ptredchazelo?
Otazka ¢. 4  Jak jste danou situaci fesil?
Otazka ¢. 5  Vyhledal jste n€jakou pomoc (policie, 1ékat, linka davéry)?

Otazka ¢. 6  Jaka je VasSe situace nyni? Jak se nyni citite?

5.5. Vyzkumné otazky k rozhovorim se socialnimi pracovnicemi azylového domu

Otazka ¢. 1  V jaké socialni skupiné se dle Vas vyskytuje nejvice incidentii domaciho

nasili?
Otazka ¢.2  Jaké nejcastéjsi divody vedou k domacimu nasili?
Otazka €. 3  Jak se obéti domaciho nésili snazi situaci fesit?
Otazka ¢.4  Kdo byva zpravidla pachatelem domaciho nésili?
Otazka ¢.5  Mate zkuSenosti s muzem jako obéti domaciho nasili?
Otazka €. 6  Jaké nejcastéjsi divody vedou obéti domaciho nésili k vyhledani pomoci?
Otazka ¢. 7  Jaky typ domdciho nasili voli Zeny?
Otazka ¢. 8 Do jaké miry jsou zeny jako pachatelky domaciho nasili ochotny spolupracovat

pii feSeni situace?

Otazkac.9 'V ¢em je dle Vas rozdil v roli obéti muz — zena v ramci domaciho nasili?

195 (Miovsky, Michal. 2006. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2006 str. 243)
196 (Hendl, Jan. 2012. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha : Portal, 2012 str. 176)
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6. Rozhovory
6.1. Rozhovory s respondenty

6.1.1. Milan
vek: 45
stav: v partnerském vztahu
vzdélani: SS — maturitou
zaméstnani: elektrotechnik
pachatelka: partnerka Jana
vek: 33
vzdélani: SS — maturita
zamé&stnani: bez préce, pivodné servirka

Otazka ¢. 1  Jaka byla vase rodinnd ¢i partnerska situace pfed incidentem? Projevovala se
partnerka (manzelka) agresivné ze zac¢atku vztahu?

Bydleli jsme spolu asi Sest let v jejim byté, vse bylo v pordadku, casto jsme jezdili na vylety,
chodili jsme do kina, vidali se s prateli. Obcas jsme se chytli, ale to bylo normalni, kazdy par
se prece hadd. Jana chtéla dite, ale porad se to nedarilo, zacali jsme dochdzet ke
specialistovi, prochadzeli jsme ruznymi testy. Na klinice zjistili, Ze je u mé chyba, Ze nemiizu

mit deéti. Jana z toho byla smutna, ale mne to az tak moc nevadilo.

Otazka ¢.2  Jak se k vdm partnerka (manZelka) chovala? Co délala? Co jste citil?

Ze zacatku mi Fikala, Ze je vse v pohodeé. Pak zacala byt odtazita, ignorovala mne, asi za
meésic, mne zacala urazet. Taky mi Fikala, zZe jsem sobec a parchant. Jednoho dne ji volala jeji
sestra Pavla, Ze je téhotna a bude se vdavat, to Janu nastvalo, hodila po mne kvétinac, pak mi
zacala dost hrubé a vulgdrné naddavat. Rikala mi, Ze nestojim za nic, Ze jsem starej idiot, co
neni schopny zplodit dite, Ze kdybych byl poradny chlap, tak bych si poradil.

Kdyz jsem ji navrhl, Ze bychom si mohli dité adoptovat tak mi rekla, Ze Zadného fakana
vychovavat nehodla a at’ jsem radéji zticha nebo jednu schytam. To jsem nechdpal a byl jsem
z toho v Soku, nevim, jestli ji tak zmenilo to, Ze nemuzeme mit vlastni dité, ale potom byla jina.
Nechtéla se stykat s nasimi priteli, nic ji nezajimalo. Zacal jsem se s prateli stykat sam, kdyz
Jjsem prisel domu, zacali hadky znovu. Prestala chodit do prace, byla porad doma, zacala pit,

nic ji nebavilo.
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Navrhoval jsem Jane, Ze bychom mohli zajit nekam do poradny kwviili jejimu piti, ale to ona
zamitla se slovy, Ze jediny, kdo potrebuje pomoc, jsem ja, rikala, Ze jsem neschopny hovado a
Ze mi nic nepomuize, ze bych si mél skocit pod viak a at’ drzim zavienou pusu, Ze ona Zadny
problém s alkoholem nemd. Ze pije jen kvilli mé neschopnosti. Rekla mi, Ze nds vztah nema
smysl, poslala mne do hdje se slovy, ze chce dité, ale ja jsem k nepouziti a zZe si poradi po
svéem. Chtél jsem ji obejmout a utésovat, ale odstrcila mne a vrazila mi pésti se slovy at’ na ni
nesaham a jdu do hdje.

Po hadce byla mila, laskava, ujistovala mne, Ze mne miluje, ale je smutna a Ze ji musim
pochopit. Kdyz jsem rekl, ze jdu ven, tak zpocatku chtéla, abych nikam nechodil a byl s ni
doma. Bral jsem to jako, Ze je vse v poradku, myslel jsem si, Ze chce byt semnou, vétsinou
jsem podlehl a doma ziistal. Pokud jsem se preci jen rozhodl, Ze piijdu ven s prateli, tak mi
Fikala, Ze ji uz nemdam rad, Ze s ni nechci byt, ze se snazi, aby nam to klapalo a ja proto nic
nedel.

Rikal jste, Ze pila, jak se k vam po uziti alkoholu chovala? Ano pila, ¢im ddl vic, nebyl den,
abych ji po prichodu domu nevydél opilou. Byla vulgarni, taky byla vécné s nécim
nespokojena a nastvand, vsechno bylo podle ni moji vinou.

Jaka byla vase reakce, pokud na Vas byla partnerka vulgarni? Vetsinou jsem se ji snazil
ignorovat. Pamatuji si, jak jsem Sel jednou do kuchyné udélat si néco k jidlu, Jana tam
pribéhla a zacala na mne 7vat, zZe si nezaslouzim, abych jedl a at' tahnu z kuchyné. Nevsimal
Jjsem si ji a pokracoval v délani jidla. Jana vzala varecku a prerazila mi ji o ruku, pohmozdila
mi zapesti. Pak mi Fekla, Ze jsem Smejd a sla se koukat na televizi.

Vyhledal jste 1¢kate? Ne, stydel jsem se. Mohl jsem rukou hybat, a tak jsem si na ni dal jen

led, chlapiim v praci jsem rekl, ze jsem si udélal néco s rukou pri padu.

Otazka ¢. 3 Jak Casto k incidentu dochazelo? Co mu ptfedchazelo?

Po hadce a napadeni byla mila, laskava, ujistovala mne, Ze mne miluje, ale je smutna a Ze
Ji musim pochopit. Kdyz jsem rekl, Ze jdu ven tak z pocatku chtéla, abych nikam nechodil a byl
s ni doma. Bral jsem to jako, Ze je vse v poradku, myslel jsem si, Ze chce byt semnou, vétsinou
jsem podlehl a doma ziistal. Pokud jsem se preci jen rozhodl, zZe piijdu ven s prateli, tak mi
rikala, Ze ji uz nemam rdad, zZe s ni nechci byt, Ze se snazi, aby nam to klapalo a ja pro to nic
nedéla.

Asi dva tydny na to mi zacala prohlizet mobil a emaily, dokonce mi smazala i par kontaktu
na kolegyné z prace. Kdyz jsem se ji zeptal, pro¢ je smazala, tak mi odpovédéla, Ze jsem

neverny parchant, zZe takovy stary deédek jako ja by mél byt zalezly doma a radeji se
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neukazovat. Pokud jsem se néjak pokousel slovné branit, tak byla sprosta, predtim po mné
hodila kvetinac a pak mi pohmozdila zapeésti, pozdéji po mne hodila sklenici. Ta mne zasdhla
do obliceje, musel jsem na chirurgii kviili siti oboci. Jana se omlouvala, Ze to nechtéla, Ze ji to
mrzi, pred doktorem byla vzorna partnerka a ja piisobil jako nemehlo. Kdyz se mne doktor
zeptal, jak se mi to stalo, citil jsem se dost trapne, rekl jsem, ze jsem upadl v koupelné.
Nechtél jsem priznat, ze mi to udélala partnerka, jsem preci chlap. Nechapal jsem, kde se to
vJané vzalo, byl jsem v Soku. Rikal jsem si, zZe tohle se nestalo, Ze se mi to zda, protoze Jana
se nikdy za celad predchozi roky, co jsme byli spolu, nechovala nikterak nasiine.

Ze zacatku jsme se hadali asi dvakrat tydneé, vétsinou poté co jsem se vratil z prace pozdeji
nez obvykle. Jana mi vycitala, ze se domii vracim porad pozde, podeziivala mne z nevery.

Diky tomu, Ze prestala chodit do prace, jsme se dostali i do financnich potizi. Chtél jsem,
aby zase zacala pracovat, ale ona vidy rekla, Ze se na to neciti.

Musel jsem si najit jesté jednu prace, ale to bylo jesté horsi, protoZe jsem nebyl casto
doma. Mél jsem vycitky svédomi, Ze ji nechavam doma samotnou, ale pokud jsme chtéli penize

tak jsem musel pracovat.

Otazka ¢. 4  Jak jste danou situaci fesil?

Z pocatku jsem se ji snazil uklidnit a pak si s ni v klidu promluvit, ale neméla zajem.
Omezil jsem i kontakt s prateli jen aby byla v klidu, ale néjak to nepomohlo. Pokud se chtéla
hadat tak si nasla diivod. Pokud se mne v prdci nékdo zeptal na modrinu nebo sesité oboci,
rekl jsem, zZe jsem upadl.

Jelikoz jsme bydleli u ni v byté, tak mi v dobé, kdyz jsem byl v praci, sbalila kufry a
nechala mi je za dvermi. Rikal jsem si, Ze to neni ta Jana, jakou jsem znal, a taky jsem se tim
trochu utésoval.

Po odchodu od Jany jsem nemél kam jit, tak jsem bydlel na ubytovné, pak asi tFi mésice
v azylovém domé, poté se mi podarilo sehnat podnajem. Do azylového domu jsem Sel, protoze

vevrs

pracovnice pomohli sehnat podndjem.

Otazka ¢.5  Vyhledal jste néjakou pomoc (policie, 1ékaft, linka diavéry)?

Kviili tomu oboci jsem musel k doktorovi, ale kdyz se mne ptali, jak se mi to stalo, tak jsem
Fekl, Ze jsem upadl. Rikal jsem si, Ze je Jana jen vztekld a zklamand, Ze ji to snad prejde.
A hlavné mi prislo blby nékomu Fict, Ze po mne partnerka hazi véci a Ze se od ni necham

urazet a mlatit. Pak jsem z duvodu bydleni vyhledal sluzby azylového domu.
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Otazka ¢. 6  Jaka je VasSe situace nyni? Jak se nyni citite?

Po rozchodu mi bylo mizerné, ted’ je to lepsi, ale Zenskou nechci néjakou dobu videét. Ted’
bydlim v podndjmu. Tento byt mam jen sam pro sebe a rybicky.

K prateliim jsem nesel, protoze jsem jim nechtel vysvétlovat, co se stalo a proc jsem s tim
nic nedelal, uz taky jsem si z celé situace pripadal dost trapné. Snazim se zapomenout, ze
nejaky vztah vitbec byl. Kdykoliv mi zavolaji kamaraddi, Ze se vyrazi nékam za zabavou, tak se

radeji néjak vymluvim a ziistanu doma.
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6.1.2. Pavel

vek: 35

stav: Zenaty

vzdé&lani: VS - bakala¥
zameéstnani: analytik vyroby
pachatelka: manzelka Mirka
vek: 27

vzdélani: SS — maturita
zaméstnani: bez zaméstnani

Otazka ¢. 1  Jaka byla vase rodinnd ¢i partnerska situace pred incidentem? Projevovala se
partnerka (manzelka) agresivné ze zac¢atku vztahu?

S Mirkou jsme se dali dohromady, kdyz ji bylo devatenact, méla pred maturitou. Jeji mameée
nas vztah vadil od zacatku, protoze jsem byl starsi. Rada o mne pred Mirkou mluvila jako o
zvrhlikovi, co kazi mladé slecny, Mirka se tomu jen smala. Kdyz jsem chtel, aby spala u mne
tak mi fikala, Ze se musi zeptat maminky, Dana (tchyné) byla rozhodujici osoba. Zpocatku
Jjsem chapal, Ze je pro Mirku Dana a jeji ville dulezita, ale priznavam, Ze mi to postupem casu
zacalo vadlit.

Zacali jsme spolu Zit asi rok po seznameni. Bydleli jsme v mém byté jen mi dva. To jeste Zil
i Mircin otec, tak se alespon utésovala, Ze jim bez ni nebude smutno. Mirka nastoupila na
vysokou Skolu, z toho méla nejvétsi radost tchyne. S pychou Fikala, Ze bude prvni z jejich
rodu, kdo bude mit vysokou skolu. Mirka otéhotnéla a ze skoly odesla, tchyné mi to dlouhou
dobu vycitala, Ze pry jsem jeji dceri znicil Zivot. S Mirkou jsme se vzali asi rok po narozeni
Anicky. Jelikoz potiebovala s malou pomoc tak u nas, byla tchyné skoro kazdy den, snaZil
jsem se Dané vyhybat, protoze jsem védeél, Zze Mirce nase vécné spory vadi. VZdy jsem si Fikal,
Ze jen pomuze Mirce a pak pujde domii k manzelovi, ktery prisel z prace a urcité na ni ceka
s veceri. Asi po dvou mésicich volala tchyné, Ze tchana srazilo auto a Ze umrel, Mirka trvala
na tom, aby se knam jeji mama nastehovala, alespon do doby, nez si zvykne. Sice mi to

vadilo, ale samoziejmé jsem souhlasil. A tak jsme zacali Zit v nasem byté ve ctyrech.
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Otazka ¢.2  Jak se k vam partnerka (manzelka) chovala? Co délala? Co jste citil?

Z prace jsem se vracel pozdeji, protoze jsem délal prescasy, abychom meli vic penéz.
Jelikoz u nas bydlela tchyné a pomahala Mirce s malou, tak jsem jednou pri veceri Mirce
navrh, jestli by si nechtela najit néjakou brigadu, kdyz ma viastné o hlidani Anicky postarano.
To na mne Mirka vyjela, jestli jsem se nezblaznil, pro¢ by méla pracovat, kdyz od toho ma me,
abych se o né postaral. Na to se zvedla tchyné se slovy, ze pokud jsem poradny chlap, tak
prestanu Fikat kraviny a zacnu poradné vydélavat. Rikal jsem si, Ze tomu dam néjaky cas a
pak ji to zkusim, navrhnou znovu. Asi po tydnu jsem se zeptal zase, reakci Zeny bylo, Ze na
mne zacala kiicet a vulgarné mi nadavat pred dcerou, tu drzela tchyné v ruce a rikala ji, at se
koukd, jak se maji spravné cvicit chlapy, zZe se jim nesmi nic dovolit. Kdyz jsem Dané rekl, at
si tyhle reci pred Anickou odpusti, tak mi na to vekla, Ze nevidi duvod, zZe jsem jen pakdz, co si
nezaslouzi, aby se s ni nekdo vitbec bavil, toto prislo moji Zené moc smésné. Rekl jsem Dane,
ze by bylo dobré, aby se odstehovala, moje Zena ke mne prisla a vrazila mi pred Anickou

pesti, se slovy at’ drzim pusu zavifenou nebo se mi stane néco horsiho.

Otazka €. 3  Jak casto k incidentu dochazelo? Co mu piedchazelo?
Zena s tchyni mne neustdle zesmésiiovaly. Jednou jsem ekl manzelce, Ze uz toho mdam dost
a ze chci, aby se Dana odstéhovala, Mirka na mne zacala rvat, Ze jsem sobecky parchant a Ze
nechdape, co na mne kdy videla, kdybych nemél tak velky plat, tak by semnou uz davno nebyla.
Rekl jsem ji, at' se nechova jako hysterka, coZ slySela tchyné, kterd zrovna kourila na
balkone, byla nastvana, ze jsem si dovolil jeji dceri uz po druhé odporovat tak mi o rameno
tipla cigaretu. Mirka to komentovala, Ze to méla udélat uz diiv, Ze bych pak drzZel pusu

zavienou a rozmyslel si, nez néco reknu.

Otazka ¢. 4  Jak jste danou situaci fesil?

Dokud na mne jen ivaly tak jsem si rikal, Ze to kvuli Anicce snesu, ale nejsem popelnik.
Rikal jsem si, Ze jsou schopné vseho.
Jak dlouho jste spolu byli? Asi dva roky, kdyz jsem jednou prisel z prace domii, na stole jsem
nasel jen vzkaz od Mirky, zZe bere malou a jdou zpét do bytu jeji matky. Volal jsem ji, ze mi

nemiize jen tak odvést Anicku, na to mi Mirka vekla, at’ drzim pusu nebo malou uz neuvidim.
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Otazka ¢. 5  Vyhledal jste n€jakou pomoc (policie, 1¢ékaf, linka davéry)?

Nevyhledal jsem pomoc, rikal jsem si, ze to vyresim, Ze slovni urazky se daji zvladnout.
Po odchodu zZeny i s dcerou jsem se bal kontaktovat policii nebo urad, ze strachu, ze by se mi
Mirka chtéla mstit a mohla by na to nejvice doplatit Anicka. Veédeél jsem, Ze pokud chci dceru

vidat, musim délat to, co si Mirka s Danou preji.

Otazka ¢. 6 Jaka je VasSe situace nyni? Jak se nyni citite?

Mirka pozadala o rozvod a o svéreni Anicky do péce. Jelikoz byt i auto bylo pred svatbou
moje, tak na nic z toho neméla Mirka narok, jediné, co dostala, byla nova televize a postel,
kterou jsme koupili béhem manzelstvi. Ziskala mésicni alimenty ve vysi 2 300 tisice korun.

Dceru mohu vidat jednou za ctrndct dni o vikendu. Asi za dva mésice po rozvodu mi Mirka
volala, Ze chce vic penéz. Pokud ji nebudu davat alespon 4 000 tisice korun tak malou
newvidim. Rekl jsem ji, Ze na to nemd pravo, ze ji dam jen to, co rekl soud. Jeji reakci bylo
oznameni, ze dokud ji ty penize nedam tak malou nedostanu, ze se semnou nebude parat.
Jelikoz nechci prijit o dceru, tak jsem ji ty penize dal. Rikal jsem si, Ze ted’ uz bude klid, ale
neni.

Kdykoliv jsem s dcerou, tak se mne malad ptala, co znamena ,,kretén*, ,, debil“, ptal jsem
se, kde to vzala, Fikala, Ze mi tak Mirka s Danou rikaji. Nejhorsi je, kdyz se mne Anicka zepta,
proc¢ ji nemam rad. Je mi mizerné, protoZe s tim nic nezmuzu, kdyz uz jednou Anicku
boj proti mné zacnou znova. Jen doufam, ze Anicka nebude po nich, az vyroste.

Kazdy den chodim do prdace a pak domii, ani s priteli se nestykam. Premyslel jsem, Ze bych
Jji dal i vic penéz, kdybych mohl malou vidat castéji, ale pak jsem si to rozmyslel, uvedomil

Jjsem si, Ze by pak Mirka mohla zvySovat cenu porad vise.
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6.1.3. Libor

vek: 39

stav: v partnerském vztahu

vzdélani: SS — maturita

zamgestnani: bez zaméstnani, diive automechanik
pachatelka: partnerka Lucie

vek: 30

vzdélani: SS — maturita

zameéstnani: asistentka prodeje

Otazka ¢. 1  Jaka byla vase rodinnd ¢i partnerska situace pred incidentem? Projevovala se
partnerka (manzelka) agresivné ze zac¢atku vztahu?

Zacali jsme spolu zit po pul roce od seznameni v jejim byté. Asi za tii mésice Lucka prisla,
Ze je tehotna. Pred narozenim syna jsem pracoval vjedné soukromé autodilné jako
automechanik. Lucie délala asistentku prodeje ve vétsi firmé. Z téhotenstvi nebyla nadsenda,
myslel jsem si, Ze je to kviili tomu, Ze se domnivd, Ze uz nebude mit postavu jako predtim. Ja
se na syna tésil, tak jsem to neresil.

Oba dva jsme chodili do prace, obcas jsem ji po prdci vyzvedl a udélali jsme si
romantickou prochazku po mesté, nebo jsme Sli na veceri. O vikendech jsme byli zvykli
podnikat akce s prateli, ale s pokrocilym Luccinym tehotenstvim jsme tyto akce museli omezit.
Lucii to vadilo, porad si stéZovala, Fikala, Ze je to na houby, Ze se nemuze bavit. Myslel jsem,
Ze je to jen nejaka frustrace z pokrocilého téhotenstvi, tak jsem si toho nevsimal.

Protoze jsem mél v praci mensi plat, néz Lucka, dohodli jsme se, Ze ziistanu doma s Jirikem

ja a Lucka bude pracovat. V praci jsem na Luccino prani dal vypoved.

Otazka ¢.2  Jak se k vam partnerka (manzelka) chovala? Co d¢€lala? Co jste citil?

Lucka se k synovi chovala chladné, myslel jsem si, Ze je to tim, Ze si k nemu nedokdzala
vypéstovat pouto. Proto, kdyz prisla z prace, navrhl jsem ji, jestli by si nechtéla na chvili hrat
s malym, Ze ji mezitim pripravim veceri. Zacala na mne rvat, jestli jsem normalni, kdyz po ni
chci, aby si po celym dni v praci hrala s pijavici. Z toho jsem byl v Soku, pak na mne rvala, at
na ni tak blbe necumim, at' ji radéji naliji vino. Ptal jsem se ji, jestli to mysli vazné, ona na to
Ze jo, ze jsem ho chtél, tak at' se o néj staram. Nechdpal jsem to, bolelo to. Rano se mi

omlouvala, Ze ji to mrzi, Ze to tak nemyslela, Ze byla jen unavena z prace a ze mne i Jirku
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miluje. Asi po tydnu se situace opakovala. Prisla domii z prace, sla rovnou do lednice nalit si
vino, jako kazdy vecer. Ptal jsem se ji, jestli je v poradku a jestli se néco nestalo, protoze ani
nepozdravila a bylo na ni videt, Ze ji néco trapi. Na mou otazku mi s klidem rekla, at’ drzim
pusu, Ze na mne nemd ndladu a at Jirka nerve, Ze ji z néj boli hlava. Nandal jsem ji veceri,
podivala se do talire, zrudla, vstala a hodila taliv pres obyvak na dvere do détského pokoje.
Pak na mne zacala ivat, Ze jsem neschopny a Ze nebude Zrat blafy. Ze se na nds miize
vkaslat. Kdyby vedeéla, ze bude muset vydelavat na neschopné hovado a kliste, tak by radéji
§la na potrat. Rikala, Ze jsem jak jeji fotr, Ze pry taky délal kulovy, a jesté z matky tahal
prachy. Pak odesla do loznice, ja Sel uklidnit syna a pak uklidit strepy z talife a zbytky jidla
po zemi. Rano odesla do prace, vecer, kdyz se vratila, tak semnou nemluvila, jen pila a
koukala na televizi.

Asi za dva dny, kdyz jsem se vracel z prochazky s Jirikem, potkal jsem sousedku. Misto
odpoveédi na muj pozdrav mi rekla, Ze nechape, jak mohu byt na Lucku, tak zIi, Ze se tak snazi
o nds starat, kdyz jsem prisel o praci. Rekla mi, Ze bych se mél sebrat a postarat se o rodinu,
ze Lucka je zlaty clovek a ja si ji nevazim. Nezmohl jsem se ani na slovo, jen jsem stal na
misté a koukal se, jak odchazi. Rikal jsem si, Ze snad neni mozny, aby si sousedi o mne
mysleli, Ze ja jsem ten zly a neschopny a Lucka je andél. Kdyz se Lucka vratila domii z prdce,
Fekl jsem ji o sousedce. Zeptala se mne, co jsem cekal, Ze mi sousedka Fekne. Ze ma pravdu,
nic nedélam a vse co mame je jen a jen jeji zasluhou a vSe na ni zavisi. Rikala mi, Ze kdyby
chtéla, tak by mne a kluka mohla klidné vykopnout z bytu, Ze mi tu nic nepatii. Zeptal jsem se,
Jestli si déla srandu nebo to mysli vazné, ona na to, Ze to mysli vazné. Rekla mi, Ze jsem jen
neschopny ubohy budizknicemu, co ho nikdo nebere vazné a diky té pijavici si ji jeji kolegové
v praci vice vazi, ze zvladne byt matkou, pracovat, a jesté se starat o rodinu.

Aby byla Lucka spokojena, zacal jsem doma vic délat. Naucil jsem se i zZehlit, protoze si
Lucka stézovala, Ze ma zmuchlanou kosili. Asi tyden byl klid. Jako kazdy vecer jsem uloZil
syna do postylky, pak jsem si zapnul televizi a zacal zZehlit. Lucka prisla domii a jen co vesla
do obyvaiku, zacala na mne jecet, jak si miizu dovolit koukat na televizi, kdyz nemam hotovo.
Rekl jsem ji, Ze se mi p¥i televizi lépe pracuje. Vypnula ji se slovy, Ze ji to nezajima a at
delam, pak se odesla previéknout. Nalil jsem ji vino a polozil ji ho na stolek vedle gauce. Kdyz
se vratila, zeptal jsem se ji, co bylo v praci, vypila sklenku a sla si nalit dalsi. Pak si sedla na
gauc, rekla mi, Ze ji ten starej viil (jeji Sif) obeSel a zakazku, na které se tak nadrela, sveril
mladsi kolegyni. Rekl jsem ji, Ze mne to, mrzi a jestli nechce udélat tieba kavu, na to mi
odpoveédéla, ze si ji mam strcit nekam. Radeji jsem pokracoval v Zehleni. Zacala mi vycitat, Ze

si ji nevSimam, rekl jsem ji, Ze vsimam, ale Ze se s ni nechci hadat, tak radeji vyzehlim to
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pradlo. To ji nastvalo, prisla ke mne, vyrvala mi horkou zZehlicku z ruky a popadlila mne na
ruce (Libor mi ukazal jizvy, které mu ziistaly), rekl jsem ji, jestli se nezblaznila, vzala kabel a
wytrhla Zehlicku z proudu, pak se naprahla a svihla mne kabelem pres oblicej, kdyz jsem zvedl
ruce, abych se branil, tak mne zase popadlila a pak mne jesté jednou $vihla, pak Zehlickou
mrskla o zem a Sla spat.

Chtélo se mi brecet, zvedl jsem zZehlicku ze zemé a Sel jsem si ty popdleniny zchladit, pak
Jjsem si Sel lehnout k synovi do pokoje na gauc. Ale nespal jsem, porad jsem nad tim premyslel
a snazil se néjak tu situaci pochopit, ale neslo to. Hledal jsem diivod, co jsem udélal, Ze ji to
tak nastvalo. Zacal jsem se bat toho, co mne ceka. Cim vétsi jsem mél strach, tim vice jsem se
snazil, aby bylo doma vse v poradku a aby byla spokojend.

Na chvili to pomohlo a Lucka byla v klidu, ale ne na dlouho. Kdyz se opét vrdtila z prdce
asi o dve hodiny pozdéji nez normalneé, tahl z ni alkohol. Ptal jsem se, kde byla a ona na to, Ze
mi do toho nic neni a at drzim pusu. Pak mi rekla, Ze dostala vypovéd, snazil jsem se ji
uklidnit, Ze to bude dobry a zZe to spolu zvladneme. Na to zvedla sklenku a hodila ji na televizi
se slovy, ze nic nebude dobry a nebyt mne a Jirky byla by porad na prvnim misté, Ze by si pry
séf nevybral mladsi a svobodnéjsi kolegyni.

Byla Vase partnerka agresivni na syna? Fyzicky mu nikdy neublizila, chovala se k nému
chladné a prede mnou ho urazela. Porad jsem si rikal a taky doufal, Ze se zmeni, je to jeho
matka, tak k néemu musi néco citit.

Kviili Luccéinu vybuchu po vypovédi, u nds zvonila sousedka s policii. Kdyz oteviela a oni
se ji zeptali, co se déje, tak je poslala do haje. Kdyz jsem chtél néco Fict, tak na mne Lucka
pred nimi zarvala, at’ drzim pusu. Pamatuji si, Ze jsem drzel Jirika na ruce, protoze brecel a ja
ho nemohl! uklidnit. Vedle mne stala sousedka, bylo na ni videt, Ze viibec nechdpe, co se déje.
Bal jsem se, ze se mi policajti budou smat, nebo Ze mi neuveri a budou si myslet, Ze ja jsme
ten Spatny, jako si myslela sousedka. Ale oni se ke mne chovali normalné. Jelikoz byla Lucka
pod viivem, tak ji nechali, aby si sbalila osobni véci a odvezli na zachytku. Rvala na né, Ze to
je jeji byt a at vypadnu ja. Pak mi jeden z téch policajtu rekl, Ze miizu podat navrh na
predbézné opatreni, ale to jsem neudélal. Bylo toho na mne moc, poradné jsem nevédel, co
mam délat. Byl jsem si jen jisty, ze s Jirikem budeme chvili v klidu. Pak se mne jesté ptali,
jestli chci zustat v byte, pokud ne jestli mam kam jit. Sice mne ujistili, Ze by se na 10 dni
neméla objevit, ale radéji jsem Sel se synem k sestre.

Co na to Vase sestra? Ony se viastne s Luckou nikdy nemusely, proto jsem ja chodil
s klukem na navstevu k ni domii, ségra u nds nikdy nebyla. Ani jsem se ji s nicim nesveril, tak

z toho vseho byla dost prekvapena. Ségra mi hodné pomohla, sla semnou i na socialku.
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Podporovala mne i pri svéreni syna do vyhradni péce. Dokonce mi sehnala i pravnika. Zjistil
Jjsem, Ze se na mne socidlka vyptavala i sousedky, a ta stila na mé strané. U soudu jsem uspél
a syna jsem ziskal do vyhradni péce, to se Lucce nelibilo. Rvala, Ze ona je matka, ale nebylo ji
to k nicemu.

Nechtél jsem u ségry, byt moc dlouho, protoze ma maly byt. Ale bez prdce a s malym
ditétem jsem moc Sanci nemél.

Socialni pracovnice mi rekla o azylovéem domu pro matky s détmi, prislo mi to blbi, ale pak
mi vysvetlila, co to je za sluzbu, zavolal jsem tam. Vétsinou mi rekli, Ze maji plno, ale pak
Jjsem uspel a domluvil si osobni rozhovor.

Jak jste se citil? Bylo mi trapné, ale ta pracovnice, co semnou ten rozhovor vedla, byla
milad, rikala, Ze se nemam ceho bat. Delali jsme néjaky vstupni dotaznik, ktery byl potreba
k vyberovemu rizeni. Rikal jsem si, Ze u nich nezadam o praci, ale o byt. Asi do mésice se
ozvali, Ze se miizeme se synem nastehovat.

Na ¢em jste se socialni pracovnici pracoval? Jak dlouho jste v zafizeni bydleli? Jediné, co
Jjsem resil, bylo viastni bydleni. V domé jsme byli asi pil roku.

Kdyz jsme tam bydleli tak se mi povedlo sehnat praci, Jirika mi hlidala ségra. Jednou
tydné jsem mél se socialni pracovnici konzultace. Sam jsem se divil, ale zacal jsem se bavit i
s matkami, které tam bydleli.

Jaky jste z pobytu mél pocit a jak se k Vam ostatni matky chovaly? Ze zacatku jsem se
stydel, ale pak jsem se s nimi zacal bavit, tak to bylo lepsi. Nekteré se mne baly, tieba
Markéta si na mne dlouho zvykala, ale pak jsme spolu chodili na vylety s détmi, nebo jsme
spolecné $li na détske hriste. Pokud mi Jirika nepohlidala ségra, tak jsem ho nechdaval u
Markéty.

Jak na ni Va$ syn reagoval? Ze zacdtku se ji badl, treba kdyz ho chtéla pohladit tak zacal
brecet. Markéta ma o rok starsi dceru Lindu, nez je Jirik, tak si spolu rozuméli a casto si
spolu i hrali. Prijde mi, ze Jirik nékdy pozoruje, jak se Markéta chova k malé a naopak, a pak
to zkousi. Treba vcera, Markéta pohladila malou na tvar, a pak prisel Jirik a pohladil
Markétu.

Jeste kdyz jsme bydleli v azylovéem domé, tak se mi podarilo sehnat podndjem. Za mésic
jsme se stehovali spolecné s Markétou a malou. Diky pobytu v azylovem domé jsme méli
nejaké obleceni a usporené penize. Markéta s Lindou se stehovali s nami. Ted’ jsem spokojeny

a Jirik taky, zacali jsme novy Zivot.
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Otazka ¢.3  Jak casto k incidentu dochazelo? Co mu piedchazelo?
Veétsinou byla agresivni po vinu. Cim vice jsem se snazil ji néjak podporit, tim to bylo

horsi. Casto a rada mne slovné poniZovala.

Otazka ¢. 4  Jak jste danou situaci fesil?

Snazil jsem se ji nevsimat a délat co po mne chce. Nechtél jsem si pripustit, Ze je néco
Spatné. Porad jsem si opakoval, Ze vSechno bude v poradku, Ze ji to prejde, ale jisty jsem si
tim nebyl.

Zvazoval jste, ze byste od partnerky odesel? Ke konci ano, ale nechtél jsem, aby Jirik

vyrustal od matky, taky jsem se bal, ze by mi ho mohla sebrat.

Otazka ¢. 5  Vyhledal jste n€jakou pomoc (policie, 1ékat, linka davéry)?

No viastné jen ten azylovy dum.

Otazka ¢. 6  Jaka je VaSe situace nyni? Jak se nyni citite?
Ted' zijeme s Jirikem spolecné s Markétou a Lindou v podnajmu. Mam dobrou praci a
Jistotu ze je Jirik v bezpeci.

Nebal jste se nového vztahu? Ze zacatku ano, ale Markéta si taky prosla peknym bahnem,
néjak jsme se shodli, Ze si vzajemné miuzZeme pomoc a nase deti se méli a maji radi. Ted' jsme
spolu skoro dva roky a zatim nam to klape.

Co na Vas vztah tikala sestra? Bdla se, abych se neukvapil, ale pak se holky seznamili a
jedna druhé se libi.

Vidél jste od té doby Lucii? Ne, ale potkal jsem jejiho Séfa, Fikal, Ze ji vzal zpet, ale dal ji

zakazku v jiném méste.
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6.2. Rozhovory se socialnimi pracovnicemi azylového domu
6.2.1. Pracovnice Dana

vek: 43 délka praxe: 9 let vzdélani: VS

Otazkac.1 'V jaké socialni skupin€¢ se dle Vas vyskytuje nejvice incidentii doméciho
nasili?
Nemohu Fici, ze by se domaci nasili vyskytovalo specialné v urcité socialni skupine. Ale je

pravdou, ze pravdépodobnéjsi skupinou budou rodiny v urcitem smyslu nefunkcni.

Otazka ¢.2  Jaké nejcastéjsi davody vedou k domacimu nasili?
Posledni pripady, ktery jsem r7esila, se tvkaly domdciho nasili, vzniklého z diivodu

alkoholové zavislosti ve spojenti se Spatnou ekonomickou situaci, z ditvodu ztraty zameéstnani.

Otazka ¢. 3 Jak se obéti domaciho nésili snazi situaci feSit?
Z praxe vim, Ze nejcastéjSim reSenim, obéti domaciho nasili je omlouvani
pachatele/pachatelky. V nejzavaznéjsich situacich je to pak odchod z domacnosti, ale k tomu

se vetsinou rozhodnou obéti z ditvodu ochrany svych déti.

Otazka ¢.4  Kdo byva zpravidla pachatelem domaciho nésili?

Veétsinou je to muz, ale setkala jsem se i s Zenou v roli aktérek domdaciho nasili.

Otazka ¢.5  Mate zkuSenosti s muzem jako obéti domaciho nasili?

Ano mam.

Otazka ¢. 6  Jaké nejcastéjsi diivody vedou obéti domaciho nasili k vyhledani pomoci?
Ze zkuSenosti vim, ze obét’ domdciho nasili jedna az v situaci, kdy je ohrozena na Zivoté

ona, nebo jeji deéti.
Otazka ¢. 7  Jaky typ domdciho nasili voli Zeny?

Zeny voli nejcastéji psychické a emocionalni nasili, casto pouzivané je také ekonomicke

nasili, ale Zeny jsou i dobré manipulatorky.
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Otazka ¢. 8 Do jaké miry jsou zeny jako pachatelky domaciho nasili ochotny spolupracovat
pii feseni situace?
S nékterymi Zenami je spoluprace jednoducha, ale najdou se i vyjimky, které se vydavaji za

obét a vinu svaluji na muze.

Otazkac.9 'V ¢em je dle Vas rozdil v roli obéti muz — zena v ramci domaciho nasili?
Muzi se vice stydi, mlzi, snazi se partnerku omlouvat, casto ji chtéji i utésovat. Rozdil
mezi muzem a Zenou v postaveni obéti je ten, Ze pro muze je snadnéjsi odchod z domdcnosti,

vetsinou maji viastni kapital a déti z jejich vztahu zustavaji prevazne s matkou.
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6.2.2. Pracovnice Klara

Vék: 39 délka praxe: 11 let vzdélani: VS

Otazkac.1 'V jaké socidlni skupiné se dle Vas vyskytuje nejvice incidentd domaéciho
nasili?
Domaci nasili nema specifické obéti, miize se ji stat kdokoliv, bez ohledu na vek, pohlavi

nebo spolecenské postaveni.

Otazka ¢.2  Jaké nejcastéjsi divody vedou k domacimu nasili?
Vyznam divodem jsem komunikacni problémy mezi aktéry v partnerském vztahu, dulezZitou
roli hraji take problémy v puvodnim rodinném prostiedi agresora a vzory chovani, které jej

ovlivnily a s kterymi se ztotoznil.

Otazka ¢.3  Jak se obéti domaciho nasili snazi situaci fesit?
Chovani ndsilného partnera/ky omlouvaji, popripade se ruzné vymlouvaji, vinu za ndsili
svaluji na sebe. Snazi se nevsimat agresora, z jejich strany je také dvojnasobna aktivita pro

spokojenost agresora.

Otazka ¢. 4  Kdo byva z pravidla pachatelem doméaciho nésili?

Castéjsim pachatelem domaciho nasili je muz.

Otazka ¢.5 Mate zkuSenosti s muzem jako obéti domaciho nésili?
Ano mam, nedavno jsem resila pripad, kdy muz prisel o zaméstnani, uloha Zivitele rodiny
presla na zenu, rodina se dostala do ekonomickych potiZi a Zena se s touto skutecnosti
nedokdzala vyrovnat, za tuto situaci vinila partnera. Nasilné jedndani nesmerovala pouze

na partnera, ale také na jejich deti.

Otazka ¢. 6  Jaké nejcastéjsi divody vedou obé&ti domaciho nasili k vyhledani pomoci?

Nejcastejsim dirvodem k vyhledani pomoci, je strach o vlastni Zivot.

Otazka ¢.7  Jaky typ domaciho nasili voli zeny?
Kromé manipulace, psychického nebo citového vydirani se Zeny uchyluji i k sexudlni
abstinenci, kdy zamérné odmitaji partnera, a timto docili toho, co pozaduji. V porovnani

s muZzi se Zeny castéji uchyluji k ponizovani partnera.
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Otazka ¢. 8 Do jaké miry jsou Zeny jako pachatelky domaciho nésili ochotny spolupracovat
pii feseni situace?
Prijde mi, Ze je s nimi spoluprace o trochu horsi, castéji muze ponizuji a zesmésnuji. Roli

pachatelky si nepripousti.

Otazkac.9 'V ¢em je dle Vas rozdil v roli obéti muz — zena v ramci domaciho nasili?
Dle mého nazoru neni mezi obéti muze — Zeny v ramci domdciho nasili nikterak velky
rozdil. Pro oba neni tato situace lehka. Muzi jsou dle mého vice uzavieni do sebe, také se vice

stydi.
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6.2.3. Pracovnice Zdena
Vék: 46 délka praxe: 13 let vzdélani: VS

Otazkac.1 'V jaké socialni skupiné¢ se dle Vas vyskytuje nejvice incidenti domaciho
nasili?
Domaci nasili se miize vyskytovat v celé spolecnosti, jak v nizsich vrstvach, tak i ve vyssich,

rozdil je jen v tom, Ze u vysSi vrstvy se domaci nasili nepredpoklada.

Otazka ¢.2  Jaké nejcastéjsi divody vedou k domacimu nasili?

Na vznik domdciho ndsili mohou mit vliv jednak zavislosti na navykovych nebo omamnych
latkach, ale také na obéti samotné s cilem oviddat jeji Zivot. Dalsim ditvodem, mohou byt
zmeény v roli agresora a postaveni v ramci spolecnosti, kdy se agresor nedokadze s touto novou

roli vyrovnat (napr. ztrata zaméstnani, nové rodicovské role)

Otazka ¢.3  Jak se obé&ti domaciho nasili snazi situaci fesit?
Veétsina obéti agresorovo chovani omlouvd, zdaroven se snazi vpasovat se do role vinika.

Pri ohrozZeni Zivota snaha obéti odejit z ndsilného vztahu.

Otazka ¢.4  Kdo byva z pravidla pachatelem domaciho nésili?

Z pravidla se za pachatele domdciho nasili povazuje muz, ale i Zeny jsou této role schopny.

Otazka ¢.5 Mate zkuSenosti s muzem jako obéti domaciho nésili?

Ano

Otazka €. 6  Jaké nejcastéjsi divody vedou obéti domaciho nésili k vyhledani pomoci?

Strach o Zivot svuj nebo deti, ale také snaha o zlepSeni partnerského souziti.

Otazka ¢. 7  Jaky typ domdciho nasili voli Zeny?
Zeny casto voli slovni nadavky a vulgarismy, citové vydirani, ale také fyzické nasili. Neni
jim cizi ani manipulace, dokonce k ni vyuZivaji i potomky. (ne formou vyhroZovani nasilim,

ale spise ekonomickym vydiranim).
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Otazka ¢. 8 Do jaké miry jsou Zeny jako pachatelky domaciho nésili ochotny spolupracovat
pfi feSeni situace?
Dle mého nazoru, si Zeny ani neuvédomuji, Ze jsou povazovany za pachatelky domaciho

nasili, vice inklinuji k situaci, Ze se sami povazuji za obéet.

Otazka ¢.9 V Cem je dle Vas rozdil v roli obéti muz — Zena v rdmci doméaciho nésili?

Muzi se vice stydi za status, ktery je jim pripisovan, castéji o své situaci milci. Prijde mi,
Ze muzi také se daleko vice boji, Ze bychom jim mi, ale ani policie neverili. Status obéti
domdciho nasili, je pro né podle mého nazoru daleko horsi, protoze je narusena jejich

spolecensky uzndvand role. Domnivaji se, Ze na né bude pohlizeno skrz prsty.
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7. Interpretace vysledki

V této Casti popisuji zjisténé vysledky.

7.1. Interpretace vysledki rozhovori s respondenty
Otazka ¢. 1 Jaka byla jejich rodinna ¢i partnerska situace pred incidentem?
Zda se projevovala partnerka (manzelka) agresivné ze zacatku vztahu?
Milan:
Bydleli spolu Sest let, v byt partnerky, v§e bylo v potfadku, ¢asto jezdili na vylety, chodili
do kina, vidali se s prateli. Obcas se pohadali, ale to bylo dle Milana normalni. Jana chtéla

dité, ale potad se jim nedafilo jej pocit, absolvovali rtizné testy.

Pavel:

S manzelkou se dali dohromady, kdyz ji bylo devatenéct, pfed jeji maturitou. Matce
manzelky vztah vadil od zacatku. Mirka (manzelka) ke vSemu musela mit souhlas matky, ta
byla rozhodujici osoba. Z poc¢atku proto to mé¢l Pavel pochopeni, postupem ¢asu mu to zacalo
vadit. Zacali spolu zit asi rok po seznameni, bydleli v Pavlovo byté. Mirka nastoupila na
vysokou Skolu, tu ale kvili t€hotenstvi nechala. Tchyné mu to dlouhou dobu vy¢itala, formou
Anicky. JelikoZ potiebovala s malou pomoc tak u nich, byla tchyné¢ skoro kazdy den. Pavel se
snazil Dané vyhybat, protoze véd¢l, Zze Mirce jejich vécné spory vadi. Vzdy si fikal, Ze jen
pomuze Mirce a pak pijde domi k manzelovi. Asi po dvou mésicich tchan umiré, Dana se na

ptani Mirky stéhuje k nim do bytu.

Libor:

Zacali spolu Zit po ptl roce od sezndmeni v jejim byté. Po tfech mésicich Lucka zjistila, Ze
je téhotna. Pfed narozenim syna pracoval Libor jako automechanik, Lucie pracovala jako
asistentka prodeje. Z t€hotenstvi nebyla nadSend, Libor se na syna téSil. Oba dva chodili do
préce, po praci ji vyzvedaval, chodili se projit po mésté, nebo si zasli na veceti. O vikendech
byli zvykli podnikat akce s prateli, ale s pokro¢ilym Luccinym téhotenstvim tyto akce museli
omezit. Coz Lucce vadilo, Libor myslel, Ze je partnerka jen frustrovana, tak si toho nevSimal.
Libor m¢l mensi plat, tak se dohodli, ze ziistane se synem doma a Lucie bude pracovat. V

préci na Luccino ptéani dal Libor vypovéd'.
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Otazka ¢.2  Jak se k nim partnerka (manzelka) chovala? Co d¢€lala? Co citil?
Milan:

Ze zaCatku mu partnerka fikala, ze je vSe v poradku. Pak zacala byt odtazita, ignorovala
jej, po mesici jej zacala urazet slovy, ze je sobec a parchant. Agresivné se projevila, az potg,
co ji jeji sestra Pavla oznamila, Ze je t¢hotna a bude se vdavat, hodila po Milanovi kvétinac,
pak mu zacala velmi hrub¢ a vulgarné nadavat. Také mu tikala, ze nestoji za nic, Ze je starej
idiot, co neni schopny zplodit dité, Ze kdyby byl potfadny chlap, tak bych si poradil.

Milan navrhoval dit¢ adoptovat, reakci Jany bylo, ze fakana vychovavat nehodl4 a at’ je
radéji zticha nebo jednu schytd. Partnerka se odmitla stykat s jejich pfiteli, nic ji nezajima.
Zacal se s nimi stykat sdm, po navratu domt zacali hadky od znova. Jana pfestala chodit do
préce, zacala uZivat alkohol. O nic nejevila zajem.

Milan chtél vyhledat pomoc poradny, z diivodu jejiho nadmérného uZzivani alkoholu. To
Jana zamitla se slovy, Ze jediny, kdo potiebuje pomoc je Libor. Rikala, Ze je neschopny
hovado a ze mu nic nepomuze, ze by si mél skocit pod vlak, ona s alkoholem problém nema,
pije dle jejich slov jen z ditvodu jeho neschopnosti. Rekla mu, Ze jejich vztah nema smysl,
poslala ho do hije se slovy, Ze chce dité, ale on Ze je k nepouziti a Ze si poradi po svém. KdyZz
ji chtél obejmout a utéSovat, tak ho odstrcila a vrazila mi pésti se, se slovy at’ na ni nesaha a

jde do haje.

Pavel:

Aby méli vice penéz, dé€lal presCasy a z prace se vracel pozdéji. Jelikoz u nich bydlela
tchyné a pomahala manzelce s malou, tak jednou pfi veceti Mirce navrh, aby si nasla n¢jakou
brigadu, Mirka na Pavla vyjela, jestli jsem se nezblaznil, pro¢ by méla pracovat, kdyz od toho
ma jeho, aby se o né€ postaral. Na to se ozvala tchyné se slovy, ze pokud je potadny chlap, tak
pfestane fikat kraviny a za¢nu pofaddné vydé¢lavat. Asi po tydnu se zeptal zase, reakci Zeny
bylo, Ze na néj zacala kiicet a vulgarné mu nadavat pted dcerou, tu drzela tchyné v ruce a
tfikala ji, at’ se kouka, jak se maji spravné cvicit chlapy, Ze se jim nesmi nic dovolit. Kdyz
Pavel Dané tekl, at’ si tyto feci pfed Anickou odpusti, tak mu na to fekla, Ze nevidi divod, Ze
je jen pakdz, co si nezaslouzi, aby se s ni nékdo vibec bavil, toto pfislo jeho Zené moc
smé$né. Rekl Dang, Ze by bylo dobré, aby se odstéhovala, jeho Zena k nému pfisla a vrazila

mu pied Anickou pésti, se slovy at’ drzi pusu zavienou nebo se mu stane néco horsiho.
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Libor:

Lucka se k synovi chovala chladn€, Libor si myslel, Ze je to tim, Ze si k nému nedokézala
vypéstovat pouto. Proto chtél, aby se mu po praci vénovala. Zacala na n¢j fvat, Ze neni asi
normalni a ze si s pijavici hrat nebude. Z toho byl v Soku, pak na n¢j fvala, at’ na ni tak blbé
necumi, at’ ji radgji nalije vino. Syna chtél on, tak at’ se o ngj stard. Synovi fyzicky nikdy
neublizila, chovala se k nému chladné a pted Liborem ho urdzela. Rano se mu omlouvala, ze
ji to mrzi, Ze to tak nemyslela, Ze byla jen unavena z prace a ze jeho i Jirku miluje. Asi po
tydnu se situace opakovala. Pfisla domt z prace, §la rovnou do lednice nalit si vino, jako
kazdy vecer. Libor se ji ptal, jestli je v poradku a jestli se néco nestalo, protoze ani
nepozdravila a bylo na ni vidét, ze ji néco trapi. Na jeho otdzku mu s klidem tekla, at’ drzim
pusu, Ze na n¢j nema ndladu a at’ Jirka nefve, Ze ji z néj boli hlava. Nandal ji vecefi, podivala
se do talife, zrudla, vstala a hodila talit pies obyvak na dvefe do détského pokoje. Pak na
Libora zadala ivat, Ze je neschopny a Ze nebude Zrat blafy. Ze se na né mize vykaslat, kdyby
védéla, ze bude muset vydélavat na neschopné hovado a klisté, tak by rad¢ji Sla na potrat.
Rikala, Ze je Libor jak jeji otec, Ze pry taky délal kulovy a z mamy tahal penize. Pak odesla do
loZnice, Libor Sel uklidnit syna a pak uklidit stiepy z talife a zbytky jidla po zemi.

Asi za dva dny, kdyz se vracel z prochazky s Jifikem, potkal sousedku. Misto odpovédi na
jeho pozdrav mu fekla, Ze nechéape, jak mize byt na Lucku, tak zli, ze se tak snazi o né
postarat, kdyZ on piisel o praci. Rekla mu, Ze by se mél sebrat a postarat se o rodinu, Ze Lucka
je zlaty ¢lovek a on si ji nevazim. Libor nebyl schopen fict ani na slovo, jen stil na misté a
koukal se, jak sousedka odchazi. Rikal si, Ze snad neni mozny, aby si sousedi o ném mysleli,
ze on je ten zly a neschopny a Lucka je andé€l. Kdyz se Lucka vratila domt z préce, fekl ji o
sousedce. Zeptala se ho, co ¢ekal, Ze mu sousedka fekne. Ze ma pravdu, nic nedé€la a vSe co
maji je jen a jen jeji zasluhou a vse na ni zavisi. Rikala Liborovi, ze kdyby chtéla, tak by jeho
a kluka mohla klidn& vykopnout z bytu, Ze mu tu nic nepatii. KdyZ se ji zeptal, zda to mysli
vazné, tak mu partnerka odpovédéla, Ze ano, Ze je Libor jen ubohy neschopny budiZkni¢emu,
nikdo ho pry nebere vazné, diky synovi si ji pry kolegové vice vazi za to, Ze se dokdze
postarat o rodinu a jesté pracovat. Aby byla Lucka spokojend, zacal doma vic délat. Naucil se
1 zehlit, protoze si Lucka stézovala, Ze ma zmuchlanou kosili.

Asi tyden byl klid. Jako kazdy vecer ulozil syna do postylky, pak si zapnul televizi a zacal
zehlit. Partnerka pfisla domt a jen co vesla do obyvéaku, zacala na Libora jecet, jak si mizu
dovolit koukat na televizi, kdyz nemam hotovo. Rekl ji, Ze se mu pii televizi lépe pracuje.
Vypnula ji se slovy, Ze ji to nezajimd a at’ d€la, pak se odesla ptevléknout. Nalil ji vino a

polozil ji ho na stolek vedle gauce. Kdyz se vratila, zeptal se ji, co bylo v praci, vypila
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sklenku a $§la si nalit dalsi. Pak si sedla na gauc, fekla mu, Ze ji jeji $éf obeSel a zakazku, na
které se tak nadfela, svéfil mladsi kolegyni. Libor ji fekl. Ze ho to mrzi a jestli nechce udélat
tteba kavu, na to mu odpovédéla, ze si ji ma stréit nékam. Radéji pokracoval v Zehleni. Zacala
mu vycitat, ze si ji nevS§imam, fekl ji, Ze vSimam, ale ze se s ni nechce hadat, tak rad¢ji
vyzehli to pradlo. To ji naStvalo, pfiSla k nému, vyrvala mu horkou Zehli¢ku z ruky a popalila
jej na ruce, Libor ji fekl, jestli se nezblaznila, vzala kabel a vytrhla zehlicku z proudu, pak se
naptahla a Svihla ho kabelem pfes oblic¢ej, kdyz zvedl ruce, abych se branil, tak jej zase
popalila a pak jesté jednou Svihla, pak Zehlickou mrskla o zem a §la spat.

Liborovi se chtélo brecet, zvedl Zehlicku ze zemé a Sel si popaleniny zchladit. Pak si Sel
lehnout k synovi do pokoje na gauc. Ale nespal, potad premyslel, co se stalo a snazil se néjak
tu situaci pochopit, ale neslo to, sdm v sob¢ hledal divod, co udélal, Ze ji to tak naStvalo.
Zacal se bat toho, co ho &eka. Cim vétsi mél strach, tim vice se snaZil, aby bylo doma vse
v potadku a aby byla partnerka spokojena. Na chvili byl klid. Kdyz se opét partnerka vratila
z prace asi o dvé hodiny pozd€ji nez normalné, byl z ni citit alkohol. Libor se ji ptal, co se
stalo a kde byla a ona na to, ze mu do toho nic neni a at’ drzi pusu. Pak mu fekla, Ze dostala
vypoved, Libor se ji snazil uklidnit, Ze to bude dobry a Ze to spolu zvladnou. Na to zvedla
sklenku a hodila ji na televizi se slovy, ze nic nebude dobry a nebyt jeho a Jirky byla by porad
na prvnim misté, ze by si pry $éf nevybral mladsi a svobodnéjsi kolegyni.

Kvili partner¢inu vybuchu hnévu po vypovédi, u nich zvonila sousedka s policii. Kdyz
Lucka otevfela a oni se ji zeptali, co se d&je, tak je poslala do haje. KdyZ Libor chtél néco fict,
tak na n& Lucka pfed nimi zafvala, at’ drZzim pusu. Libor se bal, Ze se mu policisté budou
smat, nebo Ze mu neuvéii a budou si myslet, Ze on je ten Spatny, jako si myslela sousedka.
Ale oni se k nému chovali normalné. JelikoZ byla partnerka pod vlivem alkoholu, tak ji
nechali, aby si sbalila osobni véci a odvezli ji na zachytnou stanici. Rvala na né, Ze to je jeji
byt a at’ odejde Libor. Pak Liborovi policista fekl, Ze na Lucku mtZe podat trestni ozndmeni,
to neud¢lal. Bylo toho na né€j moc, nevédél, co ma delat. Jesté se ho zeptali, jestli chce zlstat
v byté, pokud ne jestli ma kam jit. Sice jej ujistili, ze by se na 10 dni partnerka neméla
objevit, ale radéji Sel se synem k sestfe. Sestra jej podpoftila i pfi jednani s ufady o svéfeni
syna do vyhradni péce. Sehnala mu pravnika. Nechtél u sestry se synem byt moc dlouho, ale
bez prace a s malym synem mél problém sehnat bydleni, proto vyuzil sluzeb azylového domu.
Jesté kdyz bydleli v azylovém domé, tak se mu podaiilo sehnat podnijem. Za meésic se
st€éhovali spolecné s Markétou a jeji malou dcerou (v azylovém domé se seznamili). Diky
pobytu v azylovém domé méli néjaké obleCeni a uspoiené penize. Ted jsou spokojeni a Jitik

taky, zacali jsme Novy Zivot. Ze zacatku ano se nového vztahu bal, ale Markéta si taky prosla
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peknym bahnem, shodli se, Ze si vzajemneé mohou pomoci a jejich déti se mély rady. Ted’ jsou

spolu skoro dva roky.

Otazka ¢.3  Jak Casto k incidentu dochézelo? Co mu piedchézelo?
Milan:

Ze zaCatku se hadali asi dvakrat tydné, vétSinou poté co se vratil z prace pozdéji nez
obvykle. Jana mu vycitala, Ze se domu vracim poiad pozd¢, podeziivala mne z nevéry. Diky
tomu, zZe piestala chodit do préace, se dostali i do finan¢nich potizi. Chté¢l, aby zase zacala
pracovat, ale ona mu vzdy fekla, Ze se na to neciti. Musel si najit jesté jednu préce, ale to bylo
jesté horsi, protoze nebyl ¢asto doma. M¢l vycitky svédomi, Ze ji nechavdm doma samotnou,
ale pokud cht€li penize tak musel pracovat.

Po hadce byla mil4, laskavé, ujist'ovala ho, Ze jej miluje, ale Ze je smutnd, proto ji musim
pochopit. Kdyz ji fekl, ze jde ven tak z pocatku chtéla, aby nikam nechodil a byl s ni doma.
Milan toto bral jako, ze je vSe v poradku, myslel si, Ze chce byt s nim, vétSinou podlehl a
doma ztistal. Pokud se pfeci jen rozhodl, ze ptijdu ven s ptateli, tak mu fikala, Ze ji uz nema
rad, Ze s ni nechce byt, Ze se snazi, aby jim to klapalo a on pro to nic nedéla. Asi dva tydny na
to mu zacala prohlizet mobil a emaily, dokonce mu smazala i par kontaktu na kolegyné
z prace. Kdyz se ji zeptal, pro¢ je smazala, tak mu odpovédéla, Ze je nevérny parchant a ze
takovy stary dédek jako on by mél byt zalezly doma a radéji se neukazovat. Pokud se né&jak
pokousel slovné branit, tak byla sprosta, predtim po ném hodila kvétina¢ a pak 1 sklenici.

Sklenice ho zasahla do obli¢eje, musel na Siti oboc¢i. Jana se omlouvala, Ze to nechtéla, Ze ji
to mrzi, pfed doktorem byla vzorna partnerka a on ptisobil jako nemehlo. Kdyz se ho doktor
zeptal, jak se mu to stalo, citil Milan dost trapné, fekl, Ze upadl v koupelné. Nechtél pfiznat,
ze mu to ud¢lala partnerka. Sdm nechdpal, kde se to v Jané vzalo, byl v Soku. Rikal si, Ze
tohle se nestalo, ze se mu to zda, protoZe Jana se nikdy za cela piedchozi roky, co spolu byli,

se nechovala nikterak nasilné.

Pavel:

Zena s tchyni Pavla neustale zesmésiovaly. Jednou fekl manzelce, Ze uz toho mam dost a
ze chci, aby se Dana odstéhovala, Mirka na n¢j zacala tvat, ze sobecky parchant a Ze nechépe,
co na ném kdy vidéla, kdyby nemél tak velky plat tak by s nim uz ddvno nebyla.

Libor ji fekl, at’ se nechova jako hysterka, coz slySela tchyné, ktera zrovna koufila na balkoné,

byla naStvana, Ze si dovolil jeji dcefi uz po druhé odporovat tak mu o rameno tipla cigaretu.
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Mirka to komentovala, ze to méla udélat uz diiv, Ze by pak drzel pusu zavienou a rozmyslel

si, nez néco fekne.

Libor:
Partnerka byla vét§inou fyzicky agresivni po vinu. Cim vice se Libor snazil ji n&jak

podpotit, tim to bylo horsi. Casto a rada jej slovné poniZovala.

Otazka ¢.4  Jak danou situaci fesil?
Milan:

Z poc¢atku snazil uklidnit partnerku a pak si sni vklidu promluvit. Milan pro klid
partnerky omezil kontakt s prateli. V praci o zranéni lhal. Po odchodu od Jany nemél kam jit,
tak bydlel na ubytovné, pak asi tfi mésice v azylovém domé, poté se mu podafilo sehnat

podnajem.

Pavel:

Dokud na néj zena a tchyné tocily jen slovné, tak si fikal, ze to kvili dcefi a moznosti byt
s ni a ovliviovat jeji vychovu, vydrzi. Po zjisténi Ze jej partnerka opustila a odesla i s dcerou
ji volal, Ze mu nemtize jen tak odvést Anicku, na to mu Mirka fekla, at’ drzi pusu nebo malou

uz neuvidi a ze pokud ji chce vidét, bude si muset pofadné sdéhnout do penéZenky.

Libor:

Snazil se Lucky nevSimat a délat co po ném chce. Nechtél si pfipustit, Ze je néco Spatné.
Potad si opakoval, Ze vSechno bude v potadku, ze ji to piejde, ale jisty si tim nebyl. Ke konci
zvazoval, Ze od ni 1 se synem odejde, ale nechtél, aby Jifik vyrustal bez matky, taky se bal, ze

by mu ho mohla sebrat.

Otazka ¢. 5 Zda vyhledal n¢jakou pomoc (policie, 1ékat, linka divéry)?
Milan:
Kwvili rozseklému oboc¢i musel Milan vyhledat 1€kate. Pak jsem z divodu bydleni vyhledal

sluzby azylového domu.
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Pavel:
Nevyhledal pomoc, tikal si, ze to vytesi, Ze slovni urdzky se daji zvladnout.
Po odchodu Zeny i s dcerou se bal kontaktovat policii nebo ufad, ze strachu, Ze by se mu

Mirka chtéla mstit a mohla by na to nejvice doplatit Anicka.

Libor:
Vyhledal sluzby azylového domu.

Otazka ¢. 6  Jaka je jejich situace nyni? Jak se nyni citi?
Milan:

Po rozchodu mu bylo mizerné, ted’ je to lepsi, ale Zzeny nechce néjakou dobu vidét. Bydli v
podngjmu. K ptatelim neSel, protoze jim nechtél vysvétlovat, co se stalo a pro¢ s tim nic
nedélal, bylo mu trapné. Snazi se zapomenout, ze né¢jaky vztah vibec byl. Kdykoliv mu
zavolaji kamaradi, Zze se vyrazi nékam za zdbavou, tak se radé&ji n€jak vymluvi a zistane

doma.

Pavel:

Manzelka pozadala o rozvod a o svéfeni Anicky do péce. Jelikoz byt i auto bylo pted
svatbou Pavlovo, tak na nic z toho neméla Mirka nérok, jediné, co dostala, byla nova televize
a postel, kterou koupili béhem manzelstvi. Ziskala mési¢ni alimenty ve vysi 2 300 tisice
korun. Dceru mtize Pavel vidat jednou za ¢trnact dni o vikendu. Asi za dva mésice po rozvodu
mu Mirka volala, Ze chce vic penéz. Pokud ji nebude davat alespont 4 000 tisice korun tak
malou neuvidi. Pavel ji fekl, ze na to nema pravo, ze ji da jen to, co fekl soud. Jeji reakci bylo
oznameni, Ze dokud ji ty penize nedd tak malou nedostane, Ze se se s nim nebude parat.
Jelikoz Pavel nechtél piijit o deeru tak ji ty penize dava. Doufal, Ze uz bude klid.

Kdykoliv byl s dcerou, tak se ho mala ptala, co znamena ,,kretén®, ,,debil®, ptal se ji, kde
to vzala, fikala, ze mu tak Mirka tikd. Nejhorsi pro néj je, kdyz se ho dcera zepta, proc ji
nema rad. Je mu mizerng, protoze s tim nic nezmuze, kdyz uz jednou Anicku piesvédci, ze je
pro néj to nejdilezitéjsi a Ze ji miluje, vraci se zpét k mameé a babicce, které boj proti nému

za¢nou znova. Jen doufa, Ze Anicka nebude po nich, az vyroste.
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Libor:

Jesté kdyz bydleli v azylovém domé, tak se mu podafilo sehnat podnajem. Za mésic se
st¢hovali spolecn¢ s Markétou a jeji malou dcerou (v azylovém domé se seznamili). Diky
pobytu v azylovém domé méli n¢jaké obleceni a uspoiené penize. Ted jsou spokojeni a Jifik
taky, zacali jsme Novy Zivot. Ze zafatku ano se nového vztahu bal, ale Markéta si taky prosla
peknym bahnem, shodli se, Ze si vzajemné mohou pomoci a jejich déti se mély rady. Ted’ jsou

spolu skoro dva roky.
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7.2. Interpretace vysledku rozhovori se socidlnimi pracovnicemi azylového domu
Otazka¢. 1 V jaké socidlni skupiné¢  se dle socialni pracovnice vyskytuje nejvice
incidentll domaciho nésili?

Dana: Nevyskytuje se ve specialni vrstn¢, ale pravdépodobnéji se domaci nasili odehrava
v rodinéch v urcitém smyslu nefunkénich.

Klara: Obéti domaciho nasili mize byt kdokliv, v€k, pohlavi nebo spolecenské postaveni
neni rozhodujici.

Zdena: Muze se vyskytovat v celé spolecnosti, jak v nizsich tak ve vysSich vrstvach, u vyssi

vrstvy se vysky domaciho nasili neptedpoklada.

Otazka ¢.2  Jaké nejcastéjsi dlivody vedou k domacimu nasili?

Dana: Alkoholova zavislost, Spatnd ekonomicka situace spojena se ztratou zaméstnani.

Klara: Komunikaéni problémy, problémy v ptivodnim rodinném prostiedi agresora, vzory
chovani, které jej ovlivnily, s kteryma se ztotoznil.

Zdena: Zavislosti (alkohol, drogy, popfipad na obéti samotné), zmény v roli a postaveni

agresora ve spolecnosti (napf. ztrata zaméstnani, nové rodicovské role).

Otazka ¢. 3 Jak se obéti domaciho nasili snazi situaci feSit?

V této otdzce jsou odpovédi respondentek témet totozné.

Dana: Omlouvani partnera, odchod z domacnosti.

Klara: Omlouvani chovani partnera, vymluvy, vinu za nasili svaluji sami na sebe,snaha
nevsimat si partnera/ky dvojnasobna aktivita pro spokojenost agresora.

Zdena: Omlouvani partnera, vpasovani se do role vinika, opusténi partera ze strachu.

Otazka ¢.4  Kdo byva z pravidla pachatelem domaciho nésili?
Na tuto otazku odpovédely respondenty schodné, Ze za pachatele domaciho nasili je pfevazné

povazovan muz, ale ze i zena je schopna byt aktrérkou tohoto nasili.
Otazka ¢.5  Zda moji zkuSenosti s muZzem jako obéti domaciho nasili?

V této otazce se respondentky rovnéz schodly, vSechny tfi maji zkuSenost s muzem

v roli obéti domaciho nasili.
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Otazka ¢. 6  Jaké nejcastéjsi divody vedou obéti doméciho nasili k vyhledani pomoci?
Na tuto otazku jsou odpovédi respondentek témét totozné.

Dana: Strach o vlastni zivot, nebo o zivot ditéte.

Klara: Strach o vlastni Zivot.

Zdena: Strach o vlastni Zivot, nebo zivot déti, snaha o zlepSeni vztahu.

Otazka ¢. 7  Jaky typ domaciho nasili voli zeny?
Dana: Manipulace, fyzické, ekonomické a emocionalni nasili.
Kléra: Psychické ¢i citové vydirani, sexualni abstinece, ponizovani partnera, manipulace.

Zdena: Nadavky, vulgarismy, citové vydirani, fyzické nasili, vyuziti déti k manipulace.

Otazka ¢. 8 Do jaké miry jsou Zeny jako pachatelky doméciho nasili ochotny spolupracovat
pfi feseni situace?
Dana: S nékterymi je spoluprace jednoduchd, jsou i vyjimky, ty svaluji vinu na muze a za
obét se povazuji ony.
Kléra: Horsi spoluprace, muze ponizuji a zesmésnuji, roli pachatelky si neptipousti.

Zdena: Casto si neuvédomuji, Ze jsou pachatelky nasili, povazuji se za obét’.

Otazka¢.9 V cem je dle socialni pracovnice rozdil v roli ob&ti muz — Zena v ramci
domaciho nasili?
Dana: MuZi se vice stydi, maji snahu partnerku omlouvat, utéSovat, pro muze je snadné;si
odchod ze vztahu (maji vlastni kapital, déti ziistavaji prevazné s matkou).
Klara: Rozdil neni nikterak velky, pro oba je to sloZita situace, muZi jsou vice uzavieni do
sebe, také pocituji vétsi stud.
Zdena: MuzZi se vice stydi, cast&ji ml¢i, muzi maji strach z nedivéry poptipadé vysméchu,

z divodu naruSeni spole¢nosti uznavanych roli.
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8. Diskuse

Shodujeme se s autory publikace Metodicky ramec interdisciplinarni spoluprace na mistni
Grovni pii feseni pripad@i domaciho nasili'®’, Ze se jednd o nejrozsifenéjsi formu nasili ve
svete, zaroven 1 nejméné kontrolovatelnou. S timto se rovnéz shoduje némecky kriminolog
H. J. Schneider, zarovenn vSak tento nazor dopliuje. Domaci nasili je dle né& nejvice
podcenovano v kontextu frekvence i zavaznosti. Dle Metodického ramce je tieba spoluprace
vSech slozek, které mohou pripady domdaciho nasili zjistovat a spole¢né s dalSimi slozkami
napfi¢ obory situaci feSit. Spoluprace se netyka jen subjektil, kterym zakon vyslovné uklada
povinnost vymény informaci, ale také subjektl regionalni a mistni samospravy, mezi tyto
subjekty tfadime: zdravotnickd zafizeni, azylové domy, krizové linky, krizova centra apod.
Dale spoluprace se soukromimi subjekty a nestdtnimi organizacemi, ale také organy statni
spravy jako jsou soudy, probacni a mediacni sluzby a statni zdravotnickd zatizeni.

108 yvadi, ze pokud jde o ukondeni nasili

Autofi publikace Pravo proti domacimu nasili
v roding, je nejveétsim prikdzadnim tzv. strategie vméSovani se, protoze pasivita napomahd
pachateli a obé&ti nesveédci.

Dle Matougka !% existuji ve spoleénosti povéry, tykajici se domaciho nasili, fadime sem
napt. presvédceni o tom, Ze nasili v rodin€ je zaleZitosti soukromou, ze si o nasili ob¢et
koleduje apod., pricemz pravé tyto povery jsou nejvetsi prekazkou poznani a uznani
domaciho nasili jako zavazného spole¢enského problému.

10 zpravidla

Hovotime-li o pfi¢indch doméciho nasili, dochazi k nému dle odbornika
z divodu pfiiliSné intenzity emoci mezi blizkymi osobami. Averze a konflikty, propukaji
v domécnosti, zejména z diivodu hlubsich emoci, které zde maji své misto. Tyto emoce
zpravidla vedou k intenzivnéji prozivanym staviim nez u problému vyskytujicich se v méné
intimnich typech socidlnich skupin. Svou roli zde hraje také ptezivani raznych stereotypl
v rodinach, jako jsou myty, tabu a nedotknutelnost soukromi.

Pokud dle autorGi publikace Domaci nésili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a
terapeutické pomoci ohrozenym osobam!'!!, hovotfime o pachateli doméciho nasili, tak se

jednd o cloveka, ktery své emoce nedokdze vhodnym zplisobem odreagovat, silou vile

potlacuje nutkani k agresivni reakci. Dlouhou dobu se mu dafi své jednani kontrolovat,

107 (Sediva, Marie, a dalsi. 2007. Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdce na mistni trovni p¥i FeSeni

pripadit domdaciho nasili. misto neznamé : Bily kruh bezpeci, 2007)

108 (Kralickova, Zdetika, a dalsi. 2011. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha : Nakladatelstvi C. H. Beck, 2011)

109 (Matousek, Oldfich, Kodymova, Pavla a Kolackova, Jana. 2010. Socidlni prdce v praxi. Praha : Portal, 2010)
110 (Kralitkova, Zdetka, a dalsi. 2011. Prdavo proti domdcimu ndsili. Praha : Nakladatelstvi C. H. Beck, 2011)

1T (Bednafova, Zdetika, a dalsi. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha : Acorus 2006 str. 15)
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rovnéz v sob¢ dusi zast’ vii€i okoli. Po urcité dobé diky témto nahromadénym emocim agresor
vybuchne, diky tomu je agrese neocekavana, nadhla a velmi silna, coz obét’ ochromi a zaskoci.
Domaci nasili, pachané¢ na muzich dle doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.''? dosud
predstavuje okrajové téma jak ve vyzkumu, tak ve spoleCenské reflexi. Zatimco domaci nasili
na zenach si v priabéhu poslednich 40 let postupné vybojovalo status zdvazného socidlniho
problému, tak domaci nasili pachané na muzich neziskalo srovnatelnou pozornost. Dle
autorky syndromu bitého manzela S. Steinmetzové jsou divody pro tento stav prevazné
v tom, ze média i odbornici setrvavaji vici tématu domaci nasili na muzich ve stavu selektivni
nepozornosti. Déale domaci nasili na Zendch je viditelnéjsi, protoze pii ném dochézi
k zdvaznéjsim fyzickym nésledktim nez v ptipadech tyranych muzt. Muzi také vice nez Zeny
popiraji roli obéti pravé u viktimizace domdacim ndsilim. Nejde jen o ucelové popirani
fyzickych utokl partnerky, vedle védomého skryvani ¢i utajovani nésili, které se odehrava
doma, se u muzskych obéti napadné Casto setkdvame s tim, ze muZzi se nepovazuji za obéti
domaciho nasili. Tyrany muz sdm sebe dlouho nevnima jako osobu ohrozenou domdacim
nasilim. V disledku informaci, které nesdéli, neni oznacen za obét, popf. poskozeného.
V souvislosti s muzi v roli obéti domaciho nasili, mluvi odbornici o fenoménu dvojich
zavienych dvefi. Prvni dvefe reprezentuji bariéry spolecné vSem obétem domadciho nasili,
druhé dvetre ptedstavuji specifické obavy tyranych muzii ze zvetejnéni jejich osudu. To
znamena, ze zlo¢in zlstane utajen pied justici i pfed vyzkumniky. Mezi nejcastéjsi divody,
pro¢ muZzi jako obéti neoznamuji domaci nasili, fadime: Nedefinuji se jako obét. Chovani
partnerky nehodnoti jako trestny ¢in. Zazivaji stud, nebot vnimaji sviij problém
jako ,,okrajovy fenomén®. Casto vahaji kontaktovat policii, protoZe se obavaji nediivéry a ze
strachu, Ze stihani budou oni. Maji také strach, Ze stigmatizaci v o¢ich vetejnosti a okoli.
Pokud hovofime o vlivech zpdisobujici domaci nasili, tak mezi n& dle Bednafové ''°
fadime: vliv nemoci, negativni zivotni udélosti, ale také jiné nepiiznivé okolnosti, které nasili
v partnerském vztahu startuji. Partner nemusi byt primarni agresivni, ale vlivem téchto situaci
se meéni. Negativni zména pak miZe byt zplisobena napt. stresem pii ztraté zaméstnani nebo
vysokymi dluhy. Dochdzi ke ztrat€ schopnosti, feSit problémy spolecensky pfijatelnym
zpusobem. Agrese vici druhému, mize byt zpisobena neschopnosti sebeovladani, ale také
pouzita jako nahradni feSeni stresové situace, jako urcitd kompenzace nebo jako nahrada za

uspokojeni potieb.

12 (Bily kruh bezpeci [Online] [Citace: 4. bfezen 2017.] http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-

jako-obeti-domaciho-nasili/.)
113 (Bednafova, Zdetika, a dali. 2006. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha : Acorus 2006 2006 str. 25)
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Dle autori publikace Socilni patologie ''* m@ize byt rodina sama o osobé& zatézi, ale také
zdrojem vzniku a rozvojem riiznych psychickych problémi. Mize dojit k vaznému naruseni
problémech, miizeme je souhrnné oznalit jako poruchy rodicovské role, fadime sem:
problémy dysfunkci az afunkci rodiny. Déle problémy anomadlnich osobnosti rodici, kdy
nemohou, nechtéji nebo neuméji z riznych divodi spravné pecovat o dité. Problémy uplnosti
rodiny, nahradni rodie, nahradni vychova, také sem patii problematika tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

114 (Fischer, Slavomil a Skoda, Jifi. 2009. Socidlni patologie. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009 str. 140)
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala domacim ndsilim pachanym na muzich, kdy
pachatelkou byla Zena a ohrozenou osobou muz.

Cilem prace bylo vyhotovit kvalitativni vyzkumu, pomoci narativni analyzy, zachytit jejich
zivotni piibéh a soucasnou zivotni situaci. Prvni otizka byla zaméfena na rodinna ci
partnerskd situace pfed incidentem, zda se partnerka, popiipadé¢ manzelka projevovala
agresivné ze zacatku vztahu. Déale mne zajimalo, jak se k nim partnerky chovaly, co délaly a
jak se u toho muzi citili. Také jsem se muzil ptala, jak ¢asto k incidentu dochazelo, co mu
ptedchazelo. Zajimalo mne, jak danou situaci fesili, zda vyhledali pomoc. Posledni otdzka se
tykala jejich nyné&jsi situace, a jak se nyni citi.

Cilem rozhovoru se socialnimi pracovnicemi bylo zjistit jejich pohled na problematiku
domaciho nésili. Pomoci otazek: v jaké socidlni skupiné se dle nich odehrava doméci nasili,
jaké nejcastéjsi divody vedou k tomuto nasili, jak se obé€ti nasili snazi situaci fesit, kdo
z pravidla byva pachatelem domaciho nasili, zda ony samy maji zkuSenosti s muZzi jako obéti
domaciho nasili, jaké nejcastéjsi divody vedou obét’ k vyhledani pomoci, jaky typ domaciho
nasili voli zeny, do jaké miry jsou Zzeny jako pachatelky doméciho nasili ochotny
spolupracovat pfi feSeni situace, v ¢em je dle socidlnich pracovnic rozdil v roli obéti muz —
zena v ramci domaciho nasili.

Zeny jsou spole¢nosti vnimané jako slabsi pohlavi, co by ani mouse neublizily, proto jsou
odeddvna povazovany ve vétSing piipadii domaciho nasili za jeji obét’ a muzim tak byla
ur¢ena Uloha pachatele. Ve skutecnosti tomu tak neni. I Zena se dokaZze role pachatelky
domaciho nasili zhostit. Oproti muzim pouzivaji daleko vice manipulace a citového vydirani,
ale ani fyzické nasili nebo poniZovani jim neni nikterak cizi. JelikoZ se muzi daleko vice stydi
a nepfipousti si, Ze by byli obé&ti nasilného jednani ze strany partnerky, tak je jejich situace a
d¢j udalosti pred vefejnosti utajovan. Ale ne jen stud a neochota si situaci pfipustit brani
muzim v ozndmeni napadeni, roli zde hraje i strach z nedlvéry ¢i vysméchu ze strany

pfislusnych organt.
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Summary

Theoretical part of my dissertation is separated into four chapters. Attention is pay to
problematics of domestic violence, men as victims of domestic violence, describtion of a
social work with the victim of domestic violence. The end of the dissertation is focused on
options how to help those people who are threatened by domestic violence.

The aim of the empirical part was to introduced the domestic violence commited against
men on the specific cases. With the qualitative research of semi-structured interviews were
made output files. As the aim of the dissertation was to catch and describe the life story of
men who suffered by domestic violence, but also their current life situation, I chose to use a
narrative approach as a method of data analysis.

My first research question was focused on how the family or partner situation was before
the incident, if the partner or wife was being aggressive also in the beginning of their
relatioship. Then how was the attitude and behavior of their wifes or partners towards them
and how the victims felt. How often were incidents happening and what was happening
before the incidents.

The aim of the interviews with the social workers was to find out their attitude towards the
problematics of the domestic violence. Then to find out following informations according to
their opinion such as: In what type of social class is domestic violence mostly happening,
what kind of reasons are mostly tending to this type of violence, how are the victims trying to
get a help in their situations, who is mostly being the offender, if they have any experiences
with men who suffered by domestic violence, what are the most common reasons why the
vicitims reach out to help, what is the most prefered type of domestic violence where the
offenders are women, how much are women as offenders open to corporate in finding
solution to solve the problematic case and where is the difference in role of victim of

domestic violence between men as the victims and women as the victims.
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Piilohy

Priloha A
Informovany souhlas
Pro ucel Diplomové prace na téma Muz jako obét” doméciho nasili.

Vyzkum bude proveden v rozmezi mésicti leden — biezen 2017.

Vazeny pane,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu.

Vyzkum je uskute¢nén formou rozhovoru v dobé cca 30-45 minut. Samostatn¢ sdélite svij
zivotni piib¢h.

Cely rozhovor se bude nahravat na diktafon, zdznam z rozhoru po pfepsani vymazu, v piepisu
zménim vSechny vase osobni udaje a jméno, bude tak zcela anonymni.

Podepiste prosim dokument, pokud s ucasti na vyzkumu a s niZze uvedenym prohlasenim

souhlasite.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyzkumu. Byl jsem informovéna o ucelu vyzkumu a
celkovém postupu pii jeho uskute¢néni. Souhlasim s anonymnim pouzitim a publikaci vSech
mych osobnich udaji a odpovédi.

Byl jsem informovan, ze mohu od spoluprace kdykoliv odstoupit nebo na otdzky neodpovidat.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou kopiich, z nichZ jednu obdrzi Gcastnik,

druhou fesitel vyzkumu.

Jméno, pfijmeni a podpis UcCastnika:

Vv dne:

Jméno, ptijmeni a podpis feSitele projektu:

Vv dne:
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Priloha B
Informovany souhlas
Pro ucel Diplomové prace na téma Muz jako obét domaciho nasili.

Vyzkum bude proveden v rozmezi mésicti leden — bfezen 2017.

Vazena pani,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu.

Vyzkum je uskutecnén formou rozhovoru v dob¢ cca 30-45 minut.

Cilem vyzkumu je zachytit V4s nahled na problematiku doméciho nasili.

Cely rozhovor se bude nahravat na diktafon, zdznam z rozhoru po pfepsani vymazu, v piepisu
zménim vSechny vase osobni tdaje a jméno, bude tak zcela anonymni.

Podepiste prosim dokument, pokud s ucasti na vyzkumu a s niZze uvedenym prohlasenim

souhlasite.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ¢asti na vyzkumu. Byl/a jsem informovana o ucelu vyzkumu a
celkovém postupu pii jeho uskute¢néni. Souhlasim s anonymnim pouzitim a publikaci vSech
mych osobnich udaji a odpoveédi.

Byl/a jsem informovan, Ze mohu od spoluprice kdykoliv odstoupit nebo na otazky

neodpovidat.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou kopiich, z nichz jednu obdrzi UcCastnik,

druhou fesitel vyzkumu.

Jméno, pfijmeni a podpis UcCastnika:

Vv dne:

Jméno, piijmeni a podpis fesSitele projektu:

Vv dne:
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