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Anotace
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UvVoD

Tématem této bakalarské prace je mechanismus utvareni skupiny u déti mladSiho
Skolniho véku za vyuziti her a dramatickych cviceni. Cilem této prace je vytvofit vztahy
mezi détmi, které se neznaji, nebo zlepSit jiz existujici vztahy mezi détmi mladsiho
Skolniho véku. Hry a cviceni maji vést k utuzeni kolektivu, vytvofeni novych, nebo
prohloubeni jiz stavajicich kamaradskych vztahti mezi détmi, nebo jen k pobaveni, ¢i
relaxaci.

Prace je délena na dvé Casti a to na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
se zabyvat a budu definovat klicové pojmy jako Skolni druzina, dramaticka vychova, hra,
mladsi Skolni vék, nebo projekt.

Prakticka Gast se pak bude skladat z projektu, ktery provedu v druzing ZS
Kasejovice. Ten bude obsahovat riizné hry ale také dramaticka cviceni. Hry budou mit
ruzné ucely — rozehfivaci, zdbavné a odpocinkové, ¢i seznamovaci a hry, které budou
néjakym zplsobem utuzovat kolektiv.

Projekt bude mit celkem osm lekei. Ve druZiné budu mésic, od zacatku zafi do
zacatku fijna. Kazdy tyden tedy budou realizovany s détmi dv¢ lekce, z nichz kazda bude
trvat 30 az 45 minut. Vzdy se zacne rozehtivaci hrou a pak budou nasledovat aktivity
utuzujici kolektiv, zlepSujici naladu, nebo jen aktivity uréené pro zdbavu. Dale se budu
v praktické ¢asti zabyvat analyzou skupiny. Dtlezity také bude pribéh a realizace projektu,
jak déti budou k danym aktivitam pfistupovat a jak budou hry jejich vztahy ovliviiovat.

Toto téma jsem si zvolila, protoZe je znamo, Ze spontanni hra déti jejich vztahy
utuzuje, ale ja se zamé&fim na to, do jaké miry tyto vztahy ovlivni planovana hra, nebo
cviceni a jaky vliv to bude mit na utvafeni skupiny. Toto téma se mi rovnéz povede
skloubit s praxi v ZS Kasejovice, kde s détmi budu moct projekt vypracovat a vie na nich

pozorovat.
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I. TEORETICKA CAST

1. SKOLNI DRUZINA

1.1 Definice Skolni druziny

Podle Hajka a Pavkové jsou Skolni druziny zafizenim, které détem zajist'uji
naplnéni volného ¢asu pred, béhem a po vyucovani, tedy rano pred vyu¢ovanim, mezi
Skolnim vyucovanim a odpoledne, nez déti odchazi domit, nebo do jinych zajmovych
krouzkl. Tato zafizeni u nés jiz dlouhd léta plni vyznamnou tlohu na prvnim stupni
zakladnich Skol. Jsou soucasti vychovné-vzdélavaciho systému. (Héjek, Pavkova,
2011)

Podle Balkové Skolni druzina nenahrazuje socidlni sluzbu ¢i hlidani déti, naopak
je to rozsiteni Skolniho vyucovani - vychovy po vyucovani- které ma ale své specifické
zvlastnosti: Skolni druZina détem poskytuje odpocinek a relaxaci, stejné tak jako
zajimavé¢ alternativy traveni volného ¢asu.(Balkova, 2010)

DruZina je pro déti urcity pfechod mezi Skolni dochézkou a pobytem doma, neni
tedy pouhym pokracovanim Skolni dochézky. Vychovna prace v ni ma své zvlastnosti a
podstatné se lisi od béZné vzdélavaci praxe. Podle nazoru ur€itych rodic¢t plni jen
funkci socialni. Prace Skolni druZiny je samostatnou oblasti vychovné-vzdélavaci
¢innosti a tidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu. (Hajek,
Pavkova, 2011)

Aktivity ve Skolni druziné by mély rozvijet rizné schopnosti, znalosti a postoje
déti, pro jejich uspésny zivot a orientaci ve spolecnosti. M¢€ly by rozvijet osobnost a
individualitu déti, rovnéz je naucit kooperaci a toleranci a také asertivnimu jednani
s ostatnimi, spravné komunikaci a vyjadfovani vlastnich nazort, to vSe za pomoci
spravné motivace a povzbuzeni - velkou roli zde hraje ctizddostivost a radost
z provadéné aktivity. Zaroven ma druZina nezanedbatelnou tlohu v prevenci riiznych
patologickych jevl. (Balkova, 2010)

Podle Deborah L. Vandellové ma tato forma péce o déti formu, ktera navazuje na
systém predskolniho vzdélavani, ktery déti vede k riznym oblastem z4jmu, jako jsou

rizné umélecké Cinnosti, tvofeni, hry ¢i divadlo. (Vandell, 1999)
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I podle Hajka a Pavkové mohou byt Skolni druziny pro déti pomocnikem pfi
hledani mimoskolnich aktivit a naplné volného €asu, nebot’ vychovatelky spolupracuji
sdomy déti a mladeze, sportovnimi kluby ¢i kulturnimi centry, a mohou
zprostiedkovat nabidku zajmovych krouzkii Skol, schiizky détskych organizaci nebo
vyuku zdkladnich uméleckych Skolach, a tak mohou détem pomoci najit jim vhodné
vyuziti volného Casu a aktivitu, kterd by je nejvice bavila. Dale uvadéji, ze ve skolni
druziné¢ déti maji moznost se seznamit svelkou Skadlou ziajmovych aktivit.
Vykonavanim riznych cinnosti je rozvijena détskd osobnost, prohlubuji se Skolni
znalosti a zlepSuji se socidlni dovednosti. Ve Skolni druzin€¢ umozinuje zvlastnost prace
vychovatelkdm poznat déti i po citové strance a tak mohou citlivé reagovat na détské
nalady a socidlni potfeby. Program pro Skolni druZinu umoziuje, aby vychovatelka
s détmi planovala a vykondvala takové aktivity, které by déti bavily a zajimaly a které
by détem zaroven pomohly uspokojovat jejich potieby, napf. potiebu uspéchu,
kladného hodnoceni, poznani nebo potiebu citové odezvy. Zarovenn maji druziny ale
roli ve vychové déti, at uz je to vychova k demokracii (v dneSnich modernich
druZinach maji déti moZnost seberealizace a podileni se na planovani programu skolni
druziny a tato ucast déti na vychovnych programech muze byt pokladana za zptisob
vychovy mladé generace k demokracii, nebot’ Skolni druziny svou Cinnosti vedou déti
k ur¢itym vlastnostem, o které by ptiSti generace méla byt obohacena, napt. otevienost,
pfimost, vzdélanost, sebevédomou nebo rozhodnost), ¢i vytvafeni rlznych
vzdélavacich navyktl, na kterych déti budou stavét po celou dobu Skolni dochazky a
jsou tudiz vytvareny dulezité p pro jejich dalsi rozvoj. Na vychovatelkach, stejné jako
na ucitelich na prvnim stupni zékladnich $kol, spocivé velkd zodpovédnost za vychovu

mladé generace. (H4jek, Pavkova, 2011)

»Pro funkcéni Cinnost Skolni druziny a zvladnuti jejich ukold jsou stanoveny

podminky:

1. Personélni — vychovatelka jako odborné vzdélana osobnost s velkou
davkou empatie, chuti s détmi pracovat

2. Materidlni — ucelové vybavené prostory kluboven a heren, moZnost
vyuzivani té€locvicen a sportovist

3. Ridici a kontrolni — pro plnéni této podminky ma $kolni druZina
oporu v pravnim vymezeni své Ccinnosti 1 Vv ustanovenich vztahujicich se

k ¢innostem s détmi.“ (Hajek, Pavkova, 2003, str. 12)
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Hajek déle uvadi:

Skolni druziny mohou vznikat pii $kolach, nebo jako samostatné zafizeni. Mohou
slouzit pro jednu nebo pro vice skol Jsou zfizovany podle zédkona ¢. 76/19978 Sb., o
predskolnich zatizenich a §kolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpist. Ridi se
vyhlaskou MSMT CR ¢&. 87/1992 Sb., o $kolnich druZinach a $kolnich klubech. (Hajek,
Pavkova, 2011)

Z4ci jsou rozdéleni do oddélent, aby se zabezpeéily funkce druziny. Podet déti se
béhem dne méni, podle toho, jak déti odchézeji do krouzki, ¢i za jinymi zajmovymi
aktivitami. Razni se samoziejm¢ i doby odchodl déti domud. Toto se zohlediuje pii
sestavovani oddéleni, které se denné napliiuje do poctu 25déti. Doporucuje se zapsat do
oddéleni nejvyse o 5 zakd vice. Zaci jsou do druziny vétsinou ptihlaseni k pravidelné
dochazce. Skolni druzina slouzi pfevazné zakam prvniho stupné zakladni Skoly,
v ur¢itych pfipadech mtze byt do Skolni druziny zafazen i zdk z druhého stupné
zakladni Skoly. Druzina muze zfizovat zajmové krouzky, do kterych se mohou piihlasit
1 zaci, ktefi nenavstévuji Skolni druzinu. Krouzky mohou byt placené¢ a mohou je vést

vychovatelky, ucitelé, rodice nebo jiné povétené osoby. (Hajek, Pavkova, 2011)

1.2 Cil $kolni druziny

Podle Hajka a Pavkové plati pro Skolni druzinu také obecny cil a to je vychova
vSestranné rozvinutého clovéka pomoci sloZzek vychovy jako je: rozumova, mravni,
télesnd, estetickd a pracovni slozka. Rodice piihlaSuji déti do Skolni druZiny také proto,
aby n&jakym zplsobem celili socialné patologickym jeviim ohrozujicim déti. Dal§im
divodem je vybavit déti védomostmi, dovednostmi, postoji, které odolavaji nastraham
dnesni spolecnosti. Vychovné plisobeni musi varovat pfed nebezpeCim drogové
zavislosti, gamblerstvi, nesnaSenlivosti a agresi. (Hajek, Pavkova, 2011)

Ve skolach jsou uplatiiované preventivné vychovné programy, které se zaméiuji

na dané zakladni oblasti:

- Vychova ke zdravému zivotnimu stylu - uci k odpovédnosti k vlastnimu
télu, odpovédnosti za svou osobu, ke svému zdravi, uci jak se spravné stravovat,
dodrzovat pitny rezim, osobni hygienu, otuzovani, obohacuje osobnost rliznymi
estetickymi zézitky, rozviji city, posiluje citové vazby, rozviji dovednosti a
pracovni navyky

13



-Rozvijeni a posilovani komunikac¢nich dovednosti, které tvoii zaklad
socialnich dovednosti — uc¢i kultivovanému verbalnimu i1 neverbalnimu projevu,
rozviji slovni zasobu a schopnost ji pouzivat, ale také schopnost naslouchat

- Zvysovani socialnich dovednosti — rozvijeni socidlni orientace (znalost
uréitych védomosti, dovednosti, postoji v socialnich vztazich, to vede
k odpovédnosti za své chovani), dale u¢i k schopnosti svobodné fesit konkrétni
zivotni situace, moralnim hodnotam a pravdomluvnosti, uc¢i piijimat odpoveédnost
za své chovani a nestrann¢ hodnotit své jednani

- Vychova k odstraniovani nedostatkdl v psychickém fizeni chovani — déti se
uci ovladat negativni citové reakce, prekonavat tézké zivotni situace, vyrovnavat se
se stresem, uci se vyrovnat s netspéchem nebo s nedostatky

- Schopnost najit své misto ve skuping 1 ve spolecnosti — uc¢i se poznavat sam
sebe, coz vede k tomu, ze zhodnoti své uplatnéni ve skuping, posilovani pozitivniho
mysleni > pfiznivé zaclenéni do skupiny, kladné hodnoceni - zvyseni
sebevédomi, vytvafeni vlastni socialni skupiny

-Formovéni Zivotnich postoji - vytvafeni spolecensky Zadoucich
hodnotovych orientaci, Ucta k hodnotdm, porozuméni, znalost zdkladnich prav,
tolerance, schopnost pomoci, ochota, posilovani a vytvatfeni vlastniho sebevédomi,

uci se nepodléhat negativnim vlivi. (Hjek, Pavkova, 2011)
Podle UNESCA jsou vhodné Ctyfi pilife uceni:

- Uc¢it se znat

- Ucit se ,,jak na to* — jak se chovat v jednotlivych situacich, jak komunikovat
a spolupracovat s druhymi apod.

- U¢it se zit spoleCné — tolerovat ostatni, ucit se s nimi zit a chovat se k nim
tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam

- Ucit se byt — rozvijet vnitini kvality, zit naSe zivoty v souladu s tim, co

povazujeme za spravné. (Delors, 1996)

Podle Hajka a Pavkové je také podminkou vSech téchto cili vytvofeni vhodného
prostiedi, které détem umoziiuje Cinnost se svymi vrstevniky v dobé mimo vyucovani.

Dilezitou slozkou je interakce vSech dilezitych cCinitelti, jako je klima Skoly,
empatie vychovatelek, rezim dne s dostatkem pohybu, oteviené vztahy mezi détmi,

vychovateli a rodi¢i. Jen kdyz jsou zajistény tyto podminky, mize Skolni druzina zcela
14



plnit svou funkei socidlni, relaxacni, kompenzacni, regeneracni i vychovnou. (Hajek,

Pavkové, 2011)

1.3 Funkce $kolni druZiny

,-Hlavnim poslanim SD je zabezpeteni zajmové &innosti, odpoéinku a rekreace 74k
(MSMT, 2002, ¢lanek 1 — odstavec 5)

Podle Hajka a Pavkové mizeme den ditéte rozdélit do tiéi casovych tsek.

Doba pracovni — doba kdy je dit¢ ve Skole a zucastiiuje se vyucovani nebo se na
vyucovani ptipravuje.

Doba mimopracovni — doba na odpocinek a regeneraci (piti, jidlo, hygiena, spanek —
u ditéte ale také urcity socialni kontakt)

Doba tzv. volného ¢asu — doba kdy si dité samo miize podle svého uvazeni zvolit, co
chce délat. (Hajek, Pavkova, 2011)

Francis Lebon o $kolni druzin€ tvrdi, Ze ji miZzeme vnimat jako kombinaci tii funkeci:
péce o dité, zatimco jsou rodie zaneprdzdnéni praci, usnadnéni socializace ditéte,
rozveseleni ditéte hrou (Lebon, 2006)

Déle Hajek a Pavkova uvadi, Ze Cas straveny ve Skolni druzing je pro dit¢ doba na
hranici mezi dobou mimopracovni a dobou volného €asu. Rodice ptihlasuji své déti do
druZiny hlavné ze socidlnich divodu, aby dit¢ bylo pod dozorem po skonceni Skolniho
vyucovani, v dobé neZ odejde domii. Hlavnim pozadavkem rodicii je napliiovani volného
Casu jejich déti, vychova ve volném Case. Vy$$im poslanim je vytvareni navyki na vhodné
traveni volného ¢asu a na ziskani informaci o riznych zdjmovych ¢innostech. Vychova,
vzdelavani a rekreace zaktl, k tomu Skolni druZina slouzi. Tuto funkci napliiuje ¢innostmi
nazyvanymi odpocinkové, rekreacni, zajmové, ale také piiprava na vyucCovani. (Hajek,
Pavkova, 2011)

Mezi témito oblastmi nelze obsahové vést pifesnou hranici.

1. Odpocinkové ¢innosti — jejich tikolem je odstranit inavu - napft. déti
si lehnou na koberec a vychovatelka jim predc¢ita, nebo hraji rtizné stolni hry apod.

2. Rekreacni €innosti — tkolem je regenerace sil — aktivni odpocinek,
pfi kterém déti maji urcity pohyb — vétSinou se tyto €innosti vykonévaji venku.

3. Zajmové cinnosti — jejich utkolem je rozvijet osobnost ditéte —
seberealizace, ale také kompenzace urCitych Skolnich neuspéchti, dalsi poznani a
rozvoj ruznych dovednosti. Miize to byt ¢innost skupinova nebo individualni.
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4. Pfiprava na vyucovani — okruh c¢innosti souvisejicich se Skolnimi
povinnostmi — neni to viak povinna &innost SD — miize to byt psani domacich
ukolii se souhlasem rodici, nebo zabavné procvicovani Skolniho uciva formou her,
nebo ziskavani novych informaci napft. pti vychazkach, navstéve kulturnich center,
divadel, prace s pocitacem, knihou, Casopisem nebo pfi poslechové cCinnosti.

(MSMT, 2002)

14 Role vychovatelky

Hajek uvadi, ze role vychovatelky je role, stejné tak jako role Zidka, kamarada, otce
matky, studenta, Zivotniho partnera, zaméstnance apod. Stejné tak jako je tieba se
pripravovat na roli v divadle, je nutné se pfipravovat i na roli vychovatelky a tuto roli
prohlubovat zdokonalovat a posilovat. Tato role nevznikne sama od sebe, ale vytvaii se
pomoci vzdélani, osobnostniho zrani a sebevzdélavanim na zakladé osobnostnich dispozic.
(Hajek, Pavkova, 2011)

»Vychovatelka ¢i vychovatel organizuji, animuji a hodnoti ¢innosti skupin, pod-
skupin a jednotlivcl tak, aby kazdé dit€ mohlo rozvijet sviij potencial. Tyto vychovné
aktivity pokryvaji fyzické, pohybové, intelektudlni, jazykoveé, socioafektivni a moralni
oblasti vyvoje ditéte* (Ministerstvo prace, socialni solidarity a rodiny Québecu, rok 2004,

str. 7)

Podle Hajka jsou dulezité zakladni predpoklady pro praci vychovatelky:

1) Osobnostni dispozice — dllezity je kladny vztah k détem, empatie,
umét tvofit vhodné socialni klima pro skupinu déti, mravni zdsady odpovidajici
spolecenskym hodnotam, umét jednat s détmi jako se sobé rovnymi, nikoli jen jako
s objektem socidlni sluzby, organizac¢ni schopnosti, umét si hrat, pozitivni naladéni,
kladné hodnoceni, smysl pro humor, schopnost v détech vzbudit zdjem o ¢innost,

podporovat jejich sebevédomi a rozvijet jejich pozitivni stranky, fyzické zdatnost
Dulezity je i vnéjsi vzhled:

-Obleceni — vhodné obleceni, stfizlivé, pohodlné, nevyzyvavé, aby

vychovatelce nebréanilo v ¢innosti, ale zdroven to neni obleceni domaci.
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- Sperky, broze apod. by neméli pii kontaktu s détmi ohroZovat jejich
bezpecnost, dlouhé nehty by mohl déti poskrabat.

- Liceni a kosmetika — liceni by nem¢lo byt pfili§ vyrazné a agresivni.

- Vystupovani — spravné drzeni téla, podporuje spravné dychani, ale také
ptirozenou autoritu dospélé osoby

- Zpusob komunikace — vychovatelka by méla mit ,,posazeny hlas“ tak, aby
zvladla svou skupinu déti, aniz by na n¢ musela kticet, hlas by mél byt klidny, ale
ne monotdnni, vychovatelka by méla mit dostateCnou slovni zadsobu, méla by se
vyhnout tzv. parazitujicim slovim — vlastné, tedy, ehm apod., pouzivd bohatou
slovni zasobu, mluvi spisovné, pouziva srozumitelna slova pro déti a artikuluje,
vyhyba se nadmérnému pouzivani cizich nebo nesrozumitelnych vyrazi, Nemluvi
ptili§ rychle, ani pomalu, déti jsou pro ni jako partneti, proto, kdyZz s nimi
komunikuje, nepouziva zdrobnéliny, vyvaruje se ironie a zesmésnovani déti, déti
oslovuje jejich kiestnimi jmény, které si pamatuje, informace které détem piedava,
museji byt pravdivé, strucné, jasné a presto podrobné a srozumitelné, kdyz détem
pfedava informace bere ohled na jejich vék a chapani, musi déti néjakym zptisobem
zaujmout, neopakovat se zbytecné, ale napt. zeptat se na né€kolik otazek, jestli déti
dané pokyny pochopily. Pfi komunikaci navazuje s détmi o¢ni kontakt, diva se na
né, ale zas pfili§ dlouhy soustfedény pohled mize plisobit nepiijemné a agresivné.

- Gesta a mimika — neverbalni komunikaci se ¢asto vyjadii mnohem vic, nez
slovy. Diilezity je usmév, tim mlze vychovatelka vyjadrit pochvalu, nebo souhlas

s ¢innosti ditéte. (Hajek, Pavkova, 2011)

»Mandat vychovatelii a vychovatelek je tvofen tfemi rovinami: vychovnou roli,

socidlnim rozmérem a zdkladnimi potiebami. Vychovna role je tudiz ve stfedu prace

vychovatelek a vychovateli* (Ministerstvo prace, socidlni solidarity a rodiny Québecu,

rok 2004, str. 9)

Héjek a Pavkova uvadi, ze mezi ditétem a vychovatelkou se utvaii urcity

vzajemny vztah, mize byt kladny i zaporny. Kladny vztah k vychovatelce vzbuzuje

divéru, kterd se miize prenést k pifiznivému vztahu k celému zatizeni. Pro déti by mélo

byt vychovné-vzdelavaci plisobeni vychovatelky radostné, pfirozené a zajimavé. Pro

uspesnou vychovu je dualezité, aby probihala v klidném a pfijemném prostiedi,

s porozuménim a kladnymi city. Atmosféra ve Skolni druziné se odviji od nalady,

zivotnich postoji a naladénim vychovatelky. Je dilezité, aby reagovala funkéné a

pfimétené k danym situacim, aby jeji plisobeni bylo uspésné. (Hajek, Pavkova, 2011)
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»Povinnosti vychovatelek a vychovatelii vyzaduji specializované vzdélani, aby
mohli adekvatné plnit dalezitou roli, kterou haji ve spolecnosti® (Ministerstvo prace,
socialni solidarity a rodiny Québecu, rok 2004, str. 7)

Vychovatelka musi mit urCit¢é dovednosti a vzdélanostni ptedpoklady.
Dovednosti se rizni, ale je diilezité, aby si pro dané ¢innosti déti ziskala a zaujala je. Je
nutné, aby déti v téchto Cinnostech dokazala spravné vést a naucit. Vychovatelka by
méla mit znalosti a v§eobecny ptrehled na Grovni minimalné stfedoSkolského vzdélani.
Zaroven ma védomosti o vékovych zvlastnostech déti zejména tedy mladsiho Skolniho
véku — znalost psychologie, vyvojové psychologie a socialni psychologie, tyto
poznatky by méla umét pouzivat v praxi. Musi umét uplatiiovat pedagogické metody a
zasady. Je nezbytnd i znalost biologie ditéte, dale je taky vhodna znalost specidlni
pedagogiky, také pravni védomi pfi vztahu k bezpecnosti prace s détmi. Déle také zna
osnovy, metodiku a ucebni plany déti ze svého oddéleni. Ovlada jejich latku, aby jim
byla ptipadné schopna poradit a to vCetné cizich jazykt. Pro praci vychovatelky je
velmi dulezité soustavné vzdelavani.

Pro pedagogickou ¢innost je podstatné celoZivotni vzdélavani, obohacovani se,
dopliovani védomosti. Nejen predndskami, ale 1 dlouhodobymi vycviky. Pokud
vychovatelka své dovednosti a znalosti nedoplituje, vede to ke stereotypnosti, nebo
dokonce k jejimu vyhoteni. (Hajek, Pavkova, 2011)

,»Vychovatelé a vychovatelky jsou pfedevs§im partneti rodict v celkovém vyvoji
ditéte* (Ministerstvo prace, socidlni solidarity a rodiny Québecu, rok 2004, str. 9)

Ve své publikaci Hajek a Pavkova uvadéji pracovni napli vychovatelek

- Vychovatelka by méla podle stanoveného denniho rezimu SD a zasad
psychohygieny zajistovat vychovné - vzdélavaci praci se zdky, méla by urcitymi
¢innostmi vyvazovat unavu po Skolnim vyucovani, déale rozvijet osobnost zakl
zajmovymi ¢innostmi

- Musi dodrzovat Bezpecnost a ochranu zdravi ptfi préci, dbat na to, aby
ginnosti zaki byly bezpeéné, dale na ochranu Zivotniho prostiedi pii ¢innostech SD

- Vytvéfet riznorodou, zabavnou a zajimavou strukturu ¢innosti, najit pro
tyto Cinnosti spravny cCasovy interval, vyuzivat svou odbornou piipravu a osobni
zamgeteni pro z4jmoveé ¢innosti

- Navozovat ptijemnou a pozitivni atmosféru, posilovat v détech kladné city,
posilovat sebevédomi déti danymi c¢innostmi, navodit v détech pocit bezpeci,

vytvaret z déti dobry kolektiv
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- U¢it a posilovat hygienické navyky, napomahat k dodrzovani pravidel
spolecenského chovani

- Byt sezndmena s u¢ivem a osnovami zaki ze svého odd¢€leni

- Odpovidat za vysledky vychovné-vzdélavaci prace, zaznamendvat prib¢h
¢innosti do pedagogické dokumentace

- Byt pfipravena na vychovné-vzdélavaci praci, mit pripravené pomicky

- Pribézné komunikovat s rodic¢i, podle systému stanoveného zakladni Skolou
je seznamovat s vysledky &innosti jejich ditéte ve SD;

- Prezentovat vysledky SD na vefejnosti;

- Aktivné se zucastnovat pedagogickych porad, schiizi a skoleni podle planu
Skoly, spolupracovat s tfidnimi uciteli, vychovnou komisi, vychovnym poradcem a

rodici.

Do ¢innosti, které SD provozuji, jsou zahrnuty i zijezdy, navitévy divadla, nebo
jinych akci. Tyto akce nejsou zahrnuty do bé€zného rozvrhu a musi byt schvaleny
vedenim $koly. Reditel je zahrne do mési¢niho planu druZiny, nebo jinou formou, aby
byla akce prokazatelna. Tyto rizné akce jsou pro vychovatelky néco, jako sluzebni
cesty, tudiZz naklady na thradu akci a cestovného maji uhrazené. Hradi s jim 1 jizdné,
musi-li pouzit napt. méstskou hromadnou dopravu, 1 pfesto, Ze na ni maji pfedplatné.

(Hajek, Pavkova, 2011)

1.5 Hodnoceni ve §kolni druziné

Podle H4jka a Pavkové je dalezitym aspektem hodnoceni u vychovatelek jejich vztah

k détem, empatie, ochota jim naslouchat. Ocenuje se i schopnost motivace, tvofivost,

racionalita, usmérnovani déti, tedy 1 téch obtizn¢ vychovatelnych — stupen obtiznosti prace

snimi, ale také schopnost individudlniho pfistupu k détem. Kdyz déti ptichazeji do

druziny, maji rizné védomosti, dovednosti a zkuSenosti, proto ocekdvaji, ze se budou ucit

od svych spoluzakti, kdyz s nimi budou spolupracovat. Vychovatelka vytvari podminky

pro skupinovou spolupraci, ale 1 pro individualni rozvoj kazdého ditéte. Pouziva tedy

metody, jak k motivaci déti, tak k jejich hodnoceni. Hodnoceni vychovatelky by mélo byt

ohleduplné, tak, aby ditéti nesnizovalo sebevédomi. To samoziejm& neznamend, Ze by

mela chvalit vSe, co dité udela, ale v kazdé jeho Cinnosti by méla nalézt alespon néco, co

by mohla pozitivné ohodnotit. Tim, Ze je dit€¢ hodnoceno, zlepSuje se i1 jeho vykon

v ¢innostech.  Pfi hodnoceni bude dit¢ Casto oceflovdno spiSe za snahu a postup.

V hodnoceni mlize byt vyf¢ena vira ve zlepSeni, zvySeni usili, ¢i rada k dalS§im postuptim.
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Kazdou ¢innost ve skolni druzin€ by méla vychovatelka ukoncit zhodnocenim. Pochvala je
vétsinou motivaci; kdyz vychovatelka dit¢ za néco pochvali, dit¢ se to snazi priste
opakovat, aby bylo znovu pochvaleno. Zaporné hodnoceni naopak vétSinou nevede ke
zlepseni vykonu. (H4jek, Pavkova, 2011)

Casto vychovatelky uZivaji hodnoceni typu, ze déti délaly néco pékné — p&kné si
hraly, p&€kné poslouchaly, pekné zdvodily atd. Ma-li byt hodnoceni uU¢inné, musi
vychovatelka uzivat odpovidajici pojmy: napi. Ze hra déti byla napaditd, ze model byl
funk¢ni, hra se stavebnici byla pecliva, ze se pfi zdvodech druzstva snazila, dodrzovala
pravidla, ze byli ¢estni apod.

Vychovatelka mutze hodnotit jak vSeobecné, tak i individudlné. Je dobré kdyz
hodnoti konkrétné a pojmenuje a oceni aktivity podle jejich zadani, jen tak splni hodnoceni

svij ucel. (Hajek, Pavkova, 2011)
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2. DRAMATICKA VYCHOVA

2.1 Dramaticka vychova ve §kole

»Vstoupila do Skoly, jako samostatny pfedmét v 1. — 5. ro¢niku vzdélavaciho
programu Obecna Skola, jako volitelnd nabidka v 7. — 9. ro¢niku zakladni Skoly, jako
volitelny pfedmét v programu Obcanska Skola nebo jako soucast vyucovacich hodin
Ceského jazyka a literdrni vychovy, prvouky, obcanské vychovy, d&jepisu, cizich
jazykt a dalSich pfedmét, v nichz muZze najit uplatnéni (v nichZ jeji metody a
prostfedky mohou pomoci uciteli), V nékterych Skolach se stala dramatickd vychova
dokonce integrujicim principem — komplexni metodou prace se zaky.* (Blahova, 1996,
str. 21)

Podle Blahové¢ se nejvice z vyu€ovacich predméti priblizuje dramatickd vychova
ke spolecenskovédnim oborim a estetickym vychovdm. Vliv na osobnost je tu
mnohem komplexnéjsi a rozsifen o rozmér socialniho rozvoje. VétSina nasich kol stale
funguje na tradi¢nim pojeti vzdélavani, kdy ucitel predava své poznatky a zak je
pfijima. Naopak podstatnou dramatické vychovy je hra, jednani, akce. Dramaticka
vychova v rukou zkuSeného a pouceného pedagoga proto nabizi moZnost stavét na
zkuSenostech zaka a orientovat vyucovani na aktivni Cinnost zaki, na jejich vlastni
zkoumani a objevovani. (Blahova, 1996)

,Drama ma dualezity vyznam v détském vyvoji. Dramatické aktivity podporuji
socialni, emo¢ni, kognitivni a osobnostni vyvoj ditéte a maji pozitivni vliv na slovni
zasobu. Drama pomaha détem s rozvijenim schopnosti vyjadfovat emoce a mySlenky
verbalné a neverbalné; déti ziskdvaji pozitivni nahled na sebe samé participaci v
aktivitach, které nejsou Spatné (Furman, 2000; Hendy & Toon, 2001; Isenberg &
Jalongo, 1993; Mages, 2006; Wright, 2006). Vyhody zaclenéni dramatickych cviceni
ve vyukovych programech piipravenych pro déti zahrnuji podporu kreativniho mysleni,
vyvoj kritického mysleni, zlepSeni schopnosti naslouchat, lepsi poznani ostatnich a
schopnost empatie, rozviji schopnost spoluprace a respekt k vrstevnikiim, a podporu
pozitivniho nahledu k sobé samotnému (Kelner, 1993; Koksal Akyol & Hamameci.
2007; Wessels, 1987)“ (Pekdemir, Akyol, 2015, str. 2)

Blahova dale uvadi, ze je dramaticka vychova oborem zabyvajicim se socidlnim
ucenim, prolinaji se v ni principy hlavné z dramatického uméni, pedagogiky a psychologie.
Zakladnim prvkem, se kterym dramatickd vychova pracuje, je fiktivné navozena situace

zalozend na vzajemném pusobeni mezi lidmi, kterd vyuziva simula¢nich a rolovych her
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k tomu, aby déti aktivné poznavaly svét, cloveka, spolecnost, ale také sami sebe. Toto

poznani je tedy i obecné formulované jako cil dramatické vychovy (Blahova, 1996)

2.2 Cile dramatické vychov

Blahové uvadi jako dalsi cile:

- vnimat skute¢nost kolem sebe a orientovat se v ni

- orientovat se v sob¢, formulovat svoje myslenky a nebat se vyjadrit svoje nazory

- tvofivé fesit praktické problémy

- uvédomovat si mravni rozhodovani a umét se pti nich samostatné rozhodovat

- respektovat druhé, jejich nazory, naslouchat jim a cenit si jejich pfinosu, umét se na
n¢ obratit a spolehnou v pfipadé potieby

- podrobovat nazory sv¢ i druhych kritice, ménit postoje a vyvijet se

- pomahat druhym dle potifeby, soucitit s nimi, byt empaticti

- spolupracovat v kolektivu na spolecné praci, umét tuto praci dokoncit a nést za ni

odpovédnost (Blahova, 1996)

Dramaticka vychova takeé:

- u¢i zaky zvladat postupy a prvky dramatického uméni, pomoci kterych se uci
zvladat a prozkoumavat své myslenky, nazory, city a postoje

- rozSifuje a obohacuje vyrazové prostredky, které slouzi ke komunikaci (pfedevSim
pohyb a fec)

- uci vybirat a formovat latku, aby pfesné sdélovala zamér

- vychovéava citlivého a pouceného divaka a Ctenaie

- pomaha objevit, ptipadn¢ rozvinout umélecky talent

Cil maze byt:

- Dlouhodoby (napt. po dobu celé skolni dochazky)
- Strednédoby (jen jednotlivé roc¢niky)
- Kratkodoby (jednotlivé mésice). (Blahova, 1996)
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2.3 Hodnoceni a kritéria v dramatické vychové
Blahova uvadi, podle Navrhu ucebnich osnov obecné skoly, jako hodnoceni a kritéria

v dramatické vychové:

I. Zasady

- hodnoceni je provadéno slovné
- je dilezité v ném zachytit pokroky ditéte

- d¢ti se podileji na svém hodnoceni od zacatku
II. Obecna kritéria

- zapojeni, aktivita iniciativa

- soustfedéni

- schopnost dodrzovat pravidla a instrukce

- schopnost nezéavisle pracovat a s dostate¢nou sebejistotou
- schopnost spolupracovat s ostatnimi

- schopnost snadno komunikovat s détmi 1 dospélymi

- schopnost naslouchat

- schopnost jasné formulovat

- schopnost uplatiiovat a realizovat své napady (jako jedinci i ¢lenové skupiny)
- variabilita odpovédi a navrhovanych feSeni

- sebekontrola

- vytrvalost, Gsili, schopnost dokoncit dilo
II1. Specificka kritéria pro dramatickou vychovu
1. etapa
Ve hie i mimo hru

- schopnost navazat kontakt
- ohleduplnost k druhym
- citlivost reakce na podnéty
- vyrazova proménlivost
2. etapa
- schopnost pravdivé jednat v jednotlivych situacich

- schopnost vstoupit do role
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- schopnost opravdu komunikovat ve hie s partnerem (verbaln¢ i neverbaln¢)
- schopnost sdilnosti a vyrazové promeénlivosti pfi slovni komunikaci
- schopnost sdilnosti a vyrazové proménlivosti pii pohybu

- schopnost tvofive pracovat s predmétem a materidlem (Blahova, 1996)

24 Metody dramatické vychovy

Valenta uvadi, ze definice metody vychazi z etymologie. Spojena fecka slova
meta a (h)odos znaci ,,cestu k..

Podle Valenty lze pojmem metoda oznacit cely systém dramatické vychovy.
V literatufe 1 praxi se Casto setkdvame s formulacemi typu ,,dramaticka vychova jako
metoda vyucovani“

Metoda je zdkladni koncepéni princip, na kterém je zalozena dramaticka
vychova. Muzeme tedy fici, ze modelovani feseni konflikt nebo metoda divadla jsou
metodou dramatické vychovy. Daéle také, Ze dramatickd hra je zakladni metodou
dramatické vychovy, nebo Ze metodou dramatické vychovy je hra v roli. Jednotné
postupy dramatické vychovy v ramci ,,hry v roli* je mozné oznacit pojmem metoda.
Napft., kdyz pouzijeme metodu pantomimy, skryva se pod timto ndzvem mnoho
jednotlivych technik, rozmanitych druhli pantomim a metod. Konkrétni postup, z néjz
vyplyva v praxi konkrétni ¢innost ucitele a Zdka, oznacujeme pojmem metoda.

Zéaci v prubéhu vychovné akce zpracovavaji dané uéivo urditym zpiisobem -
metoda vychovy a vyu€ovani. Zpracovavaji ho tak, Zze u nich dochazi k osvojovani
uciva a tak nastava u€eni. Metoda tvoii také zpusob ¢innosti ucitele, kterym je Zakovo
uceni fizeno. Cinnost zaka a ugitele tvoii tedy spoleény celek, kterym je vychovny a

vzdélavaci cil naplinovan. (Valenta, 1998)
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3. MLADSI SKOLNI VEK

3.1 Definice mladsiho Skolniho véku

,Obdobi mladsiho Skolniho véku je veékovou periodou pfiblizné od Sestého roku
zivota ditéte po dosazeni desat¢ho, jedenactého roku. Odpovida teda obdobi dochazky na I.
stupenl nasi zékladni Skoly.* (Blahova, 1996, str. 9)

Podle Blahové je toto obdobi dilezitym meznikem pro dit€ praveé v tom, ze vstupuje
na zékladni Skolu. Je to urcita zdvaznost a pravidelnost v jeho zivoté, kterou doposud
nemuselo dodrzovat. Dité pfestavd byt zodpovédné jen ke svym rodi¢im, ale také

k ostatnim a postupné i samo k sob¢. (Blahova, 1996)

3.2 Citovy a socialni vyvoj

Bldhova uvadi, Zze pro zaka jsou typické tyto city: impulzivnost, snadna
ovlivnitelnost, kratkodobost, intenzivni prubeh, proménlivost (zaroven se sméje 1 place).

Dé&ti maji dva typy vztahti: vztahy k dospélym a vztahy k vrstevnikiim. Mezi dospé€lé
autority, které dit¢ pfirozené respektuje, patii ulitel (pfesnéji ucitelka). Prviiackové svou
pani ucitelku velmi cti, nebot’ jim reprezentuje instituci, kterd jim umoZnuje ,hrat“
vytouzenou roli Skoldka. Najednou ma pro dité uciteliv nazor vét§i vahu nez nazor jeho
rodi¢ld. Autorita ucitele s postupujicim dospivanim ditéte klesa. Détem zejména vadi
nespravedlnosti a ,,nadrZzovani*. Na zacatku Skolni dochazky jsou vztahy mezi vrstevniky
povrchni a kratkodobé. To, ze se spolu dvé déti vice stykaji, se odviji od riznych situaci
(maji spole¢nou cestu do Skoly, sedi spolu v jedné lavici apod.). (Blahova 1996)

,» Kazdodennim kontaktem se spoluzaky dit€¢ sociadlné vyspiva a vytvaii si k nim
postupné schopnost odlisného ptistupu.* (Bladhova, 1996, str. 12)

Blahova dale tika, Ze si dité pak vybird z vrstevnikii toho, kdo je mu nejbliZe. Poté
vznikaji dlouhodobé¢jsi pratelské vztahy mezi dvojicemi, trojicemi i vice spoluzéky. Tyto
ptatelské skupiny nebyvaji neprostupné, déti mezi sebou mivaji sva tajemstvi, vzajemné si
pomahaji a brani jeden druhého. (Blahova 1996)

,Skolni v&k lze chapat jako obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti, kterou
pfedstavuje obecné cenénd instituce Skoly. Dit¢ zde musi potvrdit své kompetence,
pracovat a plnit povinnosti, tak jak od n¢ho spole¢nost ocekava. Erikson (1963) oznacil
toto obdobi jako fazi pile a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét, prosadit se svym
vykonem. Z §irSiho hlediska jde o obecnégjsi potvrzeni vlastnich kvalit v rtiznych socidlnich

skupindch, tj. nejenom ve Skole, ve vztahu k pozadavkiim dospélych, ale i mezi vrstevniky.
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S tim souvisi rozvoj mnoha kompetenci i celé osobnosti ditéte. Skolni vék 1ze posuzovat i
jako fazi zarazeni se do vrstevnické skupiny, kterda ma svou vlastni hierarchii a fidi se
vlastnimi pravidly. Dité potfebuje uspét v obou oblastech, za své vykony byt pozitivné
hodnoceno a ostatnimi akceptovano.* (Vagnerova, 2012, str. 254-255)

Podle Véagnerové je mladsi skolni vek neboli rany Skolni v€k obdobi pfiblizné od 6
do 9 let. Pro toto obdobi je charakteristickd zména socidlniho postaveni formujiciho
osobnost ditéte, jeho schopnosti a dovednosti. Dit€¢ zvladne v tomto obdobi novou socialni
roli a nauci se psat, Cist a pocitat.

Mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku je vazano na skutecny svét. Znamena to, Ze
dité je schopno uvazovat o néem, co samo zna, aniz by to vidélo. Sta¢i mu, Ze danou véc
nékdy vidél, Ze s ni ma né¢jakou minulou zkusenost, aby si véc mohlo alesponl piedstavit.
Dité je zaméfeno na poznavani skuteéného svéta, zajima ho jaky je, jak funguje. Poznavani
déti se spokoji Casto jen s pouhym popisem véci, 1ze chapat jako urcity zplisob orientace
v prostiedi. Pro malé skolaky mtze byt jiny zptsob piilis slozity.(Vagnerova, 2012)

Fontana (1997) se domniv4, ze to je divod, pro¢ mali Skolaci davaji prednost
argumentaci pomoci konkrétnich ptikladi, nez aby pouZzili obecnéjsi definici nebo
nadfazeny pojem. Dité v tomto v€ku vychazi ve svych myslenkéach své vlastni zkuSenosti.

Déva ptednost poznavani, kdy se o pravdé miize sam piesvedcit.
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4. HRA

Hrou oznacujeme aktivitu vice lidi, kterd neni ucelova (néeho dosdhnout, néco
ziskat), nybrz, ktera je provozovana jen za Gi¢elem pobavit se. Uéely her jsou riizné, miizou
se hrat kvili radosti, kterou tato aktivita piinasi, ¢i kvli jejich vzdélavacimu charakteru.

Hry jsou nejcastéji spolecné ¢i spolecenské. Lze je rozdélit:

- pohybové hry, sportovni, mi¢ové hry apod.

- klidové hry, které slouzi trénovani pozornosti a schopnosti pozorovani —
spolecenské hry, stolni a deskové hry, karetni hry, nebo seznamovaci hry apod.
(Wikipedie, 2016)

Baudisova uvadi, ze u malych déti je hra individualni. Kdyz jsou déti o néco
star$i (2 az 4 roky) hraji si uz s vrstevniky, ale prakticky je ke hie nepotiebuji, obCas
s nimi prohodi slovo napt., kdyz potebuji prostor apod. Casto dité vyuziva kamarada,
aby mu rozkazovalo. V péti az Sesti letech si déti hraji anarchicky a pfirozené. Hraji si
s mi¢em a pobihaji bez presnych pravidel. V tomto véku uz déti maji potiebu ostatnich
a potfebu pohybu. Jiz s vrstevniky skute¢né komunikuji. (Baudis, 1997)

U dramatickych her je potieba, aby ji nékdo vedl, nejlépe dospé€ly. Skupina se
shodne na navrhu, kter¢ho je tieba se drzet, kde kazdy ma svou roli. U dramatické hry
jsou dulezita pravidla, nejzakladnéjsi z nich je spoluprace mezi hraci a ptizplisobivost
k ¢innostem ostatnich. K dramatické hie jsou potieba urcité rekvizity, ale v Zadném
ptipadé¢ hracky. Dané rekvizity budou slouzit viceucelové, jednou bude krouzek slouzit
jako volant od auta, podruhé jako kralovska koruna apod. Dramaticka hra probiha vzdy
pod dohledem dospélého, ktery pfipomina nastavena pravidla, na které se zapomina,
ozivuje ¢innost hry a dialog. (Baudis, 1997)

Machkova tvrdi, Ze ndmétové hry vytvari d€j hranim riznych typt situaci, které
vyZzaduji konfrontaci a mezilidskou komunikaci. Mira hrani (simulace) mtize byt riizna:
hraje-1i hra¢ sdm sebe jenom v ruznych situacich a podminkéch, jedna se o stimulaci.
Jakmile hra¢ hraje jinou socidlni roli, neZ kterou ma4, jedna se o alteraci. (Machkova,
1998)

Podle Baudisové autofi Hodgson a Richards tvrdi, ze lidé ve svém Zivoté hraji
nekolik roli kazdy den. Zalezi na jejich postojich k ostatnim, které upravuji a tak se
stavaji jinou osobou. Clovék b&hem jednoho dne mize hrat spoustu riznych roli, jako
napf. manzela, otce, syna, ulitele, kolegu, $éfa, souseda, kamarada apod. Kazda cast
vyzaduje jinou reakcemi a odliSny rozhled. Podle Hodgsona a Richardse, kdyz se

prizpisobime riznym ¢astem, které nejsme zvykli hrat, uschopni nés to k tomu poznat,
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pohybov%C3%A1_hra&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Klidov%C3%A1_hra&action=edit&redlink=1

co kazdd zcasti obsahuje, redukuje to strachy a rozSifuje sympatic a

pochopeni.(Baudis, 1997)

Hra v roli
Podle Valenty je hra vroli vychovné vzdélavaci metoda, ktera vede k plnéni
véené vzdélavacich i osobnostné rozvojovych cilt prostfednictvim ptipravy, navozeni,

reflexe a rozehrani fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. (Valenta, 1998)
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5. PROJEKT

5.1 Definice projektu
Vladimir Némec definuje projekt jako ,,namét, navrh, plan a komplexni vyfeSeni
zamysleného tkolu i vypracovani jeho nalezitosti. Toto pojeti sméfovalo k zavéru, ze jde o
komplexni dokumentaci, slouzici k posouzeni Urovné a efektivnosti ndvrhu i k jeho
realizaci.” (Némec, 2002, str. 11)
Projekt je ucelny navrh k provedeni néjaké obnovy v dané lhuté, od zahdjeni po
ukonceni.

Z toho vyplyva, ze projekt ma tyto charakteristické rysy:

- konkrétni cil
- urcita strategie k dosazeni uréeného cile
- vymezuje zdroje a naklady na realizaci

- vytyCuje dobu na jeho realizaci, tedy zacatek a konec (Némec, 2002)

5.2 Pedagogicky projekt (plan)

Na metodickém portalu je uvedeno, Ze pojem projekt byva Casto vniman jako
dlouhodob4é pldnovana ¢innost, po které nastanou urcité ocekavané zmeény.

Vyznam slova projekt je odvozen z latinského slova proicio (hodit, vrhnout vpred,
naprahnout).

V literatufe jen tézko najdeme jednoznacné vymezeni pojmu projekt. Spousta autorti
nedokaze pojem projekt definovat, mluvi ale o projektovém vyucovani nebo projektové
metode¢.

V pedagogickém slovniku najdeme pravé pojem ,,projektova metoda*

- pfi této metod€ jsou Zzici, tedy déti, vedeny k samostatnosti pfi feSeni rtznych
problémi, nebo k experimentaci ¢i praktickym ¢innostem.
- podporuje motivaci zaki a kooperativni uceni (Metodicky portdl — inspirace a

zkuSenosti ucitelt, 2004)

,»» Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych problémi ze zivotni
reality nebo praktické Cinnosti vedouci k vytvofeni néjakého vyrobku, vytvarného ¢i
slovesného produktu.* (Metodicky portal — inspirace a zkuSenosti ucitelii, 2004)

Podle Kubinové ma pedagogicky projekt dva zakladni vyznamy:
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- jde o proces planovani uciva - vysledkem je pldn c¢innosti (napf. v pisemné
podobg¢), s typickymi znaky projektu

- jde o Cinnost, tj. vlastni proces realizace projektu. Jeho vyznamnou soucasti je
prabézné vyhodnocovani projektu i jeho vysledki. Hodnoceni mohou provadét

déti, pedagog, rodice i dalsi ucastnici. (Kubinova, 2002)

Balkova uvadi, ze plany maji rGzny charakter. Projekt, kterym se ve druziné
zabyvaji, dlouhodobé¢ se sklada z urcitych tematickych plani prace. Tyto plany jsou jen
materidlem pro orientaci, jakym smérem se budou v daném roce ubirat. (Balkova,
2010)

M¢siéni nebo tydenni plany upfesiiuji, ¢im se budou jednotlivd oddéleni
konkrétné zabyvat.

Celoro¢ni plan pak mutze mit jedno téma, kde se zvoli urCity namét, ktery se
zpracovava zruznych hledisek. Zamétfuje se pak napf. na rozvoj osobnosti,
multikulturni poznavéani, nebo na jakékoli jiné téma. Celoro¢ni projekt muze byt ale
hodné svazujici a jednostranny. Proto jsou kratkodobé&jsi plany vyhodnéjsi. Tydenni
plany jsou intenzivnéj$i, zamétuji se na jedno urcité téma, urcity problém, kterym se

zabyvaji cely tyden v mé&sici. (Balkova, 2010)

5.3 Planovani ve Skolni druziné
Podle Hajka jsou plany odvijeny od redlnych moznosti. Do cehoz spadaji
prostory, vybaveni, vychovatelky nebo ¢asové useky pro soustiedénou ¢innost druziny.
Cinnost je uspofddana a pro aktivity jsou vyhrazeny dostate¢né ¢asové useky. Podle
ro¢nich obdobi se struktura aktivit miize obménovat. (Hajek, Pavkova, 2011)
Vychovatelky jsou povinné dodrZovat stavajici pedagogickou dokumentaci a
musi se pohybovat v oblasti zdjmové, rekreacni a odpocinkové ¢innosti, tudiz je 1 jejich

vlastni planovani timto ovlivnéno. (H4jek, Pavkova, 2011)

5.4 Tvorba planu
Hajek dale uvadi, Ze plan Skolni druziny je soucasti celorocniho planu Skoly.
Cinnosti planu schvaluje feditel §koly. Jeho Gasové tseky a forma nejsou pravné dané.
Zalezi na podminkach, podle téch feditel rozhoduje, zda budou plany celoroc¢ni, tedy
dlouhodobé, nebo kratkodobé, tedy mési¢ni nebo tydenni. Vychovné pilsobeni, jako
cil, kterému napomaha formulovani planu, je pojistkou proti stereotypu. Skoly maji

zpracovany vlastni Skolni vzdélavaci program na zakladé ramcového vzdélavaciho
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programu. Soucasti tohoto Skolniho vzdélavaciho programu je samoziejme i program
Skolni druziny. Plan druziny odvozen od programu skoly vychéazi ze Ctyt zdkladnich
parametrii managementu zakladni Skoly: komplexnost, tymova spoluprace, ucinné
planovani a demokratické fizeni. (H4jek, Pavkova, 2011)

Skolni druziny vychazeji pfi tvorbé planu ze §kolniho programu, maji moznost
volby témat, metod a uzitych prostiedkd, ale také volnost prostiedi. Podle zkuSenosti je
vhodné zpracovat celorocni plan, kde jsou Cinnosti zaméteny v jednotlivych mésicich
s plynulymi ptechody. Z dobfe zpracovaného planu miize byt vidét, kam druziny
sméfuje svymi ¢innostmi a snizuje stereotypnost. (Hajek, Pavkova, 2011)

Dutlezitou naplni prace jsou vsak také vyznamnéjsi akce, nejen Cinnosti, které se
kazdy tyden opakuji. Na téchto akcich by se déti mély samy podilet, mizou to byt
naptiklad rizné besidky, vystavy, sportovni zapasy, soutéze, slavnosti apod. Tyto akce

by mély byt vyznaceny v celoro¢nim planu. (Hajek, Pavkova, 2011)
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II. PRAKTICKA CAST

Zakladni $kola Kasejovice — Skolni druZina

Poslani Skolni druZziny

Skolni druZina se ve své &innosti ¥idi zejména vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém
vzdélavani, v platném znéni. Skolni druZina piedstavuje ve dnech $kolniho vyu¢ovani
mezistupenl mezi vyukou ve Skole a vychovou v rodin€. Hlavnim poslanim Skolni druziny
je zabezpeceni z4jmové Cinnosti, odpoc¢inku a rekreace zakd a také dohledu nad zaky.
Cinnost $kolni druziny je uréena piednostné pro Zaky prvniho stupné zakladni koly.
Cinnosti ve 8kolni druziné se mohou tucastnit rovnéz Zaci, ktefi nejsou k pravidelné
dochazce ptihlaseni, pokud se této ¢innosti neticastni plny pocet piijatych zaki.

Ve skolni druzin¢ je jako vedouci zaméstnanec ur¢ena vedouci vychovatelka, ktera
zajiStuje ptihlasovani a odhlasovani zaku, preddvani informaci rodici, vyfizovani zadosti a
stiznosti.

Provoz skolni druziny je zajiStén ve dnech Skolniho vyucovani.

Druzina funguje jak rano (6:30 — 7:45, kdy provoz druZiny zajiStuje vzdy jedno
oddéleni), tak hlavné odpoledne (11:35 — 16:00, kdy provoz zajist'uji obé dvé oddélent)

Organizace ¢innosti Skolni druziny

Oddéleni Skolni druZiny jsou umisténa v suterénu budovy Zakladni Skoly Kasejovice.
Pro svou ¢innost ma Skolni druzina mozZnost vyuzivat kromé vlastnich tfid rovnéz
télocvicnu, Skolni zahradu, sportovni aredl, popt. dalsi odborné ucebny.

Skolni druzina p¥i Zéikladni $kole Kasejovice ma kapacitu 60 zaki ve dvou
oddélenich, tudiz 30 zakl na jedno oddéleni a jednoho pedagogického pracovnika.
Odd¢leni skolni druziny jsou vékoveé smiSena.

Skolni druzina se realizuje formou pravidelnou - vychovnou, vzdélavaci a
zajmovou, spontanni a pfilezitostnou. V dobé od 13.00 do 14.00 jsou fazeny vychazky,

sportovni ¢innosti a aktivni pohyb mimo $kolni druZinu.

Rezim $kolni druziny

V dobé ranniho provozu pievladd odpocinkova cinnost, klidové hry, stolni hry,
hracky, ¢innost podle individualniho zajmu zéka.

Odpoledni ¢innost

11:35-13:00 - obéd, osobni hygiena
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13:00 — 14:00 - odpocinkova ¢innost, volnd Cinnost, pobyt venku, besedy, Cetba,
vypraveéni

14:00 — 15:00 - Cinnost podle Skolniho vzdé€lavaciho programu Skolni druziny a
tematického planu

15:00 — 16:00 - svacina, odpocinkova ¢innost, volna ¢innost, postupny odchod zaka

dom, postupné uspotradani herniho prostoru Skolni druziny

PInéni dlouhodobé praxe

Na praxi jsem byla na Zakladni $kole v Kasejovicich ve $kolni druzing. Na ZS
Kasejovice je Skolni druzina rozdé€lena na dvé tfidy- v jedné tiid¢ jsou dé€ti z prvni a treti
ttidy a ve druhé déti z druhé a ctvrté tiidy.

Vétsinu praxe jsem vykondvala ve tfidé s détmi z prvni a treti tfidy (ale obCas jsem
byla i ve druhé skuping).

V rannich hodinach jsem na déti pouze dohlizela spole¢né s pani vychovatelkou.
Skolni druzina rano od pil 7 slouzila détem, které dojizdély, nebo jejich rodiée brzy
pracovali. Rano se provoz SD stiidal. V pondéli, stiedu a patek byla rano oteviena mensi
ttida (kterd bézn¢ slouzila jako druzina pro déti z druhé a Ctvrté tidy) a v utery a Ctvrtek
zase druha tfida. Rano se druzina ned¢lila podle ttid, ale ptichdzely do ni déti od prvni do
ctvrté tfidy — byla smiSena. V polednich hodindch jsme Sly s pani vychovatelkou vzdy
s zaky prvni nebo druhé tiidy na ob&d, déti si nejdiiv odlozily v Satn¢ druziny taSky, pak se
Sly do své Satny piezout a obléct, po ob&d¢ vétSinou nasledovala prochazka po okoli kolem
Skoly (v zavislosti na pocasi, kter¢ v dobé vykonavani praxe, zafi, bylo dobré). Po
prochéazce jsme se vratili do Skoly, déti se prezuly, svlékly a umyly si ruce.

Vétsinou byla ve druzing jen jedna tfida bud’ prviidci, nebo tiet’aci, tudiz se ¢ekalo na
dalsi tfidu. Mezitim si déti hraly, zatimco ostatni tfida byla na obéd€ nebo jesté¢ méla
vyucovani. Kdyz se vratila dalsi tfida, déti uklidily hracky a vSechny si sedly na Zidlicky
do krouzku nebo si vzaly polStarky na koberec a Cetla se pohadka z knizky O loupeznickém
synku Cipiskovi. Po pohadce nasledovaly vzdy néjaké hry nebo aktivity (vyrabéni nebo
kresleni). Poté se §lo s détmi na Skolni zahradu, nebo na Skolni hiisté. Na Skolni zahrad¢ si
déti hraly na piskovisti, skdkaly na trampoling, hraly micové hry, kluci hrali fotbal,
holCicky si hraly s kocarky a panenkami. Na Skolnim hfisti hraly kluci fotbal, ostatni
vybijenou nebo krouzily obru¢emi. Ze zahradky nebo ze hfist¢ si postupné déti

v odpolednich hodinach odvadéli rodi¢e nebo déti sami chodily na autobus, kromé
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prviaktl, které ptipadné na autobus doprovazela jedna z vychovatelek. Provoz Skolni
druziny byl kazdy den do 16 hodin.
Svij projekt jsem s détmi vykonavala kolem 14. hodiny, po Cetb€, nez se Slo s zadky

ven na hfisté nebo zahradu, nebo se s nimi tvofilo dle programu Skolni druziny.
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Projekt — Utvareni skupiny u déti mladSiho Skolniho véku

pomoci her a cviCeni dramatické vychovy

Cil projektu - pomoci her a cviceni vytvofit vztahy ve skupiné déti, které se neznaji
a zlepsit vztahy jiz existujici

Casové rozmezi: mésic, 2x tydné (celkové 8 dni)

Analyza — analyza skupiny, jaké vztahy mezi détmi jsou na zacatku

Skupina, kterou jsem pozorovala, se skladala z déti tfeti a prvni tfidy. Tiet'aci se uz
samoziejm¢ mezi sebou znaly, pfeci jen uz spolu byly tfetim rokem a ncktefi se navic
znaly uz od Skolky. VétSina prviiakll se také znala se Skolky, ale ne vSichni, protoze
nékteré déti dojizdély z okolnich vesnic, kde byla jina $kolka. Slo tedy prvotné o to utvofit
kolektiv ze vSech déti a sblizit hlavné jak déti z prvni tfidy mezi sebou, tak sblizit déti

z prvni a tieti tfidy.

Ocekavani

Déti se na zaCatku nebudou mezi sebou znat, nebo jen od vidéni. Tyto aktivity by
mély napomoct tomu, aby se sblizily, pro zacatek si zapamatovaly navzijem jména a
postupné se seznamit. Myslim, Ze hra ve vyvoji déti hraje velkou roli. At uZ jsou to
aktivity navozené a piipravené, nebo spontanni hra mezi détmi napt. s hraCkami. Déti se
diky hte sblizuji, seznamuji, pfijde jim to pfirozené. My dospéli bychom se v nékterych
Ocekavam tedy, ze tyto aktivity déti sblizi a utvoifi z nich kolektiv, nebo tomu aspon

néjakym zptsobem dopomuzZou.

Plan

Prvni hra je vZdy rozehtivaci a slouzi k tomu, aby si déti hraly a dostaly se do dobré
nalady. Druha hra ma za ¢el utuzovani kolektivu.

Cile lekci: seznameni a informovani se o ostatnich, prohlubovani kooperace mezi

détmi, podpora vzajemné spoluprace a komunikace, prohloubeni diivéry, rozvijeni fantazie

1. Lekce

- Rozehfivaci hra: Seznamovaci hra s mickem

Predpokladana doba trvani: 15 minut

cil = procvi€eni jmen, seznameni
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Popis: Utvoii se kruh a piehazuje se micek, kdo drzi micek, fekne své jméno.

Realizace

Vysvétlila jsem détem pravidla hry. Hazely si mickem a fikaly svd jména. Jelikoz se
mezi sebou znali jen tietaci a par prvinakl ze skolky, byl znatelny mirny ostych. Jinak ale
hra probihala celkem bez problému, nez se mirné zvrhla; déti hazely mic¢ek prudceji, nez
mely, aby ho ostatni nechytily, coz jim pisobilo nesmirnou radost. Pozitivni bylo, ze
vétSina z déti neodmitla hru hrét, az na par vyjimek- jedna hol¢i¢ka hrat nechtéla, jelikoz
se stydéla a bala se mluvit. Vzhledem k tomu, ze byla z prvni tfidy, se stud dal pochopit,
nebot’ si musela zvykat na nové prostiedi, nové lidi apod. Jeji rozhodnuti nezménil ani vliv

jeji kamaradky, ktera s ostatnimi hrala a ke hie se ji snazila rovnéz presveédcit.

- Misto po mé pravé ruce je volné

Predpokladana doba trvani: 25 minut

Cil: navazani pratelskych vztahii, seznamovéni, naucit se pochvalit, naucit se
vyjadfit o ostatnich,

Popis: Utvoti se kruh ze Zidli. Jedno misto je volné, clovek, ktery sedi vievo
od prazdné Zidle, zagina. Rekne: ,Misto po mé prvé ruce je volné. Chci, aby si sem
sedl (jméno né&jakého spoluzadka), protoze...(néjaka kladna véc o tom cloveku,

napf. ,,libi se mi jeji vlasy*)“

Realizace

Vysvétlila jsem pravidla a uvedla ptiklad, které¢ho se nasledné déti drzely, tudiz se
hra tykala hlavné vzhledu; nejcastéjSimi ptiklady byly véty ,,Protoze se mi libi jeji/ jeho
vlasy, tricko, oc€i, kalhoty ...“Nicméné bylo dobie, ze déti viibec zapojily.

Ptikladu se déti drzely proto, Ze se mezi sebou jest¢ neznaly natolik, aby dokézaly
fict o doty¢ném néco, co by vyzadovalo ho znat vice do hloubky, napt. n¢jakou vlastnost.
Rovnéz je znamo, ze déti jsou upiimné a piimocaré, to, co vidi, posuzuji jednoduse podle
toho, jestli je to zaujme, Ci ne. Pfirozené, to, co vidi a ¢eho si v§imnou jako prvni je vzhled,
proto pro n¢ bylo nejjednodussi komentovat zevnéjSek dotycného.

Op¢ét se nezapojila hol¢icka z prvni tiidy, jestli se predtim stydéla fict jen své jméno,
ted’ pro ni bylo o to naro¢né;jsi, fict né¢jakou vétu. Zde jiz bylo vidét, ze ona ale vliv na svou

kamaradku, kterd predtim hry hrala, ma4; ta ted’ hrat také odmitla — nicméné ke spolupraci
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se nakonec dala i celkem snadno ptesvédcit, takze hra probéhla v potfadku, bez vétsich

komplikaci.

2. Lekce

- Rozehfivaci hra: - Mrkana

Ptredpokladand doba trvani: 20minut

Cil: uvedeni déti do nélady, probuzeni sympatii

Popis: Polovina hract sedi v kruhu, za kazdym sedicim hraem stoji dalsi
hréa¢. Jedno sedici misto v kruhu je volné a za nim stoji dalsi hrac. Stojici hraci maji
ruce za zady a sleduji pouze zada hrace pted sebou. Sedici hraci sleduji stojiciho
hrace, ktery pfed sebou nikoho nemd. Ten se mrkdnim snaZi nékterého sediciho
hrace ptivolat. Sedici hra¢ musi co nejrychleji uvolnit své misto, tak aby se ho hrac¢
za nim nestacil dotknout. Kdyz se ho dotkne, vyméni si mista a situace se opakuje.

Pokud se ho nedotkne, mrka hrac¢, kterému sedici hrac utekl.

Realizace

Vysvétlila jsem détem pravidla a ukédzalo se, Ze starSi déti hru uz znaji, s tim
rozdilem, ze misto sedicich Zaku byli ,,pejsci®, ktefi kleceli pfed sedicimi ,,panicky*.
Jediny problém byl obc¢as v tom, Ze si nevSimly, kdyz na n¢ n€kdo mrkal.

Co bylo velmi zajimavé a pozitivni je to, Ze na zacatku, pii vybéru dvojice, si uz
nektefi tfet'dci k sob¢ vzali prviidky.

Nespolupracujici hol¢i¢ka bohuzel potad odmitala hrat. Jelikoz byl sudy pocet déti,
musela se zapojit 1 vychovatelka.

Bylo zde jiz velmi zieteln€ videt, jak se déti uZ v mensi mife seznamily jak se svymi
vrstevniky z prvni ttidy, tak 1 se starSimi détmi. Co se dalo postfehnout pfi mrkéni, bylo to,
ze st déti vybrali vZdy né€koho, s kym si pfedtim hraly, nebo kdo jim byl sympaticky.

Nechybély ani tismévy, bylo vidét, ze déti hra bavila.

- Seznamovaci hra s mickem

Ptedpokladana doba trvani 15 minut
Cil: procviceni jmen, sezndmeni

Utvoii se kruh a prehazuje se micek, kdo drzi micek, fekne své jméno.
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Realizace

Hra probihala velmi podobné¢ jako pfi prvni lekei, jenom se pfistoupilo k pozménéni
pravidel. Nejdiive déti hru hraly stejné jako poprvé; kdyz mély v ruce micek, fekly své
jméno a hodily mic¢ek dal tomu, koho si vybraly. I zde se daly postfehnout zacatky
n¢jakych kamaradskych vztahi mezi détmi. Potom se pozménila pravidla: misto toho, aby
déti tikaly své jméno, mély za tkol fict jméno toho, komu micek hazely. Zaroven ale
nesmély hazet mi¢ek porad t€ém samym détem (aby se predeslo tomu, Ze budou hazet
micek jen svym kamarddiim, ¢i détem, které Iépe znaji a pamatuji si jejich jméno). To uz
pro né nebylo tak jednoduché, pti této zméné bylo vidét, ze 1 kdyz védély, kdo micek jesté
nem¢l a chtély mu ho hodit, nevédély hned, jak se dotycny jmenuje. Tato mirna zména
byla ale zapotiebi, aby si déti zapamatovaly vSechna jména svych spoluzaki. Postupné uz

pak bylo vidét, ze si jména procvicily a §lo jim to rychleji.

Ticha posta

Piedpokladana doba trvani: 10 minut

Cil: procviceni verbalni komunikace, sdileni informaci

Popis: Utvofi se fada. Nékdo vymysli slovo a posSeptd ho sousedovi, takto se

pokracuje a posledni hra¢ fekne slovo, co mu bylo poSeptano nahlas.

Realizace

Vzhledem k popularité hry nebylo potieba vysvétlovat pravidla. Prabeh byl klidny,
nicméné na konci vZdy vyslo Uplné jiné slovo, neZ se posilalo, coZ se pti Tiché posté stava
dost ¢asto. Ve druzin¢ ale bylo par déti z fad tietakd, kteti i kdyz rozuméli, co jim bylo
poseptano, slovo ménili zamérné, aby byla vétsi legrace.

V této hie se zapojila i hol¢icka, kterd hry hrat nechtéla, nebot’ nemusela nic fikat
nahlas, jen poslouchat, co ji bylo Septano a to pak poslat dal své kamaradce, coz pro ni

nebyl takovy problém, jako mluveni pii jinych hréach.

3. Lekce
- Rozehftivaci hra: - Tleskana (vytleskavani jmen)
Ptredpokladand doba trvani: 15 minut

Cil: zapamatovani si jmen spoluzakii, poznavani
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Popis: Ten kdo za¢ina (napt. vedouci) 2x tleskne a 2x fekne své jméno, pak
se 2x placne do stehen a fekne 2x jméno toho, komu chce piedat slovo, takto se

pokracuje.

Realizace

Vysvétlila jsem détem pravidla. Hra fungovala a déti si uz docela dobfe pamatovaly
jména. Sice byla vidét urcitd segregace, kdy tfet'dci posilali slovo vétSinou tretdkiim a
prviiaci zas prviidkiim, kterd ale po upozornéni, aby se mezi sebou ned¢lily podle tiid,
zmizela.

Déti uz se sice néjakou dobu mezi sebou poznavaly, ale stale byl jesté problém v
zapamatovani si vSech jmen, s malou pomoci to ale vSichni zvladli. Déale détem ¢inilo
mirné potize pravidla tleskéni (nejdiive 2x tlesknout rukama a pfitom 2x zopakovat svoje
jméno a pak az 2x tlesknout do kolen a fict 2x jméno osoby, které chtéji ptedat slovo), to
se jim trochu pletlo; soustfedily se totiz hlavné na spravné tleskani a pak tfteba zapomnély

fict svoje jméno apod.

- Rozehtivaci hra: Masazni retéz

Doba trvani: 5-10 minut

Cil: dvéra, fyzicky kontakt

Popis: Bud’ sedi déti na zemi za sebou v kruhu, nebo je rozdélime do dvojic.
A budeme s nimi délat masazni cvieni (napf. peceni Stradlu, klepani fizkd, nebo

jednoduchéd maséaz. Pokud mame dvojice, po chvilce se vystiidaji.

Realizace

Vysvétlila jsem pravidla a zapojila se s détmi do hry. Na koberci jsme utvotili kruh a
sedéli za sebou. Rikala jsem détem, co maji délat: ,,valeni §tradlu, klepani fizk, $krabani.

I kdyz se na zacatku déti tvatily vyplaSené€, nakonec se jim hra libila. Kontaktni hry
mohou ¢init problémy lidem, ktefi se neznaji; déti uz se ale za tu dobu stihly trochu
sezndmit, preci jen tato lekce probéhla v druhém tydnu Skoly a déti spolu travily ve druziné
kazdy den, tudiz se sptatelily i u jinych aktivit, nez jen u pfipravovanych her. Aktivita byla
tudiz dobte zvolena i1 Casoveé umisténd. Samoziejme, kdyby se aktivita hrala napt. po dvou

mésicich, pribéh by probihal zase o néco Iépe.

39



Také jsem déti posadila tak, aby nesedé€ly zrovna vedle svych nejvétsich kamaradu.
Snazila jsem se je posadit stiidaveé — prviidk — tret'ak.
Kdyz masirovani skoncilo, obratili jsme se Celem vzad a masirovala nas osoba,

kterou jsme piedtim masirovali my.

- Horké kreslo (poprvé)

Ptedpokladana doba trvani: 15-20 minut

Cil: naucit se vyjadiovat o ostatnich, poznéavat ostatni, informovat se o
ostatnich

Popis: Jeden dobrovolnik si sedne na ,,horké kieslo* (pfedem urcena Zzidle).
Ostatni o ném feknou néco pozitivniho, co o ném vi nebo si mysli. Dale
dobrovolnikovi na ,horkém kiesle” kladou otazky, aby se o ném dozveédéli co
nejvic informaci. Aktivita konc¢i ve chvili, kdy uz je ,,horké kieslo* pro zdka moc

,,horké* a nechce zodpovédét polozenou otazku.

Realizace

Vysvétlila jsem détem pravidla a hned byli dobrovolnici do horkého kiesla.

Zatim se déti neznaly aZ natolik, aby poznaly u vSech jejich vlastnosti, tak si fikaly
hezké véci, tykajici se opét vzhledu, obleceni, vlasti, ale tfeba také to, Ze se jim libi, jak se
doty¢ny sméje, apod. VEtsinou pokladaly otazky, jestli ma doty¢ny doma néjaké zvite, pak
vyjmenovavaly jakeé.

Docela jsem se u téhle hry bala, Ze ji déti nebudou chtit hrat, ale pifekvapivé je hra
velmi bavila a kazdy chtél do kiesla, vSichni se v§ak bohuzel vystfidat nestihly, na to nebyl
¢as vzhledem k hezkému pocasi a jejich pobytu na zahradce.

Hra se jim libila natolik, Ze se m¢ pak b&hem dalSiho tydne nckolik déti ptalo, jestli
budeme hrat ,,Horké kteslo*.

U této hry mize byt problém to, Ze se mnohdy transformuje do jakéhosi ,,vyfizovani
si uctt”, kdy si jedinci mtzou fikat negativni véci, coz mize vést k poskozeni atmosféry a
vztahl v kolektivu. Nicmén¢ hra, kterd se vede pozitivnim zptisobem, déti pobavi, dozvi se

0 sobé néco nového a hlavné to nékterym mitize zvysit sebevédomi, coz je velmi dilezité.

4. Lekce
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- Rozehtivaci hra: Mrazik

Predpokladana doba trvani: 5-10 minut

Cil: navozeni nalady, pohyb, naucit se poméhat spoluzakim

Popis: Jeden ¢lovek je Mrazik a chyta ostatni, pokud se nékoho dotkne, stane
se zn¢j ledova socha (stoji nehybné s rozkroenyma nohama), ti co nejsou jesté
Mrazikem zmrazeni, mohou svym spoluzakiim pomoci tak, ze je podlezou, tim
spoluzdk rozmrzne a muze hrat dal. Za néjakou chvili nebo az Mrazik vSechny

zmrazi, vystiidame ,,Mrazika®.

Realizace

Vzhledem k prostoru druziny, neuzpuisobenému k béhani, jsem tuto aktivitu
vypustila. Sla by provést venku na zahradé, nebo na hiisti, kam se odpoledne §lo, ale tam si
déti nejrad¢ji hraji sami a planované aktivity uz hrat nechtéji. Navic bylo zafi a venku

teplo, takze se ,,Mrazik* ani moc nehodil.

- At si vyméni misto ti....

Ptredpokladand doba trvani: 10 minut

Cil: poznavani ostatnich, co maji radi

Postup: Utvoii se kruh, jedno dité stoji uprostied a fika: ,,At’ si vymé&ni misto
ti,...(napt. kdo maji radi pejsky), vSichni ti co maji radi psy, vstanou a vymeéni si
misto, Zak uprostfed se snazi najit také volné misto, kdo zbude uprostted, vymysli
dalsi.

Realizace

Opét jsem jim vysvétlila pravidla a ukézalo se, ze starSi déti hru znaji v trochu jiné
formé a to jako ,,KoSik ovoce®, kdy vychovatelka urc¢i kazdému ditéti jaky je druh ovoce
naptiklad jablko, hruSka, Svestka. Uprostfed pak stoji jedno dité a fikéa: mista si vymeéni
bud’ jablka, hrusky, Svestky nebo koSik ovoce a to se pak musi vymeénit Gplné vSechny déti.

Déti opét fikaly pouze véci ohledné vzhledu, napft. ,,Misto si vyméni ti, kteti maji
hnédé oci, nebo blond vlasy, cervené tricko, kratké vlasy, jenom holky, jenom kluci, ti,
ktefi maji doma néjaké zvire, koCku psa“ a podobné. Hra je bavila, sice byla trochu

vvvvvv

nehrozila monoténnost.
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-Erb

Ptedpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: poznat, co maji spoluzaci spolecného, spoluprace

Postup: V prvnich 5 minutach se rozd¢€li do skupina a domluvi se. DalSich 15
minut kresli erb skupiny, jaké véci maji spolecné. Poté mizou skupiny svij erb

ptedstavit, pokud zbude cas.

Realizace

Vzhledem k tomu, ze déti neveédély, co je erb a k Cetnosti jejich dotazil, bylo potieba
tuto aktivitu n¢kolikrat vysvétlovat a predkreslit rizné erby k inspiraci. Déti se 1 tak misto
obsahu erbu soustfedily spi§ na jeho perfektni formu, k ¢emuz nevéhaly si vypomoci i
pravitky a podobné.

Velky problém v této aktivité¢ znovu €inila domluva, jelikoZ padala spousta navrhi,
ale déti se nedokédzaly shodnout na jednom z nich, ktery by se libil vSem, tudiz tato
domluva zabrala spoustu ¢asu. Vzhledem k tomu, ze déti byly rozd€leny do 3 skupina asi
po pfiblizn€ osmi, bylo téZké, aby se vSichni do jednoho shodly na spolecné véci, vétSinou
vzdy aspont jedno nebo dvé déti nesouhlasily s danou polozkou. Kdyz se doslo ke
kompromisu, co se obsahu erbu tyce, nasledoval problém s tim, kdo a jak danou véc
zakreslil. Nakonec to vSechny déti uspésné zvladly, néktefi 1épe, nékteii huf. Erb sestaval
ze Ctyt véci, které dana skupina méla spolecné. VétSinou to byly véci jako oblibené jidlo —
kuteci tizek, hodné se opakovala také zmrzlina, potom zvifata obecné nebo oblibeni psi,
jedna skupina méla dokonce spole¢nou zélibu v pfirod€, nebo hrani sportovnich her, dale
také mély rady slunicko nebo koupani v bazénu apod. Pro to, aby doSlo k domluvé, také
zalezi na charakteru déti, zda jsou schopné se podfidit, nebo za kazdou cenu chtéji prosadit

svilj ndzor. Dale také zélezi na velikosti skupiny, ¢im vic lidi, tim vic ndzort, chuti atp.

5. Lekce

- Rozehtivaci hra: Objimaci hra

Predpokladana doba trvani: 5-10 minut

Cil: pohyb, spoluprace, fyzicky kontakt

Popis: Jedno dité (nebo i vice) chytd ostatni, ti se mohou zachranit tak, ze

obejmou svého spoluzéka.
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Realizace

Vysvétlila jsem détem pravidla a ze zacatku to vypadalo, ze pribé¢h bude snadny.
Déti obcas nechépaly, Ze se musi obejmout jen na chvilku a ne drzet se s kamarddem po
celou dobu. Navic se hra pak zvrhla a byla moc divoka, déti moc béhaly a na to nebyl ve
druzin¢ dostateCny prostor. Hra byla tedy moc nebezpecna a tak jsme ji po prvnim kole
prerusili. Pfi této hie je potfebny dostateCny prostor na béhani, tudiz je nejlepsi hrat ji
venku, na zahrad¢, hfisti, nebo v télocviéné. Jinak aktivita déti bavila a libila se jim,
dokonce jim ani ned¢lal problém fyzicky kontakt. Jen byla skoda, Ze pro hru nebyl vétsi

prostor, myslim, ze déti by to uvitaly.

- Mj partak

Predpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: informovat ostatni o svém spoluzékovi, poznavani ostatnich, navazovani
ptatelskych vztahti

Popis: Rozdélime déti do dvojic a dadme jim néjaky €as (napf. 2 minuty), aby
si 0 sob¢ fekly par véci. Pak kazdy predstavi svého ,,partaka‘ ostatnim a fekne jim,

co vSechno si 0 ném zapamatoval.

Realizace

Vysvétlila jsem pravidla a déti si zacaly tvofit dvojice. Kluci si utvofili dvojice mezi
sebou, ale kvili dovadéni byli pfidéleni k holkdm a zejména k tém, s kterymi se moc
nebavili. Déti dostaly 5 minut na zjiSténi informaci o tom druhém a pak postupné vSichni
fekli néco o svém kamaradovi. VétSina ujiSténych informaci se tykala v&ku, jestli doty¢ny
bydli ve mésté, nebo na vesnici, vdomku, ¢i bytovce, dale informaci o jeho roding,
sourozencich, kolik jich ma, jestli m4 mazlicka a jakého, oblibené barva, jidlo apod. Bylo
piekvapujici kolik si toho nékteré déti o svém ,,partdkovi dokazaly zapamatovat. Myslim,

ze hra byla piinosna a déti se o svych spoluzacich dozvédely zase néco nového.

- Slovni fotbal
Ptedpokladana doba trvani: 10 minut

Ci1l: verbalni komunikace
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Popis: Vytvoii se kruh. Nékdo vymysli slovo a jeho soused vymysli dalsi na

posledni pismeno slova.

Realizace

Tato hra je velmi popularni, ale pro jistotu jsem détem pravidla vysvétlila. Prviiaci
mohli vymyslet slovo koncici na jakékoli pismenko, tfetdci to méli trochu téz$i, museli
vymyslet slova koncici jen na souhlasky. Hra probihala dobfe a hrali jsme ji celkem
dlouho, déti bavila. Navic si procvicily pamét’ a slovni zadsobu. Nékterym détem bylo ale

potifeba pomoct, protoze moc dlouho pfemyslely a ostatni se zacaly nudit a povidat si.

6. Lekce

- Rozehiivaci hra: Zabka
Doba trvani: 5 minut

Cil: pohyb, dobré nalada

Popis: Utvofi se kruh ve stoje a pfedava se zabka (tlesknuti dlanémi)

Realizace

Kviili nepochopeni pravidel byla za potfebi ndzorna ukézka. Poté jsme si dali 3
kolecka zabky. Dé&ti zpocatku nevédély jak placat a taky jim hra nejspi§ pfiSla moc
jednoduchd, nechipaly, k ¢emu slouzi. Postupné se do toho ale dostaly a §lo jim to
mnohem rychleji, pochopily, Ze cilem je, co nejrychleji pfedat Zabku dal a Ze se u nich
nesmi moc dlouho zdrZet. Nakonec je aktivita zaujala a celkem bavila, tudiZ splnila sviij

ucel na rozproudéni nalady.

- Pohidka

Ptedpokladana doba trvani: 30-35 minut

Cil: rozvijeni fantazie a poznani schopnosti ostatnich, prohlubovani
ptatelskych vztaht.

Popis: Rozdélime déti na skupinky a dame jim za kol vymyslet si néjakou
kratkou pohadku nebo ptibeh, nechdme jim néjaky ¢as na domluvu a pak postupné

vSechny skupinky ptedvedou jejich dilo ostatnim.

Realizace
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Vysvétlila jsem détem, co se po nich chce. Déti byly rozdéleny do smisenych skupin
po 8 (tfet'dci 1 prvitaci). Celkem byly déti rozdéleny do ctyi skupinek. Potom jsem jim dala
n¢jaky cas na domluvu. Opét v domluvé byl nejvétsi kdmen urazu. Nekteré skupinky
nemohly na nic piijit. Byl evidentni velky rozdil v kreativité, kdy nékteré skupiny zvladaly
vymyslet piibéh bez mé asistence, zatimco nckteré nikoliv. Stejné tak byl ocividny rozdil
v rozvinutosti fantazie, nebo také v riiznych schopnostech vypraveéni pfibéht, kdy mnohé
z nich nedavaly velky smysl, pfipadné jejich primarni ucel byl pobaveni publika a pointa
tim padem S$la stranou. Jedna skupinka totiz sice méla vymyslenou pohadku O cervené
karkulce, ale kromé jednoho chlapce ji nikdo nechtél predvadét. Déti sedély a odmitaly
spolupracovat. To je pochopitelné, ne vSichni maji radi divadlo a radi se predvad¢;ji pred
ostatnimi. Jeden chlapec fekl, Ze nebude predvadet a ze nevi, co a jak, ostatni se jim
nechaly stdhnout a také nechtély piredvadét. Dalsi problémovy faktor byl ¢as, myslim, ze
kdyby déti mély vice Casu na ptipravu a k tomu jesté néjaké rekvizity a kostymy, mnohem
vic by je to bavilo a tfeba se i vSichni zapojily. Dalsi skupina zase neméla nic
vymysleného, kdyz uz se domluvily aspoi na zndmé pohadce O Popelce, tak nikdo opét
nechtél hrat. Prekvapilo mé to hlavné u jedné holcicky ze treti tfidy, kterd byla obvykle
hodn¢ upovidana a do vSeho se zapojovala, jako jedna z prvnich, ale kdyz ptislo na fadu
predvadeéni, fekla, ze predvadét nebude. Jeji spoluhracky ji nejdiive piremlouvaly, ale
nakonec to také vzdaly a nechtély pfedvadét. Zde byl problém, Ze se dlouho nedokéazaly
domluvit na tom, co budou hrat a pak uz jim nezbyl €as na pfipravu. Posledni skupinka
méla piipravenou svoji scénku. Byla to scénka z cirkusu a kazdy piedvedl n¢jakou svou
specialitu. Scénku vedl chlapec z prvni tfidy, ktery byl zndm jako nejvétsi potizista, ale
zaroven také vtipalek a srandista tfidy. Celou jejich scénku moderoval a vtipn€ komentoval
a myslim, Ze se toho kluci zhostili moc dobie. Tuto scénku pak vSichni zhodnotili jako

v

nejpovedenéjsi, 1 kdyz nebylo moc z ¢eho posuzovat.

7. Lekce

- Rozehtivaci hra: Hadej, co jsi

Predpokladana doba trvani: 15 minut

Cil: rozvoj komunikace, kooperace, interakce

Popis: Nakreslime na lepici papirky jednoduché obrazky, tvary a nalepime je
détem na celo. Pak se budou postupné ptat a hadat, co maji nalepené na cele.

Muzeme je rozdélit i do dvojic, nebo trojic.
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Realizace

Vysvétlila jsem détem pravidla a nakreslila na lepici Stitky par jednoduchych
obrazkd, jako napf. kruh, trojihelnik, domecek, slunicko, kyticka. Vybrala jsem jen par
deti, kterym jsem Stitky nalepila na Celo. Bylo hodné dobrovolniki, ale bohuzel nemohly
hadat vSechny déti, hra by pro n€ bylo moc dlouha. Déti se ptaly a hadaly, co mohou byt,

ostatni odpovidaly a také jim napovidaly. Nakonec vSichni uhadly, co mély na cele.

- Pokracovani pohadky (pokud se nestihnou vSechny pohadky v piedeslém

dni)
Jelikoz byly jen Ctyfi skupinky, stihli jsme vSechny scénky pii prvni lekei,

tudiz nebyl potieba dalsi vyhrazeny cas.

- Pantomima — femesla

Predpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: vytvareni pratelskych vztaht

Popis: Dvojice si vzdy vymysli néjaké femeslo nebo zvife nebo cokoliv a

predvadi to ostatnim, ti hadaji, o co se jedna. KdyZ n€kdo uhodne, jde predvadét.

Realizace

Vysvétlila jsem pravidla, ale déti jiz hru ,,Remesla® znaly. Vybrala jsem prvni
dobrovolnickou dvojici, ktera se $la domluvit za dvete. Vratily se, fekly zndmou fikanku,
poveédely, na jaka pismena zacind a konci femeslo, které si vybraly a ostatni déti hadaly.
Poté se vystiidaly jesté dalsi dvé dvojice. Déti si vybiraly zndmé a jednoduché femesla,
které ostatni déti mohly snadno uhodnout. Tato hra je u déti velmi oblibena a vSichni

chtély jit za dvefte, ale na vSechny déti nezbyl ¢as, diky hezkému pocasi se $lo ven.

8. lekce

- Rozehtivaci hra: Podobizna z balonka

Ptedpokladand doba trvani: 10 minut

Cil: rozvijeni fantazie, v§imani si detaili
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Popis: Nafoukneme balonky pro kazdé dit¢ a rozdélime je do dvojic nebo
trojic. Déti maji za kol postupné kreslit na balonek podobiznu svého spoluzika,

postupné po jednom vzdy nakresli jen jednu ¢ast obliceje.

Realizace

Nejdiiv jsem rozdala balonky a dala détem za tikol je nafouknout a zavazat, coz jim
¢inilo chvili problém, proto byla potfeba nasSe asistence. Jelikoz déti zacaly s balonky
hodné zlobit, hazely je a nebyly v klidu, aktivitu jsem pterusila a ptesla k jiné, s tim, ze
pokud budou déti hodné, tak se k ni vratim, jak se pak i stalo. Vysvétlila jsem détem, co
maji délat a pustily se do kresleni. Byly rozdéleny vétsinou do trojic nebo ¢tvetic a kazdy
né¢komu nakreslil podobiznu na balonek. Déti moc nechapaly, Ze maji nakreslit dotyénému
vzdy jen jednu ¢ast obliceje na balonek napf. jen oci, nos; tak se takto pokracovalo, s tim,
ze kazdy kreslil. Nakreslily vétSinou cely oblicej svého spoluzdka ze skupinky. Tak jsem
jim navrhla, aby kazdy nakreslil jen jednu podobiznu na balonek, aby se vSichni
prostiidaly a kazdy n€koho nakreslil a byl nékym nakreslen. Byl viditelny rozdil mezi
riznymi uméleckymi schopnostmi déti, aktivita ur€ité déti bavila a nékteré déti umély na
sviyj vek kreslit velice dobfe. Tret'dkim to Slo samoziejmée o néco 1épe nez prviidkiim, ale
to se dalo ¢ekat. Nakonec jsme spole¢né zhodnotily nejlépe vystiznou podobiznu a déti si

balonky mohly odnést domti.

- Horké kreslo (podruhé)

Piedpokladana doba trvani: 15 minut

Cil: Zjistit, zda se prohloubilo poznani déti navzajem, co se zménilo od prvni
hry, zda se déti vice seznamily

Popis: Utvofi se kruh a jeho Cele bude prdzdna zidle. Na tu si postupné
sednou vSichni zéaci. Vzdy, kdyz tam zak sedi, vSichni v kruhu o ném nahlas
postupné feknou jednu pozitivni véc.

Pozorujeme, zda se néco zménilo od prvniho ,,Horkého kiesla®, jaké pozitivni

véci osobé déti tikaji ted, jestli uZ se trochu poznaly.

Realizace

Pravidla uz nebylo potieba vysvétlovat, déti hru znaly a téSily se na ni. Opét byli

dobrovolnici, ktefi chtéli do kiesla. Oproti prvni hie se déti vice znaly a tak komentovaly
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nejenom vzhled, ale Sly vice do hloubky; déti jako pozitivum uvadély naptiklad, ze je
doty¢ny hodny na spoluzaky, ze pomaha ostatnim, Ze je dobry kamarad, Ze se hezky sméje,
je vtipny, zabavny, ze ma hezkého psa a podobné. Od prvni hry se to zménilo. Na této hie
jde vidét, jak se déti za tu dobu, co jsem s nimi byla, 1épe poznaly. Po meésici uz o
nékterych svych spoluzécich védeély spoustu véci, at’ uz o jejich roding, nebo praveé povaze

apod.

- Stavéni véze:

Predpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: spoluprace, divera, naucit se naslouchat

Popis: Rozdélime déti do skupinek. Jedno dit€¢ mé zavazané oci (stavitel)
ostatni maji ruce za zady (stavbyvedouci) a naviguji stavitele, aby postavil véz. Na
kostky muze sahat pouze stavitel. Vysledna stavba by méla byt stabilni. Nejvyssi a
nejkvalitnéjsi stavba vyhrava. Na stavbu je omezeny ¢as 3 minuty. Pak se stavitelé

vystiidaji.

Realizace

Tuto aktivitu jsme uz bohuZel nestihli, protoZe se $lo na zahradku. Tato hra by jinak
byla velice pfinosnd k rozsifeni détské empatie k riznym handicapim, v tomto piipadé
k slepoté, jelikoz by si na chvili vyzkouseli Zivot nevidomého ¢loveka, coz by je urcité

vedlo k vétsi citlivosti a tieba 1 k toleranci k lidem s riznymi postiZzenimi.

Vyhodnoceni

U aktivit bylo vidét, ze urcité funguji. Déti se sblizovaly, poznavaly, dozvidaly se
nové¢ informace o svych spoluzacich a kamaradech. Nejlepsi na to byla aktivita, kdy byla
moznost porovnat pribéh s casovym odstupem; na zacatku projektu déti hodnotily pouze
povrchni véci (zevnéjsek) a pii druhé hie, téméf na konci mého projektu, uz osobu
hodnotily 1 charakterové. Jaka je, jak se chova k ostatnim. Déti jsou uptimné, tudiz
vSechno feknou na rovinu a zvladly na svych spoluZéacich najit mnoho pozitivnich véci,
tykajicich se jejich povahy. Casem byly vidét nové se formujici vztahy, sympatie, podle
toho, kdo si s kym chce hrat, s kym chce sedét apod. Samoziejmée to, ze se déti sblizily,
nebyla zasluha jen téchto ptfipravenych aktivit. Sviij vyznam hrala rovnéz spontanni hra,

kde se vSechny tyto jevy projevily v tom, s kym si déti samy od sebe hraly. Svou tlohu
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hral i ¢as; vzhledem k tomu, ze déti se vidaly frekventované kazdy den, byly schopné se
poznat a sblizit. Kdyz je spolu né&jakéd skupina denné, ¢asem se mezi sebou sblizi, ne

vSichni, ale v€tSina z nich ano.
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ZAVER

Cilem prace bylo utvoreni skupiny z déti, které se bud’ neznaly viibec; ¢i jen
¢astecné, nebo se jiz n¢jaky Cas znaly, ale vztahy mezi nimi se daly jesté vice prohloubit.
K tomu byla skvéla pftilezitost pti vykondvani mé praxe, ve Skolni druziné na Zakladni
Skole v Kasejovicich. Praxi jsem vétSinu ¢asu vykondvala v oddéleni, do kterého byly
ptidéleny déti z prvni a tfeti tiidy prvniho stupné ZS. Déti ze tieti tfidy uz se mezi sebou
tedy znaly, ale neznaly se s détmi z prvni tfidy; nékteré déti z prvni tfidy se pro zménu
znaly ze Skolky. TudiZ ve druzin¢ bylo idedlni prostfedi pro pozorovani a realizaci mého
projektu.

Ze zacatku byl znatelny ostych déti, proto jsem projekt zacala jednodus$imi a
seznamovacimi aktivitami. Postupem casu piibyvaly aktivity, kde bylo potifeba vice
kontaktu. Na détech bylo vidét, jak se sblizuji a tvoii se mezi nimi zédkladni kamaradské
vztahy. Evidentni bylo jak pii planovanych hrach, které jsem s nimi realizovala, tak i pfi
spontanni hie, kde si ony samy vybiraly, s kym si chtéji hrat. Pfi riznych aktivitach, které
jsem s nimi hréla, byly znatelné sympatie mezi détmi, tfet'aci si zaCinaly do dvojic vybirat
déti z prvni tfidy a naopak. Také déti z prvni tfidy se mezi sebou vice seznamily.

Déti se o sob€ postupem ¢asu dozvidaly nové informace. Toto §lo nejvice zpozorovat
v pribéhu Casu pti porovnani aktivity ,,Horké kieslo“, kterou déti hraly na zacatku a na
konci mého projektu., tudiz byla sodstupem casu vidét zména. Na zacatku déti
komentovaly pouze zevnéjSek osoby v ,,horkém kiesle, postupem ¢asu pak komentovaly 1
charakterové vlastnosti.

Zmeéna byla také znatelna v komunikaci déti. Nékteré extrovertni déti uz se snazily
navazat kontakt hned v zacatcich projektu, ale ke konci uZ spolu komunikovaly 1 déti méné
oteviené.

Velice zajimavé bylo sledovat pokrok také u hol¢icky, ktera na zacatku odmitala hrat
jakékoliv hry a viibec nekomunikovala. Mluvila pouze se svoji kamaradkou ze Skolky a
obcas se svou starsi sestienici ze tieti tfidy. Nekomunikovala rovnéz ani s vychovatelkou.
Postupem casu ale bylo mozné pozorovat jeji postupné otevirani se a ke konci mé praxe se
dokonce uz do nékterych aktivit zapojila sama dobrovolné. Mezi sebe ji vzaly i starsi
holCicky, napt. pfi pobytu na zahradce si ji a jeji kamaradku vzaly ,,pod sva kiidla“ a
zapojily je do svych aktivit. Kdyz se pak hraly néjaké planované aktivity, hol¢ic¢ka se jimi

dala presvédcit ke spolupraci. Zacala komunikovat i s vychovatelkou.
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Podle mého nazoru hra skutecné poméha pti budovani novych, ¢i stavajicich vztahti
mezi détmi. Déti se pii hie uvolni a jsou vice oteviené, at’ uz se jedna o hru planovanou,
nebo spontanni. Projekt tedy potvrdil mé oCekavani, ze hra ,,bourd mosty* a spojuje tak

deéti.
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PRILOHA

Projekt — Utvareni skupiny u déti mladSiho Skolniho véku

pomoci her a cviCeni dramatické vychovy

Cil- pomoci her a cviceni utvofit lepsi vztahy ve skupiné déti, které se neznaji

Casové rozmezi: mésic, 2x tydné (celkové 8 dni)

Analyza — analyza skupiny, jaké vztahy mezi détmi jsou na zacatku

Plan

Prvni hra je vzdy rozehtivaci a slouZzi na to, aby si déti hraly a dostaly se trochu do
nalady. Druha hra je za ucelem utuzovani kolektivu.

Cile lekci: prohlubovani kontakti mezi détmi, spoluprace, komunikace, seznameni,

davéra, informovat se o ostatnich, rozvijeni fantazie, naucit se si pomahat

1. lekce

- Rozehfivaci hra: Seznamovaci hra s mickem

Ptedpokladana doba trvani: 15 minut
cil = procvi€eni jmen, sezndmeni

Popis: Utvoii se kruh a pfehazuje se micek, kdo drzi micek, fekne své jméno.

- Misto po mé pravé ruce je volné

Ptredpokladand doba trvani: 25 minut

Cil: navazani ptatelskych vztahli, seznamovani, naucit se pochvalit, naucit se
vyjadfit o ostatnich,

Popis: Utvofti se kruh ze zidli. Jedno misto je volné, ¢lovek, ktery sedi vlievo
od prazdné Zidle, zagina. Rekne: ,Misto po mé prvé ruce je volné. Chci, aby si sem
sedl (jméno n¢jakého spoluzaka), protoze...(n€jakd kladna véc o tom cloveku,

napf. ,,libi se mi jeji vlasy*)

2. lekce
- Rozehfivaci hra: - Mrkana
Ptedpokladana doba trvani: 20minut

Cil: uvedeni déti do nalady, probuzeni sympatii
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Popis: Polovina hract sedi v kruhu, za kazdym sedicim hraem stoji dalsi
hré&¢. Jedno sedici misto v kruhu je volné a za nim stoji dalsi hra¢. Stojici hraci maji
ruce za zady a sleduji pouze zada hrace pred sebou. Sedici hraci sleduji stojiciho
hrace, ktery pred sebou nikoho nema. Ten se mrkanim snazi nékterého sediciho
hrace ptivolat. Sedici hra¢ musi co nejrychleji uvolnit své misto, tak aby se ho hrac¢
za nim nestacil dotknout. Kdyz se ho dotkne, vyméni si mista a situace se opakuje.

Pokud se ho nedotkne, mrka hrac¢, kterému sedici hrac utekl.

- Seznamovaci hra s mickem

Predpokladana doba trvani 15 minut
Cil: procviceni jmen, seznameni

Utvoii se kruh a pfehazuje se micek, kdo drzi micek, fekne své jméno.

Ticha posta

Predpokladana doba trvani: 10 minut

Cil: procviceni verbalni komunikace, sdileni informaci

Popis: Utvoti se fada. Nékdo vymysli slovo a poSeptd ho sousedovi, takto se

pokracuje a posledni hra¢ fekne slovo, co mu bylo poSeptano nahlas.

3. lekce

- Rozehfivaci hra: - Tleskana (vytleskavani jmen)

Ptredpokladand doba trvani: 15 minut

Cil: zapamatovani si jmen spoluzakii, poznavani

Popis: Ten kdo zaciné (napf. vedouci) 2x tleskne a 2x fekne své jméno, pak
se 2x placne do stehen a fekne 2x jméno toho, komu chce pfedat slovo, takto se

pokracuje.

- Rozehtivaci hra: Masazni retéz

Doba trvani: 5-10 minut

Cil: dvéra, fyzicky kontakt

Popis: Bud’ sedi déti na zemi za sebou v kruhu, nebo je rozdélime do dvojic.
A budeme s nimi délat masazni cviceni (napt. peceni Strudlu, klepani tizkl, nebo

jednoduchéd masaz. Pokud mame dvojice, po chvilce se vystiidaji.
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- Horké kreslo (poprvé)

Ptedpokladana doba trvani: 15-20 minut

Cil: naucit se vyjadiovat o ostatnich, poznavat ostatni, informovat se o
ostatnich

Popis: Jeden dobrovolnik si sedne na ,horké kieslo* (predem urcend zidle).
Ostatni o ném feknou néco pozitivniho, co o ném vi nebo si mysli. Dale
dobrovolnikovi na ,,horkém kiesle” kladou otazky, aby se o ném dozvédéli co
nejvic informaci. Aktivita kon¢i ve chvili, kdy uz je ,horké kieslo* pro zaka moc

,,horké a nechce zodpoveédét polozenou otazku.

4. lekce

- Rozehtivaci hra: Mrazik

Ptedpokladana doba trvani: 5-10 minut

Cil: navozeni nalady, pohyb, naucit se pomahat spoluzakim

Popis: Jeden ¢loveék je Mrazik a chyta ostatni, pokud se nékoho dotkne, stane
se zn¢j ledova socha (stoji nehybné s rozkrocenyma nohama), ti co nejsou jesté
Mrazikem zmraZeni, mohou svym spoluzdkiim pomoci tak, ze je podlezou, tim
spoluzak rozmrzne a mize hrat dal. Za n&jakou chvili nebo az Mrazik vSechny

zmrazi, vysttiddme Mrazika.

- At si vyméni misto ti....

Ptredpokladand doba trvani: 10 minut

Cil: poznavani ostatnich, co maji radi

Postup: Utvoii se kruh, jedno dité stoji uprostied a tika: ,,At’ si vymeni misto
ti,...(napf. kdo maji radi pejsky), vSichni ti co maji radi psy, vstanou a vyméni si
misto, zak uprostfed se snazi najit také volné misto, kdo zbude uprostted, vymysli

dalsi.

-Erb

Predpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: poznat, co maji spoluzaci spolecného, spoluprace

Postup: V prvnich 5 minutach se rozd¢€li do skupina a domluvi se. DalSich 15
minut kresli erb skupiny, jaké véci maji spolecné. Poté mizou skupiny svij erb
ptedstavit, pokud zbude cas.
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5. lekce

- Rozehtivaci hra: Objimaci hra

Ptedpokladana doba trvani: 5-10 minut

Cil: pohyb, spoluprace, fyzicky kontakt

Popis: Jedno dit¢ (nebo i vice) chytd ostatni, ti se mohou zachranit tak, ze

obejmou svého spoluzéka.

- Miij partak

Predpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: informovat ostatni o svém spoluzékovi, poznavani ostatnich, navazovani
ptatelskych vztahti

Popis: Rozd¢lime déti do dvojic a dame jim né&jaky Cas (napf. 2 minuty), aby
si 0 sobé tekly par véci. Pak kazdy predstavi svého ,,partdka‘ ostatnim a fekne jim,

co vSechno si 0 ném zapamatoval.

- Slovni fotbal

Ptredpokladand doba trvani: 10 minut

Cil: verbalni komunikace

Popis: Vytvoii se kruh. Nékdo vymysli slovo a jeho soused vymysli dalsi na

posledni pismeno slova.

6. lekce

- Rozehtivaci hra: Zabka
Doba trvani: 5 minut
Cil: pohyb, dobra nalada

Popis: Utvoii se kruh ve stoje a preddva se zabka (tlesknuti dlanémi)
- Pohadka

Ptedpokladana doba trvani: 30-35 minut

Cil: rozvijeni fantazie a poznani schopnosti ostatnich, prohlubovani pfatelstvi
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Popis: Rozdélime déti na skupinky a dame jim za kol vymyslet si né¢jakou
kratkou pohadku nebo ptib¢h, nechdme jim néjaky ¢as na domluvu a pak postupné

vSechny skupinky piedvedou jejich dilo ostatnim.

7. lekce

- Rozehtivaci hra: Hadej, co jsi

Ptedpokladand doba trvani: 15 minut

Cil: rozvoj komunikace, pomahani si, interakce

Popis: Nakreslime na lepici papirky jednoduché obrazky, tvary a nalepime je
détem na celo. Pak se budou postupné ptat a hadat, co maji nalepené na cele.

MiuzZeme je rozdélit i do dvojic, nebo trojic.

- Pokracovani pohadky (pokud se nestihnou vSechny pohadky v piedeslém

dni)

- Pantomima — femesla

Ptredpokladand doba trvani: 20 minut

Cil: vytvareni pratelskych vztaht

Popis: Dvojice si vzdy vymysli néjaké femeslo nebo zvife nebo cokoliv a
predvadi to ostatnim, ti hadaji, o co se jedna. KdyZ n€kdo uhodne, jde predvadét.

8. lekce

- Rozehtivaci hra: Podobizna z balonka

Predpokladana doba trvani: 10 minut

Cil: rozvijeni fantazie, v§imani si detaila

Popis: Nafoukneme balonky pro kazdé dité a rozdélime je do dvojic nebo
trojic. Déti budou mit za ukol postupné kreslit na balonek podobiznu svého

spoluzédka, postupné po jednom vzdy nakresli jen jednu ¢ast obliceje.

- Horké kreslo (podruhé)
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Ptedpokladana doba trvani: 15 minut

Cil: Zjistit zda se prohloubilo poznani déti navzajem, co se zménilo od prvni
hry, zda se déti vice seznamily

Popis: Utvofi se kruh a jeho cCele bude prazdna zidle. Na tu si postupné
sednou vsichni zaci. Vzdy kdyz tam zak sedi, vSichni v kruhu o ném nahlas

postupné feknou jednu pozitivni véc.

Pozorujeme, zda se néco zménilo od prvniho ,,Horkého kiesla®, jaké pozitivni

véci osobé déti tikaji ted, jestli uz se trochu poznaly.

Stavéni véze:

Predpokladana doba trvani: 20 minut

Cil: spoluprace, diivéra, naucit se naslouchat

Popis: Rozdélime déti do skupinek. Jednomu zavaZeme oci (stavitel) ostatni
maji ruce za zady (stavbyvedouci) a naviguji stavitele, aby postavil véz. Na kostky
muze sahat pouze stavitel. Vyslednd stavba by méla byt stabilni. Nejvyssi a
nejkvalitnéjsi stavba vyhrava. Na stavbu je omezeny ¢as 3 minuty. Pak se stavitelé

vysttidaji.
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SUMMARY

This bachelor thesis is focused on how a group of younger school age children can be
created by playing games and drama lessons. The first part of this work is theoretical;
divided in different chapters, where the terms as game, play, after-school child care,
project or younger school age are being defined; and subchapters, explaining more specific
terms, such as the aims of the after-school child care, the role of an educator, a pedagogical
project, planning in the after-school child care, the goals and methods in the drama lessons
or the emotional development in the childhood.

The second part of this work, the practical one, is made as an observation. The tool
of this observation was a project, consisting of 8 lessons. The respondents of the
observation were the younger school age children, especially pupils from the 1% and the 3™
grade. The project was realised in the after-school child care, provided by the school itself,
in the afternoon. The main aim of this project was to create relations among children, who
didn’t know each other until then, or to strengthen already existing ones. The games and
plays were meant to bind the group, create new relations, or to entertain the children and
make them relax.

The primary assumption was that games, or plays, do have an impact on relations
between children and that the children will get closer to each other and create new
friendships. Naturally, children are able to get to know each other on their own, or by
spontaneous play, but plays and games which are planned for this objective would
accelerate the relation-making process.

This assumption proved to be true; the games really have an impact on relationships.

Thanks to this thesis I have discovered plenty of interesting information on this issue,

both on the theoretical level as well as on the practical.
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