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Anotace

Rodina je dulezitd pro kazdého znéas a vzdy bude dulezitym Cinitelem nasi
spoleCnosti. Bakalaiska prace na téma Promény rodiny v ¢ase je rozdélena na dvé casti —
teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast je zamétfena na promény rodiny v poslednich desetiletich, zvlasté na
jeji zmény a krize. Déle se v teoretickd ¢ast zabyva definovanim rodiny, jeji funkei a typu,
historii, rozdéleni roli muze a Zeny v rodiné a trdvenim volného ¢asu v roding.

Prakticka Cast je tvofena kvalitativni metodou, ktera zjist'uje nazory oslovenych zen

na rodinu a jeji promény.

Annotation

Family is important for all of us and it will always be major element of our
community. Bachelor thesis on theme ,,Changes of the family over time* can be divided
into two parts — theoretical and practical.

Theoretical part is focused on changes of the family in past decades, especially to
its changes and crises. Theoretical part follows up defining family, its functions and types,
its history, distribution of roles between men and women and spending free time in a
family.

Practical part of thesis is formed qualitatively and it investigates the opinions of

interviewed women on family and its changes.
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Uvod

Rodina je diilezita pro kazdého z nas. Pro vétSinu lidi znamena smysl Zivota a
predstavuje nepostradatelnou instituci, ktera jim dava pocit jistoty, bezpeci a podpory.
Kazdy clovek pottebuje pocit sounalezitosti, nékam patfit a mit se o koho opfit.

V dnesni dobé dochazi ke zméné rodiny, kterd souvisi s pfechodem od tradi¢niho
modelu rodiny k postmoderni. Méni se pfedstavy o fungovani rodiny, uzavieni manzelstvi
a také se méni rozd¢€leni roli muze a Zeny v roding.

Casto se hovoii, ze dne$ni neboli soudasna rodina prochazi mnoha krizemi,
rozpadaji se pevné rodinné vazby a velkym hitem je odkladani rodiny do pozd¢jsiho veéku.
Rodina je odklddana na dobu, kdy jsou jiz oba partnefi financné zajisténi a zena dosahne
své kariéry.

Tak jak se zménila rodina, promeénily se i vztahy mezi ¢leny rodiny a v neposledni
fadé¢ se také proménilo ocekavani toho, co ma tato instituce poskytnout svym ¢lentim.

Cilem této bakalaiské prace je charakterizovat vyvoj rodiny a zaméfit se na jeji
promény v soucasné dobg.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V prvni kapitole teoretické Casti se zabyvam definici rodiny, jejimi funkcemi a
typy. Druha kapitola je zaméfena na historii rodiny od pravéku az po sou€asnou rodinu.
Treti kapitola je zaméfena na proménu rodiny. Zaznamenavam zmény, které rodina
proziva a zaméfuji se zde na soucasnou rodinu, jeji charakteristiku a znaky. Ve ctvrté
kapitole se dostavam ke krizim, které soucCasnd rodina proZivd. Zabyvam se zde
odkladdnim matetstvi, rozvodovosti, dvoukariérovym manzelstvim a v neposledni fad¢
rodinou s jednim rodicem. Pfedposledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na postaveni
muzZe a zeny v soucasné rodin¢é. Zabyvam se vyvojem Zeny ve spolenosti a postupnym
upadkem muze jakozto ,hlavy rodiny*“. Posledni kapitola je vénovana Zivotnimu stylu
soucasné rodiny. Pojedndvam o Zivotnim stylu jako takovém, o trdveni volného casu
v roding a o jeji hodnotové orientaci.

Pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni sondu vedenou
metodou rozhovoru s vybranymi ¢leny rodin, ktefi popisi svillj ndzor na rodinu, manzelstvi,
rozdéleni roli muze a Zeny v roding a traveni volného Casu s rodinou. Tato ¢ast mé prace

podpofi ¢i vyvrati teoretické koncepce, kterymi se zabyvam.
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1. Rodina

Rodina, ptibuzenstvi a manzelstvi se tykaji nas vSech, nebot’ utvareji prostiedi, v
némz travime znacnou ¢ast zivota (Goody, 2006).

Rodina se stava prvnim modelem spolecnosti, s niz se dité setkava. ,,Predurcuje
jeho vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam lidi. Rodina dité orientuje na urcité hodnoty,
vystavuje ho urcitym konfliktim, poskytuje mu urcity typ podpory. Timto zpisobem
osobité zabarvuje to nejpodstatnéjsi, co ditéti predava — socidlni dovednosti, bez nichz se
v dospélosti neobejde.“ (Matousek, 1993, s. 9)

Kraus rodinu vidi jako malou, spole¢né Zijici skupinu lidi spojenou pokrevnimi
svazky a tzkymi citovymi vazbami (Kraus, 2001). Smyslem a néplni rodiny je utvaret
relativné bezpeCny, stabilni prostor a prostfedi pro sdileni, reprodukci a produkci zZivota
lidi (Kraus, 2013). Jedna se tedy o pfirozené prostiedi, do nc¢hoz se rodime, v némz
vyrustame, ucime se partnerskym vztahtim. Rodina ovliviluje nas cely zivot at’ vychovou,
¢i chovanim k nam i k ostatnim ptibuznym.

Matousek (1993) zastava nazor, ze rodina odnepaméti existuje proto, aby lidé mohli
pecovat o své déti, s timto ndzorem souhlasim, jelikoz kazdy rodi¢ by mél nebo alespon se
snazit plnit své povinnosti vici ditéti a tim zajistit spokojeny vstup do Zivota ditéte. Rodina
je téz biologicky vyznamna pro udrzeni lidské spolecnosti a zprostiedkovava jedinci

vrastani do jeho kultury a spole¢nosti.

1.1 Definice rodiny

Definic pojmu rodina najdeme u mnoha pedagogickych, psychologickych 1
sociologickych autord velké mnozstvi. I podle riznych slovnikd védnich disciplin
nedochdzi ke sjednoceni tohoto pojmu.

Pedagogicky slovnik (2009) se pii pojmu rodina zamétuje piedevsim na jednotlivé
funkce a typy rodin. Psychologicky slovnik (2009) se zamétuje na spojeni ¢lenti rodiny
pokrevnimi vztahy ¢i manzelstvim, vzdjemnou pomoc pii feSeni probléml a emociondlni
klima. Tato definice podle mého nazoru neni upIné vystizna. Clenové rodiny jsou spojeny
citovou vazbou. Stile Castéji se setkdvame srodinami, které nejsou spojené svazkem
manzelskym ¢i rodinami, v nichZ zije jeden rodi€ s ditétem nebo vice détmi. Sociologicky

vvvvv

zakladnim ¢lankem sociologické struktury i zékladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
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hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, resp.
socializace potomstva, ale i ptenos kulturnich vzort a zachovani kontinuity kulturniho
vyvoje. (Petrusek, s. 940)

Podle Mozného rodina chrani své Cleny, neméni svlij tvar, vnitini uspoiadani a
zmény ve svém okoli vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tim rodina ovS§em nebrzdi, naopak: svou
stabilitou dynamiku umoziuje a v jistém smyslu i podporuje, protoze brani spolecensky
systém pied chaosem a zhroucenim. (Mozny, 1. Sociologie rodiny. 2002. s. 13.)

Giddens definuje rodinu jako skupinu osob spojenych piimym piibuzenstvim, jejiz
dospéli ¢lenové a ¢lenky na sebe berou zodpovédnost za déti.

Sobotkova vymezuje rodinu takto: ,,Rodina je skupina lidi se spole¢nou historii,
soudasnou realitou a budoucim o&ekavanim vzajemné propojenych vztahti. Clenové jsou
Casto vazani legalnimi manzelskymi svazky, adopci, nebo spoleénym uspotfddanim Zivota

v urcitém useku jejich Zivotni cesty* (Sobotkova, 2001, s. 22)

1.2 Typy rodin

V odborné literatuie existuje velké mnozstvi riznych typologii rodin. Odbornici
vychézeji pii jejich déleni z urcitych kritérii. Rodinu 1ze rozd¢lit:
Podle velikosti:
e Nuklearni — muz a Zena, ktefi Ziji ve spole¢né domacnosti s vlastnimi nebo
adoptovanymi détmi
e Rozsifena — krom¢ sezdaného paru a déti ziji bud’ ve spolecné domacnosti,
nebo udrzuji velmi blizké vztahy s rodinou dalsi blizci pfibuzni. RozSifena
rodina mize obsahovat prarodice, sourozence s jejich druhy, tety a stryce
s jejich synovci a netefemi.
e Prokreaéni — rodina, kterou si jedinec zaloZi sdm

(Giddens, 2013)

Podle funk¢nosti:

e Funkéni — plni vSechny funkce

e Dysfunkéni — dochazi k porucham v plnéni jedné ¢i vice funkci, celkovy Zivot
rodiny vSak neni ohroZen, tyto rodiny se vyznacuji napiiklad nejasnou
komunikaci, feSeni problémi nebo vzajemnym obviitovanim (Sobotkova, 2001)

10



e Afunkéni - rodina neni schopna zvladdat své zdkladni funkce, dochazi
k vaznym porucham, je vnitin¢ rozklddana a zasadné je naruSovan socializacni

vyvoj ditéte (Kraus, 2014)

Podle ¢lent

e Uplna — sklada se z otce, matky a nejméné jednoho ditéte

e Netiplna — jedna se o rodinu, v niz Zije pouze matka nebo otec spolu s détmi.
Rodina se stava neuplnou z diivodu timrti jednoho z rodict ¢i rozvodu rodict

e Doplnéna — tato rodina vznikd po rozvodu rodicl, kdy jeden z rodic¢ii navaze

spolu s détmi novy partnersky vztah

(Kraus, 2014)

1.3 Funkce rodiny

Naroky a pozadavky na rodinu v dne$ni spole¢nosti stale vzristaji. Soucasnd doba
posilila vyznam rodiny jako utocisté pred vefejnym svétem, rodinné prostfedi se vice nez
diive stdva protivahou vefejného prostoru. Zejména v socialné slabém prosttedi rodina
Casto vystupuje jako jediny opérny bod, kam se jeji clenové - déti, mohou uchylit. Je tedy
stdle nenahraditelnou instituci, protoze nejlepSim zplsobem spojuje specifické a
univerzalni — bez osobniho, angaZzovaného zaujeti rodict na osudu potomkl by se déti
vychovat nedaly a bez respektu k danému stavu spole¢nosti a jejim potiebam také ne.
(Matousek, 1997)

Rodina plni mnoho funkci — zabezpecuje své ¢leny hmotné&, pecuje o jejich zdravi,
vyzivu a kulturni ndvyky, vytvaii specifické socializa¢ni a vychovné prostiedi pro déti,
ovliviiuje je, chrani a podporuje.

Od 20. stoleti rodina prochdzi mnoha zménami a disledkem téchto zmén je, Ze
rodina plni nékteré funkce pouze dostatecné. Mezi takové disledky lze zaradit stravovani,
které je ¢im dal tim castéji zajiStovano mimo domov, nebo vzrlstani péce Skoly a
mimoSkolnich zatfizeni o vychovu ditéte, ale také Ize zatadit vyvoj od velké rodiny k malé.

(Cap, 1993)
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Funkce rodiny vystizné popisuje Bohuslav Kraus:

Biologicko-reprodukéni — vyznam této funkce je dilezity jak pro spolecnost,
tak pro jedince, pfedevSim proto, ze ma zabezpecit stabilni reprodukéni
zékladnu. V zajmu celé spolecnosti tedy je, aby se narodil takovy pocet déti,
ktery tyto perspektivy naplnil. ,,Podle souc¢asného trendu ve vétSin¢ vyspélych
zemi je dité¢ cCasto vniméano jako prekazka v profesnim ristu a vlastni
seberealizaci obou rodi¢l, a v rodinach s nizSimi pfijmy pak také jako prepych*
(Kraus, 2014, s. 81) stale vice pribyva rodin, které planuji pouze jedno dité nebo
dokonce mladi lidé viitbec neuvazuji, Ze by na svét privedli dité.
Socidlné-ekonomicka — tato funkce je vyznamnym prvkem v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Pfedevsim se vSak rodina jako celek stava
vyznamnym spotiebitelem, na némz je soucasny trh zavisly. V rdmcei rodinného
systtmu se pak uskuteciiuje mnoho rozhodnuti, které se tykaji vyuziti
materialnich a finan¢nich prostiedkd, investic a vydaja (Kraus, Polackova 2001).
Ochranna (zaopatfovaci, pecovatelska) — tato funkce zajist'uje zivotni potieby
vSech ¢lenli rodiny. Dfive tuto funkci u nas piejimal z€asti stat (dichodové,
nemocenské pojisténi, povinné preventivni prohlidky, ockovéni). Nyni je rodina
vice zapojena a ocekava se od ni vétsi spolutiCast na jejim plnéni (financni
spoluucast na zdravotni péc¢i, doméci oSetfovani)

Socializa¢né-vychovna — tato funkce se zabyva socializaci v rodiné. Rodina je
prvni socidlni skupina, kterd uc¢i dit€ osvojovat si zakladni navyky a zplsoby
chovani v béZzné spolecnosti. Hlavni ukol této funkce je pfiprava déti a
mladistvych na vstup do praktického Zivota. Dité jiz od narozeni pfijima od
rodiny celou fadu informaci, které aktivné zpracovavd v souladu se svymi
pfirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potiebami, se svymi
zkuSenostmi, ale i1 hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité
pfedevsim rodiCe a starSi sourozenci. Dité neni pouze pasivnim ¢lankem, ale
uplatnuje 1 svou vili, své zdjmy a orientaci. V ivahu musime také vzit vyznam
pusobeni mlad$i generace na starSi. V mnoha rodinach vedle sebe ziji tii
generace, a proto vzristava i dosah socializa¢niho plsobeni déti a mladeze na
rodice 1 prarodice a vuz§i a Sir§Si rodiné napf. v zachazeni s modernimi

komunika¢nimi prostfedky (Kraus, Polackova, 2001).
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e Emocionalni — tato funkce je zdsadni a nezastupitelnd. Pouze rodina dokaze
vytvofit potfebné citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.” Stalé¢ a vielé
citové klima mé svlij nesporny vyznam nejen pro déti vyrastajici v roding, ale
prakticky pro vSechny pfislusniky rodiny, zvlasté pak pro generaci nejstarsi.
(Kraus, Polackova, 2001, s. 82). Udrzovani pozitivniho rodinného klimatu je
mnoho rodin, které tuto funkci nenapliiuji. Nardsta pocet déti citove

deprimovanych, nebo i tyranych (Kraus, 2014).

Nesmim opomenout socidlné-psychologické funkce rodiny, které vytvaieji podobu funkéni
rodiny, jez jsou podle Heluse (2015) nezbytné pro zajisténi zdravého vyvoje déti a jejich

zdarnou socializaci.

e Rodina zajist'uje ditéti zakladni potieby v ranych stadiich jeho Zivota.
Zajist'uje jeho psychické potieby. Vytvaii mu pravidelny rezim, projevuje lasku,
dava pocit bezpeci. Stard se o zajisténi potfeb biologickych, jako je potrava,
tekutiny a dal$i. Rodina znamena také domov, ktery kazdé dité pottebuje, véetné
sounalezitosti s blizkym ¢lovékem, s nimz se miize identifikovat.

e Rodina uspokojuje potifebu domova, identifikovat se ,svym ¢lovékem*
(matkou, otcem). Na podkladu tohoto védomi se formuje jeho bazalni jistota pro
Zivot a potieba zaclenit se do spole¢nosti.

¢ Rodina utvaii seberealizaci ditéte, soudinnost s druhymi. Prostfednictvim
svého chovani a ¢inli navazuje blizké vztahy s druhymi i okolnim svétem

¢ Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni, zamérné
1 mimod&né vede diti, aby si vytvarely vztah k vécem, které jsou soucasti
rodinné vybavy a chapaly, Ze maji pro rodinu velky vyznam a je tfeba s nimi
zachazet Setrnym zpusobem, neposkozovat je.

¢ Rodina skyta pusobici vzory chovani, vede dit¢ k empatii a uci ho, aby se stalo
osobnosti a vidélo tak 1 druhé.

¢ Rodice upeviiuji a rozvijeji odpovédnost ditéte za své chovani a ohleduplnost
a ucty néceho samoziejmého, co patii k zivotu jako jeho neodd¢litelnd soucast.

e Dité si prostfednictvim své matky a otce, starSich sourozenctli, prarodi¢i a

dalsich osob tésné spjatych s rodinou, vytvari predstavu o SirS§im okoli a déni
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ve svété. Poznava, jaka jsou prava a povinnosti jedince jako ob¢ana, problémy,
které svét pfinasi a ndstrahy, jimz je nutné se vyvarovat.

Rodina je pro déti i dospélé mistem, kam se mohou uchylit v pripadé Zivotni
bezradnosti, pochybnosti, je prostorem, ve kterém se jim dostane rady, péce
a pomoci. Poskytuje zazemi a rovnovahu v zivoté Clovéka, coz pfispiva k

lepSimu zvladani starosti a nejistoty.
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2. Historické pojeti rodiny

2.1 Rodina v pravéku

Kofeny rodiny za¢indme zaznamendvat jiz v mladsi dobé kamenné, kdy se ¢lovek
dnesniho typu objevuje na planeté. Je prokazano, ze tento Cloveék zil ve skupinkach, které
byly pokrevné spiiznéné.

Neoliticka revoluce, ktera byla vyvoladna oteplovanim klimatu, diky némuz se lidé
mohli zacit usazovat na jednom misté, dokazuje existenci kultury, kterd byla postavena na
zenskych hodnotach. Pro Zeny bylo posvatné rodit déti a pecovat o né. Specializovaly se na
vyrobu keramiky, pfedeni, tkani a upravu potravin. Hlavnim zdrojem obZivy bylo typické
pro tuto dobu péstovani plodin, jehoz se zucastnili muzi i Zeny. Muzi se zamétovali na
lovecké obtady, kterych se Zeny neztucastnovaly.

S rozvojem vojenstvi, femesel, obchodu a se spolecenskym postavenim podle
majetku, Zenska kultura upadé a do poptedi spolecnosti se dostavaji muzi.

Pro tuto dobu bylo typické Casté st€hovani za zdrojem obzivy. Proto v loveckych a
sbéracskych spolecnostech byly mozné pouze rodiny malé, s nizkou porodnosti a dlouhou
dobou na kojeni. Matka by bchem cest nezvladla vice jak jedno dité, jelikoz muzi
postupovali vpfedu a méli v pohotovosti lovecké néacini, Zeny vzadu nesly cely majetek
rodiny a malé déti.

Situace rodiny se po neolitické revoluci méni. Vznikaji trvale obydlend a
hospodatska tizemi, rozvijeji se femesla a obchod. Kromé poctu déti zacina stoupat i pocet
obyvatel na jednotlivych tzemich.

V dobé predklasické, homerské, v 8. a 7. stoleti pf. n. 1. byla rodina striktné
patriarchalni. MuZi a Zeny se oddélovali pfi jidle, ale po skonceni jidla mohly Zeny
k muztim ptisednout.

Oproti klasické dobé, mély Zeny v dob&é homerské vétsi volnost, mohly se na
vetejnosti pohybovat bez doprovodu. Muziim se tolerovaly konkubiny, levobo¢ci mohli
byt otcem uznani za legitimni potomky. Svatba i narozeni byly provazeny ritudly. Po
narozeni ditéte jej mohl otec dité zavrhnout, pokud mélo viditelnou vadu. Dité se v té¢ dobé
pojmenovavalo dvakrat, paty den po narozeni bylo pfijato do rodu a desaty den po

narozeni dostalo vlastni jméno (Matousek, 1993).
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2.2 Rodina Reck4 a Rimska

Starovéké Recko velmi piispivalo k evropské kultufe. Piestoze starovéké Recko
tolik piispélo k evropské kultufe a fimské pravo se stalo klicovym pro civilni spory, na
urovni rodiny nezanechaly klasické civilizace Evropé¢ piili§ vyrazny odkaz (Goody, 2006).

Recka spoleénost muze nutila ke shatkiim. Ve Sparté dokonce muzim, ktefi se
odmitli zenit, hrozil trest. Muz se nezenil z lasky, divod ke svatbé byl pouze ten, aby mél
muzského nasledovnika, ktery by udrzoval rodinny kult. Postaveni zeny v rodiné bylo
podiizené — zdrzovaly se v urcité ¢asti domu, ven vychazely co nejmén¢, fadné€ pecovaly o
chod domécnosti a vzdélani mély minimalni.

Dité bylo povazovano za plnopravnou bytost az v okamziku, kdy dostalo vlastni
jméno. Potraty ve starém Recku byly povoleny, ale dbalo se na pravo otcii — Zena mohla jit
na potrat pouze tehdy, pokud méla souhlas manzela.

Oproti tomu Rimané si rodiny cenili daleko vice. Roku 450 pf. n. 1. sestavili stai
Rimané svij prvni pravni kodex Dvanéact desek, v ném prohlasili, e rodina je zékladni
jednotkou spolecnosti.

Stafi Rimané rozliSuji dva druhy shatku. Prvni druh se nazyva piisny, Zena
odchézela z otcovy péce do péce manzela a siiatek mohl byt proveden obfadné (snézeni
svatebniho kolac¢ku za piitomnosti knézi) nebo neformalné (rocnim souzitim Zenicha a
nevésty €1 symbolickym prodejem nevésty Zenichovi). Druhy snatek, nazyvan volny,
predstavoval ponechani Zeny v otcové péci, s veSkerymi majetkovymi ¢i dédickymi
nasledky (Matousek, 1993).

V Rimé bylo povazovano za normu, Ze o vychovu déti v domacnosti se staral otec,
zaroven vSak bylo vhodné, aby kojenci ziistavali po urcitou omezenou dobu s matkou. V
raném véku tedy mohly déti zistat v péci matky, pozdéji vSak vychova piesla do rukou
otce (Goody, 2006).

Nasledkem fimské krize, se dostava do krize i fimska rodina. Zaznamenava se
ménici se postaveni Zeny. Nemajetné Zeny mohly pracovat jako Svadleny, kadetnice,
porodni baby ¢i vychovatelky. Majetné Zeny mohly spravovat svllj majetek, pro tyto ucely
zaméstnavaly zvlastniho spravee. Oproti Recku se ¥imské Zeny prosazovaly i v politickém
zivoté. ,,Muzska reakce na svobodomysiné Zeny byla ponékud ostra, kdyZ nepomohly
pokuty, byly 1 Zeny z nejvzneSenéjSich rodin vypovidany do vyhnanstvi, aby nedavaly

Spatny priklad* (Matousek, 1993, s. 28).
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Nasledkem krize zanikaji staré formy uzavirdni manzelstvi a vzristd velky pocet

rozvodd, jelikoz po pravni strance byly velmi snadné.

2.2 Rodina ve stredovéku

Po pédu starovékého fimského impéria se meéni zplisob zivota. VEétSina obyvatel zije
na venkové a zivi se zeméd¢lstvim.

Ve stiedoveku bylo tolerovano mnohozenstvi, ale pouze bohatym a mocnym lidem.
Kdyby bylo tolerovano vSem muziim, vedlo by k nefeSitelnym sportim o zeny. Je také
prokézano souziti zeny s vice muzi. ,,Existuji zpravy o jarnich oslavach plodivych sil
ptirody, beéhem kterych byly sexudlni styky povoleny vSem se vSemi* (Matousek, 1993, s.
29).

Snatky domlouvali otcové nevést, ktefi za dceru dostali tzv. zasnubni dar. Po svatbé
se vyzadovala absolutni vérnost obou partnerti. Cizolozstvi v této dobé bylo striktné
zakdzano. Mohlo byt potrestano smrti, prodanim pohlavnich organ ¢i vyhnanim do
otroctvi (Matousek, 1993).

Rodina znamena spolecenskou jednotku i jednotku vyrobni a vychovnou instituci.
Dochéazi k ptechodu od vétSich domécnosti k mensim a tim se rodina posunula k parové
jednotce a stala se reprodukénim a ekonomickym centrem spole¢nosti (Goody, 2006).

Zakladem domaécnosti je nuklearni rodina, vzhledem k brzké umrtnosti, je tfi nebo
¢tyfgeneracni rodina vzacnosti. Nejstarsi generace piedavala hospodarskou usedlost svym
détem a prestéhovala se na vymének, kde od svych déti o¢ekavala jistou hmotnou podporu.

Détstvi v této dobé bylo pomérné kratké. JiZz od raného véku déti vykonavaly
prace v domacim povolani anebo odchdzely z domu a vykondvaly domaci prace u jinych
lidi.

Velmi Casté byly druhé snatky ovdovélych s pfibuznym zemielého. I ve stiedovéku

pretrvava vedouci postaveni muze a podiizena role zeny. Rodina predstavuje instituci, bez

které by jednotlivec ve stfedovéku mohl tézko existovat (MatousSek, 1993).

2.3 Rodina v novovéku

Novovék pfinasi mnoho zmén v oblasti rodiny. Hnuti emancipace Zen umoznilo

Zendm ze stfednich vrstev dostupna nékterd povolani. Hnuti za emancipaci se formulovalo
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nejprve ve Francii a poté v Anglii. Pozadovala se rovnost muzii a zen pied zdkonem a
pravo na svobodnou volbu manzelského partnera, ktera je podminéna citovou naklonnosti.

Od 12. stoleti se zaCina zaznamendvat citovy vztah muze a Zeny a timto se
patriarchalni rodina zac¢ind rozpadat. Byla to do t¢ doby rodina dosti oteviena viaci
komunité ji obklopujici, zejména na venkove¢. Jednani jejich ¢lentt bylo pod vetejnou
kontrolou, prozivali jen nizkého soukromi. Citové potieby clenli rodiny byly plné
podiizeny hospodarskym zajmiim. Pfed rokem 1800 byla erotickd zamilovanost vysadou
Slechty. Ve stiedovéku ji 1 Slechta péstovala jen platonicky a oddélené od manzelstvi
(Matousek 1997, s. 22).

Industrializace a rozvoj prumyslu ptenesl praci z rodiny do tovarny a soustied’oval
obyvatele do mést. Zavedeni povinné $kolni dochazky odvedlo déti z rodin. Na pielomu
19. a 20. stoleni zacaly pracovat v primyslu Zeny, n¢kde i déti. Tim prestala mit doméaci
postaveni nez muz. VEtSi pracovni zatizeni zen vedlo k vétSimu tlaku a vyvolavalo v
rodinach vétsi napéti.

Muz piestava byt jedinym zivitelem rodiny a tim mu zac¢ina klesat jeho prestiz. Ve
spole¢nosti tak zacal proces odstraniovani rozdilli mezi muzi a Zenami. Doslo k vyraznému
naruseni tradi¢niho rozdéleni zenskych a muzskych roli.

Snatky se zacaly konat na pfani snoubenct zit spolecné€. Souhlas rodici se siatkem
byl pouze formalni zalezitosti.

Rodina je mistem uspokojovani 1 frustrovani citovych potieb, mistem
pierozdélovani ekonomickych hodnot, mistem konzumu a rekreace. Nova doba posilila

vyznam rodiny jako utoc€iste pred vetrejnym svétem (Matousek, 1993).
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3. Promény rodiny

Rodina je formovana a ovliviiovana spolecnosti a béhem dé&jinného vyvoje prosla
fadou zmén, které maji hluboké koteny, a ve druhé polovin¢ dvacéatého stoleti se znovu

vyrazné projevily. Anthony Giddens vypozoroval nékolik zmén:

. Klesa vliv rodovych klant 1 dalSich skupin, zalozenych na
ptibuzenstvi

. Zesiluje trend svobodné volby partnera

. Zenska prava ziskavaji stale §ir$i uznani, pokud jde o dohodu o

snatku 1 posléze pii rozhodovani v rodiné

. Vyssi mira sexudlni svobody se nyni toleruje i ve spole¢nostech, kdy
byla diive pro muze i Zzeny velmi omezena

. Existuje obecny trend rozsifovat prava deti

o Stejnopohlavni partnerstvi je pfijimano ve stale Sir§i mife, 1 kdyz
v tomhle ohledu se situace v spole¢nostech na svété lisi (Giddens,

1999).

Také Ivo Mozny (2002) se ve své publikaci zamétuje na zmény soucasné rodiny.

Podle Mozného velka zména soucasné spolecnosti je prosazovana svobodna volba
partnera, diive vybér partnera spadal spiSe do rukou rodict. Pii vybéru kladli diiraz na
partnerovo spoleCenské postaveni ¢1 majetkové poméry.

Mezi dal§i zménu lze zatadit skutecnost, Ze pocet rozvodl a novych manZelstvi
narGistd. Dfive znamenalo zaloZeni rodiny na doZivotni. Kfestanstvi koncipovalo
manzelstvi jako instituci, ktera je témi, kdoz byli jednou sezdani, nezruSitelnd. Nyni
transcendentni garance svazku slabne a na jeji misto nastupuje laska zaloZena na vzajemné
sexualni pfitaZlivosti.

Za dal$i vyraznou zménu lze povazovat délbu prace a rozvoj instituci, které
postupné zaéinaji piebirat fadu tradiénich funkci, jeZ diive naleZely pravé roding. Skola
pfevzala od rodiny vzdélavani, zdravotnické zatizeni pfevzaly od rodiny péc¢i o nemocné,
staré a postizené a rodin¢ zUstala zabava a citové bezpeci, které je zatim Zadnou jinou
instituci nenahraditelné.

Kraus (2001) uvadi, Ze rodina se dostava do jisté¢ izolovanosti a zije v urcitém

uzavieni pred vnéjSi spolecnosti. Je to disledek silici tendence oddélen¢ho Zivota
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jednotlivych generaci a poklesu vyznamu sousedskych vztahi a také obecné tendence
uniknout zaplavé podnétii dneSniho pietechnizovaného a medializovaného zivota do
pomyslného klidu rodiny. Rodina se také zmensuje, zvySuje se pocet osob zijicich v
jednoclennych domacnostech a pocet osamélych zen s détmi. Spolu s uvedenou
izolovanosti to vede k mensi stabilité rodin, které se stavaji citlivéjsi na nejriznéjsi vnitini
otfesy. Situace se muze velmi rychle zménit ve stav ohrozujici pevnost rodinného svazku,
coz pak vede az k jeho rozvratu.

I ptes vSechny zmény, které rodina ve svém vyvoji prod¢€lala, ztistava jako instituce
pomérné stabilni. Zalozeni trvalého partnerského vztahu a touha po détech jako naplnéni

vlastniho Zivota zlstavaji pro vétsSinu lidi smyslem zivota.

3.1 Soucasna rodina

Blahoslav Kraus charakterizuje soucasnou rodinu nasledujicimi slovy: ,,Rodinu
soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socialni utvar nejméné tii osob,
mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby. Jejim zakladem ve
vSech dosud znamych spolecnostech je dyadicky par — muz a Zena, tj. néjakd forma
manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opaéného
pohlavi, které ma trvalejsi rdz, a na ptibuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodiny je
existence nejméné jednoho ditéte bez zietele na jeho veék* (Kraus, Polackova, 2001).

Uspotéadani rodiny se, podle Mozného (1990), se v pribéhu staleti proménovalo.
Starovek a stfedovek rodinu vnimal jako ,,domacnost®, jako spolecenstvi lidi, ktefi bydleli
pod jednou stfechou a spole¢né hospodatili, podléhali jedné bezprostiedni autorité, ,,hlave

3

rodiny“. Rodina v prvnich stoletich novovéku byla chapana jako systém Sirokého
pokrevniho piibuzenstvi, jednalo se tedy o vétsi skupinu lidi, kterd svazkem krve udrZzovala
svoji jednotu moci a majetku. Ke stabilit€ spole¢nosti tradi¢ni rodina pfispivala tim, Ze
samotny vybér zivotniho partnera nelezel na partnerské dvojici, ale v rukou jejich rodica.
Vybér byl peclivé zvazovany z hlediska zachovani spolecenského postaveni rodiny, jejiho
majetku, hodnota svobodné volby byla potlacena na tukor hodnoty odpovédnosti a
posluSnosti ke své rodin€. Dnes se s domluvenymi siatky v nasem sociokulturnim
prostfedi setkdme spiSe vyjimecné. Moderni ptredstava Ceské rodiny zddnému z téchto

pojeti vSak jiz neodpovida
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Ke klicovym rysim soucasné rodiny v Evrop¢ a dalSich zapadnich zemich, je dle
Giddense (2013, s. 315):

1. Rodina je monogamni a je stanovena zakonem. Vzhledem k vysoké
rozvodovosti, kterd nyni panuje, Ize soucasny zapadni model
povazovat spiSe za sériovou monogamii — povoluje mit za Zivot vice
manzelskych partnerti, avSak nesméji byt soucasné.

2. Manzelstvi je zalozeno na ideji romantické lasky. Zde se prosadil
afektivni individualismus, ktery je zalozen na predpokladu vzajemné
pritazlivosti obou partnerd, naklonosti a na piesvédceni, Ze se k sob¢
hodi.

3. Soucasnd rodina je patrilinearni a neolokalni. Patrilinearita je
charakterizovana dédickou linii, kterd zahrnuje, Ze déti dostavaji
jméno po otci a také majetek se obvykle dédi v muzské linii.
Neolokalni model znamend, ze se nov€é vznikly manzelsky par
st€éhuje na nové misto, do nové domacnosti.

4. Soucasna rodina je nuklearni, skladd se zjednoho ¢i dvou rodici,

ktefi 7iji ve spole¢né domdacnosti se svymi détmi.

3.2.1 Znaky soucasné rodiny

Soucasna rodina je charakteristicka znaky, kterymi se odliSuje od rodiny tradicni. Je

to déno déjinnym vyvojem rodiny

e Zména socialnich roli rodi¢id — muz ztraci autoritu v rodin€, Zena,
prebird ncktera prava a povinnosti, které¢ diive vysadné patfili pouze
otci. Vztah mezi rodici a détmi je vice partnersky.

e ZmenSeni rodiny — pocet osob zijicich v jedno¢lennych domacnostech
a pocet osamé&lych zen s détmi se zvySuje, coz vede k menSi stabilité
rodin

e Dezintegrace — rodiny spolu travi velmi malo volného c¢asu, ubyva
sde€lovani si zazitkl, radosti, ale i starosti. Pfibyva rodin, v nichz se
Clenové pouze potkavaji, koresponduji spolu nebo spolu prestavaji

komunikovat tplné¢.
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ZatiZeni rodi¢i pracovnimi aktivitami — oba rodiCe travi vice Casu
v praci nez s détmi, jsou vyCerpani a maji méalo ¢asu na odpocinek.
Rodi¢e casto svlj nezdjem kompenzuji materidlnimi prostfedky
(zvysené kapesné, drahé darky), které se velmi casto promitne
v charakteru déti (sobectvi, neskromnost), ale mize piispivat i
k deviantnimu chovani.

Casta rozvodovost — Spole¢enské stigma plynouci z rozvodu rodi¢a jiz
dnes neptisobi, ale stale ovlivituje dusevni zdravi ditéte a jeho rozvoj,
ktery mtize vést k uzkostnym staviim a psychickym porucham ditéte.
Dtsledky rozvodu si dit¢ casto nese do dal§itho Zivota (problémy
s hledanim partnera, nestélost,...) Kraus (2001) udava, ze kazdé druhé
manzelstvi kon¢i rozvodem

Diferencovanost rodin podle socioekonomické wrovné — mnoho
rodin se dnes nachazi v niz§im piijmovém péasmu a fesi svou situaci
pujckami, které vedou k zadluzeni a socidlnimu vylouceni. Tento

problém se tyka hlavné mladych rodin s détmi
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4. Krize sou¢asné rodiny

4.1 Odkladani materstvi

Pozdni matefstvi neboli matetstvi starSich zen je fenomén znamy od pielomu 20. a
21. stoleti. Pocet starSich matek nad 35 let se rok od roku zvysuje. Mozny (1990)
poukazuje na to, ze diive byla vysokd porodnost dana tim, ze byla rozlozena do celého
véku plodnosti Zeny a nezistdvala stésnana do prvnich tii az péti let manzelstvi.

Divodil odkladani matefstvi je n&kolik. Prvnim diivodem je profese. Zeny maji
vyssi vzdélani, buduji nejdiive svoji profesni karieru a az poté se zacnou zamyslet nad
zalozenim rodiny. Druhy diivod je emocionalni jistota a pfipravenost. StarSi Zeny zacinaji
docenovat vyznam davéry, intimity, dobrych vztahti a péfe. Emocni zralost starSich zen je
pozitivnim faktorem v ptistupu k ditéti. Zralost také souvisi se schopnosti 1épe vyjadfovat
détem lasku a vyvijet je v nezavislé bytosti. Treti divodem odkladani matefstvi je potieba
finan¢ni jistoty. ,,Skute¢nym ,,0odrazovym mistkem* pro kone¢né rozhodnuti oté¢hotnét je
tlak biologickych hodin, ktery byvéa prozivan siln€ po tficatém roce a jeSté vice po
pétaticatém. Tento veék je i1 zlékarského hlediska pro téhotenstvi zvysSené rizikovy*
(Sobotkova, s. 114, 2007).

S pozdnim matefstvim jsou spojend 1 urCitd rizika, kterd s sebou nese. Mezi
nejcastéjsi riziko patii vrozené vyvojové vady ditéte. Nejcastéji se vyskytuje Downlv
syndrom, vyraznéji od 38 let (Sobotkova, 2007). S vékem se sniZuje Sance otc¢hotnét. Podle
Sobotkové ma Zena vrchol plodnosti mezi 20. a 24. rokem Zivota. V tomto obdobi ma Zena
vSechny psychické i fyzické predpoklady porodit zdravé dit€. Az do 30 let véku Zeny
zustava plodnost relativné stabilni. Po 35. roku nastupuje prokazatelny pokles plodnosti
zen. Se zvySujicim vékem matky, se zvySuje také riziko samovolného potratu. Po 35. roku

riziko potratu vyznamné stoupa (Sobotkova, 2007).

4.2 Rozvodovost

»Rozvod je chapan jako pravni zruSeni manzelstvi béhem Zivota obou partnert,
jemuz ptedchazi jeho realny dopad* (Petrusak s. 955).

Ve vyspélejsich zemich jiz dlouhou dobu rozvodu ptibyva. Je to dano tim, ze
vétSina spolecnosti rozvod umoziluje, vyjimkou jsou pouze cirkevni spolecnosti. ,,Cirkev

nemuze manzelstvi uzaviené pred oltafem jiz nikdy zruSit. Mize jen po dlouhém a
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peclivém zkoumani zélezitosti cirkevnim soudem prohlasit manZzelstvi za neplatné od
samého pocatku (Matousek, 1993, s. 134).

Rozvod predstavuje trauma, které se Casto projevuje generalizovanym neptiznivym
nazorem o piislusnicich opa¢ného pohlavi. Navrh o rozvod ve vétSiné piipada podava
zena, jelikoz je vice stresovdna rodinnym souzitim a vice je v rodiné emo¢n¢ angazovana,
nez muz. ,,Pfi¢iny rozvodi jsou také zdrojem povér. U soudu totiz rozvadéjici se manzelé
jen vyjimecné uvedou vSechno, co k jejich rozhodnuti vedlo® (Matousek, 1993, s. 133).
Pracovnici Vyzkumného psychiatrického ustavu v Praze provedli dotaznikové Setieni, ve
kterém odpovédélo jen 3% z mnoha set dotazovanych muzi, Ze diivodem rozvodu je jejich
vlastni mimomanzelskd znamost. U sledovanych Zen bylo toto ¢islo dokonce jesté nizsi.
Nevéra je jist¢ mnohem castéjSim predchiidcem rozvodového tmyslu. Ten, kdo se ji
dopousti, ji taji, aby se neposkodil. ManZelsky partner o nevéfe druhého védét nemusi,
takZe ani on ji pak neudava jako pfi¢inu rozchodu (Matousek, 1993).

Béhem manzelstvi dochazi ke krizim, které¢ vedou az z rozvodu. Kratochvil (2009)
uvadi, ze prvni krize se objevuje mezi tfetim a sedmym rokem trvani manzelstvi a trva
ptiblizn¢ jeden rok. Na vzniku této krize se podili n€kolik faktora: ibytek romanti¢nosti ve
vztahu a z toho pramenici vnimani kontrastu mezi diivéjSim a soucasnym chovanim
partnera, nardstajici mnozstvi situaci, na nézZ maji manzelé odlisné nézory, cCastéjsi
projevovani negativnich emoci a napéti mezi partnery. Krize mize nastoupit bez jakékoliv
vngjsi pfic¢iny, ovSem uvedené faktory jeji nastup urychluji a pribéh zhorSuji. V obdobi
krize narista pocit nespokojenosti, stupiiuji se hadky, pocity zklamani a vycitky.

Druhi krize se objevuje mezi 17-25 lety manZelstvi. Je méné hluboka, ale trva 1
nekolik let. Toto obdobi byva charakterizovano osamostatnovanim déti a jejich odchodem
z rodiny a nasledné urcitymi pocity prazdnoty, zvySenou citlivosti a obavami souvisejicimi
s priblizujicim se involucnim vékem (pfedev§im u Zen). U muzi naopak v tomto obdobi
Casto dochdzi k tendencim nabirat ,,druhou mizu* tzn. jesté se néjak uplatnit — mnohdy v
erotice a pohlavniho styku mimo manzelstvi (Kratochvil, 2009).

Rozvod manZelstvi a rozpad rodiny se fadi mezi nejslozit€j$i obdobi vSech
zucastnénych — rodice, déti, ale 1 SirSi rodinu. Ke vzpamatovani z rozchodu dochéazi mezi

tietim a patym rokem (Matousek, 1993).
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4.3 Dvoukariérova rodina

,V modernim pojeti Zena piestava odvozovat svou socialni identitu od muze a muz
ze svych rodinnych svazkii. Vyznamnym zdrojem nezévislé socidlni totoznosti obou
manzell se stava jejich prace” (Mozny, 1990, s. 82).

Dvoukariérova rodina se zafina rozvijet na konci Sedesatych let tohoto stoleti.
Zeny, které maji déti, zaGinaji pracovat & dokonce podnikat a podili se na finanénim
zajisténi celé rodiny, piesto na ni zistava vykon vétSiny domacich praci a hlavni dil péce o
déti (Matikova, 2000).

Rodinou, kde jsou zaméstnani oba rodice, se zabyval Ivo Mozny (1990), ktery
zdlraziiuje, Ze zena, oproti muzi, ma zaméstnani dve. Jedno, kdy pracuji v placeném
zaméstnani, a druhé, kdy vykondvaji doméci prace a péci o rodinu a déti. Muzi zlstavaji
pouze u jednoho zaméstnani.

Pracujici zena pfinesla do spolecnosti fadu zmén. Mezi zmény lze zaradit muze,
ktery se vice zapojuje do chodu domacnosti, méni se struktura rodiny, dochédzi k zménam
ve vztahu mezi manzeli, ale také mezi rodi¢i a détmi.

Matikova (2000) uvadi, ze dvoukariérova rodina funguje jinak, odli$n¢ nez rodina,
kde se na kariéru orientuje pouze jeden rodi¢. Tato odliSnost se projevuje zejména:

¢ Ekonomicka rovina - u dvoukariérovych rodin jsou vyssi ptijmy, které dosahuji ke
zvyseni dosazené¢ho majetku a zvysuji Zivotni Groven.
e Socialni postaveni - socialni postaveni rodict je daleko vyssi jak u jednotlivee, tak

v celé rodiné

e Hodnotova rovina - odlisné chépani hodnoty rodiny a prace, jejich vyznam je
hodnocen rozdilné.

e Nazorova rovina - vétsi ndzorova a hodnotova tolerance k podobé manzelstvi a k
uspotadani rodinného souziti.

e Zivotni styl — odli$né usporadani volného &asu, jina organizace domacich pracich,

jiné role pii délbé prace v rodiné.

Dvoukariérové rodiny velmi casto mivaji negativni dopad na kvalitu a chod
rodinného Zivota, oproti rodinam, ve kterych pracuje pouze jeden rodi¢. Casto dochazi
k rozpadu manzelstvi, které byva zapficinéno problémy, které se ukryvaji uvniti rodiny,
pfesto navenek muiize rodina puisobit na své okoli harmonicky a $t'astn€. Problémy mohou
byt zplisobeny nedostatecnym feSenim konfliktli ¢i Uplnym nefeSenim, coz souvisi s
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nedostatkem casu v rodin€. Tyto problémy se samoziejm¢ odrazi nejvice na détech a

konkrétné&ji na zptisobu jejich chovani.

4.4 Rodina s jednim rodi¢em

Rodiny s jednim rodi¢em predstavuji stale ¢astéjsi rodinny typ. Svobodova (2001)
ve své publikaci uvadi, Ze okolo 90 % se jednd o matky s ditétem ¢i détmi a okolo 10%
otcové s détmi. Jedna se o rodinny typ, ktery vznika rozvodem, ovdovénim, porodem ditéte
mimo manzelstvi ¢i adopci svobodnou matkou. Podle Mozného (2008) stoji v Cele této
rodiny Zena, nejéastéji rozvedena ¢i svobodna.

Od pocatku 60. let 20. stoleti tento trend disledkem rozvodu stale nartista, avsak v
poslednich letech je také odrazem nariistu poctu Zen, které maji déti za svobodna, tedy
mimo manzelstvi (Svobodova, 2001).

Drive byly svobodné matky odsuzovany, negativn¢ hodnoceny po moralni strance a
jejich déti litovany, avSak postupem ¢asu se socidlni stigma svobodnych matek zmensuje.

Postupem casu se také méni sloZeni svobodnych matek z hlediska véku. Dfive se
svobodnymi matkami stavaly mladé Zeny, které nechténé otéhotnély. Nyni pifevazuji
zralej$i zeny, které jsou jiz emocné vyzralé, financn¢ zajisténé, ale doposud nepotkaly
vhodného partnera.

Svobodova (2001) rozdéluje svobodné matky do tfi skupin:

1. Osamélé matky, kterym zemrel manzel — spolecnost je k témto matkdm
shovivava, tolerantni, litujici, nebot’ matky si toto postaveni nezavinily.
Podle mého ndzoru, je tato situace pro matky velmi obtizna, jelikoZ se musi
vyrovnavat se ztrdtou manZzela, kterd muize trvat mésice 1 nékolik let,
prekonat finan¢ni problémy a poskytnout citovou oporu détem, které truchli
po otci.

2. Osamélé matky, které maji déti zrozpadlého vztahu — spolecnost
k témto matkdm zaujima spiSe ambivalentni postoj. ,,Na jedné stran€ jsou
slySet ndzory obvinujici a moralizujici, Ze Zeny neudrZely manZzelstvi, byt
neuspokojive, tzv. kvili détem. Na druhé strané se tvrdi, Ze ve prospéch déti
je 1épe konfliktni a neuspokojivy vztah ukoncit a zit v relativnim klidu.
Takovéto rodiCovstvi sice neni optimalni, ale je mnohdy nevyhnutelné.*

(Svobodova, 2001, s. 129)
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3. Osamélé matky, které dobrovolné chtéji byt svobodné — do této skupiny
patii Zeny, které nepotkaly muze, s kterym by chtély byt v trvalém vztahu,
zeny které nejsou vdané a dit¢ adoptovaly ¢i ptijaly do péstounské péce
nebo Zeny, které podstoupily asistovanou reprodukci, tedy matkou se stava

po umélém oplodnéni.

Matky, které zlstavaji s détmi samy, at’ uz zdivodu ovdovéni ¢i rozpadlého
vztahu, setkavaji se s fadou problému. V prvni fad¢ je to stres, matky musi fesit praktické
otazky, jako jsou finance, zaméstnani, vedeni domadacnosti. Dale musi celit osobnim
problémim, jako je emocni labilita, zmény v sebepojeti a ohrozeni osobni identity.
Neméné zavaznym problémem jsou vztahy, matka feSi neustdle konfliktni situace
s byvalym manzelem a nastava také nejistota pii navazani nového vztahu.

Zeny v takovéto zatéZové situaci pocit'uji ztratu energie, pocity beznadgje, deprese.
Je obtizné si zvyknout na to, Ze co bylo zélezitosti obou rodict, zlstava nyni pouze na nich
samotnych. Dusledkem je velmi Casto pfetizeni a podrazdénost, coz se velmi ¢asto odrazi
na vztahu k détem.

Muz v rodiné chybi jak matce, tak i détem. Chlapclim chybi muzsky vzor, ktery je
pro jeho vyvoj dulezity, obzvlast v puberté. Dévcata, ktera vyrlstaji bez otce, maji
v dosp€lém veku problém navéazat vztah s muzi ¢i zaujimaji extrémnéjsi postoj viici nim
(Matousek, 1997).

Déti ovSem potiebuji oba rodiCe, aby se identifikovaly se svou pohlavni roli a
naucily se modelim efektivniho chovani. Avsak Sobotkova (2001) ve své publikaci uvadi
Campionovou, ktera zastava ndzor, Ze ,, pro dité neni dulezitd kvantita rodiCovstvi (tedy
zda jeden ¢i dva rodice), ale kvalita rodicovstvi® (Svobodova, 2001, s. 128 — 134). S timto

nazorem souhlasim. I jeden rodi¢ miiZe ditéti zajistit St'astné a spokojené détstvi.
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5. Postaveni muZe a Zeny v rodiné a vymezeni roli

5.1 Historicky pohled na Zenu

Pojem zenstvi formulovali jiz na konci 18. stoleti osvicensti spisovatelé a védci.
V 19. stoleti bylo pohlavi chapano pouze z biologického hlediska a osud Zen byl urovan
jejich schopnosti reprodukce. Pomoci riznych romant a kézani bylo Zenam stéle
opakovano, Ze zenstvi spo¢iva ve skromnosti, zboznosti, trpélivosti v rodinném zivoté a
matefstvi. Pravé rodinny zivot byl v 19. stoleti pro Zenu velmi vyznamny. Hlavnim
poslanim pfi vychové divek k Zenstvi byla sobéstacnost a sluzba druhym. Na druhou stranu
identifikace zeny s domovem znamenal domov misto, kde mohla uplatiiovat svou moc.
Zeny si postupem &asu za¢aly uvédomovat, Ze pozici, kterou zaujimaji doma, je mozné
uplatnit i mimo domov a to ve vefejném zivoté (Abramsova, 2005).

Oproti minulosti, pfikladalo 19. stoleti znacnou ulohu manzelskému stavu zen.
Manzelstvi bylo i nadale souZitim ekonomickym. Zeny zadaly od svych manzeldi vice
ocekavat. Krom¢ materidlniho zaopatieni také ocekavali, ze je manZelé budou povzbuzovat
a respektovat v domacnosti i v zaméstnani, ale zdroven,, ze budou jejich Zzivotnimi
spole¢niky, ktefi jim budou poskytovat oporu a milovat je. V této dob¢ bylo velmi tézké zit
jako svobodna matka ¢i vdova. Tyto Zeny byly stile posuzovany a srovnavany s vdanou
Zenou. Pouze manzelstvi davalo pravo byt matkou, kdezto matetstvi svobodnych Zen, bylo
stale vice odsuzovano. (Abramsova, 2005)

Mozny (1990) vidi Zenu, jako osobu, ktera odpovida za spravny a bezproblémovy
chod rodiny. Muz je v rodiné samoziejmé také diileZity, ale jeho uloha je oproti té Zenské
odli$na. Muzské role v rodiné nejsou tak vyrazné jako Zenské, coZ znamena, Ze v rodinné

sféfe je zna¢n€ dominantni Zena.

5.2 Postaveni muZe a Zeny v rodiné

Postaveni muze se od minulosti znacné zménilo. Muz jiz v rodin€ ne€inni dalezita
rozhodnuti sam. ,,Ztratil tedy nejspi$§ mnoho ze svého dominantniho postaveni, daného mu
kdysi zdkonem, a piestal byt onou povéstnou ,hlavou rodiny*“. O béznych, provoznich
zalezitostech domacnosti a rodiny obvykle nejcastéji rozhoduji zeny samy a nejednd se

pouze o zenské zalezitosti, ale také naptiklad o hospodateni s penézi® (Vodakova, 2003, s.

28



107). Jedna-li se o rozhodovani zasadnich a dlouhodobych zilezitosti, pak obvykle ma
hlavni slovo pfi rozhodovani muz.

V 19. stoleti byla muzi ulozena povinnost finanéné zabezpec¢it manzelku a déti.
Nyni muzi ubylo z povinnosti zabezpecit rodinu a neni jedinym a hlavnim Zivitelem
rodiny. O finan¢ni zabezpeceni se ve vétSin€ rodin d€li se svou zenou a tim padem se
zného stava spoluzivitel. Pfijem Zeny v ¢eskych domacnostech nema charakter pouze
dopliikového pfijmu, nybrz je nutnou soucasti celkového piijmu rodiny k dosazeni
odpovidajici zivotni trovné (Vodakova, 2003).

Oproti minulosti se zménil podil muze-otce ve vychové déti. V modelu tradi¢ni
péce, je muz-otec stale povazovan za autoritu, ktera trestd a zfidkakdy chvali. ,,Muz-otec
ma v rodin€ jiny, volné&jsi vztah k détem nezli matka, a proto se uz v détském veéku formuje
jiny, volngjsi vztah k détem, ktery pretrvava i do doby, kdy se z déti stavaji rodice a z
rodi¢h prarodice. Po zaloZeni vlastni rodiny, maji déti k otci dal nez k matce" (Mozny,
1990, s. 107).

V modelu tzv. smiSeném otec jiz nevystupuje pouze jako autorita, ale vice se podili
na vychové déti to a zejména pii napliiovani volného Casu. Hraje si s nimi, sportuje a
angazuje se i ve $kolnich zéileZitostech. Zena se stale ocitd vroli pecovatelky a je
povazovana za nejdilezitéjsi osobu v zivoté déti. S détmi travi mnoho Casu, zajistuje
kazdodenni péci, uci se s nimi a stara se o napln jejich volného casu.

V malo rozsifeném modelu, nazyvaném partnersky, ktery spociva v tom, Ze oba
rodice se ditéti vénuji podle svych schopnosti a ¢asovych moznosti, neni zde striktné
rozdélena role peCovatelky a vychovatele, ale rodice se snazi ditéti piedat to, co ten druhy
nemuize. V tomto modelu je podil rodicti na vychové ditéte relativné nejvice vyrovnany a
rovnocenny (Vodakova, 2003).

»Soucfasnd generace otcl se svym détem vénuje minimalné stejné, obvykle spise
vice, nez se jim vénovala generace jejich otcli, coz jinymi slovy znamena, ze participace
muzu pii1 vychove déti spiSe vzrasta, nez stagnuje* (Vodakova, 2003, s. 108).

Muzi a Zeny ne zcela shodné dokézi reflektovat svou odliSnost ve vychové. Muzi
kladou diraz na to, Zze ve vychové ditéte jsou velmi dileziti oba rodice, tim nepiimo
poukazuji i na svou diileZitost a nezastupitelnost ve vychové ditéte. Zeny ale povazuji za
dalezitéj$iho rodice sebe a také se ve vychové projevuji mnohem konzervativnéji nez

muzi, nebot’ se nechtéji vzdat svého vysadniho postaveni. (Vodakova, 2003)
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5.3 Délba roli v rodiné

S rozdélenim roli muze a Zeny se setkdvame jiz za dob bézného stiedovékého
Cloveéka. Po dlouhou dobu se toto rozdéleni striktné dodrzovalo, ale v posledni dob¢
dochazi k ur¢itym posunim. Vodakova (2003) dodava, ze ke zmeéné dilezitosti roli doslo
ziejmée ,,kdyz zacaly vznikat vynalezy typu pracky, vodovodu, ustiedniho topeni, lednicky
a polotovari. My zeny neustale slySime, co musely naSe babi¢ky ¢i maminky a my uz
nemusime. Pfitom rozdélime-li opravdu sféry ¢innosti na ,,vné" a ,,uvniti" jako na muzské
a zenské, zjistime, Ze se ze zdhadnych diivoda netika: ,,No jo, ty uz nemusis chodit 10 km
za praci jako dédecek, ty mas auto!" nebo: ,,No jo, ty uz nemusis$ fezat ten strom 3 hodiny,
ty mas motorovou pilu." (Vodakova, 2003 s. 85 — 86)

Kazdy z nas od prarodict stejnou nebo podobnou vétu zaslechl. Timto je dneSnim
Zenam neustale pfipominano, ze jsou na tom mnohem lépe nez jejich matky ¢i babicky a
jejich prace v domacnosti je zleh¢ovana.

Sokacova (2006), kterd provadeéla vyzkum ve Vyzkumném tstavu price a
socialnich véci, uvadi, ze ve vétsin€é domacnosti stale plati tradi¢ni rozdéleni roli. ,,Zena se
vice vénuje rodiné a dava ji vétSinou prednost pied praci, muz naopak vice nez zZena vénuje
svou pozornost praci, ptipadné 1 na tkor rodiny*. (Sokacova, 2006 s. 7) Toto tvrzeni se
tyka spiSe Zen, které jsou v domacnosti. Pracujici Zeny se snaZzi manZela do ¢innosti o chod
domaécnosti vice zapojit.

Dale Sokacova (2006) uvadi, Ze vétSina Zen je s délbou roli spokojend. Z vyzkumu
vyplyva, Ze o déti a chod domécnosti se staraji hlavné Zeny. 87 % zen s détmi od tii do
deseti let, zastdvaji vétSinu domacich praci. Muzi vynakladdaji daleko méné Casu na
domécnost a stavaji se spiSe pomocniky, pfesto se snazi Zenam vypomahat nejen
s ndkupem, ale také s velkymi uklidy, které se konaji naptiklad pfed Vanoci ¢i
Velikonocemi. V domacnosti existuji také ,,muzské* doméci prace, které jsou, oproti
»Zzenskym®, vice svdzany se zalibou, konickem. Jednd se zejména o udrzbu automobilu,
malovani bytu, drobné opravy v domé nebo spotiebici. Tyto prace, ale byvaji ¢im dal
Castéji nahrazovany placenymi sluzbami z diivodu nedostatku casu, sloZitosti vyrobku
nebo nechuti muza vykonavat tyto prace (Vodéakova, 2003).

Podle vyzkumu Soké&cové vychazi, Zze az 72% zkoumanych muzli vykonavé bézné

domaci udrzby a opravy. Pouze v 13% zkoumanych domacnosti, vykonavaji doméci prace
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muzi a zeny ve stejné mife. Ve volném case se oba partnefi zhruba rovnomérné vénuji
svym détem a spolec¢né rozhoduji o finanénim hospodateni (Sokacova, 2006).

Mozny (1990) zdiraziiuje, Ze rovnocenny podil neni nejcastéjs$i. V poloviné
vyzkumného vzorku oba rodi¢e nakupuji, myji nadobi, uklizi a ve zbylé poloving, jsou
vSechny tyto prace pouze na zené. Zhruba v poloviné domécnosti partnefi spole¢né
rozhoduji o rodinnych financich a chodu domacnosti.

Oba rodi¢e se shoduji v tom, Ze v domacich pracich by se mé¢li rovhomérné
ucastnit jak chlapci, tak dévcata. V 84,1 % jsou o tom ujiStény matky a pouze v 14,2 % si
mysli, ze divky maji v domécnosti vykonavat Zenské domaci prace a chlapci muzské prace
(Mozny, 1990).

Podle mého nazoru, zalezi na rodi¢ich, jakym zplsobem povedou své déti
k vykonéani domécich praci. Déti si toto rozdéleni roli odnaSeji do dalsiho Zivota a uplatiuji

ho ve svych rodinéch.
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6. Zivotni styl soucasné ¢eské rodiny

6.1 Zivotni styl rodiny

Zivotni styl ¢lovéka se utvafi prvotnd v roding. Maji na n&j vliv vychovny styl
rodicii, zplsob traveni volného Casu, kulturni Groven rodiny, jeji materidlni zajisténi i
dosazen¢ vzdélani rodici, véetné vztahti a rozdéleni povinnosti v domacnosti. Pro Zivotni
styl ¢lovéka a tedy i rodiny maji podstatny vyznam hodnoty, ke kterym je tfeba déti
vychovavat. Predev§im k tradicnim hodnotam, jako je pratelstvi, slusnost, laska. Pravé
rodina ovliviiuje, jaké hodnoty si dit¢ a mlady Clovek zvnitini a pfijme za své (Dufkova,
2008).

Rodina a rodinné prostiedi se podileji na utvaieni osobnosti vSech ¢lenti rodiny.
Rodice by na své déti meli pasobit jako pozitivni vzor kvalitniho Zivotniho stylu (Pavkova,
2002).

Zivotni styl byva vztahovan k jedinctim a znazoriiuje uréité individualni usporadéani
hodnot kazdého z nés. Jednd se o zplsob, jakym se lidé chovaji v rliznych Zivotnich
situacich, jaké hodnoty zastavaji, jak bydli, pecuji o déti, jak mezi sebou komunikuji,
pracuji, travi volny ¢as, zda se vzdélavaji, tedy zptsob, jakym ziji (Duftkova, 2008, s. 51).

Kraus (2008) charakterizuje Zivotni styl jako Siroky komplex ¢innosti a s nimi
spjatymi postoji, normami, hodnotami, navyky, které¢ maji trvaly rdz a jsou individualné
specifické pro kazdého, vystihuji tedy nasi osobnost.

Na utvéfeni Zivotniho stylu maji velky vliv vztahy mezi lidmi, které jsou pro
jedince obecné dilezité. Pravé skupiny se vyznamné podili na utvéafeni Zivotniho stylu
¢lovéka tim, Ze vyznavaji urcité hodnoty a zplisoby jednani (Duffkova, 2008, s. 63).

Kraus (2001) rozlisuje dvé skupiny determinujicich faktorti utvareni zivotniho
stylu:

1. objektivni spolefenské faktory - charakterizovany ptfedevSim
ekonomickymi a politickymi poméry. Ekonomicka situace vytvaii predpoklady pro
aktivity spojené s vlastni praci, ale také pro aktivity ve volném ¢ase. Zivotni styl
také utvaii zvyky a tradice dodrzované v pivodni rodiné, kde je zahrnut zpiisob
nakladani s penézi a hospodafeni v domacnosti, styl vychovy déti, zplisob traveni
volného ¢asu a naplnéni biologickych, hygienickych a kulturnich potieb.

2. subjektivni spolecenské faktory — tyto faktory jsou charakteristické
pro kazdého jedince, ktery ma své individudalni zvlastnosti. Jedna se o intelektovou
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uroven, temperamentni dispozice, pohlavi, zdravotni stav, potfeby a zajmy a
v neposledni fad¢ vychova, kterd velmi izce souvisi s rodinou. Rodina plni nékolik
zasadnich funkci, utvaii osobnost ditéte a ovliviiuje formovani jeho budouciho
zivotniho stylu prostiednictvim zptisobu rodinného Zivota, vzori a zasad. Mezi
dalsi subjektivni faktory lze zatadit vék a zdravotni stav. S vékem a se zdravotnim
stavem dochazi ke zm&nam Zivotniho stylu. Ubytek fyzickych sil ma napiiklad za
nasledek omezeni pohybové aktivity, kterou clovék bézné vykonaval (Kraus,

2001).

6.2 Volny ¢as rodiny

Volny cas se vymezuje jako doba, ve které ¢lovek neni pod tlakem zavazk, které
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlj Zivot
(Hofbauer, 2004).

Mezi hlavni znaky volného ¢asu podle Pavkové (2002) lze zaradit:

. Svobodna volba ¢innosti, kdy ¢loveék déla to, co chce, co ho bavi,
nejedna se o zadné povinnosti

o Cinnosti, které jsou piijemné, pfinaseji potésent, radost

. Cinnosti, které davaji piilezitost k odpoéinku, rekreaci, obnové sil i k

osobnostnimu rozvoji

Pavkova (2002) volny ¢as chape jako dobu odpocinku, rekreace a zabavy. Velkou
roli hraji také zadjmové Cinnosti, jako jsou konicky ¢1 hobby.

Rodina se stdva prvnim prostfedim, které vytvati pozitivni podminky pro volny Cas
déti. Rodice by méli plsobit jako pozitivni vzory a sami se svym volnym ¢asem umét
hospodafit, neptecefiovat ho, ale zaroven také nepodceniovat. Rodice, kteti travi mnoho
¢asu v zameéstnani, doma se vénuji pouze povinnostem a nemaji ¢as si hrat se svymi détmi,
nebudou plisobit jako dobry vzor pro traveni volného casu. Podle Pavkové (2002) by mélo
byt z chovani rodict ziejmé, Ze plnéni povinnosti i volnoCasové aktivity jsou soucasti
zivota. Na dit¢ ma také dobry vliv, kdyz vidi, Ze matka i otec maji své z4jmy, které si
toleruji, ale Ze maji 1 spole¢né aktivity.

Cilem kazdé rodiny by mél byt zajem, aby jejich déti prozivaly volny ¢as bohat¢ a
smysluplné, na zaklad¢é svého rozhodnuti a zaroven za citlivého vedeni rodi¢t (Hofbauer,

2004).
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Rodi¢e maji moznost ovliviiovat volnocasové aktivity svych déti podporou jejich
zajmu. Naslouchat, dévat najevo opravdovy zdjem a projevovat radost z uspéchi, timto je
nendsilné smétuji k vhodnym volnocasovym aktivitdm.

,Vstiicné rodinné prostiedi v rozvoji volného Casu svych déti ma vyznamnou
ulohu. Rozviji individudlni piedpoklady déti a podporuje jeji kontakty s dalSimi
prostfedimi, bere v tivahu jejich volnocasové potieby i zajmy a otevira se pozitivhim
vnéj$im podnétim* (Hofbauer, 2004, s. 64).

Stielec (1994) zdaraznuje rodinu jako jediného vychovného Cinitele v oblasti
volného Casu a to v né€kolika zavérech:

e Rodice jsou jedini nejdilezitéjsi vychovatelé, ostatni ptibuzni pouze rodice
dopliuji

e Uspéchem pro kvalitni vychovu k volnému &asu je kvalitni zptisob Zivota
rodici a déti

e Odpovédnost za vychovu volného €asu nese v prvé fade rodina

V soucasnosti se projevuje problém, obstarat si rust zivotnich nakladd, kdy je
potfeba druhého zaméstnani. Tato skutecnost se negativné promitd do volnocasového
zivota nékterych rodin s détmi. ,,Primérné rodinné naklady na volny ¢as postupné rostou,
zejména pocetnéjsi rodiny musely omezit navstévy kin, divadel a dalSich kulturnich akei.
Znacné napéti vzniklo zvlasté v neuplnych rodinach, kde skoro polovina matek
samozivitelek neméla dostatek prostfedkli na zdjmovou ¢i jinou volnocasovou aktivitu
svych déti (Hofbauer, 2004, s. 38).

Z vlastni zkuSenosti vim, ze potkat v kin€ ¢i na jiné kulturni akci, celou rodinu, je

spiSe ojedinéle.

6.3 Hodnotova orientace

Hodnotova orientace hraje dilezitou roli kazdého jedince. Zajistuje zaclenéni
kazdého jedince do spolecnosti a podili se na utvafeni pohledu na svét. Kazdy ¢lovek si
utvari svlj systém hodnot, ktery ovliviiuje jeho osobnost, kvalitu zivota a zivotni styl. Jaké
hodnoty ¢lovék uznava, podle toho se odviji spoleCenské vztahy (Dutkova, 2008).

»Zakladem pro hodnotovou orientaci je soubor a systém jim pfijatych, uzndvanych
a preferovanych hodnot* (Dufkova, 2008, s. 124). Hodnotova orientace tedy piedstavuje
usporadani hodnot, ¢emu jedinec dava v Zivoté prednost a co je pro n¢j vyznamné.
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Béhem Zivota, na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a prozitki, které méni pohled na svét
a tim se méni i hodnotové orientace. Jinou hodnotovou orientaci uznavame v dospivani,
jinou v dospélosti a jinou ve stafi. ,,Nejcastejsi zmeny jsou dil¢i: posuny v umisténi hodnot
(néco se v prub¢hu Zivota stdva vyznamnéj$im, néco o trochu mén¢ dilezité). VEtsi Ci
zasadné€j$i zmény se mohou objevit v souvislosti s prozitim urcitého traumatického zazitku,
po proziti néjakého zivotniho zlomu, rodinné situaci® (Dufkova, 2008, s. 125).

Mulzeme fici, Ze na vytvareni hodnotové orientace ma nejvétsi podil rodinné
prostiedi. BakoSova (2008) ve své publikaci zastdva nazor, ze je dulezité v rodiné
vychovavat déti predevSim k hodnotdm lasky, sluSnosti, ucty, tolerance, pratelstvi,
solidarity a dobra. Vychova v rodin¢ ma zejména rozvijet:

e vztah k sob¢ samému
e vztah ke spolecnosti, k lidem, k roding¢,

e vztah k pfirodé.

Z toho vyplyva, ze cilem rodici by mélo byt, naucit déti byt dobrym cloveékem,
vytvoftit v rodin€ dobrou atmosféru a naucit je mit rad zivot.

Myslim si, Ze hodnoty si piend$ime z rodiny do rodiny a tim, jaké hodnoty uznava
naSe rodina, ty se snazime predat naSim détem. Nemcli bychom opomenout, ze
hodnotovou orientaci neovliviiuje pouze rodina predeSlych generaci, ale také hodnoty,
které ptijimame zvenci pomoci médii. Hodnoty, které ptijimame, at’ jiz z rodiny ¢i pomoci

médii, ovliviuji vyvoj a Groven nejen celé rodiny, ale predevsim celé spolecnosti.
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7. Uvod do problematiky

Rodina se ¢asem zna¢né vyviji od tradi¢niho modelu k postmodernimu. Prochézi i
mnoha zménami, které jsem popsala v teoretické Casti. Z riznych divodi se narusuji
vztahy, které zna¢né¢ zasahuji do rodiny a dochazi tak k jejimu rozpadu. Velmi ¢asto rodiny
kon¢i rozvodem, aniz by byl padny divod. Muz jiz neni hlavou rodiny. VSechny tyto
divody rozpadu rodiny, nazyvame krizi rodiny, které maji znacny vliv na dalsi jeji vyvoj.
Pomoci kvalitativni metody se budu snazit ovéfit si, zda vyvoj a zmény rodiny

zaznamenava i nynéjsi spolecnost.
7.1 Vyzkumna metoda a cil vyzkumu

Pro vyzkum jsem se rozhodla zvolit kvalitativni metodu.

,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozeny na rGznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o
nazorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach* (Hendl,
2005, s. 50).

Kvalitativni pfistup umoziuje mnoho informaci o malém poctu jedinct. Zavéry
kvalitativniho vyzkumu se dotykaji skupiny nebo problematiky, jejich platnost je omezena
pouze na danou skupinu, vysledky nelze zobecnit na $ir§i populaci (Giddens, 2014).

Kvalitativni metodu jsem zvolila proto, Ze jsem si chtéla ovétit, zda rodiny
zaznamenavaji zmény v oblasti vyvoje rodiny a snaZzila jsem se najit nahledy a zkuSenosti
na rizné fungovani rodin

Cilem meé praktické casti je kvalitativni metodou pomoci rozhovoru zjistit
subjektivni nazory lidi a jejich pohled na rodinu v soucasné dobé a jeji proménu,
manzelstvi, roli muzZe a Zeny v rodin€ a traveni volného ¢asu s rodinou. Véfim, Zze vyzkum
pfinese nahled do Zivota soucasnych ¢eskych rodin a pfinese informace o nazoru lidi na

¢eskou rodinu.
7.2 Technika sbéru dat
Data jsou ziskavana prostiednictvim rozhovoru, formou strukturovanych otazek,

které byly pfedem pfipraveny, a ptala jsem se na né vSech zicastnénych. Pfipravila jsem si
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celkem 15 otéazek, které jsou spiSe obecného charakteru. Jedinci tak méli moznost fici sviij

osobni ndzor na rodinu, aniz by museli rozebirat své osobni rodinné problémy. Otazky

jsem pokladala stale ve stejném potfadi a krom¢ hlavnich otdzek jsem zucastnénim

pokladala 1 dopliujici otazky, které z rozhovoru vyplynuly.

Na zaklad¢ dohody s respondenty byly rozhovory nahrdvany na diktafon a posléze

jsem je prepisovala. Pfepsané rozhovory jsou soucasti piilohy mé bakalarské prace.

Okruh otazek mého vyzkumu

A.

1
2.
3

Rodina

Co pro vas znamena rodina?

Jak byste charakterizovali souc¢asnou rodinu?

Urcité znate vypravéni babicky ¢i prababicky o své roding. V ¢em se podle
Vs rodina od doby naSich babicek a prababicek zménila?

Riké se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize soudasné rodiny a proé

k nim dochazi?

Pohled na manzelstvi

. Mnoho part posledni dobou odkladd manzelstvi. Co si myslite o

manzelstvi? Je podle Vas dulezité do manzelstvi vstupovat?

. Jaky je V&S nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku*?

. Kdy je podle Vas vhodné doba na uzavieni manZzelstvi a zaloZeni rodiny?

Nazor na rozvodové rizeni a udrZeni manzelstvi kvuli détem

. Kazdé druhé manzelstvi konéi rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcasté;jsi

diivody k rozvodu ¢i rozchodu partnert a proc?

. Jaky je Vas nazor udrzet manzelstvi kviili détem?

Role muZe a Zeny v rodiné

. V poslednich letech se zena vice zapojuje do spolecnosti a prosazuje se také

v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodin€. MuzZ jiZ neni
hlavnim Zzivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny*“. Co si myslite o

rozdéleni roli muze a Zeny v soucasné roding?

. Trvate na rozd€leni Cisté zenské a muzské prace?
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3. Jaké je rozdéleni roli ve Vasi rodin€¢? Zapojujete manzela/ptitele do domaci

praci? V ¢em Vam pomaha?

E. Volny ¢as v rodiné
1. Jak travite svlyj volny Cas?
2. Jak byste charakterizovala zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vis

vvvvvv

3. Jaké nejcastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

7.3 Vybér vyzkumného vzorku, prostiedi a ¢asovy plan

Pro vyzkum jsem zvolila rodiny z mého okoli, které znadm jiz del$i dobu. Na otdzky
mi odpovidalo celkem 7 Zen ve vékovém rozhrani od 25 let do 38 let. Vybér rodin nebyl
nahodny. Vybirala jsem si rodiny, které maji zkuSenosti s rozvodem, souziti s partnerem a
dlouhodob¢ ziji v harmonickém manzelském svazku. VSechny Zeny maji déti a pét Zen zije
v manzelském svazku, jedna je rozvedena a nyni zije sama se svoji dcerou a druhd Zije
s pritelem nékolik let.

Pti vyzkumu jsem se snazila dodrzovat etické zasady. Nejprve jsem respondentky
pozadala o souhlas krozhovoru a poté souhlas k nahrdvani na diktafon. Ne&které
respondentky nesouhlasily s nahravanim na diktafon z diivodu stydlivosti pfi mluveni na
diktafon, rozhovor jsem tedy pfimo zapisovala. VSem respondentkdm jsem slibila
zachovani anonymity a ziskané informace budou slouzit pouze k vyzkumu bakalatské
prace.

Dtlezitym poZadavkem k realizaci rozhovoru bylo klidné a neruSené prostredi.
pracovisti, kde jsme byli zcela neruSeni.

Ptfed zacatkem rozhovoru jsem s respondentky navazala nezavazny rozhovor pro
uvolnéni atmosféry a postupné jsme se dostavali k pfipravenym otdzkam.

Pfi rozhovoru bylo poznat, Ze nékterym respondentkam bylo téma rodina velmi
blizké a o své ndzory se radi pod¢lili a svoje mySlenky rozvedli. Ne&ktefi respondenti
odpovidali na otazky stroze, musela jsem jim pomadhat s podotazkami typu: Myslite si,

ze...? Podle Vas je to tak...? 1 tak jsou jejich odpovedi velmi kratkeé.
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Délka rozhovoru byla piiblizné 30 minut. Ctyfi rozhovory jsem nahravala na
diktafon a poté prepsala. Tii rozhovory byly zaznamenany klasickou formou pifimého
zapisovani.

Rozhovory jsem provadéla v mésici lednu a tnoru 2017.

7.4 Charakteristika respondentii

Jak jsem jiz zminila na zaCatku této kapitoly, vyzkumu se zicastnilo 7 rodin, na
otazky mi odpovidaly Zeny ve v€ku od 25 let do 38 let. Pro zachovani anonymity jsem se
rozhodla pro oznaceni respondentl pouze kiestnimi jmény bez udéni konkrétnich udajt.

Eveé je 34 let a je vdana 5 let. Se svym muzem bydli v jedné domacnosti jiz od
studii na vysoké Skole. Spolu vychovavaji dvé déti: Magdalénu (3 roky) a Matyase (6
mésict). Ziji v harmonickém vztahu v bytovém domé nedaleko Prahy. Nyni je na matefské
dovolené, ale ma v planu se vratit do prace, ktera ji naplituje. Ve volné chvili si rada ¢te a
zajde si zaplavat do mistniho bazénu.

Anné je 36 let a je vdanad 9 let. Se svym muZem vychovavaji tii déti: Jindficha
(8let), Anastazii (6 let) a Justynu (4 roky). Ziji ve §tastném manzelstvi v rodinném domku
na vesnici. Anna pracuje na casteCny Uvazek, aby se mohla co nejvice vénovat svym
détem. Na vesnici, ve které Zije, zalozila spolek urCeny détem a jejim rodic¢im. Zajistuje
jim tak krouzky, ptiméstské tdbory a jiné aktivity pro smysluplné traveni volného Casu.
KdyZ ma c¢as jen pro sebe si rada ¢te a pracuje na zahradce, na které si péstuje zeleninu a
bylinky.

Veronice je 37 let, vdana je 8 let. Se svym muzem se znali jiz del§i dobu pied
svatbou. Vychovavaji spolu dva kluky Frantiska (8let) a Tobiase (5 let). Ziji na vesnici
nedaleko Prahy v rodinném domé spole¢né s rodi¢i. Obé rodiny maji vlastni vchod a
bytovou jednotku. Veronika pracuje na castecny Uvazek, aby méla nejvice Casu na své
syny. Se svoji rodinou pofada mnoho sportovnich aktivit a s manzelem radi navstévuji kino
¢1 jiné kulturni aktivity.

Andrea je nejmladsi respondent mého vyzkumu, je ji 25 let. Vdana je necely rok a
se svym manzelem vychovavaji dceru Elisku (8 mésicit). Svatbu zacali manzelé planovat
aZ po zjisténi téhotenstvi. Ziji na vesnici v rodinném domé s prarodi¢i manzela. Obé rodiny

maji vlastni vchod do svého bytu. Andrea se rada vénuje domécnosti a spolu s manzelem
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se vénuje myslivecké ¢innosti. Pfed nastupem na mateiskou dovolenou pracovala ve skolni
druziné, kam ma v planu se vratit. Do budoucna s manzelem planuji druhé dité.

Verca je svobodnd matka, ale zije se svym pfitelem a otcem svého ditéte. Pfed par
lety se pfest¢hovali do rodinného domu nedaleko Prahy, ktery si svépomoci postavili. Ve
spolecné domacnosti ziji 6 let. Nyni jim tento vztah vyhovuje, ale do budoucna planuji
svatbu. Spole¢né vychovavaji péti mésicni Julii. Ve volném Case rada chodi na prochazku
se psy a travi ¢as s rodinou.

Lence je 38 let, rozvedena je 6 let, ve své péci ma 12 letou dceru Lenku. Bydli
v panelovém domé nedaleko Prahy. Lenka se o svoji dceru stara sama, jelikoz pracuje na
Zivnost ma moznost si praci ptizpisobovat tak, aby méla na svoji dceru vzdy dostatek ¢asu.
Velkou oporu mé ve svych rodicich, ktefi ji od rozvodu velmi pomahaji s pé¢i o dceru a
pokud je potfeba, pomohou i finanén¢. Lenka po rozvodu navazala vazny vztah, ale
bohuzel nevydrzel a prozatim nehledd zadného partnera, veskery cas vénuje své dcefi.
Spolecné jezdi na dovolené a podnikaji sportovni aktivity.

Michaele je 27 let a je 5 let vdand. Jeji manzel ma Casové velmi narocné
zaméstnani, takZze o chod domécnosti se stard hlavné ona. Spolu maji dvé déti Adrianu (5
let) a FrantiSka (3 roky). Po skonceni matefsk¢ dovolené Michaela nastoupila do
zaméstnani na c¢astecny uvazek. Svym détem vénuje veskery volny ¢as. Minuly rok se

vSichni pfest¢hovali z mésta na vesnici do rodinného domu, kde si uzivaji krasné ptirody.

8. Analyza a zhodnoceni vyzkumu

8.1 Rodina

Kdyz si sama polozim otazku, co pro mé znamena rodina. Jako prvni mé napada, Ze
je to misto, kde mam pocit jistoty a bezpeci, mam se o koho opfit, ale také pod¢lit se o
radosti a starosti, které zivot pfinasi. Tuto otazku jsem polozila i svym respondentkam, aby
se zamyslely, co pro m¢ znamend rodina. Je i dnes rodina pro mnoho lidi diilezita?

Pro vSechny respondentky je rodina diilezitd. Pro Annu, Veroniku a Andreu rodina
znamena jistotu a zazemi. Lenka mi na tuto otazku odpovédéla, ze rodina pro ni znamena
manzelé a déti. Podle mého ndzoru rodinu tvofti také Sir$i ptibuzenstvo, jako jsou rodice €i
babicky a dédeckové. Bez nich si myslim, Ze by byla rodina velmi ochuzena.

Pouze Verca a Michaela si uvédomily, Ze rodina neni pouze mama, tata a déti, ale

ze rodina zahrnuje 1 ostatni piibuzné, ktefi jsou v naSem zivoté velmi diileziti a hraji v ném
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velkou roli. Verca tika, ze ,,pro mé rodina neznamenda jenom rodina jako maminka, tatinek
a miminko, ale ja beru i za rodinu svoje rodice a svoji sestru, se kterou mam vyborny
vztah. Takze ja rodinu chdpu jako takhle Sirsi. Michaela si pod pojmem rodina ptredstavi
»Spolecné souZiti dvou a vice osob, které si vzajemné pomdahaji pri kazdodennich Zivotnich
starostech, sdileji spolecné radosti. Je to misto, kde najdeme pomoc, podporu a lasku. “ Do
své odpovédi zahrnula, ale také $ir$i rodinu. ,,Sirsi rodinou rozumim i rodice, prarodice,
sourozence a dalsi pribuzné. I ty, se kterymi treba diky bydleni v jiném sveétadilu (smich)
nejsme v kazdodennim kontaktu, ale mame je takiikajic v srdci a v srdci jim podporu
posilame na dalku. “

Nakonec Eva uvedla, Ze rodina je pro ni v§im. ,, Rodina je pro mé vsim. Po narozeni
Majdy jsem se v prvni linii nedokazala smifit s tim, Ze pracujici Zena, kterd je naprosto
samostatna, nikdo na ni nevisi, 7idi si vSsechno sama, ale co se narodil Matysek tak jsem
s tim, uz tak néjak smirend a v tuto chvili tak néjak je rodina fakt na prvnim miste.

Druhé otazka byla zaméfena na soucasnou rodinu. Zda si respondentky uvédomuyji,
Ze postupem casu se rodina méni a vyviji. V teoretické ¢asti jsme zminila n¢kolik znaki
soucasné rodiny a ptekvapilo mé&, Ze n¢které respondentky vidi tyto znaky stejné.

Veronika uvedla, ze pro sou€asnou rodinu je charakteristické, Ze ,,je to doba, kdy
spolu travi lidé méné casu povidanim si.** Tato charakteristika, z mého pohledu, miize byt
zapti¢inéna moderni technikou, kterd nas zahlcuje. V dobé telefonu, e-mailu a socialnich
siti, nemame potiebu povidat si z o¢i do o¢i, kdyZz si miiZzeme povédét vSechno hned tzv.
,online* pfes socialni sit’.

Anna bere charakteristiku soucasné rodiny podle vlastni zkuSenosti, jelikoZ se
s manzelem odsté¢hovali daleko od svych rodi¢i. Znakem soucasné rodiny pro ni je
vzdélenost rodin a komunikace. ,,Z mého uhlu pohledu to je, Ze jsme daleko od rodicii,
takze vzdalenosti se prodluzuji, jako Ze bydlime daleko a ne vzdy je to vyvdzeno tim, ze by
ti lidi spolu vic komunikovali. Déle uvedla, Ze ,,rodiny jsou ted’ ustvany. Zensky jsou na
osm a pul hodiny v prdci, predtim byly taky, ale mohli dat deti do jesli, nebo je mohla
vyzvednout babicka a pak jesté s tim ditétem, ze musi mit ty krouzky“ Uvedla znak
soucasné rodiny, o kterém jsem si myslela, Ze zatizeni rodi¢l pracovnimi povinnostmi, se
bere za Gplné normalni.

Doba se méni a tim se méni i1 rodina. Vzdy jsem méla rada, kdyz mi moje babicka
vypravéla o svém détstvi. VeSkery volny Cas travila venku, se svymi kamarady, do Skoly
pfevazné chodila p&sky, coz je pro mé neuvéfitelné. A jeji rodice? Tatinek pracoval

v dolech a z prace Sel pomahat mistnimu sousedovi na statek. Ov§em doma ho ¢ekala jeho
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vlastni zvifata, ktera byla potifeba obstarat. Byl to zivot, ktery si jiz nedovedeme ani
ptredstavit. Do skoly ¢i do prace se dopravime autobusem ¢i autem, pfijdeme doml a mame
hotovo. Pradlo dame do pracky a samo se vypere a nyni i pomoci suSicky ususi. Jak
vnimaji tuto proménu respondentky? Znaji od svych babicek také zazitky z jejich rodin?

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze oproti naSim babickam ¢i prababickam
mame zivot jednodussi a pohodIné;jsi pomoci rizné technologie.

., Urcite, ony museli tahat vodu, my vezmeme kohoutek. My to mame jednodussi.
Rozhodné jednodussi, uz jen to s téemi plenami, mame jednorazové, ony musely machat
rodinu jako takovou. Na druhou stranu, ony mély vsechno bio, ale musely si to v§echno
vydrit. Prisly z prace a Sly pracovat na pole. Ony se vlastné nezastavily. Ja si naklikam na
internetu a objedndm si nakup a sedim hezky v teple (smich) takze urcité v tomhle tom
smeru to mam jednodussi. Anna k tomu dodéva, Ze mame Zivot jednodussi, jelikoz mame
pracky, mycky, ale Zeny jsou stale i presto utahané. Driv bylo vetsi spolecenstvi. Déti se
vychovavaly na jedné hromadeé. Byl tam strejda nebo teta a ten si vzal vSechny ty déti, nebo
kdyz se slo na pole tak se ty déti musely postarat samy ve skupiné, samy o sebe a ti rodice
nemeéli tolik cas se jim vénovat a proto je tolik deéti nevysavali, protoze déti berou opravdu
hodné energie.

Posledni otazka, ktera se zabyva rodinou jako takovou, je zaméfena na krize rodiny.
V teoretické c¢asti jsem uvedla, Ze mezi krize rodiny lze zaradit Castou rozvodovost,
dvoukariérové manzelstvi, osamélé matky a pozdni matefstvi.

Pét mych respondentek uvadi, ze krizi soucasné rodiny je rozvod. ,, Tak asi castéjsi
rozvody. To asi nebylo uplné normalni, Ze by se nékdo prosté rozvadél nebo to nebylo tak
casty, ja jsem ted’ zrovna rikala, Ze jeste nedavno se okolo mé vsichni Zenili a vdavali a ted’
uz se treba moji vrstevnici, nekteri rozvadi.
ze lidé jsou netrpélivi, jelikoz jsou zhyCkani moderni dobou, kterd se odrdzi i na rodinu.
»Co se tyce té rozvodovosti tak to je jeden z tech disledki, vsimla jsem si, Ze jak jsme
zvykli, Ze klikneme na internetu, Ze mame vSechno hnedka, vezmeme si hypotéku, mame to
hnedka, Ze lidi se odnaucili cekat, odnaucili se byt trpelivy a to se samozirejmé prendsi i do
vztahu. Manzelstvi neni jenom o tom mit se rad a byt Stastny, ale je to spise o stabilité a
Fict si, ma to i Spatny stranky, ale bez tech by nebyly ty hezky. Kolikrat clovek musi zatnout

zuby a tahnout.
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Dv¢ respondentky uvedli jako krizi soucasné rodiny, finan¢ni zabezpeceni, nasili a
uspéchanost. ,,Myslim, ze castou pricinou byva financni stranka, v dnesni dobe maji lidé
casto tendenci srovnavat sviyj zivotni styl s okolim. Doba je uspéchand, vse se déje rychleji,

lide chtéji stihnout vSechno, mit vsechno a pokud mozno co nejdrive.

8.2 Pohled na manzelstvi

Mnoho part v posledni dobé manzelstvi odklada a ,,papir®, ktery dostanou na
matri¢nim ufad€, pro né nehraje velikou roli. Zastavdm nazor, Ze svazek muze a zeny
rodinu stmeli a az po uzavieni manzelského svazku je rodina Gplna.

Nyni vdana nejsem, ale do budoucna svatbu planuji, protoze manzelstvi je podle mé
dalezité. Manzelstvi zajist'uje stabilitu a drzi rodinu pohromad¢. Sviij vzor mam ve svych
rodicich, ktefi se sice brali po necelém roce zndmosti, ale manzelstvi jim vydrzelo 30 let.
Nebylo vzdy ,,zalité sluncem®, méli své starosti i trdpeni. Manzelstvi neni pouze o
Stastnych chvilich, ale také o téch Spatnych, které je potfeba prekonat a tim se manzelstvi
posiluje. A presné takhle to méli moji rodic¢e. V dobrém i ve zlém, ve zdravi i nemoci.

Respondentky maji stejny ndzor na manzelstvi. I pro mé je velmi dilezité a ma
smysl. KdyZ jsem se zeptala, zda je dulezité vstupovat do manZzelstvi, odpovidaly pifevdzné
ano.

Eva ve své vypovédi uvedla, ze se chtéla vdavat, ale jeji manzel nechtél z divodu,
ktery jsem uvedla na zacatku, Ze se jedna jenom o ,,papir”. , Ja urcite. Myslim si, Ze to je
takovy bod. On nechtél, proc, vzdyt je to jenom papir, ale jo, urcité, ja jsem se chtéla
vdavat. Libor nechtél. Pro Evu je manzelstvi dulezité z divodu, ze tvoii rodinu. Md svoje
pro i proti, ale tvorFi§ tim rodinu. Rikala jsem si, ja budu mit jiny jméno nez Majda ve
skolce a tak to ne, jste jeji mamina nebo teta, nebo co? To jsem si Fikala, Ze ne, chci deti
tak budeme mit vsichni stejny jméno. *

Verca, kterd momentalné€ neni vdand, ale se svym pfitelem Zije n€kolik let. Pro ni
manzelstvi neni uplné dilezité, ale o svatbé uvazuje, 1 z diivodu, aby méla stejné ptijmeni
jako jeji miminko ,,Jd si myslim, Ze neni jako dilezité, ale je fajn. My tieba nejsme svoji,
ale vdavat bych se chtéla. Ja jsem jesté porad takovy ten tradicni clovek, ktery na to veéri,
ze by lidi meli byt svoji, kdyz maji treba miminko. Ja se chci vdavat, ale nemyslim si, Ze je
dulezity, ale podle mé by to mélo tak byt, Ze by lidi méli byt spolu oddany. Ale nemyslim si,
Ze to takhle bere kazdy, Ze treba uz tretina lidi nemusi byt spolu oddany, aby prosté spolu

fungovali. My spolu taky takhle fungujeme a myslim si, Ze je to o tom pocitu, jaky z toho
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clovek ma. Ja chci mit treba i stejny jméno jako ma moje dité tak proto se chci vdavat, ale
ne jenom kvuli tomu samozrejme. *

Anna je ve svém manzelstvi velmi spokojend, v manzelstvi vidi jistotu a je pro ni
dalezité také kvuli détem, ale také kviili spolecnosti. Myslim si, Ze 1 v dneSni dobé je Zena
spolecnosti vice uznadvana pokud ma trvalé a stabilni manzelstvi. ,,Jd jsem v manzelstvi
ohromné spokojena. Ja jsem takova tradicionalistka, takze pro mé manzelstvi je takova
Jistota. Nechci Fict, Ze toho néjak zneuzivam, ale uzivam si tu roli zeny. Manzelstvi jako
takova instituce, ja jsem pro. Déti v tom maji jasno, ony vi, kdo je tata, kdo je mama. I lidi
na vas jinak koukaji, kdyz mate stabilni manzelstvi a nejak vystupujete uz na verejnosti,
deti vas vnimaji jako celek.

Souziti dvou lidi na tzv. ,,psi knizku* je momentalné velmi casté a oblibené. Jedna
z mych respondentek takto zije né€kolik let, ted’ kdyZ ma se svym dlouholetym pftitelem
miminko, zvazuje svatbu. ,,Jd proti tomu nic nemam. Neni diileZity byt svoji a mit na to ten
papir, je to spise o tom pocitu. Pokud ma clovék pocit, Ze ten papir nepotiebuji, je takhle
spokojeny tak nemam s tim probléem. My sami ted takhle fungujeme a jako ten rozdil
zasadni v tom nevidim, v tom fungovani té rodiny. Je to jenom o tom, Ze ten clovek ma
pocit soundlezitosti, kdyz jsou ty dva lidi spolu, kdyz jsou svoji. *

Ja osobné tento typ souziti nezavrhuji, ale myslim si, ze by mélo byt pouze
docCasné. Andrea neni zastdncem zit s nékym na ,,psi knizku“, rodina ji pfijde takova
neuplna, a dodava ,,a co potom kdyz déti s otcem se jmenuji jinak a matka taky. Prijde mi,
jako kdyby byla cizinec.“. S timto ndzorem musim souhlasit. V momenté kdy do vztahu
piijdou déti, mél by se stvrdit manzelskym svazkem.

Anna Zije ve spokojeném manzelstvi a uvedla, Ze souZiti lidi na ,,psi knizku*
nezavrhuje a sama ji doporucuje. ,,Jd to rozhodné nezavrhuju, protozZe jsme s manzelem
taky takhle zili v Praze. Vlastné jsme spolu zacali Zit uz na koleji, tam jsme se sestéehovali,
jenze to je takova Spelunka a pak jsme se prestehovali na Andéla, kde jsme bydleli ve
velkem byté, bylo nds vic, kazdy jsme méli jeden pokoj. Dalo nam mozZnost se poznat a méli
jsme i krizi, predtim, nez jsme se méli brat, takovou hodné velkou a nam to pomohlo, Ze
Jjsme si to mohli srovnat v klidu a ten moment, kdy jsme se rozhodli, Ze chceme spolu byt
tak jsme 5li do toho naplno a porad to drzi. Urcité bych to doporucila, at’ si to vyzkousi, ale
mad to své meze, mélo by to byt takovy prechodny. “

Ostatni respondenty s timto souZitim ani nesouhlasi, ani ho neodsuzuji. Rikaji, ze
, Kdyz chtéji tak proc¢ ne. Je to jejich véc. Jako ja to mam dany, Ze jo, Ze rodinu proste,

kdyz chteji tak co. Jejich zdleZitost.
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Na otazku, kdy je vhodné vstoupit do manzelstvi a zalozit rodinu, neodpovidaly
respondentky vzhledem k veéku, ale spiSe k vyzralosti vztahu. VE&kovou hranici uvedla
pouze Eva, kterd se se svym manzelem sezndmila ve 20 letech, a svatbu mé¢li po 8 letech
vztahu. Uvedla, ze svatba by méla byt diive. ,,My jsme se poznali jako mladi a clovéek to
tak vnima, takze tak tech sest, sedm, osm je idedlni. Libora jsem uz musela do toho dokopat
(smich) ale zase kdyz si vezmes pary, které se poznaji v devet a dvaceti ve triceti, kdy uz
maji néjakou kariéru, vydelavaji si tak ona se ta doba na uzavieni toho snatku podle mé
zkracuje, kdezto bratr se spolu brali po ctyrech a po trech méli prcka. A to se poznali taky
v téch osmadvaceti, myslim. Ve dvaceti viitbec neuvazujes, jedes mejdan jeden za druhym.
Jak dozraje ta mysl a ten clovek.

Anna zastava nazor, Ze Zena a muz se musi nejdiive poznat a méli by dojit do faze,
kdy si feknou, ze opravdu chtéji byt spolu navzdy. Naopak si mysli, Ze brzké uzavieni
rodiny, pfinasi hadky a nedorozuméni. Nasi se brali brzo a vidéla jsem, Ze se prosté hadali,
tak ja jsem si rekla ne, nebudu se vdavat rychle az po néjaké dobé vztahu. Spise bych to
vzala od délky toho vztahu a ne od veku.

I ja si myslim, Ze by dva spolu méli byt ur¢itou dobu, aby se poznali a védéli, ze
prave s timto clovékem chtéji byt cely Zivot.

Na zéavér bych dodala nazor Michaely ,,Nikdy, anebo navzdy. *

8.3 Nazor na rozvodové Fizeni a udrZeni manZelstvi kviili détem

Rozvod znamena zruSeni manzelského svazku a jiz dlouhou dobu rozvodu ptibyva.
Vlastni zkuSenost s rozvodem nemam a ani nikdo z mého okoli. Svych respondentek jsem
se tazala, jaké jsou nejcastéjsi divody k rozvodu a pro¢ k nim dochézi.

Mezi respondentkami mam pouze Lenku, ktera si proSla rozvodovym fizenim. Mezi
divody rozvodu uvedla finance, nezaméstnanost a neveéru. Finan¢ni divody a nevéru
uvedla také Michaela, kterd k tomu jesté¢ dodava ,.nespokojenost s manzelem, stereotyp,
osobni pocit nenaplneni a toto vse podle mé souvisi s dnesni dobou a trendy, které jsou
nam ze vsech stran podsouvany. Myslim si, ze pokud béhem manzelstvi dojde ke
stereotypu €1 k osobnimu pocitu nenaplnéni, nemusi manzelstvi koncit rozvodem, pokud
oba budou na svém vztahu pracovat, mize se ledacos zménit.

Mezi dal$i divody, které respondentky patii, kdyZ si partnefi pfestanou rozumét,
maji odlisny nazor na vychovu déti, vedeni domacnosti. ,,Musi byt opravdu zasadni duvod.
Mozna to, ze ti partneri si jakoby nerozumi, ze by to nemélo byt o néjakém chvilkovém

nedorozumeni nebo chvilkové malichernosti, ktera casem odezni, ale to ze ti lidi ziskaji
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uplné jiny pohled na svét postupem casu. Ten vztah se samozirejmé néjak vyviji a ze zacatku
si mohou myslet, Ze maji stejny ndzory a stejny zdjmy a ono casem se to vystiibii. Casem
mohou prijit, Ze si takhle nerozumi a ndzor na vychovani ditéte nebo vedeni domdcnosti
maji kazdy jiny.“ Veronika udava divod v dilezitych zivotnich situacich. Jako piiklad
uvedla ,,muz se citi nevyboureny a hleda pozornost u jiné zZeny a doma mad upracovanou
manzelku. Nebo zena se citi podcenovana a stresovanda zbytkem rodiny “

Anna uvedla jako divod k rozvodu komunikaci mezi partnery. ,.Je to o tom, Ze si
spolu nepovidaji a treba se pred sebou i stydi. Treba chlap ma néjaké predstavy co by se
mu libilo, jenZe jsou tFreba nemravni a ted se je stydi Fict té svoji Zensky, kdyby ji rekl tak
by mu tieba vysla vstiic a on by nemél potiebu hledat jinde. Zenskd si potiebuje vice
povidat. Podle mé je to vSe o tom, zZe si nereknou sva prani, své potreby. TakzZe ja si
myslim, Ze to vazne na komunikaci. Hlavné si sdélovat svoje prani, ale i strachy. Myslim
si, ze komunikace mezi partnery Casto vazne a pokud spolu dva nekomunikuji, nemtze
vztah fungovat.

Na udrzeni manzelstvi jen kvili détem se pét respondentek shodlo, ze Iépe je rozejit
se, manzelé by neméli spolu zlstavat kviili détem. Zastavaji nazor, ze pro déti je vice
stresujici, kdyZ se rodi¢e hadaji a maji mezi s sebou spory. ,, Premyslim, jestli to ma cenu
treba ze zacatku, kdyz je to dite maly, ale zase kdyz pak to dité vidi, Ze se ti rodice hadaji a
7vou na sebe tak je asi zbytecny spolu byt. Asi ne, asi to nema cenu, pokud spolu ti dva
nejsou fakt spokojeny a treba i tomu ditéti bude lip, kdyz bude tyden u maminky a tyden u
tatinka. To dité i pocitove vidi, Ze ti dva k sobé nemaji vztah a Ze to mezi nimi nefunguje a
vyciti to, i kdyz je malicky, takzZe si myslim, Ze nema smysl. *

Eva je ve své vypovédi rozhodné proti, aby partnefi spolu ziistavali kvili détem.
,,Rozhodné ne. Tem deétem to ublizi, vic nez rozvod. To nejde, ty décka vyciti, zZe se
nemusite a Ze to fakt na né prendsite a to je lepsi jim vysvetlit, Ze to hold nejde, Ze maminka
s tatinkem spolu nejsou a oni se muzou kdykoliv navstivit. Décka vyciti, Ze se ti rodice
neobjimaji nebo Ze se neprituli. Myslim si, Ze i ty décka jsou Stastnéjsi, kdyz jsou ti rodice
od sebe, kdyz se to tem detem vysveétli tak si myslim, Ze je to lepsi nez se udrzet néco co uz
je pryc, co uz nefunguje. Jak deti mohou byt stastny a spokojeny, kdyz vnimaji nepratelsky
prostredi

Andrea a Michaela jsou piesvédceny, ze pokud manzeliim tento vztah funguje, tak
by méli zkusit své manzelstvi udrzet. ,, Pokud neexistuje opravdu vazny ditvod jako je
fyzické ¢i psychické tyrani ze strany manzela, ma smysl snazit se udrzet manzelstvi kviili

détem. SnaZzit se v tomto pripadé pochopitelné musi oba manzelé, aby to meélo smysl.
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8.4 Role muzZe a Zeny v rodiné

Role muze a Zeny v rodin€ se od minulosti velmi zménila. Muz jiz neni bran jako
,hlava rodiny* a Zena, je brana jako samostatnd osoba, ktera se zapojuje do rozhodovani
okolo rodinnych zélezitosti. Zajimalo mé¢, jak tuto zménu vnimaji mé respondentky a jak se
stavi k rozdéleni roli ve své domacnosti.

Vsechny respondentky se shodly na tom, ze spiSe preferuji tradi¢ni model rodiny,
ve kterém ma hlavni postaveni muz, ale ne v takové miie jako bylo kdysi. Do rozhodovéni
se také zapojuji, ale co se tyce doméacnosti, tam vyzaduji, aby zena d¢lala své zenské prace
a muz zase své. Eva uvedla, ze takovéto rozdéleni si piinasi ze své rodiny. ,,Ja jsem
v tomhle byla vychovavana. Ja si to docela i prenasim. Libor nevari a nepere. Snazim se
vest tu domacnost ja“ VerCa k tomu dodava ,Je fajn, zZe ty Zensky maji jiné moznosti a
castecné je fajn, ze jich mohou vyuzivat, ale pordd to tradicni postaveni chlapa jako hlavy
rodiny by tam asi mélo byt. Neni to takovy to diktatorstvi, coz driv podle mé bylo, co rekl
chlap, to bylo svaty, ale dneska je fajn, ze se ti lidi dohodnou mezi sebou a ze se vychazi
z néjakého kompromisu. Ale v zakladnich rysech si myslim, Ze je to takhle dobre. *

J& sama se také pfiklanim k tradicnimu modelu, Ze by muz v rodin€ m¢l mit urcitou
autoritu, ale stejn¢ jako fika Verca, mélo by dochdzet mezi partnery k urcitému
kompromisu.

Vsechny respondentky pfiznaly, Ze jim jejich manZel v domacnosti pomahd, ale
pfimo po ném pomoc nevyzaduji. Veronika je rada, kdyZ ji manzel obfas umyje nadobi a
donuti déti po sob¢ uklidit. Eva dodava, ze ji manZel pomaha s péci o déti ,,zaméstna je,
vykoupe, vecer cte.” Anna od svého manZela nevyzaduje vykondvani domécich praci, ale
je rada, kdyz ji pomtze ,,Nemd problém tady vyluxovat, ale Ze bych mu davala prikazem, je
utery je potreba vyluxovat tak to ne. Spis to nechavam, jestli si v§imne a jestli mi pomiiZe.
Asi bych rekla, Ze to od néj nevyzaduju, neni to, ze by mél pridéleny néjaky prace.
Nezapojuji ho cilené, kdyz si vSimne tak jo, tak jsem rada samoziejmé a kdyz ne tak to
udelam sama.

Verca ma domacnost z velké Casti rozdélenou na zenské a muzské prace, ale co se
rozhodnuti tyce, tam se snazi o kompromis. Ten chlap porad Stipe dievo a ta Zenskd se
starda o domacnost. Ja treba po svym chlapovi ani nechci, aby myl nadobi a aby vysaval.
Na néj zase pripadaji jiny véci a zvlast kdyz rodina Zije v bardaku. Tak tam to tak i vypliva,
Ze se ma starat o ten barak a Zenskad o tu domacnost. A dodava, ze také zalezi, co lidi bavi.

Pokud muZe bavi prace na zahradce ¢i vytirani, nevidi divod, pro¢ by tyto ¢innosti nemohl
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dé€lat. ,, Mého chlapa bavi delat na zahradce, i kdyz je tohle normalné Zenska prace tak o
sklenik se u nas stara chlap nebo miij chlap rad vytira tak prosté vytira. V zakladu to u nas
funguje tak jako tradicni rozdeleni na Zensky a muzsky prace, ale pokud toho clovéeka
naplnuje néjaka aktivita, ktera neni vyrazné muzska nebo zZenska tak neni problém, aby si ji

udelal.

8.5 Volny ¢as v rodiné

Volny Cas je charakterizovany jako cas, ktery madme pouze pro sebe. Zajimalo mé,
zda si respondentky, které maji malé déti, najdou chvilku, kterou travi pouze samy ¢i se
vénuji svym zdjmim, a jak travi volny ¢as se svoji rodinou. Podle mého nazoru ubyva
traveni volného casu s rodinou, jelikoz rodice jsou zaneprazdnéni svoji praci a na své déti
nemaji tolik ¢asu. Jak to maji mé respondentky? Travi volny Cas jako rodina spole¢né&?

Ver¢a mi na otazku ,,Jak travi§ volny cas?* pohotové odpovédéla, ze ona ho
nedokéze travit sama, potiebuje kolem sebe lidi. ,,Nemam uplné potiebu se nékde zavrit a
travit volny cas sama. Mé to samotny nebavi. Samoziejmé, zZe ted travim volny cas tim, zZe
spim, protoze toho ted mam malo, ale kdyz to jde tak se snazim ho travit s lidmi. "

Volny ¢as respondentek je momentéalné orientovany na déti. Ver¢a a Andrea maji
malé déti, takZe veSkery Cas obétuji péci o n€. Eva mi na tuto otazku odpovédéla, ze volny
Cas si teprve zacina tvoftit. ,,7im, jak byla Magdalénka do toho jsem byla téhotna, ted
Matysek, a uz viastne Matysek neni zavisly jenom na mé a uz miizu i odejit tak jsem se ted’
s Liborem domluvila, Ze v utery vecer budu chodit plavat. Rada jsem plavala, takzZe
vzdycky v utery vecer, utecu a bude se muset o né starat on. Je fakt, Ze hrozné mi chybi
cteni. Nekam se zavrit s knizkou a precist pul kniZky za den. To mi chybi.

Veronika veSkery Cas veénuje détem a Cas sama pro sebe mad velmi malo. ,, V
soucasné dobé je pro mé rodina dosti casové narocnou polozkou. I kdyz si uzivam spolecné
chvile, mam jen malo prostoru pro sebe. (smich) Veétsinou poslouchani muziky a uklizenim.
Moc volného casu nemam. “

Anna pfiznava, Ze s manZelem maji momentalné na sebe velmi malo Casu a Casto
tuto otdzku doma fesi.

A jaka je hodnotova orientace respondentek? VSechny se shodli, Ze momentalné je
pro n¢ dilezity Cas straveny s détmi a zdravi vSech ¢lent rodiny. Anna je nabozensky
zalozena a své déti vede k modlitbam a ke spofddanému zivotu. ,,Jelikoz jsme praktikujici

katolici, takze nas Zivotni styl je takovy, Ze ucime deéti o Bohu a ucime je modlitby tak to se
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hodné odrazi i jak Zijeme a vystupujeme navenek. SnazZime se byt klidny, nelitat nikde. “ A
dodava, ze ted’ je pro ni nejdilezitéjsi Cas straveny s détmi, 1 kdyZ je to na ukor manzelstvi.

I Verca je rada, kdyz vSichni travi ¢as spolecné. ,, Asi travit cas spolecné, to si
myslim, Ze mame oba stejny, i kdyz chlapy to maji asi min. Nemaji takovou potrebu si
povidat, ale byt spolu a travit spolu co nejvic casu a délat spolu co nejvic aktivit. To neni
jenom ted, ze mame miminko, ale i pred tim. Kdyz jsou ti lidi vecer doma spolu tak ho maji
travit spolecné a ne kazdy v jiny mistnosti. *
Vsechny respondentky uvedly, Ze se svoji rodinou nejcastéji provozuji sportovni aktivity,
jako jsou lyze ¢i plavani, dale prochazky v pfirod€, navstéva kina. Verca si se svym
pritelem po narozeni ditéte, teprve zacinaji zvykat na novy zivot a vytvareji si i nové
aktivity pro traveni volného Casu. ,,Ted je to hrozné tezky rikat, protoze je to ted novy, ta
role tech rodicii, takzZe jesté se to nestabilizovalo. Rodinnych aktivit ted’ moc nemame.
Clovék je vétsinou doma s tim prckem. Ditv jsme tieba hodné jezdili do aquaparku, to nds
bavi tieba oba, do sauny. Chodili jsme na prochdzky se psy. Hodné jezdime na Sumavu,
takze tam tieba na houby. Uplné nejsme oba sportovci, Ze bychom méli potiebu nékam
vyjizdét na kole nebo tiry po Sumavé a tak, ale do fit centra jsme si obcas spolu zasli, ale
spise takové ty lehci aktivity.

Mit cas pro sebe s malymi détmi je opravdu tézké a mnohdy i nemozné. Podle
mého nazoru je dilezité, aby rodina travila ¢as spole¢né pro utuzovani vztaht, ¢as pro sebe
by si méli najit i partnefi, aby se i nadale jejich vztah vyvijel a nedochéazelo ke stereotypu a

odcizeni.
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Zavér

V bakalarské praci jsem se zabyvala rodinou a jeji proménou v prubéhu casu.
V praktické Casti jsem se zaméfila na vypovédi respondentek, jak ony samy vnimaji
promény rodiny.

Rodina predstavuje instituci, kterd se tykd nas vsSech, nebot rodina je prvni
spolecnost, se kterou se setkavame a doprovazi nas az do konce Zzivota, at’ uz v rodiné
nukledrni, rozsifené ¢i prokreacni. Podle vypovédi mych respondentek vyplyva, ze rodina
je stdle na prvnim misté a predstavuje urcitou stabilitu, zdzemi a podporu. Nesmim
opomenout, ze respondentky nevnimaji pouze svoji nukledrni rodinu, ale také ostatni
ptibuzné, kteti v jejich Zivoté hraji nezastupitelnou roli.

Rodinu zac¢indme zaznamenavat jiz v dobé kamenné a od té doby se znaéné
zménila. Pro pravék bylo typické, aby Zena rodila déti a pecovala o né¢ a muz se staral o
obzivu. Ve starovékém Recku bylo postaveni Zeny zcela podiizené muzi a muzi byli
nuceni ke siatku, aby méli svého néaslednika. Ve stfedovéku vladne patriarchalni model
rodiny a postupem casu se dostavame k novovéku.

Novovék piinasi mnoho zmén v oblasti rodiny - emancipace zZen, muz prestava byt
jedinym zivitelem rodiny a souhlas rodict se siatkem se stava pouze formalni zalezitosti.

Nejvetsi vyvoj a zmény rodina zaziva ve 2. poloviné 20. stoleti. Dochdzi ke
svobodné volb& partnera, Zena se vice prosazuje v rodinném zivoté a dochazi k Casté
rozvodovosti. Tim se dostdvame ke krizim rodiny, které rodina po svém vyvoji zaZziva.
Mnoho pari se rozvadi, mezi nejcastéj$i divody mych respondentek byva nevéra,
nedostate¢na komunikace a zasadni neshody. Mezi dalsi krize rodiny patii i dvoukariérova
manzelstvi. Muz i1 Zena jsou zaneprazdnéni svoji praci a s détmi netravi tolik ¢asu, kolik by
mgéli. Tuto krizi respondentky neuvedly, 1 ony pracuji nebo po matetské dovolené nastoupi
opét do prace. Myslim si, ze dit¢ potiebuje neustalou péci rodict a zadna kariéra nestoji za
to, aby dit¢ bylo neStastné. Dalsi krize jako je pozdni matefstvi ¢i svobodné matky,
respondentky neuvedly.

Dochazi 1 ke zméné postaveni muze v rodin€. Mizi jeho striktni autorita a dilezita
rozhodnuti ne¢inni sam, ale se svoji Zenou. V minulosti bylo hlavnim posldnim muze
zabezpecit rodinu po finan¢ni strance a nyni neni sam, kdo je Zivitelem rodiny. Mé
respondentky prevazné uvedly, Ze zastdvaji tradi¢ni model rodiny, ve kterém ma muz
hlavni slovo, ale pfevlada urCity kompromis a domluva mezi partnery. Diive se muz
nezapojoval do domacich praci a dnes podle respondentek neni nic Spatného, kdyz muz po
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sob¢ umyje nadobi nebo se postard o déti. Respondentky nevyzaduji po svém partnerovi,
aby se uceln¢ staral o domécnost, ale jsou rady, kdyz jim pomuze a i se dokaze postarat o
déti.

instituci. Myslim si, Zze hlavnim cilem muze a zeny, by mélo byt vytvofeni fungujici a
Stastné rodiny, byt pro své déti dobrym vzorem, jelikoz tak jak se chovaji rodice, budou se

jednou chovat i jejich déti.
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Summary

The family is an institution that gives us a sense of safety, security, support, to have
someone to lean on and to belong somewhere.

Current family moves from the traditional model of the family to postmodern
model. Changing ideas about the functioning of the family, marriage, and also changes the
distribution of roles between men and women in the family.

Currently, there happens family crisis often. Strong family ties are disintegrating
and the family has been postponed to a later age.

Family and a relationships between its members are changing over age. The aim of
the thesis is to describe the development of the family and focus on its transformation at
present.

The thesis is divided into two parts - theoretical and practical.

Theoretical part comprises six chapters. The first chapter explains the term family
and its functions and types. The second chapter focuses on the family history from
prehistoric times to the contemporary family. The third chapter deals with the
transformation of the family. Here we describe the changes that the family lives and focus
on the contemporary family, its characteristics and features. The fourth chapter focuses on
the crisis that contemporary family experiences - postponing motherhood, divorce, two
career and family with one parent. The last chapter focuses on the role of men and women
in the contemporary family. The last chapter is dedicated to the lifestyle of the
contemporary family.

For the practical part of my thesis I chose the method of interview with selected
family members who describe their views on family, marriage, division of roles between
men and women in the family and spending time with family.

For the practical part that the family is still very important institution and the main
objective of all those, who are planning to start a family, should be creating a functional

and happy family.
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Rozhovor €. 1 - Eva

1. Co pro vas znamena rodina?
,,Rodina je pro mé vsim. Po narozeni Majdy jsem se v prvni linii nedokdzala smirit
s tim, Ze pracujici Zenska, kterd je naprosto samostand, nikdo na ni nevisi, ridi si
v§echno sama, ale co se narodil Matysek tak jsem s tim, uz tak néjak smirena a v tuto
chvili tak néjak je rodina fakt na prvnim miste. Kdyz nad tim clovek premysli,
premyslis jak déckama, co s déckama a co miZou a nemiizou, uz to jde tak néjak

automaticky
UZ jsi se do toho tak zabéhla

,Jo uz jo. Uz je to takové, Ze kdyz jsem byla s Majdalénkou a Libor se zdrzel v praci.
Bozinku co s ni budu délat, uplné jsem z toho byla Silend. Nehledé na to, Ze jsem
neveédela jak s ni, protoZe, jo, byla jsem takovd, fakt jsem se bala, co s ni, abych ji
neublizila, abych néco nedélala Spatné. S Matyskem uz je to tak zajety, a kdyz uz se
Libor zdrzi v prdci tak Fikdan no coz, jsou dva a tak co, maximalné (smich) mi poskdacou
po hlavé. Hotovo (smich) takze to, je to tak, co pro mé znamena rodina, abych

odpovédéla, tak néjak vsechno

2. Jak byste charakterizovali soucasnou rodinu? Rodina se postupem ¢asu vyviji,
v malokteré rodiné jiZ prevlada tradi¢ni model, napriklad, Ze otec je hlavnim
Zivitelem rodiny.

Tak takhle to s Liborem rozhodné nemame, on ziistal v prdci, ja ziistala s déckama
doma, coz je logicky, Ze i to kojeni, vilastné i nasledna péce a tak dale. Nehlede na to,
Ze fakt, Ze konci, kdyz jsem byla v praci, tak uz jsem se na materskou opravdu tésila,
protoze uz, ja nevim, co jsem se bavila s ostatnima zZenskyma, ze opravdu uz tolikrdt,
meély té prace tak dost, Ze na materskou fakt chtély, ze neméla jsem zadny impuls, jako
Ze uz by mé tikaly hodiny (smich), Ze bych musela mit deti, ale uz spis, ze v ty prdaci
Jjako vadilo nebo obtézovalo a uz jsem si rikala pryc, takze viastné prckové a je fakt,
Ze jsme s Liborem domluveny, Ze pujdu do prace a Ze jako, spis bude partneri, Ze to
nebude, ze by byl néjak dominantni a ja jsem proste hlava rodiny, to fakt ne. To kdyz
ma néjaké takové tiky tak to (smich) docela dam najevo, Ze takhle to uplné fakt neni, ze
sice jsem na matersky, doma, Ze on vydélava, zZe to tak nebude na furt (smich) takze
bych rekla, ze znaky ty rodiny jsou partneri a co se tyka té péce, ted jak jsem doma,

jsem ja ta prvni, za kterou jdou, ale je to i tim, Ze jsou maly, uz ted treba u
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Majdalénky, viastné Libor se ted’ o ni uz dokaze adekvatné postarat. Co se tyka jidla,
nemusis nic hlidat, kdyz ji dat i ty hranolky tak prezije (smich) znaky takze jedeme tak

néjak nastejno

TakzZe partnerstvi

., Hmm, urcité bych nesnesla, kdyby mi Libor dal najevo, Ze ja jsem ta putka domdci.
To bych mu dala najevo, zZe tamhle jsou dvere , kufr mas tady . to bych asi ne to. Ja
jsem schopna penize vydélat, kdyz mam cas a prostor, nebo kdyby on zustal doma tak
Jjsem schopna vydeélat, pomalu stejné penize jako on. Ted uz asi ne, ale to je tim, jak
clovek vypadne z ty prace tak tu karieru uplné ztrati, veskery kontakty, vsechno. Takze
ted’ by na tom byl lip asi on. Ja si v praci docela verim (smich) nebo vérila, takze

3

kdyby mi Libor daval najevo, Ze je néjaky bos, to bych hodné narazila.

TakZe jsi samostatna Zena?

«

,,Jojo, Fikam, dokdzu se postarat o sebe i o déti

Urcité znate vypravéni babicky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle Vas
rodina od doby nasSich babicek a prababicek zménila?

., Urcitée, ony museli tahat vodu, my vezmeme kohoutek. My to mame jednodussi.
Rozhodné jednodussi, uz jen to s tema plynama, mame jednorazovky, ony musely
a vilastné i o rodinu jako takovou. Na druhou stranu, ony mély viechno bio, ale musely
si to vSechno vydrit. Prisly z prace a sly pracovat na pole. Ony se viastné nezastavily.
Ja si naklikam na internetu a objednam si nakup a sedim hezky v teple (smich) takze
urcité v tomhle tom sméru to mam jednodussi. Je to jednodussi, ale pravé Ze ta doba je
viastné tim zrychlenéjsi. Oni méli cas, nikdo je nehonil po telefonu a je prosté potreba
tohle to udeélat nebo ted kdyz to vezmu ne pres rodinu, ale pres tu praci tak proste,
kdyz jsem byla v pripravach, tak chlapi, kterym bylo padesat, ja kdyz jsem byla
v praci, pripravovali v mladi projekt, meli na to mesic, ja na ten projekt méla ani ne
tyden. Tim jak byly telefony, emaily, a takhle vsechno tak je to zrychlené. Ale je fakt, Ze
kdyz babicky byly tak opravdu z prace na pole a na déti neméli moc cas. Tim jak zase
si objedname nakup tak mame vice casu na ty deti. Takze je to takové, Ze kazda doba

ma svoje ony mély lepsi pristup ke zdravéjsim produktum a byly vic na vzduchu. Je
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fakt, Ze mi s téma déckama jedeme na brusle, na vylety. Jsme tou dobou rozmazleny
(smich)

Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize sou¢asné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?

,,Je fakt, ze my jsme s Liborem méli krizi, kdyz se viastné narodila ta Majdalénka, ale
kdyz to beru zpetné tak to prosté bylo urcite z obou dvou stran, ale spis z ty moji,
protoze tim jak opravdu jsem byla pracujici Zenskd, naprosto samostatnd, nikdo mi do
toho nekecal, nikdo po mée nic nechtéel a kdyz po me nekdo néco chtél, tak si prosté
musel pockat, az ja budu chtit, jako (smich). Jenze ted s téema prckama to nejde,
musim se naprosto podvolit tem prckiim, protoze, ano tvarujes, smérujes, ale prosté
stejné furt je to otom, ze jim vyhovis naprosto ve viem. Nebo se snazim vyhoveét
naprosto ve vSem. TakzZe tim, Ze ja jsem cely den byla zaviena s Majdalénkou, ona byla
jeste akcni, hyperaktivni a i do téch dvou let fakt vzteklad, takze kdyz Libor prisel domu
tak jak mas hlavu takovouhle za ten den tak to na nékoho musis vysolit, takze to
schytaval Libor. TakzZe viastné byla krize, opravdu jsme se hadali o tom, Ze ma praci
md tu pohodu. Zase chodil z prdace unavenej, to je takovej ten stiet toho, Ze opravdu, ja
toho mam dost, on toho mad dost a ani jeden se nechapeme (smich)myslim si, Ze
viastné tohle byla ta krize, kdy opravdu clovek prechazi z jednoho prostiedi do
druhého a nez si na to zvykne tak to prosté hazis na toho druhyho. Jinak si myslim, Ze
jiné krize nejsou. Takovy to normalni, kdyz ma clovek naladu na pytel tak to rad hodi
na toho druhyho (smich) Ale tohle byla takova ta nejvétsi, co ja vnimam, nevim, jak

Libor.

Mnoho paru posledni dobou odklada manzelstvi. Co si myslite 0 manzelstvi? Je
podle Vis dulezité do manzZelstvi vstupovat?

,Ja urcite. Myslim si, Ze to je takovy bod. Takhle, ja jsem se urcite chtéla vdavat,
protoze, je to velkej mejdan a chtéla jsem bez déti, protoze jsem si ho chtéla uzit, Ze jo
a to je vlastné jedna véc (smich), kterou jsem Liborovi Fikala, protoze on nechtél, proc,
vzdyt je to jenom papir, ale jo, urcite, ja jsem se chtéla vdavat. Libor nechtél, tedka
zpétné si rikam, Ze to spise prospélo Liborovi nez mée. Tomu chlapovi, nebo co mam ty
pary kolem, Ze to spis prospiva tém chlapiim, nez tém zZenskym, protoze oni zpohodIni
a maji svoje jisty (smich) a ja jsem urcité pro. Ma svoje pro i proti, ale spis, to Ze jo,

tvoris tim rodinu. Rikala jsem si, ja budu mit jiny jméno nez Majda ve Skolce a tak to
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ne, jste jeji mamina nebo teta, nebo co? To jsem si rikala, zZe ne, chci déti tak budeme

mit vSichni stejny jméno.

Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku*?

., Kdyz chteji tak proc ne. Je to jejich véc. Jako ja to mam dany, Ze jo, Ze rodinu proste,

kdyz chtéji tak co. Jejich zaleZitost.

Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny?
,,Rozhodné driv nez jsme se vzali my (smich) ja nevim. Kazdy par kdy chce nebo jak to
vnimd. Vzhledem k tomu, Ze my jsme se poznali ve dvaceti letech tak jsme se vlastné
brali ve dvacetiosmy. Ale to je tim, Ze clovék deéla téch pét let skolu, takze to nad tim
vithec neuvazuje pak si vikd, budes chvili pracovat. TakzZe ono je to vlastné takovy tim,
Ze my jsme se poznali jako mladi a clovek to vnima takzZe tak téch sSest, sedm, osm je
idealni. Tech osm let, Ze je takovych, Libora jsem uz musela do toho dokopat (smich)
ale zase kdyz si vezmes pary, kteri poznaji v devét a dvaceti ve triceti, kdy uz maji
néjakou kariéru, vydélavaji si tak ona se ta doba na uzavreni toho siatku podle mé
zkracuje, kdeZto bracha se spolu brali po ctyrech a po trech méli prcka. A to se
poznali taky v téech osmadvaceti, myslim. Ve dvaceti viibec neuvazujes, jedes mejdan
jeden za druhym. jak dozraje ta mysl a ten clovék. Moje mamina se vdavala
v devatendcti a to si nedokdzu predstavit (smich) “

Kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem, jaké jsou podle Vas nejéastéjsi diivody
k rozvodu ¢i rozchodu partneri a pro¢?

., ITeba u nasich to byly penize, Ze mama vydélavala malo tata hodné, a sice ze
zacatku asi byli domluveni, Ze to prosté nejak ta kooperativa bude, ale asi moc ne. Tak
se rozvedli. Premyslim, co by pro mé bylo duvodem k rozvodu. Urcité takova vazna
nevéra, kdyz by to bylo opravdu to to. Clovék je schopen ledacos zkousnout, uz tak
uplnée zamilovany neni (smich) ale partnera vnimas spis tak, Ze ho mas fakt rada, vazis
si ho, Ze to neni Zadny lempl nebo tak néco, ze jako néjaky uklouznuti by bylo ditvodem
k rozvodu ale tak vazna nevera, ktera by néjak trvala tak to urcite. A pak asi takové
celkové neshody, rozdilny nazorovi rozdily, i kdyz to si maji vyrikat, nez se vezmou

(smich)“
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9.

10.

11.

12.

Jaky je Vas nazor udrzet manzelstvi kvili détem?

., Rozhodné ne. Tem détem to ublizi, vic nez rozvod. To nejde, ty décka vyciti, ze se
nemusite a Ze to fakt na né prendsite a to je lepsi jim vysvetlit, Ze to hold nejde, Ze
maminka s tatinkem spolu nejsou a oni se muzou kdykoliv navstivit. Décka vyciti, Ze se
ti rodice neobjimaji nebo Ze se neprituli nebo je to, na tady mas talir. Myslim si, Ze i ty
décka jsou Stastnéjsi, kdyz jsou ti rodice od sebe, kdyz se to tem détem vysvetli tak si
myslim, Ze je to lepsi nez se udrzet néco co uz je pryc, co uz nefunguje. Jak deti mohou

bejt Stastny a spokojeny, kdyz vnimaji nepratelsky prostredi (smich) “

V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spoleCnosti a prosazuje se také
v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. MuZ jiZ neni hlavnim
Zivitelem rodiny a ztraci status ,hlavy rodiny“. Co si myslite o rozdéleni roli
muZe a Zeny v soucasné rodiné? Maji byt Cisté Zenské a muzské prace?

,,Ja jsem v tomhle byla vychovavana. Ja si to docela i prendsim. Libor nevari a nepere
(smich), ale je fakt, Ze kdyz uz je fakt krizovka a potrebuje vyprat tak a jdi a tamhle je
pracka. Kdyz uz je toho na mé hodné a uz nestiham tak vikam, chces vyprat? Tamhle
mas pracku. Snazim se vést tu domdcnost ja, je fakt, ze kdyz ja varim a Libor se mi tam
zacne motat, tak to mi vadi (smich) takze si sama to vedu, mam Zensky prdce a Ze
Libor by mél opravovat, ale jsou chvile, kdy se to tak prolina. Ja nékdy vezmu
Sroubovik a opravim si, kdyz uz mésic cekam, aby mi to pravil (smich). Byla jsem
v tom vychovavana, Ze jsou rozdélené prace a asi jsem si to prinesla. Myslim si, Ze

nejsou rize zZenské a rize muzské, ale mam to rozdélné

V ti Libor pomaha?

,, Urcité s détma. Zaméstnd je, vykoupe, vecer cte. TakzZe s péci o deti. Vynasi nakupy, i
kdyz ted’ nemusi (narazka na prave privezeny nakup z internetového obchodu) a tim, Ze

chodi vecer z prace tak toho po ném nemiizu moc chtit.

Jak travite svij volny ¢as?

, Ted? Jaky volny cas? (smich) Ja si ted ten volny cas zacinam teprve tvorit. Protoze
tim, jak byla Majdalénka do toho jsem byla tehotna, ted’ Matysek, kojeni. Tim jak jsem
ted’ skoncila s kojenim a uz viastné Matysek neni zavisly jenom na mé a uz mizu i

odejit tak jsem se ted’ s Liborem domluvila, zZe v utery vecer budu chodit plavat. Rada
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14.

jsem plavala takze vidycky v utery vecer, utecu (smich) a bude se muset o né starat on.
Je fakt, ze hrozné mi chybi cteni. Nekam se zavrit s knizkou a precist pul knizky za den.
To mi chybi. A to je zatim nemyslitejny, protoze jsem porad v pohybu, jinak mé ty deti
sezerou (smich). Takze jak Fikam jedny volny cas, ktery jsem si vydobila je to plavco.

Doufam, zZe postupem casu se to bude zvétsovat.

Dobijes energii, posilnis se...
,Jo jo, staci na chvilicku, a aby to tobé nikdo nic nechtél(smich) uz jenom to, Ze
zajedu do Berouna do toho plavecaku a jenom to, Ze budu hodinu plavat a pil hodinu

ve sprse (smich) to mi bude bohaté stacit “

Jak byste charakterizovala Zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vas nejdilezitéjsi?
pobyt s temi detmi. Kdyz splnis veSkery jejich pozadavky, jsou najezeny tak jsou
naprosto vizasny. Uzasné si hraji. Také to, Ze jsou déti spokojeny. Cas straveny s téma

“«“

détma, to Ze vecer usinaji a neni to se revem. Jsou spokojeny, a to je dobrad napln

Jaké nejcéastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

,,Spoustu vyletu a clovek se opravdu snazi vymyslet néjaky ten program, aby déti byly
venku, Majdalénka, aby se vybila, protoze ma neskutecné energie. Tury, aby se prosla,
kola. Jeste malicka na to, abychom chodili po néjakych vystavach nebo hradech, ale
rdada bych, casem, aby védéla, Ze je néjaka historie. A lyZe bych chtéla. Clovék je rad
vede ke sportu, sice jsme oba lenosi, ale oni nemusi (smich) clovek ma vizi, Ze co
nezvladl u sebe tak zviddne u téch deti. Kdyz ja to neumim tak ty budes (smich) rikala

Jjsem si, Ze nebudu takova, ale nabidnu. Kdyz je to chytne tak budu rada (smich) “
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Rozhovor €. 2 - Anna

1. Co pro vas znamena rodina?

,,Rodina pro mé znamena déti, manzel a jistota a stabilita. Co se tyce sirsi rodiny tak
tam bych taky zminila tu stabilitu, protoze prece jenom ty vztahy mezi temi babickou,
dedeckem, vnoucata tak to do Zivota hrozné patii a kdyz to nema ten clovek tak je pak

ochuzenej o to, takze urcité stabilitu. Partnerstvi a vzajemna pomoc, tolerance.

2. Jak byste charakterizovali sou¢asnou rodinu? ,,Z myho uhlu pohledu to je, ze jsme
daleko od rodicu, takze vzdalenosti se prodluzuji, jako Ze bydlime daleko a ne vzdy je
to vyvazeno tim, zZe by ti lidi spolu vic komunikovali. Dokud jsem s mamou nezacala
podnikat tak bych rekla, Ze jsme si zavolali tak maximalné jednou za tyden, coz jiny
matky s dcerami si volaji podstatné castéji. Prijde mi, Ze ty rodiny jsou ted ustvany.
Zensky jsou na osm a piil hodiny v praci, predtim byly taky, ale mohli dat déti do jesli,
nebo je mohla vyzvednout babicka a pak jesté s tim ditétem, Ze musi mit ty krouzky a
ted’ je toho na tom trhu tolik pro ty déti, zZe ja jsem se se Stazkou dostala do situaci,
kdy jsme méli v pondéli vytvarku, v utery plavani, ve stiedu tanecky a ve ctvrtek chtéla
na judo. Coz bylo strasné moc. Jsou na krouzcich, v druziné a prijde mi, Ze jsou min

3

doma. *

3. Urcité znate vypravéni babic¢ky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle Vas
rodina od doby nasich babicek a prababicek zménila?
., Zivot mame pohodinéjsi, mame pracky, mycky, ale porad slysime, jak jsou Zensky
utahany. Driv bylo vétsi spolecenstvi. Déti se vychovavaly na jedny hromade. Byl tam
strejda nebo teta a ten si vzal vSechny ty déti, nebo kdyz se 5lo na pole tak se ty deti
musely postarat samy ve skupiné, samy o sebe a ti rodice neméli tolik cas se jim

3

venovat a proto je tolik deti nevysavali, protoze déti berou opravdu hodne energie.

4. Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize sou¢asné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?
,,INo to, Ze rodina prochazi krizi tak to ja z mého pohledu nemiizu rict, protoze mam
stabilni rodinu i jako Svagri. Treba rozvodovost. Co se tyce té rozvodovosti tak to je
Jjeden z tech diisledkii, vsimla jsem si, Ze jak jsme zvykli, Ze klikneme na internetu, Ze
mame vSechno hnedka, vezmeme si hypotéku, mame to hnedka, Ze lidi se odnaucili
cekat, odnaucili se byt trpélivy a to se samoziejme prendsi i do vztahi. ManzZelstvi neni
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jenom o tom mit se rad a byt Stastny, ale je to spise o stabilité a vict si, ma to i Spatny
stranky, ale bez tech by nebyly ty hezky. Kolikrat clovek musi zatnout zuby a tahnout.
Co ja vnimam ve spolecnosti tak lidi se odnaucili cekat a neumi si pockat, neumi si
nasetrit penize. Kdyz se rozbije pracka, tak tu potiebujete hnedka, ale piijcovat si na

dovolenou nebo na Vanoce? Proc¢?

Mnoho pari posledni dobou odklada manzZelstvi. Co si myslite 0 manZelstvi? Je
podle Vas dulezité do manzZelstvi vstupovat?

,,Ja jsem v manzelstvi ohromné spokojena. Ja jsem takova tradicionalistka, takze pro
mé manzelstvi je takova jistota. Nechci Fict, Ze toho néjak zneuzivam, ale uzivam si tu
roli Zeny. Coz si myslim, Ze néktery Zeny uz nedokazou a mozna si o me nékdo zvenci
mysli, Ze jsem doma stardm se o bardk, Ze jsem treba néjaka slepice, nebo néco
takovyho, ale my jsme si tohle s manzelem vyrikali a ja od ného necitim jakoby, Ze by
mi daval najevo, zZe jsem doma, ale prave naopak. Tam jde o to jakyho mate partnera.
Manzelstvi jako takova instituce, ja jsem pro. Déti v tom maji jasno, ony vi, kdo je
tata, kdo je mama. 1 lidi na vas jinak koukaji, kdyz mate stabilni manzelstvi a néjak
vystupujete uz na verejnosti, deti vas vnimaji jako celek. Mé to dava klid do Zivota,
takze ja jsem pro. Nevim, jestli bych neméla tak dobrou volbu, jestli bych v tom

«

manzelstvi setrvala.

Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku“?

,,Ja to rozhodné nezavrhuju, protoze jsme s manzelem taky takhle Zili v Praze. Viastné
Jjsme spolu zacali Zit uz na koleji, tam jsme se setéhovali, jenZe to je takova spelunka a
pak jsme se sestehovali, prestehovali na Andéla, kde jsme bydleli ve velkém byte, bylo
nas vic, kazdy jsme méli jeden pokoj. Dalo nam moznost se poznat a méli jsme i krizi,
predtim, nez jsme se méli brat, takovou hodné velkou a nam to pomohlo, Ze jsme si to
mohli srovnat v klidu a ten moment, kdy jsme se rozhodli, Ze chceme spolu byt tak jsme
sli do toho naplno a porad to drzi. Urcité bych to doporucila, at’ si to vyzkousi, ale ma

to svy meze, melo by to byt takovy prechodny.

Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny?
., Na uzavieni manzelstvi, ja jsem si vidycky predstavovala, Ze se vdam az s tim klukem
budu chodit Sest let, mé to teda i klaplo (smich) nevim proc, prosté jsem to tak méla

v hlave nastartovany. Nasi se brali brzo a vidéla jsem Ze to manzelstvi, prosté se
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10.

hadali tak ja jsem si Fekla ne, nebudu se vdavat rychle az po néjaké dobé vztahu. Spise
bych to vzala od dylky toho vztahu a ne od véku. A co se tyce zalozeni rodiny. Jindu
Jjsem méla ve dvacetiosmy a uz mi to prislo pozdé. Rikala jsem si, Ze kdybych zacala o
pét let diiv, Ze bych si jeste jedno dite poridila, ale ted se na néj uz necitim. Co se tyce

deti je lepsi driv.

Kazdé druhé manZzelstvi konci rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi diivody
k rozvodu ¢i rozchodu partneri a pro¢?

., Ze lidi nepovidaji. Protoze podle mé to neni ani o téch penézich. Je to o tom, Ze si
spolu nepovidaji a treba se pred sebou i stydi. Treba chlap ma néjaké predstavy co by
se mu libilo, jenze jsou tFreba nemravni a ted’ se je stydi rict té svoji zensky, kdyby ji
Fekl tak by mu tieba vysla vstiic a on by nemél potiebu hledat jinde. Zenska si
potrebuje vice povidat, potiebuje se vykecat (smich). Podle mé je to vse o tom, Ze si
nereknou sva prani, svy potieby. Takze ja si myslim, Ze to vazne na komunikaci.

Hlavné si sdélovat svoje prani, ale i strachy. “

Jaky je Vas nazor udrZet manzelstvi kviili détem?
., 1o je prave to, co nevim (smich) Na to nedokazu vitbec odpovedet. Nedokazu rict, ani

3

Jjsem nevidéla manzelstvi, co by takhle Zili. *

V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spole€nosti a prosazuje se také

v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. Muz jiZ neni hlavnim
Zivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny“. Co si myslite o rozdéleni roli
muzZe a Zeny v soucasné rodiné€?

,,Ja si myslim, ze by Zenska byla rada doma, kdyz si povidam s kamaradkama, tak se
Jjim do prace nechce nebo kdyz se jim chce tak na ctyri pét hodin, cdastecny uvazek, ale
nemaji potiebu, bezny zZensky, ktery maji deti, chodi s nimi na krouzky, tak jsou z ty
prace unaveny, vyStaveny, nestihaji a veérim, ze kdyby za nima prisel chlap a rekl by
Jjim ja te uzivim a vekl by jim jesté jednu véc a ta je hodné duleZitd a budu si té vazit za
to, Ze jsi doma a Ze se o ty deti stards a Ze je vychovavas. Tak by ty Zensky ziistala
doma. Myslim si, Ze Zensky se Zenou do prace, protoze clovek potiebuje byt pochlaven,
at' uz od manzela, aby védel, ze neni zbytecny a kdyz se k tem Zenskym nedostane

pochvala a uznani za to co délaji s détmi tak jdou do prace, kde se k nim pochavala
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12.

13.

dostane, ale za cenu toho, Ze jim ty déti stejné nikdo neodpare. Tu rodinu a barak jim

taky nikdo neodpare a ony jsou potom vystaveny a nastvany a uz se to veze. *

Trvate na rozdéleni Cisté Zenské a muZské prace? (prosim uved’te diuvod)

., U nas v rodiné to takhle neni. V nasem manzelstvi to takhle neni. Devadesat procent
delam tech domacich pracich ja a devadesat procent manzel, zajistuje. To se zase
odviji o vzajemny ucté tech partnerii, kdyz vidi, Ze je mi zle tak jde a udéla détem jidlo
a nebude mé nutit, abych za kazdou cenu tady obskakovala. Cisté na rozdéleni
netrvam, ale trvam na tom, Ze by si ti partneri méli vzdjemné podékovat. Zenska by
neméla brat jako samoziejmost, Ze chlap chodi do prace, méla by mu za to umét
podékovat. Coz si myslim, Ze se déje mnohem vic, Ze podeékkuje Zena nez chlap za to, Ze
se stara o tu domdcnost a o ty deti. Kdyby si vzdjemné podékovali a méli se za t v lasce

tak by nebyl problém jit a toho druhého zastoupit.

Jaké je rozdéleni roli ve Vasi rodiné? Zapojujete manzela/pritele do domaci
praci? V ¢em Vam pomaha?

., Zapojuju, ale to viastné vyplynulo tim, zZe jsme meéli déti rychle za sebou tak pomahal
vic a ted jak deti odrustaji tak uz zase pomaha min. Prirozené to vyplynulo, nema
problém tady vyluxovat, ale, Ze bych mu davala befelem, je utery je potreba vyluxovat
tak to ne. Spis to nechavam, jestli si vsimne a jestli mi pomiiZe. Asi bych rekla, zZe to od
néj nevyzaduju, neni to, ze by mél pridéleny néjaky prace, ale kdyz mi pomiize tak jsem
rada, ja taky vyvezu popelnici, délam kolem bardku. Spis je to tak, Ze si vSimneme jak
tomu druhému miizeme pomoc nez aby nas o to musel prosit. Nezapojuji ho cilene,

3

kdyz si vSimne tak jo, tak jsem rada samoziejmé a kdyz ne tak to udélam sama. ‘

Jak travite sviij volny ¢as?

., To je jedna z véci, kterou ted’ hodné resime. Jako partneri na sebe mame ted’ hodné
malo casu. To je ted’ pravda.co se tyce me, tak ho mame ted’ tolik, Ze to jsem nikdy
nezazila (smich) zase mé hodla svedomi, protoze mam Zivnost tak si Fikam musis delat,
musis delat. Takze s tim ted’ tady tak bojujeme. Spis, kdyz jsou néjaky prileZitosti, treba
Vanoce tak veskery cas veénujeme détem, protoze chceme, aby méli hezky détstvi a pak

3

uz se nam nedostava casu na sebe.
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14. Jak byste charakterizovala Zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vas nejdilezitéjsi?
., Jelikoz jsme praktikujict katolici takze nas zivotni styl je takovej, ze ucime deti o
Bohu a ucime je modlitby tak to se hodnée odrazi i jak Zijeme a vystupujeme navenek.

s détmi, protoze odrostou a pak uz nebudou mit zajem. V tuhle chvili jsme upnuly
veSkery sily i na ukor na nas, coz je nékdy znat, smeérem k tem détem a chceme byt

I3

s nima.

15. Jaké nejcéastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

., Jezdime radi plavat, chodime na prochazky do lesa a takovy Ze, jsme jesté nebyli na
dovoleny. Nemame potiebu nékam jezdit. (rodina ma velkou zahradu s bazénem,
trampolinou a piskovistem) jezdime tady po okoli. Manzel s venku s détmi zatlouka

¢

hrebiky, ja s holkama vérim. *
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Rozhovor €. 3 - Veronika

1.

Co pro vas znamena rodina?
,,Rodina je pro mé hlavné zazemi a jistota.

Jak byste charakterizovali sou¢asnou rodinu?

,,je to doba kdy spolu travi lidé meéné casu povidanim si. Mame dobu techniky.
Urcité znate vypravéni babicky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle
Vas rodina od doby nasich babic¢ek a prababicek zménila?

., Zménila se v tom, Ze mame jednodussi Zivot. Mame spoustu techniky, kterou ony
nemély, do prace se dostaneme pohodiné autem a nechodime pésky jako driv. Driv
se hodné nadrely.

Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize sou¢asné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?

,, Krizi si urcité projde kazdy, nejvice asi resime pracovni nasazeni na ukor
rodinného Zivota. *

Mnoho pari posledni dobou odklada manzelstvi. Co si myslite o manZzelstvi?
Je podle Vas diileZité do manZelstvi vstupovat?
., Rekla bych, Ze neni diilezité byt v manzelském vztahu. Je to o divéie a toleranci. *

Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku*?
., Myslim si, Ze takovy vztah miize fungovat, pro¢ by nemohl. Pokud je tam duvéra a
tolerance tak manzelstvi ten vztah nijak nezmeni. “

Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavi‘eni manzelstvi a zaloZeni rodiny?
. Rekla bych asi u kazdého jinak. Spis zdlezi na tom jak s oba partneri citi, ale asi

‘

az po 20 roce.

Kazdé druhé manzelstvi konci rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi
diivody k rozvodu ¢i rozchodu partneri a pro¢?

., Lidé se asi nejcastéji zacnou rozchazet v diilezitych Zivotnich rozhodnutich
postupem veku. Priklad - muz se citi nevyboureny a hleda pozornost u jiné Zeny a
doma ma upracovanou manzelku. Nebo Zena se citi podcenovana a stresovand
zbytkem rodiny. Vidam ale pripady zneuzivani a nasili. Priciny jsou ruzné.

Jaky je Vas nazor udrzet manzelstvi kvuli détem?
., Spousta lidi se snazi udrzet manzelstvi kviili détem, ale pokut jsou tam silné

3

neshody casem se manzelstvi stejné rozpadne.
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10. V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spolecnosti a prosazuje se také
v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. Muz jiZ neni
hlavnim Zivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny*“. Co si myslite o
rozdéleni roli muzZe a Zeny v soucasné rodiné?

., Tak z vlastni zkuSenosti musim rict, Ze hlavou rodiny ziistava muz, uz z
dominantnéjsi stranky, nicméné bych rekla, Ze se vic muzi zapojuji v domdcich
pracech. “

11. Trvate na rozdéleni Cisté Zenské a muzské prace? (prosim uved’te diivod)
., Netrvam, spis tak néjak delame vsechno oba. *

12. Jaké je rozdéleni roli ve Vasi rodiné? Zapojujete manzela/pritele do domaci
praci? V ¢em Vam pomaha?
,,No Feknéme, Ze jsem rada, kdyz obcas umyje nadobi a donuti déti po sobé

uklidit. ““ (smich)

13. Jak travite sviij volny ¢as?
., V soucasné dobé je pro mé rodina dosti casové narocnou polozkou. I kdyz si
uzivam spolecné chvile, mam jen malo prostoru pro sebe. (smich) Veétsinou
poslouchani muziky a uklizenim. Moc volného casu nemam. “

14. Jak byste charakterizovala Zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vas
nejdilezitéjSi?
,,Je to chaos, ale snazime se byt vsichni v pohodé a vychazet si ve v§em vstric.
15. Jaké nejcastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

,, Krom povinnosti jako je psani ukolii, nakupy, cviceni logopedie mame radi
spolecné blbnuti, prochdzky, patecni domaci kino a dobré jidlo.

69



Rozhovor ¢. 4 - Andrea

1. Co pro vas znamena rodina?

,, Zdzemi, moct se na nekoho kdykoliv obratit.

2. Jak byste charakterizovali sou¢asnou rodinu?
., Skupina lidi, kde nejvétsi funkci a povinnost maji rodice viici détem. Dost rodin je

bohuzel v dnesni dobé neuplnych. “

3. Urcité znate vypravéni babicky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle Vas
rodina od doby naSich babicek a prababic¢ek zménila?
., Celad rodina se schazela kazdou nedeéli na obéd. Chodivali do kostela. Drzeli vice

3

pospolu.

4. Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize soucasné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?
,Spéch a shon v dnesni dobé. Lidé neumi odpocivat a volny cas travit s rodinou.

Kolikrat pak vse konci rozvodem. “

5. Mnoho pari posledni dobou odklada manzelstvi. Co si myslite 0 manzZelstvi? Je
podle Vas diileZité do manzZelstvi vstupovat?
,, Urcité ano. Vztah mezi muzem a Zenou to posune o etapu vys. Je to takovy posun zase

trochu nékam jina. Miij nazor je, Ze jeden toho druhého si vic vazi.

6. Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku*?
,, Zastancem toho nejsem. Rodina mi prijde takova neuplna, a co potom kdyz deti s

otcem se jmenuji jinak a matka taky. Prijde, jako kdyby byla cizinec.
7. Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny?

., Myslim si, Ze vztah mezi muzem a Zenou k tomu musi dozrat. Podle véku bych to

nebrala. Clovék to tak néjak vyciti.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi diivody
k rozvodu ¢i rozchodu partneri a proc¢?
., Nemaji na sebe cas, nevéra jednoho z partneri, najednou si nerozumi, neustale jim

I3

do manzelstvi nékdo z rodiny mluvi. *

Jaky je Vas nazor udrzet manzelstvi kvili détem?

., Pokud to funguje, tak proc ne. I kdyz z mé zkusSenosti malé deti berou rozvod daleko
lépe nez dospivajict. *

V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spolecnosti a prosazuje se také

v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. Muz jiZ neni hlavnim
Zivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny“. Co si myslite o rozdéleni roli
muzZe a Zeny v soucasné rodiné?

., Pokud to partneriim takto vyhovuje tak proc ne. Otec by si ale i pres to mél udrzet

3

hlavu rodiny a matka se starat o domdacnost preci jen jsou vzorem svym detem. ‘

Trvate na rozdéleni Cisté Zenské a muzské prace? (prosim uved’te diivod)
»INetrvam, manzel mi pomaha s nékterymi Zenskymi pracemi, vysaje, uvari, umyje
nadobi a naopak ja rada délam ty muzské, Stukovani, sparovani dlazdic, malovani,

sekani drivi (smich)*

Jaké je rozdéleni roli ve Vasi rodiné? Zapojujete manZela/pritele do domaci
praci? V ¢em Vam pomaha?
., Uplné rozdélné role nemame, spoustu véci délame spolecné. Pokud poprosim, aby

pomohl tak pomiize vysat, uklidit mycku, uklid

Jak travite sviij volny ¢as?

Prochazkou, jdu si zabéhat nebo zacvicit, nekdy odpocinkem nohy nahoru ( smich )

Jak byste charakterizovala Zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vas nejduleZzitéjsi?
wZatim mi prijde, zZe je neuspéchany a klidny, vse se toci kolem pulrocniho miminka.
Chceme byt vzorem pro nase dité a naucit ho vse co naucili nase rodice a prarodice.
Spise se obracime k vesnici a vesnickému Ziti. Mame mensi hospodarstvi. Malo kdo v

dnesni dobé jeste chova kraliky, slepice, kachny, prasata atd. Z mladé generace nikdo

71



15.

takze mi prijde moje rodina staromodni, ale rozhodné se za to nestydim. DiileZitd je
pro mé duvera, tolerance, moct se oprit o partnera a jeden druhého podporovat a

¢

udrzovat takové to rodinné teplo domova.

Jaké nejcastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

,,JelikoZz mame piilrocni miminko a je zima tak moc ne. Ale hodné jsme podnikaly
vylety na Hrady a Zamky po Ceské Republice. S manzelem jsme hodné chodili na
prochazky a krmit zver, a pokud vyjde chvilka a malou néekdy hlida tak s nim zajdu
velmi rdada. Cas od casu radi zajdeme za kulturou. Manzel je myslivec, takze jsem

trochu podlehla i ja, takze hodné casu v prirode.

72



Rozhovor ¢. 5 - Verca

1. Co pro vas znamena rodina?

., Rodina. Asi nejaky porozumeéni nebo néjaky pospolitost proste. Lidi ktery si rozumi,
ktery maji stejny zajmy a lidi, ktery jsou radi spolu. Pro mé rodina neznamend jenom
rodina jako maminka, tatinek a miminko, ale ja beru i za rodinu svoje rodice a svoji

segru, se kterou mam vyborny vztah. Takze ja rodinu chapu jako takhle sirsi proste.

2. Jak byste charakterizovali sou¢asnou rodinu?
., Asi si myslim, Ze soucasnd rodina vznika pozdéji, lidi maji pozdéjc déti, tim padem
vznika rodina pozdéjc a asi mnohem akcnéjsi zivot nez méli nasi rodice nebo
prarodice. Moje mamka byla porad doma, dneska je trend jezdit i s témi détmi, treba
uz od zacatku je brat ven a to. Moje mamka se hrozné divi, kdyz Julii bereme do
obchod'aku nebo tak, ze na to nebyla zvykla. Tak asi mnohem akcnéjsi zivot. Vic vyletii

‘

a cestovani. *

3. Urcité znate vypravéni babic¢ky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle Vas
rodina od doby nasich babicek a prababicek zménila?
., Tezko Fict. Tak treba moje babicka, co mi vypraveéla tak moje babicka byla hrozné
uzkostliva maminka na svoje dité ale ja kdyz si ti to ted uvédomim, tak jsem taky. Ted
bych jeste nepujcila svy dité nekomu na dlouho na hlidani, mam o ni pordd strach, ale
v zdasadnich rysech se to podle mé neméni. To jak k sobé pristupuji clenové rodiny a

¢

tak. Myslim, Ze uplné ne. *

4. Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize sou¢asné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?
., Tak asi castéjsi rozvody, Ze jo. to asi nebylo uplné normalni, ze by se nekdo prosté
rozvadel nebo to nebylo tak casty, ja jsem ted zrovna Fikala, Ze jesté neddavno se okolo
mé vSichni zZenili a vdavali a ted uz treba moji vrstevnici, nékteri rozvadi. Nebylo to
uplné normalni za nasich maminek. Lidi do toho tak snadno nesli, dneska spolu dva
roky a reknou si tak to nejde tak se prosté rozvedeme, a Ze driv to tak nebyvalo a to
rozhodnuti pro ne nebylo tak jednoduchy. Jako dnes si rict tak se rozvedeme a

nebudeme spolu.*
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Pouze rozvod bereS jako krizi rodiny?

., Tak asi jeste to, ze ty rodiny vznikaji pozdéjc, a ono to s tim i podle mé dost souvisi,
protoze lidi si zvyknou asi byt jenom samy jako jednotlivi individua, zvyknou si na to
sve pohodli, a ¢im jsou starsi tim, je to tézsi narusit a ve chvili kdy prijde miminko
nebo to tak je to strasna rana pro ty lidi a nejsou zvykli resit ty problémy. Driv byli ty
lidi takovy v tomhle odolnéjsi. Problemy byli ochotni resit. Dneska kdykoliv se

‘

vyskytne problém tak se jde proste do rozvodu.

Mnoho paru posledni dobou odklada manzelstvi. Co si myslite o manzelstvi? Je
podle Vas dulezité do manzZelstvi vstupovat?

,,Ja si myslim, zZe neni jako duleZité, ale je fajn. My treba nejsme svoji, ale vdavat bych
se chtéla. Ja jsem jeSté porad takovy ten tradicni clovek, ktery na to véri, Ze by lidi
meéli byt svoji, kdyz maji treba miminko. Ja se chci vdavat, ale nemyslim si, Ze je
dilezity, ale podle mé by to mélo tak byt, Ze by lidi méli byt spolu oddany. Ale
nemyslim si, Ze to takhle bere kazdej, Ze treba uz tretina lidi nemusi byt spolu oddany,
aby prosté spolu fungovali. My spolu taky takhle fungujeme a myslim si, Ze je to o tom
pocitu, jakej z toho clovek ma. Ja chci mit treba i stejny jméno jako md moje dité tak

proto se chci vdavat, ale ne jenom kviili tomu samozrejme. *

Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku“?

,,Jd proti tomu nic nemam. Neni diileZity byt svoji a mit na to ten papir, je to spise o
tom pocitu. Pokud ma ¢lovek pocit, Ze ten papir nepotriebuji, je takhle spokojeny tak
nemam s tim problém. My sami ted’ takhle fungujeme a jako ten rozdil zasadni v tom
nevidim, v tom fungovani té rodiny. Je to jenom o tom, Ze ten clovék ma pocit

sounalezitosti, kdyz jsou ty dva lidi spolu, kdyz jsou svoji. *

Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny?

., 1o asi zalezi na kazdym, tézko strasné rict. Jestli je to pred tim nez budou mit deti
nebo az potom. Je to i tempem dnesni doby, my jsme se vzit nestihli. VSechny ty
uddlosti bézely tak strasné rychle a vstupuje do toho tolik podnétii, Ze na tu svatbu
nebyl cas nebo prileZitost se zastavit a vict si tak a ted se vezmeme, asi neni dana
doba, kdy by se lidi meli brat. Urcité to tak nemusi byt v dnesni dobé, nez si poridite
dite tak se prosté vezméte. Lidi by se meli chvili poznavat a alespor piil roku spolu

bydlet a Fict si tak nam to funguje tak se vezmeme.
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8.

10.

Kazdé druhé manzelstvi konci rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi diivody
k rozvodu ¢i rozchodu partneri a pro¢?

., To ma asi kazdy jinak, ale podle mé to musi byt opravdu zasadni ditvod. Mozna to, Ze
ti partneri si jakoby nerozumi, zZe by to nemélo byt o nejakém chvilkovém
nedorozumeni nebo chvilkové malichernosti, ktera casem odezni, ale to Ze ti lidi ziskaji
uplné jiny pohled na svet postupem casu. Ten vztah se samoziejmé néjak vyviji a ze
zacatku si mohou myslet, Ze maji stejny ndzory a stejny zajmy a ono casem se to
vystiibri. Casem mohou prijit, Ze si takhle nerozumi a ndzor na vychovani ditéte nebo
vedeni domacnosti maji kazdy jinej. V urcitych zasadnich vécech, je tézky toho cloveka
zmeénit a asi by se to nemélo uplné lamat pres koleno a snaZit se jeden druhyho uplné
pretransformovat do nekoho kdo neni. Ve chvili, kdy je to néco zasadniho tak proti

rozvodu nic nemdm a asi by se méli ti lidi rozvést, nez aby se cely Zivot trapili.

Jaky je Vas nazor udrzet manzelstvi kvili détem?

,, Premyslim, jestli to md cenu tieba ze zacatku, kdyz je to dité maly, ale zase kdyz pak
to dité vidi, Ze se ti rodice hadaji a Fvou na sebe tak je asi zbytecny spolu bejt. Asi ne,
asi to nema cenu, pokud spolu ti dva nejsou fakt spokojeny a tieba i tomu ditéti bude
lip, kdyz bude tyden u maminky a tyden u tatinka nebo nevim, pre tyden s maminkou a
o vikendu s tatinkem. Tak si myslim, Ze v urcitych situacich je lepsi a to i tomu ditéti
bude takhle lip, nez aby se to lamalo pres koleno a zbytecne se ti lidi snaZili se
premahat. To dite i pocitove vidi, Ze ti dva k sobé nemaji vztah a Ze to mezi nimi

nefunguje a vyciti to, i kdyz je malicky, takzZe si myslim, Ze nema smysl.

V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spole¢nosti a prosazuje se také

v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. Muz jiZ neni hlavnim
Zivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny“. Co si myslite o rozdéleni roli
muze a Zeny v soucasné rodiné?

,,Jd jsem v tomhle tradicni, myslim si, Ze by chlap nemél chodit na materskou, je to
samozrejmé na kazdym. Ja bych to osobné nechtela, abych ja chodila do prace a
vydelavala bych vic, abych od tri mésicu, pil roku ditéte a chlap aby byl na matersky.
Porad jsem clovek, ktery tuhle tradici uznava a ktery si mysli, Ze to ma duvod, proc to
tak je. Zenska se vidycky starala o déti o domdcnost a chlap vydélaval penize.
Samozrejmé, Ze se to posouvd, Ze se ta Zenska muze realizovat mnohem vic nez driv a

je to dobre i ja to takhle mam. Jsem rdda, Ze tu moznost mam, ale ve chvili, kdy mam
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to dité tak jsem rada, Ze s nim muzu byt doma a je to takhle spravné podle me. Je fajn,
Ze ty Zensky maji jiné moznosti a c¢astecné je fajn, Ze jich mohou vyuzivat, ale porad to
tradicni postaveni chlapa jako hlavy rodiny by tam asi mélo byt. Neni to takovy to
diktatorstvi, coz diiv podle mé bylo, co rekl chlap, to bylo svaty, ale dneska je fajn, Ze
se ti lidi dohodnou mezi sebou a Ze se vychazi z néjakého kompromisu. Ale

v zakladnich rysech si myslim, Ze je to takhle dobre. *

11. Trvate na rozdéleni ¢isté Zenské a muzské prace?

., Asi ne ciste, ale v téch zakladnich rysech by to mélo byt.

12. Jaké je rozdéleni roli ve Vasi rodiné? Zapojujete manzela/pritele do domaci
praci? V ¢em Vam pomaha?
,,Ja si myslim, ze asi v tom zdkladu to tak je. Je pravda, Ze rozhodujeme asi oba
néejakym stejnym dilem, ale to Ze ja ziistavam na matersky, to tak ma byt a za to jsem
rada. V rozhodovani to mame o néjakym kompromisu a uplné to neni striktné, co rekne
chlap to plati a co se tyka fungovani domdcnosti tak tam to mame hodné rozdéleny na
zensky a muzsky prace. Ten chlap porad Stipe dievo a ta Zenska se stard o domdcnost.
Ja treba po svym chlapovi ani nechci, aby myl nadobi a aby vysaval. Na néj zase
pripadaji jiny véci a zvlast kdyz rodina Zije v baraku. Tak tam to tak i vypliva, Ze se
md starat o ten bardk a Zenska o tu domdcnost. Pak je otdazka, kdyz bydli v byte tak
tam je fajn, kdyz se ten chlap zapoji do chodu domdcnosti, néco by délat mél. Ono se
to vytribi podle toho jak ta rodina funguje a jak to ma nastaveny. Pak je otazka, co ti
lidi bavi. Myho chlapa bavi délat na zahradce, i kdyz je tohle normalné Zenska prdace
tak o sklenik se u nas stara chlap nebo muj chlap rad vytira tak proste vytira.
V zakladu to u nds funguje tak jako tradicni rozdeéleni na Zensky a muzsky prace, ale
pokud toho cloveka napliuje néjaka aktivita, kterd neni vyrazné muzska nebo zenska

tak neni problém, aby si ji udélal. “

13. Jak travite sviij volny ¢as?
,,Ja kdyz travim volny cas tak ho chci travit spolecne. Jsem clovek, ktery ti lidi k Zivotu
potiebuje asi nemam uplné potiebu se nékde zavrit a travit volny cas sama. Mé to
samotny nebavi. Samoziejmé, ze ted’ travim volny cas tim, Ze spim, protoze toho ted’

‘

mam malo, ale kdyz to jde tak se snazim ho travit s lidma.
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14. Jak byste charakterizovala Zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vas nejdilezitéjsi?
,, Asi travit ¢as spolecné, to si myslim, ze mame oba stejny, i kdyz chlapy to maji asi
min. Nemaji takovou potrebu si povidat, ale byt spolu a travit spolu co nejvic casu a
delat spolu co nejvic aktivit. To neni jenom ted, Ze mame miminko, ale i pred tim. Kdyz
Jsou ti lidi vecer doma spolu tak ho maji travit spolecné a ne kazdy v jiny mistnosti.

15. Jaké nejcastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

., Mame psiska, takze hodné chodime na prochazky. Ted je to hrozné tezky rikat,
protoze je to ted novy, ta role tech rodici, takze jesté se to nestabilizovalo. Rodinnych
aktivit ted’ moc nemame. Clovék je vétsinou doma s tim prckem. Difv jsme tieba hodné
jezdili do aquaparku, to nds bavi treba oba, sanouvali jsme se. Chodili jsme na
prochazky se pasma. Hodné jezdime na Sumavu, takze tam tieba na houby. Uplné
nejsme oba sportovci, ze bychom méli potirebu nékam vyjizdét na kole nebo tury po

Sumavé a tak, ale do fitka jsme si obcas spolu zasli, ale spise takové ty lehct aktivity.
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Rozhovor €. 6 - Lenka

1. Co pro vas znamena rodina?

,Rodina, manzelé, deéti“

2. Jak byste charakterizovali sou¢asnou rodinu?

., Rodina moc nefunguje, posledni dobou, zacne zadrhel a lidi jdou hned od sebe “

3. Urcité znate vypravéni babic¢ky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle Vas
rodina od doby naSich babicek a prababic¢ek zménila?
,,Jo, velky, driv praveé rodinu udrzovali pri sobé a ted’ nastane jeden zadrhel at' uz

financ¢ni nebo mezi partnerama a jdou od sebe “

4. Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize soucasné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?
., Rekla bych, Ze financni, vztahy mezi partnerama, nevéra a ndasili. Rekla bych, Ze ted’ i

hodné lidi alkohol, to si taky myslim, Ze hodné resi

5. Mnoho pari posledni dobou odklada manzelstvi. Co si myslite 0 manzelstvi? Je
podle Vis dulezité do manzZelstvi vstupovat?
., Nechtéji se vazat, rekla bych, ze ano. Myslim si, Ze by to tak mélo byt, Ze néjaké

zdazemi, aby to fungovalo a rodina byla pohromadeé

6. Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku*?

., Myslim, Ze to nefunguje (smich). Nejsem pro “

7. Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny?
,, Kolem roku, kdyz spolu chodej, nebo at spolu zkusi Zit a pak si myslim, ze by se meli
vzit. Az vztah dojde do néjaké faze, ale urcité by spolu méli zacit zit, myslim si, Ze je
velky rozdil, kdyz spolu chodi a spolu Ziji, pak poznaji ty chyby a zlozvyky toho
druhého. “

8. Kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody
k rozvodu ¢i rozchodu partneri a pro¢?
,, Finance, nezaméstnanost, nevera *

78



10.

11.

12.

13.

14.

Jaky je Vas nazor udrZet manZelstvi kviili détem?
., Myslim si, Ze ne. Nefunguje to. Myslim si, Ze lepsi, kdyz to mezi témi partnery
nefunguje, Ze jdou od sebe. I deti to vnimaji, kdyz to mezi temi dospélymi nefunguje. Je

lepsi, kdyz jsou oddelené a jsou spokojeny ty deéti.

V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spolecnosti a prosazuje se také

v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. Muz jiZ neni hlavnim
Zivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny“. Co si myslite o rozdéleni roli
muZe a Zeny v soucasné rodiné?

., Mély by byt vahy vyrovnany. Myslim si, Ze se miize i muz zapoyjit, ale mélo by to byt

‘

tak nastejno s tou Zenskou. *

Trvate na rozdéleni Cisté Zenské a muzské prace? (prosim uved’te diivod)
., Rekla bych, ze vzdjemny. Aby i muz umyl nadobi a Zena vzala kladivo do ruky,

néktery to uméji (smich)*

Jak travite sviij volny ¢as?

¢

,,Sportem, vyletama

Jak byste charakterizovala Zivotni styl Vasi rodiny? Co je pro Vas nejdilezitéjsi?

L, Asi zdravi

Jaké nejcastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

., Hory, lyZe, spise sporty, chodime do kina“
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Rozhovor ¢. 7 - Michaela

1. Co pro vas znamena rodina?
,,Pod pojmem rodina spolecné souziti dvou a vice osob, které si vzajemné pomahaji
pri kazdodennich Zivotnich starostech, sdileji spolecné radosti. Je to misto, kde
najdeme pomoc, podporu a lasku. Sirsi rodinou rozumim i rodice, prarodice,
sourozence a dalsi pribuzné. I ty, se kterymi treba diky bydleni v jiném svetadilu
(smich) nejsme v kazdodennim kontaktu, ale mame je takiikajic v srdci a v srdci jim

«

podporu posilame na dalku.

2. Jak byste charakterizovali sou¢asnou rodinu?
,»Moderni rodiny se lisi, podle mé snad vice nez kdy jindy a nedaji se charakterizovat v
par vétach, ktery sedi na vSechny obecné. Snad jediné — dnesni rodina si v soucasné
dobe miize budovat vlastni identitu, fungovani a principy, protoze tato doba to ve

¢

vS§ech smérech umoznuje. *

3. Urcité znate vypravéni babic¢ky ¢i prababicky o své rodiné. V ¢em se podle Vas
rodina od doby nasSich babicek a prababicek zménila?
,, Tradicni hodnoty byvaly jiny. Konkrétné muzu jmenovat rozdélené roli v domdcnosti

— muz vydelaval, Zeny mély 2 a vice deti a staraly se o domdcnost.

4. Rika se, Ze rodina prochazi krizi. Jaké jsou krize sou¢asné rodiny a pro¢ k nim
dochazi?
»Myslim, Ze castou pricinou byvd financni stranka, v dnesni dobé maji lidé casto
tendenci srovndvat svuj Zivotni styl s okolim. Doba je uspéchand, vse se déje rychleji,

3

lidé chtéji stihnout vSechno, mit vSechno a pokud mozno co nejdrive.

5. Mmnoho paru posledni dobou odklada manzZelstvi. Co si myslite 0 manZzelstvi? Je
podle Vas dulezité do manzZelstvi vstupovat?

,,Ano, podle mne manzelstvi jako takové ma velky smysl.

6. Jaky je Vas nazor o souziti dvou lidi na ,,psi knizku*?

3

,, Je to kazdyho osobni véc, ale muj nazor v tomto souvisi s predeslou otazkou.
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7. Kdy je podle Vas vhodna doba na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny?
., Nikdy a nebo vzdy (smich). Toto se opravdu neda spravné urcit, kazdy z nas je jiny a

md jiny zivotni hodnoty. *

8. KazZdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody
k rozvodu ¢i rozchodu partneri a pro¢?
,, Financni problémy, nevery, nespokojenost s manzelem, stereotyp, osobni pocit
nenaplnént a toto vse podle mé souvisi s dnesni dobou a trendy, které jsou nam ze

vSech stran podsouvany. “

9. Jaky je Vas nazor udrzet manzelstvi kvili détem?
., Myslim, Ze pokud neexistuje opravdu vazny ditvod jako je fyzické ¢i psychické tyrani
ze strany manzela, ma smysl snazit se udrzet manzelstvi kviili détem. SnaZzit se v tomto

pripadé pochopitelné musi oba manzelé, aby to mélo smysl. “

10. V poslednich letech se Zena vice zapojuje do spole¢nosti a prosazuje se také
v politickém Zivoté. Tento vzestup se projevuje i v rodiné. Muz jiZ neni hlavnim
Zivitelem rodiny a ztraci status ,,hlavy rodiny“. Co si myslite o rozdéleni roli
muZe a Zeny v soucasné rodiné?
, Myslim, Ze je v poradku, kdyz mad, pokud to obéma stranam vyhovuje, Zena vyssi plat,

¢

v pripadeé, lepsiho zaméstnani. Neni to v dnesni dobé nic skandalniho.
11. Trvate na rozdéleni Cisté Zenské a muzské prace?

6
,, Ne.

12. Jaké je rozdéleni roli ve Vasi rodiné? Zapojujete manzela/pritele do domaci
praci? V ¢em Vam pomaha?
., Manzel ma casové hodné narocné zaméstnani, do domdcich praci se nezapojuje,

‘

osobné jsem na tom ani nikdy netrvala.

13. Jak travite sviij volny ¢as?
.S nasimi détmi. Aktivné, ruznymi sporty, vylety a nebo odpocinkem a uZivanim si, ze

¢

se mame.
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., Doufam, Ze spis zdravéjsi nez nezdravy, kazdopdadné akcni, riznorody, nékdy jeste

porad trochu chaoticky (smich). Nejdulezitejsi je pro mne zdravi, nds vSech. *

15. Jaké nejcéastéjsi aktivity podnikate se svoji rodinou?

,Sportovni. V letnim obdobi jizdy na kole, tury, jezdeni na konich, tenis. V zime

«

jezdime na lyze, bruslime.*
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