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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva resocializaci pachateld, ktefi tyrali déti. Vénuje
pozornost tuzemské a zahranicni praxi v oblasti prace s nasilnym pachatelem. Cilem
diplomové prace je zjistit, jaké jsou zakladni charakteristiky resocializa¢nich programu a
jejich potencidlni rozvoj. V teoretické Casti prace jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici se
pachatele, obéti, resocializace a souvisejicich oblasti péce o pachatele. Vyzkumna ¢ast je
rozdélena na metodologii, kde autorka popisuje pribéh ziskavani dat pomoci
polostrukturovanych rozhovort a empirii, kterou podklada vypovéd'mi odbornikii pracujicich

s ndsilnymi pachateli.

Klic¢ova slova: resocializace, pachatel, tyrané dité, prace s pachateli

ABSTRACT

Presented diploma thesis deals with resocialization of children offenders. It is dedicated
to national and international practice in the field of work with violent offender. The objective
of the diploma thesis is to find out, what are the basic characteristics of the resocialization
programmes and its potential growth. The theoretical part of the thesis defines the basic
terminology of offender, victim, resocialization and related areas of care for offenders. The
research part is divided into a methodology where the author describes the process of data
gathering through semi-structured interviews and empiricism, supported by testimonies of

experts working with violent offenders.

Key words: resocialization, offender, abused child, work with offenders
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UVOD

Resocializace predstavuje slozity proces napravy. Sklada se z metod piispivajicich
k opétovnému zarazeni jedince do spolecnosti. Praci s pachateli, ktefi tyrali nejen Zzeny ale i
déti je v Ceské republice vénovana stale vétsi pozornost. Nékolik organizaci na nasem Gzemi
je zaméfeno na praci s nasilnym pachatelem. Pro tento tmysl jsou aplikovany rizné
resocializacni techniky, které pomahaji pachateli zvladat stresové situace adekvatnim
zpusobem. Tyto techniky jsou z velké ¢asti zafazeny do podoby programi.

Neodmyslitelnou roli v procesu resocializace piedstavuje spolec¢nost. Otazkou je, do jaké
miry jsou lidé ochotni a pfipraveni pomoci. Nejen lidé odsouzeni k nepodminénému trestu
odnéti svobody pfichazeji o rodiny, pratelé ¢i zaméstnani a k této piitézi jsou vystaveni
odmitavym a odsuzujicim reakcim Siroké vetejnosti. Jedinec ztraci pocit sounaleZitosti a je
vystaven stigmatizaci. To v§e mize vyustit v lhostejnost ¢i nedostatek motivace.

Vézeiistvi v Ceské republice prochézelo vzhledem k totalitnimu reZimu jingm vyvojem
v porovnani se zdpadoevropskymi staty. I pies skutecnost, Ze pirechod v demokracii a nové
vézenstvi jsme zvladli, n€které rozdily jsou znatelné dodnes. Obtiznéji se dostavaji do popiedi
moderni postupy bézné ve vyspélych zemich. Tento fakt je znatelny i1 v zavadéni
resocializa¢nich programi.

Cilem ptedloZzené diplomové prace je proto zjistit, jaké jsou zdkladni charakteristiky
resocializacnich programi a jejich potencidlni rozvoj. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou
poslouzit k vymezeni potiebnosti resocializacnich programdi, jejich vyhod a naslednému
moznému zlepSeni.

Samotné empirické casti piedchdzi teoreticka Cast, ve které se zameéfuji na definici
pachatele, jeho typologii, vymezeni obéti, syndromu CAN a zahrani¢ni praxe. Dale se
zabyvam problematikou resocializace, penitenciarni 1 postpenitencidrni péci a stim
souvisejici. Jako metodu vyzkumného Setfeni pro zjiStovani dat jsem zvolila kvalitativni
vyzkumné Setfeni prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. V empirické casti

vyzkumného Setteni jsou ziskana data analyzovana, interpretovana a diskutovana.



I. TEORETICKA CAST
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1 Pachatel

., Nejnovejsi teorie dokladaji, Ze pachateli, respektive ndasilnymi osobami domdciho nasili,
miize byt kdokoli* (Krélickova et al., 2011, str.8). Vyvraci tak star§i teze a mytus, ze slusni
lidé nasili nepachaji. V laické spolecnosti 1 nadale pfevlada myslenka, ze pachateli nejsou
“normalni* lidé. Charakterizuji je spiSe jako psychopaty, alkoholiky, drogové zavislé c¢i
bezcitné maniaky. Ve skuteCnosti mize byt pachatelem i osoba, ktera je finanéné
zabezpecena, odvadi dan€ a na prvni pohled mé fungujici rodinu.

Na vzniku syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte se dle Langmeiera a
Krejcitové (2006) podili fada nasledujicich faktord. Prvnim z nich je nepfipravenost jedinct
zalozit rodinu - nezralost rodi¢li muze vyustit v upfednostiiovani vlastnich potfeb nad
potiebami ditéte. Nésledujicim faktorem je transgeneracni pfenos. Stane-li se dit¢ svédkem ¢i
obéti nésili v roding, je zde riziko, Ze bude v budoucnu sadm nésilnou osobou. Dlivodem jsou
nevhodné vzorce chovani a feSeni krizovych situaci, se kterymi se v dospivani setkal. Dal$imi
¢initeli mohou byt spoleCenské a kulturni hodnoty, nazory, rodicovské chovani a stres,

obzvlasté dlouhodoby.

1.1 Typologie pachateli

Jednou z moznosti, jak definovat pachatele, je vycet typologii zaloZzenych na intenzité ¢i
profilu chovani pachatele. Klasifikaci ¢i typologii pachatell je nepfeberné mnozstvi. Studie
zaméfené na klasifikaci pachateltl byly realizovany i v Ceské republice. V roce 1985 provedl
Suchy a kol. vyzkum 210 véznénych a 210 recidivnich pachatelti majetkovych, nésilnych a
sexualnich trestnych ¢inti. Na zakladé tohoto vyzkumu navrhl typologii osobnosti pachatele,

kterou rozdélil do osmi skupin:

e socializovany, ktery je typicky nizkym sklonem k agresivnimu chovani a emoc¢ni
stabilitou,

e nesocializovany agresor, pro n€jz je charakteristicky nedostate¢né zformovany systém
vnitinich pravidel chovani ¢i egocentri¢nost,

e konformni moron, vyznacujici se konformnosti a téZkopadnosti,

e nezdrzenlivy, u kterého prevlada dynamicnost a vysoké pudova energie,

e neuroticky, typicky uzkosti a emo¢ni labilitou,

e hostilni, s nepfatelskym zamétenim viici okoli,

e podrobivy, ktery se vyznacuje konformitou, diverivosti, nizkym sklonem k agresi,
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e anxidzni manipuldtor, pro néjz je charakteristickd emocni stabilita a prosazovani

vlastni osobnosti. (Suchy, 1985)

Odborna literatura neudava univerzalni typologii pachatelii nasilné kriminality, ale
poukazuje na shodu charakteristickych znakl pachatele. Mezi ty lze zaradit nizkou sebeuctu,
extrémni zarlivost, alkohol, sex jako agresivni ¢in, viru v patriarchalni rodinu a nepfimérené

reakce na stres. (Vonkova, Spoustova, 2016)
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2 Dité jako obét

Minulé stoleti se stalo vyznamnym obdobim mimo jiné i pro oblast ochrany ditéte. Byla
mu vénovana dosud opomijena pozornost. Dit¢ nemélo v tehdejsi spolecnosti lehké postaveni,
at’ uz se jednalo o chapani jeho potieb, prav ¢i pozadavkl. Jednim z vyznamnych dokumentt
tykajicich se prav ditéte je Umluva o pravech ditéte, jeZ byla piijata OSN v roce 1989. Oviem
1 pfes prevratné zmény, které se odehrdly v minulém stoleti, se setkdvame s velkym
nebezpecim, které miize vyustit az ve vazné ohrozeni ditéte. Jedna se o tyrani, zneuzivani a
zanedbavani.

Nalézt a definovat piesnou hranici pocatku tyrani je velice obtizné. Poslednim krokem od
fyzického tyrani déti mohou byt agresivni impulsy ze strany rodicl, kteti nemohou unést
pocity frustrace a soucasné vychovavaji své déti. V tomto piipadé ne vzdy mluvime o
rodicich, ktefi zplisobuji bolest svému ditéti zamérmné. Své ¢iny mohou povazovat za fadny
zpusob discipliny. Je dulezité proto rozliSovat mezi rodi¢i, ktefi nemohou ovladat své
impulsy, a témi, ktefi se domnivaji, ze jako rodi¢e maji pravo ¢i dokonce povinnost jednat na
zaklad¢é nich. Tyrani déti je jiz desitek let pokracujicim nebezpecim. Prekracujici veskeré
socialni, genderové, rasové, etnické a etické hranice. Navzdory nemalym snahdm riiznych
instituci, programu ¢i odborniki jsou 1 nadale déti tyrany.

Syndrom tyraného, zanedbdvaného a zneuzivaného dit¢ zndme také pod zkratkou
syndrom CAN (Child Abuse and Neglect), jez je zdravotnickou komisi Rady Evropy z roku
1992 definovan nésledovné: ,jakdkoliv nenahodnd, védoma c¢i nevédoma aktivita rodice,
vychovatele nebo jiné osoby vici ditéti v dané spolecnosti neprijatelna nebo odmitand, kterd
poskozuje télesny, dusevni i spolecensky vyvoj ditéte, popripadeé zpusobuje smrt* (Vonkova,
Spoustova, 2016, str. 70)

Syndrom CAN miiZeme chépat jako slozity jev. Nejde pouze o jednostranny akt, nybrz o
interakci, do které se zapojuji vSechny ztuc¢astnéné osoby, oblasti Zivota ¢lovéka a podminky,
jez proces ovliviiuji. Jedna se o €in, ktery je v rozporu s moralnimi hodnotami, ale 1 pravnimi
normami.

Z jistého hlediska 1ze stanovit rizikové faktory, které predikuji vznik syndromu tyraného
a zneuzivaného ditéte. Dunovsky (1995) rozliSuje tyto rizika na tfi oblasti. Prvni oblasti
ohroZenych déti tvoti jedinci, kteti své okoli uréitym zplsobem vycerpavaji, rozumime jimi
naptiklad placici, vztekajici, hyperaktivni ¢i uzkostné ladéné déti. Druhou oblast piedstavuji
déti, které uréitym zplisobem nesplituji o¢ekavani rodicii, rozumime tim déti se smyslovym,
télesnym ¢i mentdlnim postizenim. Posledni kategorii jsou déti s malo pochopitelnym
chovanim: déti s autismem, poruchy komunikace, uceni ¢i chovani. (Dunovsky, 1995)
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Formy a projevy syndromu CAN Ize dle Dunovského (1995) rozdélit na:

e tclesné tyrani
e psychické tyrani
e sexudlni zneuzivani

e zvlastni formy, do kterych lze zatadit Miinchhausentiv syndrom.

2.1 Fyzické tyrani

Télesné tresty byly ¢asto pouzivanym prostiedkem vychovy ditéte, jenz se dochoval i do
dne$ni doby. Vymezit pfesnou hranici mezi tyrdnim a adekvatnim fyzickym trestem je takika
nemozné. V nasi spoleCnosti neni jasné¢ vymezena definice vychovnych prostiedkt a jejich
vhodné miry pouZiti. Samoziejmé jsou k dispozici definice syndromu CAN, ovSem kdo urci
miru pfijatelnosti trestu? Pro kazdého z nas je piijatelny jiny vychovny prostfedek — pohlavek,
par ran kozenym paskem ¢i kovovou ty¢i. Vymezeni hranic mezi vychovnym trestem a
télesnym tyrani je nesnadnym ukolem. Vychovné trestame dité v ptipadé, jestlize jej bijeme
z ptesvédéeni, Ze ho vychovavame. Zaroven pokud dit€¢ ohrozujeme na jeho duSevnim a
télesném zdravi, mluvime o tyrani. Pfechod od vychovnych pohlavkl k tyrani je pozvolny a
trestajici osoba si jej nemusi uvédomit.

Dunovsky a Spilkova popisuji, Zze fyzické nasili je 1 nadale vyznamnym vychovnym
prosttedkem: ,,svédci o tom mimo jiné i studie Vanickové a spol. (1994), ktera uvadi, zZe z 8§86
dotazovanych 10 — 11 letych déti nikdy nebylo bito pouze 9,2%, vice nez 2/3 deti byly bity
vyjimecné, ale kazdé paté bylo bito relativné casto (tj. v rozmezi maximalné jednou tydné a
minimalné jednou za mésic). Z palety télesnych trestii Vanickovd vyjmenovava vyprask,
fackovani, kopance a silné rany. Prekvapujicim pritom je, Ze takto castym télesnym trestem
Jjsou “vychovavany” i divky. Nezajimavy neni ani udaj, Ze cela tretina deéti poklada takovyto
zpusob trestu za spravedlivy “ (Dunovsky, 1995, s. 41)

Vyse uvedené idaje se pochopitelné vzhledem k odstupu ¢asu mohou meénit, jelikoz se
jedné o udaje ptresahujici dveé desitky let.

Vanickova (2009) povazuje za télesné tyrani otraveni, télesné ublizeni nebo uduSeni
ditéte. Télesné tresty porusuji lidskou diistojnost, mohou détem zptisobit vaznou psychickou i
fyzickou Gjmu a v§té€puje détem, Ze nasili je vhodnou volbou k feSeni konfliktd.

Fyzické tyrani lze rozdélit na tyrani aktivni a pasivni povahy. Aktivni povahou tyrani
muZeme rozumét nasilné Ciny s ndslednym poranénim —opareni, popaleni. Fyzické tyrani
pasivni povahy zahrnuje nedostate¢né uspokojeni potieb ditéte. Prikladem je nevyhovujici

vychova, ptistiesi, oSaceni nebo zdravotni péce. (Dunovsky, 1995)
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2.2 Psychické tyrani

Psychické nasili, zndamé pod pojmem neviditelné nésili, je jednou z forem syndromu
CAN. Zpisobuje rany, které nemtizeme vidét okem. Tato skute¢nost ovSem neznamena, ze
psychicka bolest je mén¢ zranujici nez fyzickd. Tento druh nasili je nejméné prozkoumanou
oblasti, a zaroven hiife prokazatelnym ve srovnani s fyzickym nasilim. Skute¢nost obtizného
dokazovani zpiisobuje problémy v diagnostice, ale i v soudnim fizeni (Dunovsky, 1995).

Kovariik (2003) vymezuje Sest hlavnich typt psychického tyrani:

e odmitani, pokotfovani ¢i znevazovani

e vystavovani nepfedvidatelnym podminkam, vyhrozovani

e izolace

e vyuzivani a korumpovani

e odmitani citové odezvy

e zanedbavani a nezajem o dusevni, télesné zdravi ditéte, jeho vychovu a vzdélani.

Naésledujici ptiklad psychického nasili uvaddi Vanickova (1995) — nevhodné vytvofené
vychovné klima, nemoznost podilet se na diskusich, projevit sviij nazor. Dle Specianové
(2003) ma psychické tyrani dvé podoby. Prvni, aktivni povaha, se projevuje poniZovanim,
zesmeéSnovanim ¢i nadavkami. Nedostatek lasky, pozornosti a izolace zobrazuji pasivni
podobu. Dité miiZe byt vSak vystavéno obéma popsanym typim.

Alarmujici neni jen samotné nasili a jeho vyskyt. OhroZujici mohou byt i domnénky
Siroké vetejnosti. ZjednoduSovani psychického tyrani a povazovani jej za mensi hrozbu neni
vyjimkou. OvSem je tfeba miti na paméti, Ze 1 prestoZze popsané nasili nezanechava viditelné

rany, obét’ netrpi méné.

2.3 Sexualni zneuzivani
Vystaveni ditéte sexudlni ¢innosti nebo kontaktu, béhem néhoz pachatel uspokojuje své
touhy je nazyvano sexudlnim zneuzivanim. Dit¢ byva pochopitelné casto vydéSeno,
frustrovano a boji se o tomto nepiijatelném jednani mluvit. Tudiz je vétSinou obtizné sexudlni
zneuzivani rozpoznat a dokéazat.
Dle Hanusové (2006) lze sexualni zneuzivani rozdé€lit na dvé formy: kontaktni a
nekontaktni. Do nekontaktni podoby patii exhibicionismus —expozice genitali ¢i masturbace,

voyerismus — pozorovani nahého/svlékajiciho ditéte a slovni sexualni ndvrhy. Kontaktni
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forma obsahuje dotykani se, osahdvani na erotogennich zoénéch ditéte, sexualni proniknuti
prsty nebo piedméty do genitalu.

Americky détsky psychiatr Summit (In Specianova, 2003) uvedl pét fazi syndromu
détského prizpisobeni se sexualnimu zneuziti. Prvni zahrnuje utajovani sexualniho
zneuzivani, navozovani pocitu spoleéného tajemstvi a vyhrozovani. V ditéti nariistd pocit
bezmoci, ktery je charakteristicky pro druhou fazi. Ta prertistd do faze svedeni a pfizptisobeni
se. Ctvrta faze znamena opozdéné a nepiesvédéivé odhaleni. Dité si traumatizujici zazitek
nechava pro sebe a oznami jej az po urcité dobe. NahlaSeni zneuzivani mlze vyustit v patou
fazi — odvolani ptivodni vypovédi. (Specianova, 2003)

Sexuéalniho zneuzivani se dopoustéji pfevazné muzi. V rodinném kruhu byvéa dité
zneuzito druhem matky ¢i dokonce vlastnim otcem. V této nelehké situaci je mimofadné
dulezitd podpora ze strany matky ¢i jinych rodinnych ptislusnikti. Nedostane-li dit€ podporu a

pochopeni, boji se vypovidat, aby nerozvratilo rodinu.
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3 Resocializace

Hlavnim tématem prace je resocializace pachateld, ktefi tyrali déti, proto je nyni na misté
vysvétlit pojem a také pojem protikladny, tj. socializace.

,Socializace jedince v pribéhu jeho Zivota je jeho celoZivotnim biologickym, psychickym
a socidalnim zranim** (Biedermanova, 2011, str. 8). Socialni zrani 1ze definovat jako pfejimani
roli, norem a hodnot odpovidajici véku a pohlavi. Biedermanova (2011) poukazuje na riziko
neuspesné socializace, neptfedstavuje riziko pouze pro jedince ale 1 pro spolecnost samotnou.
Pokud socializace prob¢hla neuspésné, vedla k delikvenci a je tudiz nutnd resocializace.
Neboli souhrn metod ptispivajicich k opétovnému zatazeni jedince do spolecnosti, jelikoz
predchozi socializacni proces byl neuspésny (Meznik et. kol., 1995).

Podle Sochiirka (2007) Ize resocializaci chapat jako slozity proces napravy neuspokojivé
socializace. Resocializace je tedy postup, ktery ocekava, Ze u jedince k urcité socializaci
doslo. OvSem ne vzdy byly socidlni normy a hodnoty, jeZ zastavd spole¢nost, v souladu
s hodnotami jedince. Resocializace mtze byt také definovana jako vychovné pisobeni na
pachatele trestného ¢inu k jeho opétovnému zafazeni do tadného zivota spolecnosti
(Kraus, 1995).

Pribeh resocializace zavisi dle Biedermanové (2011) pfedevsim na:

e adaptaci jedince,

e mife odliSnosti nového socialniho prostiedi,

e otevienosti okoli vici jedinci.

Naskyta se otazka, do jaké miry je spolecnost ochotna a pfipravena pomoci pachateli
s resocializaci? Nejen v ptipad¢ kdy je pachatel uvéznén dochazi ke zptetrhani rodinnych i
jinych vazeb. K rodin€ pachatele jsou mifeny odmitavé a odsuzujici reakce, které casto
vrcholi odmitnutim odsouzeného z kruhu rodinného. Jedinec ztraci pocit sounalezitosti, je
vystaven stigmatizaci a ocita se v prostredi, které uspokojuje pouze zékladni potieby. To vse

muze vyustit v lhostejnost ¢i nedostatek motivace.

3.1 Rizikové faktory ovliviiujici aspéSnou resocializaci

Cinitelé, ktefi ovliviiuji pravdépodobnost krimindlniho & antisocialniho chovani,
nazyvame faktory rizikovymi. Opakem téchto Ciniteld jsou protektivni faktory, které naopak
pravdépodobnost antisocialniho chovani snizuji.

Rizikové faktory lze rozdelit dle Graffama (2004) do Sesti zakladnich Zivotnich oblasti —
osobni podminky (vzdélani, duSevni zdravi, socidlni navyky), socidlni vztahy, bydleni,

justi¢ni systém, rehabilitace (poradenstvi), zaméstnani.
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Andrews a kol. (2006) definovali osm rizikovych faktor. Minulost antisocialniho
chovani, antisocialni vzorce osobnosti, antisocialni kognitivni dovednosti, antisocialni
spolecnici, oblast vzdélani ¢i zaméstnani, volny Cas a zavislosti.

Blatnikova a Netik (2008) ve své praci uvadéji nasledujici tfidéni rizikovych faktort:

e vngjsi rizikové faktory (faktory na urovni komunity - chudoba, nezaméstnanost,

politicky vyvoj),

e nezavislé rizikové faktory (faktory, které predpovidaji pachéni trestné c¢innosti

nezavisle na ostatnich — ekonomicky nedostatek, rizikové chovani),

¢ individualni rizikové faktory (nizka inteligence, empatie, impulzivita),

e rodinné rizikové faktory (kriminalita v rodiné, zneuzivani, neuplné rodiny).

Rizikové faktory se do urCité miry u rliznych autort 1i8i, nize se pokusim nastinit vycet
nejcastéji definovanych faktord.

Dosazené vzdélani Casto predstavuje problém pro recidivujici pachatele. Nizké dosazené
vzdelani spolu s nedostateCnymi pracovnimi zkuSenostmi tvoii znevyhodnéni na trhu prace.
Bude-li jedinec namotivovan po spachani trestného ¢inu a fadném vykondni trestu zatadit se
opét do spolecnosti, mize se dostat do bludného kruhu. Na jedné strané stoji uspesSna
resocializace, ovSem na stran¢ druhé je zvySujici se poptavka na trhu prace po vysSim
vzdélani. MareSova (2011) podotyka, Ze pachani trestného ¢inu je na zvazeni kazdé osoby,
ktera tak z velké ¢asti Cini na zaklad¢ finan¢nich uvah a moznych vyhodéch z této ¢innosti.
Takova osoba se nehldsi na stfedni Skolu, a tim padem je méné pravdépodobny vstup na
vysokoSkolské studium, jelikoz studium stoji ¢as a Usili. Dosazené vzdélani dle autorky
ovliviiuje interval recidivy. Jedinci s nedokoncenym zékladnim vzdélanim maji nejkratsi
intervaly recidivy. Kladou si nizké nebo Zadné cile.

Némahu netvofi jen studium ale i zaméstnani, nebot’ neptinasi okamzité vysledky jako ve
srovnani se spachanym ¢inem. Zameéstnani je pochopitelné pro kazdého zaméstnance zdrojem
financi a zatazeni se do spoleCnosti. Nejednd se pouze o nastroj, jak uspokojit zékladni
potieby (bydleni, strava, oSaceni apod.), pomaha nam budovat sebevédomi, pocit
sounalezitosti s okolim a dava ndm pevny ¢asovy fad. Tyto vyhody zamé&stnani jsou dilezité i
pro propusténého jedince, jsou jednou ze zndmek uspesné resocializace. Pristup k zaméstnani
je pro pachatele obtiznéj$i nez pro osoby s “Cistym‘ trestnim rejstiikem. Nebrani jim pouze
nedostatecné vzdélani, absence praxe, drogova minulosti ¢i fyzickd zdatnost, ale také

stigmatizujici pfistup spolecnosti.
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Tento problém podotyka i Oufednickova (2012), pfedstavme si, ze jedinec spachal trestny
¢in, byl odsouzen k podminénému trestu a zarovenl mu byla udélena pokuta. Rozhodne-li se
jedinec obstat v navratu do spolecnosti, prvnim krokem byva snaha nalézt zaméstnani. OvSem
zde dana osoba narazi na nemaly problém nasi spolecnosti, také zndmy pod pojmem trestni
bezuhonnost. Uplatnéni téchto osob na trhu prace umoziuji nastroje aktivni politiky
zameéstnanosti. Zaméstnavani osob s trestni minulosti je nejen podstatné pro uspésnou
resocializaci, zaroven sniZuje zatizeni systému socialnich dévek, ndklady na vézeni a
umoziuje pachateli od¢init vzniklé Skody obéti.

Sanci nalézt zamé&stnani neodmyslitelné ovlivituje bydleni. Stiecha nad hlavou zajist'uje
nejen moznost odpocinku, ovliviiuje ale i psychicky a fyzicky stav propusténého. Jednd se o
prostor, ve kterém se jedinec pfipravuje na samostatny Zivot. Obstaravani jidla, uklid, adrzba
domacnosti a jiné zalezitosti jsou pro mnohé z nas kazdodenni soucasti Zivota. Zbyvajici
mensina se nemusela o sebe nikdy starat, byla naptiklad zvykla na zivot ve vézeni a nyni po
propusténi se témto navykiim uci. Rozum et al. (2008) potvrzuji domnénku, ze zajisténi
bydleni tvoti ptfedpoklad pro uspéSnou resocializaci.

Fyzické a duSevni zdravi se neodmysliteln¢ podili na uspéSné resocializaci. Nebude-li
jedinec zdrav, snizuje se u n¢j nejen Sance na uspeSné nalezeni zaméstnani ¢i bydleni.
Zdravotni stav je nepfiznivé ovlivnén zavislostmi na navykovych latkach a patologickém
hraéstvi. Tyto zavislosti mohou zapfi€init opétovnou ztratu zameéstnani, socidlnich vztaht,
nedostatek finan¢nich prostiedki aZ mohou dospét k opétovnému spachani trestného Cinu.

Socialni vztahy jsou pomocnikem pro osoby pokouSejici se opétovné zaclenit do
spolecnosti. Pomoci nich se jedinec Iépe adaptuje na novy zivot, ziskdvd pomoc pii hledani
bydleni ¢i zaméstnani a v neposledni fadé dusevni a materialni podporu. OvSem paradoxné
spachani trestného ¢inu a nasledné fizeni v této véci maji za nasledek ztratu rodinného a
socialniho zdzemi. Visher (2013) zdiraziiuje vyznamnost rodiny v procesu resocializace.
Jsou-li zachovany vztahy, rodina pot¢ pomédhd jedinci s adaptaci nejen financné, ale i
emocionalné. Na druhou stranu autor zmifiuje 1 podstatu zptetrhanych rodinnych vazeb, které
naopak mohou vést k recidivé v porovndni s osobami, jeZ maji podporu od své rodiny.

Dalsi vliv na resocializaci pachatele ma historie krimindlniho jedndni. Pokud dojde
k zah4ajeni krimindlni kariéry jiz v raném véku, je dle MareSové (2011) pravdépodobné, Ze
tuto drédhu jedinci opoustéji pozdéji nez ti, kteii se poprvé dopustili krimindlniho chovani
v dospélosti. Dale uvadi, Ze prvnich Sest mésicli po propusténi 1ze povazovat za nejrizikovejsi
etapu pro opétovné spachani ¢inu. Krimindlni historie nezfidka vyusti ve stigmatizaci, ktera

nasledné tvoii pomysiny bludny kruh, jenz vede k opétovnému selhéni.
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Osobnostni charakteristiky ¢loveka do jisté miry vysvétluji pachani trestné Cinnosti a
zarovenn umoznuji zamezeni tohoto c¢inu. Dlouhodobé uvéznéni muize osobnostni rysy
neadekvatné ovliviiovat, piikladem je obtizné vytvareni vztaht, pocit nediveéry ¢i ohrozeni a
v nékterych ptipadech lze hovofit o deprivaci. Raboch et al. (2012) ve své publikaci
poznamenava spojitost mezi poruchou osobnosti a krimindlnim chovanim. Dle autora muize
neschopnost prozivat emoce vést ke kriminalnimu konani, jelikoz je snaz$i vzdorovat
nebezpeénym piipadim. Dle Subrta (2014) jsou sebekontrola a impulzivita dal§imi faktory
vyznamné ovliviiujici proces pachani trestného ¢inu a nasledné resocializace. Jedinec se
pravdépodobné nebude zaobirat disledky spachaného ¢inu a vyplyvajicimi nasledky pro obét’.

Rizikovym faktorem je v neposledni fadé¢ motivace pachatele. Existuje mnoho réeni a
citatl, ktera pravi, Ze motivace je zaklad Gspéchu. Chceme-li cehokoli dosahnout, je potiebné
chtit a vénovat své touze dostatecné mnozstvi €asu a Gsili. Neni tomu jinak ani v Gspé$né
resocializaci pachatell, ktefi tyrali déti. Rozum et al. (2008) ve své publikaci sdéluji, ze
neochota obménit svilij zpiisob ziti je jednim z diivodu recidivy. Piipravenost ke zméné svého
dosavadniho Zivota je kliCovym krokem k uspéSnému opétovnému zaclenéni do spolecnosti.

Ovsem tato pripravenost s sebou pfinasi posun v mysleni a jednéni.

3.2 Resocializa¢ni techniky

Resocializace je postup, jenz ma za cil pachatele trestného Cinu opét zatadit do
spoleCenského zivota. Presngji feceno, ucelem je predejit recidivé. Pro tento umysl jsou
aplikovany rtzné resocializa¢ni techniky na daného jedince. Jedna se o soubor metod, které
pfispivaji ke sniZeni pravdépodobnosti opétovného spachani trestného c¢inu, poméhaji
pachateli nejen navratit se do béZného Zivota, ale také 1 zvladani stresovych situaci
adekvatnim zpisobem. Tyto techniky lze zatadit do terciarni prevence, jelikoz cilem je
zamezeni opakovaného nasili.

Velka cast resocializacnich technik je sefazena do podoby programu. Tyto programy maji
pfedem danou strukturu, formu i casovy horizont. Mohou byt pouZity individudlng i
skupinové, nejcastéji se vyuzivaji terapeutické skupiny o zhruba deseti ¢lenech. Jednotliva
sezeni probihaji Sedesat az sto dvacet minut. Délka jednotlivych programil je riiznoroda.
Vyskytuji se programy od 10 sezeni do 120 ¢i vice, dulezitou roli v délce spoluprace hraje typ
pachatele trestné ¢innosti, pro které je dany projekt urcen. Velka ¢ast resocializa¢nich technik
je zaméiena na vice cili. Pachatelé se béhem jednotlivych sezeni uci sebekontrole, zvladani

vzteku, moralnim hodnotam, feSeni problému a socidlnim dovednostem.
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Mezi hojné vyuzivané resocializacni programy v zahranici lze zatadit Reasoning and
rehabilitation (R&R), Moral reconation therapy (MRT), Agression replacement training
(ART), One-to-One, Enhanced thinking skills (ETS), Caring Dads a Chromis. N¢které tyto
techniky jsou vyuzivany ve vézeni, jiné v ramci komunity. Tyto specifické programy jsou
adresovany prave pro nasilné a agresivni osoby, které mohou do téchto projektt vstupovat z
vlastni iniciativy, tedy dobrovolné nebo na natizeni soudu. Dosahnuti ndhledu na vykonané
nasili vici obéti je hlavnim cilem programti. Klicovou podminkou je skuteCnost, aby si
pachatelé uvédomili odpovédnost za své neadekvatni chovani. Nasledujicim zamérem by
z tohoto diivodu mélo byt rozbiti obrannych mechanizmt (napf. pfesun viny na obét, popieni
¢i minimalizace viny a racionalizace ndsilného jednani), kterymi se pachatel ocistuje od
vlastni zodpovédnosti a tim se snazi své chovani ospravedlnit. Teprve po naplnéni téchto
pozadavkl mlze pachatel pfijmout zodpovédnost za své chovani a zddoucim smérem ho
zménit. PodrobnéjSimu popisu jednotlivych programti budou vénovany nésledujici
podkapitoly.

Nize popsané programy prevazn¢ vychdzeji z KBT (kognitivné-behavioralni terapie),
kterd je nesporné hojn€ vyuZivand. OvSem nejdiive bych par slovy rdda zminila odliSny
pristup ke klientovi, ktery popisuje ve své publikaci Grandova. Nastiiuje moznosti, jak
proniknout do vnitiniho disociativniho stavu pachatele. Jedna se o situaci, kdy se jedinec citi
nevinen 1 pres skutecnost, Ze je vinen. V soucasné dob¢ jsou k dispozici vyzkumy o
vypadcich paméti obéti, ovSem chybi dostate¢na pozornost analyze pachatele. ,, Byvald obet,
ktera se stava pachatelem, se miize pri své depersonalizaci a derealizaci opravdu chdpat jako
nevinnd nebo nevnimat své skutky jako skutecné, jako opravdové zneuziti nebo mozna jako své

viastni skutky. “ (Grandova, s. 79, 2006)

3.2.1 Program R&R = zduvodnéni a rehabilitace (reasoning and rehabilitation)

Tato technika spoluprace s pachatelem je jednou z kognitivné behavioralnich metod
s cilem sniZit recidivu. Spolu s MRT programem, ktery bude popsan niZe, jsou povaZzovany za
dva dominantni kognitivn€ behavioralni programy pro nasilné pachatele. Program byl vyvinut
v poloving 80. let v Kanad€. V Evropském prostiedi byl aplikovan na konci minulého stoleti,
konkrétn¢ v Némecku roku 1998. (Wettermann et al., 2012)

Vychazi z domnénky, Ze deficit kognitivnich dovednosti ovliviluje nastup a vytrvalost
chovani pachatele. V disledku neadekvatniho socidlniho prostfedi (neefektivni kontrola a
dohled ze strany rodicl, nevyhovujici Skolni prostifedi atd.) si jedinci dostatecné neosvoji
potiebné kognitivni dovednosti. Program R&R je specidlni vzd€lavaci program pro pachatele

trestné Cinnosti, ktery se zaméfuje na tyto kognitivni dovednosti: kritické uvazovani, empatie,
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feSeni problémil, vyjednavaci schopnosti a fizeni emoci. Zaméfuje se na modifikaci
impulzivniho, egocentrického, nelogického a rigidniho mysleni pachateld. SpiSe nez aby se
soustiedil na moralni uvahy, je zaméfen na posileni sebeovladani, feSeni mezilidskych
problémt, kritické uvazovani a zmén hodnot. Upfednostiiuje zamysleni se nad problémem,
pfed samotnym undhlenym jednanim. Chovani Gcastnikl je priabézné hodnoceno odbornikem
po kazdém sezeni. (Wettermann et al., 2012)

Tento program je rozdélen do 35 dvouhodinovych sezeni. Obvykle trva 8 az 12 tydnii, v
zéavislosti na poctu relaci tydné. Terapeuticka skupina je tvofena zhruba Sesti az osmi
ucastniky. Béhem jednotlivych lekci se pachatelé sezndmi s kombinaci audio-vizualni
prezentace, her, hadanek, uvah, cviceni, hrani roli a skupinové diskuse. (Wilson et al., 2005)

Nedavny vyzkum popisované¢ho programu doSel k pozitivnim vysledkim efektivity
programu. Tong (2006) uvadi, Ze byl tento program U¢inny ve vSech tfech zemich (USA,VB,
Kanada), kde byl rozsahle hodnocen. Zacilen byl na skupiny malo i vysoce rizikovych
pachatelti ve vézeni i v komunité. Celkové analyza vykdzala 27% snizeni miry recidivy u
pachatell, ktefi se zacastnili programu ve srovnani s kontrolni skupinou.

Vyznamné vysledky také pfineslo hodnoceni programu R&R a ETS (popsan nize), jehoz
autorem je Friendship (2003). Tyto programy byly realizovany ve 30 véznicich a prokazaly
vyznamné snizeni recidivy o 14% u malo rizikovych pachatelti a o 11% u stfedné az vysoce
rizikovych pachateld. I pfes tyto ditkazy o G¢innosti programu R&R ve formé vyznamného
snizeni miry opé€tovného odsouzeni pachatele, existuji i1 studie, které nezjistily zadné

statisticky vyznamné rozdily mezi za¢astnénou skupinou a kontrolni (Van Voorhis, 2004).

3.2.2 Program ETS = zlepSeni mySleni (enhanced thinking skills)

ETS vychazi ze stejnych terapeutickych cilti jako je program Reasoning & Rehabilitation.
Tento kognitivné behavioralné 1écebny program, je zamétfen na stiedné az vysoce rizikoveé
skupiny pachatelli. Klade si za cil sniZeni trestné ¢innosti tim, Ze oslovi dysfunkéni mysleni a
anti-socidlni postoje, které fidi asocidlni chovani. Program se skladdd z dvaceti
dvouhodinovych setkani po dobu Ctyf az Sesti tydni. Kazdé sezeni je sloZeno z maximalné
deseti ucastnikd a dvou facilitatord. Jednotliva setkani zahrnuji praktické tkoly, hrani roli a
v neposledni fad¢ skupinové diskuse. (Sadlier,2010)

Nosnou myslenkou ETS je, ze krimindlni chovani je spojeno s chudym logickym
mySlenim a strategii mySleni Ize naucit, ¢imz ovlivni budouci chovéani ucastnika.
NejrozsifenéjSim akreditovanym programem zaloZenym na této bazi je jiz zminény R&R a
pravé ETS. Oba programy maji podobné cile a jsou v soucasné dobé pouzivany ve

vézenskych sluzbach Anglii a Walesu stejn€ jako v jinych zemich, vcetné Kanady, USA,
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Spanélska a Nového Zélandu. ETS byl poprvé aplikovan do véznic v roce 1993 a od roku
1996 byl rozvinut systém akreditaci v ramci vézenské sluzby. Proces akreditace zarucuje, ze
programy dodané k pachatelim maji jasny teoreticky ramec a jsou podporovany empirickym
vyzkumem. (Friendship et al, 2003)

Tento program se béhem svého plisobeni setkaval s odpiirci i piiznivei. Kritiku naptiklad
vznesl Mullin (2007), jenz prohlaSuje, ze programy obsahuji pfevazné kognitivné
behavioralni pfistupy, které nejsou vhodné pro vézenské prostiedi. Nicméné nyni existuje
vetsi mnozstvi diikazl na podporu ucinnosti kognitivné behavioralnich programt, pokud jde o
kratkodobé i1 dlouhodobé vysledky. Za zminku stoji pfedevsim obsahla studie (Blud et al.,
2003) s 5225 pachateli napfic Anglii a Walesu, vcetn¢ muzského i zenského pohlavi
pachatelli ze vSech kategorii véznic. Respondenti vykéazali ve velké mife pozitivni zmény
v kratkém Casovém horizontu. Zména v pozadovaném sméru byla zaznamenana pomoci 18
posuzovanych parametri zahrnujici posouzeni na zadkladé schopnosti feSit problémy a
pfemyslet nad nimi ucelené.

Déle pozitivni dlouhodobéjsi ucinky potvrzuji 1 vysledky z kanadského vyhodnoceni
pachateli (Robinson, 1995). Pfinesl umirnéné, ale ptesto divéryhodné vysledky snizeni miry
opétovného odsouzeni béhem jednoho roku po propusténi. U jedinci, kteti uspésné dokoncili
kurz kognitivnich dovednosti je patrné snizeni o 18,5% v pfipadé nasilnych pachatelli a
29,1% u pachatelii zavislych na navykovych latkach.

Sadlier (2010) ve své praci uvadi vysledky vyzkumu, které poukazuji na skute¢nost, Ze
ucastnici programu byli opakované odsouzeni ve 27%, ptiC¢emZ kontrolni skupina dosdhla
hodnoty 33 %. Jedna se tedy o sniZeni Sesti procent v opétovném odsouzeni béhem jednoho
roku v porovnani se srovnavaci skupinou.

Vysledek programu ETS hodnoti ve své praci i Mullin (2007), jenz pouZzil ve svém
vyzkumu dotazniky adresované vézenskému persondlu, ktery na ucastniky dohliZel pted,
béhem a po Ucasti na programu. Tento standardizovany dotaznik byl rozvinut ve vézeniském
prostfedi a béZné se vyuziva pro hodnoceni ETS a jinych rehabilitaénich skupin. Chovani
pachatele je hodnoceno na 3-bodové stupnici. Dotaznik je zaznamenan k vytvoreni Sesti
proménnych, z nichZ pét z nich (agresivita, odstoupeni, izkost, impulzivita a egocentrismus)
reprezentuji negativni aspekt chovani a jedna z proménnych (feSeni problému) pfedstavuje
pozitivni aspekty chovani. U obou $kal vyssi skore predstavuje vEétsi miru dotéeného chovani.
S ohledem na celkovy vysledek po dokonceni ETS tcastnici vykazovali zlepSeni jak kladnych
tak zapornych rozmérd. Primérné skére pozitivniho chovani se zvysilo, zatimco primérné

skore negativniho chovani kleslo.
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KdyZ nahlédneme na rtzné vysledky vyzkumu ve véci programu ETS, at’ jiz hovoii o
uspésnosti ¢i nelspéSnosti, mame moznost pozorovat, ze program nedokoncéi 100 %
ucastnikli. Z tohoto diivodu je na misté si polozit otazku, jaké faktory ovliviuji dokonceni ¢i
naopak nedokonceni programu. Doyle et al. (2013) ve své préaci piedkladda diavody pro
nedokonceni a postoje kcelému ETS projektu. Ve svém vyzkumu zvolil metodu
polostrukturovaného rozhovoru s 24 respondenty, pficemz 6 respondentd uspésné ETS
dokoncilo a 18 nedokoncilo. Autor uvadi, ze 10 ucastnikli dobrovolné skoncilo, 4 byli
vylouceni, 2 odstoupili ze zdravotnich divodii a nasledujici 2 byli propusténi z vézeni.
Obecné plati, ze respondenti uvedli negativni emoce/pocity vuci odstoupeni x vyfazeni
z kurzu. Pficemz pouze dva vyjadtuji pozitivni pocity o odchodu. Nejcastéjsim diivodem pro
odstoupeni byly osobni problémy, nevyhovujici skupinovda dynamika a dale obtize
s facilitatorem, priibéhem ¢i narocnosti sezeni. Témét polovina dotazovanych pocitovala, ze
ETS byl spravnym programem pro n¢ samotné, ackoli dva poukazovali na Spatné nacasovani.
Dvanéct respondenti vyzdvihlo potiebné véci, které se béhem setkani naucili, predevSim
schopnost fesit problémy ¢i komunikace se skupinou. Na druh¢ stran¢ 11 osob navrhlo zménu
v programu, vcetné tvorby zajimavéj$iho programu, méné povysenosti ze strany facilitatora,
uptimnéjsi jednani a vice souvisejicich problému se zavislosti na navykovych latkach.

Z uvedenych vysledkti Doyle et al. (2013) je zfejmé, ze nékteré problémy by mohly byt
zredukovany ve snaze zvySeni dokonceni 1écby. Nicméné, existuji urcité faktory, které
vyzkum omezuji. Za piiklad lze uvést velikost vyzkumného souboru, pouhych 18
respondentti, ktefi program nedokoncili je porovnavano jen s Sesti respondenty. VétSina osob,
ktera nedokoncila program, byla motivovana k lécb€. Tento poznatek je v rozporu
s predstavou, Ze pachatelé, kteti odstoupili, nebyli motivovani na za€atku spoluprace. Nekteti
pachatelé mohou byt motivovani a schopni spolupracovat, avSak do popiedi pfichazeji
dominantnéjsi potieby ¢i problémy. Jednim z ptikladi 1ze uvést uZivani navykovych latek.
Tyto poznatky naznacuji, ze existuji nedostatky v celkovém planu pro feSeni potteb a z4jmi
jednotlivce. Dalsi problém, ktery ptichdzi do poptedi je sloZitost programu, pro nékteré
ucastniky se zda byt ptili§ ndro¢ny, jini si stézuji na zdlouhavost celého procesu. V této
oblasti mohou mit vedouci sezeni potiZze vyrovnat se spravedlivé s nejméné schopnymi a

nejschopnéj$imi ve skupiné.

3.2.3 Program MRT = zlepSeni moralniho uvazovani (moral reconation therapy)
Jedna se o kognitivné behavioralni program snaZzici se snizit recidivu u mladistvych a
dospélych pachatelt trestné ¢innosti tim, ze zvySuje jejich moralni uvazovani. Je vyuzivan ve

Spojenych statech americkych, Kanadg, Australii, Novém Zélandu a Svédsku. Tento program
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definuje smysluplny ¢in pro vézné, stoupani po pomyslném zebiicku svobod. Sklada se z
dvanacti krok. OvSem pokud pachatelé chtéji vySplhat na samy vrchol, je potiebné, aby
zmeénili své staré postoje, ndvyky a ndzory. Pomoc k tvorbé pozitivniho sebepojeti nalézaji
jedinci skrze zkoumani vnitiniho ja a osobnich cilii. Program je stavén na nosné myslence, Ze
vnitini j& je Gzasny prostor uloZzeny uvnitt ega kazdého pachatele. Z tohoto mista jednoho dne
pfijde silna touha plnit nejvyssi sny, touhy byti dobrym ¢lovékem, jenz mize vykonat cokoli.
(Herndon, 2008)

MRT souhlasi s teorii, ze vézni si sahaji do vnitfniho ja jakozto zptisobu, jak najit silu a
schopnosti, oddalit uspokojeni a kontrolovat tak chovani vyhledévajici uspokojeni. Vnitini ja
obsahuje vse, co ¢loveék potiebuje k dosazeni svych cili. Vi co je potfeba udélat, aby byl
¢loveék opravdu Stastny. Otazka je, pro¢ vézni nemaji pfistup do tohoto nitra? MRT tvrdi, ze
osobnost vézné (nazory, postoje a navyky) obklopuji jejich vnitini ja a zabraiuji jim spojeni
se svou silou ke zméné. Proto program MRT vyzyva vézné ke konfrontaci a zhodnoceni jejich
nazort,, postoji a obrannych mechanismi ve snaze pomoci jim nalézt své vnitini ja.
(Herndon, 2008)

Ferguson (2012) ve své praci zmitluje domnénku, Ze MRT muze vést ke sniZeni stresu a
pomoci kontrolovat hnév. Je ur€en piedevsim pro pachatele, kteti se dopustili psychického ¢i
fyzického nasili vici jiné osobé a pro jedince zavislé na alkoholu. Dale autor uvadi, ze je
dosazeno U¢innéjsSich vysledkl v instituciondlnich zatfizenich a také je vhodnéjsi pro dospé€lé
pachatele.

Jedna se o strukturovany program zahrnujici dvanéct az Sestnact sezeni urCenych pro
skupinu o 10 az 15 pachatelich. Obvykle se jednotlivé lekce uskutecniuji dvakrat tydné
v hodinovych intervalech. Kazdy ucastnik dostane pracovni sesit, ktery zahrnuje konfrontaci
s presvédc¢enimi, postoji a chovanim, hodnoceni soufasnych vztahl, posileni pozitivniho
chovéni, formovani pozitivni identity a rozvoj vysSich stupfid moralniho uvazovani.
(Ferguson, 2012)

Herndon (2008) ve své praci popisuje prubéh spoluprace s pachateli. Behem jednoho
sezeni pozadal instruktor pachatele, aby odpovédé€li na nésledujici otazky. Kdybyste neméli
zavazadla (minulost), jak byste vidéli sami sebe? Kdybyste neméli povést ¢erné ovce, jak
byste se vide€li? Po skonceni programu vétSina vézna vizualizovala pozitivni obraz o tom, co
by se mohlo stat a popsali své vize v detailu (napf. stat se lepSim manzelem, otcem, mit lepsi
kariéru, Zivot bez zavislosti). Kromé toho pfedpokladali, Ze budou moci ptekonat stigma a
stanou se produktivnimi obCany ve spolecnosti. Instruktor k zadvéru spoluprace uvedl, ze

ucastnici MRT byli pfinejmensim vice motivovani pracovat na smysluplné ¢innosti na dobu
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urcitou. Nicméné, instruktor pracuje v ramci vézenského systému dost dlouho, aby veédél, ze
mnozi vézni jsou mistry manipulace. VEédi, ze spravné véci tikaji za ucelem vyuziti vyhod ze
systému (Herndon, 2008). Toto tvrzeni ukazuje potfebu dalSiho rehabilita¢niho programu pro
ucastniky MRT po absolvovani kurzu. Davodem je, aby jejich chovéani v budoucnu
produkovalo smysluplnou ¢innost. Pachatelé¢ potiebuji zdravé sebepojeti za ucelem vnitini
kontroly k pfekonani jejich pozitkatskych tendenci. Potfebuji pozitivni obrazy sebe sama, aby

mohli oddalit jejich potfebu uspokojeni a fidit tak své chovani.

3.2.4 Program ART = trénink potlacovani agresivity (aggression replacement training)

ART je multimodalni program, jehoz cilem je nahradit antisocidlni chovani ucenim
zaddouciho chovani. Jako jeho pfedchidci pouziva techniky z kognitivni i z behavioralni
terapie. Pivodné byl vyvinut pro agresivni mladé jedince. Nyni je k dispozici
v novelizovaném formatu pro dosp€lé nésilné pachatele. Vyuzivan je po celé Severni Americe
a v nékolika zemich Evropy. Tento program je uskuteciiovdn po dobu cca tficeti hodin
intervence, které se odehravaji zhruba 10 tydnii ve skuping o 8 az 12 jedincii. Ugastnici se
béhem projektu uci prosocidlnimu jednani, ovlddani hnévu a mordlnimu mysleni.
(Brannstrom, 2016)
vlivy, které pisobi na jedince. Program ART je zacilen na minimalizaci vyskytu agresivnich
¢ind tim, ze snizi dopad vnitinich vlivii. Mezi interni vlivy Ize zaradit nezralé, egocentrické
styly moralniho uvazovani, naduzivani impulzivniho chovani ve spojeni s nizkou kontrolou
hnévu a nedostatek v osobnich, mezilidskych a kognitivnich schopnostech, jejichz kombinace
obvykle zajisti prosocidlni chovéni. Z tohoto diivodu ART zahrnuje pro ucastniky tii slozky:
skillstreaming, trénink ovladani vzteku a nacvik moralniho uvaZovani. Skillstreaming si klade
za cil poskytnout pfiilezitosti pro identifikaci socidlnich dovednosti prostfednictvim
modelovani vhodného chovéani ze strany vedoucich skupiny. Tyto dovednosti jsou dale
rozvijeny prostfednictvim hrani roli, diskusi a zpétnou vazbou vykonu. Trénink kontroly
vzteku, druhd slozka programu ma vybavit jedince o sebekontrolu fizeni vzteku ¢i agrese a
napomoci jim identifikovat spoustéce téchto emoci. Konec¢na slozka programu je adresovéana
konkrétnimu a egocentrickému mysleni typickému pro agresivni chovani. ZvySuje moralni
logické mysleni pachatele tak, ze vedle nové nabytych socidlnich dovednosti a schopnosti
zvladat své emoce, také rozviji moralni tvahy spojené s vice prosocidlnim chovanim.
(Hatcher, 2008)

Vzhledem k rostoucimu mnozstvi dikazi tykajicich se jak G€innosti ukonéeni programu

uméni a vysS$i miry opétovného odsouzeni pro ty, ktefi nedokoncili programy, si Hetcher
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(2008) ve svém vyzkumu poklada nasledujici otazku. Zda ART produkuje snizeni opétovného
odsouzeni mezi témi, ktefi dokoncili program. Do svého vyzkumu zahrnul 53 odsouzenych
muzskych pachatelt, kteti byli ptidéleni do programu a dalSich 53 muzskych pachatelq, jiz se
programu nezucastnili, ale byli také odsouzeni za nasilny trestny ¢in. Obé dvé skupiny se
shodovaly na zaklad¢ kli¢ovych kriminogennich proménnych. Po skonceni sledovaného
obdobi 10 mésicti bylo 47 pachateli ze 106 opakované odsouzeno. 27 (50,9%) jedinct ze
srovnavaci skupiny bylo opakované odsouzeno ve srovnani s 20 (39,2%) z experimentalni
skupiny. Tyto vysledku do jist¢é miry odpovidaji na polozenou otdzku. Naznacuji pokles
opétovného odsouzeni v experimentalni skupin€ ve srovnani s kontrolni. (Hatcher, 2008)

Z vysledki vyzkumu Hatchera (2008) je dale patrné, ze program dokoncilo méné nez
30% zacastnénych a témét polovina z téch, kterym byl program piidélen, jej nezapocala.
Otazkou je, jaké diivody mohou vést k neztcastnéni se programu. Jednim z dlivodu miiZze byt
Spatné nac¢asovani. Naptiklad program neni k dispozici v dob¢, kdy by jej jedinec potieboval a
povazoval za vhodny. Za druhé se mize pachatel dopustit jistych prestupkt, které jej vyradi
z programu. V neposledni fad¢ hraje bezpochyby roli i zhorSeny zdravotni stav pachatele.
Tudiz vysvétleni pro nedokonceni miize byt na individualni Grovni, pochopitelné i na bazi
instituciondlni. Na dokonceni programu se bezpochyby podili cela fada divodi, vcetné
motivace ke zméné, individudlni, situaéni a organizacni faktory. Mluvime zde tedy o
kombinaci vlivi, které urcuji, zda jednotlivec dokon¢i program a nasledné bude opakované
odsouzen. Pachatelé, ktefi dokonc¢i intervenci a poté meéni své agresivni chovani, jsou
pfipraveni na zménu. To ovSem neznamend, Zze kazdy kdo dokon¢i program, mé vyhrano.

Rozhodujici je pfedevS§im piipravenost ke zméné.

3.2.5 Program Chromis

Chromis je léCebny program zaméfeny na snizovani nasili pachatelll, jejichz
psychopatické rysy naruSuji schopnost zapojit se do 1é€by. Zména osobnosti neni cilem
programu, nybrz pracovat s jedincem a snizit tak riziko nésilné trestné ¢innosti. Mluvime o
pomérné novém kognitivné behavioradlnim programu, ktery byl realizovan pilotnim projektem
vroce 2005. Opirda se o teorii, ze reakce jedince na situaci, je zaloZena na nauceném
o¢ekavani a chovani. Model nastifiuje kvalifikacni deficity u psychopatickych pachateld, které
jsou spojeny s nasilim, véetné mezilidského feseni problémil, kognitivni flexibility, kritického
uvazovani, sebeovladéani, stanovovani cilli a emocionalni regulace. Nevyzaduje, aby byli
ucastnici motivovani ke zméné, nybrz otevieni ucit se novym dovednostem, které jim
poskytnou strategie ke zméné své osobnosti. Tyto dovednosti maji ticastnikiim poskytnout

vétsi kontrolu nad svym vlastnim Zivotem a dosédhnout svych snli bez pouziti nasili. Rovnéz
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se snazi pomoci jednotlivetim pochopit jejich pohledy na svét a zménit zakladni presvédcenti.
(Tew, 2012)

Program je zalozen na nékolika nize popsanych principech, umoziujicich pachateli
zapojit se do 1éCby a videét osobni piinos pii zmeéné chovani. Princip volby je postaven na
svobodném rozhodnuti jednotlivce, zda si pfeje zménit své chovani a jednani. Nesnazi se
ucastnika presveédcit, pouze mu pomaha v cesté k zddouci zmén¢€. Dale Chromis klade dlraz
na uvédomeéni si jedince, jaky zivot by si ptal, tedy budouci zdmér. Mnoho lécebnych
programi se zaméiuje na minulé chovani, ale tento program se snazi porozumét budoucimu
jednéni. Napriiklad jedinec identifikuje potfebu byt respektovan a pouziva nasili k ziskani
ucty. Chromis napomaha jednotlivci porozumét, jakymi jinymi pfijatelnymi prostfedky muiize
usilovat o respekt. Program je ddle postaven na transparentnosti a spolupraci. Snazi se zapojit
psychopatické pachatele a vyhnout se tak jejich nedtivere. Naptiklad nekteré materiadly mohou
byt upraveny ¢i dokonce vytvotreny jednotlivymi ucastniky, aby byla zajisténa spoluprace na
vlastni 1é¢bé. Program v neposledni fad¢€ uznava, ze kazdy jedinec je odbornikem na sviij
vlastni zivot. (Tew, 2013)

Sklada se ze tii samostatnych sloZek, kazdd s konkrétnimi cili 1écby. Doba, po kterou
bude ucastnik v 1é¢be, zavisi predevsim na jeho individualnich potiebach a pokroku. Ovsem
nejcasteji se jednd o dobu dvou az tii let v€etné posouzeni a piipravy. Slozka Motivace a
zapojeni spociva ve 12 individualnich sezeni. Cilem je motivovat ucastniky ke
konstruktivnimu zapojeni do 1écby a snaha pochopit, na ¢em pachateli opravdu zélezi. Druha
slozka kognitivnich dovednosti sestdva ze tfi podskupin, kreativniho mysleni, feSeni problému
a konfliktd. Nacviku témto dovednostem je vénovano piiblizné 60 sezeni. Posledni slozku
tvoii schéma terapie, stavi na dovednostech ziskanych v pfedchozich castech. Zde mohou
jednotlivei vyzkouSet nové mySleni a chovani v bezpe€ném a podplirném prostiedi,
s pouzitim kognitivnich technik. Klade si za cil upevnit dovednosti a uceni, které jim umozni
stat se jejich "vlastnim terapeutem". (Tew, 2013)

Ackoli se jedna o mlady program, je jiz pozorovan pozitivni dopad na krimindlni chovéani
ucastnikid. Pochopitelné je hlavni zdsadou GspéSnosti 1 vybér persondlu. Zaméstnanci se snazi
byti vzorem, podporovat a modelovat charakter pachatell, ucit jedince vzajemnému respektu
a odpovédnosti. Pochopitelné¢ je nutné, aby byl persondl psychologicky robustni, plné
informovén o préci s touto skupinou a dobfe vyskolen. Snazil se pochopit divody pro nésilné
a zdanlivé sebedestruktivni chovani, jelikoZ to ptispiva k lepsi psychologické zvédavosti a

poveédomi zaméstnancli o pachateli. (Atkinson, 2012)
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3.2.6 Program OTO = jeden na jednoho (one to one)

One-to-One program byl vyvinut v roce 1993. Program je urceny pro praci s pachateli
s problémovym chovanim. Sklada se z 20 sezeni. Prvni Ctyfi sezeni se soustfedi na posouzeni
pachatele a jejich deficitu kognitivnich schopnosti. Dale se zjistuje souvislost mezi timto
nedostatkem a spachanim c¢inu. Poté nasleduje Sest relaci, které jsou zaméfeny na nacvik
dovednosti, hodnot a postoji. Dale jsou uskutecnéna sezeni, kde jsou nové dovednosti
pfezkoumany a jsou stanoveny cile pro konecnou fazi programu. DalSich sedm sezeni je
vénovano uplatiovani novych dovednosti v praktickych situacich. (Hatcher, 2004)

Program OTO je soustfedén na hledani ptikladii v dennim zivoté a domacich ukolech.
Diky nimz jedinci trénuji redlné piipady a uci se feSit bézné problémy. Format tohoto
programu je ,,jeden-na-jednoho® tj. poradce pracuje individualné s klientem az po dvacet
sezeni v obdobi né€kolika mésici. OTO byl prvnim programem na feSeni kriminality ve
Svédsku, ktery nebyl ve formé skupinové prace. (Besev, 2009)

Utelem programu je 1é¢ba kriminalniho chovani pomoci nésledujicich oblasti feseni
problémi, socialni dovednosti, postoje i hodnoty a rizikové faktory. Interpersonalni feseni
problémi je, jak jiz sdm nazev napovidd, zaméfeny na feSeni problémi v mezilidskych
interakcich. Agresivni, antisocidlni jedinci maji tendenci k feSeni socidlnich problémul
nepratelskym zplisobem, maji tendenci zakladat sva rozhodnuti na nedostatku faktu, generuji
mén¢ alternativni feSeni a feSeni niz$i kvality. Existuje pét hlavnich dovednosti spojené s
feSenim mezilidskych problémi. Tyto dovednosti jsou:

e alternativni feseni - schopnost pfichazet s riznym feSenim problému,

e prostfedky nezbytné k mysleni - brat v ivahu nezbytné kroky k dosaZeni cile,

e vyplyvajici mysleni — zvazit disledky mezilidskych interakei,

e socialni pficiny a efekt mysSleni — souvisle spojit vysledek s udélosti,

e perspektiva — pohled na situaci z pohledu jiného tcastnika. (Besev, 2009)

Mezi odborniky se vyskytuje domnénka, Ze nésilnici se chovaji delikventné, protoze
postradaji socidlni dovednosti. Z tohoto divodu by mély spé$né programy klast velky diiraz
na trénink socidlnich dovednosti. Tento program neni vyjimkou, jeho soucasti je i1 trénink
socidlnich dovednosti. Besev (2009) ve své praci poukazuje na souvislost mezi socialnimi
dovednosti a pozitivnimi socidlnimi zménami u ucastnika. Pochopitelné trénink téchto
schopnosti sdm o sob¢ nesnizuje recidivu, ale v kombinaci s ostatnimi metodami tak ¢ini

spolecné.
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Treti zakladni soucasti efektivniho programu, je spojeni mezi postoji a hodnotami. Na
jednu stranu, jsou zde experti, jiz veéfi, ze nasilnické chovani je doprovazeno nesocialnimi
postoji a hodnotami. Na druhé stran¢ jsou odbornici, ktefi tvrdi, Zze zde neni zadny rozdil
v hodnotéach a postojich, ale ti, kdo pachaji zlociny, si vzdy najdou cestu, jak racionalizovat
své odchylky.

Posledni oblast, na kterou je program OTO zaméfen, je plisobeni na rizikové faktory.
Mezi nejzasadnéjsi rizikové faktory Besev (2009) uvadi mnozstvi predchozich poruseni
zékonl a interakce s prateli, jiz pachaji zloCiny. Drogy a alkohol se také prokazaly jako
spojeni ke krimindlnim Cinnostem, stejné tak socidlni rizikové faktory jako je kriminalita
uvniti rodiny, ekonomické problémy a rodinné konflikty. Nebyt Zenaty a byt mlady muz, jsou
dal$imi rizikovymi faktory pro kriminalitu. Kariérni status, stejné jako mentélni zdravi, jsou

také rizikové faktory spojené s recidivismem a kriminalitou.

3.2.7 Program Caring Dads = starostlivi otcové

Projekt se vénuje zajiSténi bezpecnosti a zivotnich podminek détem. Tento pfislib je
zarucen praci s otcem, ktery zneuzival ¢i zanedbaval své dit€¢ nebo bylo vystaveno domacimu
nasili. Program Starostlivi otcové byl vyvinut Katreenou Scott, Claire Crooks, Timem Kelly a
Karen Francis. Je k dispozici v celém Spojeném kralovstvi a jinych evropskych zemich.
Sklada se ze 17 tydnl, empiricky zaloZené intervence pro otce. Skupina obsahuje prvky
rodiCovstvi, trestll, bezpecnosti, ochrany a pohody déti. Zduraziuje potiebu posilit muzskou
motivaci k 1€¢b¢ a schopnost zapojit se do rodiCovské role. Dale uznava, ze détska zkuSenost
s traumatem bude mit dopad na vyvoj jedince a zdlraziuje spolupréci s dal§imi poskytovateli
sluzeb. Kognitivné behavioralni terapie je zameéfena na stanoveni détskych potteb, pochopeni
vyvojovych stadii, respekt a empatii. Typicka skupina probiha obvykle po dobu dvou hodin a
jedné noci v tydnu. Skupina je slozena z 10 az 15 muzi. (Caring dads,2016)

Prace s jednotlivymi klienty je zaloZena na né€kolika nésledujicich principech. Prvnim a
nasilnym otciim a sleduji jejich pokrok pfi vytvareni rodiCovskych kompetenci. Ve vétSiné
pfipadl Ize snizeni rizika ohroZeni ditéte dosahnout pfi zachovani vztahu otec-dité. I pfesto
zUstava nadale oteviend moznost, Ze nejadekvatnéjsi vysledek pro nékteré otce a pfedevsim
déti mize byt pravé omezenim i pierusenim kontaktu s otcem. (Caring dads,2016)

Zneuzivajici otcové jsou jen ziidka pfipraveni na zménu ve své rodiCovské vychove a
pristupu k ditéti. Tyranizujici rodi¢e obvykle neusiluji o Gcast v programu. Naopak mivaji
pocit, ze jsou nespravedlivé oznaCeni a zaroven jsou nediveérfivi k léCebnému systému.

Z tohoto divodu je daldi stavebni zdsadou motivace klienta. Déle je nutné, aby program
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identifikoval a feSil vhodné cile zamétfené na zménu pachatele. Vychozim bodem zéasahu
s ublizujicim otcem je ptfesna charakteristika této populace, a tim i identifikace vhodnych cili
intervence. Vzhledem k tomu, ze zneuZzivajici otcové si vyzadali citovy odstup od svych déti,
je potiebné obnovit divéru. Primarni potiebou ditéte je pocit fyzické a psychické bezpecnosti
v jejich soucasném prostiedi. Tudiz by mély mit i déti urCitou pravomoc rozhodovat o
odpusténi a smifeni. (Caring dads,2016)

Starostlivi otcové jsou si védomi toho, Ze bezpecnost déti a jejich blahobyt je nedilné
spojen s bezpecnosti jejich matek. Zavazuji se tudiz krozpoznani a feSeni mozného
prekryvani tyrani déti a doméciho nasili. To zahrnuje posouzeni a monitorovani rizik
zneuzivani matky ditéte, bezpecné planovani a vyhodnoceni do jaké miry jsou muzi schopni
udrzovat rodicovsky vztah. (Caring dads,2016)

Snahou programu je rozsifit stavajici usili o ukonceni domaciho nasili v rodinach. Byl
vyvinut s cilem doplnit stavajici sili o ukonceni Spatného zachazeni s détmi a Zenami.
Nejedna se o nahradu ¢i alternativni feSeni problému ndsilného chovéni. Naopak program
pracuje s feSenim doméaciho nasili takovy zplisobem, ktery maximalizuje potencidlni ptinos

pro obéti zneuzivani. (Caring dads, 2016)

3.3 Shrnuti programi

VétSina programil je zaloZzena na mySlence, Ze nasilné chovéni je naucené a socialné
posiliiované a lze ho tedy preucit. Tudiz se jejich podkladem stal kognitivné-behavioralni
pristup, usilujici pfedevS§im konfrontovat nasilniky s vlastnim chovdnim a naucit novym
zpiisobim feSeni situace. Lécebné programy zaloZzené na kognitivné behaviordlnim
teoretickém (KBT) modelu jsou povazovany za jedny znejicinngjSich. Kognitivné
behavioralni pfistupy ke snizeni recidivy jsou zalozeny na socidlni teorii u€eni. Hlavni
myslenkou je, Ze jedinci neziskali odpovidajici poznavaci schopnosti, nenaucili se zptisobim
chovani, které jsou vhodné. Programy KBT maji tendenci zaclenit dovednosti, stejné jako
komponenty uréené pro zvyseni pochopeni motivil a diisledky svych ¢ind ugastnikii. Casto se
zamétuji na zlepSeni interpersonalnich dovednosti fesit problémy.

Jednim z nejvétSich problémut napravnych programi je jejich nedokoncéeni. VétSina studii
ukazuje, Ze majoritni ¢ast programl ma velké procento nedokonceni. Vyskytuji se 1 diikazy,
ze ti, co nedokonci, maji zvyseny risk na recidivismus a nejen oproti tém, co dokoncili, ale i
proti tém, co se zddného programu netcastnili. Z téchto divoda je jisté vhodné a potiebné se

v budoucnu vénovat diivodiim, pro¢ jedinci nedokoncuji programy. Existuji jiz prikopnické
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vyzkumy k nékterym programiim, ale bohuZzel jsou to jen prvni vlastovky. Dokonce u

nékterych programi nejsou patrné ani prvni vyzkumy zabyvajici se touto otazkou.
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4 Restorativni justice

Spacha-li jedinec trestny Cin, velkd ¢ast spolecnosti oc¢ekava trest. Nezalezi na povaze
¢inu, dozadujeme spravedlivé odsouzeni, at’ uz se jedna o podvody, kradeze nebo trestné ¢iny
koncici ublizenim na zdravi obéti. Pokud je pachatel uznan vinnym a potrestan, vétSinou
pocitujeme pocit uspokojeni. OvSem nepodminény trest odnéti svobody s sebou ptinasi i sva
uskali. Na jedné stran¢ zapomindme, ze véetn¢ pachatele jsou zde i dal$i osoby, kterym se
zmeénil Zivot po spachani trestného ¢inu. PredevSim se jedna o obéti, které maji své rodinné
prislusniky, jichz se udalost vice ¢i méné dotkla. Postizena je i1 jistym zplisobem cela
vetejnost. Na druhé strané je potfebné si uvédomit ucinky trestu. Pochopiteln¢ zastava funkci
trestu, kdy je jedinci vice ¢i méné znesnadnéno pachani dalsi trestné Cinnosti. Avsak
podivame-li se na trest z druhé strany, piedstavuje pro pachatele izolaci, ktera po propusténi
sniZuje moznosti zapojeni se do spolecnosti.

Vynéti pachatele zjeho pfirozeného prostfedi znamena vytrzeni z kriminogenni
atmosféry. Tato skutecnost je zadouci, ovSem je v rozporu s faktem, ze sama véznice je
kriminogennim prostfedim. Jedinec se zde kazdy den setkdva se spoluvézni, z nichz velka
¢ast ma krimindlni historii. Tento styk mize vést k navazani kontaktu ¢i dokonce pfiuceni se
od spoluvéziil. Zaroven piedstavuje uvéznéni 1 zptetrhani pozitivnich vazeb. I kratkodobé
odnéti svobody mlize mit za nasledek absenci zaméstndni, rozpad rodiny ¢i pratelstvi.
Neposlednim u¢inkem nepodminéného trestu odnéti svobody je stigmatizace. Nalepku
kriminélnika ziskdvéa jedinec jiz po samotném spachani Cinu. V piipadé, Ze je odsouzen
k nepodminénému trestu odnéti svobody, bezpochyby se tento dojem zdokonaluje a
znemoznuje pachateli navrat do spoleCenského Zivota. VySe popsané negativni ucinky
nepodminéného trestu odnéti svobody piedstavuji vdzny problém. Je mozné jim celit
prostfednictvim novych metod, které nejen eliminuji zminéné efekty, zaroven jsou
ekonomicky vyhodngjsi. Déle je pachatel na svobod¢ vice schopen nahradit poSkozenému
zapti¢inénou Skodu a zaroven je zohlednéno postaveni obéti.

., Restorativni justice je proces, ktery chce v maximalni mire zapojovat ty, kdo maji na
konkrétnim trestném cinu podil, a spolecné zjistovat a resit ujmu, potieby a povinnosti s cilem
privodit  ozdraveni a dat véci do pordadku, nakolik je to jen mozZné*
(Zehr in Stern, 2010, s. 33).

Restorativni justice je pojeti odlisné od klasické retributivni justice. Principem je trestat
pachatele jinym zpiisobem, nez je nepodminéné odnéti svobody. Tento koncept justice nahlizi
odli$né jiz nasamotnou podstatu trestného ¢inu. Podstatou retributivniho systému je

r~r

potrestani pachatele a docilit tak spravedInosti. Kdezto restorativni justice nahlizi na jmu,
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ktera byla obéti zptisobena a jakym zplsobem mize byt od¢inéna. Jejim cilem je dosazeni
uznani a pochopeni ze strany pachatele. Jelikoz docileni tohoto statusu je krokem k eliminaci
¢1 dokonce absenci k opakovanému pachani trestné Cinnosti. Zaroven se jedna o cil nesnadno
dosazitelny ve vézenském prostfedi. K dosazeni tohoto cile je bezpochybné nutnd aktivni
spoluprace obéti i pachatele a dalSich subjekti vedouci k feSeni situace. Zasadnim néstrojem
restorativni justice je piedev§im mediace zamétfena k feSeni trestnich véci provedené mimo
systém trestniho prava. Cilem je zprostiedkovat osobni setkani za i¢asti nestranné tieti osoby
mezi pachatelem a obéti. (S¢erba,2011)
Dle Sterna (2010) je restorativni justice sloutena s nékolika nasledujicimi principy:

e respekt viici obéti ale 1 pachateli,

e odpovédnost pachatele za zpisobenou ujmu,

e dialog mezi obéti, pachatelem a dal§imi dot¢enymi stranami,

e aktivni zapojeni vSech ucastnikd,

e vyvazenost mezi zajmy zucastnénych,

e dobrovolna participace ucastnik,

e zapojeni Clentll spolecnosti, ve které obét” a pachatel ziji,

e zachovani jedine¢nosti kazdé osoby.

4.1 Penitencidarni péce

Dtlezitou soucasti procesu potrestani predstavuje penitenciarni a postpenitenciarni péce.
Penitenciarni pé¢i rozumime plsobeni a prace s odsouzenym v rdmci VTOS (vykon trestu
odnéti svobody). Méla by vést k pozitivnim zménam a napraveé daného jedince. V oblasti péce
o pachatele trestnych ¢inu se mizeme dale setkat s pojmem kontinualni pée. Cernikova
(2008) ji definuje jako praci s klientem ve vSech fazich trestného fizeni. Cilem je, aby
nedochazelo k socialni izolovanosti odsouzené¢ho a uvédomil si odpovédnost za své Ciny.
Nasledné se snazil o napravu svych ¢int a po vykonani trestu se uspé$né zaclenil zpét do

spole¢nosti

4.1.1 SARPO
Standardizované programy, které jsou popsany nize, navazuji na klasifikacni principy
hodnoticiho néstroje SARPO. Snahou je, aby tyto programy byly vytvofeny tak, aby mohly
vyuzit ndstroje pro posouzeni nebezpecnosti pachatele a potteb odsouzenych SARPO.
SARPO byl vyvinut Vézeiiskou sluznou a Proba¢ni a mediaéni sluzbu Ceské republiky.
V roce 2010 byl tento néstroj pfipraven pro realizaci do praxe. Sklada se z péti zékladnich

¢asti. Prvni z nich posuzuje charakteristiku spachanych trestnych ¢int daného jedince. Druhé
34



¢ast pojednava o okolnostech a jinych faktorech plynoucich z trestné ¢innosti. V nasledujici
¢asti jsou uvedeny tyto rizikové faktory: bydleni, zaméstnani, finance, zavislost, rodina,
postoje a chovani. Ctvrtou slozku piedstavuje sebehodnotici dotaznik. Zavére¢nou &asti je

interpretace ziskanych dat a navrh dalsi intervence. (Petras et al., 2010)

4.1.2 Program zachazeni

Zakladnim vychodiskem pro resocializaci ve VTOS jsou programy s odsouzenymi, které
se zpracovavaji na zékladé souhrnné zpravy o odsouzeném. Komplexni zprava predstavuje
shrnuti psychologického, pedagogického, Iékarského posudku a jinych souvisejicich
informaci o konkrétni osobé. V programu zachazeni je obsazen definovany cil ptisobeni na
odsouzeného, metody zachdzeni a moznosti hodnoceni. Na zacatku vykonu trestu je
odsouzenému pfidélen program, ktery je pravidelné¢ vyhodnocovan. Jednd se o soubor
¢innosti, které¢ jsou pro jedince povinné. Piikladem je zplsob zaméstnavani odsouzeného,
vzdélavani ¢i pracovni terapie, vychovné a zajmové aktivity, které jsou nedilnou soucasti
programu. (zédkon ¢. 169/1999 Sb.)

Odsouzenému je na zakladé¢ souhrnné zpravy nabidnut soucet vhodnych alternativ
programu zachazeni. OvSem pokud jedinec s navrzenym programem nesouhlasi, vykonava
minimalni program stanoveny fadem véznice. Pracovni aktivity nezahrnuji pouze zaméstnani,
do této poloZzky je zahrnuta i prace potiebnd k zajiSténi chodu véznice a pracovni terapie.
Vyznam préce je podstatnou soucasti programil zachazeni, jedinec si 0osvoji pracovni navyky,
ukaznénost, diislednost a schopnost spoluprace, které zvySuji moznost ispésné resocializace.
(Hala, 2005)

Program zachazeni je dle Cernikové (2008) zaméfen na pozitivni rozvoj schopnosti a
moznosti odsouzeného, jez jsou piedpokladem pro zménu sebehodnoceni. Dale je cilena na
potieby a problémy daného jedince ¢i rizika recidivy.

Odsouzeny je povinen dle zakona ¢. 169/1999 Sb. pracovat - ,,odsouzeny je ve vykonu
trestu povinen dodrzovat stanoveny poradek a kdzen, plnit pokyny a prikazy zaméstnancii
Vezenskeé sluzby, pracovat, pokud je mu pridélena prace a neni uznan docasné prdce
neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné nezpusobilym k vykonu prace,
plnit  ukoly vyplyvajici z programu  zachdzeni, Setrné zachdzet se svérenymi vecmi,
neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zdsady slusného jednani s osobami, s nimiz prichdzi do
styku, a i jinak zachovavat ustanoveni vnitrniho radu véznice “.

Spolu s pracovnimi aktivitami jsou souc¢asti programu zachdzeni i vzdélavaci ¢innosti.

Vzdélavani taktéz zvySuje pravdépodobnost uspéSné resocializace odsouzeného po propusténi

35



z vykonu trestu odnéti svobody. Zvysuje kvalifikaci jedinct, tudiZ jim napomahd snadngji
nalézt zaméstnani po propusténi.

Stredni odborné uéilisté Vézenské sluzby Ceské republiky zajistuje zejména vzdélavani
odsouzenych. Soucasti jsou 1 odloucena pracoviste, Skolska vzdélavaci strediska ve véznicich
v Opavé, Plzni, Pardubicich, Rynovicich, Svétlé nad Sazavou, Valdicich a VsSehrdech.
Poskytuji vzdélani pro vykon povolani v oborech: zamecnik, natéracské prace, stavebni
vyroba, elektrotechnickd vyroba, kvétinarské prace a jiné. Dale poskytuji doplnéni zédkladniho
vzdélani nebo rozsiteni kvalifikace ve vzdé€lavacich kurzech. V individualnich ptipadech je
umoziovano sttedoSkolské ¢i vysokoskolské studium, které souvisi s délkou vykonu trestu a
osobnostnimi predpoklady. (Biedermanova, 2011)

Specialné vychovné aktivity zahrnuji individualni a skupinové piisobeni na odsouzeného.
Zahrnuji socidlné pravni poradenstvi, terapeutické programy — arteterapie, psychoterapie a
trénink zvladani agresivity. Jsou urCeny predevsim ke snizovani pravdépodobnosti recidivy u
rizikovych pachatell a poskytuji moznost pracovat na svém jednani. Hlavni uplatnéni maji
pfedevsim pro odsouzené s poruchami duSevnimi, chovani, osobnosti ¢i pro osoby s mentalni
retardaci. (Biedermanova, 2011)

Jelikoz nemalé vétSina odsouzenych travila vétSinu svého volného casu neproduktivnim
zpisobem - konzumaci alkoholu, tlachanim ¢i nudou, jsou volnoCasové programy
rozvijejicimi. Pomoci nichz si jedinci osvojuji zpiisoby smysluplného traveni volného casu,

udrzuji se v psychické pohod¢ a rozvijeji svou osobnost. (Biedermanova, 2011)

4.1.3 Program 3Z = zamysli se, zastav se a zmén se
Tento pfevzaty program z Velké Britanie byl zaveden do Ceské republiky za pomoci piednich
anglickych lektort programu Think, Change a Stop. Pilotni projekt byl v roce 2006 zaveden
ve véznicich Jifice, Svétld nad Sdzavou a Kufim. Postupem casu byl rozSifovan i1 do
nasledujicich véznic: Pardubice, Karvina, Nové Sedlo, Znojmo, Rynovice, Ostrov nad Ohit,
Plzen, Vinatfice, Horni Slavkov, Piibram, Hefmanice a Kyn$perk. V roce 2010 byl v Sesti
posledné zminénych méstech uskutecnén prvni beh programu. Soucasné bylo vyskoleno jiz
pies Ctyfi desitky lektort, kteti se pravidelné schdzeji za zamérem predavani si zkuSenosti ve
véci programu. O rok pozd&ji byl program zaélenén do pfilohy ¢. 1 NGR &. 35/2011 jako
standardizovany program. (Biedermanova, 2011)

Cilem projektu je motivace odsouzenych ke zméné postojl, stylu mysleni a je soucasti
pfipravy odsouzenych na podminéné propusténi. Program 3Z vychazi z kognitivné
behavioralniho pfistupu. Je realizovan skupinovou formou, kterd je tvofena 12 odsouzenymi a

vedena dvéma lektory. Po kazdém sezeni je provedeno hodnoceni klientli lektory, které
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nasledné slouzi jako podklad pro zpracovani zavérecné zpravy. Ta je zasilana soudu, jenz
rozhoduje o podminéném propusténi. Samotné realizaci jednotlivych sezeni pfedchazi vybér
klient. Hlavni diiraz je kladen na skute¢nost, aby byl jedinec pachatelem opakované trestné
¢innosti, motivovan k ucasti v programu a zadatelem o podminéné propusténi vykonu trestu
odnéti svobody. Naopak do programu neni zatazen jedinec, ktery je dusevné nemocny, trpi
poruchou osobnosti, spachal sexualné¢ motivovany trestny ¢in nebo byl zatazen do zvlastniho

bezpecnostniho rezimu vykonu trestu odnéti svobody. (Biedermanova, 2011)

4.14 GREPP = Reedukacni psychologicky program zaméreny na praci s vinou

Tento program je urcen pro nasilné pachatele, ktefi se dopustili nasili na détech — tyrani
déti, sexualni zneuzivani ¢i komer¢ni sexualni zneuzivani. GREPP je pomérné kratkodobym
programem, trva pouhych 7 tydnti a je uskute¢iiovan dvakrat do roka ve véznicich s dozorem
(véznice Nové Sedlo) a s ostrahou (véznice Hefmanice). Je realizovan ve formé skupinové
terapie, jez je tvofena 12 odsouzenymi. (Biedermanova, 2011)

Programem proslo od roku 2009 90 odsouzenych, ktefi byli vybrani kmenovymi
véznicemi. Realizaci programu poté zajistuje tym nejzkusengjSich pracovnikd. Je slozen ze
psychologa, vychovatele-terapeuta, specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika a pedagoga
volného casu. Program dokazuje, ze lze se zdvaznou trestni Cinnosti efektivné a cilené
pracovat i ve véznicich. Usiluje o motivaci pachatelii fesit problémy ve vztahu k zdvazné
trestné Cinnosti. Vytvorenim si ndhledu na trestnou ¢innost, nalezenim primarniho spoustéce
pro pachani nésili na détech a hledanim odpovédi na otazky co bude dal, vede k reintegraci do

spole¢nosti. (Grepp, 2012).

4.2 Pospenitenciarni péce

Jednou z naro¢nych Zivotnich situaci je pfechod odsouzeného jedince z véznice zpét na
svobodu. S touto situaci, kterd se mlze zdat jednoduchou, si nemusi kazda osoba poradit.
Cernikova a Sedladek (2002) postpenitenciarni pééi vymezuji jako druh socialni péde o
jedince, jenz proSel trestnim fizenim a VTOS, ochrannym lé¢enim a ochrannou vychovo, ale i
tém, ktefi vykonali jakykoli jiny trest neZ trest odnéti svobody. Maresova (2011) uvadi, Ze
nejrizikovéjs§im obdobim pro opakovani trestného ¢inu je prvnich Sest mésicii po propusténi.
Z tohoto diivodu profesiondlni pomoc v obdobi po propusténi je velice zasadni. Pfispiva
k zac¢lenéni se zpét do bézného Zivota.

Subjekty postpenitencidrni péce mliizeme rozdélit na statni a nestatni. Mezi statni subjekty
poskytujici postpenitencidrni péci miizeme zatadit socidlniho pracovnika, socidlniho kuratora
a probac¢niho ufednika.
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4.2.1 Probacni a media¢ni ¢innosti

Probac¢ni a mediacni sluzba je instituce, kterou mizeme zatadit k subjektim poskytujici
postpenitenciarni péci. Byla vytvofena za Ucelem asistovat trestni justici v oblasti sankci
vykonavanych na svobod¢. Nabizi obvinénému a poskozenému feSeni konfliktu spojeného
s trestnou Cinnosti. Soucasn¢ zajistuje efektivni a distojné rozhodovéani o alternativnich
trestech. Plsobeni probace a mediace vede k napliiovani trestni spravedlnosti a dosazeni
odpovidajici reakce na spachané trestné ¢iny. Dle Raszkové (2014) ma probacni a media¢ni
sluzba tfi hlavni cile. Prvnim z nich je integrace pachatele do spolec¢nosti, kterd sméiuje
k respektovani pravnich norem. Druhym cilem je aktivni participace poskozeného do
vlastniho odskodnéni. Posledni cil zahrnuje ochranu spolecnosti, kterd je zabezpecena

ucinnym feseni konflikti.

4.2.2 Mediacni ¢innosti

Jak jiz bylo vyse feceno, mediaci rozumime dobrovolné piimé setkani pachatele a obéti
za Ucasti tieti nestranné osoby — mediatora. Jeho povinnosti je dohlizet na proces mediace a
dopomoci zucastnénym strandm dojit k vychodisku, které bude pro kazdého vyhovujici.
Podnét ke spolupraci ptichazi zpravidla od policejniho organu nebo statniho zastupitelstvi.

Neni vyjimkou, kdyz PMS kontaktuje sim obvinény ¢i poskozeny. Vhodnym piipadem
k mediaci je doznani pachatele a jeho naslednd ochota spolupracovat. DalSim vhodnym
pfedpokladem je skutecnost, kdy se obét' a pachatel vzijemné znali jiz pfed spachanim
trestného &inu a udalost je vyvrcholenim jistého konfliktu. (Serba,2011)

Spoluprace je zapocata individudlnim jednanim s obvinénym a poSkozenym. B&hem
n¢hoZ pracovnik mapuje potieby a z4jmy, snazi se porozumét celé¢ udalosti z pohledu obéti i
pachatele, navrhuje spole¢né kroky a v neposledni fad¢ je nabidnuto uskute¢néni mediace.
Poté nésleduje diikladnad piiprava na spolecna setkédni, ktera je nedilnou soucasti UispéSné
mediace. Je potfebné, aby ob¢ strany mély predstavu, co mohou od spole¢ného kontaktu
ocekavat. Pied spolenym setkanim je potfebné zvazit nékolik nasledujicich skutecnosti.
Piedevsim zda pachatel nezptisobi obéti dalsi viktimizaci, z tohoto diivodu je velice dllezité
vénovat pozornost postoji pachatele. Dale je dilezit¢ si polozit otazku, jestli je obé&t
pfipravena na shledani s pachatelem, aby setkani nezplsobilo dal$i iymu. V neposledni fadé
je nutné zvazit vhodnost ucasti dal$ich osob na spolecném setkdni. O ucasti tfetich osob, jako
jsou osoby blizké ¢i zastupci mistni komunity, musi panovat soulad mezi obéma stranami.

(Stern, 2010)
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Vyvrcholenim piiprav je spolecné setkani obéti a pachatele. Spole¢né setkani zapoc¢ne
medidtor uvodem, béhem nc¢hoz informuje obé strany o ucelu schizky a pravidlech
komunikace. Poté nasleduje prostor pro obét’ i pachatele hovofit o udalosti trestného ¢inu
z jejich vlastniho pohledu. Po vyslechnuti piibéhii piichazi na fadu piimy dialog mezi obéti a
pachatelem. Mediator vstupuje do rozhovoru, podporuje ucastniky v projednani dilezitych
témat a hledani vhodného feseni. Dullezity posun v pribéhu mediace je bezpochyby omluva
pachatele, ktera predstavuje ve vétSin€ pripadu krok k dalSimu pozitivnimu vyvoji. Kli¢ovym
cilem mediace je dohoda. Rozumime tim souhrn dohodnutych feSeni, ke kterym obét
spole¢n¢ s pachatelem dospéla. Dohodnuté zavazky by mély byt pro pachatele splnitelné.

V nékterych piipadech mediace neskon¢i dohodou. Diivodii mize byt nespocet, napft.
pachatel navrhuje uhrazeni Skody formou splatek, avSak obé&t’ zdda celou ¢astku nardz. At jiz
skon¢i mediace dohodou ¢i nikoliv, medidtor vypracovava zavérecnou zpravu o vysledku
spole¢ného setkani. Jeji obsah slouzi jako podklad pro statniho zéastupce ¢i soudce k dalsimu
rozhodovani. (Stern, 2010)

Mediace ma vyznamny pozitivni vliv na pachatele, jelikoZ si mize béhem procesu vS§imat
okolnosti svého jednani. Uspé&na mediace muZe dopomoci pachateli vyhnout se
nepodminénému trestu odnéti svobody. Tudiz pachatel, ani jeho blizci nejsou vystaveni
vlivim trestniho fizeni. V neposledni fadé¢ mediace pfedstavuje jednu z moznosti, jak snizit

néaklady na trestni politiku. (S¢erba, 2011)

4.2.3 Probacni ¢innost

Probaci rozumime formu c¢innosti s pachatelem, kterd obsahuje dohled probacniho
ufednika u ulozenych alternativnich trestli. Dohled zde chapeme jako pravidelny kontakt
pachatele s probanim pracovnikem. Cilem dohledu je pozorovani, kontrola chovéani a
dopomoci pachateli k adekvatnimu zptsobu zivota. Probace ptedstavuje individudlni praci
s klientem, b&hem niZ pracovnik s pachatelem zpracovava probacni plan. Jeho hlavnimi body
jsou: uloZené povinnosti stanovené soudem, délka zkuSebni doby a intervaly konzultaci.
Probacni plan predstavuje klicovy kontrakt, ktery je nutné pravidelné¢ vyhodnocovat a
aktualizovat. Diivodem je ptehled o splnénych i vykonanych povinnostech. (Stern, 2010)

StéZzejnimi pilifi probacni ¢innosti jsou jiZ zminéné pojmy kontrola a pomoc. Kontrolou
rozumime dohled pracovnika nad chovdnim pachatele. Tim je zaji§téna ochrana spolecnosti
pfed opakovanou trestnou c¢innosti. Na kontrolu navazuje pomoc pachateli. Smyslem je
napomoci klientovi zit bez recidivy. Pracovnik spolecné s klientem definuji cile, kterych by
mélo byt dosazeno béhem spoluprace. KliCovym principem je, ze pracovnik klienta

povzbuzuje, motivuje a je mu nadpomocen a nepiebird odpovédnost za feSeni problémil
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klienta. Nedilnou souc¢ésti prace pracovnika je sbér informaci o aktudlni trestné Cinnosti,
poctu a druhu diive spachanych trestnych ¢inti, postoji klienta k uplynulé udélosti a potfebach
pachatele. Zjistovani informaci umoziuje nastin rizik a potteb klienta. Pomoci této analyzy
pracovnik ptredklada opatieni, které ma eliminovat riziko recidivy a Ujmy obéti.
(S¢erba, 2011)

Spoluprace by méla byt zaloZzena na objektivni pozici pracovnika, ktery si nevytvari
predsudky vii¢i klientovi. Dale mé spoc¢ivat na kladném osobnim vztahu. Z tohoto diivodu je
vhodné, aby probacni ufednik navazal s pachatelem kontakt jiz v predrozsudkové fazi.
Diivodem je moznost pocatku formovani divéry.

Pracovnik ma pochopiteln¢ i své povinnosti. Jednou znich je nutnost zpracovavat
pribézné¢ zpravy, které obsahuji informace o tfech zakladnich Ccastech. Prvni z nich
ptedstavuje aktudlni osobni situaci klienta — zaméstnani a bydleni. Druha ¢ast mapuje, jak
klient plni dané povinnosti a omezeni. Dale jsou zminény konkrétni zalezitosti, na které bude
zaméten dohled v nésledujicim obdobi. Pokud klient zdvazné porusi podminky dohledu,
probacni plan nebo své povinnosti, je nutnosti to bez zbyte¢ného odkladu ozndmit soudu. A
zaroven byl klient upozornén a poucen o skutecnosti, Ze pokud tak bude ¢init i nadéle, je
probaéni ufednik nucen oznamit dana fakta soudu. (Stern, 2010)

Nespornou vyhodou proba¢ni a mediacni ¢innosti je sama o sob¢ alternativa. Pachatel ma
na svobodé Sanci vyrovnat se s obéti, napravit ¢i uhradit zptisobené skody a od¢init narusené
vztahy. Pfinosem je i finan¢ni uspora statu, kdyZ si klient nevykonava sviij trest ve vazbé.
Dalsi neméné duilezitou soucésti je pusobeni probacni a mediacni sluzby na pachatele jiz
v piedrozsudkové fazi. UmozZiuje navazat kontakt mezi pracovnikem a pachatelem a tudiZ se

stava spoluprace efektivnéjsi.

4.2.3.1 GREPP2

Na vySe popsany program navazuje program GREPP 2. Tento program je podstatné
rozsahlejsi, trva deset mésicti. Je urCen pro jedince, ktefi jiz diive uspéSné absolvovali
program GREPP, a jeho cilem je sniZeni rizika recidivy u odsouzenych jedincii po propusténi.
(Biederanova, 2011)

V roce 2010 byla spusténa pilotdz programu ve véznici Hefmanice, do niZ bylo zatazeno
deset odsouzenych jedincii. Zucastnéni pochopitelné jiz dfive absolvovali program GREPP.
Osm z deseti zacastnénych UspéSné absolvovalo program. Jeden odsouzeny byl z divodu
fyzického nasili vyfazen a druhy kvili dlouhodobému pobytu v nemocnici taktéz. Vzhledem
k témto vysledkim byla pilotdz hodnocena jako uUsp&$na a program byl zafazen jako

standardizovany program v ptiloze ¢. 2 NGR ¢. 35/2011. (Biedermanova, 2011)
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Péce o pachatele trestnych ¢inli neni po jejich propusténi omezena jen na statni sféru.
Nékteré¢ subjekty v nestatnim sektoru zamétuji svou pozornost na tyto osoby a poskytuji
zejména poradenskou ¢i socialni péci. Nize uvadim nékolik z nich.

Organizace nabizejici programy pro ptivodce nasili pisobi v Praze — Centrum Gaudia,
CSS Praha, Diakonie CCE a LOM. Déle pisobi v Jihomoravském kraji v Brné organizace
Persefona a Spondea. V Kralovehradeckém kraji v Hradci Kralové Nomia, v Pardubickém
kraji ve Svitavach Centrum J.J. Pestalozziho. V Jihoéeském kraji v Ceskych Bud&jovicich
najdeme Krizové centrum pro déti a rodinu a krizové centrum Theia.

Z vyse uvedeného vycCtu organizaci je patrné, ze programl pro piipadné zdjemce ¢i
nafizenou ucast neni mnoho. Praxe jednotlivych organizaci se 1i§i délkou zkuSenosti
s nasilnymi klienty. Nejdéle na naSem Uizemi plisobi organizace Nomia v Hradci Kralové. Od
roku 2007 poskytuje individudlni, skupinovou a péarovou terapii. Jmenované organizace
poskytuji své sluzby jak muziim, tak i zenam. Vyjimku tvofi Liga otevienych muzi, ktera je
vyhradné zamétena na muzské klienty.

V zahrani¢i je na praci s nasilnym pachatelem orientovano vice organizaci s mnohaletymi

zkuSenostmi. Jako ptiklad uvadim dvé nize popsané organizace.

41



5 Zahrani¢ni organizace

5.1 Velka Britanie - Organizace Respect

Organizace Respect v Londyné se specializuje na problematiku nasilnych osob. Nabizi
pomoc jak osobam ohrozenym nésilim, tak predev§im osobam, kter¢ se nésili
dopousteji. Hlavni cilovou skupinou od roku 2000 az do roku 2007 byly nasilni pachatelé¢,
kteii zlistavaji ve stfedu zdjmu organizace. V roce 2004 zahajili krizovou telefonni linku,
ktera pomohla jiz tisicim lidi — muzim i1 zenam. Organizace Respect se nejen zamétuje na
praci s puvodcem nasili, ale zaroven se podili na podpote odbornikiim ve vSech rovinach boje
proti nasili. Jeji snahou je i zména vnimani genderovych roli ve spolecnosti, podpora déti a
Zen a rozvijeni v§imavosti a citlivosti komunity k projeviim nasili. (Respect, 2017)

Duraz je kladen ptedevsim na zajisténi bezpeci Zzen a déti, které byly vystaveny ttokiim
nasilného pachatele. Dalsim zdmérem britské organizace je pfijeti zodpoveédnosti ze strany
klienta za spachané nasili. Prace s ndsilnym pachatelem je uskute¢néna v ramci nabizenych
programl pro tuto cilovou skupinu. OvSem pfed samotnym ndstupem do programu je
uskute¢néno vyhodnoceni, zda je pro dané¢ho jedince vhodny. Rozhodujicimi kritérii je
schopnost piijmout fakt, ze se klient choval nasiln€, tento ¢in vnima jako nezddouci, je
schopen ptijmout zodpovédnost za své €iny, souhlasi s podminkami dochdzeni do programu,
neuzivd navykové latky a neni prekazkou jazykova bariéra. Nejobvyklejsi je skupinova
terapie tvofena 8-10 klienty, vedena dvéma lektory - jednim muZzem a jednou Zenou.

(Respect, 2017)

5.2 Norsko — Alternativ til Vold (alternativa k nasili)

Tato organizace pusobi jiz od roku 1987 v Norsku a je nejstar$i organizaci v Evropé
svého druhu. V dnesni dobé ma v Norsku 11 center, které poskytuji terapeutickou intervenci.
Mnohé jiné evropské organizace Cerpaji z jejich nemalych zkuSenosti. Poskytuje pomoc
nasilnym osobdm, muzim 1 Zenam, ktefi se dopoustéji nésili ve vztazich. Pozornost je
zaméfena 1 na jedince vystavenym nasili. Prace s nasilnymi pachateli je zaloZzena na
systematickém pfiistupu, a vstup do programu je piedev§im dobrovolny. I pfesto existuje
moznost terapie béhem vykon trestu. (atv-stiftelsen.no)

Po navazani kontaktu s klientem je uskute¢néno vyhodnoceni potieb. Dlraz je kladen na
vhodny vybér spoluprace, nastaveni podminek kontaktu s obéti. Dle individudlnich potieb je
uskutecnéna skupinova nebo naopak individudlni terapie. Béhem niZ se pracuje s tématem

nasili, zodpovédnosti, nasledky a rodiCovské kompetence. V neposledni fad¢ je terapie
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zaméfena na to, aby byl jedinec schopny vyjadfit své pocity, obavy a alternativnim zplisobem

vyjadril sviyj vztek. (atv-stiftelsen.no).
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II. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI
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V praktické ¢asti jsou kompletné popsany jednotlivé kroky, toho jak probihalo vyzkumné
setieni predlozené diplomové prace. Je zde objasnén cil vyzkumu a formulace vyzkumnych
otazek, rozebrana je charakteristika vyzkumného vzorku, kde je vyliCena spoluprace s
respondenty. Dostatecny prostor je vénovan i samotné metodologii a technice sbéru dat. Zavér

je vyuzit pro popis metody vyhodnocovani a zpracovani dat.

6 Cil vyzkumného Setieni

Cilem praktické Casti diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou zakladni charakteristiky
resocializacnich programl a jejich potencialni rozvoj. Hlavnim zdmérem bylo pfedevsim
zjistit ndzory a pohledy pracovnikl jednotlivych organizaci na tuto problematiku, jakou maji
oni sami zkuSenost v ptimé praci s nasilnymi pachateli. Mym zijmem bylo tedy zmapovat
pohledy pracovnikli na nyné¢j$i tuzemskou a evropskou praxi. Jaké spatiuji rozdily v préci
s nasilnymi pachateli v Ceské republice a zahrani¢i. V neposledni fadé bylo mym zamérem
zjistit, jaké nedostatky v této oblasti spatiuji jednotlivi odbornici.

Ziskana data by mohla dale poslouzit k vymezeni ptfehledu o dosavadni praxi v praci
s pavodci nasili v Ceské republice. Dale mohou slouzit jako piedstava pro budouci rozvoj této

problematiky, jelikoz se prace s nasilnymi pachateli v nasich podminkéch stale rozviji.

6.1 Hlavni vyzkumné otazky:
K dosazeni vySe uvedeného cile jsem si zvolila ¢tyfi hlavni vyzkumné otazky, které tvofi
podstatu vyzkumu.
e Hlavni vyzkumna otazka ¢&. 1 - Jak probihaji programy pro nasilné pachatele v CR?
e Hlavni vyzkumna otazka ¢. 2 - Jaké jsou rozdily mezi tuzemskymi a zahrani¢nimi
programy pro nésilné pachatele?
e Hlavni vyzkumna otdzka ¢. 3 - Jaké kroky je potfebné ucinit k zavedeni programu pro
pachatele, ktefi tyrali déti?

e Hlavni vyzkumna otdzka ¢. 4 - Jaka je spoluprace s dal§imi institucemi?
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7 Metoda ziskavani vyzkumnych dat

Pro ulely vyzkumného Setfeni zabyvajiciho se resocializaénimi programy v Ceské
republice bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setieni, jehoz hlavnim zdmérem je interpretace
socialni reality a odkryti vyznamu jednotlivych informaci a vztaht mezi nimi (Disman,2011).
Kvalitativni vyzkumnd metoda dava vétsi prostor k porozuméni tématu do hloubky a
neomezuje respondenty v jejich odpovédich. Tento zplisob sbéru dat hodnotim jako relevantni
vzhledem ke stanovenému cili. Diky zdsadam kvalitativniho vyzkumu lze jednoznacné zjistit,
jak jednotlivi pracovnici vnimaji problematiku prace s nasilnym pachatelem.

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ,jenz se vyznacuje definovanym
ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci®
(Hendl, 2008, s. 164). Konkrétn¢ byl rozhovor zvolen pomoci navodu, ktery Hendl
(2008, s. 174) definuje takto: ,,Navod k rozhovoru predstavuje seznam otdzek nebo témat, jez
je nutné v ramci interwiev probrat. Tento navod ma zajistit, Ze se skutecné dostane na
vSechna pro tazatele zajimava témata. Je na tazateli, jakym zpiisobem a v jakém poradi ziska
informace, které osvetli dany problém. Ziistava mu i volnost prizpiisobovat formulace otdzek
podle situace. Pomdhd udriet zaméreni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zdroven
uplatnit viastni perspektivy a zkuSenosti.“ Respondenti tak odpovidali na mé otazky, méli
dostate¢ny prostor vyjadfit se k danému tématu a zaroven jsem mohla v priabéhu interview
klast doplnujici otazky, které z rozhovoru vyplynuly.

Rozhovor byl sestaven z 12 otevienych otazek, které kopirovaly hlavni vyzkumné otazky.
Mimo tuto osnovu byly déle pokladany otazky dopliujici, které respondenta jednak pobizely
k vétSimu sdileni, ale také slouzily mn¢ jako tazateli pro lepsi pochopeni odpovédi.

Zminovane¢ otazky, které byly pouzity béhem rozhovoru, jsou nasledujici:

e Jak probiha dany program ve Vasi organizaci?

e Jakym zpiisobem méfite efektivitu programu?

e Jak vybirate klienty? (voli program dobrovoln¢ x nafizen?)

e Domnivate se, Ze nyn¢jsi programy pokryvaji potieb této cilové skupiny?

e Inspirovali jste se pii tvorbé programu zahraniéni praxi?

e Shledavate rozdily mezi naSimi a zahrani¢nimi programy?

e Jaké kroky by bylo potiebné dle Vas uginit k zavedeni programti do CR?

e Shledavate n¢jaké prekazky k zavedeni programti?

e V CR postradame programy pro pachatele, ktefi tyrali déti. Jak tuto skuteénost
vnimate?
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Jakou podobu by mél mit program pro pachatele, kteii tyrali déti?
Jak spolupracujete s jinymi organizacemi, které pracuji se stejnou cilovou
skupinou?

Co by se mohlo dle Vas zlepsit v nynéjsi praxi?
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8 Metoda vybéru vyzkumného souboru

Vzhledem ke skuteCnosti, ze téma resocializace pachatell, kteti tyrali déti, je ve
spolecnosti pomérné malo diskutovano, a piistup k témto osobdm neni pro vyzkumnika
jednoduchy, oslovila jsem vSechny organizace v Ceské republice, které pracuji s nasilnym
pachatelem.

Vsichni osloveni respondenti jsou pracovnici organizace, ktera spolupracuje s nasilnymi
pachateli. Rozhovor byl proveden s 2 Zenami a 3 muzi. Terapeuti a terapeutky pusobi v
organizacich Nomia (Hradec Kralové), Liga otevienych muzi (Praha), Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické, Centrum socialnich sluzeb Praha — program Viola (Praha),
Gaudia (Praha) a Locika (Praha). VSichni respondenti piisobi dlouhodob¢ ve jmenovanych
sluzbach, maji vysokoskolské vzdélani a absolvovali psychoterapeutické vycviky. Volbou
respondentll jsem se snaZzila pokryt riznorodost organizaci, které pracuji s nasilnou osobou.
Pro lepsi orientace uvaddim kratkou charakteristiku jednotlivych respondentli, aby bylo pro

¢tenare jednodussi si vypovedi respondentt spojit.

e Respondent €. 1 piisobi jako psychoterapeut v organizaci Gaudia. Centrum Gaudia
nabizi individudlni, parovou, rodinou a skupinovou terapii, kterd je hrazena klientem.
Od roku 2016 nabizi program vnéjSich svédkl, ktery kombinuje individualni a
skupinovou terapii. V nyné&j$i dobé Gaudia ptipravuje zahajeni programu Terapeuticka
prace s nasilim ve vztazich.

e Respondentka €. 2 je pracovnici Centra socidlnich sluzeb Praha, konkrétné plsobi
v programu Viola. Viola je poradenskd socialni sluzba pro lidi, ktefi maji konfliktni
vztahy se svymi blizkymi. Poskytuje telefonické 1 osobni konzultace, poradenstvi a
informace o vhodnych navaznych sluzbach. Doplitkovou sluzbou je internetové
poradenstvi prostiednictvim emailu. Veskeré sluzby jsou poskytovany bezplatné.

e Respondentka & 3 pusobi v Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické. Tato
organizace nabizi individudlni, skupinovou a parovou terapii. Donedavna poskytovali
1 multiparovou terapii, ktera byla z financnich divodi pozastavena. Tento druh
terapie spolu s parovou terapii je poskytovan za specifickych podminek, neni
k dispozici pro pary, u kterych dochdzi k domécimu nasili.

e Respondent ¢. 4A je pracovnikem Ligy otevienych muzii. Ta nabizi skupinové
programy, internetové poradenstvi a svou nabidku rozsifili i o individudlni terapii.
Zaméfuji se vyhradné na praci s muzi, ktefi ptichdzeji do programu dobrovolné, nikoli
na zaklad¢ nafizeni. Nabizené sluzby jsou pro klienta zpoplatnény.
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Respondent ¢. 4B puasobi v organizaci Locika. Centrum poskytuje komplexni pomoc a
podporu pfi vyrovnavani se s dopady domaciho nasili. Centrem zajmu je dité a jeho
potteby. V programu se mapuji potieby ditéte, rodice dostavaji doporuceni, co by méli
pro dité udélat, aby vyrtstalo v klidném prostiedi. Poté se pracuje s muzem, aby umél
zvladat své agresivni impulsy.

Respondent €. 5 je pracovnikem v organizaci Nomia, kterd nabizi polooteviené
skupiny pro nésilné osoby. Dale poskytuji individualni ¢i parovou terapii. Tato
organizace ma nejdeli praxi s praci s ptivodci domaciho nasili v Ceské republice.

Dftive ptsobila pod hlavi¢kou organizace Adra.
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9 Prubéh sbéru dat

Téma diplomové prace jsem si zvolila z toho divodu, Ze jsem se tématu syndromu
tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte vénovala 1 béhem své bakaléaiské prace. Ve
které¢ jsem se vénovala psychickému nasili a zneuzivani déti v JihoCeském kraji. Tentokrat
jsem se chtéla vénovat ¢asti této problematiky, kterd je méné prozkoumana a vice tabuizovana
— prace s pachatelem.

Oslovila jsem organizace napii¢ celé republiky, které pracuji s nasilnou osobou, jez se
dopustila nasili na détech Ci partnerovi. Z prazskych organizaci se jednalo o Centrum Gaudia,
CSS Praha, Diakonie CCE, Locika a LOM. Déle organizace, které ptisobi v Jihomoravském
kraji v Brné, Spondea a Persefona. V Kralovehradeckém kraji v Hradci Kralové jsem oslovila
organizaci Nomia. V Pardubickém kraji ve Svitavach Centrum J.J.Pestalozziho.
V Jihoteském kraji v Ceskych Budé&jovicich Krizové centrum pro déti a rodinu a krizové
centrum Theia. Z vySe uvedenych organizaci mi rozhovor poskytly prazské organizace
Gaudia, CSS Praha, Diakonie CCE, Locika a LOM a dale Nomia z Hradce Kralové. Ostatni
jmenované organizace ve vétsSing piipadt opakované nereagovaly na mé zadosti nebo odmitly
rozhovory s odivodnénim nedostatku casu.

Z vySe uvedeného vycCtu organizaci, je patrné, Ze programl pro piipadné zédjemce Ci
nafizenou ucast neni mnoho. Praxe jednotlivych organizaci se lisi délkou zkuSenosti
s ndsilnymi klienty. Nejdéle na naSem Uzemi plisobi organizace Nomia v Hradci Kralové.
Dale se organizace 1i8i nabizenymi sluzbami. Nékteré nabizeji ¢isté¢ individudlni terapii, jiné
pouze skupinovou spolupraci a nékteré kombinaci individudalni, skupinové i parové terapie.
Vsechny dotazované organizace, poskytuji své sluzby jak muzim, tak i Zenam. Vyjimku tvoii
LOM, ktery je zaméfen vyhradné na muzskou klientelu.

Jsem si vé€doma, Ze vyzkumny soubor by mohl byt mnohem rozséahlejsi, opakované jsem
se bohuzel setkavala s neochotou. Jedince, ktefi s rozhovorem souhlasili, jsem neprodlené
kontaktovala, abych si snimi domluvila termin a misto setkdni. VeSkeré uskutecnéné
rozhovory probihaly v priitbéhu mésicii inor — duben 2017. Misto si respondenti volili sami
dle svych €asovych moZnosti. VSechny rozhovory prob¢hly v kancelafi respondenta, nebo
v kontaktni mistnosti pro klienty.

Kazdy rozhovor zacinal osobnim pfedstavenim a vysvétlenim tématu, kterym se v rdmci
diplomové prace zabyvam. Respondenti byli informovani o tom, Ze jejich data budou
anonymizovana a budou pouZita pouze pro uUcely mé diplomové prace. Z tohoto divodu
neuvadim jména respondentd. Zaroven byli respondenti dotazovani, zda souhlasi s pofizenim

audionahravky pro tucely vyhodnoceni dat, s¢imz vSichni souhlasili. Pred zapocetim
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samotného rozhovoru jsem respondentim sdélila, Ze pokud by na nékterou z otdzek nechtéli
odpovidat, mohou odmitnout. Tuto nabidku nikdo nevyuzil. Na zavér rozhovoru probéhlo
shrnuti a ocenéni respondentii z mé strany. Jeden z respondenti mé na konci rozhovoru
pozadal o zaslani pfepisu rozhovoru pro zkontrolovani informaci, jelikoz se jedna o interni
informace tykajici se organizace. Této zadosti bylo vyhovéno.

Vyjimku béhem sbéru dat piedstavoval respondent €. 4, ktery mi poskytl rozhovor za dvé
organizace. Jmenovité¢ pusobi v Lize otevienych muzii a Locice. Tato skute¢nost nebyla z mé
strany jakkoli planovana ¢i zamérna. Oslovila jsem jednotlivé organizace a pozadala o
rozhovor k mé diplomové praci. Tyto dvé organizace vyjadrily ochotu a souhlas podilet se na
vyzkumném Setfeni. Skutecnost, Ze mi rozhovor poskytne zaroven za dvé organizace tatdz
osoba, jsem se dozveédéla az pti findlni domluvé terminti s koordinatorem jednotlivych sluzeb.

Rozhovor mél vySe popsané nalezitosti a prubeh. Lisil se pouze tim, ze namisto dvou
planovanych respondentti byl rozhovor uskute¢nén za pfitomnosti jednoho respondenta.
Zminovany respondent odpovidal na mnou polozené otazky postupné. Z pocatku hovotil o
zkuSenostech jedné organizace a pozdé€ji o druhé organizaci. Timto zpisobem jsme zabranili
jakémukoli nedorozuméni a moznosti zdmény dat, jelikoZ byla jasné ohrani¢ena doba
vypovédi za jednotlivé organizace.

Béhem rozhovoru byly respondentovi polozeny otazky vztahujici se k jeho osobnimu
profesiondlnimu nézoru na danou problematiku. Z tohoto diivodu vyplyva, Ze na tyto otazky
mi mohl respondent odpovédét jen jednou, nikoliv dvakrat za kazdou organizaci. Z vyse
popsan¢ho jsem se rozhodla pracovnika oznacit jako respondenta €. 4, jelikoz se stale jedna
pouze o jednu osobu. Pro ptehlednost a zanechani vypovédi o obou organizaci byly

respondentovi vypovedi oznaceny jako 4a a 4b.
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10 Metoda analyz dat a interpretace dat

Jak jiz napovida samotny nazev kapitoly, tato Cast je veénovana pravé analyze a
interpretaci ziskanych dat béhem vyzkumného Setfeni. Cilem je vylicit kompletni strukturu
vyzkumu, jenz je slozen ze Ctyf vyzkumnych oblasti, ze kterych vyplyvaji dil¢i vyzkumné
otazky odvozené na zaklad¢ teoretického ukotveni a hlavnich vyzkumnych otézek.

S ohledem na skutecnost, ze vSichni respondenti souhlasili s pofizenim audionahravky,
bylo mozné provést doslovnou transkripci, pii niz byl zachovan dialekt respondent véetné
jimi uzivanych vétnych konstrukci. Pfed kdédovanim obsahu byla ovSem provedena tzv.
redukce prvniho tadu (Milovsky, 2006), kterd zajistuje lepsi plynulost textu odstranénim
rusivych vyrazl a nedokoncenych vét.

Po transkripci a redukci prvniho tadu nasledovalo kddovani. Jedna se o proces, kdy se
prvotni ziskané data prevadi do datovych segmentt, se kterymi je mozné nasledné pracovat.
Dale jsou témto segmentlim pfifazeny nazvy. Cilem tohoto procesu je tematické rozkryti
textu. (Miovsky, 2006) Pro vétsi prehlednost a orientaci v textu byla zvolena technika barveni
textu, kdy jednotlivé barvy odpovidaly jednotlivym kédim. Na zakladé popsaného byly

uréeny tyto kategorie:

e teoretické vychodisko,

e délka programu,

e cilova skupina,

e procento klientd, ktefi dokonc¢ili program,

e meéfeni efektivity programu,

e zlepSeni nyngjsi praxe,

e inspirace pii tvorbé programu,

e rozdily mezi zahrani¢nimi a ¢eskymi programy pro nasilné pachatele,
e kroky k zavedeni programu,

e prekazky k zavedeni programu,

e absence programil pro pachatele, ktefi tyrali déti v CR,
e predstava programu pro pachatele, ktefi tyrali déti,

e spoluprace mezi jednotlivymi organizacemi.
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III. EMPIRICKA CAST
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11 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setfeni budou v této kapitole rozdéleny podle hlavnich
vyzkumnych otazek, tj. do 4 podkapitol. Na otazky bych rada odpovéd€la analyzou
jednotlivych kategorii, které na zéklad¢é kodovani vyplynuly.

11.1 Priibéh programu pro nasilné pachatele v CR
Hlavni vyzkumna otézka &. 1 — Jak probihaji programy pro nasilné pachatele v CR?

Cilem této podkapitoly je zjistit, jaky pribéh maji programy pro nésilné pachatele na
Ceském Uzemi. Z jakého teoretického vychodiska jednotlivé organizace vychéazi? Jaka je
jejich cilova skupina — jsou sluzby poskytovany muzim i zenam? Kolik procent ucastnikii

program dokonc¢i? Je sledovéna efektivita programu?

11.1.1 Teoretické vychodisko

Vsemi uvedena teoreticka vychodiska, na zakladé nichz jsou programy postaveny, nejsou
totoznd. Lze vSak vypozorovat nejcastéji uvadéné. Prvnim a patym uvedenym teoretickym
vychodiskem je narativni terapie, ktera jde do hloubky lidské komunikace. Vychazi
z ptedpokladu, Ze si jedinec utvaii ptibéhy svého détstvi a minulosti, jez poté ovliviiuji jeho
zivot a sebepojeti. To, co miiZze jedinec vnimat jako nepiijemnou vzpominku, lze vylozit
zjiného uhlu pohledu a odlisného kontextu, ktery muze pfinést alternativni vyklad.
(Strnad, 2014)

Respondent €. 1, ktery plsobi v Gaudii uvedl: ,,Spolupracujeme s organizaci Nomia
v Hradci Krdlové. Reditelka Gaudie spolecné s reditelem Nomie vytvorili platformu, kterd
vychazi z narativni terapie a je zalozena na kombinaci individualni a skupinové terapie. Tato
platforma momentadlné piisobi v Nomii a nyni ji chceme rozjet i u nds v Gaudii. Cilem
Narativy je, prepisovani identity z problémového jedince na preferovaného.*

Respondent ¢. 5 uvadi totozné teoretické vychodisko jako respondent €. 1.: ,,program je
zaloZen na narativni terapii, ktera je ve svété uznavanym viivnym ndstrojem pro praci
s ndsilnou osobou. *

Druhym uvedenym teoretickym vychodiskem je eklektické. Jednd se o kombinaci
riznych metod bez ohledu na jejich puvodni teoretické vychodisko. Terapeut vyuziva
alternativné a ucelné riznych vykladovych principt a metod, které kombinuje soubéZné nebo
postupné. (Kratochvil, 2012)

., Vychdazime z vychodiska eklektického. Jako dulezité vnimame kognitivné behaviordlni
mechanismy. Naucit se rozpoznavat co citim, myslim a naucit se zastavit své jednani a ovladat

se. Tyto metody pouzivame hlavné v prvni fazi, ve které se snazime, aby nedochazelo k nasili.
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Cim vice jdeme do hloubky s klientem, ma to spise psychodynamicky charakter. Vracime se do
minulosti, do vlastnich zazitkii cloveka, resi si staré véci, které se mu opakuji.“
(Respondent ¢.2)

Tietim a ctvrtym zminénym vychodiskem je kognitivné — behavioralni terapie.
Respondentka ¢. 3 uvadi, Ze nevychazeji pouze z jednoho teoretického vychodiska: ,,tech
vychodisek je vice, jelikoz kazdy terapeut vychazi z jiného uhlu. Veérime v to, Ze agrese je
normalni, je to emoce, kterou mame vsichni, jedna se o reakci na stres. Da se Fici, Ze
vychazime z kognitivné — behavioralni terapie. Ale jedna kolegyné je napriklad zamérena vice
analytickym smerem.” V LOMU pracuji s metodou, kterd nese nazev: ,, Anger managment.
Mame ji od norské organizace Reform. Jedna se o kognitivné behavioralni terapii. TroSku
Jjsme norské zkusenosti rozsirili o skupinové prvky.“ (Respondent ¢.4A4)

V Locice nejsou pevné stanovena teoreticka vychodiska: ,,Teoreticka vychodiska nejsou
v Locice uplné jasné. Postavené je to predevsim na socialni praci s detmi. Jsou zde rizni
terapeuti a kazdy z nich vychdzi z néceho jiného. Hlavnim zajmem Lociky je dité a jeho

potreby. Nerozlisujeme a neoznacujeme zde obét a pachatele. “ (Respondent ¢. 4B)

11.1.2 Délka programu

Osloveni respondenti poskytuji v jednotlivych organizacich riznorodou délku préace
s nasilnym pachatelem v rdmci nabizeného programu. Je potieba si v§ak uvédomit, Ze rozpéti
doby prace s pachatelem je pomérné Sirokd. NejkratSi dobu nabizi Respondent ¢. 3. Na

druhou stranu Respondent ¢. 1 poskytuji 8 mésicii intenzivni spoluprace. Pro ndzorné

sledovani délky programu ptikladam tabulku ¢.1.

Jméno respondenta Délka programu

8 mésicu, 1x tydne + 1x za
Respondent €. 1 . .
2-3tydny skupinova terapie

Respondentka €. 2 neni pevné stanovena

8 konzultaci + mozZnost
Respondentka €. 3

prodlouzeni
Respondent €. 4A 15 konzultaci, 3hodiny
Respondent ¢. 4B neni pevné stanovena
Respondent €. 5 neni pevné stanovena

Tabulka €. 1: Délka programu
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Respondent €. 1 popsal délku a prabéh programu takto: ,, Délka programu je 8 mésicii.
Klienti maji individualni terapeutické setkavani zpravidla Ix tydné a Ix za 2-3 tydny se
uskutecni obdoba skupinového setkavani. Je to zaloZeno na narativné terapeutickém
konceptu, tzv. vnéjsich svédkii). Sezeni se zucastni terapeut, ktery vede terapeuticky rozhovor
a ostatni ucastnici programu. Skupinu ostatnich (vnéejsich svedkit) obstarava 2. terapeut.
Nékdy je u rozhovoru i treti terapeut. Druhy terapeut se stard o vnéjsi svedky (klienti, se
stejnym probléemem — kazdy z nich ma individualni terapii ale jednou za cas se setkavaji na
takovéto skupinové terapii), na zacatku dostanou za ukol, aby se soustredili na néjaky vyrok,
slovo, které svedci o tom, jak to dany hovorici klient zvlada se svoji agresi. Tudiz si terapeut
s klientem povidaji, ostatni poslouchaji a v urcitou chvili terapeut s klientem utisi a ostatni se
dostavaji ke slovu. (napriklad klient rekne, Ze ma strategii — kdyz to na mé jde- ta agrese, tak
musim jit z domu, abych si vyvétral hlavu, a svédkové si zapisi slovni spojeni - vyveétrat
hlavu). Na zdakladé poznamek vnéjsich svedkii se postupuje ke ctyrstupnovému rozhovoru.
Béhem nehoz se vnéjsi svédci podéli o frazi, ktera je behem rozhovoru zaujala. Jaky obraz si o
jedinci béhem naslouchani udélali, napriklad zda ho ocenuji za jeho zvladani situace, je pro
né inspirativni apod. Pracuje se po linii terapeut, klient + terapeut, skupina, jedna se o
oboustranné vlivnou terapii, jelikoz i naslouchajici jedinec mize své sebepojeti
pretransformovat z problémového agresora na nékoho, kdo miize agresi zvladnout.

Respondent ¢. 2 uvedl, Ze nemaji pevné stanovenou horni hranici délky programu.
~Mame velké stesti, Zze nemame pevné stanovenou dobu trvani programu. Kazdy klient je
individudalni, proto je i délka programu u kazdého klienta odlisnd. V tuto chvili nabizime dve
sluzby. Individualni terapie je zamérena na individualité kazdého klienta. Doba spoluprace a
frekvence setkavani je odlisnd, zdlezi na dané osobe, jak dlouhou terapii potrebuje a chce
zdroven. Nyni mame novinku, otevieli jsme skupinu na zvladani hnévu a agrese. Ta pobezi
dvakrat do roka. Jedna se o uzavienou skupinu, sloZzenou ze 12 tematicky zamérenych setkani.
Vzhledem k tomu, Ze jsou klienti otevieni a povidaji vice nez jsme cekali, uvazujeme o
transformaci skupiny na polootevienou. “

Respondentka ¢. 3 poukazuje na skuteCnost, Ze diive mohli poskytovat delsi terapie,
jelikoz méli finance z norskych fondi v ramci projektu: ,,V ramci projektu jsme méli casu
vice. Ted' jme limitovani tim, Ze jsme krizova sluzba, tudiz jsme omezeny 8 konzultacemi
s moznosti prodlouzeni. V pripadé Ze klient pozada o prodlouzeni a zaroven vidime potrebu,
je terapie rozsirena. V projektu z norskych fondii jsme s klientem pracovali i dva roky.

Probacni program, ktery by mél byt v budoucnu spusten je planovan na jeden rok. Nabizi
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klientum 12 individudlnich konzultaci s frekvenci Ix tydne, ale je poté mozny i prestup do
skupiny. *

, V Lomu probiha 15 setkani, jedno setkani trva 3 hodiny. Veétsinou jich mame min,
jelikoz casto jedeme z grantii, a ty neumozZiuji takovy casovy rozsah, ale hodinove to
nekratime. Mame skupinovou terapii pro 12 muzii. Nejvice se nam osvedcuje 8-10 muzu.
K dispozici nabizime i individualni terapie. “ (Respondent ¢. 44)

V Locice neni délka programu pevné stanovena. Respondent toto nastaveni odivodiiuje
nasledovné: ,,tady v Locice to neni uplne jasné, jelikoz teprve zaciname. Prichazite do
procesu budovani. Rozlisuje se to zde na néekolik nasledujicich casti. Zaciname diagnostikou,
kterd trva od 1 mésice az do 3 mésice. Zena se setkava se svym klicovym pracovnikem, muz se
setkava se svym klicovym pracovnikem, dité s détskymi terapeuty. Poté jsou ndvrhy, co se ma
délat a zacina samotna prace. Ted otevirame skupiny pro muze jak zvladat vztek plus
rodicovské kompetence. ““ (Respondent ¢. 4B)

Respondent €. 5 popisuje vyvoj délky programu takto: ,, piivodné jsme meli program na
tri, Sest a dvandct mésici, ale to se nam v praxi neosvédcilo. Jelikoz nékdo potreboval
prodluzovat ¢i zkracovat. Z tohoto ditvodu jsme zavedli polootevienou skupinu, klient dochdzi
do té doby, kdy se spolecné s klientem a odborniky domluvime na ukonceni. Priumérna doba je

sedm mésicii. Nekdo dochazi rok, jini pul roku. *

11.1.3 Cilova skupina

Prace s ptivodci nasili je sama o sobé specificka. Problém nastava béhem definice toho,
kdo je klientem. Na povrch vyplouvaji dva protichiidné poly — pachatel a obét’. Pachatel nejen
u laické vefejnosti piedstavuje agresora, ktery si zaslouZi trest. Na druhé strané je obét’ hodna
pomoci a soucitu. OvSem programy pro nasilné pachatele neslouzi jako trest pro agresory,
nybrz jako pomoc obétem, ale i samotnym pachatelim. Z tohoto divodu pracovnici
jednotlivych organizaci usiluji o to, aby nedochézelo ke stigmatizaci pachateld, jelikoz tato
pozice jim znemoziluje moznost uspesné resocializace.

Dotazani respondenti poskytuji své sluzby muZzim i Zenam. Vyjimku tvofi organizace
LOM, ktera nabizi sluzby vyhradn€ muziam, kteti vstupuji do programu z vlastni vile.

Respondent €. 1 pracuji s touto cilovou skupinou: ,, s nasilnymi osobami, jimiz jsou muzi
i zeny. Do programu posilaji klienty instituce — probacni a mediacni sluzba, statni zastupci,
policie — napr. pri vykazani z bytu jim davaji kontakt, rozsudek soudu. Na druhou stranu

mame i klienty, kteri prijdou do programu sami, z viastni viile.
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Respondentka ¢. 2 spolupracuje s muzi i Zenami. Nastifiuje problém, jimz je méné
frekventovanéjsi dochazka zen ve srovnani s muzi: tato skutecnost je spise spolecenskou veéci,
nez aby bylo méné Zen jako pachatelek partnerskeho nasili ¢i nasili pachaného na detech.
S nasilim pachanym na détech se setkavame velice casto, ale spise zprostredkovaneé.
Napriklad prichazeji klientky ohrozené nasilim, které se posléze dopoustéji nasili na svych
detech. Je to velice siroke téma a zaroven nepokryté. Tabuizované téma — matka nasilnice.
Kdezto tato situace neni cernobila, aby jen muzi pachali nasili.

Respondentka €. 2 popisuje Ucast pachatelt dle jejich motivace: ,,v tuhle chvili si miizeme
dovolit vzit kazdého, kdo prijde. Jeli to z problematiky domdciho nasili, tedy nasili pachané
na partnerce Ci partnera, rodicich, ale pracujeme i s nasilim pachaném na ditéti. V drtivé
vetsiné prichazeji klienti ve chvili, kdy je na né vytvoren tlak. Ze strany OSPODu, policie,
soudu. Ve veétsiné pripadii prichdzeji z narizeni soudu. V malé cdsti prichdzeji sami,
dobrovolné, ve chvili kdy jim nékdo zvenci pojmenuje jejich spachané nasili. Kupodivu neni
markantné videét rozdilnost spoluprace mezi klienty prichazejicimi dobrovolné versus
z narizeni. Da se Fici, Ze nejsou motivovani témer vsichni. Vznikaji obranné mechanismy, maji
silné klapky na ocich. I ve chvilich kdy je instituce tlaci. Problém je predevsim v tom, Ze soudy
narizuji programy az v pokrocilé fazi. Nemaji problém jen s nasilim, ale i s praci, bydlenim —
je tézké od ceho se odrazit.

Respondentka ¢. 3se vyjadiuje k tomuto tématu takto. ,, Cilovou skupinou jsou muzi i
Zeny, které pdchaji nasili vici partneriim, ale i detem. Prichdzeji k nam dobrovolne, ale i
narizené".

LOM se neli§i od ostatnich organizaci pouze cilovou skupinou ale 1 nésledujici
skuteCnosti: ,,mame pouze muzskou klientelu, ktera prichazi dobrovolné. Tento zpiisob
funguje dobre, jelikoz je to na dobrovolné bazi.*“ (Respondent ¢. 44)

Do programu nejcastéji vstoupi dité plus Zena a poté vstoupi muz. VeétSinou prijde celd
rodina, nebo rodina, ktera se rozpadla a je poslana OSPODem i soudem a hrozi jim
napriklad odebrani ditéte. Skrze tuto organizaci by se méli rodice dohodnout na péci o dite.
V Locice jsme zkouseli nakombinovat klientelu, kterd prichazi dobrovolné s naopak narizenou
klientelou. Tento systém ale nefungoval moc dobre. Ditvodem byla nemotivovanost narizenych
klientit ve srovmani s namotivovanymi  klienty a schopnosti reflektovat  své
jednani.(Respondent ¢. 4B)

Respondent ¢. 5 mluvi o cilové skupin€ nasledovné: ,, pracujeme s ndsilnymi osobami,

Jimiz jsou muzi i Zeny. Do programu posilaji klienty instituce — probacni a mediacni sluzba,
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statni zastupci, soud. Na druhou stranu mame i klienty, kteri prijdou do programu sami,

z viastni viile. Ovsem vétsina je narizena, zhruba 80 %. *

Vsichni respondenti se shodovali v tom, Ze problém nésili ve vztahu vici partnerovi ¢i
ditéti je komplexnim problémem, se kterym je potfebné pracovat a porozumét tomu, pro¢ se

nasilné situace vyhrotily.

11.1.4 Procento klientu, ktefi dokonc¢ili program

Jednim z hlavnich problémt napravnych programii je jejich nedokonceni. Existuji
dikazy, ze vétSina programii ma velké procento nedokonéeni. A zaroven jedinci, ktefi
program nedokonc¢i, maji zvySenou pravdépodobnost recidivy. Z téchto divodu je jisté
vhodné a potiebné se v budoucnu vénovat divodim, pro¢ jedinci nedokoncuji programy.
Z nize uvedenych vypovédi je patrné, Ze tato problematika neni komplexné sledovédna a
zaznamenavana.

Je procento i téch, co nenastoupi, ti co prijdou a chodi. U nich program konci tim, kdy je
vedouct terapeut propusti, uznd, ze doslo k néjakému posunu. Presné procento bohuzel nevim.
(Respondent €. 1)

Respondentka ¢. 2 popisuje miru dokonceni takto: ,,nemdme jasny limit, zda klient
dokoncil nebo nedokoncil program, jelikoz nemdme stropni hranici trvani programu.
V nynéjsi dobé pracujeme na tom, jak to udélat, aby bylo citelné, zda klient program dokoncil
¢i nedokoncil. Hlavne pro vnéjsi instituce. Klient muzZe v podstaté kdykoli odejit, jelikoz
nemame stanovenou hranici, kdy program konci. Kdyz klienti odpadaji, tak vetsinou
v pocatecni fazi spoluprdace. Prijdou jednou, dvakrat a znovu uz se neukdazou. V téchto
pripadech je zpravidla nekontaktujeme, protoZe mneni na cem stavet. Kdezto kdyz lidi
odpadnou behem spoluprace, tak jim volame a ptame se, casto se jim v Zivoté néco prihodi. A
poté se prdace obnovi.“

, Bohuzel nevim kolik lidi u nas program dokonci nebo naopak opusti v priibéhu
spoluprdace. “ (Respondentka ¢. 3)

Respondent ¢. 4A mluvi o pozoruhodnych datech: , vetsina klientii u nas v LOMU
dokonci program, zatim asi jen dva klienti vypadli. Domnivam se, Ze je to zpiisobené

dobrovolnym vstupem do programu, jelikoz nemaji tendence se terapii vyhybat.

11.1.5 Méreni efektivity programu
V ramci této kategorie je pozornost zaméfena na méteni efektivity programu. Z pohledu

toho, zda organizace sleduje Zivotni drahu klienta 1 po skonceni programu.
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Mame k dispozici dotaznik, ktery monitoruje subjektivni skalu probléemu. Tento dotaznik
je dan klientovi pri vstupu do programu a jeho vystupu. Zaznamenané odpovédi se

porovnavaji. S dlouhodobou efektivitou ovsem nepracujeme. (Respondent €. 1)

Respondentka ¢. 2 efektivitu programu neméti, ale zvazuji nasledujici moznosti:
., nemérime, ale je to velkad otazka, do budoucna jak ji mérit. Zda pouzivat psychodiagnosticky
metody, ale nad tim vahame, jestli budou prinosné a ukdazou nam efektivitou, kterou bychom
chtéli. Navic dotaznikové metody jsou rizikove, jelikoz klienti nejsou hloupi a veédi, jak na né
maji odpovidat. Metody, které by nam néco ukdazaly, napriklad kresebné metody, jsou obtizné
kvantifikovatelné. Nejlepsi by bylo mit zpravy od partnerek, které byly vystaveny nasili, nebo
mu prihlizely, zda se néco zménilo. *

Respondentka ¢. 3 ovétuji efektivitu programu pomoci dotaznikti: ,,davdame jim dotaznik
kvality Zivota, ktery mapuje hlavni oblasti Zivota. Ten vypliuji pri vstupu do programu a pri
ukonceni. Poté jim rozdavame dotaznik frekvence agresivnich projevii, ve kterém vyplnuji, jak
se chovali za posledni tFi mésice vici partnerovi — facky, kopance, miceni apod. Na uplném
konci spoluprace rozddavame zpétnovazebni dotaznik, kde hodnoti, jestli jim spoluprace
pomohla, v cem se posunuli.

Bohuzel nemame mnoho moznosti a prostiedkii jak ji mérit. Nyni mame pokracovaci
skupinu pro klienty, kteri jiz nasim programem prosli. V tomto pripadé miizeme sledovat, jaké
pokroky udelali. Dale mame k dispozici dotazniky, které davame klientiim pri vystupu, z nich
leccos pozndme. Samoziejmé bychom radi mérili efektivitu, ale na to potrebujete penize a
clovéka, ktery to bude delat. Doufame, Ze v budoucnu tuto moznost mit budeme. Délame to
teprve chvili — tri roky. Tak verim, Ze treba za deset let bude tato situace jind.
(Respondent €. 4A)

Organizace Nomia, kterou prezentuje respondent ¢. 5 méfi efektivitu pomoci dotaznik:
. klient dostava dva klinické dotazniky. Jeden z nich hodnoti ve ctyrech oblastech jeho
spokojenost v osobnim Zivoté, partnerském vztahu, zaméstnani apod. Druhy hodnoti
spolupraci mezi terapeutem a klientem. Klient je dostava na zacatku spoluprace, priibézné po
nekolika mésicich a poté na konci spoluprace. Snazime se o pribézné hodnoceni. Dale pri
kazdé konzultaci hodnotime slovné reflexi, co si klient odnasi, v ¢em to bylo pro néej uzitecné.
Kdyz mame moznost, tak hodnotime i ze treti strany, zda vidi partner zménu. “

Dotazani respondenti se shoduji na potfebnosti mit pfistup k objektivnim informacim
nejlépe od Policie CR a OSPODU, které ve vétsing piipadii nemaji k dispozici. Piedev§im

s nimi spolupracuji v oblasti ohrozenych osob a ne ve véci nasilnych pachateli.
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11.1.6 ZlepSeni nynéjsi praxe

V této kategorii nalezneme domnénky a prfani respondentti vztahujici se na mozné
zlepSeni nyngj§i praxe na tGzemi Ceské republiky. Na tGvod piikladam graf &.1, ktery
pojedndva o nejCastéji uvadénych podnétech, na kterych je potiebné dle respondentt
zapracovat. Nejcastéji jmenovanym nedostatkem, ktery respondenti ve 3 ptipadech jmenovali

je nedostatek informovanosti o nabizenych programech v odborné ale i Siroké vefejnosti.

Provazanost rezortd

Konkurence

Finance

Zvysit nafizovani program

Informovanost o programech

“II[

o
[
N
w
N

Graf ¢. 1: ZlepSeni nynéjsi praxe

Respondent ¢. 1 vidi velky prostor pro mozné zménéni stavajici praxe. ,, Toho je tolik, co
by se mohlo zmeénit... od obeznameni urednikii, aby policisté védeéli, ze kdyz nékoho vykazuji
z domdcnosti tak mu miizou rovnou dat kontakt na terapeutické centrum. Diivodem je
skutecnost ze i pachatel se nachazi v krizi — vyhanéji ho z domova, prichazi o néjakou jistotu.
Domnivam se, Ze policie nema dostatek informaci o domacim nasili, netusi kam pachatele
poslat a na koho by se mohl obratit. Dalsi problém shledavam v provazanosti rezortii. Nyni se
nedd hovorit o zZadné propojenosti. V neposledni radé vidim nesndze v osvété uradii. Mam
pocit, zZe pracovnice OSPODU maji cernobilé videni. Nasilné pachatele bychom dle nich méli
separovat. Kdyby méli vetsi povédomi o nasi praci, Ze se jednd o clovéka, kterého nemusime
nutné ndlepkovat, naopak mu miizeme pomoci, tak by se skutecnost vyrazné zlepsila. *

Respondentka €. 2 pocituje velké mezery v informovanosti: ,, povédomi o programech by
se melo Sirit, jak v odborné verejnosti tak i Siroké. Dale by méla byt vetsi mira narizovani
programii. Stale je nechut’ pracovat s nemotivovanymi klienty. Narizovat tedy programy i ve
chvili, kdy klient neni zraly. Tlacit na né, davat vnéjsi limity. ProtoZe pokud na né jdeme po

‘

dobrém, tak to nezabere.



Vice financi by dle Respondentky ¢. 3 dopomohlo ke zlepSeni dosavadni praxe:
wmomentalné bychom byli hodné naivni, kdybychom si mysleli, ze behem 12 konzultaci se
neco zmeni. Je to béh na dlouhou trat. Dle mého nazoru je potiebné s klientem pracovat
alespon jeden rok, ale nardazime na nedostatek penéz. Pochopitelné by penize nerozsirily jen
délku prace s klientem, ale mohli bychom i rozsirit prostory a pracovni tym, ktery by byl
potiebny. Stdle se nepodarilo prosadit pachatele v ramci zakona o socialnich sluzbach jako
ctlovou klientelu. Je zde obava, Ze budeme brdat penize obeti ve prospéch pachatele.

Respondent ¢. 4 hovoii o konkurenci: ,zdkladni by bylo, aby si organizace
nekonkurovali, vsichni cekaji na granty. Meéla by existovat politika, které programy budou
dlouhodobé podporovany. Tento model by umoznil organizacim spolu vice spolupracovat.
Dalsi prostor ve zlepSeni vidim v justici, mnoho pripadii je neukoncenych a tahnou se dlouhé
mésice Ci roky. Poté by se rozhodné mohla zlepsit informovanost o nabizenych programech
nejen v odborné verejnosti.

Respondent ¢. 5 hovoti o systému prace s rodinou: ,, Diilezité je dle mého nazoru primeét
ke spolupraci rodice, protoze z nich nasili vychadzi. Mél by se zlepsit systém prace, aby zacal
byt kompetentni a nebdl se rodiciim narizovat ci je stihat. Treba OSPODy nebo soudy leckdy
nezaujmou stanovisko ci opatieni i pres védomi, Ze vychova ditéte je jiz na hrané s tyranim
sverené osoby. Napriklad opatreni, Ze rodice budou mit narizenou terapii, budou muset do ni
dochazet. Pokud by nedochdzeli, zvazovalo by se jiné vychovné prostiedi pro dite. Myslim si,
Ze s timto neumime pracovat. Otdzkou je, proc¢ s timto neumime pracovat. Domnivam se, Ze
mame strach ze stiznosti rodicu. Kdyby soudy, OSPOD a policie méli néjakou vaznost, statut,
narizovali by a vedli rodice k odpovédnosti. Nyni si mohou délat, co chtéji a praci OSPODu

mari.

11.2 Zahrani¢ni programy
Hlavni vyzkumna otdzka €. 2 — Jaké jsou rozdily mezi tuzemskymi a zahrani¢nimi programy
pro nasilné pachatele?

Tato podkapitola pojednava o zkuSenostech ze zahrani¢ni praxe. Budou zde zmitiovany
inspirace ze zahrani¢i pii tvorbé Ceskych programi pro nasilné pachatele. Jaké organizace
byly stavebnim kamenem pro tvorbu programi v nasich podminkach, nebo zda se jedna o
Cisté Ceské programy. Déle bude pozornost vénovana rozdilim mezi zahrani¢nimi a ¢eskymi

programy.
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11.2.1 Inspirace pri tvorbé programu

Z rozhovord vysla najevo inspirace ze zahrani¢i pii tvorbé Ceskych programi.. Nékteré
organizace se inspirovaly vice, jiné naopak mén¢. Tii respondenti jmenovali norské
organizace, které se staly stavebnim kamenem pro jejich programy. Konkrétné zminuji
organizaci Reform a Alternativu k nasili. Déale respondenti Cerpali od kolegii z Londyna a
Dénska. Do procesu stavby programu byly zahrnuty i profesni zkusenosti danych organizaci.

Respondent ¢. 1 hovofi o vzniku programu takto: , Gaudia od roku 2012 zacala
spolupracovat s institutem narativni terapie v Londyné. Narativni techniky se postupné ucili a
Skolili se. Na zaklade toho se reditelka Gaudie s reditelem Nomie rozhodli, Ze by naucené
poznatky vyuzili v praxi praveé u této cilove skupiny. Technika vnéjsich svedkii je dand, ale nas
program samotny neni prevzat.

,,Moznd miizeme hrdé rici, ze je to made in Czech republic. Osobné hodné vychdzim ze
svych pracovnich zkusenosti z vézeni. Hodné se inspirujeme zahranicim, jelikoZ u nds v CR
teprve vse zacind. Inspirujeme se z Norska — Alternativa k nasili. Tato organizace byla u nas
v CR, skolili nds, preddvali nam metodiky. Ddle jsme se inspirovali vézeniskym programem
3Z, ktery bezi i v nasich podminkach. “ (Respondentka ¢.2)

Respondentka €. 3 hovoii o inspiraci pfi tvorbé programu nésledovné. ,,inspirovali jsme
se z vice zdroju. Mame pozitivni zkusenosti s Dankou Barbarou Jakobson. Kolegyné byly u ni
v Dansku a poté spolupracovaly i s britskou organizaci. BohuzZel jméno organizace nevim.
Nasledné jsme procitali dostupnou literaturu, zachycovali tuzemské zkuSenosti a dali
dohromady nase profesni zkusenosti.

., Inspirovali jsme se z norské organizace Reform, ktera cerpa z jiné norské organizace —
Alternativa k nasili. Norské zkuSenosti jsme rozsirili o skupinové prvky. “ (Respondent €. 4A)

,, Organizace Locika vychadzi z materské organizace Acorus, od které byla dne 1.1.2017
oddeélena.* (Respondent ¢. 4B)

Respondent €. 5 povazuje program za Cesky, posléze doplnény o zahrani¢ni zkuSenosti.
., Pitvodné je nds, ale postupné jsme jej vyvijeli. V roce 2005 jsme zacali pracovat s agresi.
V té dobé jsme vychazeli z terapeutického konceptu a az poté jsme utvorili program. Neddvno
Jjsme meéli moznost nas program srovnat s Norskem a Londynem. Tam jsme hodnotili, jak si
stojime v porovnani se svetem. Nékteré zahranicni zkuSenosti jsme doplnili do naseho

3

programu. Napriklad z Norska. *
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11.2.2 Rozdily mezi zahrani¢nimi a ¢eskymi programy pro nasilné pachatele

Vramci této kategorie je pozornost vénovana pohledu respondentl na rozdily mezi
zahrani¢nimi a Ceskymi programy pro nasilné pachatele. Zatimco dva respondenti dle svych
slov nemohou porovnat rozdily a jeden respondent nezaznamenava vyznamné rozdily, tak
pouze dva pracovnici shleddvaji vyznamné rozdily mezi tuzemskymi a zahrani¢nimi
programy.

., Shledavam rozdily predevsim v rozsahu prace s nasilnymi osobami. Napriklad v Norsku
pracuji se stovkami klientii rocné a zaroven jsou provazany i s trestnepravni instituci. U nas
je dle mého nazoru neukotvené posilani klienti. Stava se, Ze nékteri pracovnici netusi kam
agresivniho jedince poslat, v pripade, Ze vedi, maji velice zkreslené predstavy o spolupraci.
Dale vidim problém v legislativé, ktera se nastésti meni, dnes je jiz mozné ulozZit terapeuticky
program v ramci trestu. Bohuzel naddle soudci tuto novinku nevyuzivaji, v pripade vyuziti
maji problémy s tim kontrolovat plnéni. JednodusSe receno — legislativa nam to umoznuje, ale
praxe ne. Probléemem je i laicka predstava o psychoterapii - vvmyvani mozku. Lidé ocekavaji
az hypnozu, necekaji rozhovor, ¢i dokonce ocenéni, ze se klientovi néco dari. Probacni a
mediacni pracovnici by je méli vice motivovat, jak to tam bude vypadat, pordadné jim to
vysvetlit. Pricemz se setkavam c¢im dal castéji s ocenénim klientii za spolecné sezeni.
(Respondent ¢.1)

Respondentka ¢. 2 nevidi zéasadni rozdily mezi zahranicnimi a tuzemskymi
programy:,, lisi se predevsim metodikou. Nékteré zahranicni programy jsou postavené na
genderové teorii — napr. Duluthsky model. Muz je nasilnik a Zena je obét, s touto teorii se my
neztotoznujeme a nesouhlasime. Samoziejmé nékde ty stereotypy hraji roli, ale tento problém
prameni odjinud. 1 Zeny jsou schopné tvrdého nasili. Tedy vtomto jediném se Ccasto
rozchazime. *

Respondentka ¢. 3 se nepovaZuje za kompetentni osobu, jelikoZ nebyla na zahrani¢nich
stazich. Sdé€luje prevzaté informace od kolegyné: v zahranici maji specifikum, pracuji jak
s ohrozenou osobou, tak i s nasilnou osobou. Ovsem u nas jsou dostupné organizace pracujict
s obétmi a zvlast s pachateli. Nejsou zde organizace, které by zaroven pecovali o obét’ i
pachatele.

Respondent €. 4 se se domnivd, Zze nemiize porovnat zahrani¢ni praxi s ¢eskou: ,,to bych
musel znat néjaké ceske programy. Navic jsem nebyl nikde pordadné na stazi. Jen v Norsku.

Respondent ¢. 5 shleddva zasadni rozdily v pierozdélovani financi a pfistupu statni
spravy. ,, Vzahranic¢i maji programy pro pachatele hodné zajety. Rozdil je predevsim
v pristupu statni spravy. Konkrétné v Norsku je programiim davana veétsi vaznost. Maji s nimi
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velkou zkuSenost. U nas je to teprve na pocatku, programy nejsou vzdy brany vazne. Finance
jsou dalsim problémem. Stale se u nas v porovnani se zahranicim promita nechut davat

penize pro pachatele. Spise jsou davany na pomoc obéti.

11.3 Kroky a prekazky k zavedeni programu

Hlavni vyzkumna otazka ¢. 3 — Jaké kroky je potfebné ucinit k zavedeni programii pro

pachatele, ktefi tyrali déti?

V této podkapitole bude pozornost zaméfena na nutné kroky k zavedeni programi do
nasich podminek. Na druh¢ strané s jakymi piekdzkami se miizeme béhem zavadéni setkat, a
tudiz by mohly eliminovat vznik programu. Déle tato podkapitola pojednava o jednotlivych
nazorech terapeutll, jak vnimaji skute¢nost neexistence programui pro tyrany déti. Na zaveér
pojednava o idealni predstavé terapeutii o popsanych programech, jak by mély probihat,

pripadné v ¢em by mély byt jiné nez dosavadni programy.

11.3.1 Kroky k zavedeni programu

Tato kategorie pojednava o hlavnich krocich, které je nutné dle respondenti ucinit pro
zavedeni zahrani¢nich programi do Ceské republiky. Zménit smysleni vefejnosti o
pachatelich jako o osobé&, ktera potiebuje pomoc, se promitla u dvou respondentli. DalSimi
uvedenymi kroky je eliminace konkurence mezi organizacemi, zavedeni standarda kvality ¢i
prace s celou rodinou namisto vyjmuti nasilné osoby.

Respondent ¢&. 1 popisuje nasledujici zakladni krok k zavedeni programii do CR. ,, Valnd
vetsina nasili vznika ve vztazich a tudiz vyjmout nasilnou osobu je kontraproduktivni, protoze
on se na tom vztahu podili a mél by byt do toho vztahu zahrnuty. Dle mého nazoru je nutné
premyslet nad touto problematikou jako na celo-socialné sitovém pohledu. Tato myslenka je
odlisnd, ale domnivam se, Ze ucinnd. *

Respondentka ¢. 2 dopliiuje zasadni opatfeni, které je potieba ucinit: ,,chdapani, zZe se
jedna o pomoc tyranum a ndasilnikim. Déle poukazuje na absenci programi pro zvladani
agrese: ,,uz se nam stalo, Ze nam poslal soud pripad, kdy Slo o problém zvladani agrese jako
takové a na to nejsme prizpiisobeny. LOM a Gaudia maji podobné zaméreni, ale na druhou
stranu jsou hrazené a to si vétsinou nemohou klienti dovolit.

Respondentka €. 3 navazuje na ptredchozi respondentku: ,problémem je smysleni
verejnosti. Bylo by idealni vymytit nazor, Ze ten kdo pdcha nasili, si nezaslouzi pomoc. Dadle

by se méla pozornost vice vénovat prevenci. “
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»Zakladni opatreni vidim v eliminaci vzajemné konkurence mezi organizacemi. S tim uzce
souvisi financovani jednotlivych programii. ©“ (Respondent €. 4)

Respondent ¢. 5 se domniva, ze zdkladnim krokem k zavedeni programii by mélo byt i
soucasné zavedeni standardi kvality. ,, Divali jsme se jake standardy maji v Némecku, Norsku,
Anglii. Minimalni standardy by se mély zavést. Minimalné jak to pracovsté ma byt vybaveno —
materidalné, pracovné, jakou zkusSenost maji pracovnici mit, metodiku prace. Nemyslim si, Ze

by mely byt standardy jako v socialni praci, tak moc rozpracované. Stacily by urcité zaklady.

11.3.2 Prekazky k zavedeni programu

V této kategorii prevladd nazor hovofici o nedostatku financi (uvedeno Ctyimi
respondenty). Nedostatek financi hraje v této oblasti podstatnou roli. Dle vypovédi
respondentli neni dostatek financi na programy urcené pro nasilné pachatele. Zaroven neni
k dispozici dostatek penéz i pro pracovniky, pro néz je tato prace velice naro¢nd. Dva
respondenti vidi hlavni piekdzku v nepropojenosti jednotlivych instituci.

,Jednou z hlavnich prekazek vidim v nepropojenosti rezortii a nedostatku spoluprdce
mezi jednotlivymi institucemi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze spoluprace v nasem prostiedi
vazne. Napriklad shleddavam velké nedostatky u policie, ktera ve velké mire nevi, kam ma dané
jedince odkdzat. Neznaji Skdlu nejen socialnich sluzeb. “ (Respondent €.1)

Institucim nejvice vytykam to, Ze problém neresi, ale zahustuji jej.t Napriklad u domdciho
nasili je zabéhnuté mysleni, Ze chlap sereze Zenu a tudiz mame obét’ a pachatele. Nepatra se
po tom, Ze ten vztah je uz delsi dobu na nic, aby se pracovalo na vztahu. A vznika zatéz pro
spolecnost — on by nemusel do vezeni, mohl by ddle pracovat, Zena by také mohla dale
pracovat, vyresili by si to. Ale u nas prijede policie — jeho poslou do veézeni a ji do
intervencniho centra, policejni vyslech — to vse privadi pachatele k tomu, Ze je nasilnik, a on
to nakonec prijme, jelikoz mu to vsSichni Fikaji. Zacne byt agresivnejsi — zacarovany kruh,
ktery instituce roztaci. (Respondent ¢.1)

Nejvétsimi prekazkami v zavedeni programi do CR jsou dle Respondentky &. 2: ,, penize.
Momentalné je tato situace nastavend tak, Ze penize na programy pro pachatele se berou
z balikii penéz pro obét. Bylo by idedlni, aby byly programy pro pachatele bezplatné.
Nejvhodneéjsi by bylo, kdyby se poplatek za sluzbu vyhodnocoval dle socialni situace daného
cloveka. Napriklad vysoce postaveny a financne zajisteny klient, ktery doma tyranizuje
rodinu, by nemél cerpat sluzby zdarma jako klient s minimalni mzdou. Dalsim problémem je
nedostatek pracovnikii, kteri by chtéli s pachatelem pracovat. Je to velice zatézova prace. Je
rozdil pracovat s obéti a s pachatelem, ktery se dopoustél tezkych véci. Jste ve styku se zlem.

Je to hrozné vycerpadvajici. *
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Respondentka €. 3 pocituje nejvetsi problémy v oblasti financovani: ,, nedostatek financi
hraje nejen v této oblasti velkou roli. Sami jej pocitujeme, jelikoz miizeme nedostatek penez
srovnat s obdobim, kdy tomu tak nebylo. Pred nekolika lety jsme dostali grant z norskych
fondii, ktery byl na dva az tri roky. Tento financni prostiedek nam uvolnil ruce tim, Ze jsme ke
skupinové terapii mohli pridat i individuadlni, parovou a multiparovou terapii. Bohuzel toto
vydarené obdobi skoncilo v poloviné loriského roku. Nyni mame penéz zvenci minimum, proto
se omezila nabidka nasich sluzeb. Neposkytujeme multiparovou a parova terapie je nabizena
pouze v omezené mire.

. Jednou z hlavnich prekazek jsou finance. Ty mohou vyznamné podporit kapacitu
odbornikii, aby se tomu mohli vénovat. Klientii je dostatek, ovsem ne kazdy umi pracovat
s touto klientelou. Clovék musi byt trochu ostiileny. Tézko se s touto klientelou pracuje. Tudiz
dostatek kvalitnich pracovnikii je jednou z moznych prekdzek. Na druhou stranu se socialni
prace hodné zvedla. Po revoluci je to znatelny rozdil. “ (Respondent €. 4)

Respondent ¢. 5 povazuje za nejvétsi prekazku finance a nepropojenost rezortu. ,, Stdale se
u nds v porovnani se zahranicim promitd nechut davat penize pro pachatele. SpiSe jsou
davany na pomoc obéti. Ddle by mél byt systém dobie informovan. Casto se mi stane, Ze
probacni urednici nebo soud na druhém konci republiky neznd tyto programy. Systém by mél
byt propojeny ale také jednotny. Jeden soudce vi o programu a dalsich pét soudcii nevi. Cili

propojenost, jednotnost, informovanost.

11.3.3 Absence programii pro pachatele, ktefi tyrali déti v CR
V této kategorii prevladaly dva hlavni ndzory. VétSina respondentl (pocet ¢tyfi) nevnima
absenci programil jako alarmujici situaci. Naopak jeden respondent pocit'uje potfebnost téchto

programu, nejlépe pod zastitou OSPOD.

Respondent ¢. 1 vnima tuto skute¢nost nasledovné: ,, Myslim si, Ze by tyto programy mély
byt idealné soucasti OSPODu, ktery by do terapeutického programu zaradil kazdého piivodce
nasili na détech. Byla by to neinvazivni cesta a nerepresivni cesta jak ochranit deti. Vychazim
z predpokladu, Ze kazdy z nas déla to, co nejlépe dokaze. Pachatel je osoba, ktera ma limity,
jez jsou pochopitelné na jiné urovni nez u bézné populace. Ovsem tato skutecnost neni diivod
je trestat, nybrz s nimi pracovat. Zlepsovat a rozsirovat jejich limity, aby se dokadzali starat o
deti. V nasich podminkach stale vice previada represivni pristup. “

Respondentka ¢. 2 nevnimd nutnou potiebnost téchto programi: ,,nedomnivam se, ze by

program pro pachatele, kteri tyrali deti, musel byt odlisny od nynéjsich programu. “
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Respondentka €. 3 je téhoz nazoru jako predesla respondentka: ,, prredpokladam, Ze k nam
by se tato klientela vesla. Nedomnivam se, ze by bylo malé mnozstvi techto pachatelii, ale
rozhodné maji probléem 7ici, zZe dité tyraji. Tudiz neni mnoho téch, se kterymi bychom mohli
pracovat. “

,Ja si myslim, ze program pro tyrany deéti je hroznd ndlepka. Otazka je, jak by to
fungovalo. Byla by prilis homogenni skupina lidi, kterd potrebuje jakousi kotvu do reality.
Nékoho kdo se chova jinak. Z tohoto duvodu je dobré nemit pestrou skupinu. Domnivam se, Ze
Jje dostacujici, kdyz mame program, ktery je obecné zaméreny na zvladani vzteku, ktery vede
k nasili. Poslouzi jak v problematice ndasili smérované na partnerku tak i wici ditéti.*
(Respondent ¢. 4)

Respondent €. 5 popisuje potiebnost zminéného programu nasledovné: ,, Vaimam to jako
velmi potrebné. My to mdame v Nomii zamérné propojené. Jsme détské krizové centrum a
poradna pro obéti nasili. Protoze uz na pocatku k nam chodili obéti a vzdy se tam vyskytovaly
deti. At uz jako svédci domdciho nasili, nebo jako primé obéti. Dle mého nazoru nemusi byt
primo specialni program, i kdyz md své dané prvky. Domnivam se, Ze lze s nimi pracovat

‘

v ramci prdce s agresi. Jelikoz se k détem i touto metodou dostaneme. *

11.3.4 Predstava programu pro pachatele, kteri tyrali déti

Z predeslé kategorie je ziejmé, Ze 1 v této oblasti nebudou pifevladdat nazory o nutnosti
programil pro pachatele, kte¥i tyrali déti. Ctyii respondenti se domnivaji, Ze stavajici
programy jsou vhodné 1 pro tuto klientelu. Pouze by bylo potifebné je upravit. Zacilit na
problematiku rodi¢ovstvi a nalézt pracovniky, kteti by byli ochotni s touto cilovou skupinou
pracovat. Na druhé stran¢ jeden respondent uvadi podrobné&jsi popis pro pachatele, kteti se

dopustili nasili vici ditéti.

,,Prace s pachatelem by meéla trvat alespon devét mésicu pri pravidelné spolupraci
jedenkrat tydné. Idedlné si predstavuji nékolikastupniové programy. Po odhaleni nasili je dle
mého ndzoru potiebné pracovat nejen s obéti, ale i s pachatelem. Resit danou situaci v ramci
celého socidlniho prostredi. Zkontaktovat kamarady, rodinné prislusniky, kolegy, sousedy jak
ze strany obéti, tak i pachatele. Bohuzel u nas stale previada nazor — hlavné aby to nikdo
nevedel. Nasili je obdobna reakce jako reakce na trauma - ten clovek uz nevi jak ma
prosazovat svoje hodnoty, nebo chranit své hodnoty, tak zacne mlatit, kopat kolem sebe. Vztek
Jje prirozena lidska emoce, ktera se projevuje jako ndsili viici druhym. “ (Respondent €. 1)

Respondentka ¢. 2 se nedomniva, Ze by programy pro pachatele, kteti tyrali déti, mély byt

vyznamné odlisné od stavajicich programi. ,, Téma je sdle stejné — prijmout, zZe za to mam
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normalni, co uz je pres caru. Individualni terapie ma dle mého nazoru vyhodou v tom, Ze je
velice flexibilni a muzeme jit do hloubky, do osobnich véci. Na druhou stranu skupina ma
obrovskou silu v tom, Ze dava zpétnou vazbu, kterou vam jedinec nikdy neda. I kdyz u sebe
nevidi probléem, nedokadzi prijmout, zZe délaji néco spatné, tak u druhého to reknou, nenechaji
nic v suchu. U druhého vidi moc dobre co je spatne.

Respondentka €. 3 je téhoz nazoru jako predesla respondentka. Neni dle ni nutné, aby tyto
programy byly zalozené na jinych principech nez stavajici. Vidi predevSim zadrhel
v pracovnicich: ,,myslim si, ze pro tuto cilovou skupinu by bylo v budoucnu malé mnozstvi
pracovnikii. Nedovedu si osobné predstavit, ze bych vedla skupinu lidi, kteri tyrali déti. Na to
potrebuje mit clovek odvahu.

Mdame dobrou zkuSenost s kombinaci individualni i skupinové terapie. Pomoci této
kombinace maji klienti dle mého ndzoru vétsi Sanci na posunu. Zaroven vim, Ze nejsem
v terapeutickem procesu sama, jelikoz jeden terapeut ma individualni terapii a druhy skupinu.
Myslim si, Ze jsou v této varianté klienti vice opecovani. (Respondentka €. 3)

Respondent ¢. 4 nepovazuje programy pro pachatele, ktefi tyrali déti za nutné: ,, Jad si
myslim, Ze je dostacujici, kdyz mame k dispozici program, ktery je obecné zaméreny na
zvladant vzteku. Poslouzi i v problematice nasili vuci diteti. *

Respondent €. 5 je podobného nazoru jako piedchozi respondent. ,, Dle mého ndzoru neni
nutny specialni program, i kdyz ma své dané prvky. Domnivam se, Ze lze s nimi pracovat
v ramci prdce s agresi. Mame napviklad specialni cviceni pro klienty, aby si sedli na malou
zidlicku pro deéti. Toto cviceni délaji vsichni, i ti, kteri nebyli odsouzeni za tyrani deti. Cilem

Jje, aby si uveédomili pocity tyranych deti. *

11.4 Spoluprace

Hlavni vyzkumna otdzka ¢. 4 — Jaka je spoluprace s dalSimi institucemi?

Organizace, s jejichZ zastupci jsem hovotila, spolupracuji s policii, OSPOD, Probacni a
mediacni sluzbou a dal§imi organizacemi podilejicimi se na feSeni problematiky nasili.
Specificka je spoluprice sjinymi organizacemi, které pracuji s nasilnymi pachateli.
Organizace vzajemn¢ spolupracuji, nékteré vice, jiné méné.

Respondent €. 1 popsal spolupraci takto: ,,Primo s nikym nespolupracujeme. Byli jsme se
podivat v Ceskych Budéjovicich — program pro rozhddané rodice. Spolupracujeme iizce
s Nomii, s jinymi organizacemi ne. Pokud bychom méli previs klientii, tak bych osobné klienty
preposilal do Diakonie ¢i do LOMU, jelikoz znam jejich programy. Doposud jsme se
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s naplnenou kapacitou nesetkali, nemuseli jsme klienty preposilat a naopak nevnimam tlak od
probacni a mediacni sluzby. Z tohoto ditvodu si myslim, Ze tento problém nehrozi. *

Respondentka €. 2 poukazuje na spolupraci nasledovné: s organizacemi, které jsou
zameérené na nasili hodné spolupracujeme. Predevsim s organizacemi: ROSA, Acorus, Locika.
Deélime se o zkuSenosti a ndazory na spolecnych konferencich, které poradaji jednotlivé
organizace. Radi bychom vytvorili pracovni skupinu, ktera by se schazela pravidelné, ale to je
v tuto chvili otdzka budoucnosti. Spise idea.

Predavame si s jinymi organizacemi zkuSenosti a informace. Pokud bychom méli previs
klientii, poslali bychom je do jiné organizace. Napriklad obcas posilame klienty do LOMU,
protoze pracuji s klientem z trochu jiného uhlu. Nyni je jedna nase kolegyné v jejich kurzu.
Nejvice jsme posilali prave do zminiovaného LOMU. (Respondentka ¢. 3)

., Locika spolupracuje s Acorusem — ktery déla terapie pro zen. Klienti dochdzeji za
psychiatry, d jiné organizace, k medidatorovi — tak i s nimi si vymenujeme informace.
S Acorusem mame uzsi spolupraci. *“ (Respondent ¢. 4B)

Respondent ¢. 4A vyrazné nespolupracuji sjinymi organizacemi: ,,v Lomu uplné
nespolupracujeme. Hledali jsme partnera, jelikoz v némeckych standardech, z kterych také
Cerpame je uvedeno, zZe se ma spolupracovat s partnerkami muzu. Tento trend zatim
nezkousime, jelikoz nemdme kapacitu. Chtéli bychom, aby ndm toto zajistovala jind
organizace. Ale prozatim jsme partnera na tuto spolupraci nenasli. S ceskymi organizacemi
témer nespolupracujeme, jen jsme meéli dobry vztah se Spondeou. Ddle spolupracujeme

I3

s Majdkem z Liberce a s Intervencnim centrem v Sokolovée.

Organizace Nomia, kterou zastupuje respondent €. 5 spolupracuje s nasledujicimi
organizacemi: ,,Spolupracujeme s Gaudii, trosku s LOMEM, s Ceskobudéjovickymi
organizacemi — Theia, Krizové centrum pro deti a rodinu. Pokud bychom méli hodné klientii
v budoucnu, posilali bychom je nanejvyse do Prahy, konkrétné do Gaudie a Lomu. Na druhou

I3

stranu ne kazdy pojede do Prahy. *

70



12 Shrnuti vysledki

12.1 Jak probihaji programy pro nasilné pachatele v CR?

Vyzkumny soubor tvofilo pét respondentd — tii muzi a dvé zeny. Vzdy se jednalo o
odborniky, ktefi pifimo pracuji s nasilnymi pachateli. Nejcastéji se jednalo o prazské organizace,
s vyjimkou jedné organizace pasobici v Hradci Kralové.

Teoretickd vychodiska, na nichz jednotlivé organizace stavéji, nebyla totozna. Dvé
organizace, které spolu uzce spolupracuji, vychdzeji z narativni terapie. Na kognitivné-
behavioralni terapii jsou zaloZeny dvé jiné organizace. Jedna organizace uvedla eklektické
vychodisko, neboli kombinaci riznych metod. Pouze jedna organizace nema pevn¢ stanovené
teoretické vychodisko, ze kterého vychazeji.

Délka spoluprace s nasilnym klientem neni jednotnd. Tti organizace nemaji pevné
stanovenou horni hranici délky programu. Tento fakt vnimaji jednotlivi respondenti jako
ptijemny bonus, jelikoz kazdy klient je individudlni, a tudiz se délka spoluprace u kazdého
jedince odliduje. Nejkrat§i program nabizi Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické v
rozsahu osmi konzultaci, ovS§em s moznosti prodlouzeni. Déle jedna z organizaci poskytuje 15
konzultaci v rozsahu osmi mésict. Délka poskytovani programu vSak nemusi byt tak zfejmym
ukazatelem jako intenzita setkévani.

Muzi 1 Zeny jsou cilovou skupinou z péti dotdzanych organizaci. Ve velké vétSing
ptichazeji klienti do programu na zdkladé natfizeni soudu, nebo doporuc¢eni OSPODU ¢i
Probaéni a mediacni sluzby. Pracovnici, ktefi méli zkuSenost s klienty, kteti pfichazeji na
zéklad¢ natizeni, uvedli, ze prvotni motivace nebyla touha po zmén¢ chovani. Naopak si
nepiali opétovné se dostat do konfliktu ¢i vézeni. Specifické postaveni v definovani cilové
skupiny mé organizace LOM. Ta v soucasné dob¢ nepracuje s klienty, kterym byla ucast na
programu nafizena. Klienti piichdzeji dobrovoln¢, z vlastni vile. Dal§im specifikem této
organizace je zaméfeni pouze na muZzskou klientelu.

Podstatnou problematikou resocializaénich programii je jejich nedokonéeni. Ctyfi
respondenti z péti uznavaji, ze se setkavaji s klienty, ktefi program dokon¢i i1 nedokon¢i.
Bohuzel v dobé rozhovoru neznali pfesné procento téch, ktefi spolupraci nedokonci.
Pozoruhodnou vyjimku tvofi LOM. Terapeut této organizace uvedl, Ze vétSina klientl
program dokon¢i. Domniva se, Ze pouze dva jedinci nedokoncili.

Efektivita programu je do ur€it¢é miry méfena v péti organizacich. Prostfednictvim
dotaznik, které jsou klientim dany pii vstupu do programu a jejim vystupu. V Nomii klienti

4

obdrzi dotaznik v priabehu spoluprace vicekrat. Tato metoda méfi subjektivni skalu problému
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a spolupraci mezi terapeutem a klientem. S dlouhodobou efektivitou programu nepracuje
zadna z dotazanych organizaci, i pfes skutecnost, ze se shoduji na jeji potfebnosti. Vyjimku
v méteni efektivity predstavuje Centrum socialnich sluzeb Praha — Viola, jez u¢innost neméti
zadnym zplisobem.

Nazory na ptedstavu toho, co by se mohlo v nynéjs$i praxi zlepsit, jsou pestré. Tii
respondenti vidi prostor ve zlepSeni pfedevSim v informovanosti, jak vefejné, tak ale i
odborné spolecnosti. Stale se setkavaji se stigmatizujicim vidénim nékterych pracovnikt.
Maji i zkuSenosti s pracovniky policie, ktefi programy ani jiné navazné sluzby neznaji, a tudiz
nevi, kam daného jedince preposlat. Dale dva respondenti uvadéji vetsi nafizovani programii.
Domnivaji se, Ze je zapottebi posilit védomi nabizenych sluzeb, aby obdrzely status vaznosti
a potiebnosti. Tento pohled by méla ziskat nejen Siroka vefejnost ale predevsim 1 policie a
OSPOD. Vhodné by bez pochyby bylo, kdyby se vyladily mezery v nafizovani programu a
zapojenim se do programu, jelikoz doba mezi témito atributy byvé leckdy zdlouhava a ma

dopad na efektivitu programu.

12.2 Jaké jsou rozdily mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi programy pro nasilné
pachatele?

Z vyzkumného souboru se inspirovaly zahraniénimi zkuSenostmi pii tvorbé programu
Ctyfi organizace. Jedna organizace, konkrétné Nomia povazuje program, ktery klientim
nabizeji za Cesky. Nicmén¢ i pfes tuto skute¢nost se nyni inspiruji zahranicnimi zkuSenostmi,
které zahrnuji do své praxe. Nej€astéji jsou zmiflovany norské organizace, konkrétné Reform
a Alternativa k nasili. Déle jsou v jednom piipadé€ zkuSenosti Cerpany z Londyna a Danska.

Rozdily mezi zahrani¢nimi a tuzemskymi programy jsou patrné. Nemoznost porovnat
rozdily spatiuji dva respondenti. Divodem je neabsolvovani zahrani¢nich stazich, tudiz se
doty¢ni respondenti neodvazovali ke srovnani. Na druhou stranu dva respondenti uvadéji
vyznamné rozdily.

Jednim z uvedenych rozdilii je provazanost a navaznost sluzeb. V Ceské republice je
neukotvené posilani klientd. Stava se, ze nékteti odbornici bohuzel netusi, kam daného klienta
odkézat. Pfipadn€ maji 1 oni sami zkreslené piedstavy o praci s nasilnou osobou. S timto
zavaznym faktem jde ruku v ruce i legislativa, ve které vidi dva terapeuti velké mezery. I
nadale se setkavaji se soudci, ktefi nejsou programiim plné¢ otevieni.

Neopomenutelnych rozdilem je délka praxe v zahrani¢i ve srovnani s Ceskou republikou.

Tyto rozdily maji svd pochopitelna odiivodnéni, vzhledem k minulému reZimu. Napiiklad
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v Norsku je dle respondentli programim veénovana vetsi pozornost a vaznost. Maji podstatné
delsi zkuSenosti.

Dalsim vyznamnym rozdilem jsou finance. Dle slov respondenti je na naSem uzemi stale
nechut’ ddvat finance na pomoc pachateli. Naopak jsou spiSe podporovany obéti. S touto
rozdilnosti souvisi laickd, ale i odborna predstava o praci s pachatelem, kterd je zminovana
vyse.

Posledni odchylka byla vypozorovana jednou respondentkou. Je jim zahranicni
specifikum vzajemné prace jak s ohrozenou osobou, tak 1 snasilnou osobou. Dle
respondentcinych slov jsou u nés dostupné pouze organizace pracujici s obét'mi ¢i pachateli,

k dispozici naopak nejsou organizace, jejichz zdjmem je obét’ a zaroven pachatel.

12.3 Jaké kroky je potiebné ucinit k zavedeni programu pro pachatele,
kteri tyrali déti?

Opatteni, ktera by se méla ucinit pro budouci zavadéni programii, jsou dle respondentt
riznorod4. Smysleni vetejnosti o pachateli, jako o osobé&, kterd potiebuje pomoc, je dle dvou
respondentek potfebnym krokem. Idedlnim postupem by bylo vymytit nazor, ze ten kdo pacha
nasili, si nezaslouzi pomoc. I v této kategorii opét narazime na problematiku opétovné
neznalosti prace s nasilnou osobou.

Vstupnim krokem pro zavedeni programii do Ceské republiky vidi jeden respondent
v eliminaci konkurence jednotlivych organizaci. Dlvodem je nyngj$i skutecnost, kdy
jednotlivé organizace ¢ekaji na granty, které jim z velké ¢asti zajisti chod programu. M¢la by
existovat politika, ktera bude tuto klientelu vice podporovat. Zminéné opatieni by umoznilo
organizacim vice spolupracovat. Podpora a rozvoj programi pro osoby, které nezvladaji
agresi je dle jedné respondentky prilomovym krokem. Divodem jsou zkuSenosti s témito
klienty, pro které nemaji uzplisobenou metodiku prace. Dle slov respondentky existuji na
naSem Uzemi organizace, které jsou zamétené na tuto klientelu, ovSem jsou hrazené a takové
vydaje si vétSinou klienti nemohou dovolit. NahliZet na problematiku z Sirokého pohledu je
také jednim z uvedenych opatieni. Valnd vétSina nésili vznikd ve vztazich, a tudiZ vyjmout
nasilnou osobu je dle respondenta kontraproduktivni. JelikoZ se pachatel na vztahu podili, m¢l
by byt i do terapeutického vztahu zahrnuty. Poslednim uvedenym potiebnym krokem jsou
standardy kvality. Tyto standardy jsou v zahrani¢i normou, kterou u nas nadéale postradame.
Respondent nepovazuje za nutnost, aby standardy byly detailné rozpracovany, jako je tomu
v socidlnich sluzbach. Naopak by ocenil zakladni ohraniCeni materidlni a pracovni

vybavenosti.
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Protipélem potfebnych kroka jsou piekazky, které by mohly branit budovani novych
programti v Ceské republice. Hlavni bariéru predstavuji pro &tyfi respondenty finance.
Nedostatek financi hraje v této oblasti podstatnou roli. V nyné&;jsi situaci jsou finance pro praci
s pachatelem brany z financi pro pomoc ob¢ti. Idealni predstavou je, aby byly programy pro
nasilné osoby bezplatné. Piipadné by se poplatek za sluzbu vyhodnocoval dle sociélni situace
dané osoby. Jedna respondentka zmifluje znepokojujici skutecnost, se kterou se na pracovisti
setkavaji. Je jim omezena nabidka sluzeb pro klienty, jelikoZ nemaji dostatek financi. V dobg,
kdy cerpali z norskych fondt, nabizeli ke skupinové i individualni terapii navic parovou ¢i
multiparovou terapii, kterou nyni nemohou otevtit. Pochopitelné jsou finance potiebné i pro
pracovniky, ktefi s klienty pracuji. Dals§i zminénou zabranou je pro dva respondenty
nepropojenost rezortl. Pracovnici ve své praxi narazeji na neinformovanost odborné
vetejnosti. Naptiklad probacni ufednici, soud ¢i policie leckdy neznaji nabizené programy.
Systém by mél byt propojeny, ale také jednotny.

Absence programu pro pachatele, ktefi tyrali déti, neni pro vétSinu (pocet 4) respondenti
alarmujici. Pracovnici se shoduji na nazoru, ze neni potiebné mit specializovany program, i
kdyz ma své dana kritéria. Domnivaji se, Ze je dostacujici, kdyZ jsou k dispozici programy na
zvladani vzteku, jelikoz poslouzi i v problematice nasili vici ditéti. Pouze by bylo potiebné
programy poupravit a zacilit na problematiku rodi¢ovstvi. Na druhou stranu jeden respondent
pocit'uje potfebnost téchto programii, nejlépe pod zastitou OSPOD. Prace s pachatelem by
méla trvat minimdlné devét mésici b&hem pravidelné spoluprace. Stiedobodem zajmu
pracovnikll by nebyl pouze pachatel, nybrz i obét’ a jeho Siroké okoli. Konkrétné rodinni

prislusnici, pratelé, sousedi, spoluzaci a kolegové jak ze strany obéti tak i pachatele.

12.4 Jaka je spoluprace s dalSimi institucemi?

VSichni dot4dzani respondenti spolupracuji s policii, OSPOD, Probacni a media¢ni
sluzbou. Vice specificka je spoluprace s organizacemi, kolegy, ktefi také pracuji s nasilnou
osobou. Nekteii spolupracuji vice, jini méné.

P&t dotdzanych organizaci spolupracuje 1 s kolegy zjinych pracovist. Konkrétné
zaznivaly organizace — Liga otevienych muzii, Diakonie, Rosa, Acorus, Theia, Gaudia a
Krizové centrum pro déti a rodinu v Ceskych Bud&ovicich. Vyjimku predstavuje Liga
otevienych muzi. I ptes skute¢nost, Ze byla tato organizace tfikrat zminéna respondenty, jako
organizace, kam posilaji ¢i by v piipad¢ nedostatecné kapacity posilali klienty, s ostatnimi

organizacemi nespolupracuji. Spolupraci méli diive navazanou se Spondeou, ovSem v dneSni
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dobé s organizacemi, stejného zaméteni nespolupracuji. Poskytuji jinym pracovistim odborné

seminare ¢i konference.

Z uskutecnénych rozhovori a analyzy zahrani¢ni literatury vyplyvaji nasledujici

doporuceni:

zamg¢fit ptisobnost predevsim na primarni prevenci — preventivni programy, kampang¢.
Predejit tak nésili pfedavaném z jedné generace na druhou,

ucelen¢ spolupracovat s jinymi organizacemi, preddvat si zkuSenosti a vzijemné
konzultovat vhodné pftistupy,

utvofit standardy pro praci s nasilnymi pachateli, které jiz funguji v zahranici,
monitorovat efektivitu jednotlivych programi — zda doslo u jedince k recidiveé, ma-li
zaznam v rejstiiku trestu. . .,

rozsifit dostupnost programii do vsech kraji CR, jelikoZ neni zahrnuta ani polovina
z nich,

zvysit povédomi Siroké verejnosti o existenci programu,

proskolit odborniky z jednotlivych oborti o existenci programi — socialni sluzby,
policie, zdravotni zafizeni, justice,

novelizovat zdkon o socidlnich sluzbach a uvést pachatele nasili jako cilovou skupinu.

Doposud jsou socidlni sluzby zaméfené pouze na obéti nasilnych Cini.
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13 Diskuse

Z vyzkumného Setfeni vyplynula zédkladni charakteristika resocializacnich programt a jeji
mozné kroky a piekazky pro budouci rozvoj.

Délka programu pro nasilné osoby neni v jednotlivych organizacich jednotna. Néktera
pracoviSté maji tu vyhodu, Ze nemaji pevné stanovenou horni hranici trvadni programd.
Z tohoto divodu je doba trvani programu u kazdého klienta individuélni. Na druhé strané jsou
pracovisté, ktera nabizeji klientim pouze omezenou dobu spoluprace. Mluvime zde o osmi ¢i
patnacti konzultacich. Otazkou je, zda se za takovyto maly casovy interval docili
pozadovanych vysledkii. S timto omezenim pochopitelné¢ souvisi i dostupnost financi.
Budeme-li mit dostatek financi, troufam si fici, ze by i1 tyto organizace své programy
prodlouZzily. Bohuzel se nadale jednotlivi respondenti setkdvaji s nepfijemnou skutec¢nosti
pierozd€lovani penéz mezi obéti a pachatele. Prace s puvodci nasili neni na nasem uzemi
doposud formdln¢ upravena. Tudiz chybi zminénym programiim pravidelné financovéni a
pretrvava nechut’ davat finance na pomoci pachateli. Osloveni pracovnici povazuji nedostatek
financi za zésadni bariéru jejich rozvoje. Pochopitelné¢ jsou finance dutlezité nejen na
samotnou ¢asovou dotaci prace s nasilnou osobou, s tim souvisi 1 dostate¢ny pocet kvalitnich
pracovnikil a vhodné prostory pro tuto praci. Nedostate¢né financovani také dle slov jedné
respondentky vyustilo v omezeni nabizenych sluzeb pro tuto klientelu. Tato skutecnost je dle
mého nazoru alarmujici. Na jedné stran¢ si piejeme nasilné pachatele resocializovat a
eliminovat opakujici se nasili, ovSem na druhé stran€ nejsou dostate¢né financni prostredky
na tuto praci.

Nedostatecné financovani programii s sebou nese i nasledujici dusledky. Za prvé je jim
konkurence mezi jednotlivymi pracovisti. Organizace ¢ekaji na granty, které jim z velké ¢asti
zajisti chod nabizenych programu. Pro tyto granty jsou pochopitelné vypracovany poZadujici
nalezitosti, se kterymi pln€ nesouvisi sdileni zkuSenosti a nézorli mezi jednotlivymi
organizacemi. Tento postoj je pochopitelny, kazda organizace si preje ziskat dostatecné
finance pro sviij chod, ovSem na druhou stranu se setkdvame se zmiflovanou konkurenci,
kterd v této oblasti neni vitanou. Vhodné by bylo, kdyby tato problematika byla pod gesci
jednoho zresorti ¢i kraje a tudiz by existovala jednotnad politika, kterd by tuto klientelu
podporovala.

Zminéna spoluprice mezi pracovisti zabyvajicimi se ndasilnou osobou neni z mého
pohledu dostate¢na. Pét pracovist’ zminilo jiné organizace, se kterymi spolupracuji. OvSem
tato spoluprace neni ve vSech pfipadech postavena na pravidelné a Gzké spolupraci. Jedna

organizace uvedla, ze s podobnymi pracovisti dokonce nespolupracuji vibec. Osloveni
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terapeuti se shoduji v potiebnosti posilit povédomi o nabizenych programech. PtredevSim
dodat programim vaznost a pochopeni, Ze jsou soucésti feSeni problému, povazuji za
dalezité. Zde si pokladam otazku, jak mohou byt programy rozSifeny mezi odbornou c¢i
Sirokou vetejnost, kdyz samotna pracovisté leckdy neznaji tytéZ organizace v jinych méstech
¢i krajich? Ptipadné jak mohou mezi s sebou organizace spolupracovat, kdyz si vzajemné
konkuruji a bojuji mezi sebou o finance, jak jiz bylo zminéno vyse?

Provazanost a navaznost sluzeb je cCasto diskutovanym tématem v socidlni sféfe.
Respondenti pocituji, ze je v Ceské republice neukotvené posilani nasilnych osob. Neni
vyjimkou, kdyz sami odbornici nevédi, kam klienta odkdzat. Bohuzel i oni maji leckdy
zkreslené predstavy, jak probihd prace s nasilnou osobou. Efektivni spoluprace a ndvaznost na
dalsi sluzby je nezbytna pro naplnéni cild ale i principil jednotlivych programi. V této
souvislosti se nachizeji mezery ve stanoveni pravidel v pfeddvani informaci, klienti a
vyhodnocovani prace. Dale se v legislativé doposud nepodatilo prosadit ndsilného pachatele
jako cilovou skupinu v rdmci zdkona o socidlnich sluzbach. S timto faktem tzce souvisi
absence standarda kvality pro zminiované programy. Nejsou pevné stanovené podminky prace
s nasilnou osobou. Piikladem dobré zahrani¢ni praxe je Norsko, Velka Britanie ¢i Némecko.
V téchto zemich jsou nedilnou soucasti prace s pivodci nasili minimalni standardy a
pravidelné vyhodnocovani efektivity programi. Méteni efektivity prace je na naSem tzemi do
jisté miry zajiSt€éno pomoci dotaznikli. Ty jsou klientim rozdany pii vstupu a vystupu
z programu. Vyjimku pfedstavuje jedna organizace, ktera efektivitu neméfi ani pomoci
dotaznikli. S dlouhodobou efektivitou nepracuje zadna z dotdzanych organizaci. I ptes
skuteCnost, Ze se dotdazani respondenti shoduji na potfebnosti mit pfistup k objektivnim
informacim, nejlépe od Policie ¢i OSPODU. OvSem i zde nardzime na otazku financi a
nedostatku pracovnikd, jeZ by miru Gi¢innosti programu vyhodnocovali.

Otazkou k zamysleni je, zda by programy pro nasilné pachatele mély byt zalozeny na
dobrovolném vstupu nebo by naopak mély byt nafizeny justiénim systémem. Programy
zalozené na dobrovolném vstupu vyzdvihuji vyznamnost motivace pro proces zmény. OvSem
je nutné zvazit i moznost, Ze pachatelé mohou se vstupem do programu souhlasit z Cisté
ziStnych divodi. Napiiklad snaha uniknout nepodminénému trestu odnéti svobody ¢i ztraté
rodinnych vazeb. Dal$im rizikem je ptedCasny odchod z programu, jakmile se pro dan¢ho
jedince stane narocnym. Tyto popsana rizika mohou vést ke skutecnosti, Zze dobrovolné
programy budou zastoupeny pouze malym poctem dostate¢né¢ motivovanych klientd nebo
naopak bude snaha udrzet i nemotivované jedince. Zde se dostavame k otdzce uptfednostnéni

kvantity nad kvalitou
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Nékteré programy se dostavaji do systému trestni justice a predstavuji jeden z moznych
trestll. Vyhodou je pro pachatele prostor pro uvédomeéni si dasledkd svého ¢inu a moznost
zménit se, jednat jinym zpusobem a najit vhodnou cestu. Nékteti respondenti uvedli, Ze
pachatelé ziidkakdy touzi po zméné a je vyjimecné, aby sami hledali odbornou pomoc.
OvSem na druhou stranu respondent z organizace Ligy otevienych muzii uvedl, Ze jejich
klienti pfichazeji do programu pouze dobrovolné a procento dokonceni je v této organizaci

nejvetsi v porovnani s ostatnimi dotazovanymi pracovisti.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na jednu ze skupin ohrozenych stigmatizaci.
Konkrétné se jednd o ptivodce nasili, piesnéji pachatele, ktefi tyrali déti. Pravé témto osobam
se ze strany Siroké spoleCnosti, ale ani ze strany odborné veiejnosti, nedostava vhodné
pozornosti, kterou potfebuji. O narocnosti prace s puvodci nasili ovSem neni pochyb.
Nedostatecnd motivace klientl ke zméné, problematika financovani programt pro nésilné
pachatele, mezery v propojenosti ndvaznosti sluzeb, ndzory laické vetfejnosti a mnohé dalsi
ztézuji praci s nasilnou osobou. To se pochopitelné odrazi na Gspésnosti resocializace klientt.

Cilem diplomové¢ prace bylo zjistit, jaké jsou zakladni charakteristiky resocializa¢nich

programu a jejich potencialni rozvoj. Jednotlivé vyzkumné otazky jsou nasledujici:

e Hlavni vyzkumna otazka ¢&. 1 - Jak probihaji programy pro nasilné pachatele v CR?

e Hlavni vyzkumna otazka ¢. 2 - Jaké jsou rozdily mezi tuzemskymi a zahrani¢nimi
programy pro nésilné pachatele?

e Hlavni vyzkumna otdzka ¢. 3 - Jaké kroky je potebné ucinit k zavedeni programu pro
pachatele, ktefi tyrali déti?

e Hlavni vyzkumna otdzka ¢. 4 - Jaka je spoluprace s dal§imi institucemi?

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo pét respondentll, jez zastupovalo Sest organizaci,
které pracuji s nadsilnou osobou. Konkrétné se jednalo o tii muze a dvé zeny, kteti maji
vysokoskolské vzdélani. Terapeuti a terapeutky plsobi v organizacich Nomia (Hradec
Kralové), Liga otevienych muzi (Praha), Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
Centrum socialnich sluzeb Praha — program Viola (Praha), Gaudia (Praha) a Locika
(Praha).

Dotézani pfi své praci s nasilnym pachatelem vychazeji z kognitivné-behavioralni
teorie, narativniho ¢i eklektického pfistupu. Doba spoluprace s klientem je riiznoroda.
Nékteré organizace nemaji pevné stanovenou horni hranici délky spoluprace, jiné
poskytuji patnact ¢i osm konzultaci. Témeét vSichni respondenti nabizeji své sluzby jak
muzim, tak i zenam. Vyjimku tvofi jedna organizace (LOM), kterd je vyhradné zamétena
na muzskou Kklientelu, kterd ptichazi dobrovolné. Toto pracovisté je vyjimecné i
v procentudlnich hodnotach téch, ktefi program dokoncili. Prakticky vSichni klienti zde
program dokon¢i. Miru uc¢innosti programu méii pét organizaci pomoci dotazniku, ktery
je klientim rozdan na pocatku a pii ukonCeni spoluprace. Pouze jedna organizace

efektivitu neméti zddnym zptsobem.
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Pti tvorbé Ceskych programi pro nasilné osoby se dotdzané organizace inspirovaly
zahrani¢nimi zkuSenostmi. Né&které zahrani¢ni zkuSenosti promitly do svych programu
vice, jini méné. NejCastéji vychazeli z norskych organizaci — Reform a Alternativa
k nésili, danskych a také britskych. Rozdily mezi t€émito zahrani¢nimi a tuzemskymi
programy jsou znatelné. Jsou jimi pfedevSim provazanost a ndvaznost sluzeb, délka praxe,
rozsah prace, finan¢ni moznosti, neinformovanost a legislativa.

Opatieni, ktera by se méla uskuteénit, pii zavadéni programt do Ceské republiky,
jsou riiznoroda. Smysleni vetfejnosti o pachateli, jako o osob¢, ktera si nezaslouzi pomoc,
nybrz trest, je jednim z prvotnich krokd. Nejen pohled laické spolecnosti by se mél
zmeénit, i odbornd vefejnost se potyka s jistymi mezerami. Zasadnim opatfenim jsou
standardy kvality, které jsou v zahrani¢i neodmyslitelnou soucasti této prace. Na druhou
stranu prekazek, kterych brani rozvoji a rozkvétu prace s nasilnym pachatelem neni malo.
Jsou jimi predevsim finance, které leckdy snizuji nabidku sluzeb. Néasledujici bariéru
predstavuje neinformovanost odborné spolecnosti, mezery v legislativé a nepropojenost
rezortl.

Spoluprace mezi organizacemi, jez pracuji s plivodci nasili, do jisté miry vazne. |
kdyz témét vSichni respondenti jmenovali jednu ¢i dvé organizace, se kterymi
spolupracuji, nejedna se o tizkou spolupraci, pravidelné a intenzivni sdileni zkusenosti ¢i
znalosti. Nicméné je vypovidajici i neznalost jinych organizaci, které nesidli v daném
regionu.

Do zna¢né miry zavisi Uspéch resocializace na samotnych klientech, zda budou
schopni se op&tovné zaclenit do spolecnosti bez poruSovani zakona. Do jisté miry jsou jim
k dispozici zminéné formy pomoci. Ov§em pokud tato pomocné ruka nebude nabidnuta a
pfijata v€as, budou se tito jedinci stale vracet.

V souhrnu lze fici, ze programy pro nasilné pachatele jsou na naSem Uzemi na
pocatku. Jsou zde patrné nedostatky, na kterych je potteba pracovat. Je ovSem zapotiebi si
uvédomit, Ze vzhledem k totalitnimu rezimu, ktery zde panoval, prochdzime jinym

vyvojem nez zapadoevropské zemé.
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