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Abstrakt:

Cilem prace bylo ovéfit ucinnost poslechovych aktivit déti predskolniho véku v
obdobi péti az Sesti letech, predstavit vyuziti metodiky poslechu hudby Jaroslava Herdena v
podminkach piedskolni vychovy a vzdélavani a prokazat vyznam motivace a integrativnich
aktivit pro rozvoj pozornosti a celkového harmonického vyvoje ditéte. V teoretické ¢asti jsem
pfiblizila vstup hudby do védomi ditéte z hlediska zakladnich psychickych znakt a funkci
dalezitych pro vniméni. Predstavila jsem zakladni hudebni schopnosti, piedev§im hudebni
tvofivost, predstavivost a fantazii. V zavéru teorie jsem osvétlila zdkladni vyrazové a
formotvorné prostredky dulezité pro hudebni percepci a percepci v hudebné ontogenetickém
kontextu a uvedla filozofii pedagogického mysleni o poslechovych ¢innostech profesora
Jaroslava Herdena.

V praktické ¢asti jsem uvedla uceleny autorsky projekt zahrnujici metodiku poslechu
hudby Jaroslava Herdena ptizpiisobenou véku déti od péti do Sesti let. Tento projekt jsem
zrealizovala a nasledné vyhodnotila.

Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze za ptredpokladu silné
motivace je poslechovy projekt velmi dobie vyuZzitelny k rozvoji détské percepce a apercepce

a pozitivné ovliviiuje celou psychofyziologickou stranku ditéte.

Klicova slova:
Poslechové ¢innosti. Psychické znaky. Charakteristika vnimani. Hudebni schopnosti. Metodika

poslechovych ¢innosti.



Abstract:

The aim of this thesis is to verify the effectiveness of children‘s listening activities in
the preschool period from five to six years of age, to introduce the utilization of methodology
connected with listening to the music by Jaroslav Herden in terms of preschool education, and
to demonstrate the importance of motivation and integrative activities for the development of
attention together with the overall harmonious development of children. In the theoretical part,
I analyse the input of music into the consciousness of children in terms of basic psychological
features and functions which are important for perception. I introduce basic musical abilities,
particularly musical creativity and imagination. The theoretical part is concluded with the
clarification of basic means of expression and shape features, which are important not only for
the music perception as such, but also the music perception in an ontogenetic context.
Moreover, I also present the philosophy of educational thinking concerning the listening

activities proposed by Professor Jaroslav Herden.

In the practical part, I introduce a comprehensive authorial project involving the
methodology of Jaroslav Herden’s music tailored to children who are aged from five to six

years. This project was implemented into practice and evaluated subsequently.

Based on the results of the research, I have concluded that, provided the motivation is
strong, this listening project can surely be applicable to the development of children's
perception as well as apperception, and that it affects positively the psychophysiological

features of children.

Key words:

Listening activities. Prychological characteristics. Characteristics of perception. Musical

abilities. Methodology of listening activities.
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UvVOD

Ackoliv si to mnozi z nas neuvédomujeme, poslech hudby nas provazi kazdym dnem — zni
v obchodnich centrech, proudi do naSich u$i z radii, televize, mobilnich telefont a dalSich
médii. Hudby je zkratka tolik, Ze se pozvolna stdva hudebni kulisou, kterou vnimame jen
povrchové a nesnazime se ji hloub&ji porozumét. Proto se dnesni hudebni pedagogové snazi
tento trend ,,Hudebniho smogu‘ pozménit a kultivovat ho poslechovymi ¢innostmi v matetské
Skole s cilem, naucit déti vnimat hudbu pro jeji kradsu a porozumét hudebni feci. Jelikoz sama
od détstvi hudbu prozivam, budu se zabyvat prave poslechovymi ¢innostmi, protoze je povazuji
za klicové pro pochopeni a prozivani krasy a fe¢i hudby. Na poslechové ¢innosti, a to predevsim
v ramci umélecké hudby, chei poukdzat 1 mimo jiné proto, ze podnécuji a rozviji analyticko —
syntetické mysleni, spolupraci pravé a levé hemisféry, percepci, apercepci, hudebni schopnosti,
tvorivé sebevyjadreni, predstavivost, fantazii a diky vstupu hudby do détského védomi utvareji
vztah ditéte k hudbé samotné. Piestoze ma tato problematika hojné zastoupeni v naSem jediném
platném legislativnim dokumentu, vymezujicim obsah ptfedSkolniho vzdélavani — Ramcové
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, domnivam se na zéklad€ své praxe, Ze je
v matetskych Skoldch velmi zanedbavéana. Dle mého ndzoru je z velké ¢asti opomijena proto,
ze mnohé ucitelky nejenze nemaji po ruce dostatek poslechovych namétl, ale také nevédi,

ze nemame vhodnou metodiku pro porozuméni fe¢i hudby.

Hudebni pedagog Jaroslav Herden vytvofil metodiku modelu organizace vzdélavaciho procesu
pro poslech hudby na zakladni Skole. JelikoZ potfebujeme metodiku pro déti predskolniho véku,
budu se snazit tyto odborné kroky pfizpiisobit podminkdm vychovy a vzdélavani piedSkolniho
véku. Problematiku poslechovych ¢innosti se nejprve pokusim osvétlit na zékladé odbornych
poznatk, a to predevsim z hlediska psychiky ptedSkolniho ditéte, jeho hudebnich schopnosti,
sluchového vnimani a prozivani. Do téchto teoretickych poznatka se pokusim zasadit metodiku
poslechu Jaroslava Herdena. V praktické rovin€ budu kvalitativné zkoumat nejen moZnou
aplikovatelnost této metodiky predSkolnim détem, ale pfi té piileZitosti se pokusim zjistit, do
jaké miry ma vliv motivace na pozornost déti pii poslechu a jak ovliviiuji détskou psychiku
prozitky interaktivnich hudebnich i nehudebnich her v ramci poslechu. Mym cilem je ukazat,
jak v predskolnim véku 1ze ispésné pracovat s poslechovymi skladbami a nastartovat tak proces

kvalitni cesty k porozuméni a kladnému vztahu k hudbé.



1 Védomi piedSkolniho ditéte a jeho psychofyziologicka charakteristika

Predskolni vék je nejdynamictéjsim vékem v zivoté clovéka. Dité je v tomto obdobi velice
zvidavé, aktivni, pozorné, chtivé po zazitcich a jeho rozvoj jde velice rychle kupiedu po
psychické, t€lesné i socialni strance. Tyto stranky se rozviji u ditéte harmonicky jiz od narozeni
v rodinném prostiedi. Jakmile vSak dit€¢ nastoupi do matetské Skoly, urovenn vyvoje znacné
stoupd. Zkvalitiiuje se nejen jemna a hrubd motorika, ale i rozumové stranka jedince a jeho
psychika. Dité v pfedSkolnim v&ku velmi zraje, ale zajisté jeho zrani ovliviluje vzor rodiny,

prostiedi a okoli, ve kterém dité Zije.

V diplomové praci Hudebné poslechové projekty v predskolnim vzdeélavani budou hrat velkou
roli hudebni schopnosti déti. Tyto hudebni schopnosti, o kterych se budeme v dal$ich kapitolach
zminovat, jsou velmi silné spjaté s psychikou ditéte. Poslechové dovednosti i sluchové vnimani
déti je ovlivnéno celkovym kognitivnim rozvojem, piedstavivosti a fantazii. Poznavaci procesy
popsal jiz ve 20. stoleti vyvojovy psycholog Svycar Jean Piaget. Tyto psychické procesy maji

nesporny vliv na utvaieni hudebnich schopnosti, a to véetné sluchovych.

1.1 Psychika ditéte predSkolniho véku

V prvni fadé je tfeba poznamenat, Ze budeme-li v této praci pojednavat o détech predSkolniho
veéku, budeme mit na mysli déti spadajici do vékového rozmezi 3—6 let. V matetské Skole jsou
i déti, které maji odklad doporuceny pedagogicko-psychologickymi zatizenimi. Mizeme se

tedy v matefské Skole setkat i se sedmiletymi détmi.

V tGseku mezi tfetim a Sestym (n€kdy sedmym) rokem lidského Zivota je vyvoj ditéte po
psychické strance velmi zietelny. Do popiedi se dostava fantazie, predstavivost, rozviji se
détské mysleni, uvazovani, pozornost, kapacita paméti 1 slovni zasoba. Dité se uci ovladat své

emoce, respektovat autoritu a je vedeno mezi vrstevniky k empatii.
Mysleni

Budeme-li se fidit Piagetovou periodizaci kognitivniho vyvoje (Piaget, 1970), pak je ptedSkolni
vek etapou piechodu ze stadia symbolického (od dvou do ¢ty let) do stadia nazorného,
intuitivniho mysleni (od ¢tyi do sedmi az osmi let), tedy casto do obdobi, kdy se uz dité nachéazi
v zékladni Skole. Toto ndzorné mysleni M. Vagnerova (2000) popisuje jako mySleni neptesné,
bez logiky, snizkou urovni flexibility a dodava: ,Je fto typ mysleni, ktery vychazi

z bezprostredniho vztahu mezi viemem a predstavou, pripadné jinym symbolem. “ (Vagnerova,



2000, str. 104). Mysleni popisuje jako nekoordinované, nepropojené bez komplexniho vjemu a
ptistupu. J. Langmeier a D. Krej¢itova (2006) zdiiraziji, ze détské mysleni je plné myslenkove
vazano na to, co momentalné vidi a nepostupuje podle logickych operaci. Proto nazyvame toto

mysleni i jako prelogické, predoperacni.

Ze neni dité schopno komplexné a logicky uvazovat, jsem se osobné piesvédéila jiz v praxi
v mateiské Skole pii Piagetovych pokusech. Z provedeni téchto experimentl se mi potvrdilo,
ze ani déti, které jsou ve véku tésné pred vstupem do zakladni Skoly, nemaji zcela rozvinuté
logické, operaéni mysleni a logické uvazovani. Usuzuji z podstaty vlastniho individudlniho

uvazeni, ale ¢asto neprojevuji znamky logické myslenkové operace.

V. Mertin a L. Gillernova (2010) uvadgji, ze okolo Sesti let, pfed vstupem do zakladni skoly, a
tedy v zavéru predoperacniho stddia a ndzorného intuitivniho mysleni, je dit¢ schopno
analyticko-syntetického mysleni, tedy dokdze jednoduchym zpiisobem rozclenovat to, co
vnima.

Fantazie

., Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam.* (Vagnerova, 2000, str. 106) V této
publikaci je fantazie popisovana jako nezbytnost pro citovou a rozumovou vyrovnanost ditéte.
Neékdy dit€ realitu svéta nechdpe, protoze jeho mysleni a zkuSenosti nejsou rozvinuté jako u
dospélého Cloveka. Aby obtizné piijatelnou realitu a téZce pochopitelné jevy dit€¢ pochopilo,
pouzije jednoduSe svou fantazii. Svou Sirokou obrazotvornosti si dit¢ nepochopené situace
zdiivodiiyje, a upravuje tak své predstavy do piijatelné podoby. Domysleni si nesrozumitelnych
jevi fantazii ma na dit¢ dokonce ,,relaxacni, emocialné priznivy ucinek.“ (Vagnerova, 2000,

str. 106)
Predstavy

Aby mohlo dité fantazirovat, potiebuje i bujnou ptedstavivost. Pfedstavy se u ditéte zacinaji
projevovat zhruba kolem dvou let, tedy v obdobi nastupu symbolického mysleni.
V ptedskolnim obdobi, v souladu s rozvojem zkuSenosti a mysleni, bohatstvi pfedstav roste.
Predstava ditéti slouzi jako kvalitni néstroj pro rozhodovani, jednani a celkovou orientaci ve
svéte. Ve struéném psychologickém slovniku Hartla (2004, str. 205) je v definici piedstavy
uvedeno, ze jde o ,,vytvareni myslenek a obrazii bez primé ucasti smyslovych podneti;

I3

nejcastéji jde o spojovani utrzku predchozich smyslovych zkusenosti do novych celki.
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Pamét

V uzké souvislosti s predstavivosti stoji pamét’. Pamét’ predskolniho ditéte je nejdiive bezdécna
(dit¢ si uklada vjemy a zazitky do paméti netimysIné) a kolem patého roku se zacind vyvijet
pamét’ zameérna (dité si umysln€ snazi néco zapamatovat za néjakym ucelem). Zameérna pamét’
se objevuje v matefské Skole zajisté i v hudebnich ¢innostech, kdy se dité¢ naptiklad snazi
zapamatovat si piseni, aby ji mohlo zazpivat dédeckovi, cilené si ukladd do paméti nazev
hudebniho nastroje, se kterym ucitelka déti seznamuje. Tuto pamét’ Piihoda (1967) nazyva jako
aktudlni. Déle se zmifiuje o paméti historické, do niz fadi riizné osobni a citové vzpominky.
Jako treti druh paméti uvadi pamét’ zvykovou, které ptisuzuje dilezity ontogeneticky vyznam.
Diky zvykové paméti se automatizuji osobni koordinace. V hrubé motorice se na zakladé¢
zvykové paméti automatizuje napt. chlize, beh, v hudebnich ¢innostech senzoricko-motorické
schopnosti — tj. hra na jednoduché Orffovy néstroje (dfivka, triangl, tamburina, xylofon,
bubinek), v jemné motorice je to napf. drzeni tuzky, stiithani, manipulace, ale i ovladani
hlasivek pfi péveckych ¢innostech, hlasové hygiené, intonaci, mimice i zietelné otevirani ust
pfi zpévu. Srostouci a zdokonalujici se paméti se stavaji predstavy presnéjSimi. Pamét

predskolnich déti je Casto charakterizovéana jako kratkodoba.
Pozornost

Vliv na poslechové Cinnosti, které budeme ve vyzkumné casti testovat, mize mit i kvalita
pozornosti déti. V utlém zacatku predSkolniho véku je pozornost ditéte nestala, proménliva a
prelétava. Primét dité¢ k zamérné pozornosti neni jednoduché. Piihoda (1967) tento poznatek
zdivodnuje tim, Ze nervové mozkové bunky a vodivé drahy ditéte jsou slabé a nejsou jeste
dostate¢né zralé. Proto je pozornost déti kolisavd. Cim starsi a zralejsi vsak dité je, tim
kvalitné;jsi a delsi soustfedénosti je schopno dosahovat. Postupné s vékem a temperamentem se
zaCina utvéret 1 pozornost umyslnd (zdmernd). Z praxe mizeme také potvrdit, ze pfi¢inou
détské prelétavosti pii koncentraci je chybé&jici smér a mald motivace, kterd by détskou
pozornost podnécovala. Kazda ucitelka vi, Ze ¢im bliZ§i téma détem je, tim 1épe dokazi déti
pozornost udrzet. Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze nejvyssi pozornost piedSkolnich déti si
ziskavam dobfte promyslenou motivaci, poutavou manipulaci s hlasem a peclivé ptipravenymi
pomickami pro ¢innost. Kvalitni koncentraci déti 1ze pfedevsim ziskat i dobrou organizaci

vzdélavaciho procesu a celkové pfijemnou navozenou atmosférou ve tiide.
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Reé

V tésné spojitosti s jiz vySe zminénym mysSlenim, ale i pozornosti a paméti, se rozviji i fec.
Zasoba slov ditéte v celém predSkolnim obdobi prudce roste a je podnécovana nejen rodinou,
ale pfedevsim vrstevniky v matefské Skole. Diky tomuto stoupajicimu, nasledné bohatému
slovnimu zdroji dokaze dit€ naslouchat fe¢i druhé osoby, umi porozumét pokyntiim, ptibéhiim,
vyjadfovat své vlastni myslenky a pocity, a to i z oblasti hudby. Rozvoj feci zajist'uje ditéti také
proces poznavani, jelikoz kvalitni slovni kapacita umoznuje ditéti klast otazky dospélému,
porozuméni odpovédim na né&, a tim se zvelicuji veskeré poznatky o svété, ktery chece dité

poznat.

Hojnou zasobu slov muzeme u ditéte sledovat nejen v bézné fteci, ale bezpochyby i v
aktivitach riiznych Cinnosti. Na zaklad¢ praxe se nam potvrzuje, ze slovni zdroj, ale i1 kvalita
paméti, fantazie, pfedstav a mysleni, ma ve vzdélavacim procesu (i v hudebné poslechovych
¢innostech) vysoky podil na mite aktivity déti. S kvalitnim slovnikem (a vyzralejsi psychikou)
je dité napt. v hudebnich ¢innostech schopno velmi dobie popisovat, co v pisni slySelo, které
nastroje ve skladbé zaznély. Uvedu nazorny piiklad z poslechovych €innosti predskolni ttidy,
vnémz piiblizim, jak se projevuje kvalita ¢i nekvalita slovni zasoby (a psychika) déti
v poslechové ¢innosti. Jsem ucitelkou téchto déti jiz Ctvrty rokem, znam jejich rozumovou i
psychickou stranku, proto si dovoluji situaci subjektivné posoudit. S détmi uskuteciiuji hudebné
poslechovou chvilku. Pustim jim kratky Gryvek vazné hudby (Debussy — Tanec sné¢hovych
vlocek). Poté se ptam déti: ,,Co jste slySely?*. Déti, které sr§i bohatou slovni zasobou,
pfedstavami a fantazii, dokazi udrzet déle pozornost, popisuji vSelijaké detaily z poslechu
(napt.: ,,Hral tam klavir.”, ,,Noticky b&haly rychle.”, , Pfipominalo mi to, Ze smutnd myska
utika, hledd domecek pred zimou.*). Naopak déti, které nedokdzi vytvofit sloZitéjsi souvéti,
pozornost je kolisavé, nedokazi ¢asto samy popsat slovy slySenou melodii, ¢asto jejich odpoved’
zni: ,,Nevim.“ nebo parafrazuji predeslé nazory déti.

Psychicky vyvoj déti doprovazi i dalsi psychické znaky, o kterych jsem se jiZ zminovala ve své
bakaléiské praci. V. Ptihoda (1963) tadi k zédkladnim znakim psychiky egocentrizmus,

prézentizmus, synkretizmus, eidetizmus, topizmus, konkretizmus, labilni chovani a

zosobnujici dynamizmus.

e Egocentrizmus - orientace na vlastni osobu. Dité¢ si mysli, ze svét existuje pouze pro

n¢j. Jedinec si zkresluje realitu na zaklad¢ subjektivnich dojmt a neni schopen vidét
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okoli z jiné perspektivy. Z. Helus (2009) konstatuje, ze dit¢ neni schopno nahlizet na
urcitou véc z riiznych thli pohledu a nedokdze posuzovat situace z riznych stanovisek.
J. Langmeier a D. Krejcitova (2006) k této vlastnosti déti popisuje situaci, jak si dité
zavira oCi, aby ho ostatni nevid¢li.

Prézentizmem — rozumime skutecnost, ze dit¢ chape svét pouze v probihajicim
okamziku. Svét vnima v ptfitomnosti, ktera v danou chvili probiha. Dité neni schopno
vnimat ¢asové vztahy (hodina, den, tyden, mésic, rocni obdobi) a nema naprosto zadny
vztah k minulosti ani k budoucnosti. Rok pfed vstupem do Skoly se psychika ditéte
velmi rychle méni, zraje a dité zacina postupné ¢asovou posloupnost chapat, rozumi
pojmiim ,,v€era-dnes-zitra-pfedtim-potom®, vyprdvi pfibéhy v minulém Ccase,
uvédomuje si ¢asové useky dne a pochopi i stfidani ro¢nich obdobi.

Synkretizmus znamend, ze dité nedokaze detailn¢ analyzovat vnimany celek. Svét
vnimd celistveé, globalné a nerozélenéné. Jednotlivé umélecké prostiedky nedokaze
rozliSovat v ¢ase a prostoru. Podle M. Kodejsky (2002) je mozné synkretizmus u déti
rozruSovat uméleckymi ¢innostmi. Pokud dité Zije v prostfedi s hudebnim nastrojem,
napf. flétnou, a uci se hrat na nastroj, postupem €asu za¢ne vnimat, Ze se nastroj sklada
z riznych Casti a kazda Cast je pro zvuk z flétny potiebna.

Eidetizmus - ,, Zpusobuje, Ze mezi zrakovou predstavou a piivodnim viemem neni témer
podstatny rozdil. “ (Kodejska, 2002, str. 8) Pfedstava ditéte je natolik silna, Ze ji dité
vnima jako bezpochybnou skute¢nost. Predstavy za skutenosti zaménuje. L. Lisd a M.
Knourkova (1986) uvadéji, ze eidetizmus vychazi ze synkretismu, jelikoZ dit¢ vnima
celistve 1 skutecnosti, které si na zékladé predstav dité vytvofilo.

Topizmus - znamena, Ze dit¢ nechépe prostorovou souvislost. Neméa odhad vzdalenosti
(napt. saha po mésici, po slunicku). Pro dité existuje jen ten prostor, ve kterém zije,
jedna a ve kterém se pohybuje. Pojem mésto, zemé, kontinentapod. je mu
nesrozumitelny. Pokud se ditéte zeptdme, kde bydli, miize ndm odpovéedét: ,,Bydlim u
stromu.”, protoZe je vedle jeho domu strom. Je to rys, ktery je charakteristicky
predevsim pro vék mladSiho a starSiho batolete. Nejpozdéji v péti letech se vytraci.
Konkretizmem - je mysleno, ze dité vidi kazdy predmét tak, jak je zvyklé ho vnimat
a nedovede pfedméty porovnavat podle podstatnych znaki. Podle V. Ptihody (1963) je
to vlastnost, se kterou se po tietim roce u ditéte nesetkdvame. Podle J. Piageta (1970) se

vSak miiZzeme s konkretizmem setkat jest¢ u pétiletych déti a tvrdi, Ze miZe mizet
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z psychiky az okolo Sestého roku, kdy dit¢ dokaze posuzovat predméty podle
podstatnych znaki a umi pouzivat pro predméty obecnéjsi oznaceni.

e Labilni chovani se projevuje zménou nalad ditéte. Casto se st¥ida pla¢ a smich. Toto
chovani je charakteristické pfedevsim také pro utly vek ditéte. Dit€¢ méni svou naladu a
city do tfi let velmi Casto. Projevy citl jsou velice intenzivni. Labilni je i pozornost
ditéte. Okolo patého roku vsak labilita ustupuje.

e Zosobiujici dynamizmus charakterizuje snahu ditéte ozivit vSe kolem sebe, ztotoznit
se s hrackou, loutkou, postavami ve hie. Pokud déti vhodné motivujeme, mizeme s
touto vlastnosti uspéSné vyuzivat hudebni hry, které pak rozvijeji hudebni

schopnosti a fantazii.

Nekteti autofi uvadéji 1 dalsi psychickée rysy, které mizeme zpozorovat u déti v predskolnim

véku. Je to fenomenizmus, antropomorfizmus a magicnost.

e Fenomenizmus — je popisovan M. Vagnerovou (2000) jako predstava ur¢itého obrazu
reality, ktery dit¢ neni schopno opustit. Svét je zkratka takovy, jako vypada. Naptiklad
dit¢ nepftipusti, ze je slunce hvézda. Bude tvrdit, ze slunce je slunce a hvézdy sviti jen
V noci.

e Antropomorfni mysleni — si u déti vysvétlujeme tak, Zze pfisuzuji vnéjSimu svétu
vlastnosti lidského chovani. (napf. ,,To je zl4 stolicka, kterd mé kopla do nohy.*, ,,Tato
sk¥in je zIa, ptriviela mi prstik.©)

e Magicnost — je ve vyvojové psychologii M. Vagnerové (2000) prezentovana jako

zkreslovani realného svéta vlastni fantazii. Pokud dité néco nechape, pomaha si fantazii.

Je dilezité zminit, Ze celkova psychika ditéte se nevyviji u kazdého jedince dokonale tak, jak
popisuji citovani odbornici, psychologové a pedagogové. Kazdé dit¢ ma zcela odlisSny
biologicky zéklad a odlisné prosttedi, ve kterém je vychovavané. Jinymi slovy miizeme fici, ze
psychika ditéte je ovliviiovana nejen vrozenymi dispozicemi, ale také sociokulturnimi

podminkami, ve kterych dité vyrista.
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1.2 Charakteristika vnimani ditéte predSkolniho véku a jeho ontogeneticky vyvoj

do 6 let

Vnimani, zakladni psychicky znak a soucast psychického rozvoje, je popisovano jako
psychologicky proces, ktery subjektivné odrazi objektivni realitu do naseho védomi pomoci
receptord a smyslovych organti. Pfi procesu vnimani dochazi u jedince k organizaci pocitkl
v jeho védomi a poznavani obrazu skutecného okolniho svéta. Vniméani maze byt ovlivnéno
kvalitou smyslovych orgéanti, zkusenostmi, pozornosti, ale také emocnim stavem jedince (Hartl,

Hartlova, 2000).

Clovék miize vnimat cokoliv, co se tyka jeho osobnosti i okoli, v némz Zije. Miize vnimat &as,
bolest, city, pohyb, vini, chlad, teplo, chut, barvy, hudbu, rtizné zvuky, objekty, pfedméty,

vahu predmétu, tvar, objem, material, vzdalenost, atmosféru i klima okoli.

Vnimani se v predSkolnim véku rozviji velmi intenzivné. Jeho rozvoj silné zavisi na
fyziologickych podminkéch, tj. stav a funkce jednotlivych smyslovych organt ditéte. Velkou

roli hraje 1 zralost centralni nervové soustavy. Cim vice je centralni nervova soustava vyzrala,

vvvvvv

1985).

Kdyz se podivime na vnimani ptedSkolniho ditéte ze zékladniho psychického hlediska,
pfevlada v jeho vnimani synkretizmus neboli celistvé vnimani. Dit¢ vnima pfedméty jako
neroz¢lenény celek a vnimand data smyslovymi orgdny splyvaji v psychice ditéte v jeden
uceleny vjem. Mnozi odbornici popisuji vniméani u déti v tomto véku jako egocentrické a
subjektivné zabarvené. Déti velmi snadno upouta pfi vnimani n&jaky vyrazny detail. Casto se
jedna bud’ o kiiklavou barvu, zajimavy tvar, nebo pfi hudebnich ¢innostech o poutavy zvuk
nékterého z hudebnich nastrojii (napfiklad zvuk trianglu nebo rolnicek) Végnerova (2000).
Sulova (2004) podotyka, Ze upoutat détskou pozornost mize i takovy vyrazny detail, ktery
souvisi s aktudlnimi zajmy ditéte. Dité neni schopno piestat vénovat pozornost tomuto silnému
vnimanému prvku, ktery ho zaujal, a proto pak neni schopno cely pfedmét nebo situaci vnimat
komplexné. Vjemy ditéte jsou ovlivnény i dal§imi poznavacimi procesy, které jsme zminili
v kapitole 1.1.

Mezi nejcastéji uvadéné druhy smyslového vniméni u déti je zafazovdno vnimani zrakove,
sluchové, hmatové, cichové, chutové a casoprostorové. Tyto obecné nejznaméjsi druhy

vnimani kratce na zacatku této kapitoly popiseme, nicméné vzhledem k zaméfeni této prace se

budeme vénovat podrobnéji sluchovému vnimani.
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1.2.1 Sluchova percepce

Jesté rychleji nez zrakové vnimani se podle (Vagnerova, 2000) vyviji sluchové vnimani.
V dnes$ni dobé jiz vime na zdklad¢ raznych vyzkumt a odbornych teorii, ze sluch je jeden
z nejdilezitéjSich lidskych smysli a pro vniméni zvuku a hudby v zivoté cloveka
nejpodstatnéjsi. Jiz od prenatalniho obdobi dité spontann€ vnima zvuky, po narozeni posloucha
hlas matky. Diky rozvinutému sluchu rozlisuje rizné hlasky v teci, u¢i se mluvit, porozumeét
mluvenému slovu druhé osoby a je mu tak umoznén komunikacni proces, diky némuz se
zapojuje do komunikace s vrstevniky, tim i do spole€nosti, ve které Zije. V pfedSkolnim obdobi
se sluchové vnimani kvalitativné vyviji a s rostoucim vékem dité presnéji a vystiznéji rozliSuje
zvuky pusobici na jeho sluchové organy a tyto zvuky zaznamendva do sluchové paméti.

V tomto véku se méni jak rozsah, tak i intenzita sluchového vniméni.

Kazdy jedinec je v celém zivoté obklopovan rGznymi zvuky jak v pfirodg, tak v riznych
budovach mésta a pomoci sluchového vnimani dokaze analyzovat zvuky rGznych zdroju.
Analyza zvukl se nam do zivota velice hodi. Zkusme si pfedstavit situaci, kdybychom nemohli
vyuzivat zrak a zbyl ndm druhy nejdilezitéjsi smysl — sluch. Diky zpévu ptakd pozname, ze
zacina den, podle rychlejSiho tempa tikotu semaforu odvodime, Ze mame zelenou. Jinymi slovy

- sluchové rozezname.

Sluch ovliviiuje rozvoj fe¢i a s Urovni feci je svadzan rozvoj mysleni. Oslabend schopnost
sluchového vnimani mize ovlivitiovat na zdkladni §kole samotny proces uceni a osvojovani si
dovednosti ¢teni a psani. Kvili nerozvinutému sluchu miiZze mit dit€ na prvnim stupni problémy

s rozliSovanim tvrdych a mékkych samohlédsek ve slovech a dale pfi psani diktatu.

Pokud budeme mluvit pouze o vnimani hudby, sluchem ji dité postfehne jednak v roding, kdyz
mu matka zpiva ukolébavku, s hudbou se ale setkdva pozd¢ji 1 v matetské Skole pii hudebnich

¢innostech. Hudba je zkratka vSude okolo nds a sluchu pro hudbu a fe¢ vyuzivame denng¢.
Odborny nahled na sluchové vnimani v ramci hudby

Dnes jiz vime, Ze sluch je po zraku druhym nejdilezitéjSim lidskym smyslem. V rdmci feci
umoziuje dorozumivani mluvenou fec¢i (je podstatnou soucasti komunikacniho procesu) a
v ramci hudby umoziluje vnimani a analyzu hudby, rozvoj sluchovych i dalSich hudebnich
schopnosti ve vSech hudebnich ¢innostech. Pojem vniméani hudby neboli hudebni vnimani
(nazyvané diive jako ,,hudebni slySeni), ziskal v hudebni sféfe ndzev ,,percepce*. Pochazi

z latinského slova percipere, coz znamena vnimat.
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Informace o percepci lze vétSinou najit v literatufe z oblasti hudebni psychologie. V hudebné
psychologickém spise I. Polediidka je percepce chapana jako ,,Skutecnost wurcitého
interindividualniho nastaveni na hudbu, jez odpovida urcitému razu dané hudby.” (Polednak,
1984, str. 144) a ,,vstupni cast slozitého psychického procesu odrazu reality. “ (Polednak, 1984,
s. 2606) ,.Je to readlny fyziologicky jev bezprostredniho vnimani hudebniho dila prostiednictvim
sluchového analyzatoru vnimatele. “ (Balcarova, 2004, s. 243). M. Holas (2001, s. 73) vnima
percepci jako ,specificky, komplexni analyticko-synteticky proces odrazu jednotlivych
vyrazovych a vyznamovych slozek hudebniho dila ve védomi cloveka.” Sedlak s Vanovou (2013,
s.235) charakterizuji percepci jako: ,,aktivni poznavani hudby v nasem veédomi prostrednictvim
smyslovych organii.“ Konstatuji, ze jadrem pro hudebni vnimani je sluchové percepéni
schopnost, kterd umoziuje v hudbé¢: ,, rozliSovat jeji vystavbové elementy, postihovat jejich
vztahy, pozndvat znamé hudebni utvary a klasifikovat presnost jejich péveckého Cci

instrumentalniho provedeni. “ (Sedlak, Vanova, 2013, s, 114).

V hudebnim vyvoji je percepce nejpodstatnéjsi psychickou aktivitou pro utvareni vsech
hudebnich schopnosti a dovednosti. Zdkladnim prvkem percepce je hudebni zvuk a vysledkem
a ktery vyzdvihuje v definici percepce B. Balcarova, je dobie rozvinuty sluchovy analyzator,
ucho. ,, Ucho je piijemce informaci, které jsou kédoviny v akustické formé.“ (Slapak,
Floridnova, 1999, s. 14) a umoziuje odraz hudby a zpracovani hudebné akustickych podnéti
v psychice ditéte (Sedlak, 1981). Proces pfenosu akustickych informaci uchem do centra mozku
popisuje M. Lejska (2003) néasledovné: Chrupavcity kanal neboli vnéjsi zvukovod ve vnéjSim
uchu, vede a koncentruje akustické kmitavé energie do sttedniho ucha. Tato akusticka energie
rozechviva ve stfednim uchu blanku bubinku a méni se zde na energii mechanicko-kinetickou
(pohybovou). Ta rozechviva fetéz sluchovych kiistek: kladivko, kovadlinku a tfminek. Ploténka
timinku, kterd je spojena s vnitinim uchem, pfenasSi toto mechanické chvéni do nitrousni
tekutiny ve vnitinim uchu. V nitrousni tekutiné se mechanické chvéni dostane ke sluchovym
bunikam a tyto buiiky pfeménuji mechanickou energii na bioelektrickou. Bioelektricka energie
se pak dostava z vnitfniho ucha do sluchovych drah. Soucasti drah je sluchovy nerv, ktery vede
bioelektricky impuls do centralni mozkové ¢asti sluchového organu. Tento impulz pak putuje
do ptfimého centra sluchu, které je v mozku umisténé ve spankovém laloku. Bioelektricky
impulz pomoci téchto drah a sluchovych nervii vyvolava akusticky vjem, coz umoziiuje

rozpoznavat zvuky.
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Obrazek 1 - Sluchovy analyzator (zdroj: Bures, 2016)

Pokud neni sluchovy analyzétor ditéte v prenatdlnim obdobi napaden v téle matky infekci nebo
neptiznivymi chemickymi vlivy a mé od pocatku Zivota zdravy pribéh, mize se pak sluchové
vnimani ditéte rozvijet v predskolnim véku v plné kvalité. Touto kvalitou neni mysleno pouze
hudbu poslouchat, vnimat a naslouchat ji. Spravna funkce sluchového analyzéatoru umoziuje
détem v matetské Skole i1 rozliSovaci a analytické schopnosti, hudebni operace, rozvoj

sluchovych 1 dalich hudebnich schopnosti v rliznych hudebnich €innostech.

wluchovy organ také pracuje v tésné souvislosti s motorickym analyzatorem, ktery spojuje
nervovymi vidakny svalové skupiny, podilejici se na hudebnich cinnostech péveckych,
instrumentadlnich a hudebné pohybovych.” (Sedlak, 1981, s. 71). Souhra sluchového a
motorického analyzatoru je dle Sedlaka velmi vyznamna, nebot’ jeji porucha blokuje celkovy

hudebni vyvoj.

1.2.1.1 Sluchovad pozornost
Odborna literatura také uvadi (Sedlak a Vanova, 2013), ze sluchové vnimani je znacné zavislé
na pozornosti, protoze ucitel se k podnétim, které déti poslouchaji, nevraci. Musel by pak véty

nebo jakékoliv jiné zvuky stale opakovat.

Sluchové pozornost ma pocatek ve vnitinim uchu, v hlemyzdi v Cortiho organu. Ten ptfenasi
nervovymi vldkny vnimany zvuk do pravé mozkové hemisféry. Nervova vldkna vSak nejsou
jednosmérna. Prava hemisféra diky jejich zpétnému sméru do vnitiniho ucha zajist'uje navozeni
a udrzeni sluchové pozornosti. Pokud dit¢ vnima pozorné, je prokazano, ze kratkodob¢ zadrzi

dech, omezi ocni pohyb, motorické projevy i svalovy tonus (Kmentova, 2015).
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M. Kmentova, ktera se touto problematikou zabyva, povazuje sluchovou pozornost za kli¢ovou
podminku pro rozvoj feci i hudebnosti. Podotyka, ze na zédkladé motorickych, pohybovych,
ocnich 1 dechovych projevii miizeme posuzovat kvalitu sluchové pozornosti, a to jiz u
predskolnich déti. Tvrdi, Ze pokud déti testujeme z hudebniho hlediska v zavislosti na
sluchovém vnimani (tudiz i na poslechovych ¢innostech), ,, méla by byt soucasné hodnocena i
uroven sluchové pozornosti.” (Kmentova, 2015, s. 16). Dit¢ mize v zavislosti na kvalité
pozornosti podavat rtizné vykony, a proto by méla byt s hudebnim testem soucasné testovana

pozornost, aby pak cela diagnostika s vysledky neztracela vypovidajici hodnotu.

K hodnoceni trovné sluchové pozornosti (pfi testu t¢émbrového sluchu) vytvotila M. Kmentova
(2015, s. 17) tuto skalu, ktera se vSak da modifikovat podle zamétenosti hudebné poslechového

testu.

0 | Dité zjevné projevuje nezajem o ¢innost vyZadujici naslouchani, celkové nespolupracuje

1 | Dité nevydrzi sedét, vyrazné se kyve, kyve nohama, nedokaze eliminovat pohybovou aktivitu ve prospéch

sluchové pozornosti, rozhlizi se, vyhledava jiné podnéty

2 | Dité sedi na misté¢, mirn¢ se pohybuje (nohy, ruce, hlava), t€ka oc¢ima, rozhlizi se po mistnosti nebo je

naopak spiSe pasivni, ,,usina“, svalovy tonus doprovazejici soustfedéni neni patrny

3 | Dité se zamérné nehybe, t€ka ofima, svalovy tonus doprovazejici soustfedéni je patrny minimalné do
okamziku zmé&ny témbru: déla ur€ité stereotypni pohyby, které ho nerusi, dité pozorné posloucha a zaroven

se slySenou hudbou diriguje nebo imituje hru na nastroj

4 | Dité¢ se nehybe, netéka ofima, eliminuje veSkerou pohybovou aktivitu, svalovy tonus doprovazejici

soustfedéni je patrny béhem celého tkolu, po vyslechnuti melodie se dité uvolni, vydechne si

Tabulka 1 - hodnoceni urovné sluchové pozornosti (zdroj: (Kmentovd, 2015, s.17))

Prohlubovéani a prodluZovani sluchové pozornosti je u déti v pfedskolnim véku nesmirné

dalezité uz jen pro jejich budouci uspésnost na zakladni Skole.

Nepriznivé vlivy na vnimavost a pozornost

Pti percepcnich ¢innostech musime dbat na vnitini 1 vnéjsi podminky, které mohou u jedince
pfi vnimani ovlivnit jeho GspéSnost. Sluchova pozornost a vnimavost miize byt pfi zanedbani
téchto podminek sniZzena. Dé&je se tak pifi unavé, vyCerpani, okolnimu ruchu, Spatné nalade,
stresu a hor§im zdravotnim stavem kviili nemoci. Vypozorovali jsme, Ze ke sniZzené vnimavosti
vede ¢asto mald motivace, ale nejvice vyssi teplota nevyvétraného vzduchu ve tfidé (Nemusime
se bat vétrat v zimé, déti maji vyssi télesnou teplotu nez my dospéli. Ze je chladno uéitelce,
neznamena, ze je chladno détem). Mnozi psychologové hovoii 1 o Spatném vlivu cukru, ktery

zpusobuje nepozornost a hyperaktivitu.
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Vnimavost miZzeme naopak zvysit Cerstvym vzduchem, dostatkem tekutin, zdravych zivin a
mineral v téle, dobfe motivovanou a détem piimétenou ¢innosti, dobrou atmosférou a naladou

od samého réna.
1.2.2 Neurofyziologie hudebnich a FeCovych projevi

Neurofyziologie je biologicky a 1ékatsky védni obor, ktery se zabyva fyzikalnimi a chemickymi
procesy v mozku, centralni nervové soustavé clovéka i zivocichl. Zkouma naptiklad neurony,
jejich spojeni, neuronové vzruchy a prenos informaci mezi neurony (Blazek, 2006). Soucasna
doba pfinasi 1 v tomto oboru nové vynalezy. Jednim z nich je obdoba magnetické rezonance,
tzv. metoda DTI (diffusion tensor imaging), kterd dokaze pii vySetieni mozku znazornit
propojeni i nejjemnéjSich neuronovych siti v mozku az na uroveil jednotlivych neuront.

Vyslednym obrazem, konektomem, je fascinovana celd spole¢nost odbornik 1 laikd.

Dnesni véda jiz dokazuje, Ze sluchové vnimani je realizovano spolupraci rozsahlych
neurokognitivnich siti v obou vzdjemné spolupracujicich mozkovych hemisférach. Tyto
mozkové hemisféry spojuje mozkovy tradmec (corpus callosum), ve kterém se jemné
neurokognitivni sit¢ prolinaji. Cim vice je jedinec hudebné nadany, tim 1épe ma corpus
callosum vyvinuty. Na zaklad€ vysledného konektomu z metody DTI je tedy moZno zjistit, zda

je Clovek profesionalni hudebnik, ¢i hudebni laik (Kmentova, 2015).

Provedené vyzkumy dokazuji, Ze lidem, kterym dobte spolupracuji obé dveé hemisféry, vykazuji
lepsi vysledky v feSeni rtiznych, 1 nehudebnich uloh. Vyzkumy ukazaly i takovou zajimavost,
ze pti hudebné tvotivych ¢innostech ¢lovék mnohem silngji ,,procvicuje a ovlivituje ¢innost

mozku neZ pfi samotném vnimani.

Jak uz jsme uvedli vySe, obé hemisféry mozku jsou propojeny mozkovym trdmcem, jehoz
prostiednictvim ob¢ hemisféry spolu vzajemné prostfednictvim neurokognitivnich siti
komunikuji a koordinuji konkrétni ¢innosti a rozhodnuti. Tato komunikace a koordinace je
celkem podstatnd, jelikoz kazd4 hemisféra ma urcité funkce. Z hudebniho hlediska ma prava
hemisféra na starost vnimani zvukt, hudby a leva zajistuje analyzu a diferenciaci. Z vyse
uvedené odborné teorie tedy vyplyva, ze ¢im lépe ma jedinec rozvinutou kooperaci obou
hemisfér, tim 1épe dokdZe vnimat a zpracovavat slySeny zvuk a je schopen podavat vyssi
vykony v hudebné poslechovych i ostatnich hudebnich ¢innostech diky svym hudebné
sluchovym schopnostem rozvinutych praveé na spolupraci hemisfér. Proto odbornici doporucuji
,procvicovat™ obé hemisféry vzajemné. Jde to jednoduse 1 hudebnimi ¢innostmi jak v roding,

tak matefské skole.
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1.2.3 Charakteristika vnimani z psychologickych hledisek L. A. Vengera

L. A. Venger (1975) vymezuje Cctyii hlediska pii zkouméani détské psychiky
(psychologické, reflexni, interiorizacni, spoleCenské zmény), které mohou vést k pochopeni

hudebniho vyvoje ditéte.
Psychologické studium struktury ¢innosti

Toto hledisko je povazovéano za vychodisko pro pochopeni hudebniho vyvoje ditéte a snazi se
nam vysvétlit vyznam psychickych procesti. Kazdé dit¢ ma odliSnou psychickou aktivitu a
funkci nervové soustavy. Kazdy znds mda individudlni psychicky proces, individudlni
myslenkové operace, tudiz se li§i obsah, pribé¢h i vysledy psychického procesu. Vzhledem
k tomu, ze méa kazdy jedinec odlisné psychické dispozice, individualné¢ se utvari i nase
schopnosti. Podle M. Kodejsky a H. Vanové mnozi psychologové tvrdi, Ze obecné schopnosti
¢lovéka (jimiZ jsou napf. schopnosti smyslové, psychomotorické, pamétové, percepéni,
intelektové, emocni, volni i pozornost) jsou spjaty s rozvojem hudebnich schopnosti. Z toho
vyplyva, Ze rozvoj obecnych schopnosti je spojen s rozvojem sluchovych schopnosti, hudebni

paméti, hudebni tvofivosti, pfedstavivosti apod.
Reflexni podstata psychiky

Reflexni podstata psychiky ndm vysvétluje, Ze prostiednictvim hudebnich ¢innosti se zptesiiuji
hudebni pfedstavy. V praxi muizeme toto psychologické hledisko chapat v hudebné
poslechovych ¢innostech tak, ze pokud détem v matetské Skole pfehrdvame vaznou hudbu, pfi
které maji déti za ukol si pfedstavovat néjakou situaci (dle zadani ucitelky), pouzivaji ithned
v této Cinnosti svou predstavivost. Pokud vSak sluchové vnimani a sluchové schopnosti v ramci
hudebnich ¢innosti Castéji zatazujeme do vzdélavaciho procesu, sluchové schopnosti déti se

zkvalitnuji a tim padem se mohou zptesiiovat i jejich hudebni predstavy.
Proces interiorizace

Interiorizace (v piekladu zvnitinéni/osvojeni si/ztotoZnéni se) je psychologické a sociologické
oznaceni procesu, pii1 kterém dochazi k ptijeti zkuSenosti do psychiky jedince. Jedinec si vniting
osvojuje jevy vnéjSiho svéta. Dité si dokdze vybavit diky hudebni paméti slySenou melodii,
pfestoze melodii neslysi znit. Pokud se v ptivodni melodii 1 zpiva, détska predstava je Casto
spojena i s mikropohyby hlasivek. Pii procesu interiorizace nedochazi pouze ke zvnitinéni
vnéjsich jevi. Tento proces funguje i naopak. Zvnitinéné jevy se prevadeji zp€t na vnéjsi tim
zpusobem, ze zvnitinéné piedstavy, myslenky a pocity jsou jedincem pretvareny v hudebni

produkt (napt. improvizovany hudebni projev).
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Teorie psychického vyvoje ditéte jako prisvojovani urcitych forem spolecenské zkusSenosti

Teorie psychického vyvoje ditéte jako prisvojovani si urcitych forem spolecenské zkuSenosti
z hudebni oblasti je chdpana tak, ze by si dit¢ mélo osvojit hudbu jako obvyklou spolecenskou
normu. Aby si vSak hudbu dité takto osvojovalo, je potieba, aby mu rodina vytvaiela rodinné
hudebni prostiedi. Sluchové vnimani a vztah k hudbé se zacina utvaret od nejutlejsiho détstvi,
proto je velmi dulezitd hudebni podpora od novorozeneckého obdobi. Hudebni prostredi
v rodin€ a Casté hudebni ¢innosti v matetské skole jsou nezbytnymi vnéjSimi podminkami pro

ptijeti hudby jako spole¢enské normy.
1.2.4 Apercepce

Hudba dovede jako malokteré uméni navodit estetické zazitky a vzbudit v ditéti silné emoce.
Nesmime ale zapomenout na to, Ze nam nejde jen o to, aby déti hudbu vnimaly, ale jde ndm i o
to, aby vnimanou hudbu emocionalné prozivaly. Dité v predskolnim véku silné prozivéa své
vjemy a své citové zaujeti z hudby dokaze vyjadiovat navenek. Emociondlni prozivani hudby

je nazyvano v hudbé¢ jako ,,apercepce®.

Problematiku hudebnich prozitkl fesili muzikologové jiz ve 30. letech. Je jednou ze zakladnich
slozek nasi psychiky a umoznuje zacleiovani vnimanych podnétii (tedy i hudby, zvukl) do
obsahu naseho védomi. Je podminéna sluchem a charakterizovéna jako: ,,celostni, osobnostné
profilované zpracovani hudebniho podnétu. “ (Polediidk, 1984, s. 23.). Jde o psychicky proces,
pfi kterém naSe psychika s city vnika do hudebniho obsahu a dochézi k porozuméni a prozivani

tohoto obsahu.

Hudebni prozitek mtze vznikat v riznych hudebnich ¢innostech a vzdy navazuje na hudebni
vnimani, které je zdkladem pro emocni proZzitky z hudby. Aby dit¢ mohlo hudbu proZzivat, musi
ho hudba také upoutat. Pokud hudba dité zaujme svymi hudebné vyrazové prostiedky, zacne
dit¢ na hudbu bezprostfedné reagovat a to tak, Ze se k aktivnimu vnimani pfipoji senzoricko-
motorickd ¢innost, dité¢ zatne na hudbu reagovat pohybem a spole¢n¢ s vnimanim a pohyby
zacne hudebni obsah emocionalné prozivat. Tyto emocionélni reakce na hudbu: ,.podnécuji
aktivitu, pozornost, tvorivé schopnosti, ovliviiuji racionalni pochody, mohou prindset i

psychoterapeuticke ucinky.* (Kodejska, 2002, s. 22).

., Poslech hudby vyvolava u deti nékdy chvilkové soustredeni, jindy touhu aktivné se k hudbé
pripojit pobrukovanim melodie ¢i pohybem.* (Liskova, 2006, s. 137) V ramci poslechu
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(jakéhokoliv druhu) hudby bychom chtéli zminit subjektivni dojem takovy, ze strnulé
soustfedéni na hudbu probiha vétsinou tehdy, kdyz déti slysi hudbu poprvé. Cim vice pak
poslech s pohybem a zpévem opakujeme, tim vice pozorujeme u déti upadajici strnulou
soustiedénost, a naopak ve vyssi mife prichazejici tvofivost, pohyby a prozitky z hudby. Jinak
feceno, ¢im Castéji s détmi (jednu a tu samou) hudebni chvilku opakujeme, tim vice citoveé a

emocionalné déti hudebni chvilku prozivaji.

Je dulezité miti na paméti, ze silu a hloubku prozitku neovlivituje pouze charakter hudebné
vyrazovych prostiedki, ale také psychika ditéte, jeho momentalni emocionalni naladéni a

uroven jeho pozornosti.

Cim vice uplatiiujeme hudebni ¢innosti v matefské $kole, tim vy3si $anci mame zpozorovat u
déti pohybové reakce vyvolavané hudbou, jejich ndhlé nadSeni a pozitivni naladu z hudby.
Z vlastni praxe v mateiské Skole miizeme pfispet zkuSenostmi, ze pokud je hudba pro déti
opravdu pfitazliva, emociondlné ji prozivaji vSechny déti, tzn. jak déti z hudebné podnétné
rodiny, tak z rodiny bez ptfitomnosti hudebnich podnétl. Stejné tak jsme na zdklad¢é praxe
presveédceni, ze dokazi prozivat lakavou hudbu chlapci i divky v§ech vé€kovych kategorii, véetné
déti s vrozenymi vyvojovymi vadami, déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti 1 déti ze

znevyhodnénych sociokulturnich rodin.
1.2.5 Ontogeneze sluchového vnimani

»Dominujici ulohu v hudebnim vyvoji ma sluchovy analyzator. “ (Sedlak, 1981, s. 71) Sluch se
vyviji jiz v prenatdlnim obdobi. F. Sedlak (1981) vSak poukazuje na nékteré zédkonitosti vyvoje,
bez kterych by se sluch v rdmci hudebnosti nevyvijel tak, jak jej budeme nize popisovat dle
odbornych podkladi. Pro hudebni vyvoj uvadi vnitini podminky/podminky genetickych
faktori (zrani mozku, struktur sluchového organu a nervovych struktur). Jest€¢ vétsi vliv na
sluchovy a hudebni vyvoj maji vnéj$i podminky/ vychova a prostiedi, ve kterém dité zije (velmi
zélezi na mnozstvi zvukovych podnéti, jez prostedi a rodina ditéti doptava). V posledni fade
jako podminku pro hudebni vyvoj uvadi aktivitu jedince (experimentace s hlasem, s pfedmé&ty
vydavajici zvuk). O. Dlouhd (2003) d¢€li vyvoj sluchového vnimani do tfech kategorii:

a) objevovani zvuki (schopnost fici, Ze zaznél)

b) rozeznavani jednotlivych zvuki (schopnost odlisit jeden od druhého)

c) klasifikace zvukl (schopnost poznat zvuky uvedenim je do vztahu s

vvvvvv
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Véda zkoumajici vyvoj sluchu vSak umozituje mnohem podrobnéjsi nahled.
Prenatalni obdobi

Vnimani zvuku je prokdzano jiz od 22. tydne plodu (Langmeier, Krejc¢itova, 2006). Obecné se
vi, ze jiz samotny plod vnima zvukové podnéty, zejména tlukot matcina srdce, Suméni jeji krve,
zvuky pochézejici z traveni v zaludku a stievech a také dychani. Dalsi, co dit¢ vnima, je matéin
hlas. Vnima a pamatuje si i hlasy dalsich lidi, kteti pobyvaji casto v jejim okoli, ale maminc¢in
hlas je ditéti nejptijemnéjSi. Zacind také reagovat pohybem téla na hudbu, kterou matka
poslouchd. Potmésil (2003) podotykd, Ze v prvnim trimestru je sluchové ustroji plodu

nejnachylnéjsi na infekce a chemické vlivy, které pak vedou k porucham sluchu.
Novorozenec (0 — 3. tyden)

Ihned po narozeni za¢ina novorozenec reagovat na hlas matky. Hlas matky a jiné zeny dokaze
sluchem diferencovat. Dava ptfednost vy$sim Zenskym hlasim pted hlubokymi (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006). Pohybem reaguje i na rizné sluchové podnéty z okolniho prostiedi. Dava
radéji prednost pfijemnym tontim pied Sumy (Lechta, 2002). Podle 1. Polediidka (1984, str. 244)
pusobi hudba na dité jako: ,,uklidnujici cinitel*, ale to vSak za ptedpokladu, Ze hraje v pfiméfené
intenzité¢ a ve vyssi tonové poloze. Hned k tomuto poznatku dodava, Ze podle nékterych
vyzkumu déti vnimaji nejdiive hlubsi tony nez vyssi.

Kojenec (3. tyden — 1 rok)

Dité jiz po tretim tydnu zZivota dava podle V. Ptihody (1963) pfednost zvukiim lidskym pted
ostatnimi zvuky. Dité reaguje na hlas matky, ptestoze ji zdaleka kvili nerozvinutému zraku
nevidi. F. Sedldk s H. Vanovou (2013) dodévaji, Ze jiz n€kolik dni po narozeni se zvySuje
citlivost sluchu a sluchovy analyzator je anatomicky vybaven do té miry, ze dité miize
zpracovavat 1 hudebni podnéty. Okolo tietiho a ctvrtého mésice se dité zacina za zdroji zvuku
otacet, a to podle sméru, ze kterého zvuk jde. Velice rddo manipuluje s piedmeéty, které vydavaji
poutavy zvuk (Kodejska, 2002). Sluch se u kojence postupné zdokonaluje, dit€¢ vnima mnohem
(Bednatova, Smardova, 2007). Podle I. Polediiaka (1984) se vytvaieji ke konci tohoto obdobi
zaklady fonematického sluchu a dité se pokousi slySené zvuky imitovat. Pokud matka ditéti
v tomto obdobi zpiva ukolébavky, piehrava piijjemnou hudbu a dopfavd mu moznost hrat si
s pfedméty vydavajici zvuky, vytvari tak ditéti predpoklady k dobrému rozvoji sluchu

(Kodejska, 2002).
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Miladsi batole (1 rok — 2 roky)

Okolo prvniho roku zivota dit¢ vnima silu hlasu i glisandovy intona¢ni pribéh. Dokaze
rozpoznat i kratké melodie a pti pravidelném opakovani téchto melodii nebo jinych zvukovych
situaci se sluchové vjemy déti zkvalitnuji. U batolete se zacina rozvijet i témbrovy sluch
(umoziuje rozliseni jednotlivych vokali v feci) a citlivost pro vysku tonu. Rozviji se i hudebni
schopnosti, které popiSeme v dalsi kapitole (Kodejska, 2002). I. Polednak (1984) podotyka, ze
v jednom roce zivota je u déti zpozorovatelny hudebni sluch, hudebni pamét’ i cit pro rytmus.
TentyZ autor knihy déle konstatuje, ze praveé v tomto obdobi mé ,,hojnost a kvalita zvukovych
podnetit rozhodujici vyznam pro rozvoj reci i hudebnosti.” (Poledndk 1984, s. 245). Radost
z hudby, kterou batolata vétSinou maji, vyjadiuji té¢lesnymi pohyby, a to hlavou, rukama,

trupem, nohama (Sedlak, Vanova, 2013).
Starsi batole (2 - 3 roky)

Ve vnimani hudby ptfevlada u ditéte synkretizmus. Sluchem vnima rytmus, pulzaci, metrum,
dynamiku a pohybové na tyto hudebné vyrazové prostiedky reaguje (Kodejska, 2002). Do
téchto pohybli zapojuje celé své télo, nyni uz i ve stoje. Na zvuk reaguji batolata prevazné
kladné, s libosti, pozornym poslechem i popévovanim (Polediidk, 1984). TentyZz muzikolog

zminuje 1 poznatek, ze ve tiech letech zivota miizeme u déti zpozorovat melodicky sluch.
Dité okolo tri let

Na pocatku ptedskolniho obdobi se jesté vice rozviji sluchovy analyzator a diferenciace pro
vysku tont (Sedlak, Vanova, 2013). Zdokonaluje se zaméteni pozornosti na dominujici zvuk a
vyclenéni nékterych nepodstatnych zvuki z pozadi. Diky zkvalitiujici se pozornosti a zrani
psychiky se rozviji také naslouchani, naptiklad fikadltim, pisnim ¢i pohaddkédm a zdokonaluje se
i sluchova pamét’ (Bednatova, J., Smardova, V. 2007). Po tfetim roce se také zdokonaluji
pohybové reakce na hudbu (pohyby okolo osy t€la, pohyby rukou, nohou) a dité je schopno
kratce soustfedéné poslouchat hudbu bez nutkani pohybu (Polednak, 1984). Pro pozdéjsi
uspéesnost v poslechovych ¢innostech by se mélo u ditéte rozvijet vnimani a diferenciace zvuka
z ptirody, hlast riiznych zvifat a dit¢ by uz mélo také rozliSovat barvy tonii jednotlivych
hudebnich nastrojii. Béhem celého ptredskolniho véku se zkvalitiiuji sluchové schopnosti pro

silu, délku, vysku a barvu tént (Kodejska, 2002).
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Déti ctyrleté a pétileté
Po &tvrtém roce se rozviji sluchova analyza a syntéza.! Dité dokaze ve &tyfech letech sluchem
vyclenovat z vét jednotliva slova a okolo péti let mnohem Iépe rozlisi hlasky na zacatku slov,

poté na konci slov. Rozviji se i sluchova diferenciace?

, coz znamena schopnost rozliSeni
jednotlivych hléasek, napiiklad kratkych a dlouhych samohlések. RozliSovani kratkych a
dlouhych samohlasek souvisi s vnimanim rytmu (Bednafova, Smardova, 2007). Podle M.
Kodejsky (2002) by déti mohly byt schopny rozeznat podle barev tonti zndmé hudebni néstroje

v jednoduché poslechové skladbé.

Déti pétileté a Sestileté

Ve véku péti az Sesti let by mélo dité pozornégji naslouchat, samo by mélo diky sluchové paméti
zvladnout prednést nazpamét nékolik basnicek, pisnicek i1 rozpocitadel (Bednafova, J.,
Smardova, V. 2007). Podle M. Kodejsky (2002) umi déti v tomto véku vytvofit rymy, vnimaji
tempo (zrychlovani, zeslabovani), silu (zeslabovani, zesilovani), vysku tonu (klesani a stoupani
toni), rytmus, metrum, pulzaci, ostinatni prvky i hudebné¢ vyrazové formotvorné prostiedky,
které mohou vyjadfovat pohybem. Umi rozeznat a pojmenovat n€které hudebni néstroje a
roz§ifuji si tak hudebni védomosti. Mohly by mit i schopnost rozeznat sélovy zpév a sborovy
zpev, solovou hru a orchestralni, durovou a mollovou toéninu a nedoskalné tony. M¢ély by se
rozvijet nejen jejich hudebni sluchové schopnosti, ale 1 hudebni pamét, pfedstavivost a

tvorivost.

Shriime si nyni, na jaké urovni mize byt sluch ditéte ve véku okolo Sesti let podle odborné

literatury.
Dité v predskolnim véku:

- Vnima a zpracovava zvukové podnéty.

- Rozeznava hlasy matky a riznych lidi.

- Vnima tony hluboké i vysoké, glissando.

- Odhadne, ze kterého sméru zvuk jde.

- Pozna dle melodie hlasu, zda se na n¢j dospély zlobi, ¢i ho chvali.

- Dokaze vénovat pozornost dominujicimu zvuku a vy¢lenit nepodstatné zvuky z pozadi.

- Je schopno kratce soustiedén¢ poslouchat hudbu bez nutkani pohybu.

Schopnost analyzy a syntézy se rozviji podle (Vagnerové, 2000) az ve skole po Sestém roce zivota.
(Matéjcek, 1987) uvadi, Ze schopnost sluchové diferenciace dozrava v priméru Sesti a pul let.
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- Rozlisi a klasifikuje razné zvuky z ptirody, nehudebni zvuky.

- Rozlisi nedoskalné tony.

- Pozna podle zvuku hudebni nastroj, ma hudebni védomosti.

- Zvladne diky sluchové paméti prednést nazpamét nékolik basnicek, pisnicek i
rozpocitadel.

- Vnima tempo (zrychlovani, zeslabovani), silu (zeslabovani, zesilovéani), vysku tonu
(klesani a stoupani tonlt), rytmus, metrum, pulzaci, ostinatni prvky 1 hudebné vyrazové
formotvorné prostiedky, které mohou vyjadiovat pohybem. Pohybové reakce na hudbu
jsou i na tanec¢ni urovni.

- M4 schopnost rozeznat solovy zpév a sborovy zpév, solovou hru na nastroj a
orchestralni, durovou a molovou toéninu.

- Umi vytvofit rymy k zadanym sloviim (kocka — ¢ocka, vlocka).

Nemuzeme vsak fici, Ze jsou vSechny déti ve vyvoji sluchu na stejné trovni. Kazdé dité je jiné.
I M. Kmentova (2015, s. 21) tvrdi, ze: ,,hudebni vyvoj predskolnich deti ma velmi vysokou miru
riiznorodosti. “ Z praxe mizeme potvrdit, Ze je na tom kazdé dité jinak, a to 1 v riznych

veékovych obdobich déti.

F. Sedldk a H. Vanova (2013) uvadéji nékteré charakteristické rysy a zakonitosti hudebniho
vyvoje, které plati 1 pro vyvoj sluchového vnimani. Pfipomeneme si ty, které je tfeba brat na
védomi pfi praktické ¢asti.
e Jedinec se po hudebni strance vyviji za ptedpokladu dobré funkce nervového systému
a analyzatort. Sluch se tedy vyviji za podminky dobfe vyvinutych sluchovych organt.
e Vsechny déti, které se narodi s normalnimi anatomicko-fyziologickymi predpoklady a
maji normalni pribeh dusevniho vyvoje a je mozno hudebné rozvijet.
e Vyvoj sluchu je mozno dobrym pedagogickym plisobenim fidit a urychlovat.
e Hudebni (tedy i sluchovy) vyvoj u jedince probiha, pokud ma k hudb¢ aktivni vztah.
e Aktivni vztah k hudbé ma dité, pokud je u né&j podnécovan pedagogem nebo rodicem
zajem o hudebni ¢innosti pfitazlivymi hudebnimi situacemi a je zajiSténa pro dité¢ dobra

motivace k hudebnim vykontm.
1.2.6 Percepce a apercepce v RVP PV

,, Cilem percepcnich cinnosti v obdobi predskolniho véku je vychovat vnimavého a aktivniho

posluchace hudby, ktery si ziska vztah k hudbé na cely Zivot“ (Derevjanikova, 2014, s. 36).
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Podnécovani sluchového vnimani, sluchovych schopnosti, sluchové pozornosti i emocionalni
reakce na hudbu je od roku 2004 (stejné tak v upraveném vydéani 2010 a 2016) zahrnuto v
Ramcové vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), jediném
platném legislativnim dokumentu vymezujicim obsah vzdélavani matetskych skol. RVP PV se
téchto psychickych procest dotyka lehce v oblasti Dité€ a jeho télo, ale vétsina vzdélavacich cila
a nabidek k ¢innostem tykajicich se sluchovou sférou je zahrnuta v oblasti Dit¢ a jeho psychika
(se tfemi podoblastmi), jelikoZ vnimani a prozivani je proces psychicky. Protoze je sluchova
percepce spojena s rozvojem feci, konkrétné s vnimanim zvuku hlasek ve slovech, dotkneme

se lehce 1 cili a o¢ekavanych vystupti feci (Dle RVP PV, 2010).

Oblast — Dité a jeho psychika
Podoblast — Jazyk a fec
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje):

e rozvoj vnimdni, naslouchani, porozuméni

e rozvoj zajmu o hudebni sdéleni

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi):

sluchové a rytmické hry

e sdélovani slySeného druhym lidem

e vypravéni toho, co dité slySelo

e hry a ¢innosti zaméfené k pozndvani a rozliSovani zvuki

e poslech ¢tenych a vypravénych pohadek, ptib&hi
Ocekavané vystupy (co dité na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze):

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

e vyjadfovani svych pocitl

e naslouchani druhym

e porozumét slySenému

e sluchové rozliSovat zacatecni a koncové hlasky ve slovech
e utvofit jednoduchy rym

e soustfedéné poslouchat hudbu i cetbu
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Podoblast — Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje):

e 10zVv0j, zpiesiiovani a kultivace smyslového vniméani, sluchového vnimani

® 10ZV0j pozornosti
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi):

e smyslové, sluchové hry

e nejruznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani
e (innosti zaméfené na rozvoj sluchové paméti, koncentrace a pozornosti

Ocekéavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze):

e védomé vyuzivat vSechny smysly
e zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

e vynimat

Podoblast — Sebepojeti, city, viile
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje):

e rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a proZivani
e rozvoj schopnosti a dovednosti umoziujicich vyjadfit pocity a prozitky

e rozvijet a plné proZivat city
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi):

e prileZitost pro rozvoj vile a vytrvalosti
e estetické a tvlr¢i hudebni aktivity

e Cinnosti zaméteni k projevovani emoci
Ocekéavané vystupy (co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokéaze):

e soustfedéni se na ¢innost

e uvédomovat si citové prozitky
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Oblast - Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje):
e r0zvoj a uzivani vSech smysli

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi):

e smyslové hry

e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
Ocekéavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokéaze):

e vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii v€éetné sluchovych smysla
e sluchové rozliSovat zvuky a tony

e sladit pohyb s rytmem a hudbou

Témito dil¢imi vzdélavacimi cili a nabidkami nam RVP PV ukazuje cestu k rozvoji percepce a
apercepce v matefské Skole. Abychom percepci a apercepci u déti rozvijeli, je tfeba vytvaret
podnétné prostiedi pro rozvoj sluchu. Percepéni sluchové ¢innosti kladou v oblasti hudby dliraz
na pozorné vnimani hudby a jsou vychodiskem pro poslechové, pévecké, hudebné-pohybové a
instrumentalni ¢innosti. Bez sluchového vniméni se rozvoj hudebnich schopnosti a uspéch

v hudebnich ¢innostech neobejde.

1.3 Rozvoj hudebnich schopnosti, zvlasté hudebni tvofivosti ditéte

prostiednictvim hudebnich ¢innosti

Hudebni schopnosti se rozvijeji jiz v ranném véku ditéte. Jejich rozvoj je dileZity pro budouci
hudebni dovednosti. V hudebni oblasti rozliSujeme v matefské Skole ¢tyfi hudebni ¢innosti,
kterymi hudebni schopnosti déti rozvijime. Pokud navic propojujeme tyto hudebné vychovné
¢innosti, utvari se u déti hudebné esteticky prozitek. Témito ¢innostmi jsou hudebni ¢innosti
poslechové, pévecké, instrumentélni a hudebné pohybové. Jako patou hudebni ¢innost bereme

1 spontanni reakci na hudbu.

Pti poslechovych ¢innostech se dité uci rozliSovat prostiednictvim svych hudebnich schopnosti
rizné hudebni prosttedky, proziva pii poslechu rizné pocity a rozsituje si i dosavadni hudebni
védomosti. Je velmi podstatné tuto ¢innost neopomijet, protoze poslechem aktivujeme sluchovy

analyzator, samotné sluchové vnimani, pozornost i koncentraci.
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I v péveckych ¢innostech rozvijime u déti hudebni schopnosti. Déti si vytvaii si citovou vazbu
k pisni i samotné hudbé. Ukolem péveckych &innosti je také rozvijet zpévnost déti, péstovat

v détech smysl pro krasu zpévu a pisni.

Instrumentalni Cinnost je prostiedkem seberealizace ditéte. Velkou roli zde hraji auditivné
motorické schopnosti. Instrumentalni ¢innosti rovnéz zajistuji rozvoj hudebnich schopnosti a

mohou byt vyuzity vzajemné s ¢innostmi poslechovymi, péveckymi i hudebné pohybovymi.

I pfi hudebné pohybovych Cinnostech dochazi k rozvoji hudebnich schopnosti. Hudebné-
pohybova ¢innost, pii niz se hudba prolind s pohybem, umoziuje détem silngj$i vnimani hudby.
Propojeni hudby a pohybu v détech vyvolava pocity radosti a zarovei se u déti rozviji pohybova
koordinace. Pti hudebné pohybovych ¢innostech mizeme s détmi uplatnit zpév s ,,hrou na té€lo*,

muzeme dramatizovat pisen a hrat nekone¢né mnoho tanecnich her.

Spontanné pohybova reakce na hudbu je cinnost, kterd velmi dobie podnécuje hudebné
pohybovou tvofivost. Pfi hudbé se déti velmi raddy pohybuji. Pohyb vyjadiuji

spontanng, predevsim nejradéji tanéi. Jejich tanec je kreativni, zapojuji do n¢j fantazii.

VSechny toto hudebni ¢innosti na sebe pti hudebné vzdélavacim procesu navazuji, vzdjemné se

prolinaji a podnécuji rozvoj hudebnich schopnosti.

Nez si ptiblizime hudebni schopnosti, pfipomenme si, Ze pojem ,,schopnost® zdiraziiuje mezi
lidmi rozdilnost v rychlosti mysleni a chapani. Je to ,psychickd viastnost, slozZita funkcni a
vnitini podminka, ktera umoznuje snadno se ucit a dosahnout uspésnych cinnosti a dovednosti
v dané oblasti* (Sedlak, 1981, str. 9). Schopnost je v podstaté¢ faktorem, ktery rozhoduje o
urovni vykont jedince. Pro schopnosti obecné plati, ze jsou podminkou pro aktivni vykonavani
¢innosti. V dané Cinnosti se pak schopnost sama projevuje, uplatiiuje a rozviji (Sedlak, Vanova,

2013).

Pro uspéSnost v kterékoliv ¢innosti (vytvarné, pohybové, matematické) jsou zapotiebi
rozvinuté schopnosti pro patficnou oblast. Pro dobré vykony v hudebnich ¢innostech jsou
bezpodminecné diilezit¢ hudebni schopnosti neboli ,, psychické struktury a viastnosti jedince,
které odpovidaji pozadavkium hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou uspésnost.
(Sedlak, Vanova, 2013, s. 54). Hudebni schopnosti se utvafi jiz od ranného veku.
V piredskolnim veéku je détské psychika velmi tvarnd a ovlivnitelna, dité se rychle u¢i novym
schopnostem a dovednostem, a proto je dulezité tyto schopnosti v matefské Skole rozvijet
prostiednictvim hudebnich ¢innosti. Rozvoj hudebnich schopnosti nema vliv pouze na uspéch

v hudebnich cinnostech, ale i na celkovy rozvoj hudebnosti a kladny vztah k hudbé.
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K zakladnim hudebnim schopnostem fadime: hudebné sluchové schopnosti, auditivné
motorické schopnosti, rytmické citéni, tondlni citéni, emociondlni reakce na hudbu, hudebni
pamét’, hudebni piedstavivost a hudebné tvotivé schopnosti. Rozvoj téchto schopnosti budeme

popisovat prevazné dle skript M. Kodejsky (2002), F. Sedlaka a H. Vanové (2013).
1.3.1 Hudebné sluchové schopnosti

Hudba je nehmotny jev. Kdyz zni, slySime ji a vnimame ji, ale po doznéni zvuk hudby vymizi
a hudba zlstava pouze v nasi mysli, paméti a piedstavach. Aby dité hudbu zachytilo v paméti
a dokazalo ji popfipadé¢ analyzovat, potiebuje nejen hudebni pamét, ale také sluchové
schopnosti. Sluchové schopnosti neboli ,,schopnosti umoznuji ditéti vnimat a zpracovavat
akusticke viastnosti hudby *“ (Kodejska, 2002, s. 11) maji u kazdého ditéte jinou kvalitu a jejich
rozvoj je nerovnomérny. V ramci téchto schopnosti miizeme posuzovat citlivost pro hlasitost,

barvu tonu a vysku tonu.

1.3.1.1 Citlivost pro hlasitost

M. Kodejska (2002, s. 12) ji definuje jako ,,schopnost, ktera vznika na zakladé odrazu intenzity
zvukii v psychice ditéte a umozZiiuje mu vnimat dynamické zmeny v hudbé. Zvuky s vetsi fyzikalni
intenzitou vyvolavaji hlasitéjsi odezvu a naopak.” Podle M. Kodejsky (2002) je citlivost
k intenzité¢ vyraznéjsi okolo osmého meésice zivota. Dalsi vyvoj téze citlivosti je pak spojen
s dozravanim centrélni nervové soustavy. M. Kodejska (2002) i M. Kmentova (2015) dokazuji
na zakladé vyzkum, Ze vétSina déti tésné pred vstupem do zakladni Skoly je schopna velmi
dobfe rozlisit kontrastni dynamické rozdily. Hlasitost déti dokazi ovladat i1 vlastnim hlasem pfti

zpévu, nebo motorikou pii hie na Orffovy nastroje.

Citlivost pro hlasitost tonti miZeme u déti rozvijet pomoci sluchovych her v riznych hudebnich
¢innostech, které ucitelka miize do vzdélavaci nabidky zahrnovat kazdy den. TiSe i hlasité
muzeme zpivat, hrat na hudebni Orffiiv nastroj, tleskat, dupat apod. Na dynamické rozdily
muzeme pii poslechu hudby i pohybové reagovat. Zvuky, jejichz intenzitu mohou déti

porovnavat, mohou byt jak hudebni, tak i nehudebni.

1.3.1.2 Citlivost pro barvu téni

Rozvoj citu pro barvu tona se nejprve vyviji v rodiné v ramci rozvoje feci. Ve druhém roce
Zivota je rozvoj pro barvu toénu jest¢ dynamictéjsi. ,, Dité se uci rozezndvat, pojmenovavat a
napodobovat prostrednictvim hrovych cinnosti nejriiznejsi nehudebni podnéty (hluky, sumy,
hlasy zvirat a lidi) i hudebni zvuky — zpév riiznych déti, imituje hlas melodickych a rytmickych
hudebnich nastroju“ (Kodejska, 2002, s.14). V ptedskolnim veéku se tato citlivost v oblasti
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hudby velmi prohlubuje. To bud’ v podnétném rodinném hudebnim prostfedi nebo v matetské
Skole prostfednictvim riznych hudebnich ¢innosti. Podle vyzkumi M. Kmentové (2015) je
citlivost pro barvu tont u déti v predskolnim véku na velmi dobré urovni. Cim vétsi viak maji
tony témbrovou odliSnost, tim 1épe dit¢ zvuky rozezna a naopak. Déti také mnohem Iépe urci

nebo rozeznaji zvuk nastroje, se kterym jsou ¢asteji v kontaktu.

Cit pro barvu tont miizeme v mateiské Skole rozvijet opét pomoci vSech hudebnich ¢innosti.
V péveckych ¢innostech vnimame rizné barvy hlast déti napi. pii so6lech. Sluchem miizeme
poznavat nehudebni zvuky (zvuky zvifat, dopravnich prosttedkd, trhani papiru, tleskani, cinkot
zvonu, proud tekouci vody, rizné ptirodni zvuky, poznavani kamaradt podle hlasu teci). Pri
pobytu venku se mizeme ptat déti v prirod¢ 1 v okoli mésta, jaké zvuky slysi. Déti mohou
poznavat dle zvuku, do kterého pfedmétu ucitelka bubnuje rukou (do podlahy, do stehen, do
balonku, ¢i tleskd). V instrumentalnich cinnostech i1 poslechovych c¢innostech muizeme
poznavat hudebni zvuky (témbr riiznych hudebnich nastrojii). Na barvu tonu mizeme reagovat
i tvofivym pohybem. Na zvuk bubinku mohou déti pohybové ztvariovat slony, na zvuk flétny

let motyli. Zvuky, které okolo sebe déti slysi, také velmi rady napodobuji.

M. Fran¢k (2005) pfidava zajimavy poznatek o ,,vnitinim kdédovani tonové barvy®. Jiz od
ranné¢ho véku si posluchaci na zakladé své hudebni zkuSenosti ukladdaji do dlouhodobé paméti
své ptedstavy zvukovych barev jednotlivych hudebnich nastroji apod. Tyto vnitini piedstavy
zvukovych barev umoziuji posluchacim slySeny zvuk pfifadit k ur¢ité znamé kategorii, a tak
jednoduse identifikovat jeho ténovou barvu. Pokud je zvuk pro dit€¢ novy, neznamy,
automaticky ho pak dité ptifadi do zvukové kategorie, které se slySeny zvuk nejvice ptiblizuje.

Napt. zvuk violy ptifadi dit¢ k houslim, zvuk pozounu k trubce.

1.3.1.3 Citlivost pro rozliSovdni vysky ténu

Citlivost pro rozliSovani vySky tona ,,je nezbytnym predpokladem pro vnimani tonovych
postupu v melodii a utvari se jiz v utlem veku ditete (Kodejska, 2002, s. 14). Citlivost pro
vySku tonu byla chapana nekterymi autory jako vrozend a vnéjSimi faktory neovlivnitelna.
Podle této schopnosti byla dokonce urovana u jedincii jejich hudebnost. To ale vyvraci F.
Sedlék s dalSimi odborniky a tvrdi, ze tento cit ma moznost se kvalitativné i kvantitativné
rozvijet vnéj$imi 1 vnitinimi podminkami. F. Sedlak (1986, s. 26) tvrdi, Ze cit pro vysku tént
je ,.predstupnem komplexni funkce hudebniho sluchu.“ M. Kodejska (2002, s. 15) konstatuje,
ze se cit pro vysku tonu: ,.t7bi zvlaste v tech cinnostech, které jsou zalozeny na reprodukci a
kontrole melodii predzpivanych jinou osobou nebo predehranych hudebnim nastrojem.” Dle

n¢j se cit pro vysku rozviji podle kvality hudebné podnétného prostiedi v rodin€ a poukazuje
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tak na odpovédnost rodici za vytvareni fadného hudebniho prostfedi ve vychove. Je
presvédcen, ze dité, které zije v hudebné podnétném prostfedi, md mnohem kvalitnéjsi
predpoklady tonovou vysku v piedskolnim véku urcovat. I na tuto citlivost byly provedeny
vyzkumy. M. Kmentova potvrzuje, ze déti ve véku okolo Sesti let dokazi na vyrazné odliSnosti
vysky tonli pohybove reagovat a odliSovat nizké a vysoké tony. Dilezité je zde slovo ,,vyrazné®.

Predskolni déti dokazi vétSinou Iépe diferencovat rozdilnost intervalll vétSich nez mensich.

Tuto citlivost miizeme rozvijet pfi poslechovych ¢innostech vétSinou pomoci melodického
hudebniho nastroje, nejlépe klaviru, ale i flétny. Opét bereme na zietel, Ze poslechové ¢innost
ma ¢innostni charakter. Mizeme tedy détem zadat tkol, Ze se na hluboké tony budou pohybovat
jako medvédi a na vysoké tony budou létat jako ptacei.

vvvvvv

rozumét pojmim vyssi a niz$i a rozumi jim, pokud je u néj rozvinuté analyticko-syntetickeé,

operativni mysleni a patiicna inteligence (Kodejska, 2002).
Shrnuti sluchovych schopnosti

Rozvoj sluchovych schopnosti (cit pro silu, barvu a vysku tontl) je nesmirné dilezity pro dalsi
hudebni schopnosti a uspéchy ve v§ech hudebnich ¢innostech. Pravé hudebnimi ¢innostmi tyto
sluchové schopnosti spolu s dal§imi hudebnimi schopnostmi rozvijime. Musime brat v uvahu,
ze ne vSechny déti budou vykazovat ve sluchovych schopnostech tspéSnost. V roviné téchto
schopnosti jsou mezi détmi zna¢né rozdily. Na Grovni téchto schopnosti se podepisuji Casto
genetické pfedpoklady a hudebnost rodinného prostiedi. Piesto pfiklddame v mateiské skole
rozvoji téchto schopnosti vysokou hodnotu. Sluchové schopnosti jsou zdkladem pro dalsi
hudebni schopnosti a jsou nezbytnymi predpoklady pro uspéSnost ve vSech hudebnich
¢innostech. Diky rozvinutym hudebnim schopnostem ma dité¢ moZnost hudbu vnimat a aktivné
ji proZivat.

1.3.2 Auditivné motorické schopnosti

Rozvoj téchto schopnosti ndm zajist'uji nejen télesné organy, ale také predevSim sluchovy
analyzator dohromady s motorickym analyzatorem. Tyto dva analyzatory jsou spojeny
nervovymi vidkny svalové skupiny a vzajemné spolupracuji. Souhra sluchového a motorického
analyzatoru je velmi vyznamna, nebot’ jeji porucha blokuje celkovy hudebni vyvoj. Auditivné
motorické schopnosti uplatiujeme v intrumentalnich, hudebné¢ pohybovych i péveckych
¢innostech. V instrumentalnich ¢innostech to je hra na rizné Orffovy nastroje (napft. diivka,

bubinek, triangl, Cinely, rizna chrastitka). V hudebné¢ pohybové vychové tyto schopnosti
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uplatitujeme jak pfi hie na télo, tak pfi riznych tanec¢nich krocich a pohybové choreografii
v souladu s pisni. V posledni fad¢ se auditivné motorické schopnosti uplatituji v péveckych
¢innostech, a to mikropohyby hlasivek. Tyto mikropohyby v hlasivkach se neaktivuji pouze pii
zpévu, ale 1 pfi predstavé néjaké pisné. I kdyz si dité pobrukuje pisenn pouze v hlave,

mikropohyby v hlasivkéch pfesto pracuji.
1.3.3 Rytmické citéni

Rytmické citéni neboli ,,smysl pro rytmus* je chapano jako: ,, zdkladni a fylogeneticky nejstarsi
hudebni schopnost, kterda se rozviji z vrozeného pohybového instinktu a souvisi s
psychomotorickymi vlastnostmi ditéte.“ (Kodejska, 2002, s. 17). Na vnimani a prozivani
hudebniho rytmu se nepodili pouze sluchovy analyzator, ale i motorika, kterou dité vyjadiuje
casové Clenéni hudby. Rytmické citéni v sob& zahrnuje pojem rytmus, chapan jako vyrazovy

prostfedek. Pojima ctyfti slozky:

e Pulz - sled stale se opakujicich rovnocennych hudebnich impulzt shodn¢ roz¢lenénych
v Case.

e Metrum — organizovany rytmicky pohyb zaloZeny na stfidani se pfizvuénych a
nepiizvucnych dob.

e Tempo — rychlost pribéhu hudebni interpretace.

e Rytmus (Casové ¢lenéni tonl) — stiidani tont riznych délek v ramci taktu. (Kodejska,

2002, s. 17)

Pulzaci, metrum a rytmus mizeme rozvijet v matetské Skole pfi instrumentalnich a péveckych
¢innostech. Tyto tfi slozky rozvijime nejlépe za slovni opory, kterou jsou nejbé€znéji rlizna
rytmickd lidova fikadla, basné, nebo pisné. Tato fikadla, basné¢ a pisn¢ doprovazime
jednoduchymi pohyby rukama (tleskanim, placanim do stehen a jinych ¢asti téla, placanim
dlanémi do podlahy v klece), ve stoje 1 nohama napi. podupy. Témto pohyblim doprovazejici
rytmus, metrum ¢i pulzaci v pisnich a fikadlech obecné fikdme ,,hra na télo*. Ta je pro rozvoj
rytmického citéni velmi osvédcend, déti se pifi ni nenudi a mohou pii téchto pohybech vybit i
své negativni emoce. Tyto tfi slozky miZeme rozvijet i pii hfe na instrumentalni rytmické

Orffovy nastroje (napf. diivka, bubinek, drhlo, prstova klapacka, triangl).

1.3.3.1 Citlivost pro tempo
Citlivost pro tempo mizeme u déti v prfedSkolnim véku rozvijet v poslechovych ¢innostech a
v hudebné¢ pohybové vychové jednoduchymi pohybovymi projevy (béh, pochod, poskok,

tane¢ni pohyby, tvoiivé pohybové reakce na hudbu). Na kontrastni zmény tempa reaguji déti
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v predskolnim véku velice dobfe, avsak musime podotknout, Ze jejich UspéSnost zavisi na
dostatku prostoru, ve kterém se dité¢ pohybuje. Pokud maji déti pti hudebné pohybovych
¢innostech maly prostor a tisni se mezi sebou, jejich vykony pak klesaji, protoze do sebe
navzajem strkaji a rozptyluji se. Pokud by chtéla ucitelka tyto ¢innosti testovat, méla by zajistit

dostate¢ny prostor dle poctu déti.
1.3.4 Tonalni citéni

Tonélni citéni (rozliSeni mollové a durové harmonie, intonace, rozliSeni tont, které¢ do pisné¢
nepatii a zakonceni ¢i nezakonceni melodie na tonice) miizeme rozvijet jiz od ranného véku
ditéte bohatymi hudebnimi podnéty. K rozvoji tondlniho citéni pfispivaji vSechny hudebni
¢innosti. Nejvice ho u déti mizeme rozvinout prostifednictvim péveckého projevu a poslechem
hudby. Pokud k témto ¢innostem pfidame i télesny pohyb, pak vyvoj citu pro tonalitu i celkovou
hudebnost ditéte velmi urychlime. Znac¢ny vliv na vyvoj tohoto citéni mad mimo podnétné
hudebni prostiedi kvalita hudebné sluchovych schopnosti, predevsim citlivost pro vysku tonu,

ale i frekvence opakovani hudebnich ¢innosti a hudebni pamét’.

Durové a mollové citéni se nemusi v kazdém ptipad€ vyvijet u déti paralelné, ale podnétné
hudebni prostiedi naplnéné durovymi melodiemi s mollovymi vSak paralelnimu rozvoji pro
toninu dur a moll napomaha. Déti s dobfe rozvinutymi sluchovymi schopnosti a obklopené

hudebnim prostfedim dokazi v pfedSkolnim v€ku rozeznat mollové akordy od durovych.

Tondalni citéni u déti muzeme provérovat citlivosti pro rozliSovani nedoskalnych tont a
citlivosti pro zakonceni a nezakonfeni melodie na tonice. Citlivost pro rozliSovani
nedoskalnych tonh (tond, které do melodie nepatii) bychom méli na détech zkoumat u pisni
nebo melodii, které déti dobte znaji. U této ¢innosti zaleZi na sluchovych schopnostech, hudebni
paméti, hudebni pfedstavivosti a analytickém mysSleni. Pokud ma dit¢ melodii dobie
zakodovanou v hudebni paméti, disponuje sluchovymi schopnostmi, konkrétné citlivosti pro
vysku tonu, a pii poslechu melodie si dokaZe na zakladé hudebni ptedstavivosti vybavit, jaka
je melodie v pivodnim znéni, dokaze pak poznat i diky analytickému mySleni v momenté

znéjici ton, ktery do melodie nepatii.

Schopnost rozlisit zakonceni ¢i nezakonceni melodie na tdnice je mozné rozvijet poslechovou
¢innosti a to tak, Ze znadmou pisen (napt. Kocka leze dirou, Prsi, prSi) neukon¢im na tonice, ale
na tercii. Déti pak urcuji, zda byla pisen na tonice ukoncena ¢i neukoncena. V praxi se nam
osvédcilo, Ze je dulezité détem vysvétlit a nejprve si na praktické ukazce predvést a procvicit si

formou hry, ktery ton je v pisni posledni. Pak teprve rozliSujeme zakonceni ¢i nezakonceni
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melodie na tonice, a to slovy ,,spravny ton* (zakonéeni na tonice) a ,,jiny ton“ (koneény téon na

jiném stupni). Slova ,,spravny* a ,,jiny* déti dobie chapou a je pro n€ pak ¢innost jednodussi.

RozliSovani nedoskalnych tonii a citlivost pro zakonceni a nezakonceni melodie na tonice

zvlada podle vyzkumt polovina predSkolnich déti.
1.3.5 Emocionalni reakce na hudbu

Emociondlni reakce na hudbu (neboli ,,apercepce®, kterou jsem jiz popsala v predeslé kapitole)
je charakterizovana jako prozivani hudebniho obsahu. Dé&je se tak pii poslechu (aktivnim
vnimdni hudby) spojenym se senzoricko-motorickou cinnosti. Pokud hudba disponuje
poutavymi vyrazovymi prostredky, vyvolava u ditéte hudebni prozivani, které dit¢ vyjadiuje
pohybovymi reakcemi. Chvile, kdy dité¢ hudbu proziva, podnécuje u ditéte jeho aktivitu,
pozornost 1 tvofivé schopnosti. Prozitek z hudby miizeme u déti rozvijet prosttednictvim vSech

hudebnich ¢innosti.

Pti poslechovych ¢innostech déti velmi siln€ prozivaji hudbu, kdyz dostanou pohybovy ukol
napft. tancovat na hudbu jako vlocky. Dle tempa maji déti poletovat rychle nebo pomalu. Divky,
které navstévuji balet, tuto ¢innost dokazi velmi siln€ prozivat. V jejich pohybové prociténé
reakci na hudbu se neobjevuji pouze pohyby nohou, trupu a pazi, ale objevuji se 1 mimické
pohyby. Pro tuto Cinnost je dobré zajistit si naprosty klid (,,vlocky nemluvi*), zni jen hudba, a

to ma pak na prozivani hudby vyznamny efekt.

Pti péveckych ¢innostech rozvijime vétSinou hudebni prozivani diky vokalnimu projevu za
doprovodu melodického hudebniho néstroje. Dé&ti pisen nejvice proZivaji, kdyZ ji dobfe znaji.
Vokalni ¢innosti mohou byt doprovazeny i rytmizaci ,,hrou na t€lo*, nebo hudebnimi nastroji
z Orffova instrumentafe. Dale déti mohou pisent dramatizovat. Pisen JSla Nanynka do zeli®,
kdy jsou rozdé€leny déti na Nanynky (dévcata) a Pepicky (chlapce), déti velmi prozivaji, protoze

se v pisni ukazuji kladné i z&porné vlastnosti lidi.

V instrumentalnich ¢innostech rozvijime prozivani hudby napt. pfi hie na Orffovy hudebni
nastroje a rytmizaci pisni pfi ,,hfe na télo*“. Pokud maji déti dobfe rozvinuté auditivné motorické
schopnosti a maji 1 rytmické citéni, pak se dokazi do reprodukované pisné vcitit soubézné s hrou

na hudebni nastroj (vétsinou bici Orffiv néstroj).

Pti hudebné pohybovych ¢innostech, vétSinou pfi tanci na hudbu, déti prozivaji hudebni obsah
pisné nejen pii spontanni pohybové reakci na hudbu. Hudebni obsah prozivaji 1 v pripadé,

pokud maji pohyby a tanec k pisni dobie zakddovany v paméti a zautomatizovany. Sviij
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pohybovy projev pii hudbé doprovéazi i mimikou. Dit¢ hudbu proziva vzdy bezprostfedné.

Prozivéani hudebniho obsahu navic rozviji u déti v§echny hudebni schopnosti.
1.3.6 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je: ,,zdkladni hudebni schopnosti, kterd se utvari spolu s vnimanim, hudebné
analytickymi schopnostmi, hudebni predstavivosti a fantazii. “ (Kodejska, 2002, s. 22). Nez si
hudbu dité ulozi do paméti, nejprve ji vnima a osvojuje si ji. Potom si ji postupné (umysiné
nebo neumysin¢) zapamatovava a uklada do paméti. Pokud ji v paméti dobie zakdduje, dokaze
si ji vybavit a prozivat hudebni obsah. Hudebni pamét’ je ovlivnéna psychickym zranim a

muzeme ji rozvijet v predskolnim véku prostfednictvim hudebnich podnéta.

Na zapamatovani si hudebniho obsahu mohou mit vliv ¢tyfi Cinitelé, které popisuje FrantiSek

Sedlak (1986):

e Vnimajici subjekt, dité, si zapamatovava nejvice hudbu, ktera vychdzi z jeho z4jmu.
Zalezi 1 na ptedeslych zkuSenostech ditéte. Berme v potaz, ze hudebni vnimani je stale
v predskolnim véku zéavislé na psychickych znacich ditéte, détském intelektu a
rozumovych schopnosti.

e Vystavba a charakter hudebniho dila — dité si dobfe zapamatuje hudbu, pokud je hudba
pro dité pfiméfend v ramci hudebné vyrazovych prostfedkl, hudebniho obsahu. Nejvice
si pisent pamatuje, pokud pisen obsahuje slova, kterym dité rozumi a chape i ptib¢h,
ktery se v pisni odehrava.

e Situace, vniz se zapamatovani uskuteciiuje — pokud bude ucitelka v hudebné
vzdélavacim procesu chtit, aby si déti pisel zapamatovaly, musi vytvofit
bezpodminecéné dobrou motivaci, text pisn¢ rozebrat a ovéfit si, zda textu déti rozumi.
Hudebni obsah si déti mohou osvojit velmi dobie ptfi hudebnich hrach, do kterych
zapojime 1 pohyb a pravidla hry. Opakovanim se zapamatovani zpfesiiuje a interiorizuje.

e Mechanismy zapamatovani, pifipadné zapominani — aby si dit€¢ hudebni obsah dobie
pamatovalo, je dllezité, aby mu rozumélo (napf. v pisni rozumélo textu). Také zalezi
na piimeétenosti pisn¢ véku ditéte a motivaci. Pokud je pisen pro dité slozitd v ramci
hudebné vyrazovych prostredk, je nesrozumitelnd, neproziva ji, nebo bylo dité¢ malo

namotivovano, nemusi ji dit¢ do paméti ulozit.
Hudebni pamét’ délime na:

e kratkodobou (dité si hudebni uryvek zapamatuje na kratkou dobu)

e operativni (umoznuje srovnavat a zpracovavat klicové ¢asti hudby)
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¢ dlouhodobou (trvalé zapamatovani hudby)

Musime brat na védomi, ze mladsi tiileté déti maji jesté kratkodobou pamét. Zapamatuji si
krats$i fikadla, krat$i pisné, kterym rozumi. U pétiletych a Sestiletych déti je pamét’ vyzralejsi,
dlouhodobéjsi a vhodnou motivaci docilime u déti zapamatovani si i pisné s deseti slokami,
basn¢ s mnoha verS$i. Maji 1 rytmicko-melodickou pamét a mohou poznavat na zakladé
predstavivosti a sluchové paméti pisenl podle vytleskaného rytmu. Dlouhodoba hudebni pamét’
i analyza hudebniho obsahu se da v predskolnim véku trénovat hravou formou v riznych

hudebnich ¢innostech.

V oblasti hudby je tloha paméti velmi diilezitd, protoZe se v ni fixuji vSechny hudebni prozitky

a zkuSenosti, které jsou pak dulezitou cestou pro hudebni tvofivost.
1.3.7 Hudebni predstavivost

Hudebni ptedstavivost je povazovana za zékladni hudebni schopnost, kterou muze ucitelka u
déti rozvijet ve vSech hudebnich ¢innostech, vS§emi hudebnimi aktivitami. FrantiSek Sedlak
rozliSuje hudebni piedstavu a hudebni predstavivost. Hudebni pfedstavu chape autor (1990, s.
154) jako: ,, centralné vybavené obrazy tonii, tonovych vztahii, hudebné vyrazovych prostredkaui,
casti i celych hudebnich skladeb vnimanych v minulosti.” Hudebni ptfedstavy umoziuji:
wpredvidat nasledny pohyb a tondlni vztahy melodie, harmonie, dynamiky a jejich zpétné
srovnani s odeznénou hudebni ukazkou.* (KodejSka, 2002, s. 26). Posiluje je pfedevs§im

fantazie.

Hudebni ptedstavivost je chapéana jako: ,,schopnost vytvaret a pretvaret a zameérné operovat
s hudebnimi predstavami vzniklymi v hudebnich c¢innostech a promitnout hudbu jako strukturu
do hudebniho védomi.“ (Sedlak, 1990, s. 154) Rozvoj hudebni pfedstavivosti u ptedskolnich
déti mtizeme zajistit predevsim takovymi hudebnimi ¢innostmi, do kterych zafadime co nejvice
smysla. Je experimentalné dokazané, Ze pii nacviku pisné, pfi némz je pouZita i zrakova opora
formou obrazkii nebo predmétt, které asociuji hudebni obsah, si déti piseni na zaklad¢ predstav
Iépe zapamatuji. Nepostradatelné a nejdilezitéjsi je vSak sluchové vniméni. Pro hudebni
predstavivost je dalezitd hudebni pamét, kterou dité pti hudebnich ptfedstavach vzbuzuje.

Hodnotu mé 1 citovd a motoricka slozka v instrumentélnich a péveckych €innostech.
1.3.8 Hudebné tvorivé schopnosti

Tvotivost/kreativita mé svou velkou tlohu v Zivoté ¢lovéka i spole¢nosti, protoze clovek, ktery
se nebrani origindlnim ndpadim a novym feSenim, je sebevédomy a véii si. A sebevédomi a

sebediivéra je prave ta vlastnost, kterou mame povinnost, my ucitelky, u déti rozvijet.
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Jestlize dité¢ dokaze hudbu vnimat a prozivat ji, je i schopno v této oblasti tvotit. Hudebni
tvofivost je ve své podstaté originalni, nova, vlastni hudebni tvorba jedince, kterd vychazi
z ptirozenosti, spontannosti. Détskou tvofivost v oblasti hudby miizeme nazyvat u predskolnich
ddti i jako ,.elementarni détskou improvizaci® nebo ,,naivni komponovani.“ (Rakova, Stiplova,
Ticha, 2012). H. Vanova (1989, s. 50) chape détskou hudebni tvotivost jako: ,,elementarni
samostatnou hudebni cinnost, ktera na zdklade vybéru a kombinaci jednotlivych hudebnich
predstav vytvari relativné novou a objektivné vyjadrenou hudebni kvalitu. “ Je zalozena z velké
¢asti na improvizaci, ve které se objevuje emociondlnost, hravost, touha po objevovani.
Hudebni tvotivost je velmi prospésna pro dalsi rozvoj ditéte, protoze se pti samostatném tvoreni
rozviji hudebni schopnosti, nesporné hudebni piedstavivost, mysleni i citéni. Pfi produkci
tvofivosti se ukazuje néalada, citové rozpoloZeni jedince, ale 1 jeho mysSleni, piedeslé pivodni
hudebni zéazitky a zkuSenosti, které pravé pomahaji ditéti pretvaret hudebni obsah do nové
podoby.

Psychologie kreativity vymezuje nékteré rysy hudebné tvorivého mysleni, které podporuji
zdravy psychicky vyvoj ditéte a hudebné tvotivy proces. Jsou to:

e Senzitivita (citlivost) znamend mit cit a smysl pro krasu uméleckych i
mimoumeéleckych oblasti, umoziiuje vcitit se do riznych emociondlnich stavi a jejich
promen.

e Produktivni aktivita je schopnost vytvareni hudebnich i nehudebnich novotvard,
novych hudebné vyrazovych prostredkii v urcité oblasti.

e Flexibilita (pruznost hudebniho mySleni) postihuje rychlé reakce, ptizpisobeni se
novym situacim, hudebnim podnétim a ndhodnym variacim, schopnost pfekonavat

vZité postupy.
¢ Fluence (plynulost) je schopnost pohotové vytvaiet hudebni napady.

e [Elaborace (zpracovani) je schopnost rozvinout hudebni nipad a detailné jej

propracovat.

e Restrukturalizaci je mySlena schopnost ménit danou strukturu 1 vysledek

elementarnich uméleckych ¢innosti.
¢ Originalita je dilezitym prvkem pro odlisné a nové napady.
e Analyza znamena vyclenovani detaila z celku a chapani vztahi mezi nimi.

e Syntéza naopak znamend spojovani jednotlivych vystavbovych casti v celek.
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e Integrace je vyssi stupeni syntézy; umozinuje pohled v SirSich souvislostech, odstrafiuje

utrzkovitost, izolovanost hudebnich vjemu a pocitka.

¢ Koncentrace pozornosti je chidpana jako zvySena vnitini aktivita a pozornost pfi vSech

forméach hudebnich ¢innosti.

Tvofivost v oblasti hudby je pro déti predskolniho véku pfijemnou radosti, potéSenim a
zabavou. Kazdé¢ dité€ je svym zplisobem tvofivé a touzi po sebevyjadieni a experimentovani ve
vSech oblastech. Déti se vSak v urovni tvorivych schopnosti velmi lisi. Mizeme se setkat
s détmi, které maji pro hudbu mén¢ citu, naopak se také mizeme setkat s dit€tem majicim
vyrazné predpoklady a cit pro hudbu. Mimo jiné ma kazdé dité jiné vlastnosti, schopnosti,
predstavivost a hudebni zkuSenosti. Jsou déti ostychavé, které se nerady projevuji pred
kolektivem a naopak. Podle Kurkové (1981) mzeme u déti v predSkolnim véku pteci jen najit
v bezprosttednim pfistupu k tvofivym cinnostem jeden vyrazny spolecny bod, a tim jsou

psychické znaky naivni détské tvorby.
1.3.8.1 Rozvoj hudebné tvorivych schopnosti

Tvofivé hudebni schopnosti miizeme v matefské Skole u déti podnécovat téméf ve vSech

hudebnich ¢innostech.

V péveckych c¢innostech Je to napi. pohravani si s hlasem, napodobovani zvukd motoru
vozidel pfi hrani s malymi auticky, napodobovani zvukii zvifat a mnoho dalSich hlasovych
experimentll v ramci hlasovych her. Déti mohou vymyslet melodii na text nebo naopak
vymyslet text na snadno zapamatovatelnou melodii, kterou ucitelka zazpivd. Mohou dotvéaret

melodii k zahrané ¢i zazpivané pisni.

V instrumentalnich ¢innostech miiZeme tvofivost v matetské skole vyuZit ve ,,hie na t€lo* pii
zpévu €1 recitaci, hfe na Orffovy bici i melodické nastroje. Déti mohou k pisnim vytvaret
rytmus. Ucitelka v matetské Skole by méla pfedevSim déti seznamit se spravnym vyuZitim
Orffovych hudebnich nastrojl, ukazat détem, jak se hudebni néstroj drZi, jak se na néj hraje,

aby vydaval pékny zvuk.

Tvofivost v hudebné pohybovych ¢innostech je ptedev§im podnécovéna situacemi, kdy déti
pii poslechu hudby probouzi svou fantazii a své predstavy, vyjadiuji vnimanou hudbu
pohybem, napt. chiizi, poskoky, béhem, tancem nebo pohyby pazi. V hudebné¢ pohybové
vychoveé si déti velmi rady vymysli vlastni napadité choreografie na hudbu, kterou jim

vybirdme. Z téchto ¢innosti vychéazi i spontanné pohybova reakce na hudbu, pfi niz déti
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vyjadiuji spontanné pohyb, nejradéji tanci, pokud je hudba veselého charakteru. V tanci je vzdy
osobni originalita, kazdé dit¢ hudbu vyjadiuje jinak, napt. podle toho, jakou ma dité
momentalné naladu, jak se citi a jakym zptisobem vnima zvukovy obsah a chape hudebni fec.

Pti této Cinnosti déti Casto zpivaji, tleskaji do rytmu, riznym zpiisobem vyjadiuji rytmus.

Vsechny tyto ¢innosti jsou spjaty s €innostmi poslechovymi. Nez dit¢ napodobi a tvoti zvuky
¢i melodii, musi ji nejdiive slySet. Stejné tak sluchem vnimé instrumentalni doprovod i hudbu,

na kterou tvofi tanec¢ni pohyby.
Rozvoj hudebni tvorivosti v rodiné

Hudebni tvofivost nemlizeme déti naucit, ale mizeme ji rozvijet a podnécovat pomoci
her, vhodné motivace i vlastni tvorbou. Ptedpoklady pro rozvoj tvotivosti obecné ma podle
vyzkumt kazdé dité, které je vychovavané ve vhodnych socialnich podminkéch a jeho intelekt
a psychika jsou na trovni normy. Rozvoj tvofivosti v oblasti hudby u ditéte zalezi na hudebnich
podnétech, které k nému ptichazeji z jeho nejbliz§itho okoli. Zprvu mé na détskou hudebni
tvorivost velmi hluboky vliv rodina, primarni skupina, kterd ma moznost dit¢ hned od pocatku
obklopovat hudebni atmosférou. Hudebni tvofivost se za¢ind projevovat v rodin€ jiz v ranném
véku, kdy se dit¢ pokousi napodobovat rizné zvuky, pohrava si s hlasem, hleda rizné hlasové
moznosti a snazi se osvojit si fe¢. Dité se uci ze zacatku ndpodobou, interiorizuje si ziskané
zkuSenosti a po dostatecné zasobé prozitkd a znalosti je schopno obménovat a kombinovat
prvky, které si osvojilo. Jeho improvizace se stdva samostatnéjsi a bohatsi. Rodina by méla dat
ditéti Sanci rozvijet kreativitu, povzbuzovat jeho svobodné posuzovani myslenek, vést dité ke
kreativité, sebevédomi, sebedlivéie a méla by nechat dité pokracovat v ¢innosti, kterd je pro n¢j
zdbavnd. Muze pro dit¢ vymyslet i situace a hry, pfi nichz je zapottebi otevirat v psychice
fantazii a pfedstavivost. Rodi¢e by méli byt pfedevsim sami tvofivi, protoze u¢eni napodobou

je siln¢ zakotveno v kazdém ditéti.
Rozvoj hudebni tvorivosti v mateiské Skole prostiednictvim tvorivého pedagoga

V obdobi od tii do Sesti let pfechazi dit€ z rodiny do mateifské Skoly, ktera by méla dale
podporovat a rozvijet jeho tvotfivost, aktivni samostatné mysleni a jednani ve vSech oblastech,
tedy 1 voblasti hudby. V matefské Skole zéalezi nejvice na ucitelce, jak bude k
hudebné vzdélavacimu procesu pfistupovat. Ucitelka ma vliv na celkovy vyvoj déti, méla by
byt v prvni fad¢ optimistickou, vyrovnanou a pfirozenou autoritou, kterd ma otevienost sama

k sobé¢ a ma zajem se sama vzd¢lavat. Méla by byt pfinosem a piikladem pro déti. A pokud

42



chece v détech rozvijet hudebni tvofivost, méla by se sama orientovat v problematice hudebni

tvotivosti. Tvotiva ucitelka by méla:
e umét vytvorit pro hudebni tvofivost takové podminky, aby byl vzdélavaci proces
ucinny.
e umét volit do hudebné tvotivého procesu takové prvky, kterymi tvofivost u déti rozvine.
e Dbyt sama tvofiva a hudb¢ rozuméjici osobnost.
e dbat na individudlni rozdily déti.

e davat détem moznost v hudebnich ¢innostech rozvijet jejich hudebni schopnosti,
hudebni védomosti, fantazii, mysleni, ptedstavivost, kreativitu, samostatné rozhodovani

a improvizaci, aby rozvijela hudebni tvotivost déti.

e podporovat déti k nebojacnosti vyjadrit sviij hudebni napad, motivovat je a podnécovat

hudebné tvofivou atmosféru ve tfide.

e umét vybrat vhodnou hudbu pro tvofivost, protoze ¢im je hudebni dilo détem
piimétené;si a plisobivé)si tim 1épe dokazi déti fantazii vyuzit.
e Umét vybirat zabavné metody v ramci hudebné tvofivé ¢innosti. Dobfe volené metody

prace rovnéz kreativitu podporuji.

e umét hudebné tvofivou chvilku dobfe zorganizovat, coz zajistuje kladnou aktivitu déti

a jejich koncentraci.

e umét zajimavé hudebné tvofivou c¢innost motivovat, aby dosahla u déti aktivni

spoluprace a dobrych vysledkd.

Kreativni ucitelka se projevuje tvotfivou praci v jednotlivych vzdélavacich ¢innostech, chuti
zkous$et nové Cinnosti, postupy a metody prace s détmi, je dynamicka, aktivni, rada ziskava
nové¢ informace (napf. i o hudebni tvofivosti), je zvidavd, ma fantazii, je oteviena
experimentovani a dal§imu sebevzdélavani, ma odvahu zkouset stile néco nového a vytrva i
pfes neuspéchy a piekdzky. Rada hleda a objevuje nové zplsoby feSeni, které budou déti ve
vyvoji posouvat dal.

Uloha u¢itelky je vzhledem k celkovému rozvoji déti velmi obtizn4, ale pokud je ugitelka sama
tvofiva a nestereotypni, sama bezprostiedné¢ a pfirozené pisobi na rozvoj tvofivosti déti ve

vSech oblastech. Svym pfistupem siln¢ ovliviiuje budoucnost déti a podle toho by méla ke své

praci pfistupovat. Rozvoj tvofivosti je dle RVP PV od roku 2004 jeji soucasti prace a je
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pfistup velmi rozhodujici.

Tvotivost patfi mezi schopnosti Cloveka, které rozvijime po cely svij zivot. Proto
musime nutné podotknout, ze ucitelka by rozhodné neméla zesmésnovat napady a improvizaci
svych déti, nebot’ mize détem snizovat jejich sebevédomi, a tak jim zavfit cestu k tvofivosti
obecné. Naopak kladnym reagovanim na originalitu a experimenty déti tvofivy rozvoj

podnécuje. Pochvala za tviirci Cinnost a aktivitu je samoziejmosti.

Pokud navic propojujeme hudebné vychovné cCinnosti, utvaii se u déti hudebné esteticky

prozitek.

Dité hudbu proziva vzdy bezprostiedné. Prozivani hudebniho obsahu rozviji u déti vSechny

hudebni schopnosti.
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2 Napodoba a tvorivost v hudebné poslechovych ¢innostech

Poslech uplatitujeme pii vSech hudebnich ¢innostech, ve kterych podnécujeme détskou hudebni
tvotivost. Kreativitu vSak mizeme rozvijet i v samotnych poslechovych ¢innostech, jez jsou
vynikajicimi ¢innostmi pro rozvoj sebevyjadieni. Tato kreativita ma riznou kvalitativni iroven
své realizace. Piedstupném kreativity je napodoba. Dité slySené zvuky nejdiive napodobuje.
Teprve po fazi napodoby dité vymysli nové originélni hudebni novotvary, které poslech hudby
podminuje. Pohyby diive nau¢ené napodobou déti pretvaii zazitkem z poslechu do hudebnich
aktivit v nové vytvofenych novotvarech. Tyto novotvary jsou vysledkem détskych tvotivych
procest, které pravé poslech podmitniuje. Tvofivost v ramci poslechu muizeme nejvice
podporovat hudbou, ktera disponuje hudebné vyrazovymi a formotvornymi prostredky. Tyto

prostiedky si v nasledujici podkapitole predstavime.

2.1 Hudebné vyrazové a formotvorné prostiedky v poslechovych ¢innostech

Kazda hudba disponuje hudebné vyrazovymi prostiredky, které davaji hudb¢ urcity charakter,
skladbu ozivuji a vyvolavaji v jejim obsahu pfipadné napéti a vzruSeni. Tyto specifické
vyjadfovaci prostiedky poméhaji détem k pochopeni hudebniho sd€leni a ¢im jsou kontrastné;jsi
a zajimav¢jsi, tim vice si ziskd dana hudba détskou pozornost. Déti v pfedSkolnim véku mohou
rozeznavat na zaklad¢ sluchového vnimani a sluchovych schopnosti melodii, tempo, rytmus,

barvu zvuku, dynamiku a harmonii.
Melodie

Charakterizujeme ji jako fadu uspotfaddanych tont rizné vysky, ktera charakterizuje a vyjadiuje
myslenku skladatele. Sestileté déti v mateiské $kole dovedou rozpoznat stoupavou a klesavou
melodii. Tyto melodické kontrasty déti velice rady vyjadiuji pohybem. Stoupavou a klesavou
melodii asto procvicuji s détmi napt. ve hie na ,,Den a noc®, kdy se pfi stoupajici melodii déti
vytahuji na Spi¢ky a znadzornuji, jak slunicko stoupa k obloze a pfi klesajici melodii upadaji

pomalu ke spanku do kleku a schouli se do klubicka na zemi.
Barva

Barva hudebni skladby je dana vybérem hudebnich néstrojii a zpiisobem hry na né. Kazdy
hudebni néstroj se odliSuje od ostatnich ndstrojii svym specifickym zvukem. Déti v matetské
Skole poznaji nejcastéji podle zvuku klavir, kytaru, flétnu, bubinek, triangl, zvonky, housle,
trubku. Nékteré hudebné nadané déti pochazejici z hudebni rodiny poznaji 1 dal§i hudebni

nastroje jako napt. saxofon, dudy, klarinet. Pétileté a Sestileté déti rady poznavaji, které nastroje
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ve skladbé hraji, a to i ve statické hie, kdy kazda skupinka dostane obrazky hudebnich nastroji
a papir s oCislovanymi okénky. Pak zadame ukol: ,,Do okénka s ¢islem jedna dej obrazek
nastroje, ktery ted’ uslysis. Rozvijime tak nejen schopnost pro barvu toénu, ale i komunikacni
kompetenci a spolupraci mezi détmi. Tuto ¢innost miizeme zaméfit i na barvu hlasu: ,,Do
okénka ¢islo dvé dej obrazek ¢loveka, ktery zpival. Zpivala pani, nebo pan? Do okénka Cislo
ti ptitad’ obrazek s poctem lidi, kteti zpivali. Zpival jeden, dva, nebo jich bylo vic?* Nejmensi
deti, které jesté neznaji zvuky a ndzvy hudebnich nastrojii, poznavaji zvuky zvitat, zvuky

ptirody, dopravnich prostfedki a jednoduchych lidskych ukont (kovat, dfevorubec).
Rytmus

Rytmus, ¢asové ¢lenéni tontll, v némz se stiidaji tony riznych délek v ramci taktu, dité vnima
jiz v prenatalnim obdobi pfi tlukotu srdce matky. V Zivoté se pak postupné setkava s riznymi
druhy rytmu (pulzace, metrum, ostinato). Dé&ti vnimaji rytmus velmi intenzivné, prozivaji ho a
reaguji na n¢j rady pohybem. Je dulezité, aby ucitelka v matefské Skole rytmické citéni
podporovala a podnécovala jeho rozvoj prostfednictvim hudebné pohybovych her (rytmizovani
tfikadel ,,hrou na t&€lo*, vyjadfovani rytmu hrou na Orffovy hudebni néstroje v instrumentalnich

¢innostech, ¢innosti zaméteni na vnimani kratkych a dlouhych tont)
Tempo

Tempo, Casové trvani jednotlivych dob, nemusi byt po trvani skladby stale stejné. Miize ve
skladbé riizné ménit. V tempu muiize nastat zpomalovani, nebo zrychlovani. Déti v matetské
Skole tempo velmi rady vyjadiuji lokomocnim pohybem. Nejcastéji si s tempem hrajeme
v télocviené, kde je velky prostor. Pfi hfe na klavir ménim ve skladbé¢ tempo, ¢im vice zrychluji,
tim rychleji déti behaji, naopak ¢im vice zpomaluji, tim vice zpomaluji déti. Tutu ¢innost
muzeme motivovat dle riznych témat (na auticka, na zvitatka, na vitr. Mam 1 takovy poznatek,
ze kdyz hraji rychle, déti se zacinaji smat, pokud hraji pomalu, jejich radostny vyraz v obliceji
upada. K této ¢innosti nemusime pouzivat jen melodicky nastroj, ale staci i bici, bubinek. Do
hry ptidavame i takové pravidlo, ze pokud nastroj nehraje, déti stoji jako sochy.

Dynamika

Dynamické rozdily sily ton vnimaji pfedskolni déti diky sluchovému analyzatoru velmi dobte.
Toény v melodii se mohou postupné zesilovat (crescendo) a zeslabovat (decrescendo). Déti
v predSkolnim véku rozumi pojmim siln€ a slab¢. I dynamické rozdily rady pohybové vyjadiuji
prostiednictvim hudebnich her. Mohu uvést z praxe napt. hru na medvéda, kdy déti pti silnych

zvucich vyjadiuji pohybové dupavou chlizi medvéda a pfi slabych zvucich tan¢i po Spickach
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jako mysky. Mohu zatadit i tfeti zvifatko, protoze déti jsou schopny rozlisit pianissimo (pp),
mezzoforte (mf) a fortissimo (ff). Také velmi rady pohybem vyjadiuji moment, kdy do tichého

mista skladby vpadne silny ton ¢i naopak.
Harmonie (tonalita)

V oblasti tonality jsou déti v mateiské Skole schopny rozeznat mollovou a durovou harmonii
tond. Harmonii dur spojujeme pro predskolni déti pojmem ,,vesely* a moll s pojmem ,,smutny*.
Durova melodie ma pro déti Casto vesely razny a energicky charakter. Mollova harmonie mutze

mit pro déti naopak smutny, mékky, truchlivy, Zalostny a neradostny vyraz.

V pisnich a poslechovych skladbach pro predskolni déti se objevuji i nékteré hudebni formy.
Jsou to malé pisitové formy (mald jednodilna, dvoudilna a tfidilnd), rondo, variace a kénon.
Hudebni formou mizeme rozumét tvar a strukturu skladby. Pfi poslechu pisni a skladeb déti

tyto hudebni formy také vnimayji.
Mala jednodilna pisiiova forma

Mal4 jednodilna pisiiova forma je nejjednodussi a nejmensi formou. Sklada se pouze z kraSich
melodickych utvari, motivi.’> Tuto jednoduchou pistiovou formu vyuzivame v hudebnich
¢innostech jiz u ttiletych déti, ale rytmizaci pisni t€chto forem realizujeme i s détmi Sestiletymi.
Malou jednodilnou pisnovou formu miZeme vyznacit teoreticky schématem ,,a“. Do této
jednoduché formy spada napt. pisent Hali, beli, Koleda, koleda St&pane, ale i hymna Kde domov

muj, se kterou miZzeme déti ped vstupem do zakladni Skoly seznamovat.
Mala dvoudilné pisiiova forma

Tato hudebni forma vznikne spojenim dvou rtiznych period.* Mala dvoudilna forma mize byt
bez reprizy, napt. piseti Sla Nanynka do zeli (znaéime a b), anebo s reprizou (znaé¢ime a a b a),
kdy za periodou b pokracuje znovu ¢ast melodie z prvni periody a dokon¢i tak pisen. Mezi tuto
formu s reprizou spadd mnoho lidovych pisni, napt. Jede, jede posStovsky panacek, Ja do lesa

nepojedu, Holka modrooka.

Motiv je nejmensi celistvy utvar, ktery se sklada Casto pouze ze dvou taktii a nelze ho rozdélit.
Perioda je hudebni utvar slozeny ze dvou vét, a to z predvéti a zaveti.
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Mala tiidilna pistiova forma

Mala tfidilna forma pisiova vznika spojenim tfi riiznych period. U této formy se mtizeme setkat
s teoretickou variantou a b a, ktera pfipomind malou dvoudilnou pisnovou formu, avsak jeji
kone¢ny dil ,,a* se opakuje se vSemi takty, jez byly v dile ,,a* na zacatku. V malé tridilné
pisniové formé se miizeme setkat i1 s variantou a b ¢, kdy je perioda ,,c* dal$i novou melodii

v pisni.
Variace

Variace je hudebni forma, jejimz zakladem je opakovani jedné =zakladni melodie
(n€kolikataktové hudebni myslenky) v riznych obméndch. Zakladni melodii mizeme
v mateiské $kole obménit melodicky, rytmicky, barevné (volbou riznych Orffovych néstroju).
MiuZeme ménit i tempo. Melodie, na kterou bychom s détmi chtéli tvofit variace, by méla byt
vyrazna a dobie zapamatovatelnd. Formu variaci miizeme vyznacit teoreticky schématem: a al
a2 a3 a4 a5. Piikladem nam mize byt napi. pisen Sipkova Ruizenka, kdy se zpivaji na stale

opakujici se melodii dalsi a dalsi sloky pisné a déti ptibéh pisné pohybove ztvariuji.
Rondo

Rondo je hudebni forma, ve které se hlavni hudebni myslenka stale stejn¢ a nejméné tiikrat
opakuje a je prolozena riznymi hudebnimi ¢astmi. Formu ronda mizeme vyznacit schématem:
a al a2 a3 a4 a5. Rondo se vyskytuje napt. v pisnich Avignonsky most, Na tom boSileckém

mostku. Forma ronda je pro déti predskolniho véku Casto vesela a poutava.
Kanon

Dalsi hudebni forma, kterou déti vnimaji, je kanon. Je zaloZen na principu imitace, kdy jeden
hlas napodobuje melodii hlasu, ktery zacal pted nim. Pti kdnonu se zpévaci rozdéli do dvou
nebo tii skupin. VSechny skupiny zpivaji stejnou pisnicku, ale kazda skupina nastupuje v jinou
chvili, vzdy s ur¢itym zpozdénim, vétSinou po Ctyfech az osmi taktech ivodniho zpévu prvni
skupiny. Hlas, ktery zacind jako prvni, také jako prvni kon¢i. NejznaméjSimi kdnony jsou pisné

Bejvavalo, Cervena se, line zafe a D1, Valasi, du.

V hudebnich skladbach se vyskytuji hudebné charakteristické rysy (tane¢ni hudba, pochod,

slavnostni hudba), které mohou déti pohybové vyjadtovat chiizi, poskoky, béhem.

Naroky na déti v oblasti jejich poslechovych ¢innosti musime zohlediiovat s vékem déti a jejich

psychickym vyvojem, vnimanim a prozivanim. Zarovei je dilezit¢ v dneSnich podminkach
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predskolniho vzdélavani uplatiiovat zietel k vyvojovym specifi¢nostem déti, jejich vyvojovym
poruchdm chovani, pozornosti apod. Pokud se dividme na tvorbu moznosti, které mame
v poslechovych moznostech déti vSeobecné, tak se domnivame, ze je mozné nahlizet na tuto
problematiku u déti takto:

2.1.1 Trileté az ctyrleté déti

V tomto vékovém obdobi je vhodné podporovat estetické vnimani inspirované z ptirody, tzn.
inspirovat se hlasy ptaki a jinych zvitat, zvuki z ptirody (Sum listi, dést’, bouika) a predstavami,
které vyplyvaji z ptibéhti a pohadek prezentovanych ve vychovné vzdélavacim procesu. Ty
dokumentuji napt. i zvuky jednotlivych pracovnich ukont (kovai atd.). V tomto obdobi
uplatitujeme rozdily mezi mluvnym a zpivanym projevem. Déti napt. mohou poznavat podle
barvy hlasu zpév jednotlivych déti, zamétujeme pozornost k tématice zvitat a jejich hlasovych
projevil. Je vhodna tématika rodinného charakteru, protoze déti jsou v tomto véku s rodici jesté
velmi zce propojeni. U poslechovych ¢innosti je velmi dilezité, aby nebyly statické, ale aby
se projevovaly napt. v pohybovém vyjadieni, v dramatizaci, tedy, aby poslechové aktivity byly
spojeny s aktivni hudebni ¢innosti, napt. i pohybovou (poslech mé ¢innostni charakter).
Piedstupném poslechovych €innosti je u nejmladSich déti predev§im rozliSovani barev tont. U

téchto déti miizeme tedy vyuzivat k poslechu napt. tyto skladby:

e PELZ, Pavel a Vladimir MOTYCKA. Hlasy zvifat ZOO, CD [zvukovy zaznam] Praha:
Raabe, 2006.

e HANUS, Jan. Vteriny v piirodé: Motyl [hudebnina]. Praha: Supraphon, 1982.

e HANUS, Jan. Vteriny v piirodé: Vrabci beseda [hudebnina]. Praha: Supraphon, 1982.

e HANUS, Jan. Vteriny v piirodé: Broucek spinkd [hudebnina]. Praha: Supraphon, 1982.

e SLUKA, Lubos. Hratky: Vlacek. Praha: Editio Musica Humana, 2013.

e SLUKA, Lubos. Hratky: Houpacka. Praha: Editio Musica Humana, 2013.

e SLUKA, Lubos. Hratky: Svihadlo. Praha: Editio Musica Humana, 2013.

e EBEN, Petr a Vaclav Fischer. Elce, pelce, kotrmelce, CD [zvukovy zaznam]. Praha:
Supraphon, 2005. 54 min.

2.1.2  Cty¥leté az pétileté déti

Ve vékovém obdobi mezi Ctvrtym a patym rokem mizeme u déti podporovat vnimani jak
hudebnich, tak i nehudebnich zvukt. Pomoci sluchovych her mizeme détem rozsifovat ve
vzdélavacim procesu poznavani zvukl zvitat, piirodnich zivla, dopravnich prostredka apod.

Déti prostednictvim motivovanych her mohou tyto zvuky rozliSovat, dokonce 1 napodobovat.
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Prostiednictvim hry ucitelky na hudebni nastroj (klavir, kytara, flétna, zvonkohra apod.)
muzeme u déti rozvijet elementdrni poznatky o hudebnim ndstroji a jeho barvé ténu,
soustiedény poslech a dovednost vyjadfovat pocity z hudby pohybem i slovem. Pri
poslechovych ¢innostech doprovazenych hudebnim néstrojem seznamujeme déti i s hudebné
vyrazovymi prostiedky, kdy déti poznavaji, zda je melodie pomald, rychla, veseld, smutnd, zda
pfipomind pochod, tanec nebo rychly béh. V tomto v€ku miizeme pfi poslechu vyuzivat pisné
veselé 1 smutné, ukolébavky, pisn¢ s charakterem pochodu ¢i tance. Jelikoz se zkvalitiiuje
sluchova pozornost, pisen mize mit i vice slok. Pfi poslechu vyuzivame op¢€t pohyb, ktery nam
umoznuje hudbu prozivat. Vyrazové prostiedky hudby (melodie, tempo, rytmus, témbr,
dynamika, harmonie) mohou déti zaznamenavat i ze zhudebnénych pohadek, riznych audio
nahravek nebo dokonce z Zivych koncertii pro déti, kdy hudebnici pted détmi hraji na hudebni
nastroj (trubku, housle, buben, basa) a déti tak maji k pozndvani barvé toénu i1 vizualni oporu.
V souvislosti s poslechem se u déti zaméfujeme i na tviiréi pohyb, kterym déti vyjadiuji napf.
tempo, dynamiku. V souvislosti s poslechovymi ¢innostmi je mozno rozvijet i tvarci
reprodukéni schopnosti, kdy mohou déti vytvaret podobnou melodii, rytmus nebo podobné

zvuky z poslouchané skladby. Jako hudebni material k poslechu nam miiZe naptiklad slouZzit:

e EBEN, Petr a Vaclav Fischer. Elce, pelce, kotrmelce, CD [zvukovy zaznam]. Praha:
Supraphon, 2005. 54 min.

e SLUKA, Lubos. Hry a sny: Zvony [hudebnina]. Praha: Editio Musica Humana, 2013.

e HANUS, Jan. Vteriny v piirodé: Mysky [hudebnina]. Praha: Supraphon, 1982.

e HANUS, Jan. Vteriny v pirodé: Les [hudebnina]. Praha: Supraphon, 1982.

e HANUS, Jan. Vteriny v piirodé: Cvréek muzikant [hudebnina]. Praha: Supraphon,
1982.

e EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Zima [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

e EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Malovdni [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

e EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: U rybnika [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

e EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Prochdzka [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

2.1.3 Pétileté az Sestileté déti

Déti v tomto v€kovém rozmezi vnimaji tempo, silu, barvu i vySku ténu. Umi dle témbru
rozeznat a pojmenovat znamé hudebni nastroje, dokazi vyclenit ze skladby nepodstatné zvuky

z pozadi a naslouchat dominujicimu zvuku a jsou schopné hudbé chvili soustfedéné naslouchat.
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Jejich sluchové schopnosti se siln€ rozvijeji 1 s hudebnimi predstavami, tvotivosti a sluchovou

vvvvv

V hudebné¢ vzdélavacim procesu déti seznamujeme nejen se zakladnimi hudebnimi nastroji
(klavir, housle, kytara, flétna), ale i s dalSimi néstroji (pficna flétna, klarinet, saxofon), jejichz
zvuk mohou déti poznavat prostfednictvim hry ucitelky na nastroj, zvukového zdznamu, nebo
koncertu s hudebnimi nastroji pro déti, které potadaji zaci ZUS piizptisobenym 3estiletym
predskolaktim. Déti tak maji vizualni ptfedstavu o vzhledu hudebniho nastroje i hry na ng¢;j.
Velmi casto vyuzivime ve vzdelavacim procesu Orffovy néstroje, které umi déti nejen
pojmenovat a poznat nastroj dle zvuku, ale uci se nastroj také spravné drzet a hrat na n¢;.
K poslechu vyuzivame skladby a pisné se so6lovym i sborovym zpévem, nebo pouze s
instrumentalnim doprovodem. Déti z téchto skladeb mohou rozeznavat solovy ¢i sborovy zpév,
rozliSuji v instrumentélni poslechové skladbé, zda hraje jeden nastroj solo, ¢i hraje cely
orchestr. Mohou podle barvy tonu ur¢it, ktery nastroj hraje sdlo a jsou schopny pochopit pojmy

,,S0l0, sbor, orchestr, duo®.

Pti poslechu riznych hudebnich skladeb podnécujeme a motivujeme déti vnimat
zvukomalebnost skladby a jeji vyrazové a formotvorné prostredky. Pétileté a Sestileté déti
vnimaji formotvorné prostfedky hudby (rondo, variace, kanon, malé pisiiové formy) 1 hudebni
skladby razného charakteru (pochod, tanec, ukolébavka), které prozivaji a reaguji na né chiizi,
poskoky, béhem, tancem, tvofivym pohybem. Probouzime u déti 1 predstavy o tom, zda je pisen
smutnd (mollova), veseld (durova), oslavna, nebo jakou néiladu maji jednotlivé hudebni
nastroje, které ve skladbé hraji. Tim miZeme podnécovat déti 1 k vlastnimu instrumentalnimu
doprovodu na Orffiiv hudebni néstroj a vyjadrtit hrou na néj naladu néstroje, jak se kupiikladu
samy citime nebo co ndstroj mize povidat. Mohou si mezi sebou povidat 1 dva hudebni néstroje.
Déti v tomto véku dovedou hrou na nastroje vyjadfit, zda se nastroje hadaji, zda na sebe kiici,
nebo si Septaji. Mohou vytvatet doprovody k fikadlim, pisnim ¢i dramatizaci a vybrat si nastroj,
ktery bude svym témbrem situaci i charakter fikadla a pisn€ vystihovat. Pocity z hudby mohou

déti vyjadiovat pohybem, ale i pouze slovné.

Motivaci a riznymi Ukoly ke skladbé vedeme déti k soustiedénému poslechu. Pomoci
poutavych hudebné vyrazovych prostfedkii déti do hudby pronikaji a rozliSuji, zda zni tony
hluboko, vysoko, pomalu, rychle, silng, slab¢, kratce, dlouze. Rozlisuji pévecké hlasy (hlasy
kamaradt, muzské, zenské, sborove), nastrojové obsazeni pisné a dalsi hudebni vyrazy, jako je
zrychlovani, zpomalovani (tempové rozdily), zeslabovani, zesilovani (dynamické rozdily),

klesani a stoupdni tont (vyskové rozdily). I tyto hudebné vyrazové prostiedky mohou déti
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vyjadfovat tvofivym pohybem nebo zpévem. Jako hudebni material miizeme pouzit jak klavirni

skladby, CD se zhudebnénymi pohadkami, dokonce i vaznou hudbu. Uvedeme nékteré

z prikladt:

EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Honba za motylem [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.
EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Tulipan [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: 77i muzikanti [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.
EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Vidcky [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Zima [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.

EBEN, Petr. Rozdily a protiklady: Bubenicek a bubenik [hudebnina]. Praha: SPN, 1975.
EBEN, Petr a Vaclav Fischer. Elce, pelce, kotrmelce, CD [zvukovy zdznam]. Praha:
Supraphon, 2005. 54 min.

SLUKA, Lubo$. Chvilky u klaviru: Veseld [zvukovy zaznam]. Praha: Cesky rozhlas,
2014.

SLUKA, Lubo$. Chvilky u klaviru: Smutnd [zvukovy zaznam]. Praha: Cesky rozhlas,
2014.

SLUKA, Lubos. Chvilky u klaviru: Tanecni [zvukovy zaznam]. Praha: Cesky rozhlas,
2014.

SLUKA, Lubos. Chvilky u klaviru: Honicka [zvukovy zdznam]. Praha: Cesky rozhlas,
2014.

SLUKA, Lubo§. Chvilky u klaviru: Slavnostni [zvukovy zaznam]. Praha: Cesky rozhlas,
2014.

EBEN, Petr. Svét malych, 20 drobnych skladeb pro klavir: Zvony pfed usnutim.
[hudebnina]. Praha: Supraphon, 1997.

SMETANA, Bedtich. Ma viast: Vitava, CD [zvukovy zaznam]. Praha: Supprahon,
2001.

TROJAN, Vaclav. Zabdk [zvukovy zaznam]. Praha: Birenreiter. Dostupné jako
zvukovy zadznam: https://www.youtube.com/watch?v=_iyuwbpAW-k

KORSAKOV, Nikolai. Let ¢melédka [zvukovy zdznam]. Praha: Breitkopf. Dostupné
jako zvukovy zaznam: https://www.youtube.com/watch?v=520scCAQMXE
SMETANA, Bedtich. Prodana nevesta: Pochod komedianti CD. [zvukovy zaznam].
Praha: Supraphon, 2003.

DEBUSSY, Claude. Tanec snéhovych vilocek, CD [zvukovy zdznam]. Praha:
Supraphon, 2012.
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e TROJAN, Viaclav. Solovy repertoar, Slepici polka [hudebnina]. Praha, Supraphon,
1969.

e KRICKA, Jaroslav. Loutkovd suita: Rytirska hra [hudebnina]. Supraphon, 1971.

e KRICKA, Jaroslav. Loutkovd suita: Kaspdrek [hudebnina]. Supraphon, 1971.

e SCHUBERT, Franz. Vcela [hudebnina]. Praha: Barvitius, 1949.

V neposledni fadé je vynikajicim, hudebné poslechovym materidlem SAINT-SAENS, Camille:
Karneval zvirat, CD [zvukovy zédznam] Praha: Supraphon, 1999. Dostupny i jako zvukovy
zaznam na https://www.youtube.com/watch?v=5SLOFhsksAYw, ktery v sob¢ skryva vSechny
ruzné zvukomalebné, hudebné vyrazové a formotvorné prostiedky, a ktery v praktické casti

uplatnime.
2.1.4 Klavirni dovednosti ucitelky

Nejuéinngjsi formou poslechu v piedskolnim obdobi je Zivé provedeni hudby. Zivé provedeni
skladeb ma pro déti nejpodstatnéjs$i vyznam, protoze pii jeho zivé reprodukci prozivaji déti ty
nejsiln€jsi pocity a zazitky. V tomto ptipadé je to zivy zpév ucitelky, hudebni vystoupeni déti
na besidce, ziva instrumentdlni hra profesiondlnich hudebniki na koncertech pro déti napf.
je osoba, kterou maji déti rady, dobfe ji znaji. Plisobi nejvice na citéni a prozitky svych déti.
Proto ma skladba zahran4 ucitelkou pro déti ten nejvétsi vyznam. Vyhodou Zivé hry na néstroj
je 1to, Ze d&ti zvuk néstroje nejen slysi, ale zaroven o ném ziskdvaji dalsi informace, protoZe
sleduji, jak se na hudebni néstroj hraje a mohou si nastroj prohlédnout. Vyhodou také je, ze déti

maji moznost sledovat prozitky ucitelky pii samotné hre.

Jiz vime, ze déti maji nejradéji skladby s vyraznou dynamikou, tempem a rytmem. Kvalitni
poslech se zvukomalebnymi, hudebné vyrazovymi prostfedky 1ze uplatnit v matefské Skole
pomoci hry na hudebni nastroj, ktery je dobie slySet i pfi tvofivém, pohybovém ztvarnéni zivé
hudby déti. Pro tyto ¢innosti je nejlepSim nastrojem klavir. Klavir je natolik povazovan za
dilezity pro ptedskolni vzdélavani, Ze je hra na né& zafazovana mezi povinné pfedméty na
sttednich odbornych pedagogickych Skolach, vysokych Skolach pro ptedskolni vzdélavani i
soukromych pedagogickych néstavbach. Existenci klaviru v matefské Skole, urcité hudebni
rozvoj sluchovych schopnosti a realizovani poslechovych €innosti piedskolnich déti. Diky
klaviru u¢itelka mtize déti rozezpivat a doprovazet pii péveckych ¢innostech, miize doprovazet

hudebni pohadku, besidku déti, zhudebnovat fikadlo doprovodem a hrat pisn¢ a skladby, ve
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kterych déti vnimaji hudebné vyrazové a formotvorné prostiedky. Pti hie na klavir mize navic
ucitelka zaroven i zpivat, na rozdil od hry na dechové nastroje. Aby mohla ucitelka vnimani

hudebn¢ vyrazovych prostiedkti u déti hrou na klavir rozvijet, méla by pii hite na klavir ovladat:

e Noty, pfedznamenani, hudebni pojmy (legato, staccato apod.)

e Hru obéma rukama soucasné

e Riizné doprovody k pisnim — polka, val¢ik

e Hru skladeb v riznych taktech 2/4, 3/4 a 4/4

e Dodrzovani tempa, ale i tempové zmény

e Rytmus, ale i rytmické zmény ve skladbé

e Me¢éla by umét improvizovat pro hudebné pohybovou improvizaci chiize, béhu, poskoku,

ukrok stranou, zatocky, pro prace rukou a celé¢ho téla
Mg¢la by mit déle:

e Cit pro tonalitu a harmonii (umét vratit do spravné tonalni polohy, pokud zahraje néjaké
tony Spatn¢)

e Cit k samotnym klavesam — zeslabovani, zesilovani (dynamika)

e Cit k zakonCeni melodie na tonice

e Cit pro pfedehru, mezihru a dohru a tyto tfi prvky umét domyslet

e Dobfe rozvinutou hudebni pamé&t, aby mohla hrat nékteré skladby zpaméti a udrzet

s détmi o¢ni kontakt a podporovat tak vétsi prozitky z pisné ¢i skladby

V neposledni fadé by méla disponovat i hudebni tvofivosti pfi klavirni hte, protoZe ne vzdy ma
ucitelka po ruce noty se skladbou disponujici vyrazovymi prostifedky, které by ucitelka chtéla
détem umoznit k poslechu. Proto musi byt tvofiva a mit pfedstavivost, jak hudbu na klavir bez
not ztvarnit, aby vystihla pfi hfe takovou melodii, ktera bude hudebné vyrazové prostredky
vyjadfovat a zaroven bude détem véku pfimetend. Pokud tyto hudebni schopnosti a dovednosti
uditelka ma, jeji déti budou na hudbu s chuti reagovat a budou hudebni ukazku vnimat. Cim
jsou jeji hudebni schopnosti a dovednosti hry na nastroj kvalitn€jsi, tim 1 kvalitnéj$i hudebné

vzdélavaci obsah muze udéitelka détem nabidnout.

Prestoze je klavir nesmirné dileZzity pro rozvoj hudebnich schopnosti a kultivaci hudebniho
détského svéta, nedokaze ztvarnit riizné barvy tond, které se déti v predskolnim veku také uci
rozeznavat. Nesmime tedy zapominat na dalS$i hudebni nastroje, tedy na reprodukovanou

hudbu, tj. naptiklad CD s hlasy zvifat a CD s vdznou hudbou.
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2.2 Poslechové skladby pro déti z oblasti umélecké hudby

V poslechovych cinnostech je umélecka neboli vdzna hudba nejkvalitn€jSim hudebnim
prostiedkem pro rozvoj vnimani fe¢i hudby, vniméani hudebné¢ vyrazovych a formotvornych
prostiedkii. Umélecka hudba je mnohotvarna, obsahuje dynamické a tempové kontrasty,
témbrovou barevnost, zvukomalebnost, nepostrada zvuky so6la a orchestru. Pomoci pohybu si
mohou déti osahat hudebni fe¢ a hudbu prozivat. Prozivani hudby pak déti motivuje

k aktivnimu poslechu a ke kladnému vztahu k hudbé.
2.2.1 Vybér vhodnych skladeb

K poslechu pro déti ve véku pét az Sest let je nutno vybrat skladby, které jsou tomuto véku déti
primétené a predev§im umeérné i jejich hudebnim schopnostem a dovednostem. Namét i nazev
poslechové skladby by mél byt détem blizky, tzn. zZe hudebni ukazka by méla odpovidat
détskym pifedstavdm a prozitkim o okolnim svété. Déti v tomto véku maji rady hudbu
zvukomalebnou, veselou, harmonickou, rytmickou. Dokazi analyzovat hudbu s velice
vyraznymi kontrasty. Je tedy dulezit¢ vybirat takové skladby, které pravé tyto hudebné
vyrazové prostiedky obsahuji a pfi jejichZ poslechu je moZno hudebni vnimani a proZivani
rozvijet. Mezi vhodné skladby pro tuto vékovou kategorii déti patii jiz vySe zminéné dilo
SAINT-SAENS, Camille: Karneval zviFat, CD [zvukovy zdznam] Praha: Supraphon, 1999., ze
kterého vybereme hudebni ¢asti détem nejbliz$i. Budou to: Slon, Antilopa, Akvarium,

Kuka¢ka v hlubokém lese, Labut’, Zelvy
2.2.2 Kritéria k poslechu hudby Jaroslava Herdena

Problematikou détského vnimani hudby se zabyval vysokoskolsky pedagog Univerzity Karlovy
v Praze a pedagog Prazské konzervatofe, pan Jaroslav Herden. Specializoval se nejen na
vnimani hudby, ale i na sémantickou analyzu hudby. Jeho navrzené schéma modelu organizace
vzdélavaciho procesu pii poslechu ma kritéria skladajicich se z téchto nésledujicich fazi, o néz
se budeme v metodice praktické opirat (Herden, 1992). Dtlezité je podotknout, Ze tyto odborné
kroky pan Jaroslav Herden stanovil pro poslech hudby na zakladni Skole. Nasim pfinosem bude

pfizpusobit tuto metodiku podminkdm vychovy piedskolniho véku.

I. Pfiprava na poslech neboli motivace je prvni faze, jejiz cilem je navodit atmosféru, ktera
nabira energii a probouzi v détech napéti a zajem pro poslechovou aktivitu. Je to usek,
jehoz tkolem je zajistit chut’ déti vyslechnout si prvni hudebni ukazku. (napt. pokud bude
hudebni ukdzka o slonovi, mizeme navstivit zoologickou zahradu, prohlizet si obrazky se

slonem, naucit se o ném pisnic¢ku, basni¢ku, mizeme si zkusit pohybovat se jako slon).
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II.

I11.

IVv.

Tuto fazi mizeme brat i jako genetické hledisko, jelikoz informace o skladateli a jeho
zazitky z détstvi, kvili kterym skladbu slozil, mohou byt pro déti téz motivaci. Do této
oblasti mlze také patiit priblizeni dobovych podminek, do kterych je skladba zasazena.
Z psychologického hlediska by méla své zaujeti pro aktivitu dat najevo détem i sama
ucitelka, ¢cimz o to vic v détech probudi kladny cit k poslechové aktivité. Motivacni roli
hraje také klidné a ptijemné prostiedi bez ruSivych element. Po této motivacni fazi
probéhne poslechova hudebni ukazka.

Vyjadieni dojmi z prvniho poslechu je druha faze, kdy déti vypravi sviij nazor
na vnimanou hudebni ukazku, hledaji vhodna slova pro vyjadieni subjektivnich ptedstav,
nazorl, pocitl a uplatiiuji pii tom své dosavadni zivotni zkuSenosti. Ucitelka muze
podporovat vyjadreni déti otazkami: ,,Jak na vas hudba ptlisobila? Jaka je? Jaky ten slon
je?* Je rychly, nebo pomaly? Je smutny, nebo vesely? Jde nebo se snazi tancovat? Jaky je
ten pohyb? Tuto fazi, kdy hudba svymi vyrazovymi prostiedky promlouva napt. o
vlastnostech zvitete, miizeme brat i jako sémantické hledisko.

Analyza je tfeti faze, pfi niz klade ucitelka détem takové otazky, kterymi vytvati u déti
podminky pro zamérné pozorovani vyznamnych detailli a proporci pro druhou hudebni
ukazku, jez bude nasledovat. Cilem v této faze je poukdzat cilenymi otdzkami na vyrazové
a formotvorné prostiedky, kterych by si mély déti v§imat (vyska, sila, barva, tempo, vyraz
hudby, opakovani, kontrasty, promény). Ucitelka se mlze ptat napt. ktery nastroj
ztvarnoval slona, jak nastroj hral, hral smutné ¢i vesele, rychle, pomalu. Vyrazovych
prosttedk, kterych si maji déti v§Simnout v poslechové ukdzce, mize ucitelka zviditelnit
pomoci zivé klavirni ukézky. Takto jsou pak dé€ti pfipraveny na druhy poslech této skladby
v nasledujici fazi syntetické. Na konci této faze probehne opét tataz stejna hudebni ukazka,
pfi které se déti na poukazané hudebné vyrazové prvky soustredi. Zaméfovani pozornosti
na hudebné vyjadrovaci prostiedky v hudebni ukdzce mizeme brat jako formalni rozbor
skladby.

Syntéza, posledni faze celého schématu, spociva v rozhovorech s détmi o hudebné
vyrazovych prostiedcich zaclenénych v hudebni ukéazce, na které jsme poukazali cilenymi
otazkami v predchozi fazi analytické. Pfi tomto opakovaném poslechu déti 1épe odhaluji a
rozpoznavaji hudebné vyrazové a formotvorné prostredky a vyuzivaji k rozboru skladby
nabyté védomosti z pfedchozi faze. Hudebné vyrazové prostiedky si pii1 zpétném poslechu
1épe zaclenuji do celkového obrazu dila. Rozpoznané kvality navic vyvolavaji v pribc¢hu
poslechu ptesnéjsi hudebni ptedstavy. Tuto fazi, kdy vyrazové prostiedky opét sdéluji

charakteristiku zvitete nebo déje, mizeme brat jako sémantické hledisko. Sémanticky
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pfistup jsme hodnotili i ve fazi prvniho poslechu. Nyni je ale prohloubengjsi. Je obohacen
o skutecnost, ze déti uz 1épe rozumi hudebné vyrazovym prostiedkim a hudba zacina
promlouvat v jejich védomi svou specifickou fe¢i. Ta je obohacena o estetické a
emocionalni prvky. Etické faktory hudby se tak dostavaji do osobnostniho systému hodnot
a utvari se postoje jako relativné trvald osobnostni zaméfeni. Pii opakovaném poslechu,
kdy maji déti hudebni ukazku 1épe v hudebni paméti zakédovanou, mizeme s détmi na
zéklad¢ poslechu realizovat rtizné hudebni Cinnosti a ukoly v ramci této hudebni ukazky.
Déti mohou hudebné vyrazové prosttedky znazoriiovat i pohybové. Pii téchto dalSich
¢innostech miizeme fe¢ hudby proménit v mnoha ¢innostech v prozivani. Jelikoz v této fazi
aplikujeme na poslech dalsi ¢innosti, mizeme tuto fazi klasifikovat i jako aplikacni

hledisko.
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3 Vlastni vyzkum
3.1 Pfedmét vyzkumu a jeho cile
Predmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu je oveétit dedukei teoretickych vychodisek o Cinnostnim vnimani a

prozivani hudby do podminek ptedskolni hudebni vychovy v matetské skole.
Cile vyzkumu

e Oveéfit ucinnost poslechovych aktivit déti predskolniho véku pro rozvoj kognitivnich a
emocionalnich procest v senzitivnim obdobi péti az Sesti let.

e Predstavit vyuziti obecnych principi metodiky poslechu hudby Jaroslava Herdena v
podminkach ptedskolni vychovy a vzdélavani.

e Charakterizovat vhodné zplsoby motivace déti piedSkolniho véku k poslechovym
¢innostem, aby bylo dosaZeno optimalniho rozvoje jejich hudebnosti.

e Ve vychovné a vzdélavaci praxi s détmi predSkolniho véku prokazat vyznam motivace a

integrativnich aktivit pro rozvoj pozornosti a celkového harmonického vyvoje ditéte.
3.2 Vyzkumné hypotézy

1. Metodika modelu vzdélavaciho procesu pii poslechu hudby od Jaroslava Herdena je
aplikovatelna i pro déti predskolniho véku.

2. Kvalitni motivace k poslechovym ¢innostem ma vliv na kvalitu a délku pozornosti déti
k poslechu.

3. Poslech hudby u déti v pfedSkolnim veku je vyrazné G€innéjsi, pokud je koncipovan
nikoliv jako pouhy poslech, ale jako integrativni proces v hudebnich i nehudebnich

aktivitach.
3.3 Metody vyzkumu

V kvalitativni vyzkumné ¢asti své diplomové prace vyuziji k ovéfeni pracovnich hypotéz

metodu experimentu, zacastnéného a situaéniho pozorovani.
3.3.1 Experiment

Experiment bude zalozen na vlastnim projektu ,,Po stopach Camille Saint-Saénse®, ktery
obsahuje pro poslechové ¢innosti riiznorodé hudebné vyrazové a formotvorné prostiedky a je
postaven na metodice vzdélavaciho procesu pii poslechu hudby navrzené pro zékladni Skoly

Jaroslavem Herdenem. Zucastnénym pozorovanim, pii kterém budu hlavnim aktérem ¢innosti,
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budu zkoumat, zda lze tento model Jaroslava Herdena, pfizptisobeny détem ptredskolniho veku,
aplikovat do vzdélavaciho procesu predskolniho vzdélavani. K ovéfeni této hypotézy vyuZziju

jeden vyzkumny vzorek déti.

Metodou experimentu budu ovéfovat 1 druhou hypotézu tykajici se vlivu motivace na kvalitu
pozornosti déti pii poslechu. Pro ovéfeni této hypotézy vyuziji dva vyzkumné vzorky déti
(experimentélni a kontrolni). Nejprve otestuji kvalitu pozornosti experimentalniho vzorku déti
pii poslechu dvou skladeb vcetné zatazeni motivacni faze u obou skladeb. Poté otestuji kvalitu
pozornosti kontrolniho vzorku déti u stejnych dvou skladeb, av§ak u druhé skladby vypustim
motivacni fazi. U tohoto kontrolniho vzorku pfi poslechu skladby bez motivaéni faze budu

predpokladat, ze kvalita pozornosti procentudlné klesne.

Experimentalni metodou ovéfim i tieti hypotézu tykajici se ti€inku integrativnich hudebnich i
nehudebnich aktivit na poslech hudby. Pro ovéfeni této hypotézy opét vyuziji dva vyzkumné
vzorky déti. Nejprve otestuji kvalitu u€inku integrativnich hudebnich i nehudebnich aktivit na
poslech hudby u déti, které tyto aktivity absolvovaly (u vzorku experimentéalniho), a to otazkou:
»Jake to zvife bylo?* Poté polozim stejnou otazku détem, které integrativni hudebni i nehudebni
aktivity neabsolvovaly, nybrz absolvovaly pouze samotny poslech v sed¢ (détem kontrolni
skupiny). Pfedpokladam, Ze odpovédi déti z kontrolni skupiny na mé otazky ve fazi ,,Vyjadieni

dojmt z prvniho poslechu* nebudou zdaleka tak bohaté, jako u déti z experimentalni skupiny.
3.3.2 Situaéni pozorovani

V prubéhu experimentu, predev§im pii ovérovani druhé hypotézy, vyuZziji metodu situaniho
pozorovani. Pfedmétem situacniho pozorovani bude ve vytipovanych ¢astech poslechu kvalita
pozornosti déti. Zaméefim se na vytipované poslechové useky a ty nasledné vyhodnotim dle
bodovaci Skaly k hodnoceni trovné sluchové pozornosti predskolnich déti vytvorené Milenou
Kmentovou (Kmentova, 2015, s. 17). Uvedena Skala bodl je charakterizovana ve spojitosti
s projevy chovani déti v dané poslechové situaci. Budu pozorovat kvalitu pozornosti déti vzdy
pii poslechu prvni hudebni ukazky, a to do patnacti vtetfin od zac¢atku znéni hudebni ukazky.
Dobrou pozornost u déti chapu jako dilezity piedpoklad pro dalsi praci s poslechovou
skladbou, tudiz i pro aktivni poslech. Metodu situa¢niho pozorovani vyuziji i pfi ovétovani treti

vyzkumné hypotézy. Vyroky vSech déti na mou otdzku piesné¢ zaznamenam a hypotézu

kvalitativné vyhodnotim.
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3.4 Organizace vyzkumu

Vyzkum budu realizovat v matetské skole Mozaika, Erbenova 37, Jihlava, ve které jiz Ctvrtym
rokem ptisobim. V mateifské Skole vladne pfijemné klima a vSichni zaméstnanci Skoly jsou
ochotni mi poskytnout pfiznivé a klidné podminky pro mtj vyzkum. Vyzkum probéhne
v mésici Unoru a bieznu, kdy bude mij projekt spadat do témat patii¢nych k obsahu SVP.

Projekt budu realizovat sama bez pomoci ostatnich zaméstnancii matefské Skoly.

Prizkum se uskute¢ni v intervalu 7 tydnt. Na kazdy metodicky ndmét jednoho zvifete bude
vyhrazeny jeden tyden. Jiz pfi realizaci druhého zvifeciho namétu Ize usoudit, zda je model
organizace vzdélavaciho procesu pii poslechu hudby Jaroslava Herdena aplikovatelny do
vzdélavaciho procesu s pétiletymi az Sestiletymi détmi. Realizace dalSich metodickych
poslechovych namétlh mi poslouzi nejen k vyhodnoceni dalSiho experimentu, ale povede 1

k uvédoméni si cennych ndméth do praxe.

Prabéh poslechovych ¢innosti v ramci vyzkumu bude probihat vzdy v dopolednich hodinach
po svacince, kdy maji déti Cerstvy dostatek tekutin a nejsou tzv. ,,unavené, nesoustiedné* po
fizené vzdélavaci cCinnosti. Vyzkum se bude pifevazné uskutecnovat ve vétsi télocvicné

s dostatkem prostoru a Cerstvym vzduchem podporujicim soustiedénost déti.

K motivaci budou vyuZity obrazky zvirat, které si sama ptipravim. Pro pfehravani skladeb bude
vyuzit audioptehrava¢ Panasonic SC-HC49EG-K a reproduktor LAMAX. Fotodokumentaci a
videonahravky bude zajist'ovat fotoaparat Nikon Coolpix S9600.

3.5 Charakteristika experimentalniho vzorku
Vyzkumna prace bude probihat se dvéma vyzkumnymi vzorky déti.

Experimentalni vzorek pro vyzkum budou tvofit déti ve véku péti az Sesti let. Mezi nimi budou
1 dve déti s odkladem $kolni dochdzky. Slozeni tohoto kolektivu bude jedenact dévcat a devét
chlapcii. VSechny déti jsou z mé tiidy, ve které pasobim jiz od jejich tii let. V této t¥ide probihaji
po celé Ctyii roky vSechny hudebni ¢innosti téméf kazdy den. Déti maji navic moZnost v této
matefské Skole pravidelné jednou tydné navstévovat télocvicnu s klavirem, kde jim pti kazdém
»~rozehiati pred cvicenim umoziuji pohybovou tvofivost v souladu s reakcemi na vnimani
kontrastnich hudebné vyrazovych prostiedki za improvizovaného doprovodu na klavir.
Sluchové vnimani a pozornost déti je podnécovana denné€ nejen hudebnimi ¢innostmi, ale casto

1 poslechem ¢tenych piibéht a dalS$imi ¢innostmi.
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Charakteristika kontrolniho vzorku déti

Kontrolni vzorek pro vyzkum budou tvofit opét déti ve veku péti az Sesti let. Mezi nimi bude
jedno dité¢ s odkladem skolni dochazky. Slozeni tohoto kolektivu bude deset dévcat a deset
chlapcii. Tyto déti jsou z predskolni tiidy, ve které probihaji pfevazné pohybové Cinnosti, ale
ani hudebni ¢innosti nejsou opomijeny a jsou zatazovany do vzdélavani pravidelné, zhruba
tiikrat tydné. I tyto déti maji moznost pravidelné jednou tydné navstévovat télocvicnu
s klavirem, kde jim jejich pani ucitelka umoznuje pohybovou tvofivost za doprovodu klaviru.
Hudebni rozvoj je podnécovan nejcastéji péveckymi ¢innostmi za doprovodu kytary a tvofivym
tancem za doprovodu vazné hudby.

Psychofyziologicka stranka déti je v souladu s normou odpovidajici jejich véku. Do vyzkumu
vSak bude zapojen chlapec s odkladem Skolni dochéazky, kterému byl vlednu 2017

diagnostikovany slaby autismus. Chlapec mé bohatou slovni zdsobu, ma dobrou pamét,, je vSak

po fyzické strance velmi malo rozvinuty a postrada obcas sebevédomi.
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4 VYZKUMNY PROJEKT A JEHO METODIKA

Nazev projektu: Po stopach Camille Saint-Saénse

Doporucené obdobi unor-cerven

Pocet déti 1-20, dle uvazeni vzhledem k prostorim pro

neruseny poslech a hudebn¢ pohybové hry

Vék 5-6 let

Piredpokladana délka 5-7 tydnti

Organizace projektu nerusené klidné prostredi, tj. tfida, t€locvicna
Metody a postupy individudlni i skupinové

Tabulka 2 - Podrobnosti projektu (zdroj: autor)

Charakteristika projektu

Poslechovy projekt, ktery jsem nazvala ,,Po stopach Camille Saint-Saénse®, je tvofen ze sedmi
vét hudebni suity Karneval zvitat od Camille Saint-Saéns. Projekt ,,Po stopach Camille Saint-
Saénse® integruje s poslechovymi c¢innostmi c¢innosti instrumentdlni, hudebné pohybové,
rozviji vS§echny hudebné sluchové schopnosti, ale pfedev§im sluchové vnimani, naslouchéni,
sluchovou pozornost, pamét’, hudebni tvofivost, predstavivost, estetické vnimani a vnimani
hudebné vyjadifovacich a formotvornych prostredkd. V ramci rtiznych her a vytvarnych ¢innosti
rozviji i jemnou a hrubou motoriku. JelikoZ projekt umoziiuje slySenou hudbu hodnotit slovné,
podnécuje kromé slovni zdsoby 1 sebevyjadieni a odvahu vyjadieni vlastniho nazoru. Vzhledem
k tomu, Ze jsou v projektu obsazeny skladby riznych nalad, podnécuje tento projekt v détech
siln¢ emocionalitu, city, apercepci a mezilidské vztahy. V mnoha ¢innostech umoziuje détem
seberealizaci, sebeuplatnéni, kreativitu, samostatné tvofivé uvazovani, vyjadreni subjektivnich
predstav a pti pochvale ucitelky za tvotivé népady 1 sebevédomi, které je v tomto veku velmi

dualezité posilovat.

Vybrané skladby k poslechu jsou détem vzhledem k jejich schopnostem, védomostem a
dovednostem pfimétené. Zvitata obsazena ve skladbach jsou détem dobtfe znama. Jelikoz zndm
tyto déti témef Ctyii roky, vybirala jsem skladby nejen s ohledem na to, co se détem libi, a na
jejich psychofyziologickou charakteristiku, ale byla vybrana i hudba takova, nad kterou se musi
déti tvorivé a logicky zamyslet a ktera déti posune v analyticko-syntetickém procesu vyse.

K poslechu byly vybrany tyto skladby:
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e Slon — vzneSeny val¢ikovy doprovod klaviru, na ktery tanci nékolikatunovy, objemny
spokojeny slon v podani sola bruciciho kontrabasu

e Antilopa — dva klaviry sdé€lujici sluSny sprint jednoho z nejrychlejsich bézcti na zemi,
antilopy, ktera nejspis vylozen¢ ,,zdrhd* ptirodni krajinou pted kralem zvitat

e Akvarium — smycce a flétna charakterizujici ladné pluti kiehkych rybek, zvonkohra
evokujici tipytivé odlesky jejich blyskavych Supinek a klavir s klesajici melodii
zobrazujici pfedstavu, Ze jim z akvaria utikd voda

e Kukacka v hlubokém lese — dva klaviry s klarinetem ptfipominajici nendpadnou, zato
lisackou kukacku v kapradi ¢ekajici na prilezitost naklast vejce do ciziho hnizda

e Klokani — hra dvou klavirl vystihujicich skakéani klokant, ktefi mezi svym pruznym
skotacenim mnohdy chvilemi lenosi

e Labut — klaviry vyjadiujici jemné vlny jezera a violoncello znazorfujici vzneSenou
labut’ ladné se pohybujic po jezete

e Zelvy —klavir a smycce charakterizujici doslova vlecici se linou a pohodlnou Zelvu

V tomto projektu uplatnim schéma modelu organizace vzdélavaciho procesu pii poslechu od
hudebniho pedagoga Jaroslava Herdena. Velky diiraz budu klast na ivodni motivaci, kterd bude
détem dodavat velkou energii pro feSeni Ukoll, povede déti k pozornosti, pochopeni
vyrazovych a formotvornych prostfedkil, a tedy ke kvalitnéjSimu porozuméni hudbée. Po
motivacéni a analytické fazi, kdy s détmi porozumime feci hudby pfi syntetické fazi, ndm projekt
vzdy nabizi rizné hudebni i nehudebni ¢innosti s poslechem spojené. Tyto ¢innosti povedou

déti k aktivnimu vnimani a prozivani hudby. Cely projekt obsahuje ¢innosti v ramci her, které

Y
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Hlavni cile

Vnimani a rozeznani hudebn¢ vyrazovych prostredka (tempovych, témbrovych,

melodickych, harmonickych, dynamickych a rytmickych rozdilti) ve skladbé, rozvoj

hudebnich schopnosti (sluchovych, auditivné motorickych, rytmickych, tonélnich,

emociondlni reakce na hudbu, rozvoj hudebni paméti, predstavivosti, rozvoj pohybové

tvofivosti v reakcich na hudbu), rozvoj dovednosti vyjadrit slovné i pohyboveé subjektivni

pocity a prozitky

Dil¢i cile

Dité a jeho télo

Rozvoj a uzivani vSech smysli, rozvoj
pohybovych schopnosti v oblasti hrubé a
jemné ovladani

motoriky, pohybového

aparatu

Dité a jeho psychika

Jazyk a fec

Rozvoj vnimani, naslouchéani, porozuméni

Rozvoj zajmu o hudebni sdéleni

Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost

a fantazie, myslenkové operace

Rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového
vnimani, rozvoj sluchového vnimani, rozvoj

pozornosti

Sebepojeti, city, vile

Rozvoj a kultivace estetického vnimani,
cittni a prozivani, rozvoj schopnosti a
dovednosti umoznujicich vyjadfit pocity a

prozitky, rozvijet a plné proZivat city

Dité a ten druhy

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu

k druhému v détské herni skupiné

Dité a spole¢nost

Seznamovani se svétem lidi, kulturou a
uméni, vytvareni poveédomi o existenci
jinych narodnosti,

vytvareni pozitivnich

vztahtl k uméni

Dité a svét

Vytvateni elementarniho povédomi o SirSim

pfirodnim prostfedi a jeho rozmanitostech

Tabulka 3 - Cile projektu (zdroj: autor)
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4.1 Poslechova skladba C. Saint-Siens, Karneval zvirat, Slon

Hlavni cile: rozpoznani tempovych, témbrovych rozdili ve skladbé, pohybova
tvotivost, dovednost vyjadrit slovné i pohybové subjektivni pocity a prozitky, rozvoj
predstavivosti, vnimani malé tfidilné formy

Diléi cile: rozvoj sluchového vniméni, naslouchani, porozuméni, pozornosti, rozvoj
zajmu o hudebni sdéleni, sdélovani slySeného druhym, soustfedéné poslouchat hudbu,
rozvoj a kultivace estetického vniméni, citéni a prozivani

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvi¢ny

Pomiicky: obrazek slona, klavir, ptistroj na ptehravani hudby, hudebni ukazka ,,Slon*
(Ptiloha ¢. E1), ,,Rychly a loudavy slon (Ptiloha ¢. E8), noty ,,Slon* (Ptiloha ¢. T1,
(Herden, 1989, s. 16)), obrazky s hudebnimi nastroji - kontrabas, piano, flétna, buben,
kytara

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Hadanka: Ctyfi nohy, dlouhy nos, po Africe chodi bos. Jako plachty velké usi, bilé kly
mu velmi slusi. ,,4no déti, je to slon.“ UCcitelka ukdze détem obrazek slona. ,,UzZ jste
nekdy, deti, videly slona? Kde? Jak slon vypada? A co byste délaly, kdyby se treba
prochazel pred nasi skolkou?** Déti jakkoli vyjadiuji své predstavy. Poté ucitelka sdéli:
~Predstavte si, deti, Ze vice nez pred sto lety se prijel podivat do nasi zemé francouzsky
skladatel, pan Camille Saint-Séens a slozil zde skladbu o Slonovi. Nyni vam ji prehraji
a vy mi pak reknete, co vam ta hudba o slonovi prozradila. Tak se pekné posadte a

poslouchejte. “ Ucitelka piehraje skladbu Slon.
2. Faze - vyjadreni dojmi z prvniho poslechu

Déti slovné sdé€luji svlij ndzor na vnimanou hudebni ukézku, hledaji vhodna slova pro
vyjadfeni vlastnich pfedstav, pociti, uplatiuji pii tom své dosavadni zkuSenosti.
Ucitelka podporuje vyjadieni otdzkami: ,,Co nam tato hudba o slonovi prozradila? Jaky

je ten slon? Jakou ma naladu?*

3. Faze - analyza
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Predpoklddame, ze se predskolni déti nedovedou soustiedit na 2 tkoly v hudebni

ukézce, proto doporucujeme pro kazdy tikol poslechu ptehrat hudebni ukazku zvlast'.

a) ukol — tempové rozdily

»Deéti, prochazi se slon rychle, nebo pomalu?* Ucitelka zahraje na klavir hudebni
ukazku slona v rychlém i v pomalém tempu, aby déti mély moznost poznat tempové
rozdily a srovnat je s druhou poslechovou ukazkou. , Nyni si, déti, opét pozorné
poslechnéete hudebni ukdzku slona a az ukazka skonci, rFeknete mi, zda se slon prochazel

rychle, nebo pomalu. “
b) ukol — rozeznani témbru

»Déti, poznaly byste, které hudebni nastroje hraji skladbu Slon? Pozorné poslouchejte

a az hudba skonci, reknete mi nebo ukazete na obrazku, které ndastroje jste slysely.
4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostiedcich skladby. ,,Prochazel se slon rychle, nebo
pomalu? Které hudebni nastroje slona vyjadrovaly? Kolik hudebnich nastrojii se nam
tedy ve skladbe Slon predstavilo? Ktery z nastroju vyjadroval slona? A co vyjadioval

ten druhy nastroj? Mohl klavir vyjadrovat skdkajici mouchy okolo slona? “

Dalsi moZné ¢innosti s poslechovou skladbou pii opakovaném poslechu

a) Hra ,, Tanec sloni“ (pohybova tvorivost) — Ucitelka piehraje détem hudebni
ukazku, na kterou déti tancuji jako sloni .

b) Hra ,,Rychly a loudavy slon* (tempové rozdily) — Ucitelka hraje na klavir
hudebni ukazku Slon a méni tempo, nebo piehraje hudebni ukazku ,,Rychly a
loudavy slon“. Dé&ti se pohybuji po télocvicné jako sloni a rychlost chlize a
pohybli méni dle zmén tempa.

¢) Kresba pri poslechu Slona — Dé&ti na zdkladé poslechu maluji ernym fixem a
voskovkami slona. Na zakladé dojmi z poslechu tvoii slonovi i krajinu, pozadi,
které si pii hudebni ukazce predstavuji. Vytvarné Cinnosti predchdzi nejprve

poslech se zavifenyma ocima s pfedstavami krajiny pro slona.
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4.2 Poslechova skladba C. Saint-Siens, Karneval zvirat, Antilopa

Hlavni cile: rozpoznani vysky tonu, pohybova tvofivost, rozvoj predstavivosti,
dovednost vyjadrit slovné i pohybové subjektivni pfedstavy, pocity a prozitky, vnimani
malé tfidilné formy

Dil¢i cile: rozvoj sluchového vniméni, porozumeéni, pozornosti, rozvoj zajmu sdélovani
slySeného druhym, soustfedéné poslouchat hudbu, rozvoj a kultivace estetického
vnimani, citéni a prozivani, pocet v ramci poslechu

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvicny

Pomiicky: obrazek antilopy, klavir, pfistroj na piehravani hudby, hudebni ukazka
»Antilopa® (Ptiloha ¢. E2) a ,,Kolik kopctu antilopa vybehla?* (Ptiloha ¢. E13)., noty
»Antilopa®“ (Ptiloha ¢. T2, (Herden, 1989, s. 25)), malé¢ kostky, molitanové desky,

lavicky, obrazky hudebnich néstroji — klavir, kytara, buben, kontrabas, triangl

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Ucitelka ukéze détem obrazek antilopy a vede s détmi rozhovor: ,,Pozndte déti toto
zvire? Ano, je to antilopa. Popisete mi, jak vypada? “ Déti popisuji dle obrazku antilopu.
., A vite, kde antilopa Zije? Ano, miizeme ji videt i v zoologické zahrade, ale mizZeme ji
potkat i v Africe. A predstavte si, Ze po té Africe cestoval i jeden hudebni skladatel, pan
Camille Saint-Sdens. A asi tam tu antilopu zahlédnul, protoze o té antilopé slozil kratkou
hudebni skladbu. V hudebni ukazce se snazil vyjadrit, co ta antilopa v té Africe délala.
Nyni vam skladbu prehraji a vy mi pak reknete, co vam ta hudba o antilopé prozradila.

Tak se pékne posadte a poslouchejte. “ Ucitelka ptehraje skladbu Antilopa.
2. Faze - vyjadieni dojmi z prvniho poslechu

Déti slovné sdé€luji svilj ndzor na vnimanou hudebni ukazku, hledaji vhodna slova pro
vyjadfeni vlastnich pfedstav, pocitl, uplatiuji pfi tom své dosavadni zkuSenosti.
Ucitelka podporuje vyjadreni otdzkami: ,,Co ndm tato hudba o antilopé prozradila? Co

ta antilopa v té Africe delala? Utikala pred nepritelem? Jak se asi citila?*
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3. Faze - analyza

Predpokladame, ze se predskolni déti nedovedou soustfedit na vice ukolli v hudebni

ukazce, proto doporucujeme pro kazdy ukol poslechu piehrat hudebni ukazku zvlast'.
a) ukol — tempové rozdily

,Deéti, pohybovala se antilopa rychle, nebo pomalu?* Ucitelka zahraje na klavir hudebni
ukazku antilopy v rychlém i v pomalém tempu, aby déti mély moznost poznat tempové
rozdily a srovnat je s druhou poslechovou ukazkou. , Nyni si, déti, opét pozorné
poslechnéete hudebni ukazku antilopy a az ukazka skonci, Feknete mi, zda se antilopa

pohybovala rychle, nebo pomalu. “
b) ukol — vyskové rozdily

,,Déti, behala antilopa po rovném povrchu, nebo se vam zda, ze behala nahoru do kopce
a z kopce dolii? Beézi ted antilopa nahoru, nebo dolu? “ Ucitelka zahraje na klavir
melodii stoupavou. ,,4 kam bezi antilopa ted, do kopce, nebo z kopce?* Ucitelka
zahraje na klavir melodii klesavou. ,,4 ted’ se pohybuje do kopce, z kopce, nebo beha
antilopa na roviné? “ UCitelka zahraje na klavir melodii bez vySkovych kontrastu. ,,Ted’
Jjsme zjistili, jak se miize antilopa pohybovat. Nyni vam pustim opét ukazku a vy mi

3

reknete, zda béhala antilopa pouze na roviné, nebo béhala do kopce ci z kopce dolu. *
¢) ukol —rozeznani témbru

,Déti, poznaly byste, ktery hudebni ndastroj hraje skladbu Antilopa? Pozorné
poslouchejte a az hudba skonci, Feknete mi nebo ukazete na obrazku, ktery ndstroj jste

slysely.*
d) ukol — cit pro harmonii

., Déti, pokud ta antilopa utikala pred nepritelem, utekla mu? Ja vam ted’ zahraji, jak ta
antilopa utika a vy mi rFeknete, zda utekla a je Stastnd, nebo ji nepritel chytil a je
smutnd. “ Ucitelka hraje kratky, improvizovany uryvek antilopy. Na konci prvniho
uryvku zacne zpomalovat tempo a melodii zakon¢i smutnymi hlubokymi tony, které
jsou v harmonickém doprovodu charakteru mollového. Ve druhém uryvku tempo
zrychluje a zakon¢i melodii obdobné nebo stejné jako v piivodni ukadzce skladatele. Déti

hodnoti, zda antilopa nepfiteli unikla, ¢i nikoliv.
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4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostiedcich skladby, konkrétné vysky, barvy tonu a

harmonie. ,,Pohybovala se antilopa rychle, nebo pomalu? Ktery hudebni ndstroj

antilopu vyjadiroval? Kolik druhui hudebnich nastroju se nam ve skladbé predstavilo?

Proc antilopa tolik utikala? Podarilo se ji uniknout pred nepritelem? *

DalSi mozné ¢innosti s poslechovou skladbou pri opakovaném poslechu

a)

b)

Hra ,,Antilopa* (vySkové rozdily) — Ucitelka rozdd kazdému ditéti predmét
(napt. kostku), jez predstavuje antilopu. Opfenymi molitanovymi deskami o
lavicku vytvoii kopce. Kazdé dité si sedne s antilopou pied jeden kopec. ,,Ted’
vam prehraji antilopu. Pokud uslysite melodii, kdy antilopa bézi do kopce, tak i
vase antilopa pobézi do kopce. Pokud uslysite, Ze antilopa bézi z kopce, tak i
vase antilopa pobezi z kopce. *“ Ucitelka ptehraje hudebni ukazku ,,Kolik kopct
antilopa vybé&hla? (Ptiloha ¢. E13).

Déti mohou samy vyjadiovat antilopy venku v terénu, pokud mame k dispozici
kopec. Pti poslechu skladby Antilopa béhaji dle stoupavé a klesavé melodie do
kopce a z kopce.

Pokud nemame k dispozici terén s kopcem, miizeme v télocvicné vyznacit jedno
misto jako ,,vrchol kopce* a misto ,,pod kopcem* na druhé strané télocvicny.
Déti opét na zéklade poslechu skladby béhaji jako antilopy a reaguji na vySkové
rozdily.

Hra ,,Ubéhana antilopa* (tempové rozdily) — Ucitelka sama zahraje bch
antilopy na klavir. Melodii mlze improvizovat. Bude vSak ménit tempové
rozdily. Déti vyjadiuji béh antilopy v télocvicné a reaguji na zmény tempa.
Hra ,,Kolik kopcii antilopa vybéhla?* (pocet v ramci poslechu) — ,, Kolik
kopcit antilopa prebehla? Délame pri poslechu carky za kazdy vybehnuty kopec.
Prebéhla i posledni kopec? ““ Ucitelka ptehraje hudebni ukazku ,,Kolik kopct
antilopa vybé&hla?* (Ptiloha ¢. E13).
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4.3 Poslechova skladba C. Saint-Siens, Karneval zvirrat, Akvarium

Hlavni cile: rozpoznani témbrovych rozdili ve skladbé a reakce na né€, rozvoj
rytmického citéni, auditivné motorickych schopnosti, pohybové tvotivosti, dovednost
vyjadfit slovné i pohybové subjektivni pocity a prozitky, vnimani malé tfidilné formy
Dil¢i cile: rozvoj sluchového vniméani, naslouchani, pozornosti, sdélovani slySené¢ho
druhym, soustiedéné poslouchat hudbu, rozvoj citéni a prozivani

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvicny

Pomiicky: obrazek akvaria, pfistroj na prehravani hudby, hudebni ukazka ,,Akvarium*

(Ptiloha €. E3), obrazky s hudebnimi nastroji — housle, klavir, flétna, zvonkohra, buben

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Hédanka: Barevna zvitatka pod vodou, plavou si malou ptirodou. Ptiroda je za sklem,
vS8ak neptezije v prasklém. ,,Ano déti, je to akvarium.* Ucitelka ukdze détem obrazek
akvaria. ,,Co je to akvarium? Uz jste nékdy, déti, videly akvarium? Co v ném vse miiZe
byt? Jakou mohou mit rybky barvu? Jak se o akvarium musime starat, aby bylo rybkam
dobre?* Poté ucitelka sdéli: ,,Predstavte si, déti, ze za davnych casii navstivil nasi zem
jeden hudebni skladatel z Francie, pan Camille Saint-Séiens. Kdyz byl v Praze, sloZil
skladbu o akvariu. Proc si myslite, Ze sloZil zrovna skladbu o akvariu? Co se asi v tom
akvariu mohlo dit, Ze ho to akvarium tolik zaujalo? *“ DéEti odpovidaji na otazku. ,, Nyni
vam skladbu pustim a vy mi pak reknete, co se délo v akvariu. Tak se pekné posad'te a

poslouchejte. “ Ucitelka détem prehraje skladbu Akvarium.
2. Faze - vyjadreni dojmi z prvniho poslechu

Déti slovné sdéluji svilj ndzor na vnimanou hudebni ukazku, hledaji vhodna slova pro
vyjadieni vlastnich predstav, pocitl, uplatiuji pfi tom své dosavadni zkuSenosti a
védomosti. Ucitelka podporuje vyjadieni otazkami: ,,Co nam tato hudba o akvariu
prozradila? Co se délo v akvariu? Jak se chovaly rybicky v akvariu? Kolik rybicek tam

podle vas plavalo?
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3. Faze - analyza

Predpokladame, ze se predskolni déti nedovedou soustfedit na vice ukolli v hudebni

ukazce, proto doporucujeme pro kazdy ukol poslechu piehrat hudebni ukazku zvlast'.
a) ukol — rozeznani témbru

,Deéti, poznaly byste, které hudebni nastroje hraji skladbu Akvarium? Pozorné
poslouchejte a az hudba skonci, Feknete mi nebo ukazete na obrazku, které nastroje jste

ve skladbé slysely.*
b) ukol —rozliseni klesajici melodie

»wDeti, slysely jste ve skladbe, ze vytéka voda z akvarka? Ja ano. “ Ucitelka pusti hudebni
ukdzku od 00.30min. do 00.40min., kde je nazorn¢ slySet klesajici melodie
charakterizujici vytékani vody malou skulinkou akvarka. Déti si ukazku vytékani vody
dvakrat poslechnou. Poté ucitelka tekne: ,,Jd vam nyni pustim celou hudebni ukdazku
akvarium a kdyz uslysite, Ze vytéka voda, zvednete ruku. Tak se pékné posadte a pozorné

poslouchejte.
¢) ukol — vnimani klesajici a stoupajici melodie

,Deti, ted vam prehraji samotny konec hudebni ukdzky a vy budete mit za kol poznat,
zda nakonec z akvarka vsechna voda vytekla, nebo ji tam na konci nékdo nalil a rybicky
spokojené plavaly dal. Pozorné poslouchejte. “ Ucitelka piehraje hudebni ukazku od

1.45min. do konce.

4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostiedcich skladby. ,,Které hudebni nastroje jste
slysely v hudebni ukazce Akvarium? Kolik druhit hudebnich nastroju se nam ve skladbé
Akvarium predstavilo? Kolikrat z akvarka vytékala voda? Vytekla nakonec vsechna

voda, nebo ji tam ke konci nékdo nalil a rybky spokojené plavaly?
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Dalsi moZné ¢innosti s poslechovou skladbou pii opakovaném poslechu

a)

b)

d)

Hra ,,Vodni viny* (reakce na klesavou melodii) — d¢ti drzi padéak. Pti poslechu
hudebni ukazky vIni s paddkem a charakterizuji tak vodni viny. Pii klesavé
melodii voda vytéka, vznika vyr a déti s paddkem béhaji dokola jednim smérem,
ktery ucitelka urci, a znazornuji tak vyr vytékajici vody.

Hra ,,Rybic¢ky* (pohybova tvorivost, reakce na klesavou melodii) — Ucitelka
piehraje détem hudebni ukazku, na kterou se déti pohybuji jako rybic¢ky po plose
télocviény (znazornuji plavani ryb, rukama zndzorfiuji ploutve apod.). Na
klesajici melodii utika voda a rybky se placaji na dné akvaria.

Hra ,,Vodni orchestr® (vnimani rytmu) — pokusime se o bublajici doprovod
ke skladbé s n€kterymi dal$imi hudebnimi néstroji. Déti se rozdéli na 2 skupiny,
jedna s bréky a hrnecky s vodou, druhé bude mit plastové 1adhve s vodou. Jedno
dit¢ bude sedét u bubnu, druhé u trianglu. Ucitelka jako dirigent zorganizuje
jednoduchy doprovod skladby. Hudebni nastroje k doprovodu jsou dobrovolné
dle uvazeni, schopnosti a dovednosti ucitelky skladbu oddirigovat.

Kresba pii poslechu hudebni ukazky — ztvarnéni vin Stétcem a vodovkami na
velky arch papiru. Kresba rybi¢ek tusi, vybarveni voskovkami, vystfizeni

rybicek a nalepeni do velkého spole¢ného akvaria.
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4.4 Poslechova skladba C. Saint-Siens, Karneval zviirat, Kukacka v hlubokém lese

Hlavni cile: rozpoznani témbrovych rozdili ve skladbég, rozvoj predstavivosti, sdéleni
subjektivni predstavy a vlastniho prozitku, sebevyjadieni, predmatematické predstavy,
pocet v ramci poslechu, vnimani malé tfidilné formy

Dil¢i cile: rozvoj sluchového vnimani, naslouchani, pozornosti, rozvoj zajmu o hudebni
sd¢leni, sdélovani slySeného druhym, soustiedéné poslouchat hudbu, rozvoj a kultivace
estetického vnimani, citéni a prozivani

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvi¢ny

Pomiicky: obrazek kukacky, klavir, pfistroj na piehravani hudby, hudebni ukazka
»Kukacka v hlubokém lese (Ptiloha ¢. E4), noty ,,Kukacka v hlubokém lese* (Ptiloha
¢. T3, (Herden, 1989, s. 46)), obrazky hudebnich nastroji — klarinet, klavir, buben,

housle, trubka

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Hadanka: ,,Uhddnete ptacka? Zije rada v hlubokém lese, s pericky se lehce vznese.
Koukd, co by mohla snist a klade vejce do cizich hnizd.* ,, Ano deéti, je to kukacka.*
Ucitelka ukdze détem obrazek kukacky. ,.Jak ta kukacka vypada? Slysely jste ji nékdy
kukat? Jak kuka? “ Umite taky zakukat? A vite, Ze Zije i v u nas v lesich? Kdyz projizdel
nasi zemi francouzsky hudebni skladatel, pan Camille Saint-Sdens, slozil o kukacce
skladbu, asi ji tu slysel v lese kukat. Asi ho na kukacce néco zaujalo, ze o ni slozil
skladbu. Co ho asi mohlo na té kukacce zaujmout, Ze o ni slozil skladbu? Zkusime to
zjistit. Pekné se posadte a poslouchejte, nyni vam kukacku prehraji. “ Ucitelka piehraje

skladbu Kukacka v hlubokém lese.
2. Faze - vyjadreni dojmi z prvniho poslechu

Déti slovné sdéluji svllj ndzor na vnimanou hudebni ukdzku Kukacka v hlubokém lese.
Hledaji vhodna slova pro vyjadieni vlastnich pfedstav a pocitli, pro€ ji pan skladatel
zhudebnil, ¢im byla kukacka zajimava. Ucitelka podporuje sebevyjadieni otdzkami:
,»Co nam tato hudba o kukacce prozradila? Jaka byla kukacka? A jaky byl viastné ten
les? Byl vesely, nebo tajemny? Slysely jste tam néjaka dalsi zviratka? Baly byste se

v takovém lese?
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3. Faze - analyza

Predpokladame, ze se predskolni déti nedovedou soustfedit ne vice ukoll v hudebni

ukazce, proto doporucujeme pro kazdy ukol poslechu piehrat hudebni ukazku zvlast'.
a) ukol — harmonické rozdily

, Déti, je ten les vesely, nebo tajemny?“ Ucitelka bude improvizovat na klavir verzi
veselého lesa a lesa tajemného. Poté ptehraje détem hudebni ukazku znovu a déti na

zéklad¢ poslechu hodnoti, jaky les je.
b) ukol — rozeznani témbru

,Déti, poznaly byste, ktery hudebni nastroj ztvarnuje kukani kukacky? Ukazaly byste mi
ten ndstroj na obrdzku? Pozorné poslouchejte.” Déti vidi pred sebou pét obrazki

z hudebnimi nastroji a snazi se zjistit, které nastroje z téchto peti v hudebni ukazce zni.
¢) ukol —rozeznani témbru 2

,Ktery nastroj ztvarnuje tajemny les? Zkuste dle ukazky poznat.* Déti se pokousi dle

fantazie a pfedstav rozeznat, ktery néstroj znazornuje kukacku, a ktery les.
d) ukol — sluchové pozornost v ramci témbru

,,Je slyset v hudebni ukdzce jesteé néjaké jiné zviratko nebo dalsi hudebni nastroj?

Poslouchejte.
4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostfedcich skladby, konkrétné témbru. ,,Které
hudebni nastroje tedy vyjadrovaly les a kukacku? Kolik hudebnich nastrojii se nam ve

skladbeé Kukacka predstavilo? Jakou vlastnost méla kukacka? Byla lina? Pohodlna?

DalSi moZné ¢innosti s poslechovou skladbou pri opakovaném poslechu

a) Kolikrat kukacka zakukala? (pocet v ramci poslechu) — Déti si pfi poslechu
zaznamenavaji kukani kukacky, po skonceni hudebni ukazky spocitame,
kolikrat kukacka zakukala s kontrolou opakovaného poslechu.

b) Hra ,,Na kukacku“ (pohybové tvorivé ztvarnéni kukacky v lese) — Ucitelka

pfehraje z magnetofonu ukézku kukacky. Déti pti hudebni ukdzce 1étaji po
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d)

télocviéné jako kukacky. Pokud uslysi kukéani zvuku klarinetu z hudebni ukazky,
diepnou si, z dlani vytvoii zobacek, kratce napodobi kukéni a leti dal.

Hra ,,Na kukacku a tajemny les“ (pohybové tvorivé ztvarnéni kukacky
v lese, témbrové rozdily) - Ucitelka piehraje détem z magnetofonu ukazku
kukacky. Kluci vyjadiuji stromy a holky jsou kukacky, kter¢ 1étaji mezi stromy.
Pokud uslysi kukani zvuku klarinetu z hudebni ukdzky, dfepnou si, z dlani
vytvoii zobacek, kratce napodobi kukani a leti dal. Pokud vSak zazni zvuk
trianglu, z kukacek se stavaji stromy a ze stromu kukacky.

Hra ,,Fale§na kukacka* (témbrové rozdily a pohybova tvorivost) — Ucitelka
pfipomene détem zivou hrou na sopranovou flétnu témbr sopranové flétny.
Necha déti porovnat témbr flétny s témbrem klarinetu v hudebni ukdzce. Pak
pfehraje z magnetofonu ukazku kukacky. Deéti pfi této ukédzce 1étaji po
télocviéné jako kukacky. Pokud uslysi kukéani zvuku klarinetu z hudebni ukazky,
difepnou si, kratce napodobi kukani a leti dal. Pokud vSak uslys$i kukdni se
zvukem sopranové flétny, ignoruji ho a stale leti jako kukacky. Nesmi se splést.
Miizeme zavést u starSich déti pravidlo takové, kdo si omylem difepne a zakuka
pii kukani zvuku sopranové flétny, vypadava ze hry, sedne si na lavicku a
pozoruje hru zbylych kukacek.

Hra ,,Ktera to kukacka?“ — Ucitelka vybere jedno dité, které se posadi na zidli
k ostatnim détem zady. Toto dité sedici zady predstavuje hajného v lese na
posedu. Pak zvoli jedno dité kukackou. Kukacka je tedy vybrané dité sedici
v hloucku déti. Ucitelka hraje na klavir doprovod z hudebni ukéazky. Pokud na
vybrané dité (kukacku) ucitelka béhem hry na klavir kyvne (kyva dle toho, jak
je kukéani rytmicky zasazeno v origindlni skladb¢), kukacka zakuka. Dité
ptredstavujici myslivce hada, které dité je kukacku. Pokud uhodne, vyméni se a
hra pokracuje dal stejnym zplisobem.

Kresba kukacky v hlubokém lese pri poslechu — vytvarné vyjadieni temného
lesa remakolovymi barvami na format A3, kresba kukacek tusi na format A4,
vybarveni rozmyvacimi barvami, vystfizeni kukacek a nalepeni na format A3 do

temného lesa.
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4.5 Poslechova skladba C. Saint-Sidens, Karneval zvirrat, Klokani

Hlavni cile: rozpoznani tempovych, dynamickych, melodickych a rytmickych
kontrastt ve skladb€, rozvoj pohybové tvorivosti, dovednost vyjadrit slovné i pohybove
subjektivni pocity a prozitky vnimané hudby, vniméni ronda

Dil¢i cile: rozvoj sluchového vnimani, porozuméni, pozornosti, rozvoj zajmu o hudebni
sd€leni, sdélovani slySeného druhym, soustfedéné poslouchat hudbu

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvicny

Pomiicky: obrazek klokana, pfistroj na pfehravani hudby, hudebni ukazka ,,Klokani‘
(Ptiloha ¢. ES5), noty ,,Klokani“ (Pfiloha ¢. TS5, (Herden, 1989, s. 45)), obrazky

hudebnich nastrojii — klavir, housle, flétna, klarinet, kontrabas

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Hadanka: V zoologické zahrad¢, skace v dobré naladé. Chlupaté ma pacicky, na biisku
ma kapsi€ky. ,,Ano déti, je to klokan. ““ U¢itelka ukaZe détem obrazek klokana. ,,UzZ jste
nekdy, deti, videély v zoologické zahradé klokana? Co si schovava v predni kapsicce?
Vite, kde klokani Ziji?*. Poté ulitelka sdéli: ,,Predstavte si, déti, Ze hudebni skladatel
Camille Saint-Sdens sloZil o klokanovi hudebni skladbu. Pro¢ ji slozZil zrovna o
klokanovi? Ze by videél klokana, kdyz projizdél Afrikou? Co ho mohlo na klokanovi
zaujmout? ““ Déti odpovidaji na otazku. ,, Nyni vam skladbu prehraji a vy mi pak reknete,

co je na tom klokanovi zajimavého. “ Ucitelka piehraje skladbu Klokani.
2. Faze - vyjadieni dojmi z prvniho poslechu

Déti slovné sdé€luji svlij ndzor na vnimanou hudebni ukézku, hledaji vhodna slova pro
vyjadieni vlastnich pfedstav, pocitt, uplatiuji pii tom své dosavadni zkuSenosti.
Ucitelka podporuje vyjadieni otazkami: ,,Co nam tato hudba o klokanovi prozradila?

Co ten klokan délal? Jaky mé klokan den? Byl tam jen jeden klokan?
3. Faze - analyza

Ptredpokladame, Ze se piedSkolni déti nedovedou soustiedit na 2 ukoly v hudebni

ukazce, proto doporucujeme pro kazdy ukol poslechu piehrat hudebni ukazku zvlast'.
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a) ukol — rytmické, melodické a tempové rozdily

,Deéti, jak se pohyboval ten klokan? Stdle skdkal? Nebo mezi skotacenim i lenosil? “
Ucitelka zahraje na klavir zvukovou ukazku charakterizujici skoky klokana (rychlé
tempo, staccato, stoupava a klesava melodie) a poté zvukovou ukazku lenosného
klokana (pomalé tempo, legato dlouhych tont). Déti poznavaji melodii, kterd patii
klokanovi skakajicimu a lenoSicimu. ,, Nyni si, déti, opét pozorné poslechnéte hudebni

ukazku Klokana a az ukazka skonci, reknete mi, zda klokan stale skakal, nebo i lenosil.
b) ukol — rozeznani témbru

,»Déti, poznaly byste, které hudebni ndastroje hraji skladbu Klokani? Pozorné
poslouchejte a az hudba skonci, Feknete mi nebo ukadzete na obrazku, které nastroje jste

slysely.*
4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostiedcich skladby. ,,Skotacili klokani celou dobu,
nebo i lenosili? Jakou méli naladu? Které hudebni nastroje vyjadrovaly klokany? Kdo

z vas mi ukadze, jak ti klokani skotacili? A jak lenosili? Co dela klokan, kdyz lenosi?

Dalsi mozZné ¢innosti s poslechovou skladbou pii opakovaném poslechu

a) Hra ,,Klokani“ (reakce na kontrasty rytmické, dynamické, melodické a
tempové, pohybova tvorivost) — Ucitelka détem prehrava hudebni ukdzku
Klokani, pfi niz déti reaguji na kontrasty hudebné vyrazovych prostredkd, které
zhodnotily ve fazi syntézy z analytického ukolu a). Pokud déti slysi pti poslechu
vyrazové prostiedky charakterizujici skotaceni klokana, znazornuji skoky
klokana, pokud slySi zvuky charakterizujici lenoSeni a odpocivani klokana,
znéazornuji odpocinek klokana.

b) Hra ,Popleteny klokan“ (reakce na kontrasty rytmické, melodické a
tempové, pohybova tvorivost) — Hra navazuje na hru klokani. Tentokrat
ucitelka improvizuje na klavir pohyby klokana (pomalé tempo, legato = déti jako
klokani lenosi, rychlé tempo, staccato v akordech = déti jako klokani skacou)
Ale pozor, klokan své skoky popletl a zacal i béhat (nejrychlejsi tempo ve

stoupavé a klesavé melodii = béh).
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4.6 Poslechova skladba C. Saint-Sidens, Karneval zviirat, Labut’

Hlavni cile: rozpoznani barvy tont ve skladbé, rozvoj tonalniho citéni, predstavivosti,
pohybova tvotivost, dovednost vyjadrit slovné i pohybove subjektivni pocity a prozitky
vnimané hudby, vnimani malé tfidilné formy

Dil¢i cile: rozvoj sluchového vnimani, porozuméni, pozornosti, rozvoj zajmu o hudebni
sd€leni, sdélovani slySeného druhym, soustfedén¢ poslouchat hudbu

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvicny

Pomiicky: obrazek labuté, pfistroj na piehravani hudby, hudebni ukézka ,,.Labut™

(Ptiloha €. E6), obrazky hudebnich nastrojii — viola, klavir, flétna, buben, kytara

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Hédanka: Plave ladné po vod¢, ma pefi krasné bilé, je to sice vétsi ptak, ale zvire milé.
»Ano deéti, je to labut. *“ Ucitelka ukdze détem obrazek labuté. ,,Uz jste néekdy, deti, videly
Zivou labut? Kde muze Zit? Na jakych vodach? Myslite, Ze by se nam vesla do akvaria
ve tridé k rybickam? Co by se pak s rybickami stalo? Ja tu labut vidéla v Praze na rece
Vitave a videél ji tam asi i pan hudebni skladatel Camille Saint-Sdens, protoze o té labuti
slozil skladbu. Cim ho labut mohla zaujmout, ze o ni slozil skladbu? Co se mu na té
labuti mohlo libit? Dé&ti odpovidaji na otdzku. Pak ucitelka sdé€li: ,, Nyni vam skladbu
prehraji a vy mi pak reknete, jak na vas ta labut pusobila. ““ Ucitelka ptehraje skladbu
Labut'.

2. Faze - vyjadieni dojmi z prvniho poslechu

Déti slovné sdé€luji svlij ndzor na vnimanou hudebni ukézku, hledaji vhodna slova pro
vyjadieni vlastnich pfedstav, pocitt, uplatiuji pii tom své dosavadni zkuSenosti.
Ucitelka podporuje vyjadieni otazkami: ,,Co vam hudba o labuti prozradila? Zdala se

vam vesela? Byla smutna? Proc? Co delala na té vode? Co si asi rikala?
3. Faze - analyza

Ptredpokladame, Ze se piedSkolni déti nedovedou soustiedit na 2 ukoly v hudebni
ukazce, proto doporucujeme pro kazdy tkol poslechu piehrat hudebni ukazku zvlast. U
této skladby ocekavame, ze déti predskolniho véku ihned po prvnim poslechu dokazi

spravné usoudit, ze labut’ plave pomalu (tempo). Proto pfejdeme k dal§im ukoltim.
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a) ukol — harmonické rozdily

,Deti, myslite, Ze labut se na rece radovala, nebo plakala? Nyni si, deéti, opét pozorné
poslechnéte hudebni ukazku Labuté a az ukdzka skonci, reknete mi, zda byla tato labut
Stastna, nebo nestastna. “ Ucitelka détem prehraje znovu hudebni ukazku a déti slovné

vyjadiuji pocity z hudebni ukazky.
b) ukol — rozeznani témbru

,Déti, poznaly byste, které hudebni nastroje hraji skladbu Labut? Pozorné poslouchejte

a az hudba skonci, reknete mi nebo ukazete na obrazku, které ndstroje jste slysely.
4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostfedcich skladby. ,,Byla labut stastna ci
nestastna? Pro¢ byla nestastna? Co se ji mohlo stat? Jak byste ji pomohly? Které

hudebni nastroje jste slysely v této skladbé?

Dalsi mozZné ¢innosti s poslechovou skladbou pii opakovaném poslechu

a) Hra ,,Kruty dést* (reakce na barvu ténu) — DéEti znazoriuji na poslechovou
ukazku tancici labuté na jezete. Pokud ucitelka zacne chrastit sklenici s koralky,
jez charakterizuje zvuk desté, vSechny labuté se plavou schovat na predem
ur¢ené misto v télocvicéné, aby jim nezmokla kiidla.

b) Hra ,,Dést’ a bourka*, obména hry ,,Kruty dést (reakce na barvy téonu) —
Déti opét znazoriuji na poslechovou ukazku tancici labuté na jezefe. Pokud
ucitelka za¢ne chrastit sklenici s koralky znazorfiujici dést, vSechny labuté se
plavou schovat na predem urcéené misto v télocvicné, aby jim nezmokla kiidla.
Pokud vsak ucitelka zabubnuje na bubinek, je boutka a labut¢ se plavou schovat

na jiné, pfedem urcéené misto.
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4.7 Poslechova skladba C. Saint-Siens, Karneval zvirat, Zelvy

Hlavni cile: rozpoznani tempovych, témbrovych rozdili ve skladbé, rozvoj
predstavivosti, pohybové tvorivosti, dovednost vyjadfit slovné i pohybové subjektivni
pocity a prozitky vnimané hudby, vniméani malé dvoudilné formy

Dil¢i cile: rozvoj sluchového vnimani, porozuméni, pozornosti, rozvoj zajmu o hudebni
sd€leni, sdélovani slySené¢ho druhym, soustfedéné poslouchat hudbu, rozvoj a kultivace
estetického vnimani, citéni a prozivani

Organizace: v klidném a pfijemném prostoru télocvicny

Pomiicky: obrazek zelvy, mald dfevéna Zelva, klavir, pfistroj na prehravani hudby,
hudebni ukazka ,,Zelvy* (Pfiloha &. E7), noty ,,Zelvy“ (Pfiloha ¢. T4, (Herden, 1989, s.
25)), obrazky hudebnich néstroji — klavir, housle, triangl, buben, trubka

Realizace

1. Faze - priprava na poslech (motivace)

Hadanka: Vodni nebo suchozemska, pokazdé je velmi hezka. Velky krunyft, ctyii nozky,
plave, nebo chodi pésky. ,,Ano déti, je to Zelva. “ Ucitelka ukaze détem obrazek zelvy.
,UZ jste nekdy, deti, videly zelvu? Kde? A jaka byla? Mezitim ucitelka posila po kruhu
détem dievény model zelvy, aby si ji déti Iépe piedstavily a pfipomnély. Poté ucitelka
sdéli: ,,Predstavte si, deti, Ze kdyz prijel do nasi zemé pred sto lety hudebni skladatel,
pan Camille Saint-Séens, slozil zde o té Zelvé skladbu. Asi zde v piirodé tu Zelvu potkal.
Kde ji mohl potkat? “ Déti odpovidaji na otazku. ,, Nyni vam skladbu pustim a vy mi pak

reknete, co vam ta hudba o té Zelvé prozradila. Tak se pékné posadte a poslouchejte.’

Utitelka pusti skladbu Zelva.
2. Faze, - vyjadieni dojmii z prvniho poslechu

Déti slovné sdé€luji svilj ndzor na vnimanou hudebni ukazku, hledaji vhodna slova pro
vyjadfeni vlastnich pfedstav, pocitl, uplatiuji pfi tom své dosavadni zkuSenosti.
Ucitelka podporuje vyjadreni otazkami: ,,Co nam tato hudba o zelve prozradila? Jakd

je zelva? Jak se citila? Co délala?*
3. Faze - analyza

Predpokladame, ze se predskolni déti nedovedou soustiedit na 2 tkoly v hudebni

ukézce, proto doporucujeme pro kazdy kol poslechu postit hudebni ukazku zvIast.
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a) ukol — tempové rozdily

»Deéti, pohybovala se zelva rychle, nebo pomalu?* Ucitelka zahraje na klavir hudebni
ukazku zelvy v rychlém, pak i v pomalém tempu, aby déti mély moznost poznat
tempové rozdily a srovnat je s druhou poslechovou ukazkou. , Nyni si, déti, opét
pozorné poslechnéte hudebni ukazku zelvy a az ukdzka skonci, reknete mi, zda se zelva

prochazela rychle, nebo pomalu. *
b) ukol — rozeznani témbru

,.Déti, poznaly byste, které hudebni nastroje hraji skladbu Zelva? Pozorné poslouchejte

a az hudba skonci, reknete mi nebo ukdzete na obrazku, které nastroje jste slysely.
4. Faze - syntéza

Rozhovory s détmi o vyrazovych prostiedcich skladby. ,,Prochazela se zelva rychle,
nebo pomalu? Které hudebni ndstroje hraly zelvu? Kolik hudebnich ndstrojii se nam ve

skladbé Zelva predstavilo? Co vyjadiuji na zelvé housle? A co vyjadiuje klavir?

Dalsi moZné ¢innosti s poslechovou skladbou p¥i opakovaném poslechu

a) Pohybova tvorivost — Ucitelka prehraje détem hudebni ukazku, na kterou se
déti pohybuji jako zelvy po plose télocvicny.

b) Hra ,,Rychla a pomala Zelva® (tempové rozdily) — Ucitelka hraje na klavir
hudebni ukézku Zelva a méni tempo. Déti se pohybuji po t&locviéné jako Zelvy
a rychlost pohybt méni dle zmén tempa.

¢) Kresba p¥i poslechu skladby Zelv — Déti na zakladé poslechu maluji §tétcem
a vodovkami pomalé pohyby zelvy na format A3. Mohou pohyby vyjadfovat
vinkami, oblouky apod. Poté na druhy format A4 nakresli pfi poslechu Zelvu,

vybarvi voskovkami, vystfihnou a nalepi na uschlé pohyby Zelvy na formatu A3.
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4.8 DalsSi mozné hudebni a nehudebni poslechové ¢innosti se skladbami C. Saint-

Siens, Karneval zvirat

a) Hra ,,Zoologicka zahrada“ (sluchova pamét’, sluchové vnimani, reakce na

zménu témbru, tempa, rytmickych a melodickych rozdilii, pohybova

tvorivost v ramci poslechu) — Ucitelka détem prehraje namixované skladby se

zvitaty, pfi nichz déti vyjadiuji zvifata tvofivym pohybem. Jsou to tyto

kombinace:

»Slon a antilopa“ (Ptiloha ¢. E9) — (antilopa =déti beéZi jako antilopy,
slon — déti vyjadiuji tanec slona s chobotem)

»Klokani a Zelvy“ (Pfiloha ¢. E12) — (klokani = déti skacou jako
klokani, Zelvy = déti lezou po CEtyfech, nebo se ve vzporu plazi pomalu
jako zelvy)

,Labut’ a antilopa®“ (Ptiloha ¢. E10) — (antilopa = déti bézi jako
antilopy, labut’ = déti vyjadiuji letem s kiidly po prostoru letici labutg)
»Labut’, klokani a antilopa“ (Ptiloha ¢. E11) — (klokani= déti skacou
jako klokani, labut’ = déti leti s kiidly jako labuté, antilopa = déti bézi
jako antilopy)

b) Poslechova ¢innost — empiricky test ,,Poznavani zvirat* (sluchova pamét,

sluchové vniméani, rozliSovani témbru, tempa) — D¢ti sedi na podlozkach

v télocviéng, nebo v takovém prostoru, kde nemaji moznost od sebe tzv.

»opisovat®“. Mohou spolupracovat i ve dvojicich. Kazdé¢ dit¢ nebo dvojice

dostane list papiru s tkoly a obrazky. Pfi této ¢innosti madme vice variant tkold,

a to:

Déti spojuji slySené zvife s rameckem s pocty puntiki, ktery ucitelka
uréi. Napft: ,,Ramecek s jednim puntikem spoj se zviratkem, které ted’
uslysis. ““ (Ptiloha ¢. T6)

Déti vlepuji do rameckll pod zvitfatka rozstithané obrazky hudebnich
nastroju, které slySi ve skladbé jednotlivych zvitat. Napft.: ,,Ted vam
prehraji skladbu jednoho zvirete. Pozmejte zvife a pod néj nalepte

hudebni ndstroje, které uslysite.” Pokud mé zvife pod sebou dva
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d)

e)

ramecky, hraji ho dva hudebni nastroje. Kazdy nastroj déti nalepi do

jednoho ramecku.* (Ptiloha ¢. T7)

Kresba pohybu zvifat na interaktivni tabuli (vnimadni tempa, melodie
v souladu s protazenim ramenniho kloubu a uvolnéni zapésti) — Pfi poslechu
hudebnich skladeb déti kresli pohyb zvifete elektronickou pastelkou na
interaktivni tabuli. MliZzeme zkoumat, jak dit¢ vnima tempo i melodii tim, ze
napf. pii poslechu Zelvy bude dité jezdit na tabuli pastelkou velmi pomalymi
pohyby, pfi poslechu Antilop pak velmi rychle, k tomu jesté nahoru a dolu dle
melodie.
Kresba pohybu zvirat na plochu papiru (vnimani tempa, melodie v souladu
s uvolnénim zapésti) — Pi1 poslechu hudebnich skladeb déti kresli tuzkou na
format A3 pohyb zvirat, ktery sly$i. Mizeme zkoumat, jak dit¢ vnima tempo i
melodii tim, Ze napf. pii poslechu Zelvy bude ditd jezdit tuzkou s velmi
pomalymi pohyby, pfi poslechu Slona bude vyjadfovat riiznymi ,klikyhaky*
dupéni slona a pohyb Antilopy mlZe byt tak rychly, Ze dité zaplni rychlymi
¢arami celou plochu ¢tvrtky. Kazdé zvife ma pro sviij pohyb zvIast’ format A3.
e Tuto ¢innost mizeme vyuzit i na velky arch formatu A1, kdy uprostied
velké ¢tvrtky budou obrazky napt. antilop. Max. 6 déti se posadi okolo
jednoho tohoto velkého formatu. Kazdé dit€ ma v ruce tuzku a najde si
uprostfed formatu jednu svou antilopu. Pfi poslechu vyjizdi déti tuzkou
od své antilopy a na ploSe papiru zndzornuji jeji pohyb. I pfi této Cinnosti
muzeme na konci porovnavat pohyby zvitat. Pohyb antilop je tak rychly,
ze bude velky arch zaplnény rychlymi, pruznymi c¢arami, protoze
antilopy ubéhnou mnoho kilometri. Zato u pohybu Zelvy miizeme
pfedpokladat mnohem méné ,,pokresleny* plochu formatu, jelikoz je
zelva tak pomala, Ze nedoleze mozna ani na kraj papiru.

Kresba portrétu Camilla Saint-Séense tusi podle ¢ernobilé fotografie.
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5 PREZENTACE ZISKANYCH VYSLEDKU

5.1 Vyhodnoceni experimentu

5.1.1 Aplikace systému poslechu Jaroslava Herdena do vzdélavaciho procesu

predskolnich déti

vvvvvv

hudebni schopnosti déti v predskolnim véku, které v komplexu tvoti zaklad jejich hudebnosti.
Metodika skladeb podnécovala piredev§sim hudebné sluchové schopnosti, které jsou zakladnim
ptedpokladem pro pochopeni hudby jako celku. Poslechové Cinnosti vedené dle systému
Jaroslava Herdena byly pro déti zajimavym a dobrodruznym poznanim. Vzdélavaci proces v
rdmci poslechu se systémem Jaroslava Herdena byl pro pétileté az Sestileté¢ déti lehce
uchopitelny. VSechny déti spolupracovaly po celou dobu poslechového procesu v ramci vsech
Jaroslava Herdena do procesu s pfedSkolnimi détmi se osvédcila ivodni motivace, kterad
zajistila pozornost a soustfedénost nejen pii poslechu, ale i pfi nasledujicich interaktivnich
hrach a ¢innostech spojenych s poslechem.

V pribéhu experimentu jsem zjistila, Ze déti pii poslechu ctvrtého a patého zvitete ztracely
pozornost pii motivaci, jelikoz ta se opakovala stdle podobnym typem: ,,Camille Saint-Sdens
cestoval Egyptem a potkal tam slona apod.* TudiZ jsem u patého zvifete zménila doposud
tradi¢ni motivaci na novou motivaci: ,,Camille Saint-Séense cestoval a vidél zvire. Tentokrat
vam, deti, nereknu jaké zvire videl. Budete to muset zjistit samy. Zde je pét obrazkii, na kazdém
obrazku je jedno zvire. Ted vam pustim skladbu, kterou Camille Saint-Sdense o tomto zvireti
slozil a vy se budete snazit na zdkladé skladby poznat, které zvire to je.* Pfi zméné typu
motivace se pozornost déti opét vySplhala na maximum soustfedénosti. Pfi poslednim poslechu
sedmého zvitete jsem motivaci opét zmenila, a to typem: ,,Camille Saint-Sdense vidél v prirodé
zvire. Tentokrat nemam obrazky. Pokuste se na pouze na zakladeé poslechu zjistit, co je to za
zvire.“ I pti této motivaci vykazovaly déti velkou soustiedénost.

Po poznani posledniho zvitfete jsem vyuzila dva empirické testy. Pii téchto testech byly déti
rozsazeny tak, aby nevid€ly k Zadnému sousedovi a prace vychéazela pouze z jejich hlavy. Prvni
test (Pfiloha ¢. T6) spocival v pfifazovani slySené hudebni ukdzky k patficnému zviteti. Déti
mély za tkol spojit ur€eny pocet puntikli v ramecku se zvifetem, které v dané hudebni ukazce
slySely. Této Cinnosti se zucastnilo tfinact déti. Z tohoto vzorku tfinacti déti se pouze pét déti

zucastnilo poslechu vSech zvitat v ramci projektu. Tyto déti dosdhly v testu maximalniho poctu
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bodd, tj. 7 bodt. Dalsich pét déti nemohlo ze zdravotnich diivoda absolvovat poslech jednoho
zvitete, presto z téchto péti déti tfi déti dosahly plného poctu bodi, jedno dité ziskalo 4 body a
jedno dité 4,5 bodu. Dalsi dvé déti, které ze zdravotnich diivodi nemohly absolvovat poslech
dvou zvitat ziskaly plny pocet bodu. Nejvétsim piekvapenim byl chlapec, ktery ze zdravotnich
davodu absolvoval pouze tfi zvitata ze sedmi a ziskal plny pocet boda. Zdlivodiuji si to tim, ze
s détmi absolvoval dvé posledni hudebni ukdzky zvifat, pfi nichz jsme s détmi hrali hry na
zvitata ptedesla. Pozoruhodny vykon predvedl i autista, jenz ziskal maximalni pocet bodii. Na
nasledujicim grafu se mizeme presvédcit, ze vétSinu déti (94 %) sluchové vnimani a sluchova
pamét’ nezklamala. CH = chlapec, D = divka. Ukéazka empirického testu je k nahlédnuti
v priloze ¢. T8. VSechny ukazky déti jsou k nahlédnuti v ptiloze ¢. E14.

Poznani zvifrete dle hudebni ukazky

CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7 CHS8

O P N W b U1 O N

m Ucast ® Body

Graf 1 - Vysledky empirického testu 1 (zdroj: autor)

Druhy test (Ptiloha €. T7) byl o uroven t&€zsi, protoZe déti musely poznat z poslechu hudebni
ukazky nejen zvife, ale i hudebni néstroje, které ho ztvarnuji. Tohoto tkolu se zucastnilo
dvanact déti. Déti mohly ziskat celkem 6 bodl. Pouze Ctyfi déti se zucastnily poslechu vSech
zvitat v ramci projektu. Tti z t€chto déti ziskaly celych 6 bodu, jedno dit€ pouze 3 a piil bodu,
coz byl autista. Ukolu se dale zcastnilo pét déti, které chybély v ramci projektu na jedno
z téchto zvitat. Z téchto péti déti ziskaly tii déti plny pocet bodi, jedno dité 5 bodu a jedno dité
4,5 bodu. Dvé déti se neucastnily béhem projektu poslechu dvou zvifat, ziskaly tak po 5 a 4,5

bodech. Jedno dité se neucastnilo v projektu tii zvifat a ziskalo ptesto 4 body.
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Poznani zvifete a analyza zvuk( z hudebni ukazky
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Graf 2 - Vysledky empirického testu 2 (zdroj: autor)

Polovina ze vSech dvandcti déti dosahla ve vysledcich vyssiho poctu bodi, nez byla jejich ucast.
Zdivodnuji si to tak, ze tyto déti absolvovaly jedny z poslednich ukadzek zvitat, pfi nichz jsme
s détmi hrali hry na zvifata predesla. Takto zvite z ukazky poznaly. Z vyzkumu tedy vyplyva,
ze déti si velmi dobfe ulozi do sluchové paméti hudebni ukdzku pti pouhé pohybové hie,
prestoze neabsolvuji poslechovou ¢innost s tvodnimi fAzemi Jaroslava Herdena. Avsak v téchto
hrach jsme si uZ s détmi nefikali, jaké hudebni néstroje v hudebni ukazce hraji. Tyto déti je
ptesto poznaly, a to nejspis z diivodu, ze pochazely z hudebnich rodin, dvé déti dokonce z rodin
konzervatoristi. Ukézka empirického testu je k nahlédnuti v ptfiloze ¢. T9. VSechny ukazky déti
jsou k nahlédnuti v ptiloze ¢. E15.

Nejvice déti zaujala skladba Kukacka, a to kvili hite ,,Ktera to kukacka®, kterou chtély hrat déti
¢trnact dni stale dokola. Velmi je bavily hry, ve kterych vystupovala antilopa, protoZe se déti
mohly bujné vybehat na rozdil od ztvariovani ladné labuté a pomalé, vlecici se zelvy. Dale déti
zaujala skladba Slon, jelikoz Slon byl jejich prvni skladbou. Slon se détem také vryl do paméti
diky predstavam pii motivaci, kdy si déti mély predstavit, Ze nam slon pobihé po nasi Skolni
zahrad€. Oblibenou skladbou bylo i Akvarium, pii kterém jsme ztvarnovali vodni orchestr a

tocili jsme se s paddkem v ramci reakci na zmény melodie.
5.1.2 Pozornost

V ramci druhé hypotézy jsme testovali vliv motivace na pozornost déti. K vyhodnoceni
pozornosti byla vyuzita metoda situaéniho pozorovani a bodova Skala pozornosti vytvoiena
Milenou Kmentovou (2015, s. 17), na kterou bylo poukdzano v teoretické ¢ésti na strané 19.
Pod jednotlivymi body této tabulky jsou zapsany rtzné projevy chovani, které souvisi

s pozornosti. Neda se urcit, Ze se vSechny tyto projevy museji u déti stoprocentné realizovat,
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ale n€které z nich urcité ano. Pozornost déti byla ohodnocena vzdy za prvnich 15 sekund
hudebni ukdzky. Pti hodnoceni této hypotézy se slozeni déti v jednotlivych charakteristickych
vzorcich neméni.

Nejprve jsme otestovali pozornost experimentdlniho vzorku déti u dvou skladeb vcetné
motivace. U skladby Antilopa dosdhly déti 45 bodi z moznych 50. U druhé skladby Slon
dosahly tyto stejné déti 43 bodi. Rozdil pozornosti se 1isi pouze o 2 body. Mizeme tedy fici,
ze pozornost vétSiny déti zlistava pii poslechu hudebni ukdzky po zatazeni motivace stejnd. Lze

vidét na videozaznamech v piilohach €. E16 a. E17.

Experimentalni vzorek

CH1 CH2 CH3 CH4

Body

B Antilopa s motivaci B Slon s motivaci

Graf 3 - Vysledky pozornosti pfi motivacni fazi (zdroj: autor)
Posléze jsme pracovali s kontrolnim vzorkem déti, u kterého jsme hodnotili pozornost na
stejnych skladbach jako u experimentalniho vzorku s tim rozdilem, Ze u prvni skladby jsme
motivaci zafadili, av§ak u druhé skladby byla motivace vypusténa. Détem bylo u skladby Slon
pouze feceno: ,,Nyni vam pustim Slona a pak si o ném budeme povidat. “ Vysledek pozornosti

1ze spatfit na nasledujicim grafu.
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Kontrolni vzorek

4
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CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7 D1 D

Body
N w

SN

B Antilopa s motivaci B Slon bez motivace

Graf 4 - Vysledky pozornosti bez motivacni faze (zdroj: autor)

Vystup z poslechu skladeb byl takovy, ze pti skladbé Antilopa s motivaci ziskaly déti 43 boda
(pozoruhodny vykon soustfedénosti jako u prvni skupiny déti), avsak u druhé skladby Slon, kde
byla motivace vypusténa, byla vétSina déti nepozorna a vysledek klesl na 29 bodu. Celkova
pozornost bez zatazeni fdze motivace tedy klesla o 33 %. Domnivam se, Ze n¢které déti skladbu
pozorné poslouchaly z diivodu, Ze si to ptala ucitelka, a nikoliv z vlastniho z4jmu a potieby.

Lze vidét na videozdznamech v ptilohach ¢. E18 a. E19.
5.1.3 Vliv interaktivnich hudebnich i nehudebnich aktivit na poslech hudby

Abychom vyhodnotili tfeti hypotézu, vyuZili jsme metodu experimentu a situacniho
pozorovani. K dispozici nam byl opét experimentalni i kontrolni vzorek déti. Zjistovali jsme
vliv interaktivnich hudebnich i nehudebnich aktivit na poslech hudby. U experimentalni
skupiny jsme uskutectiovali bohatou integrativitu v poslechovych aktivitach tak, Ze déti pii
poslechu jednotlivych skladeb vykonavaly fadu hudebnich i nehudebnich cinnosti. Napf.
skladba Slon byla spojena s tancem a prochazkou slona dzungli, skladba Akvarium s paddkem
a vodnim orchestrem (Ptilohy E23), skladba Labut’ s tvofivym letem nad jezerem (Ptilohy
E26), skladba Kukacka se sluchovou hrou (Ptilohy E24), reakcemi na zmény témbru a
ur¢ovanim poctu zakukani kukacky a kazdé zvite jsme si vZdy i nakreslili (Ptilohy T10 —T16).
Nezapomnéli jsme si nakreslit ani pana Camille Saint-Sdense (Ptilohy T17). Ke kvalitativnimu
vyhodnoceni jsme vyuzili skladbu Antilopa. Experimentdlni vzorek déti poznéval
manipulacnimi ¢innostmi béh antilopy do kopce a z kopce dle zmén vysek tonu, béhal do kopce
a z kopce v terénu dle zmén vysek tonu, zabehal si rychle jako antilopa, pocital, kolik kopcii
antilopa vyb¢hla a sebéhla (tento pocet déti 1 zakreslovaly), hral hry ,,Zoologickd zahrada —
Slon a Antilopa, Antilopa a Labut’, Klokani, Labut’ a Antilopa®“. U kontrolni skupiny tyto
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integrativni aktivity nebyly uplatnény, byla uplatnéna pouze fdze motivace, prvni poslech a
otazka po prvnim poslechu: ,Jaka byla Antilopa?“ Touto stejnou otdzkou byly tdzany i déti
z experimentalniho vzorku po integrativnich hrach. Nize v tabulce vidime kvalitu hodnoceni

déti z poslechu skladby.

Otazka: ,,Jaka byla antilopa?*

Odpovédi déti experimentalniho vzorku | Odpovédi déti kontrolniho vzorku

,»Rychla jako blesk.* L Seda.
,»Rychla jako drak.* L Zlutd.
,»Rychla jako stihacka.* ,»D1voka.
,»Rychla jako motorka.* ,,Zlutomodra:«
»Splasena.* LZ1ac

»B¢hala nahoru a dolu, byla splaSena, |,,Vychovana.”

protoze ji chtéli nékteti lidé zabit.*

»Skakala.* ,,Cerna.«
,»Rychla jako terénak.* ,,Hodna.”
,Kdyz béZela z kopce, byla rychlejsi.* ,Barevna.
,»Rychla jako vitr.

,»Rychla jako hrom.*

»M¢la strach, Ze ji chce n€kdo chytit, tak
utikala, aby ji nikdo nevidél.*

,Byla hodna.*

,Jen se probe¢hla*

,Hodna, pomahala ostatnim, utikala, aby ji

nikdo nechtél chytit.*

,»Chtéla si s nékym hodné rychle hrat.*

,»M¢&la moc prace a bézela do prace.*

»Hrala si s nékym na honénou.*

,Hrala s nékym na babu.*

,,Nemeéla moc ¢asu:*

,»Rychla jako strela.*

Tabulka 4 - Vysledky kvality slovniho sebevyjadreni z poslechu (zdroj: autor)
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Vysledek poslechu se jednozna¢né projevil ve prospéch experimentalni skupiny. Z tabulky je
jasné vidét, ze pokud zaradime k poslechu integrativni ¢innosti s nim spojené, je poslech hudby
mnohem ucinngjsi. Déti z kontrolni skupiny si piedstavovaly antilopu pievazné svou barevnosti
a povahovymi rysy, zato déti z experimentalni skupiny diky prozitklim z integrativnich her
spojenych s poslechem naprosto oteviely svou fantazii a dokazaly antilopu popsat nejen
z povahovych vlastnosti, ale popisovaly ji velmi kvalitné z pohledu hudebné vyrazovych a
formotvornych prostredkti (napt. bézela nahoru a dolu, kdyz bézela dolu, utikala rychleji apod.).
Déti z experimentalniho vzorku velmi detailn€ analyzovaly tempo antilopy, melodii, vnimaly
harmonii a prociténé se vyjadiovaly o hudebni ukazce. Déti kontrolniho vzorku takovéto

vysledky zdaleka nemély. Lze vidét na videozaznamech v ptilohach ¢. E20 a E18.

5.2 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

1. Metodika modelu organizace vzdélavaciho procesu pri poslechu hudby od Jaroslava

Herdena je aplikovatelna i pro deti predskolniho véku.

Systém Jaroslava Herdena je aplikovatelny i pro predSkolni vék za predpokladu, ze na jeho
zacatku bude uplatnéna silnd motivace, kterd se stane energetizujicim zdrojem pro vSechny
ukoly, které souvisi s prohlubovanim emocionalniho prozivani hudebné vyrazovych 1
formotvornych prostfedkli hudby. Rozvoj hudebnich schopnosti se uskuteciiuje v ptislusnych
hudebnich ¢innostech, které souvisi s péveckymi, instrumentalnimi a pohybovymi aktivitami.
Tak se ptislusné hudebni schopnosti jako pouhé ptredpoklady ptfirozené stdvaji hudebnimi
dovednostmi, mezi néZ patii aktivni hudebni poslech, ktery je spojen s vnimdnim a proZivanim
hudebniho obsahu. Toto poznani se prohlubuje prostfednictvim détské fantazie a aktivizaci
asociacni predstavivosti. Metodika Jaroslava Herdena podnécuje nejenom rozvoj obecného
poznani, ale i hudebniho pozndni, které je pfimo propojeno s emociondlnim prozivanim.
Platnost této hypotézy mizeme dokazat nejen vyslednymi reakcemi déti na videich ptilozenych
na CD, ale G¢inek systému Jaroslava Herdena je prokazatelny i na vysledcich z empirickych
testll, kdy v prvnim testu byla uspéSnost déti 94 % a ve druhém testu 87 %. Vysledek druhého
testu je velmi slusny, jelikoz vétSina déti méla absenci u jednoho az tfech zvitat pii poslechu

v ramci projektu.
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2. Kvalitni motivace k poslechovym cinnostem ma vliv na kvalitu a délku pozornosti deti

k poslechu.

U druhé skladby pii kontrolnim vzorku déti, kde jsme motivaci nepouzili, jsme predpokladali,
ze pozornost pii fazi prvniho poslechu klesne. I tato hypotéza se potvrdila. Pf1 vyhodnocovani
sluchové pozornosti se projevila skutenost, ze motivace k poslechu je nesmirné dualezita a
vyznamné ovlivni vysledek vSech poslechovych aktivit, spojenych s uplatnénymi ¢innostmi.
Pti hodnoceni vysledku poslechu u experimentalni a kontrolni skupiny déti jsme se presvédcili
o tom, ze tradi¢ni pfistup, kdy je détem piedstavena skladba a jsou vybidnuty k pozornému
poslechu, je nedostatecny a selhava. Zdaleka neosvétli vyrazové a formotvorné prostiedky. Déti
tedy nemohou tolik pochopit hudebni zaklady. Takto prezentovany poslech nemohou ani spojit
s osobnimi zazitky, které jsou podminény asociaénimi pfedstavami. Dany poslech akceptuji
vice jako pfani ulitelky, nezli vlastni potfebu. Takto se projevila kontrolni skupina, kde jsme
stejné skladby prezentovali détem prostfednictvim tradi¢niho podani. Tradi¢ni podani v sobé
obsahovalo prani, aby si déti poslechly skladbu Slon skladatele Camille Saint-Séense z jeho
cyklu Karneval zvitfat. Vyzvala jsem déti, aby pozorné sledovaly skladbu, protoze po jejim
odeznéni bude nasledovat rozhovor. Vysledek z poslechu skladeb byl takovy, ze vétSina déti

byla nesoustfedéna a ztracela vyrazné€ pozornost.

3. Poslech hudby u deéti v predskolnim véku je vyrazné ucinnéjsi, pokud je koncipovan
nikoliv jako pouhy poslech, ale jako integrativni cinnosti v hudebnich i nehudebnich

aktivitach.

Tuto pracovni hypotézu jsme vyhodnotili kvalitativné. Hypotéza se nam potvrdila vyrazné u
experimentalni skupiny, kde jsme plné¢ realizovali podstatu integrativity. Jestlize jsme
poslechové ¢innosti koncipovali s védomim mezipfedmétovych vztaht, které mély ustredni
téma — myslenku, tak je to prav€ podstata integrativity, kterd se vyznacuje celostnosti,
neporusitelnosti v obsahu a smétfuje k jednomu tématu, které ma silny emocionalni dosah ve
védomi ditéte. Integrativita byla v naSem projektu propojena i s polyestetickym rozmérem
vnimani, které se zamétuje na propojeni vice smysla. VSe jsme podridili psychickému znaku
synkretizmu a eidetizmu. U experimentalni skupiny jsme integrativitu v poslechovych
aktivitach uskuteciiovali tak, ze déti pfi poslechu jednotlivych skladeb vykonavaly fadu
poslechovych ¢innosti. Napt. skladba Antilopa byla spojena s pohybem, Akvarium
s orchestrem. KdyZ do poslechu vstoupily ¢innostni faktory, oteviela se fantazie déti a hudba
jim zacala signalizovat mimohudebni pfedstavy. Tyto déti se po prozitych hrach v ramci

poslechu dokazaly velmi kvalitné vyjadfit o slySené hudebni ukézce, kterou hodnotily
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z pohledu hudebné¢ vyrazovych prostredkii (Napt: ,,Antilopa byla rychla jako stiela, béhala
nahoru a dolu.*). Je to dikaz, ze je oslovila samotna hudba, coz je podstatny vystup, ktery je
dasledkem integrativity. Déti, které byly vedené k pozornosti autoritou ucitelky a poslouchaly
stejnou skladbu bez toho, aniz by prozily jednotlivé faze poslechu hudby uvedené v metodice
Jaroslava Herdena, takovéto vysledky zdaleka nemély. Jejich vypovédi byly velmi limitovany.
Jsem presvédCena o tom, ze je poslech hudby timto zpiisobem ovlivnil jen minimalné. Na

zéklad¢ tohoto experimentu jsem si uvédomila, jak dilezitou roli hraje apercepce.

5.3 Metodické naméty do praxe vzhledem k autorskému projektu

Na zékladé dosavadnich pedagogickych zkuSenosti a poznatkil ziskanych béhem realizace
autorského poslechového projektu ,,Po stopach Camille Saint-Séense®, jsem dospéla k cennym
zavérum, které bych rada predala pedagogiim, majicim chut’ tento projekt s predskolnimi détmi

realizovat.

e Projekt ,,Po stopach Camille Saint-Sdense* je pro vékovou kategorii od péti let vyse.

e Pred zacatkem realizace projektu ,,Po stopach Camille Saint-Sdense* doporucuji dat
détem moznost poznat témbry vSech nastroju, které se ve skladbach budou vyskytovat.

e Pokud pedagog planuje pii poslechu pohybové interaktivnich hry, necht si zajisti pro
déti dostatecné velky prostor. Pokud je prostor pfilis maly na pocet déti, je détem zcela
znemoznéno tvofivé pohybové vyjadrovani pii reakcich na hudebni ukazku.

e Prvni poslech nové skladby vZdy vyZaduje neruSené klidové prostiedi. I slabé rusivé
elementy (napf. hluky z venku) zaji$t'uji nesoustiedénost.

e Ve fazi prvniho poslechu a po prvnim poslechu radim posadit déti od sebe tak, aby
nem¢ly moznost fyzického kontaktu s jinym kamaradem. Pokud déti sedi tésné vedle
sebe, navzajem se rusi. Vzdy se mezi détmi najde jedno dit€¢ méné soustfedeéné, které
zatne svymi pohyby rozptylovat v t€sné blizkosti pozornost jinych déti.

e U prvniho poslechu, kdy déti sedi, ztraci déti pozornost vétSinou po 1 minuté trvani
skladby.

e Déti udrzi pozornost v delSich ¢asovych intervalech fizené hudebni ¢innosti tehdy, kdyz
jsou ucitelkou béhem cCinnosti siln€é motivovany.

e Do silné motivovanych poslechovych ¢innosti se dobfe zapojuji i déti s lehkym
autistickym spektrem.

e Pii realizaci celého projektu velmi doporucuji u ctvrtého zvitete zménit typ motivace.

Z tradicni motivace z metodiky, tj. napf.: ,,Camille cestoval Afrikou a vidél tam
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klokana.” 1ze vytvofit détem novou motivaci, kterd vytvoii novy, silny energetizujici
naboj k poslechu, tj. napt.: ,,Camille cestoval Afrikou a vidél tam jedno zvife. Neteknu
vam jaké. Poznejte to z hudebni ukazky. “ nebo: ,,Vidite pfed sebou na obrazcich pét
zvitat. Ted’ vam piehraji hudebni ukazku jednoho z téchto zvirat, které vidél Camiile
v lese, kdyz jel do Prahy. Poznate dle hudebni ukazky, které zvite z obrazki to je?*

Ve fazi syntézy je mozno hovofit o hudebni ukdzce béhem ztlumené hudebni ukazky.
Pti tomto poslechu probiha stale proces uvédoméni.

Ve fazich, kdy déti hovoii o hudebni ukazce nebo reaguji tvofiveé na poslech, davejme
détem dostatek prostoru pro seberealizaci, prostor pro tvotivost, protoze kazdé dité ma
radost ze své vlastni interpretace a zveda si sebevédomi, kdyz ukédze ostatnim détem, ze
néco samo vymyslelo ¢i pohybové ztvarnilo.

Béhem realizace interaktivnich her v ramci poslechu radim pedagogiim, aby pfi
interaktivnich hrach s poslechem ménili stale pravidla her. Déti udrzi pozornost dlouhy
¢asovy usek (i hodinu) za predpokladu, ze se pravidla a vzdelavaci proces pestfe méni.
Pro pohybové hry v ramci poslechu je dobré zajistit si prehravac¢ hudby takovy, jenz ma
vykon hlasitosti minimalni 20 W. U vétSiny her, kde déti dupou jako sloni, béhaji jako
antilopy, skdCou jako klokani ¢i hraji hry ,,Zoologickd zahrada®, ptehluSuji svymi
pohyby samotnou hudbu. Pokud na§ reproduktor neni dostatecné hlasity, schyluje se
k velkému poklesu tirovné tvotivého pohybového vyjadiovani pti reakcich na hudebni
ukazku. Pokud je hudba naopak dostate¢né hlasita, emocionalni prozitek z takovych
¢innosti je pak daleko zfeteln&jsi.

Pied empirickym testem v poznavani zvitat pokladam za dtlezité si s détmi zopakovat
piedeviim témbr housli (kvili skladbé Zelva), témbr violy (kvili skladbé Labut’) a
témbr kontrabasu (kvili skladbé Slon).

Zadani tkolu (empirického testu) musi byt détem srozumitelné a jasné vysvétleno.
Hudebnimi schopnostmi je obdafené i dit¢ s autistickym spektrem. Nebojte se zapojit i
handicapované déti.

Kvalita realizace projektu ,,Po stopach Camille Saint-Sdense™ zavisi na klavirnich
dovednostech ucitelky.

Ptedpokladem pro GspéSnou realizaci projektu je spravné metodické vedeni ze strany
ucitelky, dobfe promyslend organizace, promyslené a peclivé pfipravené jednotlivé
pomiucky na jednotlivé poslechové €innosti, a pfedev§im silnd motivace jednotlivych

¢innosti v rdmci projektu.

93



ZAVER

V pribéhu vyzkumu se potvrdila hypotéza, Ze model vzdélavaciho procesu pii poslechu hudby
pro zakladni Skoly od Jaroslava Herdena je aplikovatelny do piedskolniho vzdélavani. Tento
model byl uplatnén ve vSech skladbach poslechového projektu ,,Po stopach Camille Saint-
Sdense*. Vytvoreny a nasledn¢ zrealizovany projekt ukazuje (i na pfilozenych videich na CD)
dnesnim pedagogiim mateiskych skol jednoduchou a kvalitni cestu, jak pracovat v mateiské
Skole s poslechovymi skladbami, pii jejichz realizaci miizeme rozvijet nendsilnou formou
interaktivnich hudebnich i nehudebnich her psychofyziologicky vyvoj ditéte vcetné rozvoje
spoluprace pravé a levé hemisféry i analyticko — syntetického mysleni. Do jaké miry mtize tento
projekt rozvinout napt. analytické mysleni déti, je dalSi vyvstavajici otazkou. Je vSak nutno
konstatovat, ze vétSina aktivit projektu je pro déti od péti do Sesti let. Mladsi déti zvladaly
vétsSinou pouze jednoduché pohybové hry a nékdy ostatni déti napodobovaly, protoze pro né

byly nékteré casti hudby slozité.

Vysledky vyzkumu ndm také potvrdily dilezity fakt, a tedy i druhou hypotézu, Ze silnd
motivace je nepostradatelnou fazi pro pozornost déti. Bylo zji§téno, Ze vynechanim motivacni
faze klesa pozornost déti az o 33 %. Nizka soustfedénost pak samoziejme muze zatidit 1 slabsi
vztah k hudbé a bidné&jsi porozuméni feci hudby. Z vysledki vyzkumu také vyplyva, ze se
potvrdila i naSe tfeti hypotéza, a to, ze ,,Poslech hudby u déti v pfedskolnim véku je vyrazné
ucinnéjsi, pokud je koncipovan nikoliv jako pouhy poslech, ale jako integrativni ¢innost
v hudebnich 1 nehudebnich aktivitach.® Déti, které mély mozZnost cely projekt prozit v ramci
her a hloubé&ji porozumét feci hudby, mély mnohem bujnéjsi predstavy, bohatsi fantazii,

sebevyjadieni i kreativitu.

Teési me, Ze jsem mohla dopfavat détem hudebni prostor pro uplatnéni jejich fantazie, tvofivého
vyjadfeni a posileni jejich sebevédomi za kazdy jejich tvofivy projev z poslechu. O kvalitnim
ucinku hudby na védomi déti mé presvédcila i situace na konci projektu, kdy si déti a jejich rodice
vyzadaly nazev dila a autora. Déti dobrovolné doma poslouchaly cely Karneval zvitat a radostné
mi popisovaly v matetské Skole dalsi zvifata, kterd jsem jim neptehrala a kterd se v Karnevalu
zvitat objevila. Vyzadovaly dalsi aktivitu v soucésti s Karnevalem zvitat, kterym jsem projekt
iniciovala. Pfesné v tomto moment¢ jsem si uvédomila, jak siln€¢ miyj projekt na déti zapusobil.
Tento moment byl pro mé tim nejvétsim ocenénim, v némz jsem citila, Ze jsem si nemohla pro svou

L4

diplomovou praci zajimavéjsi téma vybrat.
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Vazeni rodice,

Dovoluji si Vas pozadat o souhlas s nataéenim vzdélavaciho procesu v mé tiidé, které se ucastni
Vas syn/ Vase dcera. Hlavnim cilem nataceni je ziskat podklady pro kvalitativni vyzkum

v poslechovych ¢innostech v pfedSkolnim veéku. Ziskané ukdzky budou pouzity v ptiloze mé

diplomov¢ prace.
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