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Abstrakt

Lidska mysl disponuje specidlnim druhem paméti (tzv. episodicka a
autobiografickd pamét’), diky kterému si pamatujeme udélosti z naSeho
zivota a situace nam blizké. Jde o typ dlouhodobé paméti, na kterém se
podileji pfedevsim struktury hipokampu a neokortexu. V Zivo€iSné fisi se
uvazuje o podobném typu deklarativni paméti a pro jeho zkoumdni jsou
vyvijeny nejruznéj$i metody testovani. Cilem této prace je predstavit
zésadni lidska pojeti episodické a autobiografické paméti spolu s jejich
vzajemnym vztahem, a porovnat je s animalnimi testy téchto typt paméti,
také zhodnotit, co dané animalni modely testuyji.

Kli¢ova slova: Episodickd pamét, Autobiograficka pamét’,
Hippokampus, Anticipace, Self, Animalni modely

Abstract

The human mind includes a special type of memory
(autobiographical memory and episodical memory), thanks to which we
are able to remember events from our lives or familiar situations. This type
of memory is a part of our long-term declarative memory, which the
structures of the hippocampus and neokortex participate mainly on. It is
suggested that a similar type of declarative-like type of memory exists,
also in the animal world and variants methods of testing are developed for
better investigation. The aim of this bacheloar thesis is to introduce crucial
human concepts and their relation, compare these types of memory with
aminal testing of episodic and autobiographical memory and to assess
what aspects are tested.

Key words: Episodic memory, Autobiographical memory, Hippocampus,
Anticipation, Self, Animal models
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Uvod

Deklarativni pamét’ jako funkce lidské psychiky je nesmirné komplexni.

Z pohledu uchovani informace po urcitou dobu délime pamét’ na (Badelley, 1999):

Senzorickou (sekundy a mén¢) — jde o vzpominky utvarené podle smyslu,
kterym jsou vnimany (pf. ikonicka, echoicka atd.), kapacita senzorické
paméti je 10 polozek, ale nez je stihneme vSechny vyslovit, zapomeneme
polozky posledni (Sperling, 1960).

Kratkodobou (minuty) — zde jsou uchovavany jakékoli vzpominky, ale
kapacita je mensi 7 +/- 2 polozky. Nékdy je zaménovana s terminem
pracovni pamét’ (Miller, 1956).

Dlouhodobou (hodiny, dny) — je kapacitou principialné¢ neomezena a déli
se na explicitni/deklarativni a implicitni/proceduralni (Schacter 1996,

Baddeley, 1999), obr. 1.

Dlouhodoba pamét’ disponuje tfemi zakladnimi mechanismy, podle kterych se

odlisuji dalsi jeji podtypy (Nolen-Hoeksema, 2012):

Kodovani — informace ze smysli je pfevedena do urc¢itého kodu (symboly,
jazyk, mentdlni reprezentace), podle kterého bude informace uchovana a
vybavena, jde o tvorbu pamétové stopy.

Uchovani — je aktivni proces. UloZeni informace probihd pomoci aktivace
urcitych neuralnich struktur. Informace jsou uchovavany na zakladé
vzajemnych souvislosti a tvoii dohromady asocia¢ni sit’.

Vybavovani — dochdzi k aktivaci pamétovych stop v siti a probiha dvéma
ruznymi zpusoby (free recall — volné vybaveni za pomoci voditek x
recognition — pfimé rozpoznani).

Konsolidace — jde o upevnéni informaci po jejich bezprostiednim nauceni
(synapticka konsolidace — tésn¢ po nauceni v rozmezi minut az hodin x
systémova konsolidace — v rozmezi hodin az dntt) (Dudai, 2004).
Rekonsolidace — jednd se o znovuusporadavani a pozménéni vzpominek
pfi opétovném vybaveni a znovuuloZeni (nestabilni stav vzpominky)

(Nadel, 2000).

V dlouhodobé implicitni paméti jsou informace ukladdny, uchovavany a

vybavovany primarné bez volni kontroly na rozdil od paméti explicitni, kde mame oba

mechanismy pod védomou kontrolou a diky tomu si pamatujeme bud’ data a udaje



(sémanticka pamét’) nebo celé udalosti (episodickd pamét). Nekdy se také vyclenuje
autobiograficka pamét. Vztah autobiografické paméti k sémantické a episodické
paméti neni dosud jednoznaéné definovan.

Pravé shrnuti riznych pojeti episodické a autobiografické paméti spolu se
vztahem mezi nimi, bude cilem prvni ¢asti bakalarské prace. V druhé ¢asti prace jsou
uvedeny hlavni témata a zakladni metody testovani episodické paméti, respektive
paméti episodického typu u zvirat a priklady jejich testovani na animalnich modelech.
Na zavér srovnavam tyto koncepty s teoretickymi pojetimi episodické a

autobiografické paméti u lidi.
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(data) (Uda’OStI) (Percepéni) (Sémanticky)  podmiriovdni) (Senzitizace)
(Kognitivni)

Obr. 1 Schéma jednotlivych typli paméti, prevzato a upaveno podle (Newcombe, 2007)

Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét’ se déli na dvé podskupiny: Explicitni a Implicitni. Nékdy
také uvadeény jako deklarativni a nedeklarativni. Rozdilné nazvoslovi vychazi ze dvou
odliSnych ptistupli. V prvnim piipad¢ jde o rozdéleni podle védomé kontroly pti
zapamatovani a nasledném vybavovani. Ve druhém piipadé se deklarativni pamét’
podili na ukladdani dat a udaji oproti paméti proceduralni, kterd uchovava ziskané a
naucené schopnosti (napf. plavani, jizda na kole atd.). Rozdil mezi obéma ptistupy
(deklarativni/explicitni a proceduralni/implicitni) byl potvrzen i na zéklad¢ zkoumani
amnestickych pacienttl a jejich schopnosti se nau¢it novym motorickym dovednostem
1 bez ptitomnosti védomého vybavovani.

Podle hypotézy jednotného pamétového ukladdni muize byt toto clenéni
vysledkem rozdilu mezi slabsi a siln¢j$i pamétovou stopou (McBride a Dosher, 1997).

Tzn. Ze ¢im dale v minulosti se udalost odehréla, tim slab8i by méla byt jeji stopa pfi



vybavovani. Toto zcela neplati, jestlize vezmeme v tvahu dalsi faktory, jako napf.
emocni kontext situace nebo stresové okolnosti plsobici na zapamatovani, které
mohou vzdalenéj§i vzpominku z minulosti zvyraznit a vytvofit dojem silnéjsi
pamétové stopy pii vybavovani nebo ji naopak mohou potlacit a vytvoftit tak ,,slabsi
pamétovou stopu.

Deklarativni ¢ast je tradiéné délena na pamét’ 1) sémantickou, zaméienou
predev§im na uchovavani jasné danych dat, fakt, pojmii a 2) pamét episodickou,
zachycujici kontinudlni déj, charakteristickou povédomim o situaci (zjednoduSené
vyjadieno parametry — co, kde, kdy), jejim kontextem. Autobiografickd pamét’ mtze
byt chdpana jako:

a) tfeti typ deklarativni paméti vedle sémantické a episodicke,

b) podskupina episodické paméti,

¢) typ paméti obsahujici ¢asti obou slozek deklarativni vétve (jak sémantické,

tak 1 episodické).

Odlisna pojeti se 1181 podle autord, ktefi se ve svych ¢lancich opiraji o riznou
hloubku védomi (Tulving), o ¢asovy rozsah obou typti paméti (Conway) nebo podle

osobniho a neosobniho vztahu k subjektu (Newcombe, Conway). Shrnuti téchto

hledisek bude cilem nasledujicich kapitol.

Episodicka vs. sémanticka pamét’

Sémantickd pamét’ tvoii nedilnou soucast lidské verbalni komunikace, jelikoz
jsou zde uchovany organizované verbalni védomosti a vyznamy verbalnich symboli,
dat a faktt. Jde v podstaté o mentalni slovnik, ktery na rozdil od episodické paméti
nepodléhd tak znacné interferenci nebo ztraté obsahu, a dosahuje relativné vyssi
nezavislosti na ostatnich pamétovych systémech (Tulving, 1972). Endel Tulving ve
své knize “Organisation of memory* uvadi 3 hlavni rozdily mezi episodickou a
sémantickou paméti a to:

1) povaha ulozenych informaci,

2) autobiograficky nebo kognitivni nahled

3) podminky a okolnosti vybaveni.

Dalsi méné zfejmé rozdily uvadi autor jako: nachylnost vici interferenci
vznikajici z pietvotfeni nebo ztraceni uloZzenych informaci a jejich vzajemna zavislost

na sobé (ve smyslu ztraceni souvislosti) (Tulving, 1972).



Kazuistiky

Predstava, ze se pamét’ sklada z n¢kolika odliSnych systému, které se vzajemné
podporuji, byla podpoiena také kazuistikami pacient, ktefi trpéli poskozenim

hippokampu, nebo jim byl operativné vyjmut.

Pacient H.M.

V piipad€ farmakologicky nelécitelného epileptického pacienta H.M., byla
provedena operace (odstranéni ¢asti spankovych lalokll). Po operaci H.M. trpél tézkou
anterogradni' amnézii a mirnou retrogradni> amnézii. Z pohledu 1é¢by epilepsie byla
operace uspésnd, ale léze medialnich spankovych lalokd a poSkozeni hippokampu
vedlo k anterogradni amnézii deklarativni dlouhodobé paméti, zatimco inteligence a
motorické schopnosti nebyly poskozeny, stejné¢ jako jeho vlastni osobnost (Corkin,
1968). Tato skutecnost potvrzuje teorii, ze pamét’ zavisi na nékolika spolupracujicich
systémech, jak na fyziologicko-anatomické trovni (hipokampus, neokortex,
amygdala), tak na behavioralné-psychologické urovni (pamét’ episodicka, sémanticka,

autobiograficka atd.).

Pacient N.N.

Z pohledu védomého vybavovani autobiografickych vzpominek je zajimavy
piipad N.N. Jde o muze, ktery po autonehodé utrpél vnitini poskozeni mozku (blize
nespecifikovano) s ndslednou amnesii predevSim pro osobni udalosti, kterd pokryla
jak obdobi pied, tak i po nehodé. Z obdobi pied nehodou si pamatoval udalosti jako
napf.: ve kterém roce se jeho rodina ptestéhovala, kde travil prazdniny, kdyz mu bylo
deset let atd., ale nebyl schopen si vybavit jednotlivé udélosti s tim spojené. Pacient
disponoval mnoha Sirokymi znalostmi o svéte, které se vSak jevi jako velice neosobni
bez jakékoli souvislosti s vlastnim ja ,self. Z toho Tulving vyvozuje potifebnost
autonoetického védomi (védomi sebe-sama, tvorba mentalni reprezentace v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti) k vybaveni episodickych a autobiografickych vzpominek.

Dalsi typy v€domi jak anoetického (bezprostfedni pozorovani pfedmétl a prozivani

1 Anterogradni amnézie — neschopnost tvofit nové vzpominky
2 Retrogradni amnézie — nedo$lo k upevnéni nové zaZitych udalosti nékolika dnti pfed operaci do dlouhodobé

paméti



situaci), tak i noetického (tvorba mentalni reprezentace objektl) se ukazuje, ze nebyly

poskozeny (Tulving, 1985).

Pacient K.C.

Jako dalsi ptiklad postizeni episodické paméti, ale se schopnosti se ucit novym
informacim, uvadim ptipad K.C., ktery od svych 30 let nasledkem zranéni z dopravni
nehody trpél poskozenim mozku, predev§im mediadlnich temporalnich laloku.
Vzhledem k tomuto poskozeni nedisponoval K.C. autonoetickym védomim, ani
episodickou paméti (postradal schopnost ,,mentalniho cestovani Casem®), coz
zpusobilo, ze si K.C. nemohl zapamatovat nové udalosti ze svého zivota, zatimco
segmenty implicitni paméti zlstaly zachovany (napt. schopnost hrat na varhany).
Zaroven byl K.C. schopny visualniho vybavovani myslenek, také jeho sémanticka
pamét’ zustala neporusena, jelikoz si spolehlivé pamatoval datum svého narozeni,
prvnich 9 let svého zZivota (ve smyslu dat a fakt), adresu svého domu 1 misto na map¢,
kde zije. Zajimavé je, Zze kdyz byl K.C. testovan riiznymi pamétovymi testy, byl
schopen se pomalu, ale jisté naucit néktera slovni spojeni nebo véty, ale nepamatoval
si navstévy laboratote, ve které byl testovan. Z vySe zminéného je patrné, ze K.C. je
schopen se naucit nové informace i s absenci jakéhokoli episodického zapamatovani
(Tulving, 2002).

Uvedené piiklady demonstruji rozdilné neuralni mechanismy implicitni a
explicitni paméti v ptipadé H.M., nezbytnou pfitomnost autonoetického védomi pti
mentalnim cestovani Casem u pacienta N.N. a rozdil mezi sémantickou/episodickou
paméti a schopnost ucit se novym informacim i pfes poruSeni episodické paméti

v ptipad¢ pacienta K.C i H.M.

1. Ruzné koncepty episodické a autobiografické paméti u lidi
1.1. Episodicka pamét’

Episodickd pamét’ je soucasti deklarativni dlouhodobé paméti. Prostfednictvim
deklarativni dlouhodobé paméti jsme schopni integrovat udalosti a zaZitky z naseho
zivota do koherentniho ramce. Z neurobiologického hlediska se jednd o spolupraci
mezi hipokampem a ¢astmi neokortexu (podrobnéji v kapitole Neurobiologie). Dale

uvadim nejznamé;jsi koncepty:



Podle Tulvinga neni episodicky systém nezbytné nutny pro preziti, proto ho
povazuje za nejodvozenéj$i typ paméti. Ostatni pamétové systémy ftadi od
nejjednodussiho k nejslozit€jsSimu v nasledujicim potadi (Tulving a kol., 1972):

1) Proceduralni systém,

2) PRS (perceptual priming),

3) Sémanticky systém,

4) Primarni systém (pracovni pamét’),

5) Episodicky systém.

Jako prvni definici episodické paméti uvedli E. Tulving a D. L. Schacter
(Tulving a Schacter, 1982). Episodickou pamét chapou jako systém umozZnujici
zapamatovani si osobnich zkuSenosti (ucastnici se stavaji svédky vlastni minulosti).
Episodickd pamét’ umoznuje védomé vybaveni prozitych zkusenosti, ulozenych ve
svém subjektivnim Case a je tvofena sémantickym informa¢nim zakladem v pracovni
paméti 3, informace jsou pies ni ukladany do paméti dlouhodobé, coz by se shodovalo
s tzv. episodickou vyrovnavaci paméti ,,episodic-buffer v Baddelyho pojeti pracovni
paméti (Baddeley, 2000). Oba systémy, episodicka i sémantickd pamét, spolu sdileji
nekteré vlastnosti, ale li§i se ve zpusobu vybavovani (Schacter, Tulving, 1994).
Védomi (v kognitivnim slova smyslu) tvofi nezbytnou soucast episodické paméti.
Autonoetické védomi (védomi sebe sama) umoziuje kodovani, ulozeni a nasledné
vybaveni napii¢ ¢asovou osou. Na rozdil od anoetického a noetického védomi
umoziuje predevsim mentélni cestovani casem, tj. mentalni reprezentace sebe sama
jak v pfitomnosti (anoetické védomi), tak i v minulosti a budoucnosti. Pro ptehlednost
uvadim, strucné pojeti kognitivniho védomi (Tulving, 1985):

1) Anoetické
- funkce v proceduralnim systému,
- primarni mentélni reprezentace ptitomnych objektd,

- zapamatovani motorickych dovednosti.

3z Baddelyho pohledu jde o aktivni komponentu dlouhodobé paméti. Sklada se ze tfi typd informaci, které jsou pouzivany pro komplexné;si
kognitivni ukony (mysleni, vzpominani atd.) (Baddeley, 2000):

Centralni vykonna jednotka (integrace informaci, zamérovani pozornosti)
o Fonologicka smycka (vnéjsi a vnitini fec)
o Vizualné prostorovy nacrtnik (obraz, prostorové rozlozeni)
o Episodicka vyrovnavaci pamét ,episodic-buffer” (propojovani informaci do skupin - chunking)



2) Noetické
- symbolicka funkce,
-sekundarni mentalni reprezentace objektl bez jejich fyzické
pritomnosti,
- uchovava symbolické informace o svéte.
3) Autonoetické
- funkce v episodickém systému,
- mentalni reprezentace napiic Casovou osou, bez fyzické pritomnosti
objektil,

- zprostfedkovava zapamatovani si osobnich prozitych udalosti.

Mimo védomi jesté definuje dalsi dvé charakteristiky episodické paméti a to,
schopnost rozpoznani vlastniho subjektivniho ¢asu a védomi sebe ,,self*. VSechny tti
sloZky jsou nezbytné pro subjektivni znovuprozivani udalosti, tedy mentalni cestovani
c¢asem (Tulving, 1983).

Déle zpohledu episodického vybavovani jde o komplexni reprezentace
,multifeatures representations®, ve kterych je mnoho druhii informaci spojenych
dohromady s individudlnim povédomim o osobni zkuSenosti prozité v subjektivnim
case. Dochdzi zde k nabyti novych informaci a zaroven ik jejich ztraté (Tulving a kol.,
1972). Informace z komplexnich reprezentaci podl€¢haji vlivu dat ze sémantické
paméti (tzv. fenomén kédovani). Vnimané udélosti jsou ukladany v episodickém
pamétovém systému, pokud jde o vlastni vnimané vlastnosti a atributy. (Tulving,
1972). To odpovida definici autobiografické paméti z pohledu Newcombe a kol., kterad
vnima autobiografickou pamét jako soubor sémantickych a episodickych faktort
navazanych na self rovinu.

Conway rozpracoval detailni strukturu episodické paméti, ve které se
episodickd pamét’ ,,simple episodic memory* (SEM) sklada z episodickych elementli
»episodic elements“(EE) a konceptudlniho ramce ,frame*“ (F), nckolik SEM
dohromady tvoii komplex episodické paméti ,,complex of episodic memory* (CEM).
Autor také uvadi moZnost vzniku napi. PTSD, kde by mohlo jit o ztraceni
konceptudlniho ramce (F) k vlastni vzpomince (EE), coz by se projevovalo jako
mentélni reprezentace vstupujici do védomi, ale bez rozpoznani pacientem jako jeho
vlastni vzpominky. O 4 roky pozdé&ji Conway publikuje hypotézu o nadfazenosti

autobiografické paméti nad episodickou (autobiografickd pamét tvoii rdmec pro



pamét’ episodickou), kde vychazi zdeviti zdkladnich vlastnosti episodickych
vzpominek:
1) Obsahuji seznam zdznaml smyslové-emoc¢niho zpracovani ,.sensory-
perceptual-conceptual processing®,
2) Dlouhodob¢ udrzuji vzory aktivace/inhibice mentalnich reprezentaci (ve
smyslu utvofeni asociaci, které vedou k vybavované informaci),
3) Jsou Casto prezentovany ve formé (visualnich) obrazi,
4) Maji perspektivu bud’ Gi€astnika, nebo pozorovatele déje,
5) Piedstavuji kratké useky zazité zkuSenosti,
6) Jsou Casove prezentovany v priblizném potadi vyskytu,
7) Jsou rychle zapominany,
8) Jsou charakteristické pro autobiografické zapamatovani,

9) Piistupné vzpominky jsou znovu prozivany.

Neékteré EE (vlastni vzpominky) tvofi specificky zaklad pro ,self-images*
(obrazy ,,ja“ v minulosti nebo budoucnosti). To bychom mohli pfirovnat
k Tulvingovym mentalnim reprezentacim uzivanych pii mentalnim cestovani v Case
nebo k roviné pozorovatele obsazené v pojeti autobiografické paméti S. Newcombe.
EE také poskytuji specificitu pro kontextudlni rdmce (mohou byt zakladnimi
pamétovymi reprezentacemi). K vybaveni mentalnich reprezentaci podle Conwaye
dochazi dvéma raznymi zptsoby:

a) Obecny ,generative“ — aktivace pies c¢asti autobiografickych znalostnich
struktur. (napf. k vybaveni vzpominky ,co jsem d¢€lala 5. inora* je tfeba se dostat
pfes vybaveni nejbliz§ich autobiografickych udalosti (voditek) — 1) 20. vecer
jsem odjizdéla na hory, 2) uz jsem méla zvladnuté vSechny zkousky 3) posledni
2 byly z biochemie 3.2., 4) z genetiky 10. 2., 5) 5.2. musel byt vikend, kdy jsem
byla vecer v divadle atd.)

b) Pfimy ,direct* — pfimou aktivaci obsahu reprezentace. (pf. 5. 2. jsem byla na
pfedstaveni Spejbla a Hurvinka!)

Uziti ur¢itého zplisobu vybavovani miize zaviset na situaci, ve které se vzpominajici

nachazi (efekt podobnosti situaci) v emocnim ndboji prozité situace (zvyraznéni) a

dobé& od jejiho uplynuti.



1.2. Autobiograficka pamét’

Autobiografickou paméti jsou obecné mysleny vzpominky blizké k vlastnimu

j4, ndm osobné nejblizs$i vzpominky (napft. véera jsem dorazila na trénink pozdéji).

Z pohledu Tulvingova mentalniho cestovani ¢asem by autobiografickd pamét’
odpovidala episodické paméti s tim, ze by disponovala stejnou slozkou védomi i
stejnymi charakteristikami.

Teorie autobiografické paméti od S. Newcombe naopak rozd€luje sémanticke
a episodické vzpominky na osobni ,self-related” a neosobni ,,impersonal®. Pro

nazornost uvadim ptiklady deklarativnich vzpominek:

Sémantickd - neosobni: Patiz je hlavni mésto Francie.
- osobni: Narodila jsem se v Pafizi.
Episodickd - neosobni: Mij piknik byl minulou nedél..

- osobni: To je obrazek muZe, kterého jsem potkala na
Markové oslavé.

U sémantické vzpominky autobiografického typu (osobni) neni pfitomna jasna
piedstava minulé udélosti (napf. narodila jsem se v Praze) na rozdil od episodické
vzpominky autobiografického typu, kde je pfitomna slozka kde 1 kdy osobné¢ znovu
prozita (napt. minuly vikend jsem byla u kamaradky v DéCin€). Z priklada vyplyva,
ze autobiografickd pamét’ se sklada jak z episodickych, tak i sémantickych vzpominek,
které maji spoleCnou navaznost na osobni rovinu nebo self. Self se muize pfi
vybavovani autobiografickych vzpominek vyskytovat ve dvou fazich (Schacter,
1996):

a) self jako bezprostfedni pfimy ucastnik déje. Dochazi k znovuprozivani dané
situace (v€etné vnimanych pocitl a detailll), coz odpovidd Tulvingové pojeti
episdické pameéti.

b) self jako pozorovatel dané situace, vnimani prob¢hlé situace s ,,odstupem®,
pozorovani svého sebeobrazu ,,self-reprezentace* v €ase (bez prozivani pocitli a
detail situace).

Autobiografickd pamét podle Conwaye obsahuje tfi zdkladni pamétové

reprezentace, kterym piipisuje odlisné druhy vzpominek a cili, kvili kterym byly
zapamatovany:

a) ,.Selfimage* (sebereprezentace) — jde o vizualni obraz sebe sama,



- Cil: dosazeni nezavislosti, profesionality, zalibeni u druhych
(napf. moje prvni vyplata),
b) ,life-time periods* (autobiograficka konceptudlni védomost),
- Cil: usilovat, dostat Sanci, rozvijet se, stat se dospélym (napf.
moje prvni prace),
c) ,.general events® (obecné obrazy a védomosti)
- Cil: ucit se, ziskat dovednosti, dosdhnout néceho (napt. psani

knizky).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze by zapamatovani mélo probihat vzdy ucelové na
zéklad¢ néjaké vnitini motivace pro dosazeni daného cile. To by se pravdépodobné
nedalo aplikovat napt. na malé déti, jelikoz jest€ nemaji pfesné vytvorenou vlastni
stupnici hodnot a pamatovaly by si za téchto podminek pouze udélosti nebo véci
hodnotove schvalené okolim. Pokud by vSak cile byly brany jako ,,vrozena tendence*
k seberealizaci, bylo by mozné uvazovat o pouziti modelu i u déti. U dospélych by
dané schéma neplatilo.

Conway nadfazuje autobiografickou pamét’ nad episodickou, ktera je tvofena
kontextudlnim ramcem a episodickymi elementy, které pak postupné s dalsimi ¢astmi
tvofi autobiografickou pamét. Pro shrnuti uvadim stru¢nou posloupnost vyse
zminénych termint ve vzajemném vztahu:

HSEM®“ <, CEM*“ <, general event™ < lifetime period* < ,,conceptual self** (Conway,
2009).

Conway a Pleydell dale nadiazuji Ja ,,self* (osobni slozka, obsahujici vnitini
cile, idealy, hodnoty atd.) nad autobiografickou a episodickou pamét’, které jsou zpétné
ovliviiovany vzdjemnym vztahem, jak moc silné spojeni mezi vzpominkami a ,,self*
vznikne. Autobiografickd pamét je vytvarena v pracovni paméti, kde umoziuje
vyuziti informaci z dlouhodobé paméti pro ,self* z hlediska utvafeni identity.
Vzdalené odpovidéa funkci jiz zminéného ,.episodic buffer* v pracovni paméti nebo
autonoetickému védomi u mentalniho cestovani ¢asem. Zakladnim ptedpokladem
tohoto pojeti je, Ze autobiografické vzpominky jsou dynamické mentélni konstrukce
vychazejici ze zdkladnich v€domosti a jsou tzce spjaty s aspekty self.

Autofi také poukazuji na wurcitou dvojslozkovost pfistupu (vybaveni)

k autobiografickym vzpominkam:
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1) tematicky detail byl vybaven jako prvni a dal§i informace se ndsledné
pridavaji spontanne,

2) postupné vybaveni védomosti od detaill, které se vyskytuji napti¢ ¢innosti.

Oba pristupy lze oznacit jako ,,cue-dependent™, tzn. za pomoci voditek. Rozdil
je vporadi vybavovani dilezitych detaild. V prvnim ptipad¢ je dulezité¢ téma
vybaveno jako prvni a az poté nasleduji detaily dotvarejici udalost. Ve druhém ptipadé
je postup opacny, od nepodstatnych detailti k dilezitym. Vysledek je u obou pristupti
stejny, jako vybavena celkova udalost. To by korespondovalo se vztahem k ,,self*,

jestlize by $lo o uzké spojeni, bude dilezita informace vybavena nejdiive a naopak.

1.3. Neurobiologie episodické a autobiografické paméti

Neurobiologicky substrat episodické paméti je tvofen nékolika spolu
souvisejicimi strukturami (obr.2): nespecifické prefrontdlné-kortikalni oblasti,
hipokampus a dalsi oblasti medidlniho temporalniho laloku, na kterém zavisi vzajemna

propojenost episodické a sémantické paméti (Schachter, Tulving, 1994).

O funkci hippokampu v episodické paméti existuji dvé teorie (Suzuki, 2011):

a) Deklarativni teorie — predpoklada, ze sémanticka a episodickd pamét’ spolu
sdileji stejné neurobiologické korelaty, jako pravé hippokampus a jeho
prilehl¢ struktury (entorhinalni, perirhinalni a parahipocampalni kura).
Konsolidace je ¢asové omezena. Tuto teorii zastava napt.: (Bayley a kol.,
2003)

b) Episodicka teorie — predpoklada rtzny piavod a funkci riznych struktur
mozku pii episodickém nebo sémantickém kodovani, ukladani a
vybavovani. Selektivni poSkozeni hipokampu nevede k poskozeni
sémantické pameéti. Tato teorie je podporovadna témito autory: (Vargha-

Khadem a kol, 1997), (Fuji a kol, 2000), (Manns a kol., 2003).

Hippokampus

Plni z&sadni funkci zejména v Casnych stadiich paméti, podili se na episodické
a autobiografické retenci, konsolidaci a vybaveni v ptipadé episodické paméti.
Aktivace hippokampu zndmé z PET nebo fMRI, neni zavisla na véku pacienta ani na

dozravani autobiografické paméti. Naopak samotna perioda vyvojovych zmén
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probihajici okolo 5. roku zivota je spojovana se schopnosti formovat asociace mezi
prfedméty (,,inter-item asociace®), které ukoncuji periodu détské amnézie. V pravé
¢asti hippokampu probihd zpracovani prostorové orientace, naopak v jeho levé Casti je
primarné lokalizovana episodicka pamét’ (Burgess a kol., 2002, Maguire kol., 2001).
Hippokampus pii konsolidaci propojuje mentalni reprezentace s piekryvajicimi

asociacemi z neokortikalnich oblasti (Preston a Eichenbaum, 2013).

Parahippokampalni oblast

Jedna se o asociativni korovou strukturu (u savcl) slouzici k propojeni
hippokampu a dalSich casti neokortexu. Skladd se z entorhinilniho kortexu,
perirhindlniho kortexu a parahippokampélniho kortexu. Probih4 zde tzv. cesta pro
informace typu ,,co®“ (what pathway), kterd zahrnuje zpracovani a reprezentace
charakteristik specifickych pro dané objekty. Dalsi probihajici cesta v této struktuie je
cesta specificka pro informace typu ,kde*“ (where pathway), obsahujici vizualné

prostorové informace (Timonthy a Fortin, 2013).

Place cells

(O’keefe a Dostrovsky, 1971) poprvé vyvinuli metodu zkoumani aktivity
mozkovych bunék pti béZném chovani potkani. Potkani méli zavedené elektrody do
casti hipokampu, kde snimali aktivitu bunék, kterd je spojena s pozici zviiete
v prosttedi. Kdyz se potkan nachazel v omezené oblasti, urcity shluk bunék byl aktivni
a podobné i pti znovunavstiveni dané lokace. Kazda ,,place cell* disponuje tzv. mistim
polem ,,place field, jednotliva ,,place field* pak obklopuji prostor kolem zivocicha.
V ptipadé place cells nachdzejicich se v hipokampu bychom mohli uvazovat jako o
prostorové paméti, kterd tvoii zdklad paméti episodické a autobiografické, tzn. ve
smyslu navdzani udalosti k prostorové lokaci, s ¢imz by 1 korespondoval fakt, ze
»place cells* integruji informace ze smyslovych organti, jako napiiklad vizualni

obrazy a pachy v dané lokaci atd. (Marr, 1971).

Time cells
Jde o bunky pfitomné v oblastech CA1 a CA3 levého i pravého hippokampu
(Salz a kol., 2016), které jsou aktivni pii odhadovani ¢asu (sekvencni ¢asovani) nebo

pifi urovani potadi objektd. V podstaté dochazi k Casové organizaci vzpominek
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(Eichenbaum, 2013). Bylo zjisténo na zaklad¢ selektivniho poskozeni entorhinalni
kary (R. norvegicus), ze tato oblast poskytuje ,cCasové™ informace bunkam
v hipokampalni oblasti CA1 (Kraus a kol., 2015). Objev ,time cells* jako bun¢k
kédujici specificky moment v asové relaci, propojuje schopnost vnimani ¢asu (ve
smyslu zasazeni do ¢asového ramce) a episodickou pamét, ktera pravdépodobné

v z&vislosti na ¢asovém ramci mize organizovat episody do dlouhodobé paméti.

Grid cells

Tzv. ,grid cells* tvoti neurdlni zdklad mentélni reprezentace pozice v prostoru
daného subjektu. Funkce ,,grid cells* byla zkoumana na potkanech, kdyz navstivili
podruhé¢ stejné misto, byla aktivovana podobné jakou u ,,place cells* urcita populace
bunék v dorsomedidlnim entorhindlnim kortexu s tim rozdilem, Ze ,,grid cells* nejsou
specificka pro jednotliva mista, nybrz bunky tzv. pali na velkém poctu konkrétnich
mist. Dohromady aktivace (,,place field*) bunék tvoii triangularni sit, ktera je

povazovana za kognitivni prostorovou reprezentaci (Hafting a kol., 2005).

Neokortex

Neokortex se ucastni vybaveni episodickych a autobiografickych vzpominek.
Stézejni casti pro deklarativni pamét’ tvoii predev§im prefrontdlni kortex a jeho
lateralni temporalni laloky, hlavné v pfipadé¢ sémantické paméti. Prefrontalni ktira
(prava i leva cast) se podili obecné na kdédovani a vybavovani episodické pameéti
(Tulving, 2002). Episodické vybavovani také probihd ve frontalnich a medidlnich
temporalnich regionech (Hayes a kol., 2004). V levé c¢asti PFC navic dochazi k
autobiografickému a sémantickému vybavovani spolu se ,,self-related procesy. Pti
konsolidaci v neokortexu dochazi k tvorbé asociaci a voditek ke vzpominkam (Preston
a Eichenbaum, 2013).

Nékteré studie navrhuji, Ze miZze dochazet k rozdilné aktivaci v oblasti
prefrontalni kiiry. Gilboa provedl srovnani cca 14 studii autobiografické a episodické
paméti, zjiStoval souvislost mezi aktivaci v PFC a zakladnimi parametry studii, jako:

1) ,informace” — poloZzeni otdzky na znovuproziti udalosti ,,context

(Pfedstavte si, jak jste Sli poprvé do Skoly.) nebo na vybaveni obecné

sémantické informace ,,content* (Jaka byla vase prvni zndmka?),
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2) ,jukol“ — zda-li §lo o rozpoznani udalosti ,recognition” nebo postupné

vybavovani informaci ,,cued recall®,

3) ,baseline — podminka vici které byl ,ukol*“ testovany, aby se vyloucil

nadbytecny Sum (zptisobeny aktivaci jinych kognitivnich procest pfi plnéni
,ukolu®), zobrazovany ve fMRI a PET. (,,Sémantic baseline” — vylouceni
¢asti aktivnich pfi sémantickém a autobiografickém testovani, ,,Episodic
baseline* — vylouceni aktivnich ¢asti pti episodickém a autobiografickém,
»Reading baseline* — vylouceni ¢asti aktivnich pfi ¢teni a autobiografickém
vybavovani).

Zarovenn u vSech skupin sledoval aktivaci v PFC a doSel k zavéru, ze u
episodické paméti dochazi k aktivaci ve stfednim dorsolateralnim laloku PFC na rozdil
od paméti autobiografické, kde byla ve vétSin€ studii zjiSténa aktivace
ve ventromedialnim PFC (Gilboa, 2004).

Episodické a sémantické vzpominky maji neurobiologicky zaklad ve
frontalnich oblastech mozkové kliry. Dale je s episodickou a autobiografickou paméti
spojena visualni predstavivost, kterd je kddovana posteriornim parietalnim kortexem
a naopak ,self-related zpracovani a ,self-projection” maji neurdlni zaklad
v temporoparietdlni oblati (Arzy a kol., 2009). Autorka vychazela z teorie, ze self
projekce (projekce sama-sebe naptic¢ subjektivnim ¢asovym pasmem) tvoii zékladni
aspekt mentalniho cestovani casem (MTT). U zdravych dobrovolniki v magnetické
rezonanci zkoumala self-projekce v rtiznych casovych obdobich v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, kde dobrovolnici srovnavali rizné staré obrazky sebe
samych a zndmé osobnosti (G. Cloony), které byly o 4, 12, 20 let bud’ posunuty do
minulosti anebo do budoucnosti. Pfi zkoumani aktivace neuralnich struktur ve fMRI
zjistila, Ze se na mentalnim cestovani casem, za pomoci self-projekce podili pfedevsim
regiony: posteriorni parietdlni, levé inferiorni frontdlni, insula a pravé temporo

parietalni.
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Obr. 2 Schéma anatomie hipokampalnich oblasti mozkové kiry, pfevzato a upraveno podle (Bird a Burgess, 2008)

1.4. Ontogeneze episodické a autobiografické paméti
Z behavioralné-ontogenetického pohledu neplati, ze by se mnozstvi episodickych
a autobiografickych vzpominek zvySovalo v zdvislosti na veéku. Zapamatovani
prochézi jednotlivymi fazemi. Vyvoj paméti je zavisly na vice faktorech napt. na
schopnosti ucit se, dozravani neuralnich struktur, vyvoj dalsich kognitivnich systémti.
Vyvoj autobiografické paméti je u déti rozd€lovan na 3 ¢asti (Newcombe a kol., 2001):

a) perioda bez autobiografickych vzpominek (od narozeni do 3 let),

b) strmy vzrust autobiografického vybavovani (od 3 do 5 let),

¢) dozravajici uroven autobiografické paméti (od 5 do 7 let).

Toto rozdéleni bylo potvrzeno na zdklad¢ testovani zdravych dospélych
jedinct, kteti byli dotdzani na vybaveni minulych udalosti spojenych s ptredlozenymi
specifickymi slovy. Experimentétofi se zeptali na ptiblizné datum jejich vzpominek.
Nésledné byl z dat utvoten graf frekvence vybavenych uddlosti v zavislosti na véku
(case), kdy se vzpominky objevily. Ukdzalo se, ze pted 2. rokem véku byl vyskyt
autobiografickych vzpominek minimalni, podobné jako mezi 2. a 3. rokem, pak pocet
vzpominek stoupal az do zacatku 5 let, okolo 7 let byla nejvétsi hustota vzpominek,
coz vypovida o dozravani autobiografické paméti na zacatku Skolni dochazky.

Po zacatku Skolni dochazky (cca 6 let) se postupné zvySuje pocet

autobiografickych vzpominek v zavislosti na ¢ase. Nejvétsiho vrcholu dosahuje tato
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tendence v puberté a dospivani okolo dvacatého roku Zivota a pak pozvolna opét klesa
az k pocatecni trovni. Ve tficeti letech dosahuje pocet autobiografickych vzpominek
stejné trovné, jako v dobé, kdy jedinec zacal chodit do skoly. Tento efekt byl popsan
jako ,,vzpominkovy vrchol“ (,,reminiscence bumb®) (Obr. 3) a potvrzen experimenty,
kde si méli ucastnici na zaklad¢ jimi doplnéného seznamu sebe-definujicich vét (pt. Ja
jsem...), vybavit co nejvice vzpominek s vétou souvisejici. Nasledné ze vzpominek
vybrali ty, které jim byly nejblizsi a urc€ili u nich vek, kdy se ona udalost stala. Nejvice
autobiografickych vzpominek pochéazelo pravé z obdobi mezi cca 10 az 30 lety
(Rathbone a kol., 2008).

V souvislosti s pfi¢inou relativniho (do 20 let) zvySovani autobiografické paméti
s vékem se uvazuje opét o Ctyfech hypotézach:

a) kognitivni — pfedpokladé vnitini stabilitu kognitivnich procesti, coZ vede
k lepSimu zapamatovani autobiografickych vzpominek (Rubin a kol,
1998),

b) ptibéhové/identickd — predpoklada vztah k Ja, které se v dospivani vyviji
(tvorba vnitini identity) a absorbuje autobiografické vzpominky, jelikoz
pomahaji urcit identitu jedince (Rathbone a kol., 2008),

c) biologicky/dozravajici — piedpokladd, ze se lepSim zapamatovanim
autobiografickych vzpominek zvySuje geneticka zdatnost jedince (Rubin a
kol, 1998),

d) vyznamnych zivotnich udalosti — jde o pozitivni vzpominky na nové
zkusenosti, které se podileji na utvareni nasi identity (pf. svatba, prvni dité
atd.) Negativni a traumatické vzpominky nejsou v takové mire
zapamatovany, jelikoZ jejich znovuvybaveni narusuje identitu, a navic
nejsou spolecnosti ptfijimany (pf. umrti ditéte, clena rodiny atd.)
(Habermas a Bluck, 2000).

Na ,reminiscence bump* navazuje tzv. perioda novosti ,,period of recency*,

s piibyvajicim vékem dochézi k lepSimu vybavovani autobiografickych vzpominek.
To ovSem neznamena, Ze jsou také nové autobiografické vzpominky ve vétSim
mnozstvi zapamatovany. Lepsi vybavovani autobiografickych vzpominek mtiZze byt

v dasledku vétsiho zapominani episodickych vzpominek, ¢imZ dochazi ke zkresleni.
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Ve své teorii o ,reminiscence bump* vychdzeli autoii z Conwayova pojeti
autobiografické paméti a jejim vztahu k self (Conway, 2005). Autoti predpokladaji, ze
autobiograficka pamét’ pomaha utvaret identitu.

K vyvoji episodické paméti dochdzi mezi 3-5 rokem zivota, pravdépodobné
diky vyvoji fec¢i (Newcombe a kol., 2007), v disledku toho také dochazi ke zvyseni
vlivu socialniho prostfedi na dité. S. Newcombe proto rozlisuje 2 typy rané amnézie:

a) Infantilni (,,infantile”) - od narozeni do 2 let, kdy je velmi malo vzpominek

védomeé vybavovano,

b) Détské (,,childhood*) — od 3 do 5 let, zde je védomé vybavovani na nizsi

urovni a k zapamatovani dochazi predevsim ve fragmentarni formé.

Jako ditkaz uvadi data ze studii, kde byli lidé tdzani na jednotlivé ovétitelné
udalosti z jejich minulosti (napf. narozeni mladSiho sourozence, hospitalizace atd..),
kdy k vybaveni takto specifickych udalosti pted 2. rokem véku ditéte dochazelo jen
velmi ziidka (Newcombe a kol., 2007). Alternativnim zlomem by mohl byt 3. rok véku
ditéte, coz je podlozeno studiemi nejranéjSich vzpominek ucastnikli, ktefi v nich
popisovali svoje nejdiivéjsi vzpominky, které si vybavuji a vék ze kterého pochazi
(Fiske a Pillemer, 2006).

Jednalo se o pomérné necitlivou metodu méteni, jelikoz GiCastnici nevédi, ktera
ze vzpominek je nejdiive)si, v disledku vzajemné interference vzpominek, opakované
transformace pii kazdém vybaveni a znovuulozeni. Nova vzpominka také mohla byt
zpétné konstruovana na zéklad¢é sdéleni od jinych osob (napi. rodic) tzv. faleSna
vzpominka (Bartlett, 1932, Roediger a McDermott, 1995).

Skutecnost, ze si informace z prvnich let zivota nepamatujeme, miize byt
zpusobena ztratou konceptudlniho ramce (,,conceptual framework®), ktery tvofi sit’
vzadjemné souvisejicich detaildi, tato sit pak vzpominky zasazuje do prostoru a
casového pasma. Ve skute€nosti si vzpominky pamatujeme, jen nejsme schopni si je
vybavit, jelikoz k nim postrddame charakteristickd voditka (Newcombe a kol., 2001).
Ranna neschopnost si vybavit nebo propojit konceptudlni rAmec se vzpominkou muiize
byt spojena:

a) se zme&nou zpisobu tfidéni vzpominek a jejich ukladanim,

b) s uzivanim jazyka, nasledné¢ mluveni déti o sob& v prvni os. jedn. ¢isla (okolo

3. let),

¢) s dozravanim neurologickych struktur (hippokampus, neokortex atd.).
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E. G. Schachter navrhuje, ze si déti velmi dobi'e pamatuji i episodické useky ze
svého zivota, ale pfi ufeni matefského jazyka se méni mechanismus ukladani
(propojovani na zdklad¢ vzajemnych souvislosti) episodickych informaci, a tak se
k ptivodnim vzpominkdm ztraci spravna voditka (Schachter, 1982, Nolen-hoeksema,
2012).

Potvrzeni tohoto nazoru by zpochybnilo Tulvingovu teorii o episodické paméti
(schopnost mentalniho cestovani ¢asem) jako o nejodvozenéjSim typu dlouhodobé
paméti obecné, jak z fylogenetického, tak 1 z ontogenetického hlediska. A zaroveinl by
se na Skale dulezitosti z pohledu ran¢ho vyvoje zatadila vedle sémantické paméti. Ta
se zatim jevi spolu s implicitnimi druhy paméti jako dfive se prezentujici v brzkém
détském vyvoji.
zapamatovat sémantické znalosti o svété nez episodické. Pro batole je prednéjsi se
naucit slovo banan a ptifadit ho ke spravnému objektu, nez se ucit od koho a kdy se
toto slovo naucilo, proto nejprve dochdzi k vyvoji sémantické paméti a poté teprve k
vyvoji episodické (Newcombe a kol, 2001).

Ptihlédneme-li k situacim, kdy je dité v ,,nebezpeci, napt. ptitomnost velkého
zufivého psa nebo pozieni nebezpecné potravy, kdy je mnohem dilezitéisi si
zapamatovat kontext nebezpeci (neni radno se kamaradit se zufivym psem), aby mohla
byt zkuSenost zapamatovana a pouzita v dalsi ,,nebezpecné* situaci nez pojmenovavat
objekty, se kterymi ptislo dité do styku.

Pro shrnuti ndzori na ranou amnesii miizeme konstatovat, ze pokud vnimame
kojence nebo batole z pohledu postupné socializace (za pomoci jazyka), teorie (o
pozdé&j$im vyvoji episodické paméti) Tulvinga 1 S. Newcombe stéle plati. Z pohledu
fylogeneticky-evolu¢niho, by bylo velmi nevyhodné si nepamatovat koncept udalosti
a zachovavat jen sémantické znalosti o svété do 4 let veku. Pro dité 1 zvifeci druhy je
dilezité si zapamatovat v jaké situaci (kde, kdy, co) ochutnaly potravu, po které jim
nebylo dobfe, aby mohlo dojit k averzivnimu podminéni a ptisti setkani se stejnym
typem potravy by uz nemuselo byt doprovdzeno nevolnosti z divodu jejiho pozieni,

stejné tak 1 v jinych situacich (reakce na vnitini a vnéj$i podnéty).
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Obr. 3 Ktivka znazornujici pocet vzpominek v zavislosti na véku, pfevzato a upraveno podle

(Haque a Conway, 2005)

2. Cast: Zakladni modely ,,episodické paméti“ a metody testovani

2.1. Animalni modely episodické paméti

Epizodicka pamét’ je povazovana za jakousi rozsahlou adaptaci naptic¢ druhy.
Rozdil vsak je vtom, ze zivocichové nedisponuji autobiografickymi vzpominkami,
protoze episodické vzpominky, ze kterych se episodickd pamét’ skladd se ztraceji
rychle po formaci (Conway, 2005). Tudiz nejsou dale soucasti vétsiho konceptualniho
ramce, jako u lidi. Tzn., ze pro vybaveni episodickych vzpominek jsou zapotiebi
souvisejici voditka s pfitomnou situaci.

Pro potvrzeni podobnych hypotéz episodické a autobiografické paméti u zvirat
jsou vyvijeny riizné modely testovani, které se 1isi v zakladnich charakteristickych
parametrech episodické a autobiografické paméti. Jde ptfedevsim o tyto modely: pamét’
episodického typu (episodic-like memory), prostorovd pamét (spatial navigation
memory), pldnovani do budoucna (future planning), mentdlni cestovani do
budoucnosti (anticipation) a radialni bludisté jako model.

Behaviordlni experimenty pro ovéfeni vySe zminénych modelii probihaji
pfedev§im u primatl, ptakd schovavajicich si svou potravu ,,food-storing birds*

(sojky, straky, sykorky) a hlodavcl (mysi, potkani).
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2.2. Episodic-like memory

»Episodic-like memory model®, piredpoklada u Zivocichi povédomi o tfech
zakladnich slozkéch:

1) What (Who) — rozpoznani objektu a jeho charakteristik,

2) Where — rozpoznani lokality,

3) When — ¢asové povédomi, zasazuji vzpominku do urcitého kontextu.

Episodic-like memory model je ilustrovan zndmym experimentem se sojkami
(Alphecoma coerulescens). Clayton a Dickinson, 1998 vychazeli z hypotézy, ze pokud
si sojky schovavaji potravu, museji mit nutné¢ povédomi o tfech vySe zminénych
sloZkach. K experimentu pouzili dva typy potravy, chutnéjsi, ale mén¢ trvanlivé Cervy
tfidy zavijeCovitych (pyralidae) a méné preferované ale trvanlivé ofechy. Sojky byly
podrobeny tréninku pied testovaci fazi, kde se naucily onen rozdil mezi trvanlivosti.
V testovaci fazi pak adaptovaly svoje chovani (znovuobjevovani potravy) podle doby,
pied kterou danou potravu uschovaly. Pokud interval piesahl vice jak 124 hodin,
navstévovaly skrySe pouze s ofiSky, jelikoz se v tréninku naucily, ze po dlouhém
intervalu jsou uz Cervi zkazeni a naopak, pokud byl interval kratsi, daly pfednost
preferované potraveé. Z toho Clayton odvodila, ze sojky musi disponovat mentalni
reprezentaci pro co ,,what®, kde ,,where* a kdy ,,when* a zarovei jsou schopny tvofit
nové integrované vzpominky, coZ povazovala za charakteristické znaky episodické

paméti u zvifat.

Slozky ,\WWW* modelu testované v jedné situaci

Jind podoba WWW modelu (testovani www slozek pro jednu udalost) byla
testovana na holubech (Columba livia). Holubiim byla nejprve na obrazovce ukdzana
»situace* (objekt na ur€itém misté po urcity interval - napf. trojihelnik v pravém
dolnim rohu), u které méli ndsledné ptéaci urcit www faktory, tedy vybirat ze dvou
moznosti (what — trojuhlenik nebo elipsa, where — prava nebo leva ¢ast obrazovky,
when — pfedméty (hvézda a tlapka) byly asociovany s intervaly zobrazeni ukazky (2s
a 6s). Pti kazdé spravné odpovédi byli holubi odménéni potravou. V 80 % ptipadt
byly odpovédi spravné (Skov-Rackette a kol.,, 2006). V experimentu jsou sice
integrované vSechny tfi slozky v jedné udalosti, ale neni zde evidentni jejich vzajemna
propojenost. Jde o testovani spiSe kratkodobé paméti, jelikoz spravna odpovéd’ byla

vyZadovana bezprostfedné po ukazce.
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Propojeni slozek WWW modelu

Propojeni slozek v kratkodobé paméti bylo obsazeno 1 v experimentu u
makakd (Macaca mulatta). I v tomto ptipadé se jednalo o zobrazeni situace na
obrazovce a nasledné spravné zvoleni odpovédi ze dvou variant. Tentokrat v§ak nebylo
potadi slozek pfesné dané, ale nahodné se ménilo zaroveil se zménou situace i misto
Casu zobrazeni. Byl testovan cas prodlevy (doba od ptivodniho zobrazeni)
(asociace ¢erného kruhu pfti 10s a fialového trojihelniku pti 1s). Za spravnou odpoveéd’
byli makaci odménovani kousky bananovych granuli. Pti Spatné odpovédi se ozvalo
zabzuceni a po 1s zacalo druhé kolo. Vysledky poslednich kol byly signifikantné vzdy
vys§i v kazdé polozce nez u kol prvnich, piesto byla pravdépodobnost spravnych
odpovédi u cCasové sloZzky mensi nez u ostatnich dvou. Tento vysledek mohl byt
zpusoben vétsi abstrakci ¢asové komponenty a v disledku toho vznikala potieba
asociace s dalSim objektem, ktera v pribéhu opakovani (u¢eni) nedosahovala na stejné
urovné jako slozka ,what“ a ,where®“. Vznikld situace odpovida kontinualnimu
zlepsSovani vykont pti odhadovani intervalu. Déle dochazelo k rozdilnym kognitivnim
vykontim mezi jedinci, a i mezi samotnymi slozkami v rdmci jednoho jedince (samec
Murph byl lepsi ve slozkach what 96% a where 93%, ve sloZce when dosahoval pouze
50%, Willie nejlépe odpovidal na ¢asovy interval (what 84%, where 69% a when 63%)
(Hoffman a kol., 2009).

Schopnost rozliSovat mezi slozkou what a who

Jiny design experimentu tentokrate zaméfeny na dlouhodobou pamét byl
proveden na gorilim samci Kingovi (gorilla gorila gorilla), ktery se ucil asociace mezi
5 druhy ovoce a 5 hnédymi kartami s ndzvy nebo obrazky téhoz druhu ovoce. V
okamziku kdy trenér zvedl banan, King zvedl dfevénou kartu s nim asociovanou. Déle
si King zapamatoval znamé tfi experimentatory, podobnym zpiisobem (s kazdym
z nich mél asociovanou dievénou kartu). Poté byl dotazén ,,Co jsi jedl?** a ,,Kdo ti
pfinesl jidlo?* Otazky mu pokladal trenér, ktery nevédél spravné odpovédi, tedy
nemohl Kingovi dopomahat ke spravné odpovédi. V piipad¢ spravné odpovedi byl
King pochvélen a dostal odménu (banany, grepy), naopak pii Spatné odpovedi nedostal

zadné jidlo a musel pockat 3 minuty na dal$i pokus. Tento pokus ilustruje, Ze gorily
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rozliSuji mezi ,,co*“ ale také ,kdo“. V ptipadé testovani po dlouhém intervalu

odpovidal spravné s vétsi uspésnosti nez u kratkého intervalu (Schwartz a kol., 2002).

Vzajemné splyvani www slozek

Episodic-like memory byla testovana i u bezobratlych, napt. u sépii (sepia
officinalis), pokusy probihaly nasledovné: Nejprve bylo zjisténo, kterou ze dvou
moznosti potravy sépie preferuji (kreveta nebo krab), poté byla asociovana mista
vyskytu potravy s kraby nebo krevetami (mista byla oznacena ¢ernymi nebo bilymi
ctverecky). Kdyz se ke ¢tverecklim sépie ptiblizila na 10 cm a vydrzela tak po dobu
60s, byla do toho samého mista vloZena spravna potrava asociovana se ¢tverecky. Pak
nasledoval trénink kratkého (1h) a dlouhého (3h) intervalu. V piipadé kratkého
intervalu pfi pfiblizeni sépie na spravné misto byl vloZen pouze krab, naopak po
uplynuti dlouhého intervalu byly do nadrze vlozeny oba typy potravy. Za spravné
splnéni tlohy bylo povazovano, ze se sépie po uplynuti prvniho intervalu ptiblizi ke
spravnému mistu a po vlozeni potravy se pfesune na druhé misto, kde by méla byt
preferovanéjsi potrava. To potvrzuje slozky episodic-like memory what (krab nebo
kreveta), when (1 nebo 3 hodiny k doplnéni potravy) a where (bilé nebo cerné
ctverecky) odpovidalo what (oblibena 1 neoblibena potrava se vyskytovaly u stejnych
ctverecku) (Jozet-Alves, Bertin, Clayton, 2013). Musime pfipomenou, ze se sépie

nemohla fidit cirkadiannim rytmem, jelikoZ nebyla testovana ve stejnou denni dobu.

2.3. Opakovani vlastni akce
Jde o model, ktery pozaduje po subjektech: uvédoméni si sama sebe a svého
téla, vybaveni si vzpominky zneddvné minulosti a pravdépodobné i mentalni

cestovani Casem, které je u zivoCichl téZko testovatelné a obtizné potvrditelné

(Suddendorf, Busby, 2003).

Opakovani vlastni akce a akce trenéra

Zde uvadim experiment se psy, ktefi byli schopni se naucit povel ,,udélej to*
ve vyznamu opakuj po mé ,,do it*. Psi byli nau¢eni opakovat pohyb nebo ¢innost svého
trenéra (majitele). Nejprve samotnému testovani predchazel trénink jedné situace, kde
psi meli napodobit dotek destniku (tlapkou nebo nosem), pozdéji se ptidalo vicero

situaci (lehnuti si na koberec, kdyZ je modry), aby doSlo ke generalizaci na ostatni

22



situace. Testovani bylo provadéno v nasledujicim potadi: byl proveden tkon nebo
pohyb cvicitelem a poté vyicen povel. Vysledkem bylo Gspésné zopakovani ¢innosti
(Crystal, 2010). Mizeme tedy u pst predpokladat, ze jsou si védomi svych pohybi pii
jejich opakovani po majiteli. Povel ,,do it byl pozdé€ji davan i pfi neocekavanych
pohybech, a piesto byl subjekty splnén. Muzeme tedy usuzovat na pouziti

autonoetického védomi.

Opakovani vlastni i trenérovy akce a tvorba nového ukonu

Podobné probihalo 1 testovani na delfinech (Tursiops truncatus). Autofi
vychazeli z hypotézy, ze na predvedeni/zopakovani nauc¢ené¢ho cviku je potieba
povédomi o svém téle, a to ze dvou pohledi (Legrand, 2007):

a) jako puvodce (opakovanych) pohybt (,,[%),

b) jako vlastnika téla, které vykondva pohyby (,,Me*).

Pro potvrzeni této teorie provedli autofi ndsledujici experiment. Postupné
asociovali delfinlm mista na jejich téle s urcitymi gesty trenéra. Delfini se naucili
n¢kolika pohybiim, které se daji vykondvat s asociovanymi ¢astmi jejich téla, napf.
mavani ploutvi, rotace, dotykani atd. Cilem bylo dokazat schopnost delfinti, predvést
n¢kolik riznych pohybtli na riznych castech téla (Herman a kol., 2001). Testovani
probihalo v bazénu s frisbee talifem, kterého se delfini méli v danych ukolech dotykat
urcitymi ¢astmi téla. Tim se u nich potvrdilo zakladni povédomi o manipulaci s
vlastnim télem. Dalsi ¢asti bylo pfedvedeni urcité ¢innosti ,,imitate a nadsledny pokyn
zopakuj to ,;repete”. I zde se potvrdilo, Ze delfini jsou schopni imitovat ikony po
trenérech, podobné jako psi. Nakonec byl ptidan povel ,,create, po kterém méli delfini
predvést jakykoli cvik/pohyb. Z uvedeného testovani vyplyva, Ze delfini disponuji
mentélni reprezentaci sami sebe 1 ostatnich subjektii jak v ptitomnosti (urcité pokyny
trenéra ,,imitate®), tak i v minulosti (pfi pokynu ,repete”, kdy je nutno si vybavit,
¢innost ptredchozi). Tuto skutecnost potvrzuje 1 povel ,.create”, u kterého bychom
mohli pfedpokladat vétsi spojitost se self, které koresponduje s rozpoznavanim delfinti
jako sebe-samych v zrcadle ,,self-recognition®. Neschopnost rozpoznani sebe sama v
zrcadle, nebo vlastnich mySlenek a pohybll by mohlo souviset s porusenim tzv.

~minimal self** a popiipadé také i se vznikem schizofrenie (Spaniel a kol., 2015).

4 Minimal self: bezprostfedni pocit ,ja“ tady a ted, védomi aktualniho ja, ,Ja“ jako subjekt okamZité zku$enosti
(Gallagher, 2003)
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S jistotou miizeme fici, ze se v zrcadle poznavaji predev§im primati, hlavné
velké opice (gorily, Simpanzi) a delfini, coz ukazuje na pfitomnost self-konceptu praveé

u téchto druhu.

2.4. Anticipace (mentalni cestovani do budoucnosti)

Anticipace nebo-li mentalni cestovani (MTT) do budoucnosti, je definovana,
jako schopnost v pritomnosti predvidat nasledujici budouci stav, bez piimé zkuSenosti
(napt. predstava, ze jsem/budu nasyceny, piestoze mam hlad). V tomto ptipad¢ jde
zarovei 1 0 mentalni reprezentaci ,,self** do budoucna. Anticipaci bézné uzivame napt.
pfi pldnovani, co si zitra dame k snidani, nebo k udrZeni v mysli momentalnich ptani
a dlouhodobych cild, za kterymi pak sméfujeme (Attance a Meltzof, 1999). Mira
anticipace u zivo¢ichli neni presné znama, u nékterych autort se objevuje nazor, zZe
zivoCichové, jsou schopni, alespont jakychsi zdkladi anticipace (Bar, 2007,
Suddendorf a Busby, 2003, Mulcahy a Call, 2006). Napiiklad u ryb, je zfejma
schopnost predvidat ¢as a misto krmeni (Reebs a Lague, 2000). Sojky jsou zase

schopny si nastiadat potravu podle podminek, ve kterych se nachézi (viz. déle).

Omezené planovani do budoucna (Bischof-Kdhlerova hypotéza)
Bischof-Ko6hlerova hypotéza u zivocichu ptedpokladd pouze planovani do
budoucna (pro mens$i Casové tUseky), ale na rozdil od lidi uz zvifata podle ni
nepiedpokladaji budouci chody udalosti, jsou pievazné ovladani pravé pritomnou
motivaci. Hypotéza byla testovana na malpach (Cebus capucinus), které byly krmeny
suSenkami jednou za den. M¢ly by je tedy vzdy snist nebo uschovat, ale doslo
k opa¢nému az iraciondlnimu chovani. Nasycené malpy jidlo z klece vyhazovaly, aby
za par hodin opét trpély hlady (Suddendorf, Busby, 2003). Autofi jejich chovani
vysvétluji tim, Ze bylo ovlivnéno pravé piitomnou motivaci. Pokud byly malpy
nasycené, tak pro né¢ méla zbyvajici potrava jiny vyznam, napiiklad jako munice
hazena na oSetfovatele. Podobnym ptikladem je ptfipad agresivniho Simpanziho samce
ze 700, ktery byl pozorovan, jak si rano sbira kameny, které pak po otevieni zoo hazel
na navstévniky. I tento priklad naznacuje, schopnost primati planovani do budoucna,
nicméné jelikoZ v tomto pripad€ nebylo provedeno testovani, nemiZeme piiklad brat,

jako podpoteni modelu anticipace (Osvath, 2009).
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Adaptace chovani podle vnitfni budouci motivace
Z pohledu Clayton a Dickinsona, sojky adaptuji svoje chovani (Correia a kol.,
2007):
a) na zaklad¢ minulé zkuSenosti o trvanlivosti potravy ,retrospektivni mentalni
cestovani ¢asem™ (Episodic-like memory),
b) na zaklad¢ vlastni vnitini budouci motivace ,,nehladovét — , prospektivni
mentélni cestovani ¢asem™ (Anticipation, Future planning).

V tomto pokusu byly sojky nauceny, ze v Casti voliéry A rano dostanou
potravu, oproti ¢asti C, kde rano hladovi. Autofi ptredpokladali, jestlize jsou sojky
schopny planovani do budoucna, tak by mély vice jidla schovavat v ¢asti C, kde neni
potrava voln¢ dostupna. Ptaci byli uzavieni v ¢asti A nebo C do rana druh¢ho dne. Po
doplnéni potravy v ¢asti A a uplynuti 90 minut, byli vypusténi a po cely den méli volny
pristup k potravé v celé voliéte. VecCer byly sojky opét podrobeny 90 min. hladovéni.
Po skonceni byla do prostiedniho kompartmentu vloZena potrava (ofiSky) na 30 minut,
kterou mohly sojky bud’ snist nebo uschovat. Vysledek potvrdil pocatecni hypotézu,
ze si sojky schovaly vice ofisku v kompartmentu C, kde rano nedostanou potravu
(Raby a kol., 2007). Doslo k asociaci hladu z ptedesiého dne s lokalitou v kleci, coz
se projevilo jako mentalni cestovani ¢asem do budoucna, tedy tvorbou mentélni

reprezentace budouciho pocitu a nasledného ptizpisobeni momentalniho chovani.

Planovani v souvislosti s podminkami pfi ukryvani

Tento pokus se zaklada na predpokladu, ze sojky adaptuji svoje chovani pii
ukryvani potravy podle toho, jestli jsou pozorovany jinym ptakem nebo ne. Tedy Slo
o imitaci ve volné ptirodé, kde mize dojit k ukradeni potravy jinym jedincem (Emery
a Clayton, 2001). V testovaci fazi byly sojky bud’ pozorovany jinym ptakem nebo ne.
Po uplynuti intervalu tfi hodin mezi testovacimi fazemi, byly sojky opét pusténi ke
svym uschovanym zasobam. V ptipadé sojek, které nebyly pozorované, nedochazelo
k znovu uschovani na jiné misto a naopak u druhé skupiny (pozorované sojky)
dochazelo k pfemisténi ukryté potravy na jiné misto (za predpokladu, Ze sojky méli
zkuSenost s vlastni kradezi). Je zajimavé, Ze sojky, které v minulosti potravu nikomu
jinému nevzali, nepfemistovali svoje zasoby (i kdyz byly pii schovavani pozorovany),
oproti sojkam, které uz touto zkuSenosti disponovaly. Muselo tedy dojit ke spojeni

vlastni zkuSenosti s uschovanim potravy a nasledné adaptace chovani v dané situaci.
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Dale by byl zajimavy zptsob, jakym se sojky naucily krast ostatnim potravu, zda-li Slo
o pozorovani jiného jedince pfi kradeni, nebo zjiSténi ztraty potravy a ndslednou

asociaci s jinym ptakem/zZivocichem.

Planovani na zakladé vnitfni motivace a vztahl mezi objekty

>“ byl proveden kromé

Lépe uzplsobeny experiment po vzoru ,,spoon testu
malp hnédych (Cebus apella) (Bischov-Kdohler), orangutanti (Pongo) a Simpanzi
bonobo (Pan paniscus) (Mulcahy a Call, 2006) 1 na Tonkednskych makacich (Macaca
tonkeana). Pokus probihal po vzoru Tulvingova spoon testu, kdy nejprve jedinci méli
nasbirat urc¢ité predmeéty za dany cas (,,collect period*), nasledné je méli uschovat po
urcitou dobu (,,waiting period*) a donést do testovaci mistnosti, kde meli moznost
nasbirané predméty vymeénit za béZnou potravu ,testing period*. V ptedtréninku se
naucili, ze se pfedméty (jen kovova trubka, ostatni slouzily jako distraktory) vyménuji
za jidlo. Vyména vzdy probihala ve stejny Cas, coz mélo zlepSit odhadovani
nasledujiciho testovdni pro malpy a makaky. KdyZ jedinci nenasbirali Zadny
z predmétli, neméli co sménit za potravu a druhy den museli 1épe naplanovat sviij
vybér v pokusu (Burjade a kol., 2012). Vysledkem byla jen jedna spravna odpovéd’ na
10 deset kol. Coz mohlo byt Spatnym vybérem piredméti, nebo nedostacujicim
pochopenim tkolu. Také to mohlo byt zplisobeno tim, Ze primati nejsou ptirozené
zvykli vyménovat predméty za potravu. Tedy nedostacujici vysledek nemusi nutné

vylucovat schopnost planovani do budoucna u primatt.

Planovani v pfirozeném prostfedi (dlouhodoba studie)

V této studii bylo popsano chovani Simpanzi (Pan troglodytes verus) v jejich
pfirozeném habitatu (tropicky destny les) kde, kdyz maji hlad rozbiji ofechy z péti
druhti stromi (data dostupnd jen u dvou z nich (Coula edulis) a (Panda oleosa))
pomoci riizné tézkého nadini (kameny, vétve atd.). Simpanzi v pfipadé ofechu Panda
oleosa, cestovali na del$i vzdalenosti s t€z$im nacinim, jelikoz stromy byly od sebe
vice vzdalené a jejich ofechy byly vétsi, naopak pii rozbijeni Coula edulis cestovali na

mensi vzdalenosti s leh¢imi kameny. Fakt, Ze Simpanzi dokaZi pouzivat nastroje svédc¢i

5 Spoon test (Tulving, 2005):

Jedna se o schopnost pouZiti nastrojl v pfitomnosti pro uspokojeni budouci motivace (pf. rdno Simpanzi dostavaji potravu na misto, kam
nedosahnou, vecer si mohou vybrat z nékolika predmétd, které pak druhy den rano poutziji pro dosaZzeni na potravu). Dale viz kapitola
Testovani déti a dospélych
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o autonoetickém védomi, navic, zde bylo tfeba naplanovat, jak tézky kamen a na jak
dlouhou vzdalenost, je tieba nést, aby zisk prevysoval vloZzenou energii. To by mohlo
ilustrovat mentalni cestova ¢asem (Boesh a Boesch, 1984)

Vratime-li se kprvnimu rozd€leni mentalniho cestovani c¢asem na
retrospektivni a prospektivni, mizeme uvazovat o pojmenovani toho samého
mechanismu, jen ve dvou riznych situacich. V podstaté¢ oba ptipady, schovavani
potravy v zavislosti na jeji trvanlivosti nebo v zavislosti na pocitu hladu z predeslého
dne, maji stejny zaklad, a to minulou zkuSenost, ptestoze v prvnim ptipadé ptedchéazeji
situace (zkazeni, nezkazeni) adaptovanému chovani oproti situaci druhé, kde se
chovani objevilo pted danou situaci (hladovéni, nehladovéni).

Ve srovnani s Bischov-Kohlerovou hypotézou by se mohlo zdat, pfestoze jsou
primati vyvojové mlads$i nez ptaci, nedisponuji oproti nim mentalnim cestovanim
v ¢ase. Musime vSak vzit v ivahu prostfedi, na které jsou dané druhy adaptované, jak
moc na n¢ v minulosti piisobil evolu¢ni tlak pro vyvinuti pravé této schopnosti a jak
dobfe je na dany druh uzplsobené testovani prokazujici pravé vySe zminénou
schopnost. Malpy a primati obecné nebyli v minulosti selektované na schrafovani
potravy, ale jejich schopnost mentdlniho cestovani Casem se muze projevit, jako
pouzivani nastrojii pro dosahnuti na potravu a opakovani v lehce pozménéné situaci
za pouziti stejnych nastroji. Nabizi se také vysvétleni, Ze chovani malp nevylucuje
schopnost mentalniho cestovani Casem (napf. malpy mohou ocekavat, nakrmeni ve
stejnou dobu, jsou si jisté, ze potravu dostanu, i kdyz budou hladovét) a zaroven
vyhazovani potravy z klece nabyvéa jiného vyznamu (pf. teritoridlni chovani), nez jak

jej chapali W. Kohler a N. Bischof.

2.5. Radialni bludisté (jako model)

Za dal$i model episodické paméti u zvifat se povazuje chovani hlodavcii
v radidlnim bludisti, kde se v zavislosti na Case otviraji ramena a dochazi k doplnéni
potravy. Hodnoti se predevS§im kolikrat jsou ramena po riznych intervalech
navstévovana, coz klade na potkany naroky na zapamatovani si prostoru, ve kterém uz
byli a ve kterém nikoli (prostorova pamét) a zaroven jde o vztah k vnimani Casu

(cirkadianni rytmus).
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Prozkoumavani bludisté v zavislosti na pravdépodobné odméné
Prostorova pamét’ byla testovana v experimentu (Roberts a Ilersich, 1989).
Potkani (Rattus norvegicus) zde byli nauceni, ze ve Ctyiramenném bludisti se
vyskytuje potrava v ramenech s urcitou densitou (0%, 25%, 50%, 75%), jeji vyskyt
byl pro jednu skupinu potkanti nahodny, naopak pro druhou byl staly. Pti testovaci fazi
byl métfen cas, ktery potkani stravi prozkoumédvanim ramen. Z naméfeného casu
vyplyva, ze potkani ve skupiné se stabilnim vyskytem potravy navstévovali ramena
s vy$§im mnozstvim granuli, tedy si pamatovali jejich umisténi, naopak druhé skupina
vice Casu stravila prohledavanim jednotlivych ramen, jelikoZz potkani primarné
neveédéli, v jakém z ramen se nachazi vétsi mnoZstvi potravy. Z ¢ehoz vyplyva, ze

potkani disponuji prostorovou paméti a mohli predikovat vyskyt potravy.

Cirkadialni vnimani Casové slozky

Jako ilustrativni ptiklad uvadim experiment s potkany kmene (Long evans),
kde v kazdém konci osmiramenného bludisté byl uschovan kousek potravy. Potkani
pii testovaci fazi vykazovali charakteristiky episodické paméti tim, ze nenavstévovali
z4dné z ramen dvakrat. Tedy si museli alesponl v pracovni paméti uchovat povédomi
o tom, které z ramen uz prozkoumali, a které ne. Dale bylo zjiSténo, Ze na zakladé
vyskytu experimentu v jiné C¢asti dne, dochazi bud k vys$Simu nebo k niz§Simu
navstévovani ramen s ¢okolddou (Zhou, Crystal, Galistell, 2009). Pokus probihal
nasledovné: Byly stanoveny dva piesné ¢asy v ramci dne, kdy probihalo testovani
(rano 7 hodin, odpoledne 13 hodin). Potkani byli vlozeni do bludisté, kde 4 ramena
z osmi byla uzaviena, zbyla ramena byla pfistupna s béznou potravou uvnitf, az na
jednoho, kde byla umisténa Cokoldda. Po prvnim prozkouméni a snédeni potravy
véetné Cokolady byli potkani vyjmuti a po 2 minutach vraceni do toho samého bludisté
s tim, Ze doslo k otevieni zbylych ramen s potravou a bud’ byla ¢okolada téz doplnéna
(rano) nebo nikoli (odpoledne). Vysledkem bylo, Ze se ve druhém kole v odpolednich
hodinach snizoval pocet prozkoumévani ramena, kde ¢okolada nebyla dopliiovéana, a
naopak dochézelo ke zvySovani ndvstév v rannich hodinach, coz souvisi se schopnosti
potkanli si zapamatovat denni dobu ve vztahu k typu potravy a jejimu umisténi.
Nicméné pokus nereflektuje vztah k self, takze by mohlo jit i o posloupnost nau¢enych

postupl, bez nutnosti planovani do budoucna a autonoetického védomi.
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Cirkadialni vnimani Casové slozky s averzivnim podminénim

Babb a Crystal k podobnému designu experimentu ptidali jest¢ chutovou
averzi za pomoci LiCl. Potkani tedy byli nauceni, ze pfi rannim testovani (kratky
interval) neni cokolada doplnéna (naopak oproti prvni variant¢) a po snédeni odpoledni
potravy (dlouhy interval) sice dojde k doplnéni cokolady, ale jeji snédeni je
doprovazeno nevolnosti (aplikace injekce destilované vody s LiCIl). Doslo
k ocekavanému vysledku, Ze se pocet navstév ramen po dlouhém intervalu snizil,
zatimco po kratkém intervalu pocet navstév zistal stejny (Babb a Crystal, 2005). To
tedy ilustruje, Ze potkani si spojili nevolnost s potravou pozienou po dlouhém intervalu

a diky tomu navstévovali dana ramena s mensi frekvenci.

2.6. Testovani u déti a dospélych
Diky behavioralnim experimentiim na lidech, jsme schopni s vétsi presnosti
testovat kognitivni struktury jako: autonoetické védomi, mentdlni cestovani Casem,
tvorba mentalni reprezentace, ,,self‘ a jeho vztah k ostatnim ¢astem. Pomaha ndm
v tom piedevsim sdélena zpétna vazba a piima odpoveéd na otazku, které nemiizeme

uvazovat u zivocichu.

Anticipace (Kazuistika o estonské divce)

Kazuistika je zalozend na tom, Ze subjekti vykazuji béhem experimentu
charakteristické chovani, které svéd¢i o mentalnim cestovani v Case. Jako ilustrativni
priklad uvadi Tulving kazuistikou o estonské divce (Tulving, 2005), které se zdal sen,
Ze je na narozeninové oslaveé. VSichni hosté, ktefi tam byli, jedli cokolddovy puding
kromé divky, jelikoZ neméla svoji 1zici. Druhou noc si divka vzala s sebou 1zici, kdyz
Sla spat. Coz jednozna¢né demonstruje, Ze vnitini pameétové procesy jsou doprovazeny
behavioralnimi ukazateli. Zaroven je patrné, Ze autonoetické védomi je meéfitelné
nejen verbalné, ale 1 behavioraln€ pomoci nonverbalnich projevi. Je tedy nasnad¢, Ze
divka musela byt schopna mentaln€ cestovat casem. Cely pfib¢h je zndm pod nazvem
»spoon test“ a je povaZzovan za behavioralni dikaz episodického planovani do

budoucnosti.
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Anticipace (Experiment po vzoru Spoon testu)

Déti (3-5 let) byly testovany v mistnosti se zavienou truhlou, kde dostaly za
ukol truhlu oteviit a pfinést, co v ni je. Problém vSak byl v tom, Ze byla zamc¢ena a déti
ji nemohly oteviit, po chvili byly déti pfesunuty do jiné mistnosti, kde si hraly
s plysaky (ne déle nez 20 minut vzhledem k v€ku). Po uplynuti 20 minut byly opét
odvedeny do prvni mistnosti s truhlou, ale jesté pred tim se jich experimentatofi
zeptali, jestli si s sebou nechtéji néco vzit. Déti vétSinou na otdzku automaticky
odpovidaly, Ze chtéji kli¢. Jejich odpovéd’ na experimentatorovu otadzku ukazuje,
schopnost déti planovani do budoucna (tzv. episodic future thinking) (Atance, Jackson,

2009).

WWW model ,episodické paméti“ u déti

Slo o pokus se schovavanim riznych predmétil v riiznych mistnostech. Détem
byly ukazany 4 predméty, které pak pred nimi experimentatofi schovali na ur¢ita mista
v riznych pokojich. Po Sesti minutovém odpocinku byly déti dotdzany, kde jsou
piredméty uschovany, jak schovany ptedmét vypada, v jakém potadi byl schovan ,,“ a
na udélost, co se délo, kdyZz experimentator schovaval predméty. Déti byly pied
experimentem testovany na znalost predmétu a na prostorovou orientaci, aby nedoslo
ke zkresleni vysledku. U tfiletych déti bylo potvrzeno povédomi o slozkéach (co, kde,
kdy), kde nejvice uspeésni byly ve vybaveni pfedmétu, tedy komponenty ,,co®. Je
zajimavé, ze pi1 vypraveéni piibéhu, o schovaném predmétu, uvadeli tiileté déti vice
episodickych faktl v pfitomnosti, na rozdil od pétiletych, které spiSe hovoftily v

budoucnosti nebo v minulosti (Cuevas a kol, 2015).

WWW model ,episodické paméti“ u dospélych

Holland a Smulders, provedli obdodobny pokus na dospélych. Jednalo se o
schovavani minci (2 K¢ a 20 K¢) v mistnosti. Prvni den méli G€astnici schovat Ctyii
dvoukoruny a ¢tyii dvacetikoruny, druhy den udélali Gcastnici to samé, s tim, Ze si pti
schovavani méli recitovat basnicku, aby si nemohli v duchu opakovat mista, kde jsou
penize. Tteti den si méli dobrovolnici postupné vybavit, kde je jaky typ mince a ktery
den byl schovan (Holland a Smulders, 2011). Pfi vybavovani museli dobrovolnici

mentalné cestovat do minulosti, aby si vybavili slozky co, kde a kdy.
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EMT test (Episodic-like memory test)

Jde o nove vyvinuty test paméti episodického typu, ktery testuje prostorovou a
casovou komponentu (VI¢ek a kol., 2009). Subjektim je v pravé Casti obrazovky
zobrazeno n¢kolik abstraktnich obrazkl na danych pozicich, v levé ¢asti obrazovky je
truhla, do které majiucastnici za tikol ,,vkladat* predméty z pravé ¢asti podle zadanych
instrukci. Nasledné, je zobrazena fada ptivodnich obrazki, které maji byt vraceny na
spravnou lokaci a ve spravném potadi. Cilem je, aby si ucastnici zapamatovali
obrazek, jeho pivodni umisténi a potadi, ve kterém byl do truhly dan.

Uvedeneé testy jsou jednou z variant hodnoceni konkrétni situace. Pro testovani

lze vyuZit napt. 1 rozhovor s otevienymi nebo uzavienymi otazkami, pair test, aj.

3. Cast: Porovnani animalnich modeli s teoretickymi koncepty

z 1. kapitoly

Pro prehlednéjsi urceni, které z vlastnosti teoretickych koncepti episodicke a
autobiografické paméti, jsou testovany v jednotlivych modelech ,.episodické paméti
u zvitat, uvadim nasledujici tabulky.

V prvni tabulce uvadim srovnani teoretickych konceptii z lidské psychologie
(tedy vlastnosti, které jsou v riznych modelech povazovany za urcujici pro definici
episodické-autobiografické paméti) a zakladnich metodik, které se pouzivaji
k testovani episodické paméti u zvirat.

Ve druh¢é tabulce uvadim nékteré konkrétni vybrané studie a zkoumam, zda
v téchto pfipadech zvitata disponovala kognitivnimi charakteristikami nezbytnymi pro

definici episodické paméti podle riznych koncepta.

Tabulka ¢. 1 - srovndni lidskych charakteristik episodické a autobiografické paméti se zakladnimi

modely u Zivoéichii
Autobi icky
Autonoetické védomi Co (kdo), Kde, Kdy Dlouhodobd pamét utobiograficky
kontext
WWW - model - + + -
Opakovani vlastni
P 9 + - -
akce
Anticipace 9 + + -
Radialni bludisté - -+ + -
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Autonoetické

Autobiograficky

Studie Animalni modely vidomi Co (kdo), Kde, Kdy | Dlouhodobd pamét Kontext
Clayton a Dickinson, 1998 A. coerulescens - _|_ + -
Skov-Rackette a kol., 2006 C.livia f. familiaris - + - -
WWW - model Hoffman a kol., 2009 M. mulatta - + - -
Schwartz a kol., 2002 G. gorila gorilla ? + _|_ ?
Jozet-Alves, Bertin, Clayton, 5. officinalis _ 9 9 _
2013 N :
Crystal, 2016 C. lupusf. familiaris ? - - ?
Opakovani
p ° Legrand, 2007/Herman a T truncatus 9 _ _ 9
vlastni akce kol., 2001 : !
Suddendorf a Busby, 2003 C. capucinus ? ? - ?
Raby a kol., 2007 A. coerulescens - + + ‘?
Emery a Clayton, 2001 A. coerulescens - + + ?
Anticipace
Burjade a kol., 2012 C. apella, M. tonkeana - + + 9
Boesh a Boesh, 1984 P. troglodytes verus - + + -
Roberts a llersich, 1989 L. evans (R. norvegicus) - ? + -
Radialni bludisté| zhou, Crystal, Galistell, 2009 L. evans (R. norvegicus) - + + -
Babb a Crystal, 2005 L. evans (R. norvegicus) - + + ?

Diskuze

Z uvedeného prehledu rtznych konceptl episodické a autobiografické paméti

vyplyva nékolik hlavnich charakteristik, které se objevuji u autobiografické paméti

(episodické paméti autobiografického typu) jde pfedevsim o:

a) Pritomnost autonoetického védomi

b) Kontextudlni zafazeni vzpominky (co, kde, kdy)

c) Zapojenidlouhodobé paméti

d) Zasazeni episodické vzpominky do autobiografického ramce

Tyto charakteristiky jsem porovnavala s metodami testovani u zvitat a sledovala

jsem, kterd metodika se zamé&fuje, na jaké charakteristiky:

WWW model, testuje predev§im povédomi o slozkéach co, kde, kdy v dlouhodobé

paméti oproti autonoetickému védomi a zasazeni do SirSitho autobiografického

kontextu, kde je zapotifebi jista mira integrace self, at’ uz v narrativnim (tvofené
9 9

autobiografickymi ptibéhy vzpominkami) nebo miniméalnim (tvofené pocitem ,,ja*

praveé ted” a tady) smyslu. Opakovani viastni akce netestuje slozky co, kde, kdy a

zaroven je u ni vétsi pravdépodobnost autonoetického védomi, coz opét souvisi

s narrativnim self, dalsi charakteristiky jako dlouhodoba pamét’ a autobiograficky

ramec nejsou primarné testovany, i kdyz o naznaku SirSiho autobiografického kontextu
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by se dalo polemizovat. Anticipacni model se zamétuje na testovani co, kde, kdy, také

bychom zde mohli pfedpokladat teoretickou pravdépodobnost autonoetického védomi
z pohledu tvorby mentalni reprezentace v Case, pro které zatim postradame dukazy.
Dlouhodoba pamét, vtomto modelu piedpoklada zapamatovani si okolnosti na
zaklad¢ kterych dojde k adaptaci daného chovani. Autobiograficky kontext zde neni
primo testovan, i kdyz bychom mohli u nékterych piipadi o jeho naznaku diskutovat.

Model radialniho bludisté testuje predevsim slozky co, kde, kdy spolu s dlouhodobou

paméti, na rozdil od autonoetického védomi a autobiografického kontextu.
Specifika p¥i testovani konkrétnich slozek:

Autonoetické védomi, se zda jako te€zko testovatelna kognitivni charakteristika,

predevsim z divodu chybéjici verbalni zpétné vazby, které je mozné pouze u lidi. Jde
o sloZku, u které zatim nebyl nalezen pfimy behavioralni indikator praveé probihajiciho
procesu, i1 kdyz po vzoru spoon testu bychom na urcité behavioralni charakteristiky
mohli usuzovat.

Slozky co, kde, kdy predstavuji bazalni ¢asti www — modelu, pfi jejich testovani

narazime na nejasné urceni slozky kdy, zde se mize jednat o:

a) dobu od uplynuti udalosti

b) dobu trvani udalosti

c¢) poiadi udalosti

d) circadianni vnimani

Coz zpusobuje nepichlednost v tom, co je vlastné testovano. Casova slozka

také v testovani vyzaduje vEétSi miru abstrakce, to je pravdépodobné zplisobeno
nejvetsi kognitivni blizkosti k self (viz nize) ze vsech tii slozek.

Testovani dlouhodobé paméti, je oproti vySe zminénému piipadu mnohem

jednodussi, ale 1 zde mize dochazet k interferenci mezi jednoduchym nauc¢enim urcité
posloupnosti ttkonll nebo akei, bez zapamatovani si situace jako takové.

Autobiograficky kontext je jedna z nejhlite testovatelnych kognitivnich struktur

u zvifat, jedna se o autobiograficky zazivané jednotlivé udélosti (zkuSenosti), které
jsou propojeny se self (narrativni), nejvice je pfedpokladdna u prozivani emoci a
zakousSeni zkuSenosti.

Vyse zminéné charakteristiky spoluutvareji lidské episodické a
autobiografické vzpominky a do urcité miry i podobné typy vzpominek u Zivocicha.
Jako spole¢nou zvifeci a lidskou komponentu vnimam vztah mezi casem a self, na

zakladé kterého dochdzi k zapamatovani jednotlivych vzpominek. U lidi tzv. teorie
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narrativniho self pfedpoklada, ze se na tvorbé osobni identity (vlastniho sebeobrazu)
podili jak samotné ,self (ve smyslu osobnich hodnot, cili a vlastnosti), tak
vzpominky (Dennett, 1991) uspofadané na ,,vnitini“ ¢asové ose, kterd by nemohla
vzniknout bez schopnosti vnimat ¢as. Tato schopnost probihd na zakladé raznych
konceptii vnitfniho meéfeni/odhadovani ,,Casu“: naptf. milisekundové casovani,
intervalové Casovani a sekvencni Casovani, které by mohlo byt pravdépodobnym
prediktorem vnimani subjektivniho ¢asu, a tedy i autonoetického védomi. S tim by
korespondoval i fakt, Ze se na sekvenénim Casovani stejné jako na episodické paméti
podili hipokampus (Eichenbaum a kol., 2013).

Dale uvadim experimenty z druhé casti prace v zavislosti k testovani danych
charakteristik tabulka ¢. 2:

Clavton a Dickinson, 1998, A. coerulescens

Existence autonoetického védomi, zde neni zcela jasna, jelikoz primarné
nevime, jestli kognitivni procesy u sojek odpovidaji t€ém lidskym, nicméné¢ mizeme
ptedpokladat, Ze byla utvofena mentalni reprezentace mista a prostoru, kde se nachazel
urcity druh potravy, stejné tak mély sojky povédomi o Case (ve smyslu doba od
uschovani), protoze po delSim intervalu nehledaly preferované Cervy. JelikoZz testovani
probihalo v del§im odstupu (hodiny), byla spInéna podminka pro testovani dlouhodobé
paméti. Autobiograficky kontext nebyl primarné testovan.

Skov-Rackette a kol., 2006, C. livia f. familiaris

Zde byla utvoiena mentalni reprezentace situace po jeji prezentaci na
obrazovce, aby poté mohli holubi spravné odpovidat na ,,otdzky* co, kde, kdy, ¢imz
bylo zajisténo jejich testovani, nicméné odpovéd na ,otazky“ byla pozadovéana
bezprostfedné po ukazce, takze nedoslo k testovani dlouhodobé paméti. Autonoetické
védomi spolu s Sir§im autobiografickym kontextem, také nebyly testovany, protoze
v experimentu nedochézelo k vétsi interakci se self (pi. nekomfortni situace, emocni
kontext atd.).

Hoffman a kol., 2009, M. mulatta

V tomto experimentu byly testované stejné kognitivni charakteristiky, nicméné
oproti pifedchozimu experimentu zde doSlo k propojeni slozek www, tim, Ze byly
nahodné pokladany ,,otazky* po zobrazeni situace na obrazovce, ¢imZ bylo vylouceno
predikovani odpovédi v zavislosti na pofadi ,,otdzek®. Stejné¢ jako v pfedchozim
ptipad¢ nebyla testovana dlouhodoba pamét’ z diivodu piili§ kratkych intervalii mezi

zobrazenim situace a odpovédi. Self ani mentdlni reprezentace sebe sama v Case
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nebyla v ukole pozadovana, tudiz nedoslo k testovani autonoetického védomi ani
autobiografického kontextu.

Schwartz a kol., 2002, G. Gorila gorilla

Samec King vykazoval povédomi o slozkéach co, kde, kdy (navic, zde byla
pridana slozka kdo), tim Ze odpovidal spravné asociovanymi kartiCkami na otazky:
,Co jsi jedl?* a ,Kdo ti jidlo pfinesl?,. Potvrdil také schopnost rozliSovani mezi
slozkami kdo a co. Dlouhodoba pamét’ uz zde testovana byla, protoze interval mezi
jednotlivymi fazemi byl viadu hodin. Testovani autonoetického védomi a
autobiografického kontextu je diskutabilni, pfedevSim z pohledu, jak King vnimal
podle nas poloZené otazky a jestli dosSlo k pouziti mentélni reprezentace sebe sama.

Jozet-Alves, Bertin, Clayton, 2013, S. officinalis

V tomto experimentu sépie vykazovala povédomi o slozkach co, kde, kdy,
nicméné, by také mohlo jit 1 o pouhy nauCeny sled ukonii, bez vétsi interakce
kognitivnich charakteristik v zavislosti na dase. Casovy interval mezi faizemi splioval
podminku pro testovani dlouhodobé paméti. Nedd se zde vSak hovofit o tvorbé
mentalni reprezentace, ani o vnimani autobiografického ramce.

Crystal, 2016, C. lupus f. familiaris

Testovani pst na opakovani tkonu nebo pohybu po svém trenérovi by mohlo
piredpokladat mentélni reprezentaci sebe sama v piitomnosti, povédomi o svém téle a
svych pohybech. Jelikoz byl pohyb opakovan po predvedeni, neslo o testovani
dlouhodobé paméti. Testovani autonoetického védomi a autobiografického ramce je
diskutabilni vzhledem k povédomi o svém téle.

Legrand, 2007/Herman a kol., 2001, T. truncatus

Delfini opét jako v pfedchozim piipad¢ vykazovali povédomi o svém vlastnim
téle a svych pohybech. Pti plnéni povell ,;repeat®, ,,imitate* a “create®, bylo tieba si
vytvofit mentalni reprezentaci pohybu, ktery byl pfedveden danym jedincem (sdm
sebou). Nedoslo zde vSak k testovani dlouhodobé paméti (ve smyslu — zopakuyj, co jsi
udélal pted hodinou). Tento experiment méa nejblize k testovani autonoetického
védomi a autobiografického kontextu vzhledem (bezprosttedni zakouSeni své

zkuSenosti/pohybu)

Suddendorf a Busby, 2003, C. capucinus

Z Bischov-Kohlerovy hypotézy usuzuji, ze kdyz malpy po nasyceni hazely

zbytky potravy na oSetfovatele, poukazuje to na skryty diivod jejich chovani, tedy i na
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blizkost k autobiografickému kontextu, ktery je vSak stale diskutabilni. Bischov-
Kohlerova hypotéza méla potvrdit, Ze malpy jednaly na zdkladé momentélni vnitini
motivace bez promysleni dalSich udéalosti. Ve skutecnosti vSak jde spiSe o nepiesné
testovani, nez orientace chovani podle bezprostiedni motivace. Autonoetické védomi
a dlouhodoba pamét’ zde nebyly zpétné ovérovany.

Raby a kol., 2007, A. coerulescens

Zde sojky potvrdily schopnost planovani do budoucna pii adaptaci svého
chovani v jiném kompartmentu a povédomi o slozkach co, kde, kdy, pfi znovu nelézani
potravy. Podminka pro testovani dlouhodobé paméti byla splnéna dlouhym intervalem
mezi fazemi experimentu. Existence autonoetického povédomi je zde diskutabilni,
vzhledem k tomu, Ze primarné nevime, jestli mentalni reprezentace v budoucnosti je
prezentovana jako reprezentace sebe sama. Ani autobiograficky kontext nebyl
testovan, z diivodu absence ditkaz pro self.

Emery a Clayton, 2001, A. coerulescens

V tomto experimentu vykazovaly sojky povédomi o slozkach co, kde, kdy pti
schovavani a nalézani potravy, zaroven doslo k testovani dlouhodobé paméti, opét
diky dlouhému intervalu. Zde je mozna predikce autonoetického védomi (ve smyslu
zazité zkuSenosti a vlivem na dalsi chovani) spolu s autobiografickym kontextem pfti
mozném uceni se krast potravu.

Burjade a kol., 2012, C. apella a M. tonkeana

V tomto experimentu, povédomi o www slozkach, bylo prokazano, schopnosti
vybrat si spravny predmét, uschovat jej a pozdé€ji ho vymeénit za potravu. Aspekt
dlouhodobé paméti byl testovan nékolikahodinovym intervalem mezi jednotlivymi
fazemi. Autobiograficky kontext a autonoetické védomi, nebyly testovany z ditvodu
nedostatené integrace self. Zde byla pravdépodobné zvolena nedostate¢né piiléhajici
metoda na ptirozené chovani makaki.

Boesh a Boesh, 1984, P. troglontydes verus

Orangutani v tomto experimentu sbirali vhodné nastroje na rozbiti rGzné
tvrdych ofechll. Dikaz o povédomi www slozek je, Ze si pamatovali rizné lokace a
druhy ofechti, které se na nich vyskytovaly. Dilkaz hovofici pro dlouhodobou pamét,
je, Ze se na dana stanovisté vraceli v pribehu delSiho obdobi. Naznak autonoetického
védomi, by mohl byt, Ze na zdklad€ vzdélenosti k ofechiim a vaze kamentl planovali

svoje navstévy, kdy pravdépodobné disponovali mentalni reprezentaci, jak otfechi a
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vzdalenosti lokace, ale tak 1 vahy kamene, kterou by po celou dobu nesli. Diikaz pro
autobiograficky kontext zde neni ptitomen.

Roberts a llersich, 1989, R. norvegicus

V testu radidlniho bludisté byly testovany slozky co, kde, kdy, jelikoZ potkani
si pamatovali mnozstvi potravy a rameno, kde se nachazi, casova slozka zde nebyla
primo testovana. Dlouhodoba pamét’ byla potvrzena opétovnym navs§tévovanim ramen
s nejveétsim mnozstvim potravy. Zaroven dikazy pro autonoetické védomi a
autobiograficky kontext, v tomto piipad¢ opéet chybi.

Zhou, Crystal, Galistell, 2009, R. norvegicus

Zde byla oproti predeSlému piikladu integrovéana i slozka kdy, ve smyslu
vyskytu testovani v urcité denni dob€. Povédomi o slozkach co, kde, kdy vykazovali
potkani vét§im navstévovanim ramen po kratkém intervalu na rozdil od dlouhého, toto
chovani v n€¢kolika dnech ilustruje zaroveni 1 aspekt dlouhodobé paméti. Autonoetické
védomi a autobiograficky kontext nebyly opé&t testovany.

Babb a Crystal, 2005 R. norvegicus

V tomto experimentu byly www slozky a dlouhodoba pamét potvrzeny
podobné jako v pfedchozim piipad€ (tzn. jinou frekvenci navstévovani ramen po
dlouhém a kratkém intervalu v ramci né€kolika dni). Navic v tomto experimentu bylo
pouzito averzivni podminéni za pouziti LiCl po dlouhém intervalu, kde byla potrava
doplnéna, vtéto souvislosti by se dalo vzdalené wuvazovat o testovani
autobiografického kontextu ve spojitosti s nevolnosti. Autonoetick¢é védomi zde

nebylo pfimo testovano.

Zavér
Episodickéd 1 autobiografickd pamét’ maji nepochybné svoje misto na poli
védeckého badani, vSak pro potvrzeni kognitivnich sktruktur piedev§im u Zivoc¢ichli
(pokud je to mozné) bude tieba jest¢ mnoho dil¢ich vyzkumt. I pfes velkou
komplexitu paméti jako takové, zkoumani velmi napomahaji nové nélezy jak z oblasti

etologické, kognitivné-psychologické, tak i z neurobiologického oboru.
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