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ABSTRAKT

Cilem této bakalatské prace je interpretovat evoluci vyzivy anatomicky moderniho ¢loveéka a jeho
predkd s vyuzitim pramenti paleoantropologie a izotopové analyzy kosternich pozustatkt. Tyto
doklady jsou v souladu snazorem, ze clovék je vseZzravec, jehoz strava sestava z rostlinnych
i zivociSnych zdroji. Jejich pomér se ale v pribéhu vyvoje clovéka znacné meénil, coz mélo vliv
na nekteré vyznamné evolucni udalosti. V soucasné dob¢ se setkavame s alternativnimi vyzivovymi
sméry jako je vegetarianstvi a veganstvi, které inklinuji pouze k rostlinné slozce stravy. V ptipadé
hominint by ale striktné rostlinna strava zna¢n¢ ovlivnila jejich evoluci tak, jak ji zname. PredevS§im
proces encefalizace a osidlovani vyssich zemépisnych $itek rodem Homo by bylo vyluénym
vyuzivanim pouze rostlinnych zdroji omezeno. V sou€asnych industrializovanych zemich ale obliba
vegetarianského, potazmo veganského, vyzivového sméru stoupd. Za predpokladu dostatecné
informovanosti a uzivani nezbytnych dopliikii stravy miZze mit rostlinna strava pozitivni vliv na zdravi

cloveka a mize byt doporucena jako t€inna prevence civilizacnich chorob.

Klicova slova:
Anatomicky moderni ¢loveék, hominin, strava, rostlinné zdroje, zZivoCisné zdroje, vegetarianstvi,

veganstvi

ABSTRACT

The object of this bachelor thesis is to interpret the evolution of diet of the anatomically modern
human and his ancestors from the perspective of paleoanthropology and isotope analysis of skeletal
remains. The findings are consistent with the view that humans are omnivorous, whose diet consists
of plant and animal sources. Their ratio, however, in the course of human evolution has changed
significantly, which had an impact on some major evolutionary events. Currently, there are alternative
diets which tend only to plant components of food and they are called vegetarianism and veganism.
In the case of the hominins the diet strictly based on plant sources would greatly influenced their
evolution as we know it. Especially the encephalization and the spread to higher latitudes by the genus
Homo would be limited by using only the plant sources. In today’s industrialized countries
the popularity of vegetarianism and veganism increases. Assuming sufficient awareness and taking
necessary supplements the plant based diet may have positive impact on human health and can

be recommended as an effective prevention of diseases of civilization.
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1. UVOD

Ptiblizné pted 6 miliony lety doslo k fylogenetickému oddéleni Simpanzti a homininti od posledniho

spolecného ptedka.

Vyvojova

linie hominintt zahrnovala zastupce rodt Australopithecus,

Paranthropus a Homo, jak je zobrazeno v Obr. 1, a vedla ke vzniku anatomicky moderniho ¢lovéka

(Lieberman, 2016a).
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Obr. 1: Fylogeneze homininti od Ardipithecus ramidus po Homo sapiens (upraveno podle DeMenocal, 2004)

Béhem zminénych 6 miliond let hominini prosli mnohymi zménami, z nichz nékteré vyznamné,

jako naptiklad rozvoj mozkové tkané, jsou spjaté s vyvojem stravy a subsistence (Leonard and

Robertson, 1994). Osidlovanim savan doSlo k prvnimu rozsifeni potravniho spektra zpocatku

pfedevSim o rostlinné zdroje, jako jsou napiiklad podzemni zisobni organy rostlin (Laden and

Wrangham, 2005). Zastupci rodu Homo zacali svij jidelnicek pfiblizné pred 2,5 miliony let

obohacovat o signifikantni mnozstvi masa. To nejprve pochazelo z nalezenych mrSin a pozdéji

iz aktivné ulovené kofisti. Takto ziskavané zivocisné tkané dopliovaly sbér rostlinnych plodin

a vyznamné piispé€ly k procesu encefalizace (Leonard and Robertson, 1994; O’Connell et al., 2002;

Stiner, 2002).



Tato lovecko-sbéra¢ska subsistence byla piiblizné pred 10-12 tisici lety vystiidana subsistenci
zemédelskou (Vigne, 2008). Domestikace divokych zvifat a péstovani plodin predstavovalo
spolehlivejsi zdroj obzivy a umoznilo rlst populace (Richards, 2002). Rovnéz ale nové potraviny
svym vysokym obsahem komplexnich sacharidii zaptiCinily fadu zdravotnich obtizi (Lanfranco and
Eggers, 2010; Adler et al., 2014).

Soucasna strava vétSiny obyvatel industrializovanych zemi obsahuje stale vice pramyslove
zpracovanych potravin a naopak mén¢ potravin celistvych a pfirozenych (Cordain et al., 2005). Jelikoz
pocatky této vyzivy sahaji necelych 12 tisic let do minulosti, mnozi zastavaji nazor, zZe lidské télo neni
na tento typ stravy adaptovano (Eaton and Konner, 1985; O’Keefe and Cordain, 2004; Eaton, 2006).

Kromé vétsSinového typu stravovani se dnes mizeme setkat s alternativnimi vyzivovymi smeéry,
mezi néz patii napiiklad vegetarianstvi a veganstvi. Tento typ stravovani je zalozen predev$im na
rostlinnych potravinidch a v rizné mife vyluCuje potraviny zivoc¢isného ptivodu (American Dietetic
Association, 2003).

Zda v potravé hominini pievazovaly rostlinné, ¢i zivocisné zdroje, lze zjistit rekonstrukci jejich
stravy, kterd vychazi z kosternich pozistatkli. Adaptace na Casto konzumovanou potravu se odrazi
mimo jiné i na kraniodentalni morfologii a sloZeni stravy je reflektovano v izotopovém slozeni tkani
veetné kosti a zubti (Tieszen et al., 1983; Bocherens, 2000; Strait et al., 2009; Grine et al., 2012).
Znalost zdroju potravy spolecné s doklady klicovych udalosti v evoluci ¢lovéka mohou nabidnout

zcela novy pohled na studované téma a ptispét tak k jeho pochopeni.



2. ANALYZA STABILNIiCH IZOTOPU

Analyza stabilnich izotopt uhliku a dusiku je jedna z metod pouzivanych k rekonstrukci stravy
naSich predki. Vyuzivéa se pfi ni poméru stabilnich lehkych izotopti uhliku '3C /2C a dusiku N/"N
(Lee-Thorp and Sponheimer, 2006). Koncentrace téchto prvkl ve tkanich téla reflektuje slozeni stravy
jedince, jeho postaveni v potravnim fetézci a jeho typické zivotni prostiedi (Bocherens, 2000; Grine et
al., 2012).

Nejcastéji se analyzuji tvrdé tkan€ téla, jako jsou kosti a zuby (Tieszen et al., 1983). Uhlik
nalezneme v organické i anorganické slozce téchto tvrdych tkani, zatimco dusik je vazan pouze
v organické ¢asti, ktera je tvofena kolagenem (Lee-Thorp and Sponheimer, 2006). Soucéasti mineralni
slozky je uhlik v podobé¢ uhlicitanovych iontil, které spoluvytvaii bioapatit kosti, dentinu a enamelu
(Bocherens, 2011).

Kolagen se vyznaCuje mnohem kratSi zivotnosti nez zubni sklovina, ktera pretrvava v témér
nezméneéné podobe i nekolik miliond let. Oproti tomu nejstar$i vzorky kolagenu podrobené analyzy
jsou staré piiblizné 200 tisic let (Lee-Thorp and van der Merwe, 1991; Jones et al., 2001; Lee-Thorp
and Sponheimer, 2003, 2006; Bocherens, 2011).

Analyza stabilniho izotopu uhliku se zamé&fuje na pomér lehkych izotopt *C/!2C, ktery se oznaluje
83C. Jeho hodnota poskytuje informace o podilu rostlinné stravy ve zkonzumované potrave.
V piipadé bylozravych zivo&ichli vypovida hodnota §'*C pfimo o konzumovanych rostlinach, zatimco
v pripad¢ karnivornich zivocichti o jejich kofisti, respektive o vegetaci, na které se koftist pasla (Lee-
Thorp and Sponheimer, 2006; Bocherens, 2011). Vegetaci lze zhodnoty 8"C ur¢it pouze
jako pomérné zastoupeni tzv. Cs a Cqrostlin, které se lisi fotosyntetickou drahou (Smith and Epstein,
1971; Wynn et al., 2013).

Analyza stabilnich izotopl dusiku zkouma pomér izotopti N/'*N, ktery nese oznaeni 8"N.
Analyzovany dusik pochézi pouze z proteinové frakce pfijaté potravy a vyslednd hodnota reflektuje
trofickou uroven konzumenta a pomér terestrickych a motskych zdrojii proteinti ve strave.

Jedinci zivici se vyhradn& rostlinnymi zdroji vykazuji stejnou hodnotu &N (primérné
5,3+ 1,9 %o0) jako ostatni bylozravci zijici na témze misté. Oproti tomu jedinci ziskédvajici veSkeré
proteiny ze Zivo¢is§né stravy, maji hodnotu 3"°N o 2-5 %o pozitivn&jsi nez jejich kofist (pramé&rné
8 £ 1,6 %0). Vyssi hodnoty 8'°N (v priméru 15,6 £+ 2,2 %o) vykazuji konzumenti vét§iho mnoZstvi

moiskych zdroju (Schoeninger and DeNiro, 1983; Hedges and Reynard, 2007; Bocherens, 2011).



3. EVOLUCE LIDSKE VYZIVY

V tomto oddile bude diskutovana strava hominini poc¢inaje druhem Australopithecus anamensis
a konce anatomicky modernim ¢lovékem. Pokusime se interpretovat a shrnout nazory, které vychazi

z izotopovych analyz a n€kterych morfologickych znakt kosternich pozistatka lidské evolucni linie.

3.1 GRACILNIi AUSTRALOPITHECI

Casni zastupci australopitéki se vyvijeli v Africe v pribéhu pliocénu (Wynn et al., 2016). Nékteii
autofi je na zadklad¢ kraniodentdlnich znakl oznacuji za gracilni australopitéky. Oproti tzv.robustnim
australopitéktim, jejichz fosilni pozlstatky spadaji do pozdéjsiho obdobi, je pro né typicka gracilngjsi
lebka, mensi upony zvykacich svalil, vétsi anteriorni a naopak mensi posteriorni dentice, jak je patrné
z Tab. 1. S premolary a molary se poji tzv. kvocient megadoncie (MQ), ktery vyjadiuje pomér
skute¢né velikosti oblasti premolard a molard vi¢i piedpokladané velikosti na zakladé télesné
hmotnosti jedince (Robinson, 1956; Leakey, 1959; McHenry and Coffing, 2000). V nasledujicim textu

se budeme zabyvat stravou tfi zastupct téchto ranych hominini.

Tab. 1: Pfehled absolutni velikosti posteriorni oblasti Celisti vybranych zastupcti hominint a jejich kvocient megadoncie
(upraveno dle McHenry & Coffing 2000)

Zastupce Absolutni velikost oblast Kvocient megadoncie (MQ)
premolari a molari (mm?)

Australopithecus anamensis 428 1,4
Australopithecus afarensis 460 1,7
Australopithecus africanus 516 2,0
Paranthropus robustus 588 2,2
Paranthropus boisei 756 2,7
Homo habilis 478 1,9
Homo erectus/ergaster 377 ?

Homo sapiens 334 0,9




3.1.1 AUSTRALOPITHECUS ANAMENSIS

Zastupci rodu Australopithecus anamensis zili asi pted 3,8—4,2 miliony let (Ward et al., 1999)
v pomérné variabilnich ekosystémech. Tyto oblasti zahrnovaly luzni lesy a kifovinaté i oteviené
travnaté porosty (Wynn, 2000; Grine et al., 2006).

Dentalni morfologie poskytuje nahled na to, jaky typ potravy byl studovanymi jedinci
pravdépodobné zpracovavan. U rodu Australopithecus anamensis lze pozorovat silngj$i zubni
sklovinu, coz naznacuje konzumaci vice tuhé stravy. Redukce anteriornich zubl je novym znakem,
ktery miize byt vysvétlen pouzivanim primitivnich néstroji ke zpracovani potravy, pfic¢emz u lidoopi
tuto funkci zastava prave predni dentice (Wolpoff, 1973; Ward et al., 2001).

Dentalni mikrostrukturou Australopithecus anamensis piipomina Simpanze a jesté znateln¢ji gorily.
Zatimco Simpanzi konzumuji prevazné mekké ovoce, ackoliv do své stravy zafazuji i uloveny hmyz ¢i
men$i obratlovce (Watts et al., 2012; McLennan, 2013), gorily zpracovavaji i tuhé byliny.
I Australopithecus anamensis do své stravy ziejmé zahrnoval tuzsi, vice abrazivni a mozna i tvrdsi
potravu (Macho and Shimizu, 2010). Nelze vyloucit, Ze tvrdé potraviny ptredstavovaly zalozni zdroj
energie a zivin, ale nezda se pravdépodobné, ze by tvorily stalou komponentu stravy
(Grine et al. 2000).

Vysledky analyz stabilnich izotopti uhliku reprezentuji stravu dominovanou C; zdroji s obsahem
Cszdroji ne vy$8im nez 10 %. Primérna hodnota 8"C se pohybuje kolem —10,7 + 0,8 %o
a predpokladanymi konzumovanymi Cs zdroji mohlo byt ovoce, ofechy a byliny (Grine et al., 2012;

Cerling et al., 2013; Sponheimer et al., 2013).

3.1.2 AUSTRALOPITHECUS AFARENSIS

Nalezy zastupct druhu Australopithecus afarensis jsou staré priblizné 3-3,7 milionu let
(Wynn et al. 2013) a pochazi z lokalit se stromovym ¢i kefovym porostem a vodnimi zdroji. Mira
uzavienosti ¢i otevienosti téchto oblasti byla rizna (Reed, 1997; Bonnefille et al., 2004).

Ani Australopithecus afarensis ziejmé nebyl specializovanym konzumentem tvrdé stravy a jeho
jidelnicek byl spiSe variabilni. Silnd zubni sklovina a dolni celisti naznacuji, Zze mohl byt dobie
zasobnich organti rostlin (White, 2000; Ungar, 2004; Wynn et al., 2013).

V disledku postupného rozsifovani Cs biomasy jsou tyto zdroje ve véEtSi mife prezentované
ve stravé Australopithecus afarensis skrze izotopovou analyzu. Hodnoty 8'"°C se pohybuji v rozmezi
od —13,0 do —2,9 %o s prumérem —7,4 %o (Wynn et al., 2013). Vidime zde signifikantni posun
ke konzumaci Cs zdroji, ktery je v souladu s pfedstavou postupného rozsifovani C4biomasy

v dasledku klimatickych zmén (Wynn, 2004).
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3.1.3 AUSTRALOPHITECUS AFRICANUS

Zastupci rodu Australopithecus africanus obyvali Afriku pfiblizné pred 2,4-3 miliony let (Hublin
and Richards, 2009). Dle rekonstrukci se nachazeli spiSe na uzaviengjSich a vlhCich lokalitach
se stromovym ¢i kifovinatym porostem (Reed, 1997).

Pfi pohledu na dentidlni morfologii zastupct druhu Australopithecus africanus jsou patrné
predevs§im zvétSené posteriorni zuby i samotna posteriorni oblast horni Celisti, jak 1ze vidét v Tab.1
(McHenry and Coffing, 2000). Ze srovnavacich analyz vyplyva, Ze posteriorni zuby ma
Australopithecus africanus az dvakrat vétsi vzhledem k velikosti téla nez nékteti zastupci lidoopt
(Simpanzi a gorily) i z&stupci rodu Homo a modernich lidi. Takovyto typ znakli odkazuje na adaptaci
k intenzivnimu zvykani (Wolpoff, 1973) aizdalSich analyz vyplyvd, Ze morfologie obliceje
Australopithecus africanus je znacn€ ovlivnéna procesem zvykani (Strait et al., 2009). Na zaklad¢
analogie s jinymi primaty se zda, ze jedinci vykazujici tento znak mohli obyvat prostfedi, kde po
vétSinu Casu byla k dispozici tvrda potrava.

Predpokladany typ takové potravy piedstavuji celozrnné obiloviny, ale jejich dostupnost byla
omezena jen na tfi az Ctyfi mésice v roce. Dal§im zdrojem energie, ktery by odpovidal zminéné
morfologii, mohly byt kofeny ¢i podzemni zasobni organy rostlin, ofechy a semena (Wolpoff, 1973;
Codron et al., 2005; Strait et al., 2009).

Izotopova analyza jedinc zrtznych oblasti reflektuje velice variabilni stravu, jelikoz nejnizsi
a nejvyssi hodnota §'3C se od sebe 1isi az 0 6,3 %o. Primérna hodnota se pohybuje mezi —8 az —9 %o
(Sponheimer and Lee-Thorp, 1999; van der Merwe et al., 2003), coz znaéi stale znatelny posun
k C4 zdrojiim, ac¢koliv ne tak markantni jako u ptedesiého zastupce Australopithecus afarensis. Jelikoz
rozmezi ziskanych hodnot je ale opravdu hodné Siroké, u nékterych jedincti mohly Cy4 zdroje tvorit
60 % celkového pifijmu potravy a u jinych nemusely byt zastoupeny témét vibec (Codron et al.,

2005).

3.1.4 AUSTRALOPITECI A JEJICH STRAVA

U australopitékti 1ze vidét pokracujici tranzici z uzavienych lesnich porostii obyvanych Simpanzi
(McLennan, 2013) do lokalit smiSeného charakteru, které jiz zainaji byt vice oteviené a postupné
na nich pfibyva C4 biomasa. Jeji narlst se odrazi i v analyze stabilnich izotopt uhliku u studovanych
jedinct.

Zatimco Australopithecus anamensis se zivil téméef vyhradné Cs zdroji (Cerling et al., 2013),

jako je ovoce, ofechy nebo byliny, u nasledujicich druht Australopithecus afarensis
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a Australopithecus africanus jejich zastoupeni pomérné rapidné klesa (Wynn, 2004; Codron et al.,
2005).

Kraniodentalni morfologie taktéz vykazuje rozSifovani potravniho spektra, a to o tuzsi, vice
abrazivni a tvrdSi potravu (Macho and Shimizu, 2010). Posledn¢ jmenovana ziejmé nebyla
konzumovana pravidelné a piedstavovala spise zalozni zdroj potravy (Ungar, 2004; Grine et al., 2006)

Ackoliv se predpoklada, Ze australopitéci se Zzivili prevazné rostlinnymi zdroji, nelze vyloucit
konzumaci nalezenych mrSin nebo hmyzu (Wolpoff, 1973). Konzumace malych bezobratlych
zivocichli by nemusela ani vyzadovat mechanické zpracovani v dutiné ustni, tudiz by nezanechala

znamky na dentici ani lebce (Sponheimer and Lee-Thorp, 1999, 2003).

3.2 ROBUSTNI AUSTRALOPITECI

Mezi robustni australopitéky fadime druh Paranthropus boisei a Paranthropus robustus. Tyto dva
druhy zily zhruba ve stejném obdobi pred 1,4-2,5 miliony let (Ungar et al., 2008; Cerling et al., 2011),
ale obyvaly odlisné oblasti Afriky. Zatimco Paranthropus boisei obyval vychodni lokality, které byly
témeét vzdy dobte zasobené vodou, Paranthropus robustus se vyskytoval na otevienéjSich a sussich
prostranstvich na jihu kontinentu (Shipman and M. Harris, 1989; Reed, 1997).

Kraniodentalni morfologie je z velké ¢asti u obou rodii totoznad a odvozuje se zni jiz zminéné
oznaceni robustni australopitéci. Mezi typické znaky patii sagitalni hfeben slouzici k tponu zvykacich
svalll, které¢ vzhledem ke své mohutnosti byly ziejmé ptizptisobeny ke konzumaci extrémné tvrdych
nebo tuhych objektt (Lee-Thorp et al., 2000; Ungar et al., 2008). Rod Paranthropus se rovnéz
vyznacuje nejsilngjsi vrstvou zubni skloviny u dosud znamych australopitéki a redukci predni dentice.
Premolary a molary jsou naopak zna¢né¢ zvétSené a mluvime o tzv. megadoncii, kterd je vyjadiena
kvocientem megadoncie. Jedna se o pomér realné velikosti posteriorni oblasti Celisti vaci jeji
predpokladané velikosti vzhledem k télesné hmotnosti jedince. Jak je patrné z Tab. 1, v ptipadé
Paranthropus robustus dosahuje kvocient megadoncie hodnoty 2,2 a v ptipadé Paranthropus boisei
dokonce hodnoty 2,7 (Leakey, 1959; McHenry and Coffing, 2000; Olejniczak et al., 2008; Ungar et
al., 2008; Cerling et al., 2011).

Dentalni mikrostruktura u Paranthropus boisei, ani u Paranthropus robustus nenese jednoznacné
znamky konzumace tvrdé nebo tuhé potravy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vysledky poskytnuté
studiem mikrostruktury zubd, vazou se pouze k urcité omezené dobé pred smrti jedince. Proto je
mozné, ze mechanicky odolné€j$i potrava byla zpracovdvéna v dobé, kdy bézné zdroje nebyly
k dispozici. Tato zalozni strava mohla byt tvotena natolik t€Zce zpracovatelnymi komponenty, Ze se
ijejich ob¢asna konzumace projevila na kraniodentalni morfologii (Ungar et al., 2008).

Vysledky izotopové analyzy téchto dvou zastupch se na rozdil od kraniodentalnich znakl zna¢né

1isi a reflektuji vyuzivani odlinych potravnich zdroji. Hodnota 8'*C stanovena pro Paranthropus
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boisei se pohybuje v rozmezi od 0,7 do —3,4 %o. Tento vysledek naznacuje, ze strava byla z velké casti
zalozena na Cs4 zdrojich, které tvotily 61-91 % potravy a mohly byt zastoupeny travami a nékterymi
druhy ostfic (Cerling et al., 2011). Oproti tomu strava zastupct rodu Paranthropus robustus byla
7 60—65 % tvofena C; zdroji vzhledem k primérné hodnoté 8'*C —7,6 %o (Cerling et al., 2011; Grine
et al., 2012).

Predpoklada se, ze strava zastupcti rodu Paranthropus byla stale dominovana rostlinnymi zdroji
(Grine et al., 2012). Mezi nejpravdépodobnéjsi komponenty jidelnicku patii divoké travy, ofechy,
semena a nékteré druhy ostfic, které v jistych ptipadech disponuji podzemnimi zasobnimi organy. Ty
jsou na rozdil od trav dostupné celorocné a predstavuji bohaty zdroj energie v podobé komplexnich
sacharidi a podle nékterych autorti vysvétluji specifické kraniodentalni znaky rodu Paranthropus

(Laden and Wrangham, 2005; Merwe et al., 2008).

3.3 ZASTUPCI RODU HOMO

Nejstarsi doklady o existenci rodu Homo pochazi z doby piiblizn€ pied 2,3-2,5 milionu let (Kimbel
et al., 1996; Bobe and Leakey, 2009). Vznik nové linie smétujici k anatomicky modernimu ¢loveéku
je Casto spojovan s klimatickymi zménami na pfelomu pliocénu a pleistocénu (Lucas et al., 1985;
Bobe and Leakey, 2009).

V Africe v té dobé panovalo obdobi zvySeného sucha a s tim souvisela expanze C4 biomasy (Lucas
et al., 1985; Wynn, 2004). Expanze Cs rostlin vedla zaroven k vytvatreni vice otevienych Zivotnich
prostiedi a celkovy raz krajiny ziskal smiSeny charakter. Béhem vlh¢ich period se gradienty mezi
jednotlivymi ekologickymi nikami stavaly mén€ ostrymi a v téchto podminkach ziejmé dochazelo
k tzv. efektu hrdla lahve, vjehoz dusledku ptezili jen ti jedinci, ktefi byli schopni Zivota
v homogennéjsim prostiedi. Oproti tomu periody zvyseného sucha se davaji do souvislosti s nartistem
poctu Zivocisnych druht, a to pfevazng turti a zfejmé i homininti (Wynn, 2004).

V ménicich se Zivotnich podminkach uréitou dobu koexistovaly odlisné rody Paranthropus
a Homo. Souziti bylo umoznéno jednak rozdilnymi lokalitami, které tito zastupci obyvali, a za druhé
odliSnou potravni strategii. Zastupci rodu Paranthropus si vyvinuli efektivni Zvykaci aparat
umoznujici jim zpracovavat vSudyptitomné, i kdyZz méné kvalitni, rostlinné zdroje jako podzemni
zasobni organy, tuhé ofechy a semena ¢i tuhé traviny (Grine et al., 2012). U rodu Homo se vyvinuly
adaptace, které jim usnadnily vyhledavani kvalitnéjsi potravy, ktera byla v prostoru vice roztrousena
(Milton 1981; Leonard & Robertson 1994).

Prostor, ve kterém si jedinci rodu Homo obstaravali obZivu, byl zpocatku variabilni a vyznacoval
se stromovym, kfovinatym ¢i travnatym porostem (Lucas et al., 1985). Postupem Casu ale vznikala
vice oteviend a sus$i uzemi a prevladajicim krajinnym typem se stala savana, ktera ptfedstavovala

bohaty zdroj potravy (Reed, 1997; DeMenocal, 2004).
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Nevyhodou ale bylo, Ze mnohé rostlinné zdroje byly pro nase predchidce zriznych davodi
nedosazitelné. Bud’ kvuli sekreci sekundarnich chemickych latek, které mohly byt toxické, nebo kvili
pritomnosti obrannych mechanismti (Glander, 1982). VétSina dostupnych zdroji byla také tvorena
z velké c¢asti celuldozou nebo ligninem, coz jsou komponenty rostlinnych tél, které lidsky zaZivaci
systém neni schopen stravit a vyuzit. To, co nakonec predstavovalo potencionalni zdroj energie
a Zivin, Casto nebylo dostupné celoro¢né, ale pouze v urcitém piihodném obdobi (Lucas et al., 1985).

I z tohoto dlivodu byla hlavnim rozdilem v potravni strategii rodu Homo zvysena konzumace masa
datovana do doby pied pfiblizné 2,5 miliony let (Heinzelin et al., 1999; Semaw, 2000; Dominguez-
Rodrigo et al., 2005). Maso bylo primarné ziskavano z mrsin a pozdgji i z aktivné ulovené kofisti
(O’Connell et al., 2002; Stiner, 2002). Mimo jiné je zména stravy povazovana za hlavni divod

encefalizace pozorované u rodu Homo (Leonard and Robertson, 1994).

3.3.1 ENCEFALIZACE A VLIV STRAVY

Proces encefalizace se tyka relativniho i absolutniho nartistu mozkové tkan¢ v pribéhu evoluce
¢loveka (Leonard et al., 2007). B€hem poslednich asi 4 milionti let se mozkova kapacita nasich predkt
zvysila z pfiblizné 400-500 cm?®, patrnych u australopitékil, az na dnes$nich 1400 cm®. Agkoliv jiz
u Homo habilis je patrny narist (McHenry & Coffing (2000) uvadi primérnou mozkovou kapacitu
piiblizng 600 cm?®), nejmarkantn&js$i zménu mizeme vidét u Homo erectus. Jak je patrné z Tab. 2, jeho

mozkova kapacita se v priméru pohybuje kolem 970 ¢m? (Rightmire, 2004; Lieberman, 2016b; ¢).

Tab. 2: Piehled velikosti mozku a télesné hmotnosti zastupcti rodu Homo (upraveno dle Lieberman 2013a)

Druh Datace (miliony let Velikost Télesna
pred soucasnosti) mozku (cm®) | hmotnost (kg)

Australopithecus anamensis 42-39 ? ?
Australopithecus afarensis 3,9-3,0 400-550 25-50
Australopithecus africanus 3,0-2,0 400-560 3040
Paranthropus boisei 2,3-1,3 400-550 34-50
Paranthropus robustus 2,0-1,5 450-530 32-40
Homo habilis 2,4-1,4 510-690 30-40
Homo erectus 1,9-0,2 600-1200 40-65
Homo heidelbergensis 0,7-0,2 900-1400 50-70
Homo neanderthalensis 0,2-0,03 1170-1740 60-85
Homo sapiens 0,2—soucasnost 1100-1900 40-80
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Mozek je energeticky velice narocna tkan, ktera u lidi spotfebovava 20-25 % energie klidového
metabolismu (Leonard and Robertson, 1994; Aiello and Wheeler, 1995). Dalo by se proto ocekavat,
ze s rustem mozku se zvys$i i bazalni metabolismus Clovéka. Ale ve skute¢nosti nebyla prokazana
signifikantni korelace mezi relativnim bazalnim metabolismem a relativni velikosti mozku
u encefalizovanych zivocichii (McNab and Eisenberg, 1989).

Jedno z nabizenych vysvétleni, odkud pochazi energie potfebna k udrzeni zvétSujici se mozkové
tkané, je redukce gastrointestinalniho traktu, ktery se rovnéz podili na spotfebé zna¢ného mnozstvi
energie (Aiello and Wheeler, 1995; Lieberman, 2016b). K redukci stiev doslo ziejmé v dusledku
konzumace vysoce kvalitni stravy tvofené zasobnimi organy rostlin, ofechy, semeny a v neposledni
fad¢ zivociSnymi zdroji. Takovy typ potravy je nutricné objemny, lehce stravitelny a sam o sobé
poskytuje dostatek zivin a energie potfebné k ristu a udrzeni mozkové tkdné (Milton, 1987; Milton
and Demment, 1988; Leonard and Robertson, 1994; Aiello and Wheeler, 1995).

Ptedpokladanym hlavnim zdrojem energie pro rozvoj a udrZzeni mozkové tkdné byly podzemni
zasobni organy rostlin. Savany jsou bohaté na mnoho druhii jedlych oddenku a hliz, které obsahuji
velké mnozstvi komplexnich sacharidl (Laden and Wrangham, 2005; Hardy et al., 2015).

Pro spravny vyvoj mozkové tkané je nezbytna predevsim kyselina arachidonova (AA)
a dokosahexaenova (DHA). Jedna se o nenasycené mastné kyseliny, které si lidské télo samo vytvari
jen v omezeném mnozstvi a musi je proto pfijimat s potravou. Hlavnim zdrojem AA a DHA jsou
sladkovodni i motské ryby, v mensi mife i vejce, mozkova tkan, kostni dfeil a vnitini organy
suchozemskych zvitat (Crawford, 1992; Broadhurst et al., 2002). Oproti tomu maso suchozemskych
zvitat a rostliny obsahuji pouze prekurzor AA a DHA, kterym je kyselina alfa-linolenova (Meyer et
al., 2003). Jeji konverze na potiebné mastné kyseliny se zda byt v lidském téle limitovana (Muskiet et
al., 2004), ackoliv studie na vegetarianech zadné omezeni neshledala (Sanders, 1999) a ve vyvoji
nervové soustavy u vegetarianti ani vegani nebyly zaznamenany zadné odchylky od normalu (Carlson
and Kingston, 2007; Innis, 2007).

Jelikoz doklady o vyuzivani vodnich zdroji pochazi az z pozdé€jsi doby, zda se, ze ve vnitrozemi
bylo zpocatku nutné vyuzivat jako zdroj AA a DHA piedevS§im mozkovou tkan a kostni dfen
zivo€ichii (Broadhurst et al., 1998, 2002). Dle Blumenschina pfedstavovaly mrSiny suchozemskych
zivocCichi na pfelomu pliocénu a pleistocénu hojny zdroj této potravy (Blumenschine et al., 1987).

Kromé energetické investice do rozvoje mozkové tkané byly pro jeji vyvoj nezbytné ziejme
i behavioralni zmény. Ty se pojily piedevsim s novou potravni strategii rodu Homo. V disledku jiz
zminénych klimatickych zmén se zménilo i mnozstvi a distribuce potravy. Diky zméné¢ zavedeného
chovani byli jedinci rodu Homo schopni vyuzivat i zivo€isné zdroje, které dokdzali vyhledavat

a pozdé¢ji ziskéavat i aktivnim lovem (Milton, 1981).
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3.3.2 HOMO HABILIS A HOMO ERECTUS

Za prvniho zéastupce rodu Homo je povazovan druh Homo habilis, ktery se v archeologickém
zdznamu poprvé objevil pred pfiblizné 2,3-2,5 miliony let (Kimbel et al., 1996). Vznik druhu
Homo erectus je o néco mladSiho data a doslo k nému zfejmé pted necelymi 2 miliony let (Feibel et
al., 1989). Vyskyt obou téchto druhii v Africe je tudiz provazan s jiz zminénymi klimatickymi
zménami na pielomu pliocénu a pleistocénu (Bobe and Leakey, 2009).

Kraniodentalnimi znaky se Homo habilis 1 Homo erectus znacn€ 1i§i od piredeslého rodu
Australopithecus, oproti némuz dochdzi kredukci molari a premolart, jak je patrné z Tab. 1
(Johanson et al., 1987). Tento trend lze sledovat i v pribéhu vyvoje Homo erectus (Wolpoff, 1984).
Pti¢inou byla zfejmé konzumace kvalitngjsi stravy (Ungar et al., 2006a) a jeji uprava pred konzumaci,
ktera ptispé€la k redukei nasledného zpracovani v dutin€ stni (Zink, 2013). Zubni sklovina je u obou
¢asnych zastupcti rodu Homo znatelné silngj$i, ackoliv u Homo erectus o néco méné (Teaford et al.,
2002), coz mize sveédcit bud’ o konzumaci tuhé, nebo tvrdé stravy.

Dentalni struktura ale reflektuje stravu zna¢né variabilni, ve které nepfevladaly tuhé ani tvrdé
komponenty. V ptipadé Homo erectus je ale pravdépodobné, Ze zpracovaval mechanicky odolngjsi
stravu nez Homo habilis (Ungar et al., 2012). Mezi rezistentnéjsi potraviny, které mohl konzumovat,
patfily zfejmé tvrdé podzemni zasobni organy rostliny nebo nékteré tuhé zivoc¢isné tkan¢ (Ungar et al.,
2006b).

Izotopové analyza jedinct Homo habilis reflektuje stravu, kterd vzdy obsahovala vice nez 50 %
Cs zdroji, pficemz C4 zdroje tvofily u riznych jedinci 2049 % (Merwe et al., 2008). Strava
Homo erectus byla na C; zdrojich zaloZena jesté znateln&ji, jelikoz praiméma hodnota 8"*C —8,2 %o
reflektuje pouze 20-25 % C4 zdroji (Lee-Thorp et al., 2000).

Soucasné zijici Paranthropus robustus vykazoval podobnou hodnotu (Cerling et al. (2011) uvadi
primérnou hodnotu 8"*C 7,6 %o), ale je pravdépodobné, Ze jejich strava se zna¢né lisila. U druhu
Homo erectus se predpoklada, ze jiz pravideln€ vyuzival zivocisné zdroje (Blumenschine et al., 1987).
Nekteti autofi ale tvrdi, Ze na zvifecich kostech asociovanych s nalezy Homo erectus chybi fezné rany
(Lee-Thorp et al., 2000) a kamenné nastroje byly pouzivany spiSe k vykopavani podzemnich organti

rostlin (Brain and Shipman, 1993).

3.3.3 HOMO NEANDERTHALENSIS

Za spolecného predka neandertdlc a anatomicky modernich lidi je povazovan
Homo heidelbergensis (Stringer, 2002a; Endicott et al., 2010), kjehoz vzniku doSlo zhruba
pred 800 tisici lety v Africe (Hardt a Henke 2007). V Africe se rovnez ptiblizné pred 200 tisici lety

vyvinuli anatomicky moderni lidé, zatimco Homo neanderthalensis jiz obyval evropsky kontinent

16



(Stringer, 2002b). Jelikoz ale Homo sapiens Afriku ptiblizné pied 40 tisici lety opustil a zacal
osidlovat Evropu, nékolik tisic let tyto dva druhy koexistovaly na spoleném uzemi (Conard and
Richter, 2011).

O straveé zastupct Homo heidelbergensis neexistuje mnoho dokladii, coz mize souviset i s neshody
ohledng jejich druhového pojmenovani. Na zakladé fauny a flory asociované s nalezistém kosternich
pozustatkit Homo heidelbergensis se zda pravdépodobné, ze se jako ostatni zastupci rodu Homo zivil
sbérem plodin a lovem divoké zvére (Howell, 1998; Rightmire, 2008; Wagner et al., 2011).

Na druhou stranou studium zastupctt Homo neanderthalensis poskytlo mnohem vice poznatki
o jejich predpokladané vyzive. Jednalo se ziejmé o Uspésné lovce, kteti se soustredili pfedevsim na lov
megafauny tvofené mamuty, nosorozci a bizony (Bocherens et al., 2005; Hoffecker, 2009). Hodnoty
813C a 8N ziskané izotopovou analyzou se znaéné podobaji hodnotdm pozorovanych u karnivornich
zivocichi z téze lokality. Pravdépodobné se jejich strava v mnoha ohledech podobala, a to zejména
co se tyce signifikantniho mnozstvi zivociSnych proteini. V obou pfipadech tyto pochdzely primarné
z bylozravel pasoucich se na otevienych prostranstvich. Dokonce i v mirngj$im klimatu, kde rostlinné
zdroje byly dostupnéjsi, pochazela vétsina proteintl ve strave piesto ze zdrojii ZivociSnych (Bocherens
et al., 1999, 2005; Salazar-Garcia et al., 2013).

Ptedevsim na zékladé izotopovych analyz a nedostatkii rostlinnych fosilii (Lev et al., 2005) jsou
zastupci Homo neanderthalensis Casto vnimani jako témér striktni masozravci. Pfesto byly rostlinné
zdroje dtlezitou slozkou potravy, napfiklad vzhledem k fyziologickému omezeni ¢lovéka v piijmu
proteind, jejichz nadbytek vede ke zdravotnim komplikacim (Hardy, 2010). Navic by strava zalozena
prevazné na mase obsahovala toxické hladiny vitaminu A, niacinu, Zeleza, zinku a selenu, zatimco
vitaminu C a komplexnich sacharidi by poskytovala nedostate¢né mnozstvi (Hockett, 2012).

Jedny z mala dokladl vyuzivani rostlinnych zdroja potravy jsou fytolity a S§krobova zrna. Fytolity
jsou biogenni formou oxidu kiemicitého a stejné jako Skrobova zrna je lze nalézt na povrchu
kamennych nastroji pouzivanych ke zpracovavani rostlinného materiadlu nebo jako soucast zubnich
kazti zachovalych fosilii hominind (Henry et al., 2010, 2014).

Na zaklad¢ studia téchto rostlinnych rezidui u né€kolika jedinci Homo neanderthalensis
pochazejicich z geograficky riznych habitatii bylo zjisténo, ze do stravy byla zahrnovana semena trav,
lusténiny, plody datlovniku a podzemni zasobni organy rostlin. Nékterd ze Skrobovych zrn nesla
i zndmky vareni (Henry et al., 2010; Salazar-Garcia et al., 2013).

Zakomponovani rostlinnych zdroji do stravy reflektuje i dentalni mikrostruktura zastupcii
Homo neanderthalensis. Ta se vyrazné 1isi od modernich lovci-sbéract, jako jsou Inuité, o kterych
vime, Ze jejich strava je zalozena pouze na Zivocisnych zdrojich (Pérez-Pérez et al., 2003). Naopak
tyto studie naznacuji, ze zastupci Homo neanderthalensis inklinovali spiSe ke smiSené stravé a podil
rostlinné slozky se odvijel od Zivotniho prostfedi. Zatimco na otevienych stepnich prostranstvich byly
rostlinné zdroje zastoupeny minimalné, v zalesnénych oblastech jejich mnozstvi ve stravé stoupalo

(Zaatari et al., 2011).
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Na zakladé¢ izotopové analyzy kosternich poziistatkdi neandertalcti vyplyva, ze se jednalo o Gispésné
lovce obsazujici vysokou trofickou hladinu. Soustfedili se téméf vylucné na megafaunu obyvajici
oteviena prostranstvi, coz mohl byt také diivod jejich pomérné nizké populacni hustoty (Bocherens et
al., 2005; Hoffecker, 2009; Salazar-Garcia et al., 2013). Analyza rostlinnych rezidui a studium
dentalni mikrostruktury ale rovnéz poskytuje doklady o konzumaci rostlinné stravy, ktera
predstavovala dilezity zdroj vitaminii a komplexnich sacharidti (Pérez-Pérez et al., 2003; Henry et al.,

2010; Hockett, 2012).

3.3.4 HOMO SAPIENS

Homo sapiens, rovnéz oznaovan jako anatomicky moderni ¢lovek, se s nejvetsi pravdépodobnosti
vyvinul ve vychodni Africe priblizné¢ pted 150-200 tisici lety, v obdobi stfedni doby kamenné
(Stringer, 2002a; Rightmire, 2008). Pfedpokladanym piedkem je stejné jako v pfipadé neandertalcti
Homo heidelbergensis (Endicott et al., 2010).

Homo sapiens vykazuje nejniz$i miru megadoncie ze zastupci homininti uvedenych v Tab. 1
(McHenry and Coffing, 2000). Krom¢ posteriorniho chrupu se zmensovala celd dentice a zvykaci
komplex. Pfi¢inou byla zvySujici se konzumace méné rezistentni potravy a zarazeni vafeného jidla
pred priblizné 400 tisici lety (Loring Brace et al., 1987; Preece et al., 20006).

K ur¢eni poméru rostlinnych a zivociSnych zdroji byla i u Homo sapiens vyuzita analyza dentalni
mikrostruktury, kterd byla nasledné porovnavana s dentalni mikrostrukturou soucasnych lovcil-
sbéraci. Zatimco lidé z pocatku mladého paleolitu vykazuji zna¢nou podobnost s dnesnimi lovci-
sbéradi, jejichz strava obsahuje kolem 60 % Zzivocisné slozky, dentice lidi z konce mladého paleolitu
reflektuje spiSe stravu zalozenou ze 60—80 % na rostlinnych zdrojich (El Zaatari and Hublin, 2014).

Analyzy stabilniho izotopu dusiku jedinc zriznych lokalit poskytuji na rozdil od dentalni
mikrostruktury zna¢né variabilni vysledky. Hodnoty 8'°N se pohybuji od 4 az do 15 %o, ackoliv
nejcastéjsi ziskané hodnoty jsou 11-13 %o (Richards et al., 2001, 2005; Hu et al., 2009). Tento
vysledek reflektuje stravu, ve které vétSina proteinii pochazi z terestrickych zivocichi. Jedinci, jejichz
hodnota 8N byla vyssi, ziejmé navic konzumovali az 20 % moiskych Zivo¢icht (Richards et al.,
2001). Toto tvrzeni je podporovano i analyzami stabilniho izotopu uhliku. Vysledné hodnoty 8'*C jsou
ve vetsSin€ pripadt vyssi nez —18 %o a naznacuji, Ze az Ctvrtina pfijatych proteinii mohla pochézet
z vodnich zdroji (Richards and Trinkaus, 2009). Nékteti autofi ale presto o konzumaci vodnich
zivocicht pochybuji (Drucker and Bocherens, 2004).

Anatomicky moderni lidé se po vétSinu své existence zivili jako lovci-sbéraci (Milton, 2002; Vigne,
2008). Skladba jejich potravy byla riiznoroda a zavisela pfedev$im na klimatickych podminkach
a zemépisné Sifce, kterou zrovna obyvali (Cordain et al., 2000). S postupné se zvySujici hustotou

populace zacali nasi predci rozSifovat své potravni spektrum o mens$i a hbitéjsi Zivocichy, ktefi
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1999; Klein et al., 2003; Faith, 2008; Richards and Trinkaus, 2009; Stiner, 2009; Clark and Kandel,
2013). Nutnost zajistit si dostatek potravy dokonce mohl v této dobé vést k rozvoji konzumace ryb,
mekkyst a motskych ptakti (Marean and Assefa, 1999; Kyriacou et al., 2015). Rostlinné zdroje
predstavovaly zdroj energie i ve vysSich nadmoiskych vyskach a byly konzumovany ve variabilnim

mnozstvi v zavislosti na jejich dostupnosti (Cordain et al., 2000).
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4. SUBSISTENCE RODU HOMO

V ptedeslém oddile jsme zminili nejvyznamnéj$i zastupce hominind s diirazem na jejich
predpokladanou stravu a zastoupeni rostlinnych a Zivo¢iSnych zdroji. V nasledujici ¢asti obecnéji
pfiblizime dv€ vyznamné subsistencni strategie pojici se s rodem Homo, a to subsistenci lovecko-

sbéracskou a zemédélskou.

4.1 LOVCI SBERACI

Lovecko-sbéracskd subsistence zajistovala obzivu nasim predktim témet 2,5 milionu let, od vzniku
rodu Homo do pocatkli zemédelstvi pred ptiblizne 10 tisici lety (Milton, 2002; Vigne, 2008). Lovci-
sbéraci se zivili sbérem volné rostoucich rostlin, vyhleddvanim mr$in a pozdéji i lovem divoké zvéete
(Lee, 1968; Milton, 2002).

Ze studii vyplyva, Ze potrava lovci-sbéracli byla velice variabilni a ovlivnéna fadou faktort,
predevsim zemépisnou §itkou a klimatickymi podminkami (Eaton and Konner, 1985). Z Tab. 3
je patrné, Ze srostouci zemeépisnou Sifkou postupné ubyva rostlinné biomasy, kterda je ve strave
nahrazovana pfedev$im vodnimi Zivo¢isSnymi zdroji (Cordain et al., 2000). Rozdilem oproti dnesni
typické stravé obyvatel industrializovanych zemi byla znac¢na pestrost v konzumovanych potravinach,

ktera lovcim-sbéracim poskytovala dostatek vSech Zivin (Eaton and Konner, 1985).

Tab. 3: Zavislost soucasnych celosvétovych lovcti-sbéraci (n=63) na typu subsistence dle zivotniho prostiedi
(upraveno podle Cordain et al. 2000)

Zivotni prostiedi (n=63) Sbér rostlinné stravy (%) Lov (%) Rybolov (%)
Tundra, severni oblasti (n=6) 6-15 36-45 46-55
Severni jehlicnaté lesy (n=14) 16-25 26-35 46-55
Lesy mirného pasu (n=6) 3645 16-25 3645
Poustni travni a kefové porosty 46-55 36-45 6-15
(n=11)

Travni porosty mirného pasu (n=11) 26-35 5665 6-15
Subtropické kefové porosty (n=2) 3645 26-35 26-35
Subtropické destné lesy (n=4) 3645 46-55 6-15
Tropické travni porosty (n=4) 46-55 26-35 16-25
Monzunové lesy (n=2) 3645 26-35 26-35
Tropické destné lesy (n=3) 26-35 26-35 3645
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Mezi dostupné a vyuZzivané rostlinné zdroje patfily predev§im ovocné plody, ofechy, riizna semena
a lusténiny. Rovnéz byly konzumovany podzemni zasobni organy rostliny, k jejichz vykopavani byly
zfejme pouzivany kamenné nastroje (Lucas et al., 1985; Cordain et al., 2000).

Zivo¢isné zdroje zadaly byt do stravy zahrnovany zfejmé jiz pred 2,5 miliony let, jak naznaluji
nalezené kamenné nastroje a s nimi asociované zvifeci kosti nesouci na svém povrchu znamky fezani
aporcovani (Heinzelin et al, 1999; Semaw, 2000; Dominguez-Rodrigo et al., 2005).
Pravdépodobné bylo maso nejprve konzumovano ve formé nalezenych mrsin, pfipadné se z dlouhych
kosti extrahovala na tuky bohaté kostni dfen. Az postupem casu zacali lidé aktivné lovit divokou zveér,
o ¢emz sveédci nalezy k tomu ur€enych ndstroja starych ptiblizné 250-500 tisic let (Marean and Kim,
1998; Stiner, 2002).

Urceni piiblizného pomeéru rostlinné a zivocisné stravy je mozné pomoci analogii se soucasnymi
lovecko-sbéra¢skymi populacemi (Cordain et al., 2000). Jak jiz bylo feCeno, jejich strava se odviji
od zemépisné Sitky a klimatickych podminek, ale v priméru jsou dnes$ni lovci-sbéraci z 26-35 %
zavisli na rostlinnych a z 65-74 % na Zzivocisnych zdrojich (Cordain et al., 2002). Vyjimku tvoii
napiiklad populace Eskymakt Zijici v polarnich oblastech, ktefi se zivi téméf vyhradné ZivociSnymi
zdroji (Sinclair, 1953). Opacny trend Ize vidét u kmene !'Kung nebo kmene Khoesan, jejichz obzivu
tvoii ze 60—80 % sbér rostlinnych plodin (Lee, 1968; El Zaatari and Hublin, 2014).

VétSina z dnes Zijicich lovci-sbéract (73 %) stavi sviij jidelni¢ek z vice nez poloviny (56-65 %)
na zivocisnych zdrojich, zatimco rostlinné zdroje tvoii to samé mnoZzstvi potravy jen u necelych 14 %
lovct-sbéracti (Cordain et al., 2000). Tato data zna¢né odporuji diiveéjsi studii z roku 1968, ktera
prezentovala, Ze v priméru se lovem zivi pouha tfetina lovecko-sbéracskych populaci. Problém mize
byt v metodologii této studie, jelikoz pod pojmem sbéru zahrnuje rovnéz sbér malych suchozemskych
zivocichi a meékkysh, ktefi jsou ve vysledku prezentovani jako rostlinny zdroj. Dal§im problémem
muze byt analogie s jiz zminénym kmenem !Kung, ktery je v tomto pfipadé€ bran jako typicky ptiklad

lovecko-sbérac¢ské subsistence (Lee, 1968).

4.2 ZEMEDELCI

Ptechod od lovecko-sbéracské subsistence k domestikaci plodin a Zivocichli nastal na Blizkém
Vychodé piiblizné pred 12 tisici lety a v Evropé ptiblizn€ pied 10 tisici lety (Vigne, 2008; Bonsall et
al., 2010). Pricinou byly zfejm¢ klimatické zmeény, které ulinily rostlinné zdroje potravy
nespolehlivymi, a zaroven se zvySujici se intenzitou lovu ubyvalo dostupné kofisti. Novy zplsob
obzivy vedl mimo jiné k nardstu lidské populace, ktera se zacala trvale usidlovat. V momenté, kdy
byla ptekrocena nosna kapacita prostiedi, se pro nase predky stalo zeméd¢lstvi nezbytnym zplisobem

obzivy (Richards, 2002).
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Pivodné se piepokladalo, Zze primarni motivaci k ochoceni divokych zvitat byl jednodussi zisk masa
a takzvané sekundarni produkty, mezi které patii mléko, vina a tazna a nosna sila zvifete, zacaly byt
lidmi vyuzivany az o 24 tisice let pozdé&ji (Greenfield, 1988). Recentnéjsi doklady ale naznacuji,
ze maso ochocenych zvitat zpocatku nepfispivalo do jidelnicku lidi podstatnym mnoZstvim a teprve
pred priblizné 9 tisici lety zacalo tvoftit vice nez 80 % celkového piijmu masa (Vigne and Helmer,
2007).

Pravdépodobnym divodem domestikace divoké zvéte tedy zpocatku byly jiz zminéné sekundarni
produkty, z nichz je z pohledu stravovani nejvyznamnéjsi mléko. Neptimé analyzy keramiky a zbytka
jidla zaméfené na piitomnost mléénych biomarkerti naznacuji, ze k zafazeni mléka do jidelnicku
mohlo dojit jiz na pocatku neolitu (Hong et al., 2012). Pfimy doklad konzumace mléka pochazi
z rozboru zubniho kamene jedinc z Evropy i Asie a datuje ji do doby pfed témeér 5 tisici lety
(Warinner et al., 2014).

S konzumaci nefermentovaného mléka souvisi i jev zvany laktdzova perzistence. Zatimco ostatni
savci po dokonCeni kojeni jiz nejsou schopni travit mléény cukr laktézu, u nékterych lidi
se i v dospélosti exprimuje gen kodujici enzym umoziujici tento cukr Stépit. Schopnost konzumovat
mlécné produkty po cely zivot se nazyva laktdzova perzistence. Alela podminiyjici tento jev se dle
genetické studie neobjevila v lidské DNA diive nez v neolitu a jeji nasledné rozsiteni je tedy uzce
spjato s pocatkem konzumace mléka (Burger et al., 2007).

Zmeéna stravovani se odrazila i na chrupu. Jak jsme jiz zmiiiovali, obecnym trendem rodu Homo je
zmenSovani zubl a celého zvykaciho komplexu, coz v disledku zapfi¢inilo postupny vznik dnesni
gracilni lebky a celisti (Larsen, 2006). Ptredpokladanou pfic¢inou téchto zmén dentice je stale
se zvySujici konzumace méné tvrdé a tuhé potravy, ¢ehoz bylo dosazeno predevSim jejim vafenim
(Loring Brace et al., 1987; Larsen, 2006; Preece et al., 2006; Bonsall et al., 2010; Pinhasi et al., 2015).
V tomto trendu pokracuji lidé i v neolitu. Konzumace mékké stravy a obilovin vedla k signifikantnimu
rozvoji periodontalnich chorob a vyssi frekvenci vyskytu kazl, nez bylo pozorovano u lovct-sbéraci
(Lanfranco and Eggers, 2010; Adler et al., 2014).

Analyzy stabilnich izotopti uhliku a dusiku z riznych lokalit v Evropé reflektuji stravu slozenou
z variabilniho poméru rostlinnych a Zivo¢isnych zdroji. Primérna hodnoty 8'3C je piiblizné —20 %o,
coz reprezentuje stravu dominovanou Cs zdroji jako je pSenice, jecmen nebo lusténiny (Papathanasiou,
2003; Herrscher and Le Bras-Goude, 2010; Oeclze et al., 2011).

I v ptipadé analyzy izotopu dusiku byla ziskana Siroka Skala riznych hodnot, a to i v rdmci jedné
lokality, coz reflektuje zastoupeni riiznych trofickych hladin (Herrscher and Le Bras-Goude, 2010;
Oelze et al., 2011). Tyto vysledky znovu dokladaji vysokou variabilitu, tentokrat pfedevsim v poméru
rostlinnych a Zivogi$nych zdroji. Zatimco napiiklad v Cin& se predpokladd obohaceni stravy jesté
naptiklad o sladkovodni ryby vzhledem k vy$3i hodnoté §'°N (Atahan et al., 2011), v Italii vétSinu
denniho pfijmu (65-70 %) zajistovaly rostlinné zdroje (Tafuri et al., 2009).
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Obdobi neolitu 1ze tedy chapat jako jeden z dalSich milnikti v evoluci lidského stravovani. Rozvoj
lidské populace a klimatické zmény vedly k adaptaci zemédélského zpiisobu Zivota charakteristického
vys$$i sedentaritou a domestikaci divokych plodin a zvifat. Strava vykazovala silnou geografickou
zavislost a byla tvofena riznym pomérem Zzivocisnych a rostlinnych zdrojii. Vyznamnym obohacenim
jidelnicku bylo mléko domestikovaného dobytku a stabilni pfisun sloZzenych cukri obsaZenych
v pestovanych obilovinach a lusténinach (Kerem et al., 2007; Lu et al., 2009; Ash et al., 2016).

Shrneme-li udaje o evoluci vyzivy a stravy ¢lovéka, Ize Tici, ze potravni spektrum se oproti lovclim-
sbéracim od neolitu zazilo (Richards, 2002). Podstatné je, ze ve stravé byla jiz od paleolitu
signifikantn¢ zastoupena jak rostlinna, tak zivocisna slozka. Jak je patrné z ptehledu (viz Tab. 3),
pomér téchto dvou slozek se lisil v zavislosti na dostupnosti zdroji (Cordain et al., 2000). SmiSeny
charakter si uchovavd i moderni strava vétSiny obyvatel industrializovanych zemi (Cordain et al.,
2005). V dalsi ¢asti textu bychom se ale vénovali pohledu na dva alternativni vyzivové sméry, které
preferuji rostlinné zdroje stravy oproti zivocisSnym. Uvedeme charakteristické znaky vegetarianstvi
a veganstvi, zminime zdravotni vyhody rostlinné stravy, ale zaroven upozornime na zdravotni rizika,

vyplyvajici z omezeného piijmu zivocisnych potravin.
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5. VEGETARIANSTVI A VEGANSTVI

Vegetaridnstvi a veganstvi je forma stravovani, kterd v rizné mife neobsahuje zivocisné produkty.
Vegetaridni ze svého jidelnicku vylucuji veskeré maso vcéetné ryb, zatimco veganskd strava sestava
Cisté zrostlinnych zdroji a neobsahuje maso, mlééné vyrobky, vejce ani med (American Dietetic
Association, 2003).

V roce 1994 se ve Spojenych Statech k vegetarianstvi hlasilo 0,3—1 % populace (Stahler, 1994),
zatimco o vice nez 10 let pozdé&ji, vroce 2016, se za vegetaridny povazovalo jiz 3,3 % populace
(Stahler, 2016). V Indii se k vegetarianské strave, predevSim z nabozenskych ditvodi, kloni ptiblizné
38 % populace (Refsum et al., 2001). Uvedené pruzkumy shrnuji pod pojmem vegetarianstvi rovnéz
Ciste rostlinnou stravu, z ¢ehoz vyplyva, Ze k veganstvi se hlasi podstatné mensi procento populace.

Duivodi pro prechod na néktery zpojednavanych vyzivovych smérd je nékolik. Nejcastéjsim
motivem u dospélych jedinci ve Spojenych Statech je moralni ¢i etické stanovisko, ke kterému
se hlasi vice nez tfi Ctvrtiny respondentt (83,7 %). Druhym hlavnim divodem jsou nékteré zdravotni
vyhody bezmasého stravovani, které ke zméné stravy piesvédcily 14,3 % osob (Hoffman et al., 2013).
Jak uvadi Klopp et al. (2003), mezi adolescenty naopak ptevladaji divody zdravotni (37,5 %),
nasledované touhou po zméné télesné hmotnosti (18,8 %) a eticky motiv zaujima az tieti misto

(14,6 %).

5.1 VYZIVOVY STATUS VEGETARIANU A VEGANU

Bezmasa strava je zaloZena piedevsim na rostlinnych potravinach, jako jsou obiloviny, lusténiny,
zelenina, ovoce, ofechy a seminka. V pfipad¢ vegetarianstvi je tento vycet doplnén variabilnim
mnozstvim mléénych produktt a vajec (Davey et al., 2002; Larsson and Johansson, 2005).

Na trovni makrozivin tvofi u vegetariani a vegant vét§inu piijaté energie komplexni sacharidy
(49-66 %), na druhém misté jsou tuky (19-37 %) a podstatné méné tvoii proteiny (13-16 %).
Konvecné se stravujici osoby konzumovaly méné komplexnich sacharidi (34-60 %), vice tuki
(21-45 %) a vice proteint (16—19 %) oproti zminénym vegetarianim a veganim (Davey et al., 2002;
Kristensen et al., 2015; Elorinne et al., 2016b).

Zdroje téchto makrozivin porovnavala studie z roku 2005, kterd se ale zamétuje pouze na vegany
a konvecéné se stravujici osoby. Zatimco zdrojem komplexnich sacharidii jsou u obou skupin prevazné
obiloviny, zdroje tukd a proteind se znatelné 1isi. Vegani vét§inu proteint ziskavaji z obilovin (53 %),
lusténin (24 %) a urCitou Cast i ze zeleniny (14 %). Oproti tomu osoby stravujici se konveéné prijimaji

nejvice proteinll ze zivociSnych zdroji (62 %) a lusténiny nekonzumuji téméf vibec (Larsson and
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Johansson, 2005). Doplitkovymi zdroji protein{ jsou mezi vegany a vegetariany rtuzné sojové produkty
jako je sojové mléko a sojové jogurty, nebo produkty z pSeni¢né bilkoviny (Elorinne et al., 2016b).

Z pohledu mikrozivin neni rostlinnd strava schopnd poskytnout veSkeré esencialni vitaminy
amineraly a jejich zdrojem jsou proto v mnohych piipadech dopliiky stravy. Dokonce i casta
suplementace mezi vegetariany a vegany ale obc¢as nestaci ke splnéni doporuc¢enych norem (Larsson
and Johansson, 2005; Elorinne et al., 2016b). Dle finské studie az 91 % vegan( pravideln¢ bere
dopliky stravy (Elorinne et al., 2016b) a nedavna evropska studie uvadi, ze tyto dopliky pravidelné
uziva priblizn¢ 60 % vegetariani a vegant (Sobiecki et al., 2016). Nejcastéjsimi dopliky stravy jsou

vitamin B12, vitamin D a vapnik (Elorinne et al., 2016b; Sobiecki et al., 2016).

5.2 ZDRAVOTNI VYHODY A NEVYHODY VEGETARIANSTVI A VEGANSTVi

V této casti se budeme vénovat zdravotnim pfinosim a rizikim, které jsou spjaté
s preferenci rostlinné stravy. Pro zjednoduSeni se zaméfime na vyhody a nevyhody plynouci
z omezeni konzumace zivociSnych produktl u osob zijicich v industrializovanych zemich. Mnoha
rizika bezmasého stravovani totiz vyplyvaji z nedostatecné a nevyvazené stravy osob obyvajicich
rozvojové zeme, ve kterych je vegetarianstvi praktikovano Casto z nabozenskych nebo ekonomickych
dtvodu.

Naptiklad v Indii a Africe se nedostatek vapniku a vitaminu D projevuje rozvojem kiivice.
Suboptimalni mnozstvi vitaminu D je spojovano rovnéz s oslabenim imunitni soustavy a rozvojem
tuberkul6zy, zatimco neadekvatni pifijem Zeleza pravdépodobné vede k vysSimu vyskytu anémie
u Indt (Strachan et al., 1995; Thacher et al., 2006; Rammohan et al., 2012).

V podminkach primyslovych zemi byva ale rostlinna strava pestra a jako takova zahrnuje jiz
zminénou Sirokou $kalu ovoce, zeleniny, obilovin a lusténin (Davey et al., 2002; Larsson and
Johansson, 2005). Strava zalozena na téchto potravindich mulze pulsobit jako ucinna prevence
tzv. civilizacnich chorob, a to diky vysokému obsahu vlakniny a nizké celkové hladin€ cholesterolu
a nasycenych mastnych kyselin (Jenkins et al., 2003; Birketvedt et al., 2005; Lairon et al., 2005;
Ohlsson, 2010; Oyebode et al., 2014; Academy of Nutrition and Dietetics, 2016).

Mezi nejrozsifengjSi civilizaéni choroby patii choroby kardiovaskularni (zahrnujici naptiklad
ischemickou chorobu srdecni nebo vysoky krevni tlak), rakovina, cukrovka 2.typu a obezita (Cordain
et al., 2005). Vegetariani a vegani vykazuji niz§i riziko a incidenci vSech vySe zminénych nemoci
(Key and Davey, 1996; Key et al., 1999; Appleby et al., 2002; Tonstad et al., 2009; Sobiecki et al.,
2016). Nejvetsi vliv je prisuzovan straveé, ackoliv nelze vyloucit dalsi faktory jako pravidelnou
pohybovou aktivitu nebo abstinenci, které¢ se asto poji s alternativnim zivotnim stylem (Tonstad et al.,

2009).
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Vys§i riziko kardiovaskularnich chorob a celkové umrtnosti byva ¢asto spojovano s konzumaci
zivocisnych proteintl, pfedevsim ve forme Cerveného masa a mléénych produktii. Rostlinné bilkoviny
nejsou v tomto ohledu povazovany za rizikovy faktor (Kelemen et al., 2005). Jejich nevyhodou ale je,
ze jednotlivé neobsahuji veskeré esencialni aminokyseliny (Krajcovicova-Kudlackova et al., 2005).

Prevenci kardiovaskularnich chorob se zda byt rovnéz vyssi pomér nenasycenych mastnych kyselin
vi¢i mastnym kyselinam nasycenym (Jakobsen et al., 2009). Tento zdravi prospésny pomér je typicky
pro rostlinnou stravu, ackoliv u vegetariani je hladina nasycenych mastnych kyselin, predevs§im kviili
konzumaci mlé¢nych produktl, vétSinou vyssi nez u veganl (Davey et al., 2002).

Ackoliv obsahuji rostlinné potraviny znacné mnozstvi zdravi prospéSnych tukili, nebyvaji pfilis
bohat¢é na omega-3 mastné kyseliny (Rosell et al., 2005). Z evolu¢niho hlediska patii mezi
nejvyznamnéj$i z nich kyselina eikosapentaenova a jiz zmifiovana kyselina dokosahexaenova, ktera
v paleolitu umoznila rozvoj mozkové tkané¢ homininti. V rostlinnych zdrojich se vyskytuje pouze
prekurzor téchto mastnych kyselin, kyselina alfa-linolenova, jejiz konverze se zda byt v lidském téle
omezena (Crawford, 1992; Meyer et al., 2003; Muskiet et al., 2004), ackoliv studie na vegetaridnech
toto tvrzeni nepotvrdila (Sanders, 1999).

Castym problémem vegetariant a vegant je deficit nékterych vitamint a minerald, jejichZ piiklady
jsou uvedeny v Tab. 4 (Davey et al., 2002; FAO and World Health Organization, 2004). Deficit mize

byt zptsoben bud’ nedostatkem dané ziviny v potrave, nebo jeji omezenou vstiebatelnosti.

Tab. 4: Piehled denniho pfijmu vybranych vitamini a minerald u vegand, vegetarian a konvencné se
stravujicich muzd a ptehled doporu¢eného denni piijmu pro dospélé muze (Davey et al., 2002; FAO and World
Health Organization, 2004)

VITAMINY A , KONVECNE SE | DOPORUCENY
i VEGANI VEGETARIANI , L
MINERALY STRAVUJICI | DENNI PRIJEM
Vitamin B12 (pg) 0,41 2,57 7,25 2,4
Vitamin D (ug) 0,88 1,56 3,39 5-15
Vapnik (mg) 610 1087 1057 1000
Zelezo (m 9,1-27,4 (dle
(mg) 15,3 13,9 13,4 (
vsttebatelnosti)
Zinek (mg) 4,2-14 (dle
7,99 8,44 9,78 )
vsttebatelnosti)

Nedostatek vitaminu B12 a vitaminu D plyne pfedev§im z jejich vyskytu, ktery je omezen pouze
na potraviny zivocisného puvodu (Davey et al., 2002; Holick, 2004a; Vogiatzoglou et al., 2009;
Elorinne et al., 2016a). Hlavnim zdrojem jsou u vegetariani a veganu potravinové dopliiky a v ptipadé

vitaminu D slune¢ni zafeni (Holick, 2004b; Sobiecki et al., 2016).
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Zivodisné potraviny, jmenovité mlééné produkty, jsou i hlavnim zdrojem véapniku. Ackoliv lze
ur¢ité mnozstvi tohoto minerald nalézt i v téméf veskeré zelening, jeho absorpce z téchto zdroju je
inhibovana piitomnosti fytata (Weaver et al., 1999; Cashman, 2002).

Fytaty predstavuji tézko vstiebatelnou formu fosforu, ktera se vyskytuje v rostlinnych potravinach
(Massey, 2003). Mimo svou vlastni omezenou vstiebatelnost plisobi zaroven jako inhibitor absorpce
dalsich mineralti jako jiz zminéného vapniku, ale i zinku i Zeleza (Hunt, 2002). Nedostatecna
vstiebatelnost Zeleza navic plyne nejenom z ptitomnosti fytatd, ale také z jeho chemické struktury,
ktera se 1isi od tzv. hemového Zeleza obsazeného v zivocisnych potravinach (FAO and World Health
Organization, 2004).

Vegetarianska a veganska strava zajiStuje dostateCny piijem makrozivin, ale neni schopna pokryt
denni potfebu veskerych esencidlnich vitamint a mineralt. Ackoliv piijem vitaminu A, C, E, kyseliny
listové nebo drasliku je pomérné vysoky a Casto i vyssi nez u konve¢né se stravujicich osob (Davey et
al., 2002; Kristensen et al., 2015), jiné vitaminy a mineraly jsou zastoupeny nedostatecné, jsou hiie
vstiebatelné, nebo se v rostlinné stravé nenachazi viibec (FAO and World Health Organization, 2004;
Vogiatzoglou et al., 2009).

Dlouhodobéjsi deficit jakékoliv Zziviny ve stravé vede k mnohym zdravotnim komplikacim.
Nedostatek vitaminu B12 ptisobi negativn€ na nervovou soustavu a mtize vést k neuropsychiatrickym
a hematologickym porucham (Stabler et al., 1990; Stabler, 2013). Vitamin D spole¢né s vapnikem
hraji dtlezitou roli ve vyvoji kosterni soustavy. Jejich nedostatecny piijem je spojovan se vznikem
osteoporozy (Cumming and Nevitt, 1997; Holick, 2004a; b) a u nékterych vegetarianti a veganti byl
spojovan s nizs§i hustotou kostni tkané a vyssi frekvenci zlomenin (Lau et al., 1998; Appleby et al.,
2007).

Z uvedenych divodu je pro udrzeni optimalniho zdravi nutné vegetarianskou a veganskou stravu
rozumn¢ planovat a dbat na skladbu potravy. Nejjist€j§im zptisobem piijmu dostatecného mnozstvi
vSech esencidlnich zivin je jejich suplementace v podobé potravinovych doplikt ¢i fortifikovanych

potravin (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016).
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6. VEGETARIANSTVI A VEGANSTVI Z POHLEDU EVOLUCE CLOVEKA

Ze zminénych vyznamnych udélosti vyvoje ¢lovéka a nasledného rozboru zivin poskytovanych
rostlinnou stravou si 1ze polozit otdzku, zda by tyto udalosti byly umoznény vegetarianskou, potazmo
veganskou stravou, tj. bez zivoc¢isnych zdroja.

Nejprve je nutné uvést, ze ani u prvnich homininti nelze mluvit ve spojeni se stravou
o vegetarianstvi ¢i veganstvi. Ackoliv za hlavni zdroj energie je u rodu Australopithecus
i1 Paranthropus povazovana rostlinné strava, nelze vyloucit obcasnou konzumaci i zivo¢isnych zdroj,
at’ uz v podobé¢ nalezené mrSiny nebo védomeé ulovenych termiti (Wolpoft, 1973; Grine et al., 2012).
Oproti tomu soucasné vegetaridnské a veganské stravovani je védomé se ziikani potravin zivocisného
puvodu (American Dietetic Association, 2003).

Rekonstrukce stravy zalozend na izotopové analyze kosternich pozlstatkli navic neposkytuje
jednoznacény zavér o tom, jaké zdroje byly vyuzivany. Analyza stabilnich izotopd uhliku je schopna
rozlisit mnozstvich konzumovanych C; a C; zdroji, coz v piipadé bylozravcti odkazuje piimo
na konzumované rostliny a v ptipad¢ karnivori na kofist, ktera se danou vegetaci zivi. U vSezravych
zivo€ichd, jako jsou i zastupci homininl, je situace podstatné¢ komplikovanéjsi (Lee-Thorp and
Sponheimer, 2006; Bocherens et al., 2011)

Z téchto dtvodu lze v pfipadé lidské evolu¢ni linie diskutovat pouze piedpokladany pomer
rostlinnych a zivo¢isnych zdrojt a jejich vyznam pro dany druh hominina.

Jiz jsme zminovali, Ze pro rod Australopithecus a Paranthropus méla pravdépodobné velky vyznam
rostlinna strava. Vyznamné mnozstvi masa zacali konzumovat az zastupci rodu Homo na pocatku
paleolitu (Dominguez-Rodrigo et al., 2005). Oteviené savany, které obyvali, byly bohatym zdrojem
ruznych druhii pasoucich se turt (Wynn, 2004). Stejn€ jako ncktefi Simpanzi Zijici v savanach, ktefi
ptesto stale konzumuji ovoce ze zalesnénych oblasti (Sponheimer et al., 2006), analogicky by zfejmé
mohli jednat i nasi predci a okolni pasouci se Zivo¢ichy ignorovat a dal vyuzivat rostlinné zdroje.

Ty ale byly hlavnim zdrojem obZivy gracilnich i robustnich australopitékd (Wolpoff, 1973; Grine et
al., 2012) a aby mohli australopitéci a Homo koexistovat na stejnych lokalitach, museli se potravné
odlisit (Grine et al., 2012). Nalézané mrSiny zivocichl vSak neumozZnily témto dvéma rodiim pouze
sdilet stejny prostor, ale pro rod Homo predstavovaly jesté dal$i evoluéni vyhodu v podobé rozvoje
mozkové tkané (Crawford, 1992; Broadhurst et al., 2002).

Maso se stalo soucasti kvalitnéjsi stravy, ktera vedla k redukci gastrointestinalniho traktu, ¢imz
se ziskala energie potiebna pro encefalizaci (Aiello and Wheeler, 1995). Zaroven byly urcité ¢asti tél
suchozemskych zivocichti jako kostni dfen a mozkova tkan hlavnim zdrojem kyseliny
dokosahexaenové, pozdé&ji tuto funkci plnily také ryby (Crawford, 1992; Broadhurst et al., 2002).

Na rozdil od rodu Homo si australopitéci zivo¢isnou stravu ve veétsi mife neadaptovali a jejich

mozkova tkan nedoznala zadnych signifikantnich zmén v prubéhu jejich existence (Wolpoff, 1973;
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Lieberman, 2016b). Z uvedenych informaci vyplyva, Ze rostlinna strava sama o sob& nebyla schopna
poskytnout Ziviny potfebné k rozvoji mozkové tkané, ackoliv byla vhodnym zdrojem energie pro jeji
udrzeni (Hardy et al., 2015).

Limitujicim faktorem zfejmé ale nebyla nedostate¢na konverze kyseliny alfa-linolenové, nalézajici
se v rostlinnych zdrojich, na kyselinu dokosahexaenovou, kterd je nutna pro rozvoj mozkové tkane.
Mnohé¢ studie naznacuji, ze ackoliv je hladina DHA v téle vegetarianti a veganii niz$i nez u konvecné
se stravujicich osob, neni nedostatetna pro spravny vyvoj nervové soustavy, respektive mozku
(Carlson and Kingston, 2007; Innis, 2007).

Rozvoj a nasledné udrzeni mozkové tkan¢ bylo ale energeticky velice namahavé a konzumaci
studii zaznamenala, Ze energeticky pfijem vegetarianti a veganil je znateln€ niz$i nez u konvecné
se stravujicich osob (Davey et al., 2002; Clarys et al., 2014; Key et al., 2014; Sobiecki et al., 2016).
Zaroven by rozvoj mozku nebyl podpoten orientaci v nové ekologické nice, ani kooperaci pfi utilizaci
novych zivocisnych zdroji potravy, coz je rovnéZ povazovano za dulezity faktor umoznujici proces
encefalizace (Milton, 1981).

Vyznamnou zménou ve vyvoji ¢lovéka bylo i opusténi Afriky a migrace do Eurasie. S postupem
na sever ubyvalo rostlinné biomasy a jedinou moznosti, jak ziskat dostatecné mnozstvi energie, byl lov
nebo rybolov (Cordain et al., 2000).

Jak uvadi Sorensen a Leonard (Sorensen and Leonard, 2001), nebo Kuhn a Stiner (Kuhn and Stiner,
2006), popula¢ni hustota neandertalcii byla zifejmé poméerné nizka a predpokladanym divodem bylo
zaméteni lovu téméf vyhradné na megafaunu. Analogicky by se tedy dalo predpokladat, ze 1 zavislost

pouze na rostlinnych zdrojich ve vysSich zemépisnych Sitkach by znacné omezovala velikost populace
lidi.
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7. ZAVER

Tato prace ma za cil interpretaci vyvoje ¢loveka z hlediska jeho stravovani, k ¢emuz jsme vyuzivali
poznatky pfedevsim ze studia kraniodentalni morfologie a analyzy stabilnich izotopt uhliku a dusiku.
Zarovenl jsme na piedeSlych strankdch predstavili soucasné ndzory na vliv vegetaridnského a
veganského vyzivového sméru na lidské zdravi a uvazovali jsme, jakou roli hrala rostlinna strava ve
vyznamnych evolu¢nich udélostech ¢loveka.

Vzhledem k obsahu energie a mikrozivin se preference rostlinné stravy zd4 z evolu¢niho hlediska
znaéné omezujici a z pohledu pfijmu vitamint a minerdll i nedostacujici a rizikova. V soucasnych
industrializovanych zemich Ize ale povazovat vegetaridnstvi, potazmo veganstvi, za urcitych
podminek pro zdravé jedince za bezpecny zplsob stravovani. Zminéné podminky zahrnuji rozumné
sestaveni jidelni¢ku a konzumaci dopliki stravy k zajisténi potfebnych vitaminii a mineralt. Za téchto
okolnosti mize mit rostlinnd strava pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka a muze byt rovnéz doporucena

jako prevence civiliza¢nich chorob.
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