Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta
Katedra specialni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Problematika vyukovych opor pro zaky 1. stupné zakladni Skoly specialni
Issue of learning support tools for 1 st grade elementary special school

pupils

Karolina Soukupova

Vedouci prace: PhDr. Zbynék Némec, PhD.
Studijni program: Specialni pedagogika
Studijni obor: N SPPG (7506T002)

2017



PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma Problematika vyukovych opor pro zaky
1. stupné zakladni Skoly specidlni vypracovala pod vedenim PhDr. Zbyiika Némce, Ph.D.
samostatné za pouziti v praci uvedenych prameni a literatury. Dale prohlasuji, ze tato

diplomova préace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 21. 4. 2017



PODEKOVANI

Na tomto misté bych rdda pod€kovala vedoucimu mé diplomové prace PhDr. Zbyinkovi
Némcovi, Ph.D. za vstticny ptistup, odborné vedeni a cenné rady. Mé podekovani patii i
vSem respondentlim, ktefi byli ochotni podélit se o své zkuSenosti a vénovali svlij Cas

vyplnéni dotazniku.



ABSTRAKT:

Prace se zaméfuje na problematikou vyukovych opor uréenych pro zaky 1. stupné
zakladni skoly specidlni. Teoretickd Cast se zabyva problematiku mentalniho postizeni
s diirazem na faktory, které nejvice ovliviiuji moznost edukace, déale pak aktudlni
legislativni Gpravu vzdélavani zaklt se specialnimi vzdélavacimi pottebami, zakladni
Skolu specialni véetné stru¢né charakteristiky vzdélavaciho programu a také didaktické
prosttedky. Vyzkumna ¢ast préace, realizovana formou dotazniku, si klade za cil zjistit
nazory pedagogii na stavajici vyukové opory pro dany typ Skoly 1 jejich zkuSenosti
s vyuzivanim materidli novych, zejména ve vztahu k zaktm, ktefi jsou do jejich tiid
obvykle zafazovani. Inovované u¢ebni opory, vytvofené pravé na zdklad¢ predchozich
zkuSenosti, jsou nasledn¢ ovéfeny v praxi a vysledek tohoto ovéfovani je casteCné
dolozen kazuistikami. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze stavajici vyukové opory
vyhovuji zakim, ktefi u¢ivo v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem v podstaté
ovladaji. Ostatni zaci, kterych je dle vysledk vétsi ¢ast, u¢ivo ovladaji se znaCnymi
mezerami, a tak potiebuji u¢ebni materidly prizpisobené jejich vzdélavacim moznostem.
Ukazky nékterych téchto materiali jsou soucasti piiloh.

KLICOVA SLOVA: mentalni postizeni, specialni vzd&lavaci potieby, zakladni $kola

specialni, vzdélavaci program, vyukové opory



ABSTRACT:

This diploma theses is focused on problems of educational support tools for pupils of 1 st
grade of The Elementary Special School. A theoretical part deals with problems of the
mental handicap, mainly factors that significantly influence ability of education, and with
a contemporary legislation of education of children with spetial educational needs.
Furthermore it describes teaching programmes and didactic tools which are used at The
Elementary Special Schools. Research target of the study is to find out a teacher’s opinion
about current teaching supports for given type of school and a survey of teacher’s
experience with use of new methods especially in relation to pupils who are usually
integrated to their classes. Innovated teaching supports created on the basis of previous
experience are subsequently verified in praxis and results of verification are partially
documented by examples. According to research, current educational supports are
convenient for pupils who cope with stipulated schoolwork easily. The other pupils have
considerable difficulties to manage schoolwork therefore they need adapted teaching
materials for their educational abilities. There are some examples of these materials in the

attachment.

KEYWORDS: mental disability, special education needs, elementary special school,

teaching program, learning support tools



VO oottt 8
1. MENtAINT POSHIZENT ....veveeiiiiiieeeiiiee ettt ettt e et e e et e e e et eeeesaeeeeeesbeeeeennnes 10
1.1 Klasifikace mentaInitho pOStIZENT .......ccuvviieiriiiiiieiiiiie e 12
1.1.1 Lehk& mentalni retardace ...........occeeeiiiiiiiiiiiiiiieiicecceeece e 14
1.1.2 Stfedné t€Zka mentalni retardace .............ceevviiiiiiiniiiiiiinen 15
1.1.3 T€Zka mentalni retardace ............cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 15
1.1.4 Hlubokd mentalni retardace.............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceicceen 15

1.2 Osobnostni aspekty ovliviiujici vzdélavani osob s mentalnim postizenim........... 16
L.2.1T VIIMANT ..ttt et e e 16
1.2.2 POZOTIOSE .ttt e e e e e e e e e e 18
L B o 1< PR 19
L 1Y, ] (S5 1 PRSP 20
1.2.5 VOINT VIASTNOSET ...eeeeiiiiiiieiiiiiiee ettt e 22
1.2.6 EMOTIVIEA ..eeiiiiiiie ittt ettt e e et e e e ee e e 22
1.2.7 ReE @ KOMUNIKACE ..........ouovivveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23

1. 2.8 MOLOTIKA ..ottt ettt e e et e e e eeeenes 25

1.3 Kombinované postizeni a dalsi specifické syndromy se vztahem k mentalni

U173 4 C: 103 (OSSR RPURR 26
1.3.1 MOZKOVA ODINA ...ttt et e e e e 27
1.3.2 Poruchy autistick€ho spektra..........coocouiiiiiiiiiiiiiie e 28
1.3.3 DOWNUY SYNATOM......eiiiiiiiiiiieiiiiie e eiieee et e e ettt e e et ee e e e eiaeeeeeeanaeeeeeaes 30
1.3.4 EPILEPSIE .eeeeeniiiiieeeiiiiee ettt ettt e e et e e ettt e e et e e et eeeeeaes 31
1.3.5 Williamstiv SYNArom ...........eeieiiiiiiiiiiiiie et e e 32

2. Legislativni rdmec VZAEIAVANT..........cccciiiiiiiiiiiieie e 34



2.1 Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ..........cccceevvveeinneennne. 34

3. Zakladni Skola SPECIAINT ......ccccuviiiiiiiiiiiiiiiie e 37
3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzd&lani ZSS .........cccocevvvvoveieeeeieeenn. 38
3.1.1 VZAEIAVACT ODOT CLENT.....vveeeeerecircereie e 39
3.1.2 Vzd€lavaci obor PSani.........c..covviiiiiiiiiiiieiiieeeeeee e 40
3.1.3 Vzdélavaci obor MatematiKa...........ccoevurieiiiiiiiiiiiiniiieeeeicceeeee e 40
3.1.4 Vzdlavaci obor Clovek a Jeho SVEL..........coiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea, 41

4. Didaktické aspekty vzdélavani Zakil v ZS specialni ...........ccooeeeeeeeieeeeeeeene. 42
4.1 DidaktiCKe ZASAdY .......ccouviiiiiiieee et 42
4.2 Didakticke prostredky.........uueiiiiiiiiiiiiiiiiieee et 43
A.2. T UCEDIICE ....eeeeeieiiitie ettt ettt ettt e e ettt e e et eeeeeaeaeeeeas 44
4.2.2 PraCOVIT SESI.....uveieeiiiiiieeiiiie ettt ettt e e et e e e e e e 46
4.2.3 Tlustrani Materidl ..........coooiiiiiiiiii e 46

5. Problematika vzdélavacich opor pro zaky 1. stupné zékladni Skoly specidlni ........... 48
5.1 Formulace vyzkumného problému ...............oeeviiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 48
5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a metodika ............ccccoeeeeeeviiiiiiiiiieeeeees 49
5.3 Interpretace vyzkumného Setfeni...........cccccvvviiiiiiiiiieiiiiiiieee e 50
5.3.1 Vysledky analyzy vzdélavacich materidlll .............oooeveveiciiiiiiiieeeeieieee, 50
5.3.2 Vysledky charakteristiky Zzéka 1. roniku ZSS........cccoovovevevererererceenennn, 57
5.3.3 KAZUISEIKY .ottt et et e e 63

6. Shrnuti vysledkl vyzkumného Setieni a doporuceni pro praxi........cccceeeeeeveeeeennneennn. 76
1) 81
Seznam pouZitYCh ZATOJU......cceovuuiiiiiiiiiie e 83

Seznam PIIION ...cooiiiiiiiie e 87



Uvod

Ucebnice a pracovni seSity Ci listy patii v prostfedi Skoly mezi nejcastéji
vyuzivané materidlni didaktické prostiedky. Obsah ucebnic je tvofen na zakladé
ramcového vzdélavaciho programu, a tak definuji zdkladni rozsah uciva. Kazdy
vzdélavaci material by mél spliiovat urcité pozadavky, respektovat metodické zasady a
didaktické funkce — u zakd s mentdlnim postizenim vedle zdkladni funkce informacni
pfedevsim funkci fixaéni a motivacni.

Vyukové opory pro zaky 1. stupné zékladni Skoly specialni, kterymi se tato prace
zabyva, jsou vramci problematiky ucebnich opor pro vSechny typy skol, vyrazné
zanedbdvanou oblasti, a to 1 pies to, ze pravé pro zaky se specifickymi vzdélavacimi
potiebami je nastaveni vhodnych edukacnich podminek klicové. Nutno poznamenat, Ze
ani teorii ucebnic, ptipadné psychologii ilustraci, neni v naSich podminkach vénovan
ptilisny prostor. Pro opatfeni uéebniho materidlu schvalovaci dolozkou MSMT je
zapotiebi predevs§im soulad jeho obsahu s rimcovym vzdélavacim programem a pozitivni
posudek od dvou ministerstvem uréenych recenzentt.

Z4ci zakladni $koly specidlni tvoii velmi rtiznorodou skupinu, velkd ¢ast z nich
nepracuje v plném rozsahu dle Skolnich vzdélavacich programii, ktery stanovuje
didaktické cile v podstaté normativné, ale jsou vzdélavani podle individudlnich
vzdélavacich plant, v nichz je obsah u¢iva obvykle vice ¢i méné redukovan. Proto je
vyuziti standardnich vyukovych opor problematické a ucitelé jsou odkazani na vlastni
kreativitu a schopnosti pii1 vytvareni uc¢ebnich materialti odpovidajici obsahové a formalni
urovng.

Prvni ¢ast prace se zaméfuje na teoretickd vychodiska sledované problematiky,
zejména na faktory, které u zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim nejvice
ovliviiuji moznosti edukace a také na didaktické zasady a prostifedky, vyuzivané pii praci
v zakladni Skole specidlni. Charakteristika tohoto typu Skoly, spole¢né s legislativni
upravou a ramcovym vzdélavacim programem jsou rovnéZ soucasti teoretické casti prace.

Samotné vyzkumné Setfeni vychazi z dotazniku, urceného ucitelim zakladni
Skoly specialni a z kazuistik vybranych zakii, ktefi pracovali v pfedmétech Cteni, Psani,

Matematika a Clovék a jeho svét s materidly vytvofenymi na zakladé zkuSenosti



pedagogt. Soucasti ptiloh jsou potom fotografie s tipy na nékteré vyukové opory a

pomicky pouzitelné pro rozvoj zaka s riznym typem postizeni.



1. Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni (MP) znevyhodnuje jedince predev§im pii vzdélavani na
bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podplirna opatieni edukativniho (popf.
psychosocialniho) charakteru.! Zaci s mentalnim postizenim tvoii heterogenni skupinu,
ktera ma sva specifika zavisla nejen na stupni mentalniho postizeni a etiologii, ale i na
osobnostnich vlastnostech jedince a jeho sociokulturnim prostiedi.>

Termin mentélni postizeni nema status coby terminus technicus, pfesto je Siroce
uzivan, a to predevs§im ve (specialné)pedagogické a poradenské praxi, kde ma take jistou
legislativni oporu — viz ptislu§né provadéci vyhlasky (€. 27/2016 Sb. a 72/2005 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisit) Skolského zakona €. 561/2004 Sb., ve kterych se s terminem
explicitné operuje.® Termin mentalni retardace ma interdisciplinrni charakter a zasahuje
do vSech oblasti Zivota postizen¢ho jedince — lékarské, psychologické, pedagogické
1 socialni a je uzivan na zakladé shody, k niz dospéli odbornici na konferenci Svétoveé
zdravotnické organizace v Milan¢é v roce 1959. Stanoveni vSeobecné uzivaného terminu
neni stale vyfeSeno a ptijeho uziti se obvykle vychazi z konkrétniho faktoru, kritéria nebo
souvislosti, v nichZ je uzivan.*

Mentalni retardace (MR) je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevuji neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife
se mu prizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, pfestoze postizeny jedinec byl piijatelnym zplisobem vychovné
stimulovan. Pfi¢inou vzniku mentalni retardace je postizeni centrdlni nervové soustavy
(CNS), etiologie se pak projevi kvalitativné 1 kvantitativné v klinickém obrazu, tj.

z&vaznosti postizeni a pievazujicimi symptomy.°

' VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zikem s mentdlnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3380-6. str. 29

2 BARTONOVA, Miroslava, Jarmila PIPEKOVA a Marie VITKOVA, ed. Strategie ve vzdélavani Zikii v
zakladni Skole specidlni: texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2016. ISBN 978-80-7315-256-7.
str.111

3 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 30

4 BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila PIPEKOVA. Psychopedie: texty k
distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4. str. 12

5 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz§. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 289
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Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) je mentdlni retardace stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, projevujici se béhem vyvojového obdobi,
charakterizovany zejména porusenim dovednosti a postihujici vSechny slozky
inteligence, tedy poznavaci, feCové, motorické i socialni schopnosti. Retardace se mtze
vyskytnout bez nebo soucasné¢ s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami.
Intelektualni schopnosti a socidlni ptizptisobivost se mohou ménit v pribéhu casu,
a 1 snizené¢ hodnoty se mohou zlepSovat cvi¢enim a rehabilitaci. Diagn6za ma vzdy
odpovidat sou¢asnému stavu dusevnich funkei. ¢

Pti¢iny vzniku mentalniho postizeni se nejcastéji ¢leni podle casového hlediska
na prenatdlni, perinatalni a postnatalni, u tfetiny takto postizenych osob neni mozné
etiologii mentalniho postizeni ur¢it.’

Prenatalni obdobi lze z hlediska etiologie pojmout jako obdobi vyznamného
pusobeni dédi¢nych, tzv. hereditadlnich faktor(i. Do nich fadime zejména geneticky
podminéné poruchy, piedev§im metabolické (fenylketonurie, galaktosémie apod.).®
Nejvetsi skupinu pii¢in mentélni retardace pak tvoii syndromy zpiisobené zmeénou poctu
nebo struktury chromozomd.’ Genetickymi pii¢inami jsou chromozomalni anomélie
v 10%, metabolické poruchy v 3% pripadi.'® Prenatélni vyvoj jedince mohou ve smyslu
vzniku mentalni retardace ovlivnit i teratogenni faktory (RTG zateni, virové a mikrobidlni

infekce, alkohol, drogy, nékteré 1éky), které piisobi prostfednictvim organismu matky.!!

® Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémui [online, cit. 2017-02-
04].

7 VALENTA, Milan. Pfehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. str. 27

8 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 55

® VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. str. 27

10 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace $kolni a specidlni. 2. rozsif. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. str. 298

"' VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 291
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Perinatalni obdobi Ize z hlediska etiologie vnimat jako situaci, kdy miize byt vyvoj
CNS ditéte poskozen nadmeérnou zatézi (mechanické poSkozeni mozkovych struktur,
nedostatek kysliku, nizka porodni véha, t&7k4 novorozenecka zloutenka).'?

Postnatalni poskozeni mozku v raném véku, vedouci ke vzniku mentalniho
postizeni, je nejcastéji zapti¢inéno zanétlivym onemocnénim, traumatem (iraz, nadorové

onemocnéni, krvaceni do mozku) ¢&i otravou.'?

1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Jednim z kritérii hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je kvantita jejich
deficitu. Lze ji urCit srovnanim urovné schopnosti takto postizené¢ho jedince s normou
pomoci psychologické diagnostiky inteligence. NejznaméjSim a nejpouzivanéjSim
vyjadienim urovné inteligence je inteligenéni kvocient, zavedeny Spearmanem
a Sternem. Vyjadfuje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohdch odpovidajicich
urcitému vyvojovému stupni (mentalnimu véku) a mezi chronologickym vékem. Toto
kvantitativni hodnoceni inteligence poskytuje pouhy obecny odhad schopnosti, urcujici
pozici mentalné postizeného ¢lovéka k populaéni norms. '

Dle MKN — 10 je mentalni retardace roz¢lenéna do Sesti diagnostickych kategorii:

e F70 Lehka mentdlni retardace

e F71 Stfedni mentélni retardace
o F72 Té&zk4 mentélni retardace

e F73 Hluboka mentalni retardace
e F78 Jin4d mentalni retardace

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace'’

12 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str.61

13 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz8. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str.292

14 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi
potiebami v oblasti somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-792-7. str. 130

1S Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii [online, cit. 2017-02-
04].
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V soucasné dob¢ je ziejmy posun v pojeti inteligence od pfistupu orientovaného
na vysledek k pfistupu spiSe orientovanému na proces. Vysetfovaci systémy zaméfené na
proces se, na rozdil od standardnich psychometrickych ptistupt, které se snazi hodnotit
vSeobecnou inteligenci, jevi praktictéj$i v hodnoceni zakd s rlznymi zvlastnimi
potfebami a v planovani pfiméfené vyukové intervence. Dlouhodobé zanedbavani
kognitivnich procesii jako dynamické a modifikovatelné veliCiny vSak vytvofilo

Vv v

rozsifenou predstavu, Ze pokusy o zménu struktury inteligence jsou marné. '

Inteligenci je tfeba vymezovat s pomoci mnoZstvi viceméné specifickych
dovednosti, které se - zvIasté u osob s mentélni retardaci - mohou vyvijet nesoumérné,
a pak je tézké osoby s mentalnim postizenim kategorizovat do skupin. Stanoveni trovné
inteligence musi vychazet ze vSech dostupnych informaci véetné klinickych nalez
a adaptaéniho chovadni, a to s ohledem na kulturni z&dzemi jedince a nalezi
psychometrickych testli. Pro stanoveni diagnézy musi byt pfitomna sniZena uroven
intelektovych funkci, ktera ma za nésledek snizenou schopnost ptizpisobeni dennim
pozadavkiim bézného socialniho prostfedi. Uvedené urovné IQ jsou jen voditkem
a nem¢ly by se pouzivat rigor6zné z hlediska problému transkulturdlni validity. IQ by
mélo byt stanoveno standardizovanymi, individudIné aplikovanymi inteligen¢nimi testy
determinovanymi mistnimi kulturnimi normami. Stupnice socidlni zralosti a adaptace,
opét lokaln¢ standardizované, by mély byt (pokud je to mozné) doplnény rozhovorem
s rodiCem nebo pecovatelem. Bez standardizovanych prostfedkt musi byt vyhodnoceni

povazovano pouze za provizorni odhad.!”

V souvislosti s vychovné-vzdélavacim procesem byva c¢asto zminovan i
Gardnertiv model inteligence, ktery kritizuje jednostranny piistup k inteligenci jako k
pouhé schopnost uspét v testech inteligence ¢i ve Skole, ale nepostihuje schopnost obstat
vredlném zivoté. Gardneriv model inteligence pracuje se sedmi (deviti) slozkami
inteligence — jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou, télesné-
pohybovou, intra a interpersondlni, doplnénych pozdéji o ptirodovédnou a duchovni.

Gardnerova teorie vede k vytvofeni komplexniho obrazu jedince a umoziiuje tak nalezeni

16 FEUERSTEIN, Reuven. Vytvdieni a zvySovani kognitivai modifikovatelnosti: Feuersteiniiv program
instrumentalniho obohaceni. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2400-6. str. 33-34

7 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str.32
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jeho individudlniho potencidlu, coz je zejména u zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami velmi dtlezité.'s

Posouzeni rozumovych schopnosti mentalné¢ postizenych musi zahrnovat
i kvalitativni hodnoceni jejich struktury — individudlnich zvlastnosti, pfednosti
i nedostatkl. Vyrovnany vyvoj vsSech dil¢ich kompetenci je spiSe vyjimkou,
nerovnomérnost se muze odrazet predevsim v rozdilném vykonu v riiznych tkolech
(napt. verbalnich a neverbalnich).!” P¥i hodnoceni vysledkii, ziskanych v testech
inteligence, je tieba ptihliZet k etiologii vzniku mentalniho postiZeni, protoZe s ni obvykle
souvisi nejen celkové snizeni uUrovné rozumovych schopnosti, ale pravé 1 mira
nerovnomernosti rozvoje dil¢ich kompetenci, specifickd znevyhodnéni, troven uceni
a také mira vyuziti zachované inteligence. Mentalni postizeni vzniklé perinatalné,
v disledku hypoxie ¢i krvaceni, miva za nasledek poskozeni percepcnich schopnosti,
pozornosti a paméti. U geneticky podminéného sniZeni piisluSnych dispozic (napf. u déti
s Downovym syndromem) se uvedené potize nevyskytuji, nejndpadnéjsi byva zhorSena
urovenl mysleni a obtize pifi zpracovani uloh, které vyzaduji symbolické uvazovani.

Nerovnomérnost vyvoje dil¢ich schopnosti miiZe souviset i s urovni stimulace v roding.?

1.1.1 Lehka mentalni retardace

V piipad¢ lehké mentalni retardace se IQ pohybuje v rozmezi 50 - 69 (u dospélych
odpovidd mentdlnimu véku 9 az 12 let)>! Vétsina téchto jedinch dosahne wplné
nezavislosti v osobni péci, tj. v oblasti jidla, myti, oblékani, hygienickych navykt

a v praktickych dovednostech, i kdyz zde dochézi k lehkému opozdéni.??

18 POTMESILOVA, Petra. Pojmotvorny proces u déti se sluchovym postizenim. 2. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-4921-0. str.33

19 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 303

20 VAGNEROVA, Marie a Jarmila KLEGROVA. Poradenskd psychologickd diagnostika déti a
dospivajicich. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 9788024615387. str. 201

2! Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii [online, cit 2017-02-
04].

2 éVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdeélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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1.1.2 Stiedné téZka mentalni retardace

Stiedné tézka mentélni retardace je v MKN — 10 oznacena kédem F71 a odpovida
situaci, kdy IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku
6 az 9 let). Vysledkem je pak zietelné vyvojové opozdéni v détstvi. Mnozi jedinci se vSak
dokazi vyvinout k urcité hranici nezdvislosti a sobéstacnosti a dosahnout primétené
komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou potfebovat rtizny stupen podpory
k praci a k Cinnosti ve spolecnosti.”® U vétSiny stiedné mentalné postizenych lze

diagnostikovat organickou etiologii.?*

1.1.3 Tézka mentalni retardace

Lidé s t€zkou mentalni retardaci jsou v dospé€losti schopni chapat jen zékladni
souvislosti a vztahy. Omezeni je zfejmé 1 v oblasti fe¢i, nauci se nanejvys nékolik Spatné
artikulovanych slovnich vyrazi, které pouzivaji neptesné€, resp. generalizovang. Jejich
uceni je zna¢né limitovano a vyzaduje dlouhodobé tsili, 1 pak zvladnou pouze zékladni
tkony sebeobsluhy a plnéni n&kolika pokynii.?® IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34
(u dospélych odpovidd mentdlnimu véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potiebu

podpory.2

1.1.4 Hlubok4 mentalni retardace

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky).
Stav zplsobuje nesamostatnost s potfebou pomoci pii lokomoci, komunikaci,
a hygienické pé¢i.?’ Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou téZce omezeni ve své
schopnosti rozumét pozadavkiim ¢i instrukcim, v lepSim ptipad€ jsou schopni pouze

rudimentalni neverbalni komunikace.?®

23 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii [online, cit. 2017-02-
04].

24 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a specidlni. 2. rozsit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. str. 298

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str.302

26 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoct a pridruzenych zdravotnich problémii [online, cit. 2017-02-
04].

2 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoct a pridruzenych zdravotnich problémii [online, cit. 2017-02-
04].

28 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 15
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1.2 Osobnostni aspekty ovliviiujici vzdélavani osob s mentalnim
postiZenim

V obecné definici urcujici obraz mentalniho postizeni se nejcastéji vyskytuji,
v rizné variabilité a hierarchii, nasledujici determinanty: zvySend zévislost na rodi¢ich,
infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita
a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja*, opozdéni
psychosexualniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvysSend potieba uspokojeni
a bezpec€i, porucha interpersonalnich vztahti a komunikace, mala ptizptisobitelnost
k socialnim a Skolnim poZadavkim, hypoaktivita, méné cCasto hyperaktivita, citova
vzru$ivost, zpomalena chapavost, ulpivani na detailech, mala srovnavaci schopnost,
snizena mechanicka a logickd pamét’, tékava pozornost, porucha vizuomotoriky a celkové
pohybové koordinace.?’

V piipadé mentalni retardace se nejednd jen o prosté Casové opozdovani
dusevniho vyvoje, ale jde téz o strukturalni vyvojové zmeny, pro neni mozné automaticky
pfirovnavat dité s mentalnim postizenim k mlad$imu ,,zdravému* ditéti.>° Pii realizaci
vychovné-vzdélavaciho procesu u déti s mentalnim postizenim je tieba zohlednovat
urcité specifika charakteristicka pro osoby s mentalnim postizenim. Obecné lze aplikovat
pravidlo, Ze ¢im t&ézsi stupen postiZzeni je diagnostikovan, tim vice jsou naruseny procesy

vnimani, mysleni, paméti, feci atd.*!

1.2.1 Vnimani

Vnimani neboli smyslova percepce je zékladni poznavaci proces, pii které ¢lovek
smysly a s nimi souvisejicimi nervovymi centry ziskdva informace o okolnim svété.3?
Systém vnimani vykonava pét hlavnich funkci — urcuje, které ¢asti prostiedi je nutné

vénovat pozornost, lokalizuje nebo zjistuje, kde jsou dané objekty, rozpoznava a urcuje,

2 VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zikem s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3380-6. str. 39

30 VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. str. 30

3 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3.str. 18

32 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str.138
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co jsou tyto objekty, abstrahuje dilezité informace a udrzuje konstantni vzhled ptedméta,
i kdyz se jejich obraz na sitnici méni.*’

Pfisun podnétli je nezbytny, musi vSak korespondovat s moznostmi jedince
s mentadlnim postizenim z hlediska mnozstvi, kvality i délky pisobeni. Mentalné
postizeni preferuji stereotypnéjsi, jednodussi a jednoznacnéjsi stimulaci, jejich potieba
proménlivosti je mensi neZ u zdravé populace.®*

Vnimani jako vyvojové primarni, zdkladni funkce je zna¢né€ ovliviiovano Grovni
rozumovych schopnosti. Pro schopnost rozpoznavani jednotlivych podnétl je nezbytné

3 U déti s mentalnim

vytvofeni diferencné podminénych spoji v mozkové kure.
postizenim dochazi ke zpomaleni procesu utvaieni téchto podminénych spoji mezi
korovymi ¢astmi analyzatori. To vede ke zpomaleni a sniZzeni rozsahu zrakového
vnimani.*® Zrakové vnimani je zroven nesystematické v diisledku $patné koordinace
ocnich pohybli. To se projevuje v omezené schopnosti globalniho vidéni, kdy déti
setrvavaji ve f4zi vnimani detailli s problémy v jejich nésledné percepcni syntéze.
Narusena je 1 schopnost diferenciace detailii a celkt, diskriminace figury a pozadi. Aby
doslo ke spravnému vjemu je potieba dobie organizovat vnimany materidl (vyrazné
odlisit obrazce od pozadi). U déti s mentalnim postizenim dochdzi k selhavani i v oblasti
vnimani prostoru, ¢asu, snizena je i citlivost hmatovych jevii.’” Tyto skute¢nosti ovliviiuji
piedevsim oblast vyuky Cteni a psani, ale maji vliv i na moznosti vyuziti jakéhokoli

obrazového materialu v pribéhu edukace.®® Potize se projevuji i pii praktickych

33 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. Pfelozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3. str. 189

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portél,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 295

35 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str.139

3 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str.18

37 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 139

3% VALENTA, Milan a Olga KREJICIROVA. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdlné retardovanych.
Olomouc: Netopejr, 1997. ISBN 80-902057-9-8. str. 29
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¢innostech, které ptedpokladaji koordinaci vidéni s pohybovou aktivitou, kdy je napft. pti
kresleni a psani potieba usmérnit pohyb, zastavit ho, orientovat jinym smérem. >’

Sluchové vnimani velmi tésné souvisi s rozvojem feci, proto hraje vyznamnou
ulohu pfi psychickém vyvoji ditéte. Obdobn¢€ jako u zrakové percepce dochazi u déti
s mentalnim postizenim k obtizim oblasti sluchové analyzy a syntézy, tedy ve schopnosti
vnimat mluveny projev jako celek slozeny z jednotlivych ¢asti. Dalsim faktorem, ktery
ovliviluje a limituje sluchové vnimani je ¢as. Sluchové signily neni moZné vnimat
libovolné dlouho, maji omezené trvani, a proto tu svou roli hraje i kvalita pozornosti.*°
V oblasti sluchového vnimani se vyrazné projevuje opozdéné vyzravani fonematického
sluchu, respektive diferenciace fonému, které u ditéte se stiedné téZkym mentalnim
postizenim obvykle nedosahne vyvojové normy ani ve vyS$im véku, u déti s lehkym
mentalnim postizenim je vékova hranice posunuta o dva az tii roky.*!

Vyraznou zvlastnosti vnimani mentalné postizenych déti je inaktivita tohoto
psychického procesu, kdy dit€¢ nema potiebu prohlédnout a prozkoumat vidény objekt do
vSech detailli, ani se vyznat v jeho vlastnostech a spokoji se s povSechnym poznanim

predméti.*?

1.2.2 Pozornost
Pozornost souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim a Ize je Clenit na

bezdécnou (ta se mimovolné zamétuje na silné podnéty) a zdmérnou, ktera je vazana na

o 1: 43

vali.® Kvalita pozornosti je zavisla na zralosti a integrovanosti funkci mnoha raznych

3% VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 141

40 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str.147

4 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 19

42 éVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdeéldavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str.51

4 VALENTA, Milan. Piehled specidini pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. str.32
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oblasti CNS. Zamérna pozornost predstavuje jeden ze zakladnich predpokladii duSevni
i fyzické prace ¢lovéka véetné uceni se.**

Podminénd pozornost déti s mentdlnim postizenim je specifickd omezenym
rozsahem sledovaného pole a nestalosti (fluktuaci). Typickym znakem déti s mentalnim
postizenim je i narGst pocCtu chyb v zavislosti na zvySujici se kvantit¢ vykonu,
vyzadujicitho uréitou miru koncentrace pozornosti Ta ma rovnéz vliv na miru
unavitelnosti, kterd je u déti s mentalnim postizenim vysoka. Tuto skutecnost je nutné
reflektovat v pribéhu vzdélavaciho procesu a poskytnout détem dostatecny prostor pro
relaxaci.®

U déti s mentalnim postizenim se také vzdy setkdvame se snizenou schopnosti
rozdéleni pozornosti mezi vice Cinnosti. S nartistajici hloubkou postizeni je
pravdépodobnost zvladnuti rozdéleni pozornosti vyrazné mensi. Se znaénym deficitem
se setkavame také v oblasti piesouvani pozornosti. Schopnost uskutecnovani aktivit,
které presouvani pozornosti vyzaduji, se opét sniZzuje s nariistem deficitu rozumovych
schopnosti. Obecné je ukol pienaSeni pozornosti témei netesitelny pro déti s mentalnim
postizenim v dasledku organického postizeni CNS, naproti tomu déti s chromozomalné
podminénym omezenim intelektového vyvoje (Downliv syndrom, syndrom lomivého X)

jsou v uréitém rozsahu schopni pozornost prenaset.*®

1.2.3 Pamét

V $ir§im smyslu znamena pamét’ veskerou uchovavanou a v psychické ¢innosti
¢lovéka intervenujici zkusenost, uz§im smyslu pak zpiisobilost védomé reprodukce urcité
zkuSenosti, tj. védomé vybaveni védomosti, vzpominek atd. Pamét’ je nutné chapat jako
systémovy jev, fenomén, ktery je funkéné propojen s celym komplexem dalSich jevii

podilejicich se na formovani psychické ¢innosti.’

4 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 200

4 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 21

4 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 206

4 NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. 2., podstatné rozg. vyd. Praha: Vodnaf, 2013. ISBN 978-
80-7439-056-2. str. 174
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Diky paméti si dit¢ uchovava a zobeciiuje minulou zkusenost, ziskava védomosti
a dovednosti. Dit¢ s mentadlnim postizenim si osvojuje vSechno nové velmi pomalu.
Ptic¢ina pomalého a Spatného osvojovani novych védomosti a dovednosti je predevs§im ve
vlastnostech nervovych procest. Slabost spojovaci funkce mozkové kiiry podmiiuje
maly rozsah a pomalé tempo vytvareni novych podminénych spoji a také jejich

pevnost.*8

Clovék s mentalnim postizenim potiebuje pro hlub§i zapamatovani zpravidla
mnoho opakovani. Spontanni zapamatovani je ovlivnéno zejména atraktivnosti nabidky
vybranych podnétii a také dosazenym stupném poznani.*’ Navic maji osoby s mentalnim
postizenim Casto problém se znovu vybavenim si podstatného, coz je dano rychlejSim
vyhasindnim podminénych spoji. Tyto fakta je tfeba zohlednit pii praci s détmi
s mentalnim postizenim a v rdmci edukacniho procesu vé€novat zna¢ny prostor opakovani
uciva (jeho fixaci a automatizaci), ptficemz je dilezité¢ klast diraz na rozmanitost
procvi¢ovaného, a to zejména modifikaci prace se zaky.’® Na funkce paméti negativné
plsobi i1 nesoustfedénost vyvoland napt. zménou obvyklého ritudlu, zménou obleceni.
Proces vybavovani si pamétovych stop mtize byt také negativné ovlivnén odliSnostmi
v uspoiadani pfedmétii na pracovni ploSe, proto je vyuku nutné, kromé jiz zminéného

mnohocetného opakovani, doplitovat komplexnim multisenzoridlnim piistupem. !

1.2.4 MysSleni
Mysleni je definovano jako komplexni poznavaci schopnost, kterd slouzi ke
zpracovani, interpretaci a zafazeni ziskanych informaci, k volb¢ urcitého feseni problému

a z toho vyplyvajiciho planovani dalii ¢innosti.>>

48 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a specidlni. 2. rozit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. str. 302

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portél,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

50 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve §kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 20

51 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 215

52 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., rozs. a preprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 64
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Nedostatek nazornych a sluchovych ptedstav, mald znalost zachdzeni s predméty,
velmi omezena zkusSenost z komunikace, a hlavné nedostatecny rozvoj fe¢i, vyznamné
zuzuji détem s mentdlnim postizenim tu nezbytnou zdkladnu, na niz se ma rozvijet
mysleni.>

Mysleni je specificky proces, na jehoz pocatku je ¢innost — dité tim, jak s vécmi
operuje, objevuje jejich vlastnosti a postupné pretvari sva kognitivni schémata. Takto dité
poznava a zvnitifiuje funkéni vztahy mezi sebou, vécmi a pozd€ji 1 mezi vécmi a jevy
samotnymi. MySleni mentaln¢ postizen¢ho ditéte se omezuje na konkrétni situacni
souvislosti mezi predméty a jevy, je chuds$i a mélo produktivni. U déti s irovni obecnych
rozumovych schopnosti v hornim (maximaln¢ stfednim) pasmu lehkého postizeni se
vyskytuje omezena schopnost mentalnich operaci — dostupnéjsi jsou pro né ,,nizsi
kognitivni operace typu tfidéni, pfifazovani, srovnani nezli ,,vyssi“, jako jsou analyza,
syntéza a predevsim generalizace.>*

Dal§im nedostatkem v mysleni déti s mentalnim postiZzenim je jeho slaba tidici
uloha, kdy dité obvykle nepromysli své jednani a neni schopno ptedvidat jeho dusledek.
Problémem v oblasti vzdélavani je predevSim neschopnost pouzit v ptipad¢ potieby jiz
osvojenych rozumovych operaci. Novy tkol nevyvolava u téchto déti pokusy predem si
piedstavit postup jeho feSeni. Tento nedostatek koresponduje 1 s tzv. nekriti¢nosti
mysleni, kdy je pro déti s mentadlnim postizenim charakteristické, Ze nepochybuji o
spravnosti okamzitych domnének, zfidka zpozoruji své chyby nebo chyby ostatnich.
Détem s mentalnim postizenim chybi i1 kvalita mysleni, oznacovana jako sekvencni
mysleni, tedy schopnost chapani sledu jevl a véci, spravné vnimani jejich logickych

souvislosti a ¢asové naslednosti a organizace ¢asu.>

3 éVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdeélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str. 52

54 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1.s. 187

33 éVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdeélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str.53
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1.2.5 Volni vlastnosti

Pro jedince s mentalnim postizenim je typickd hypobulie az abulie (sniZeni az
ztrata kvality volnich vlastnosti). Dit¢ s mentdlnim postizenim zpravidla neni schopno
podfidit své chovani dosazeni urc¢itého tkolu a timto smérem fidit své jednani, v tomto
ohledu je i pomérné¢ malo iniciativni. Volni vlastnosti je tedy tfeba u déti s mentalnim
postizenim systematicky rozvijet a zohlediiovat pfi tom i dalsi specifika psychickych
funkci.*® U jedincti s mentalnim postizenim se setkdvdme i s problémy v oblasti aspiraci
ve smyslu védomého stanovovani a napliiovani vlastnich Zivotnich cild. Rozdily v této
dimenzi odraZeji nejen zavaZnost postizeni kognitivnich funkci, ale také mnoZstvi

socialnich zkugenosti, vliv vychovy i pedagogické vedeni.>’

1.2.6 Emotivita

Jedna se o komplexni psychické pochody, navenek se projevujici fyziologickymi
reakcemi, motorickymi a mimickymi projevy a vnitiné se projevujici subjektivnimi
prozitky. Za zakladni emoce jsou povazovany hnév, strach, smutek, prekvapeni, radost
a odpor.>®

Celkovy zplsob emoc¢niho reagovani miize byt, v zavislosti na etiologii
mentalniho postizeni, zménén ve smyslu zvySené drazdivosti, vétSi pohotovosti
k afektivnim reakcim ¢&i mrzuté naladé.>® Vétsinou jsou déti s mentalnim postizenim
emocné nevyspelé a chovaji se jako déti mladsiho véku, proto reaguji adekvatné na
pristupy, které tuto skutecnost respektuji. Cizi prostredi, neznamé osoby nebo situace Ci
netimérné naro¢né tikoly u nich vyvolavaji strach a intenzivni (aZ panické) reakce.*

Snizené porozuméni nékterym zivotnim zméndm a pricinam negativnich zazitka v urcité

56 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 22

57 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 263

58 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 241

5 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a preprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 295

60 SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace:
vzdelavani, vychova, socialni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011. Specidlni pedagogika (Portal). ISBN 978-
80-7367-889-0. str. 56
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situaci vede k neadekvatnimu propojeni se situaci celkovou, kterd pak mize vyvolavat
dlouhodobou silnou uzkost.®! T zdanlivé bezvyznamna narazka miize ptivodit silnou
a dlouhodobou reakci, u citové labilngjsich jedincti az negativismus. Intenzita emo¢nich

reakci klesa umérné s vékem. 2

Pro déti s mentalnim postizenim je charakteristickd netlumend intenzita emoci,
citova otevienost, souvisejici s niz§i schopnosti seberegulace, city jsou nejen neadekvatni
svoji dynamikou a intenzitou, ale jsou také Casto méné diferencovany, obtizné se vytvaieji

vy$§i city v podobé svédomi, odpovédnosti ¢i smyslu pro povinnost.®?

1.2.7 Re¢ a komunikace

Komunikaci, jako schopnost sdilet a piijimat informace a porozumét jim, lze
oznacit za centralni vyvojovy proces, ktery je rovnocenny vyvojovym oblastem kognice,
pohybu, télesné zkuSenosti, emocniho vyvoje, socidlni zkuSenosti a vnimani.
Komunikace neznamena tedy pouze schopnost porozumét ostatnim, ale také schopnost
prosadit sebe sama.%

Postizeni feCovych a jazykovych funkci negativné ovlivni schopnost piimérené
komunikace, ale mize mit vliv i na rozvoj kognitivnich schopnosti nebo jejich uplatnéni.
Lze diferencovat postizeni primarni a sekundarni, symptomatické, kdy je narusend
komunikac¢ni schopnost jednim z piiznaki jiného postizeni. Symptomatické poruchy feci
mohou v rlizné mife postihnout viechny slozky fe¢i.®

Vyvoj feci déti s mentalnim postizenim probihd ve shod¢ s mentalnim vyvojem
ve zpomaleném tempu. U déti se stfedné t€Zkym mentdlnim postizenim se jedna

orientacné o poloviéni tempo oproti normalnimu vyvoji a strop vyvoje feci lezi na urovni

61 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 246

92 VALENTA, Milan. Piehled specidini pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. str. 32

6 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 21

64 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Wchodiska, podminky a strategie ve vzdélavani Zdki s
tezkym postizenim na zdkladni skole specialni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with
severe disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6673-1. str.
114

65 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajict profese. Vyd. 4., r0z§. a preprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 233
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6 - 7 let, ale Castéji si tyto déti osvoji fe¢ zhruba na urovni ctytletého ditéte, kdy se slovy
pracuji na urovni pfedpojmi, smétuji k zobecnéni, kategorizuji na zaklad¢ ryst
a podobnosti.®®

Ve foneticko-fonologické roviné se u déti s mentalnim postizenim casto vyskytuji
problémy v oblasti fonematické diferenciace hlasek a nespravna vyslovnost hlasek.
Lexikalné-sémanticka rovina se vyznacuje ptevahou v oblasti pasivni slovni zasoby. Pro
aktivni slovni zasobu je typické uZzivani konkrétnich pojmil, abstraktni pojmy,
plnovyznamova slovesa, pfidavna jména, piislovce a zdjmena se vyskytuji ziidka. Casty
je 1 verbalismus, tedy uziti pojmt bez porozuméni jejich vyznamu. Pro gramaticko-
syntaktickou rovinu jazyka je obvykly vyskyt slovnich i vétnych dysgramatismii, objevuji
se obtize ve vyjadifovani pri¢ino-disledkovych vztahli, v komunikaci pievazuji
jednoduché véty s chybnym slovosledem — na prvnim misté véty je to, co ma pro dité
aktualné nejvétsi vyznam nebo co ho zaujme. Pragmaticka rovina, jez je zodpovédna za
upotitebeni fe¢i v socidlni interakci, je naruSena neschopnosti vyjadiit a spravné
formulovat myslenky. Casté jsou i echolalické projevy, tedy tendence opakovat posledni
slysené slovo ¢&i zvuk. %’

V nékterych ptipadech je obtizné posoudit, do jaké miry je naruSeni inteligence
primarnim defektem branicimu osvojeni feci, nebo do jaké miry porucha feci brani
nabyvani poznatkii a dovednosti s naslednym negativnim vlivem na niz§i Groven

intelektu.%®

Kromé¢ typickych znakl vlastniho feCového projevu je u osob s mentdlnim

postizenim Castd niz§i schopnost porozumét 1 béznému verbalnimu sdéleni (souvisi

vvvvvv

slovnim obratim, ironii, Zertu je minimalni.®

6 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 230

67 BENDOVA, Petra. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3853-6. str. 68

8 LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy feci u déti. Vyd. 3., dopl. a pteprac. Prelozil Jana KRIZOVA.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-977-4.

% FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi
potrebami v oblasti somatické, psychické a socialni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-792-7. str. 96
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Edukacni proces mize byt u déti s mentdlnim postizenim naruSen jiz ve fazi
inicidlni, tedy percepcni, kdy dit¢ vnima prezentované informace zkreslené, zejména pak
v ptipadg, Ze jsou p¥itomny i vady zrakového a sluchového analyzatoru. Cast&jsi je viak
narusena schopnost ziskanou informaci analyzovat a nasledné, v piipadé¢ novych
poznatkd, ulozit v paméti. U déti s mentdlnim postizenim je obvykle narusena
i expresivni faze komunika¢niho procesu. Pokud se jedna o naruSeni zavaznéjsi, je mozné
sdgleni realizovat prostiednictvim ndhradnich komunika¢nich systémi (AAK).”°

Vedle teci, kterd je zalezitosti prvosignalni, se k fatickym funkcim fadi 1 formy
feCi psané a Ctené, kdy se jedna o funkce druhosignalni. Osvojenti trivia, tedy ¢teni, psani
a poctl, je u déti se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim vysoce individuélni. V ptipadé
zvladnuti psani se jedna spiSe o mechanickou ¢innost, u ¢teni se Casto jedna o Cteni bez

porozuméni nebo bez schopnosti reprodukovat obsah piecteného.”!

1.2.8 Motorika

Motorika je souhrn vSech potencialnich pohybovych predpokladi ¢loveka, které
spole¢né s konstitucnimi a psychickymi Ciniteli umoziuji Clovéku vykondvat rGzné
pohybové ukony a c¢innosti. Hrubd motorika je zajiStovana velkymi svalovymi
skupinami, jez jsou zodpovédné za postupné ovladani a drzeni téla, rytmizaci pohyb,
koordinaci hornich a dolnich koncetin. Jemnou motorikou vétSinou rozumime pohyby
ruky, uchopovani pfedmeétti a manipulaci s nimi.

Rozvoj pohybovych aktivit souvisi srozvojem poznavacich schopnosti,
bezprostiedniho vnimani, pozornosti, pameti, piedstavivosti, mysleni a feci, proto je
jejich podpora u déti s mentalnim postizenim velmi dilezita. Pohybové aktivity by mély
byt 1 soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu téchto déti jako prostiedek pro relaxaci
mentélnich sil, pozornosti nebo jako zpiisob konkretizace nékterych abstraktnich

vyrazi.”

70 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 88

I VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 230

2 JESINA, Ondiej. Uvod do didaktiky aplikovanych pohybovych aktivit Zikii s mentdlnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3939-6. str.17
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Vyvoj jemné i hrubé motoriky je u déti se stiedné tézkym mentalnim postizenim
vyrazné zpomalen, trvale zlistava celkova neobratnost a obtize s koordinaci pohybti. Tyto
déti pozdéji drzi hlavicku, se zpozdénim uchopuji predméty, se zpozdénim probiha proces
vertikalizace (sezeni, stoj, chize). Schopnost samostatné lokomoce se opozduje
a zaroven se tak ditéti redukuje moznost piirozené podnétové stimulace. Mala zvidavost
a potieba poznavat okoli zpétné tlumi rozvoj motorickych dovednosti. Aktivity zalozené
na pokusnych nekoordinovanych pohybech, s tendenci opakovani pohybti na zakladé
pokusu a omylu, jsou mélo frekventované, proces experimentace je utlumen.”

Postizeni v oblasti jemné motoriky se projevuje v mensi obratnosti pii kresleni

a psani, rozsah naruseni je zavisly na typu mentalni retardace i na soub&ézném postizeni

dalsich psychickych a fyzickych funkci.”

1.3 Kombinované postizeni a dalSi specifické syndromy se vztahem

Kk mentalni retardaci

Skupina osob s kombinovanym (viceCetnym) postizenim je velmi heterogenni
a plati zde jeSté ve vétsi mife pravidlo individuédlniho pfistupu a nutnosti planovani
a poskytovani pomoci na miru nez u jedincii s jednotlivé se vyskytujicimi vadami.”
Pro potieby resortu ministerstva §kolstvi (MSMT) se Zci s t&Zkym postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami ¢leni do tfi skupin:
e skupina, v niz je spoleCcnym znakem mentéalni retardace, ktera je determinujicim
faktorem pro nejvyse dosazitelny stupen vzdélani
e skupina, kterou tvoii kombinace postizeni télesného, smyslového a narusena
komunikac¢ni schopnost bez ptidruzeného postizeni mentalniho (specifickou skupinu

tvofti zaci hluchoslepi)

3 ZEZULKOVA, Eva. Jazykovd a komunikativni kompetence déti s mentdlnim postizenim. Ostrava:
Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2011. ISBN 978-80-7368-991-9. str.36

% VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str.158

75 ZIKL, Petr. Pojem kombinované postizeni. Specialni pedagogika: ¢asopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky. 2005. roc. 15, €. 4, s. 241-245.
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e samostatna skupina tvofena Z4ky s poruchou autistického spektra (PAS)”®

Dle udaju specialné pedagogickych center patifi mezi nejCastéji vykazované
kombinace postizeni:
e mentalni postizeni + naruSena komunika¢ni schopnost
e mentalni postizeni + télesné postizeni

e naruSen4 komunika¢ni schopnost + télesné postizeni’’

1.3.1 Mozkova obrna

Mozkova obrna (MO), diive détska mozkova obrna, je neprogresivni onemocnéni
motorického vyvoje vzniklé na podkladé poSkozeni nebo dysfunkce mozku v ran¢ fazi
jeho vyvoje (prenatalng, perinatdlné i na po&atku postnatalniho obdobi).”®

V zékladnim clenéni mozkové obrny figuruji formy spastické (diparéza,
hemiparéza a kvadruparéza), dyskinetické (atetdza, dystonie, ataxie) a jiné formy.
Z neuroanatomického hlediska je mozno rozliSovat pohybové postizeni podle oblasti
mozku, kde se 1éze nachazi. Typ pohybové poruchy se manifestuje ve formé spastické
(zvySeny svalovy tonus s typickymi ptiznaky), hypotonické, kterd byva prechodnym
fyziologickym stadiem u déti s MO v kojeneckém véku, a pretrvava-li, je témét vzdy
spojena s mentalnim postizenim, mén¢ Casty je typ dyskineticky. Podle lokalizace se
postizeni u spastické formy dé¢li dale na diparézu (pfevaha postizeni na dolnich
koncetinach), hemiparézu (postizena je jedna polovina téla) — tyto dva typy MO se Casto
vyskytuji bez kombinace s mentalnim postizenim a kvadruparézu, kdy se postizeni
projevuje na viech kondetinach a byva také nejcastéji spojeno s mentalnim postizenim.”
Mozkova obrna je casto kombinovana, vedle jiz zminovaného mentalniho

postizeni (az 66%), s naruSenou komunikaéni schopnosti (ptes 50%), poruchami chovani

76 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Vychodiska, podminky a strategie ve vzdélavani 2dkii s
tezkym postizenim na zdkladni Skole specialni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with
severe disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6673-1. str.
110

77 VOZENILEK, Vit a Jan MICHALIK. Atlas ¢innosti specidlné pedagogickych center v Ceské republice.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3464-3. str. 103

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portél,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 144

7 VALENTA, Milan. Piehled specidlni pedagogiky: rdmcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6. str. 111
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(cca 50%), epileptickymi zachvaty (15 — 70%) a poruchami smyslového vnimani (vady
zraku a sluchu rdzného rozsahu).®°

Edukace déti s mozkovym hybnym postizenim je komplikovdna snizenou
pohotovosti k feSeni abstraktnich tkolti, nedostatkem zkusenosti, lehkou unavitelnosti pti
pozadavcich na kognitivni vykon. Mnoho déti potfebuje na uceni vice Casu, pokroky
v uceni jsou pomalejsi a nerovnomérné, rozpeti pozornosti je omezené, kapacita uceni se

rychle vycerpava.®!

1.3.2 Poruchy autistického spektra

V ptipadé€ poruch autistick¢ho spektra (PAS) se setkavdme s velmi heterogenni
symptomatikou a rozdilnou mirou projevi jednotlivych ptiznakt. Pti stanoveni diagndzy
je potieba hodnotit nejen piitomnost ¢i neptitomnost typickych projevii, ale je zapottebi
zohlednit 1 chronologicky veék a ptidruzené smyslové ¢i pohybové poruchy ditéte. Termin
porucha autistického spektra postupné nahrazuje diive uzivanou kategorii pervazivnich
vyvojovych poruch, protoze specifické¢ deficity a abnormni chovani jsou povazovany
spise za riiznorodé nez pervazivni.®?

U jedinct s poruchou autistického spektra se vyskytuje naruseni ve ttech
zékladnich oblastech vyvoje (socidlni interakce a socialni chovani; komunikace;
piedstavivost, zajmy, hry), jeZ je mozné souhrnné nazvat triadou problémovych oblasti.®?

V Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou pod kéd F84 zahrnuty nésledujici
pervazivni vyvojové poruchy:

e détsky autismus
e atypicky autismus
e Rettliv syndrom

e jina détskd desintegracni porucha

80 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0. str. 133

81 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a specidlni. 2. rozsit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. str. 178

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8. str. 32

3 BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3. str. 23
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e hyperaktivni porucha sdruzend s mentéalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e Aspergeruv syndrom

e jiné pervazivni vyvojové poruchy

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand®*

Détsky autismus vznika jako dusledek organického poskozeni mozku, ale jeho
etiologie neni jednozna¢né vymezena. Autismus postihuje vétSinu psychickych funkci,
nejnapadnéji se projevuje v oblasti socialné-komunikac¢nich kompetenci. Naruseno je
socialni porozuméni, interpersondlni vztahy a komunikace, typické je 1 stereotypni
chovani. Vyvoj téchto déti je nejen opozdény, ale v mnoha oblastech i kvalitativné
naru$eny. Mentalni postizeni je diagnostikovano az u 75 % déti s autismem.® Kromé
poruch v klic¢ovych oblastech (tridda problémovych oblasti) mohou jedinci s autismem
trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se navenek projevuji odliSnym, abnormnim az

bizarnim chovéanim. Specificky projev deficitli se méni s vékem déti.®

Vzdélavani déti s autismem je znacné limitované, zejména v oblasti spontdnniho
uceni, kdy témto détem chybi subjektivni divod k osvojeni si mnoha znalosti
a dovednosti, davaji pirednost stereotypu, potiebuji velmi rigidni fad, jakakoli zména je
dezorientuje a vyvolava uzkost. DalSim problémem je neschopnost generalizovat
ziskanou zkuSenost a vyuZit ji i v jiné situaci.®’

Zpusob zadavani a plnéni tkol u zakli s PAS musi vychazet z individualnich
deficiti zaka a vyzaduje uplatiovani specifickych postupti — pouzivani vizudlnich
pomiicek, strukturované zadani, které umozni zdkovi zorientovat se a v ptipad¢ potieby

phit kol po &astech, dopInéné o vhodné motivaéni pobidky. 3

8 Mezindrodni statisticka klasifikace nemoct a pridruzenych zdravotnich problémii [online, cit. 2017-02-
04].

85 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., rozs. a preprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 319

8 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8. str. 177

87 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., 10z§. a preprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 323

8 CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Tvorba individudlnich vzdélavacich plami. Pro Zdky
s poruchou autistického spektra. Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-88163-39-8. str. 12
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1.3.3 Downiiv syndrom

Downlv syndrom (DS) je nejobvyklejsi vrozend chromozomalni anomélie.
V ptipadé Downova syndromu se jednd o trizomii 21. chromozomu. Nadbyte¢ny
chromozom zptsobuje disharmonii organismu, odliSny a pomalejsi vyvoj bunék i celého
jedince. Ma také na svédomi nekteré typické rysy ¢i zdravotni komplikace, ale i mentalni
opozdéni rtizného stupné. Ze zdravotnich problému jsou c¢asté srde¢ni vady, zhorSena
funkce stitné Z1azy, respiratni nemoci, snizena imunita, poruchy zraku a sluchu, nizsi
svalovy tonus a hypermobilita (nadmérné kloubni volnost). Urovei intelektu se nejéastéji
pohybuje v pasmu lehké a stfedné tézké mentalni retardace.®’

Vyvoj motoriky ditéte s DS probiha v typickém sledu, ale vykazuje v priméru asi
poloviéni zpozdéni oproti zdravym vrstevnikim. Pozdé&ji se vytvareji také
komplikovanéjsi dovednosti jako béh, chiize po schodech a skoky.”°

Jedinci s touto diagn6zou byvaji klidni az bradypsychicti, t€Zkopadni az ulpivavi,
avSak emocionalné dobfe ladéni a pfizplsobivi, nemaji veétsi vykyvy v chovani ani
v prozivani. UCi se sice pomalu, ale dovedou své schopnosti vyuzit. Pro déti s DS je
verbalni komunikace oblasti, kterd byva nejopozdénéjsi, mnohé déti maji i1 sluchové
postizeni, které pak rozvoj feci jesté vice brzdi. Pro mnoh¢ déti je problém postoupit od
jednoduchych dvou az tiislovnych vét a zlistavaji na této Girovni.”!

Zaci s Downovym syndromem maji oslabenou schopnost koncentrace a také
doba, po kterou se dokazi soustiedit je vyznamné niz§i. MySleni zavisi na Urovni
intelektu, vyraznéji se projevuje snizena schopnosti aplikovat osvojené znalosti v praxi.
Schopnost vizualniho vniméni pievazuje nad auditivnim, proto je v edukaci nezbytna
vizualni podpora. Velky diiraz je tieba klast na rozvoj komunika¢nich kompetenci, které

podmitiuji moZnosti socialni integrace.®?

8 Downiiv syndrom — zdkladni informace [online, cit. 2017-02-03].

90 éVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdeéldavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str.145

' BUCKLEY, Sue. Vyvoj cteni a #eci u déti s Downovym syndromem (Ndvod pro rodice a ucitele). Vyd.
1., Praha a Jablonec n. Nisou: SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym, 1993. str. 5

92 BARTONOVA, Miroslava, Jarmila PIPEKOVA a Marie VITKOVA, ed. Strategie ve vzdélavani Zdkii v
zakladni Skole specialni: texty k distancnimu vzdelavani. Brno: Paido, 2016. ISBN 978-80-7315-256-7
str.211
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1.3.4 Epilepsie

Epilepsie je chronické postizeni mozkové tkané, které se projevuje opakovanymi
zachvaty riizného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti prozivani, uvazovani
a chovani, motorickymi projevy a ¢asto i s poruchami védomi. %3

Etiopatogenetickym podkladem jednotlivych détskych epilepsii jsou bud’
genetické dispozice, nebo Casné inzulty event. jejich kombinace, které poskozuji nezraly
détsky mozek. ZvySenou zachvatovou pohotovost, a tim 1 snadnéjsi vznik epileptickych
zéachvatt, zpisobuje fakt, Ze od narozeni az do nejméné 8 az 10 let probihd rozsahly
postnatalni vyvoj mozku. Klinicky obraz a prubéh zachvatu je dan rozsahem a tizi
postizeni mozkovych struktur epileptickou aktivitou. Je-1i postiZzen cely mozek, jedna se
o zachvat generalizovany (primarn¢) spojeny s kvantitativni poruchou védomi. Zachvat,
kdy je epilepticky vyboj omezen pouze na cast mozku, se oznacuje za parcialni
(loziskovy, fokalni, lokalizovany) a nebyva spojen s bezvédomim. Parcialni zachvat
miize postupné preriist v generalizovany (sekundarng).**

Epilepsie je vZzdy spojena s ur¢itymi zménami v oblasti psychiky. DocCasné zmény
jsou piitomny v obdobi pfed zachvatem (vysSi drazdivost, naladovost, poruchy
pozornosti), v pribé¢hu samotného zachvatu i kratce po zachvatu (dezorientovanost,
unava, nepiiméfené reakce). TrvalejSi zmény psychiky mohou mit charakter riznych
napadnosti az poruch. Primarni zmény se tykaji napt. aktivacni irovné a inteligence, jsou
zavislé na Cetnosti zachvatl i1 lokalizaci piipadného loziska. Sekundarni zmény jsou
dasledkem vedlejsich u¢inkit medikament6zni 1éCby.

Z psychologického hlediska je epilepsie symptomovy komplex, ktery muze,
v zavislosti na etiologii, v rizném rozsahu ovliviiovat jednotlivé psychické funkce. Pro
vychovné-vzdélavaci proces jsou podstatné zejména zmény na Urovni poznavacich
procesil (snizena flexibilita mySleni, potize v oblasti pozornosti a kratkodobé¢ paméti).
V détském veéku lze ocekavat snizeni rozumovych schopnosti az u 30 % postizenych,

Casto se jednd i o problémy s jejich vyuzitim. Nasledkem lokalizovaného poskozeni

9 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portél,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 134

9 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. Vychodiska, podminky a strategie ve vzdélavini Zdkii s
tezkym postizenim na zdkladni Skole specidlni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with
severe disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6673-1. str.
73
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nékterych oblasti mozku mohou byt poruchy feci (receptivni nebo expresivni dysfazie)
1 specifické poruchy uceni. V socidlni interakci jsou problémové piredevsim napadnosti

v chovéni, vétsi drazdivost, emoéni labilita a tendence k negativnimu ladéni.”

Dle stupné organického postizeni ve vztahu ke vzdélavacim schopnostem je
mozno zaky s epilepsii formalné rozd¢lit do ¢tyi skupin - 1. Zaci, kteti kromé epilepsie
nemaji zadné pridruzené onemocnéni, 2. zaci s minimaln¢ primérnym intelektem, kteti
vykazuji dil¢i deficity vykonu na zékladé poskozeni mozku, 3. Zaci s obtizemi v u€eni na
podkladé poruchy mozkovych funkei, 4. Zaci, ktefi maji vedle epilepsie zna¢né poruchy
v uceni. Posledni skupina nalezi pravé k zaklim s mentalnim postizenim, ktefi mohou byt

zatazovani do zakladni $koly specidlni.”®

1.3.5 Williamstuv syndrom

Williamsiiv syndrom je vrozena porucha, jejiz pfiCinou je genetickd vada,
takzvana delece, pti niz u postizenych jedinct chybi ¢ast genetické informace v oblasti
7. chromozomu. Jedinci s touto poruchou jsou si velmi podobni, maji zpravidla Siroké
celo, velka usta s plnymi rty, malou spodni Celist, nizky kotfen nosu, pti pohledu do jejich
oCi (¢asto modrych) je mozné si vSimnout hvézdicovitého vzoru duhovky. DéEti vétSinou
byvaji malé — rodi se s nizkou porodni hmotnosti a ani v dospélosti nebyvaji ptili§ velci.
Zavaznym zdravotnim problémem jsou vrozené vady srdce a velkych cév dosahujici
rizného stupné zavaznosti, hypotonie, srusty v oblasti predlokti, dysfunkce §titné zlazy,
piedcasna puberta, hypertenze, anomalie chrupu a raném véku 1 hyperkalcémie (zvySena
hodnota vapniku v krvi). Urcitou zvlastnosti je tzv. hyperakuzie, tady zvySena citlivost
sluchu.

Psychomotoricky vyvoj byva od pocatku opozdén, v pozdéjsim veéku se projevi

rizny stupent mentalniho postizeni, nejcastéji v rozmezi lehké az sttedné t€zké mentalni

95 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portél,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4. str. 139

9% BARTONOVA, Miroslava, Jarmila PIPEKOVA a Marie VITKOVA, ed. Strategie ve vzdélavani Zdkii v
zakladni skole specidlni: texty k distancnimu vzdelavani. Brno: Paido, 2016. ISBN 978-80-7315-256-7 str.
102
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retardace. Typické jsou velmi dobré verbalni schopnosti s pfevahou expresivni slozky

a naproti tomu vyrazné narusené zrakové-prostorové vnimani.”’

9 MICHALIK, Jan. Metodika price se Zikem se vzdcnym onemocnénim. Céslav: Studio Press pro
Spolecnost pro MPS, 2012. ISBN 978-80-86532-28-8. str. 122
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2. Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani v Ceské republice je upraveno zakonem ¢&. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisil, a na néj navazujicimi vyhlaskami ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani déti, zaka, studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakda,
studentii mimotadné nadanych a vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasek 116/2011
Sb., 103/2014 Sb. a 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zfizenich. V souladu se znénim § 2 Skolského zdkona je
vzdélavani zaloZeno na ,,rovném piistupu kazdého statniho obéana Ceské republiky nebo
jiného €lenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z diivodu
rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etnického nebo

socialniho ptivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob&ana.*8

2.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani déti, zakd a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
vymezeno v § 16 Skolského zakona: ,Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k napIlnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptirnych opatteni. Podpiirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatteni Skolou a skolskym zatfizenim.*

v odstavei 9: “Pro déti, zdky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postiZzenim, zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym postiZenim vice vadami nebo

autismem lze ztizovat Skoly nebo ve Skolach ttidy, oddéleni a studijni skupiny. Zatadit

98 Zakon ¢&. 561/2004 sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani [online,
cit. 2016-12-27].
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do takové ttidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo ptijmout do takové skoly lze pouze
dité, zdka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li skolské poradenské zatizeni, ze
vzhledem k povaze specialnich vzdé€lavacich potfeb ditéte, zdka nebo studenta nebo
k priabéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podpirnych opatieni by samotna
podptlirna opatieni nepostac¢ovala k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni
jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna zadost zletilého zaka nebo
studenta nebo zakonného zéstupce ditéte nebo zdka, doporuceni Skolského poradenského

zatizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte, zaka nebo studenta.*”

Zakladni vzdelavani pro Zaky uvedené v § 16 odst. 9, kteti se vzdélavaji ve ttidach
nebo Skoldch s upravenym vzdélavacim programem, muize s pfedchozim souhlasem
ministerstva trvat deset ro¢nikti. Vzdélavani zaki se stfedné tézkym a t€zkym mentalnim
postizenim, se soub&éznym postizenim vice vadami a s autismem je zakotveno v § 48
skolského zakona: ,,Zaci se stfednd tézkym a t&Zkym mentdlnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zakladni Skole
specialni, a to na zadost zdkonného zastupce a na zdklad¢ pisemného doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Vzdélavani v zdkladni Skole specidlni mé deset rocnikti
a Cleni se na prvni stupei a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym
rocnikem, druhy stupen sedmym az desatym rocnikem.* Dle § 45 Skolského zakona ziska
zék ukoncenim vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani v zékladni skole specialni
zéklady vzdélani.'®’ Dokladem o dosaZzeni zakladi vzdélani je vysvédeeni o ukondeni
devatého, popiipadé desatého rocniku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani
zékladt vzdélani. Tato vysvédéeni jsou opatiena dolozkou o ziskani stupné vzdélani. '°!

Pro pfipravu déti na vzdélavani v zakladni Skole specidlni mtze byt ziizen
ptipravny stupen zékladni Skoly specidlni. Toto opatieni je feSeno v § 48a: ,,Zfizovatel
zakladni skoly specidlni mlze zfidit tfidy ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni,
které poskytuji ptipravu na vzdélavani v zékladni Skole specialni détem se stiedné tézZkym
a tézkym mentéalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami nebo s autismem.

O zarazeni ditéte do tfidy ptipravného stupné zdkladni Skoly specialni rozhoduje feditel

9 Zékon ¢&. 561/2004 sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
[online, cit. 2016-12-27].

100 Zakon ¢ 561/2004 sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavdni
[online, cit. 2016-12-27].

108 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdékladni Skola specidlni [online, cit. 2016-12-03].
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Skoly na zadost zdkonného zastupce a na zdklad¢ pisemného doporuceni skolského
poradenského zatizeni. Do tfidy ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni lze zatadit
dité od skolniho roku, v némz dosahne 5 let véku, do zahajeni povinné skolni dochazky,
a to i v pribéhu Skolniho roku. Ttida ptipravného stupné zékladni skoly specidlni ma
nejméné 4 a nejvyse 6 zakl. Vzdélavani v pfipravném stupni zakladni skoly specialni trva
nejvyse 3 skolni roky.«!%

Ukonceni vzdélavani v zdkladni Skole specialni je feSeno v § 55, odstavci 2,
$kolského zakona: ,,Zakovi uvedenému v § 16 odst. 9 miize feditel $koly ve vyjime&nych
piipadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz
zak dosahne dvacatého roku véku, v ptipadé zakt vzdélavajicich se ve vzdélavacim
programu zakladni Skoly specialni pak se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého

roku véku. <103

102 Zakon & 561/2004 sb., o piedskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
[online, cit. 2016-12-27].
103 Zakon ¢ 561/2004 sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavdni
[online, cit. 2016-12-27].
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3. Zakladni Skola specialni

Vzdélavani v zakladni $kole specialni (ZSS) se od zakladni §koly zna¢né odlisuje,
a to predevsim mirou specialné¢ pedagogickych prostfedki a organizacnimi formami
(siln¢ individudlni pfistup, vyucovaci hodina délend na vice jednotek...), dale pak
strukturou a skladbou u¢ebniho planu.'®

Pedagogicka prace v zakladni Skole specidlni se zamétuje predevsim na slozku
vychovnou, to znamena vést zaky ke kladnému a ptatelskému vztahu k lidem a k potiebé
zapojit se do spole¢nosti. Cilem specialni Skoly je rozvijet psychicke i fyzické schopnosti
a predpoklady Zaki a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim
umozni zapojeni do spolecenského Zivota. Vzdélavani v zékladni Skole specialni by mélo
7aky, vzdélavané dle SVP pro ZSS dil 1., vybavit triviem (Gteni, psani, po&itani),
dovednostmi a navyky z oblasti pracovni vychovy, vést ke zlepSovani motoriky
a pohybové koordinace a také dbat na rozvoj tvofivych schopnosti, které mohou polozit

zéklady kvalitnimu vyuzivani volného ¢asu v obdobi dospélosti.!'?®

Cil a tézisté prace spociva ve vychovné a vzdélavaci Cinnosti, kterd zakim
umoziuje, aby si ve vhodné¢ upravenych podminkdch a pii odborné specidlné
pedagogické péci osvojili elementarni védomosti, dovednosti a navyky potiebné
k uplatnéni v praktickém zivoté a aby dosdhli maximalni mozné miry samostatnosti
a nezavislosti na péci druhych osob. Zakladni §kola specialni se tedy zamétuje na celkovy
dusevni 1 télesny rozvoj zdkt pii dasledném respektovani jejich individualnich

zvlastnosti. '

Vzdélavaci proces se prizptisobuje trovni psychického a fyzického rozvoje zaka

s tézkym zdravotnim postizenim. Vzhledem k variabilité schopnosti a trovni védomosti

104 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 100

105 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a specidlni. 2. rozsit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9. str.315

196 FRANIOK, Petr. Vzdélavani osob s mentdlnim postizenim: (inkluzivni vzdélavani s piihlédnutim k
zakiim s mentdlnim postizenim). Vyd. 3., dopl. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, Pedagogicka
fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-622-2. str.58
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a dovednosti je nezbytné pii vzdélavani uplatiiovat piistupy odpovidajici vyvojovym
a osobnostnim specifikiim 74k, za prispéni nejvyssi miry podpirnych opatieni. '’

V ramci zakladni Skoly specialni miize byt ztizen i ptipravny stupeni, ktery miize
74k navstévovat po dobu jednoho az tfi let.'”®® Vzhledem k rozsihlym specidlnim
vzdelavacim pottebam téchto déti nebyl zajistén pro jejich ptipravu na vzdélavani pouze
ptipravny roénik, ale ,,stupent” o tiech postupnych roénicich pro déti jiz od péti let véku. '
Cilem ptipravného stupné zdkladni skoly specialni je umoznit vzdélani zaktim, ktefi by
vzhledem k t€z$imu stupni mentalniho postizeni ¢i z jinych divodt nebyli schopni
vzdélavani ve Skole, ale u nichz jsou urcité piedpoklady k rozvoji rozumovych
schopnosti, které jim umozni absolvovat zdkladni Skolu specidlni a dosahnout tak alespon

zakladt vzdélavani.''?

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani ZSS

Do zékladni Skoly specialni jsou zafazovani zéaci s takovymi nedostatky
rozumového vyvoje, které jim nedovoluji vzdélavat se podle vzdélavaciho programu
bézné zakladni Skoly, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani. Vychovné vzdélavaci
¢innost se zamétuje na osvojovani a rozvoj pracovnich dovednosti a poznatktl, rozvijeni
motorickych a komunikac¢nich schopnosti, a zejména na nacvik samostatnosti
a sebeobsluhy, sméfujici ke snizovani zavislosti na pééi jinych osob.!!!

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaka v zakladni Skole
specialni (RVP ZSS) je otevieny dokument, ktery miiZze byt upravovan podle potieb
a zkuSenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich programi i podle ménicich se potieb zaki.
Ucivo je strukturovano do jednotlivych tematickych okruht (témat, Cinnosti). Takto
vymezené ucivo je doporuceno Skolam k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ro¢niki

nebo delSich casovych tsekll, ve vazb¢ na distribuované nebo rozpracované ocekavané

197 Ramcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani zdkladni §kola specidlni [online, cit. 2016-12-03].

108 VALENTA, Milan a Oldich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-
5.

19 DOLEZALOVA, P. Informace o pripravném stupni ZSS [online, cit. 2017-01-18].

110 SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavant, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.

" SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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vystupy. Na drovni takto vytvorenych Skolnich vzd&lavacich programi (SVP) se uéivo
stava zavazné.

RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho
postizeni zakli a jsou navzajem pln¢ prostupné. Dil I obsahuje doporuceni tykajici se
vzdélavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim, dil II je uréen pro vzdélavani
zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Vzdélavaci obsah RVP ZSS dil 1. je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou uroven
rozumovych schopnosti a individudlni zvlastnosti zakti a svymi konkrétnimi cili
a vzdelavacim obsahem podporovaly rozvijeni jejich dusevnich i télesnych schopnosti,
potieb a zajml. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem
nebo vice obsahove blizkymi vzdélavacimi obory, jejichz obsah se vzajemné prekryva.

e Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika)

e Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie)
e Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (Clovék a spoleénost)

e Clovek a priroda (Clovék a ptiroda)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)!'!?

Nasledujici podkapitoly se vénuji strucné charakteristice pouze ¢tyi zakladnich
vzdélavacich obort 1. stupné ZSS, ve kterych se predpoklada vyuzivani uéebnic a

pracovnich sesitil, a pro které je tento typ didaktickych prostredku také oficialné vydavan.

3.1.1 Vzdélavaci obor Cteni
Cteni je postupné osvojovani pismen, slabik, slov a vét, které vede k rozvijeni

¢tecich dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu, jeho reprodukci a cteni

12 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni [online, cit. 2016-12-03].
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s porozuménim. I Z4ci, kteti nebudou souvisle ¢ist text s plnym porozuménim, si potiebu;ji
v Zivoté predist alesponi nadpisy, napisy, navody, nazvy, jména.'!

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace, jejiz soudasti je pravé Cteni, Psani a také
Rec¢ova vychova ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zaki
osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni,
rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka probihd paraleln€ s rozumovym

a emocionalnim zranim.''

3.1.2 Vzdélavaci obor Psani

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zakl,, pomaha k rozvoji jejich
jemné motoriky a grafomotoriky a tim zaroven stimuluje jejich mysSleni. Ziskavani
grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické
vyuzivani ziskanych dovednosti davd Z4kiim moZnost jednoduché pisemné

komunikace.'"®

3.1.3 Vzdélavaci obor Matematika

Pocitani je vénovan znalny prostor, jelikoz pocetni dovednosti jsou pro
kazdodenni Zivot nepostradatelné. Zakiim s mentalnim postizenim je tieba poskytovat
takové matematické védomosti a dovednosti, které budou moci vyuzivat pii feSeni
problémt a ukoli, se kterymi se budou setkavat v praktickém zivoté i1 v pracovnim

procesu.!®

Vzdélavaci obor Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Ta je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nejcastéji
vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mySleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy

a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru.

13 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 295

114 Ramcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni [online, cit. 2016-12-03].

15 Ramcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani zdkladni §kola specidlni [online, cit. 2016-12-03].

116 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3829-1. str. 295
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Matematika prolind celym zékladnim vzdelavanim, uci je dovednostem a praktickym
¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dulezitou soucasti matematického
vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické
tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méfeni. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru Matematika je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy:

e Razeni a tfidéni pfedméti

e C(isla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie!!’

3.1.4 Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani 74kl a zakladni poznatky
o okolnim svété, zivoté spoleCnosti, o Zivé a nezivé ptirode. Zaci se udi spravne
pojmenovavat predméty, jevy a situace na zéklad€ pozorovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiovat v bézném zivoté. Ziskané
poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek
a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhti:
e Misto, kde zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidé a cas
e Rozmanitost pfirody

e Clovek a jeho zdravi''®

17 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni [online, cit. 2016-12-03].
18 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni [online, cit. 2016-12-03].
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4. Didaktické aspekty vzdélavani zaki v ZS specialni

Ucenim v $ir§im smyslu je ozna¢ovana adaptace organismu na prostiedi. V uzsim
smyslu je uceni chapano jako slozka ucebniho procesu, v niz si zak osvojuje védomosti,
dovednosti, postoje a rozviji své dusevni a télesné vlastnosti. Vétsinou jde o zamérny
proces, existuje vsak i spontanni uceni v rdmci prace ¢i hry.

Didaktika 74kt s mentalnim postizenim vychazi z obecné didaktiky, jejim jadrem
je vybér a uprava obsahu vzdélavani s ohledem na didaktické a vychovné cile. Didaktické
cile jsou stanoveny normativng, s ohledem na v&k a stupen postizeni zaki.'' Cile
zakladniho vzdélavani zakt se stfedné tézkym mentalnim postizenim reprezentuji
piredpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvafeni a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci zdkti. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a
velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzd€lavani ptizplisobeny
omezenym moznostem zakl. K dosazeni cili vzdélavani sméfuje systém zaméru,

konkrétnich tikold, ¢innosti, metod, prostfedki a aktivit.'?°

Klicové kompetence predstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojiit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho
maximalné mozné zapojeni do spolecnosti. VesSkery vzdélavaci obsah, metody a formy
vzdélavani 1 Cinnosti, které ve Skole probihaji, musi sméfovat utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci. Respektovanim specifickych potfeb zaka se stiedné tézkym
mentalnim postizenim je kladen diiraz predevsim na klicové kompetence komunikativni,

socialni a personalni, pracovni.'?!

4.1 Didaktické zasady

Didaktické zésady jsou nejobecnéjsi pozadavky, normy a pravidla, které
optimalizuji edukacéni proces. Uplatiiovani didaktickych zdsad je podminkou efektivniho
vyucovani i udeni se. P¥i vzdélavani zaki v ZS specialni je, k plnéni vzdélavacich cili,

dillezité dodrzovat zejména tyto didaktické zasady:

19 [RA, Vladimir. Specidlni pedagogika psychopedie [online, cit. 2016-01-18].
120 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni [online, cit. 2016-12-03]. s.12
121 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni $kola specidlni [online, cit. 2016-12-03]. s.13
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e zasada ndzornosti — realizuje se zejména prostfednictvim u¢ebnich pomucek, souvisi
s vytvafenim pfedstav a pojmi na zdkladé¢ piimého, idedlné¢ multisenzoridlniho
vnimani, které ale u zakti s MP vykazuje kvantitativni i kvalitativni deficit, proto je
potieba se cilen¢ zaméfit i na systematicky trénink percepcnich funkci

e zasada soustavnosti — umoziuje predklddané veédomosti, dovednosti a navyky
usporadat do ucelené soustavy, pomaha se zapamatovanim i vybavovanim

e 7zadsada pfiméfenosti — obsah a rozsah uciva, zvolené metody, prostfedky 1 formy
vyucovani musi odpovidat individualnim moznostem jednotlivych zaka

e zasada trvalosti — souvisi s klicovymi kompetencemi nezbytnymi pro budouci Zivot
osoby s MP

e 7zaisada uvédomélosti a aktivity zakl — vytvafeni takovych podminek a pozitivni
stimulace, volba pfiméfenych ndroki, sttidani Cinnosti s relaxaci, které ve vysledku
vedou k aktivité¢ Zaka a uvédomélému osvojovani novych poznatka

e zasada individuélniho ptistupu — zékladni podminka vzdélavani zaki s MP

e zasada propojeni teorie s praxi - vyuzivani podnétii okoli a ziskané zkuSenosti ve

vyuce a ziskané znalosti procvi¢ovat v praktickych situacich!?

4.2 Didaktické prostredky

Ve vztahu k cili se pojmem prostiedek chape vSechno to, co slouzi k dosazeni
tohoto cile. Pojem didaktickych prostfedku jako kategorie didakticka, zahrnuje vSechny
materidlni predméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviuji pribéh vyucovaciho
procesu. Jde o takové predméty, které v uzké souvislosti s vyucCovaci metodou
a organizaé¢ni formou vyuky napoméhaji dosazeni vychovné-vzdélavacich cili.!'??

K didaktickym prostfedkiim nematerialni povahy fadime vyucovaci metody,
organizacni formy vyuky a didaktické zasady. Mezi materiadlni didaktické prostiedky

(pomticky) patii naptiklad ucebny a jejich vybaveni, didaktickd technika, vyucovaci

122 OSLEJSKOVA, Hana a Marie VITKOVA. VWchodiska, podminky a strategie ve vzdélavani Zdkii s
tezkym postizenim na zdkladni Skole specidlni: Bases, conditions and strategies for teaching pupils with
severe disabilities in special schools. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6673-1. str.
220

123 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovact proces, ucivo a jeho vwbér, metody, organizacni
Jformy vyucovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1821-7. str. 249
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pomtucky, zakovské pomtcky (potieby) a u¢ebni pomiicky, jako oznaceni pro predméty,
které zprostiedkuji nebo napodobuyji realitu, a tak usnadiuji vyuku a poméhaji pochopeni
a osvojeni u¢iva. Ucebni pomicky mohou mit podobu redlnych pfedméti (ptirodniny,
vyrobky), zobrazeni a zndzornéni pfedméti (modely, mapy), textovych pomicek
(ucebnice, ptirucky, pracovni sesity), programt prezentovanych didaktickou technikou,
specidlnich pomiicek (hudebni nastroje, slepecké pismo).'**

Materidlni didaktick¢ pomicky se diive povazovaly za pomocné az podiadné

prosttedky vyufovaciho procesu, nyni je na né nahlizeno pozitivné, ve vztahu

k didaktickym zasaddm, které pomahaji napliiovat.'?’

4.2.1 Ucebnice

Ucebnice je knizni publikace primarné urcend ke vzdélavani. Jde o rtznymi
zpusoby didaktizované texty s ucelovou vytvarnou slozkou, které jsou idedlné
koncipovany jako sada aktivit, cviceni a Ukold vedoucich ke splnéni ocekéavanych

vystupti konkrétniho vzdélavaciho oboru.!?

Ucebnice didakticky ztvariuje soucasné védecké poznatky a prezentuje je formou
uciva. Kromé toho umoznuje ucivo procvicovat, opakovat a systematizovat, stava se také
spiSe prostfedkem fizeni vyuCovani nez pouhym zdrojem informaci, stale ale ziistava

zékladni pomiickou u¢itele i zaka.'?’

»Za ucebnice jsou povazovany didakticky zpracované texty a grafické materialy,
které:
a) umoznuji dosazeni o¢ekavanych vystupti vzdélavacich oborti, vymezenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a vyuziti tematickych okruhi prafezovych témat k rozvoji
osobnosti zdka vymezenych rdmcovymi vzdélavacimi programy a smétuji k utvareni

a rozvijeni kliCovych kompetenci zak,

124 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4590-9. str. 188

125 VALENTA, Milan a Oldich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-
5. s.283

126 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3450-7. str.135

127VALENTA, Milan. Koncepce a tvorba ucebnic. Olomouc: Netopejr, 1997. ISBN 80-902057-8-x. str.10
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b) svym obsahem a zpracovanim nejsou uréeny ke znehodnoceni jednim zakem pro dalsi
pouziti (napiiklad psanim, kreslenim nebo rozstithanim).*!?3

Ucebnice neprezentuji pouze vzdelavaci obsahy, ale také definuji, jaké ¢innosti
by zaci méli byt schopni s obsahem vykondvat. Zpusob, jakym je prezentovan obsah
v ucebnici, ovlivituje jeho didaktické ztvarnéni ucitelem ve vyuce. Né&které ucebnice
mohou pozadovat po Zacich pouze ¢teni a zpétné vybavovani informaci, jiné mohou
vyzadovat naro¢néj$i myslenkové operace.'?

Zdrojem ziskavani a upevinovani novych poznatkli prostiednictvim uéebnice je
pfedevsim slovo, proto je nezbytné rozvijet u Zakl kompetence v oblasti Ctenaiské
gramotnosti. Pfi analyze ucebnic je tteba zohlednit 1 vyznam vyvojove psychologického
hlediska, tedy zda je respektovan hlubsi rozdil v pojeti u¢iva pro zaky jednotlivych stupiti
a nakolik ucebnice odpovida specifickym veékovym zvlastnostem zakl, pro néz je
uréena. !0

Klasifikace didaktickych funkci ucebnic uvadi tyto zékladni funkce:

e informacni funkce

e transformacni funkce

e systematizaCni funkce

e fixacni a kontrolni funkce

e sebevzdélavaci funkce

e integracni funkce

e koordina¢ni funkce

e vychovna funkce

V piipad€ ucebnic uréenych pro zdky s mentdlnim postizenim je potfeba postihnout
mnohé specifika a upfednostnit nékteré funkce. Zejména funkce transformacni, kterd
spociva v interpretaci poznatki daného oboru, je v ucebnicich pro zaky s MP klicova.
Informace je tteba ptizplsobit specifikiim kognitivniho procesu a zohlednit neschopnost
vy$si abstrakce, generalizace, analyzy a syntézy, rigiditu mysleni, deficit pojmotvorného

procesu a jazykovou necitlivost, potiZze s pochopenim kontextu, preference mechanického

128 Smeérnice naméstka pro vzdélavani MSMT ¢.j. MSMT-34616/2013 [online, cit. 2017-01-18].

129 KNECHT, Petr a Tomas JANIK. Ucebnice z pohledu pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2008.
Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. ISBN 978-80-7315-174-4. str.11

130 MAZACOVA, Natada. Vybrané problémy obecné didaktiky [online, cit. 2016-02-20].
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uceni, inaktivitu percepce a celkové nizkou motivaci k ueni. Ta souvisi s funkci
motivacni a stimula¢ni, ktera je u zakt bez MP fazena k sebevzdélavaci funkci, u zakt
s MP je ovSem jeji vyznam dominantni. Také fixacni a kontrolni funkce ucebnice je

u 74kl s MP, s ohledem na tirovei jejich kognice a paméti, stéZejni. !

4.2.2 Pracovni sesit

V pracovnim sesitu je, na rozdil od uc¢ebnice, kladem vétsi diraz na interaktivitu
se zakem, m¢l by byt tedy urcen k zapisovani poznamek a teseni, jeho soucasti by mély
byt i kresby a nacrty, které pomohou zakiim pochopit ucivo a rozvijeji jejich
predstavivost. Pracovni seSit je v podstaté chronologicky tfazeny soubor vyukovych
materialli slouzicich k procviCovani uciva, nabizi prostor pro diferenciaci obtiZznosti
1 zohlednéni individualnich zajmia zdka. V idedlnim piipad€ je pracovni sesit vytvaren
ucitelem dle vyukovych plani a potieb konkrétnich zakia. Velmi zjednoduSené je mozné
oznacit pracovni seSit za soubor pracovnich listdi, spojenych urcitym konceptem nebo
vyukovym tématem. Pracovni list je pak chapan jako soubor tkold, cviceni, didaktického
obrazového materidlu apod., ktery slouzi k samostatné praci zdka nebo mu poskytuje

voditko k jeho praci.!*

4.2.3 llustraéni material

Obrazova slozka vzd€lavacich opor nejvyznamnéjsi mérou ptispiva k realizaci
z4dsady nazornosti. Typ ilustraci by mél vychdzet zjeho funkce, z charakteru
vyucovaného predmétu, z véku zaka a také z irovné poznavacich schopnosti a specifik
osobnostni struktury. Ilustrace zprostiedkovava zaktiim urcité informace, zaroven je
1 motivaéni slozkou, pokud je obrdzek dostatecné piitazlivy. Pti pohledu na ilustraci
upoutd zejména jeji barva, teprve pozdéji (v ontogenetickém smyslu) preferuje dité tvar,

ktery ma tésnéj$i vztah k obsahu. Proto je, i pfes vyssi ndklady, vhodnéjsi vyuziti

B VALENTA, Milan. K teorii tvorby ucebnic pro Zdky s mentdlnim postizenim. Specialni pedagogika:
Casopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky. 2008. ro¢. 18, ¢. 2, s. 134-137.

132 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3450-7. str. 125
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barevnych obrazkl a brat zietel i na to, Ze dit€ chape smysl obrazku mnohem dtive, nez

je ho schopné verbalné interpretovat.'?

133 VALENTA, Milan. Koncepce a tvorba ucebnic. Olomouc: Netopejr, 1997. ISBN 80-902057-8-x. str.
15

47



5. Problematika vzdélavacich opor pro Zaky 1. stupné zakladni Skoly

specialni

5.1 Formulace vyzkumného problému

Proces edukace zakl zarazovanych do zédkladni Skoly specidlni, tedy zaka se
sttedné t€zkym mentalnim postiZenim, v mnoha ptipadech v kombinaci s dal§im typem
postizeni, je dalezité podpofit prostiednictvim specidlnich metod, vyukovych material
1 pomicek. Vyuka musi byt Casto zcela individualizovand, uzplisobena pro kazdého
konkrétniho Zaka na zakladé jeho aktualnich moZnosti, schopnosti a dovednosti.

Soucasna situace na poli oficidlnich vyukovych opor pro tuto cilovou skupinu neni
idedlni — obsah 1 formalni zpracovani téchto materiall nekoresponduje s potfebami
a schopnostmi zakd vzdélavanych dle SVP vytvoienych na zakladé RVP pro zakladni
Skolu specialni, dil 1.

Cilem této prace je ovefeni efektivity inovovanych vyukovych opor
u zaka s riznym druhem postizeni vzdélavanych na 1. stupni zékladni Skoly specialni.
Dal§im cilem je zmapovani soudasného stavu vyukovych opor pro ZS specialni a nazort
pedagogt na tyto materidly ve vztahu ke vzdélavacim schopnostem jejich zaki. Stanoveni
profilu ,,primérného* zaka ZS specialni je poslednim cilem vyzkumného Setteni.

Pro uéely této diplomové prace byly stanoveny nésledujici vyzkumné teze:

e VT 1 - Zaci zatazovani do zakladni $koly specialni zvladaji u¢ivo dle SVP pro ZSS
s obtizemi, jejich vyuka je nejCastéji komplikovana naruSenou komunikacni
schopnosti.

e VT 2 — Pokud Zaci ucivo v jednotlivych predmétech nezvladaji nebo zvladaji pouze
se znaénymi obtizemi, jsou v daném piedmétu vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu.

e VT 3 —Oficialni ucebni opory pro 1. stupen zékladni Skoly specialni nejsou pedagogy
ptili§ vyuZivany, nejvice postradaji optimalni materialy pro vyuku matematiky.

e VT 4 — Zaci pti praci s inovovanymi vzdélavacimi oporami pracuji vice samostatné

a dosahuji lepsich vysledkd.

48



5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a metodika

S ohledem na fe§enou problematiku a cilovou skupinu (Zaci 1. stupné ZS
specialni) byla pro realizaci prvniho cile a ovéfeni vyzkumné teze 4 zvolena metoda
pozorovani a obsahova analyza vysledki ¢innosti.

Zakladni metodou, pouzitou pro ovéfeni vyzkumnych tezi 1 az 3 a dosazeni
dalsich cild, byla metoda dotaznikového Setfeni (vzor dotazniku je zahrnut v Ptiloze 1).
V piipad€¢ zbyvajicitho ze stanovenych cili byla rovnéz vyuzita analyza dokumenti.
Vyzkumny vzorek v tomto ptipadé tvotili pedagogove, ktefi vzdélavaji Zaky na 1. stupni
dle SVP vytvoieného podle RVP pro ZSS.

Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek, kdy Zadna nebyla oznacena jako povinna
a byl vytvofen v elektronické podobé¢ prosttednictvim Formulait Google. Deset otazek
bylo zaméfenych na problematiku vyukovych materialti pro ZSS, z toho sedm otazek
bylo otevienych, zbyvajici tfi uzaviené (dveé vyberoveé a jedna vyctova). Otazka Cislo 11,
obsahujici 18 podotazek, smetovala k definovani profilu typického, ,,primérného* zéka,
kterého dany pedagog ve své tiidé vzdélava. Sest otazek bylo otevienych, devét otazek
vyCtovych ¢i vybérovych a pro otazku, tykajici se zvladani uciva v jednotlivych
piredmétech, byla pouzita vybérova baterie. Posledni otdzka dotazniku byla ponechana
respondentim jako prostor pro vyjadieni nazord na feSenou problematiku, piipadné
poznamky nebo piipominky.

Dotaznik byl formou internetového odkazu odeslan na emailové adresy skol,
které, dle informaci na jejich webovych strankéach, vzdélavaji zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim podle SVP pro ZSS dil I. Ze 64 odeslanych emaild se pét vratilo
jako nedorucitelnych, jedna pani feditelka se omluvila s tim, ze aktudlné maji pouze zaky
vzdélavané podle SVP pro ZSS dil II. Neni jasné, kolik ze zbyvajicich 59 doruéenych
odkazi na dotaznik bylo pfeddno konkrétnim pedagogim, celkem ale bylo vyplnéno

35 dotaznikd, coZ by ptedstavovalo navratnost 59 %.
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5.3 Interpretace vyzkumného Setreni

5.3.1 Vysledky analyzy vzdélavacich materiala

Vydavani ucebnic pro zékladni Skolu specidlni je dlouhodobé doménou
nakladatelstvi Parta, s.r.0. a Septima spol. s r.0. (ptehled jednotlivych dostupnych uc¢ebnic
a pracovnich sesiti je uveden v Pfiloze 2). Ucebni materidly, pracovni seSity
a metodiky pro ziky ZS specialnich sestavili, na zakladé svych zkuSenosti, i uditelé
Zakladni 8koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. vramci operaéniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

I ptesto, ze celkovy pocet ucebnich materiali ur¢enych pro vzdélavani zaka na
1. stupni zakladni §koly specialni je vyssi, schvalovaci dolozku MSMT ma jen &ast z nich.
Konkrétné se pro vzdélavaci obor Cteni se jednd o Na§ slabikar 1. dil
a pracovni seSit Budeme ¢ist a Nas slabikar 2. dil se tfemi pracovnimi seSity Umime Cist.
Pro vzdélavaci obor Matematika jsou pak urceny dvé ucebnice (Matematika 1. a II.),
kazda doplnénd tfemi pracovnimi seSity, tedy celkoveé Ctyii oficidlni ucebnice a deset
pracovnich se$itt pro 1. stupefi ZSS. Specifické postaveni mezi materialy opatienymi
schvalovaci dolozkou MSMT maji Pracovni listy k pisankam 1. a 2. dil, cviéebnice podti
s omalovankami Je nds pét 1. a 2. dil, Prvni ¢teni a Hiilkova pisanka. Tyto vyukové
materidly jsou uréeny pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pro specidlni
Skoly obecné nebo pro alternativni vyuku. Nejsou tedy vytvofeny v souladu s RVP pro
ZSS. V piipadg oficialnich materialt se témét bez vyjimky jedna o uéebnice a pracovni

7134 a které

sesity, kterymi byly vybavovany tehdejsi pomocné skoly od roku 1996/199
byly, po drobnych upravach, opatfeny obligatnim sdélenim, Ze jejich obsah je v souladu
s RVP pro ZSS.

Pti pohledu na digitalni u¢ebni materialy je situace s mnozstvim ucebnich opor
pro tuto cilovou skupinu obdobna. Pti zadani kritéria k vyhledani materiali pro zaky se
sttedné t€Zkym mentdlnim postizenim je pocet materiald 50, oproti 5990 materidlim pro

zakladni $koly.'** Stejné tak portal DUMY.CZ ukazuje na podobny nepomér s tim, Ze

134 éVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdeélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 4., Praha: Portal, 2011.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0. str. 71
135 Metodicky portal inspirace a zkuSenosti ucitelit [online, cit. 2017-02-28].
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filtr specidlni vzdélavani nabizi pievazné materidly vytvotené pro zaky s lehkym

mentéalnim postizenim. '3

V ptipadé ucebnic a pracovnich sesitii pro vzdélavaci obor Matematika, k jejichz
pouzivani ¢i nepouzivani pfi vyuce smefovala prvni otdzka dotazniku se respondenti
rozdélili v podstaté na tii skupiny — jedni tuto fadu pouzivaji a jsou s jejim obsahem
a zpracovanim spokojeni (15 respondentii), druhd skupina (7 respondentll) ji pouziva
pouze prilezitostné (nebo napft. jen pracovni sesity) a posledni skupina ji nevyuziva viibec
(13 respondentti). Tabulka 1 uvadi nékteré z odpovédi pro jednotlivé skupiny. Velmi
zajimavé byly odpovédi tfi respondentt, kteti uvadeji, Ze ucebnici pouzivaji jen proto, Ze
jiny materidl nemaji k dispozici: ,,jinou ve Skole nemame, nemohu si vybirat“. Dalsi
z respondenti postihuje velmi vystizné problematiku uéebnic pro ZSS: ..V Septimé maji
zkuSenosti s ucebnicemi pro ZS specidlni, spravné zarazené déti s ni mohou priméirené
svym moznostem pracovat.” Tento nazor velmi presné koresponduje s odpovéd'mi na
pouzivani/ nepouzivani této fady ucebnic a odpovédi na uroven zvladnuti uciva
matematiky dle oekavanych vystupii. Respondentl, ktefi ucebnici pouzivaji, pozdé&ji
uvedli, ze jejich ,pramérny* zak ucivo v podstaté ovlada nebo ovlada s drobnymi
mezerami. Naopak ti, ktefi u¢ebnici nevyuzivaji, vétSinou hodnoti zvladnuti obsahu uciva
matematiky svych zakii jako nedostate¢né (ovladaji se znacnymi mezerami nebo
neovladaji).

Tabulka 1: Vyuzivani fady ucebnic urcenych pro vzdélavaci obor Matematika

e Pouzivame. Libi se nam velikost pisma i obrazkui, ucivo je rozdélené do vétsich dili.
Potrebujeme casto procvicovat jednu cast uciva v delsim casovém obdobi.
Dopliiujeme viastnimi a dalsimi materialy. Na trhu neni moc konkurentii.

e Pouzivam. Je prehledna, srozumitelnd s peknymi obrdzky. Ucivo na sebe logicky
navazuje.

e Pouzivame, je dobre udélana, riizné typy ukolii v pracovnich sesitech

e Pouzivam - dobre zpracovand rada ucebnic s pracovnimi sesity, respektuje
pozadavky RVP pro ZSS. Jind na trhu nen.

o Pritazlivé ilustrace, pouzivam nejen pro matematiku, soucasné rozvijime slovni
zasobu.

e Pouzivam piileZitostné. Zdci potiebuji k nacviku vice cviceni. Dotvarim viastni.

e Pouzivam zejména pracovni sesity, vlastni pracovni listy, viastni i zakoupené
pomiicky a hry k aktivnimu uceni, DUMYy. Ucebnice pro mé zZaky neni az tak vhodna
a motivujici.

136 Digitalni materidly pro vyuku [online].
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Vyuzivame pracovni sesit, jen prvnich par stranek...vetsinou si ukoly pripravuji
individuadlné podle dovednosti deti

Ucebnici pouzivam spise jako doplnéek k mym viastnim ucebnim materialiim, které
Jjsou uzpiisobeny vzdy konkrétnimu zdkovi, resp. schopnostem "primérného" Zaka
ZSS. Uvedend ucebnice je pro "nase" Ziky méné piehlednd, konkrétni cislici nebo
pocetni operaci je vénovan pomerné maly prostor (1 stranka), Cislice jsou malé,
premira obrazkii matouct...

Nepouzivame - obrazky jsou pomérné nahusténé, Zdaci pak nejsou schopni spravné
urcit pocet. Policka na pisemné dopliovani jsou prilis malé, ani zZdci, kteri zvladaji
psat cislice se "nevejdou”.

Pouzivame jinou ucebnici - Matematika pro nizsi stupen, pro stiedni stupern - jedna
se o pracovni listy z roku 1993

Nepouzivam, Zaci v mé tridé ucivo nezviadaji.

Nepouzivame, prijde nam slozZitd, ne uplné prehledna a neprilis pritazlivé obrazky.

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setieni)

V piipad¢ ucebni fady Nas slabikar pro vyuku ¢teni se respondenti v odpovédich

na otazku €. 2 opét rozdélili na tii skupiny. V tomto piipadé vSak jednoznaéné prevazuje

skupina, ktera slabikafe vyuziva a kladn¢ hodnoti (23 respondentti). Pouze 7 respondenti

tyto slabikafe ve vyuce ¢teni nevyuziva, skupina zbyvajicich péti respondentti by se dala

shrnout slovy ,,ano, ale“. Pro ptehlednost jsou nékteré odpovédi z kazdé skupiny uvedeny

v tabulce 2.

Tabulka 2: Vyuzivani fady udebnic uréenych pro vzdélavaci obor Cteni

Pouzivam, je vyborny. Prehledny, srozumitelna slova i obrazky.

Slabikar pouzivame, delame z néej jesté pracovni listy na cteni. Ofotime stranku,
zalaminujeme a pomoci suchych zipu prirazujeme, doplitujeme (pismenka, slabiky,
slova...)

Ma system, vhodné se dopliiuje s Lincovymi tabulkami, da se upravit (prelepit) na
velké tisk. pismo (pro ty, kdo maji hulk. pisanku). Idedlni pro mensi déti.

Pouzivame, i kdyz jen jako doplnéek, pripadné pro Zdiky, kteri cteni zvladaji v
rozsahu dle SVP. Pro ostatni je pro kazdé pismeno mdlo prostoru na procviceni a
Zaci ¢tou jen mechanicky.

Kombinuji ji s dalsimi vlastnimi materialy, aby nedochdzelo ke cteni "naucenému
zpaméti", bez porozumeéni. Také je kazdému pismenu veénovan pomeérné maly
prostor, nasi zaci potrebuji k zafixovani kazdého nového pismena mnoho casu a
Cteni stdle stejnych slov (slabik) je casem omrzi nebo dojde k tomu, Ze si zapamatuji,
co maji cist bez ohledu na porozuméni. Se Zaky pri cteni ze Slabikare musime
pouzivat zalozZku, resp. cteci okénko, aby je nematly obrazky a text "nahusteny”
blizko u sebe. Presto tuto ucebnici hodnotim kladné a je jedna z madla, ktera se
pomérné dobre osvédcila ve vyuce Zakii ZSS.

Pouzivam pouze vybrané pasaze, nebot’ obsahuje pro déti narocné obrazky, které
neuméji pojmenovat napiv. naradi, mladata zvirat apod.
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Pouzivame, nenasli jsme zatim lepsi, ale upravujeme si ji, postupuje na nase Zdaky
moc rychle, napt. bychom ocenili vice stran, kde bude jen hiilkové pismo.

Pouzivala jsem pouze s jednim Zakem, ostatni vyuzivaji karticky globalniho cteni.
Nevyuzivam, i zZaci se SMR mi ¢tou jen par pismen a neskladaji slabiky, tvorim si
viastni listy.

Pouzivam jen pro inspiraci.

Nepouzivam, délam si viastni, vyucuji globalni metodou.

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setieni)

Otazka ¢&islo 3 se tykala fady uéebnic Chodime do $koly pro predmét Clovék a

jeho svét a opét rozdélila respondenty na tii skupiny — pouZzivajici s oblibou

(20 respondentlt), pouzivajici pouze doplikové (7 respondentil) a nepouzivajici

(8 respondentt). Nej€astejsi nazory jsou opét shrnuty do tabulky.

Tabulka 3: VyuZivani fady udebnic uréenych pro vzdélavaci obor Clovék a jeho svét

Pouzivam. Obsahuje vSechna duleZiti témata. Jednoduché, prehledné a obsahové
dostatecné obrazky.

Pouzivam, libi se mi tematické obrazky, daji se pouzivat pro rozvoj slovni zasoby a
pro orientaci

Pouzivam. Obsahuje vsechna diileziti témata. Jednoduché, prehledné a obsahové
dostatecné obrazky.

Pouzivame, ale spise doplnkoveé k rozvijeni slovni zasoby.

Jen v nizsich rocnicich, pro malé déti.

Pouzivame nékteré obrazky, pro néktera téemata radéji volime fotografie a dalsi
vlastni materialy, prijdou nam nazornéjsi.

Nepouzivame - obrazky jsou madlo atraktivni, zastaralé, prilis mnoho detailit na
strance.

Vithec nepouzivame. Obrazky pro naSe Zaky nejsou atraktivni, jsou pro né
necitelné, nesrozumitelné. Lépe chdapou fotografie. V predmétu Vécné uceni
vyuzivam vyhradné svoje vlastni materidly, prip. Pracovni listy Bednarova nebo
Klokaniiv kufr.

Nepouzivam, nehodi se pro zdky s PAS, které mam ve tride.

Nepouzivam - viastni PL lépe vyhovuji nasemu SVP.

Vytvarim individualni vzdélavaci materidly na interaktivni tabuli

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni)

Pro vyuku Psani vyuZivaji respondenti nejcastéji vlastni materidly (30 odpovédi)

v kombinaci s Hilkovou pisankou (23 odpovédi) a Pracovnimi listy k pisankam

(20 odpovédi). Materialy vytvofené v ZSS Svitani vyuziva podle odpovédi pouze

6 respondentli. Krom¢ vyjmenovanych materiali respondenti v otazce ¢. 4 udavaji

pouZzivani pisanek pro ZS s psacim pismem, pisanek ABC Music (pracuji s metodou

Sfumato), Uvolitovacich cvikii pro 1. t¥idu, Simonovych pracovnich listil, pracovnich
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seSitl Mezi nami pastelkami a Co si tuzky povidaly, pisanky PiSeme tiskacim pismem

(nakladatelstvi Nova Skola).

Z dalSich materialt a pomiticek, které se pii vyuce psani osvédcily, se respondenti
shoduji zejména na piskovnici, ptipadné psani do krupice €i jinych sypkych materiald,
vyuziti svislé plochy, velkych formati. Nékterym zdkim nacvik usnadiiuji téz rtzné
nastavce, drzaky a ergonomické psaci nacini, pfipadné¢ dotykovy monitor pocitace ¢i
tablet. Pro ilustraci opét nékolik odpovédi k otazce €. 5:

e, Psani je pro vétsinu deéti dost narocna cinnost, tak to hlavni je dostatecna motivace,
nejaka odmeéna po psani (pisnicky na PC, hra, dobrutka). Jinak trojhranné pastelky,
trojhranné pryz. drzdaky na tuzku, pro tézsi mot. postizenim. drZatka vyrobend na
miru.

o _materialy z internetu - pracovni listy, grafomotorika atd., pri psani zdaki s autismem
vyuzivame vyrobené Sablony na ndacvik cary, oblouku, "V" apod. “

e | piskovnice, psaci nacini se zesilenym uchopem, riizné nastavce od kolicku, micku,
drzak uchopu, samozrejmé dostupnéejsi houby, Stétce, kridy...*,

o logopedicko-grafomotoricka cviceni napr. Upovidana pastelka “.

V Sesté otazce se respondenti vyjadfovali k tomu, ve kterém ze vzdélavacich
predméti nejvice pocituji nedostatek vhodnych ucebnich materidlii. Vysledky byly
pomérn€ jednoznacné, 18 respondentl (51%) oznacilo za nedostate¢né vyukové
materialy pro piedmét Clovék a jeho svét, a to i pies to, Ze 27 respondentii pouziva zcela
nebo dopliikové stavajici u¢ebnice Chodim do skoly. Zbyvajici respondenti povazuji za
problematicky nedostatek materiali pro vyuku matematiky (9 respondentti — 26%), Cteni
(5 odpovédi — 14%) a psani (3 odpovedi — 9%).

Sedmé otdzka se zabyvala jednotlivymi parametry, ve kterych ucitelé upravuji
vyukové materialy pro své zaky oproti stavajicim uéebnim materialéim pro ZS specialni.
Obecné se vétSina shodovala na zvétSeni pouzitého fontu (Times New Roman nebo Arial
ve velikosti 30 — 36), Casto se objevovala i potieba vyuzit pouze hilkové (bezpatkové)
pismo, zjednodusit obsah, zpfehlednit obsah stranky, pouzit realisti¢téjsi obrazky, idealné
fotografie. Také laminovani materidlli, opatfovani samolepicim suchym zipem

a strukturované tUkoly patfi mezi respondenty cCasto zmiflované zplsoby uUpravy
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pracovnich listd. Pouze jediny respondent udaval, ze obvykle ndrocnost stavajicich

ucebnic zvysuje.

o | Velikost radek, pisma, dopliiovacich okének..., obrazky bez pozadi, idedlné fotky
nebo hodné redlné barevné obrazky. Optimalné jeden samostatny list pro kazdy ukol
a spise prirazovani, dopliovani vytistéenych pismen, cislic... A vse laminovat.

o To je rizné, s ohledem na diagnozu zakii - ¢itanka globalniho cteni podle toho, co
Zaka motivuje k uceni a co u zdaka chci dosahnout, uprava textu podle narocnosti.

o |, Pro zZaky, které mam ve své tridé je obecné malo pomiicek, vytvarim pomiucky vzdy
pro urcité dite, s prihlédnutim na jeho specifické problémy a potreby, vyuzZivam vicka
od pet-lahvi, kolicky na prddlo, koralky, drevené kostky, velké kostky lega, barevné
ctvrtky.

o Wytvarim pracovni listy na procviceni obtizného uciva podle individualnich potreb
Zaka "na miru", dale pouzivam zvétsovani pisma, nékdy také zjednoduseni grafiky u
autistickych deti.

o, Upravujeme je konkrétné podle typu postizeni zZaka. Obecné - ve velikosti (at’ uz
obrazkit nebo pisma), pouzivame spise fotografie nez obrazky, velikost radkii, cislice
dopliiujeme kolecky (pod kazdou cislici kolecka - pocet), zjednodusujeme, snazime se
o zapojeni vSech smysli, frontalni vyuka o nasich Zakii "nefunguje”. Je nutné, aby

material byl maximalnée nazorny a jsou to hodiny a hodiny prace pri jejich vyrobe.

To, co popisuje jeden z ucitelti v posledni citaci, tedy Zze za vyrobou jednotlivych
materiali jsou hodiny a hodiny prace, potvrzuji respondenti i v nasledujici, osmé, otazce.
Pouhé nalezeni vhodnych obrazkt nebo jen tipii pro atraktivni vyukovy material zabere
mnoho casu. Jako inspiraci pro vlastni tvorbu respondenti nejcastéji uvadéji internet
(Pinterest, zahrani¢ni stranky zaméfené na edukaci zaki se SVP, skupiny uditelll a rodict
na Facebooku, DUMy), star§i materialy nebo materialy urcené pro matetské Skoly, pro
mlads$i zaky zakladni Skoly. Tt1 respondenti udavaji jako zdroj inspirace i odborné kurzy,
ptipadné kolegy.

Devata otazka Zadala pro respondentech konkrétni tipy na dal$i, vlastni praxi
ovétené, materialy — ucebnice, pracovni seSity, aplikace, pocitatové programy atd.

Nejcastéji ucitelé, dle 34 odpovedi na tuto otdzku, vyuZzivaji riizné pocitacové programy

55



a aplikace na iPad, odborné publikace a pracovni listy, montessoriovské materialy. Jejich

vycet je pro prehlednost uveden v nasledujici tabulce:

Tabulka 4: Tipy na materialy a programy vyuzivané v praxi

pocitacové programy
programy firmy PETIT, o.s. (Médua, Altik, Brepta, Pasivni sledovani)
programy firmy TERASOFT, a.s. (Détsky koutek)
programy Chytré dité
programy Barevné kaminky
program Symwriter (text opatreny obrdzky)
program Boardmaker (komunikacni tabulky)
program SILCOM, s.r.o. (Chytré kostky)
program Aktiv Studio (tvorba interaktivnich materidli)

on-line pocitacové programy soubory pracovnich listi ke stazeni
Pohadkova matematika www.dumy.cz
www.matematika.hrou.cz www.skolaci.com
www.pocitejme.cz www.globalni-cteni.cz
www.skolakov.eu www.dumy.cz
www.veskole.cz

www.aktivucitel.cz
aplikace na iPad

Bitsboard

Mluvidek

Autism iHelp

Little Writer

aplikace PMQ software (Vyukové karticky, Prostorova orientace)

aplikace Friml.net (Predskolni brasnicka, Rozpustilé basnicky, Povis mi to? Zvuky.)
aplikace TINYHANDS

tiSténé materidly a dalSi pomuicky
Tabulky ke cteni (nakl. Klett)
Simonovy pracovni listy (nakl. Portal)

Slabikar pro zaky se sluchovym postizenim (nakl. Fortuna)

Zvanda a Melivo (nakl. Knizni kiub)

Pisanka — velky pracovni sesit pro prvni tridu (nakl. Svojtka)

Pisanka - ucime se psat pismena a cislice (nakl. Rubico)

Upovidana pastelka (nakl. Arista Books)

Muj svét a pohadka (nakl. Dialog)

Prvouka (nakl. Fraus)

Pocitani soba Boba, Co si tuzky povidaly, Rozvoj grafomotoriky (nakl. Edika)

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni)
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Posledni otazka zaméfend piimo na vyukové opory se tykala doporuceni na
vhodné materidly ze strany 8kolskych poradenskych zafizeni (SPZ). Tuto otazku
zodpovédélo 34 respondentli, z nichz pouze 4 (12%) doporuceni ziskdvaji pravidelné,
16 respondentti (47%) je o vhodnych materidlech informovano pouze pfilezitostné,
9 respondentl (26%) nikdy. Zbyvajici ¢ast (5 respondent — 15%) zvolila moznost jiné a
doplnila o poznamky:

o . vramci konzultace*

e jen jako doporuceni vzavérech pedagogicko-psychologického vysetieni, a to
vetsinou nekonkrétné

o | prileZitostne, podle potreby

e, zezpravy z vySetieni‘

5.3.2 Vysledky charakteristiky Zika 1. ro¢niku ZSS

Cela otazka cislo 11, véetné podotazek, byla zamétena na popis ,,primérného*
7aka 1. stupn& ZSS tak, jak ho vnimaji jednotlivi u¢itelé. Tyto vysledky slouZily zaroveii
jako podklad pro vybér Zaki, jejichZ prace s inovovanymi vyukovymi oporami bude
zpracovana v ramci kazuistik.

S ohledem na zafazeni v ZS specialni je jasné, e uvedeni Zaci by méli mit
diagnostikované stiedni mentélni postizeni (tuto odpovéd bez dalsi specifikace udava
9 respondentli), 6 respondentll piidava k mentalnimu postizeni jesté dalsi piidruzené
postizeni — ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), poruchy chovani, zrakovou
nebo sluchovou vadu, narusenou komunikac¢ni schopnost, epilepsii. Mozkovou obrnu
a autismus (vcetné¢ jednoho piipadu atypického a jednoho vysokofunkéniho) udéva
u vybranych zaki shodné 7 respondenttl, diagnézu Downiiv syndrom pak 6 respondentt.

Naésledujici dvé otazky byly zaméfeny na obecné tidaje — vék a rocnik, ve kterém
je zak aktualn€ vzdélavan. S ohledem na dalSi otazky, tykajicich se vzdélavacich
schopnosti, byla v instrukcich prosba o vybér zdka optimalné ve 3. — 6. ro¢niku, bude-li
to mozné. Primérny vék vybranych Zaku je tak 11 let a jsou zafazeni ve 4. — 5. ro¢niku.

Pro ptehlednost jsou ziskané udaje uvedené v nasledujicich grafech:

57



Graf 1: Vék zaku Graf 2: Zafazeni do ro¢niku
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Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni) Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni)

V otézce 11. 4 se respondenti vyjadiovali k uzivani individuélniho vzdélavaciho
planu (IVP). Pro vSechny vychovné vzdélavaci predméty ho mé vytvoten 16 zakt, dva
Zaci pracuji dle IVP v pfedmétech Cteni, Psani a Matematika, dal$i dva Zaci maji IVP
vzdy pouze v jediném predmétu — Cteni nebo Psani. Zbyvajici pocet, tedy 15 z4ki, neni
vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho programu v zadném z predméta.

Otazka mapujici faktory, jez podle nazort respondentt nejvice ovliviiuji moznosti
vzdélavani ,,primérného* zaka, pomérné jednoznacné urcila jako nejproblematictéjsi
oblast narusenou komunikacni schopnost, ktera se vyskytuje ve 23 odpovédich. DalSim,
Casto zminovanym faktorem, je snizend schopnost soustfedéni — tu udava 17 respondentt.
Méné Casto se pak vyskytuji problémy v oblasti jemné motoriky, zrakova nebo sluchova

vada ¢i nepodnétné prostiedi.

e, NaruSend komunikacni schopnost, afektivni zachvaty (agrese, autoagrese), obtize v
hrubé i jemne motorice (stereotypni pohyby), "odlisné" smyslové vnimani (zrakové,
sluchove, hmatové, cichové - hypersenzitivita), velmi nizka frustracni tolerance
a schopnost soustiedeni - neschopnost pracovat samostatne, nekdy vydrzi v radu
minut (1-2 minuty).

o vSechno...plus celorocni pobyt v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim - méné
podnétné prostiedi, medikace, mensi schopnost napodoby, nepozornost, zhorsené
soustredeni...

o, Zdk neplni skolni vystupy v diisledku oslabeni jazyka a jazykovych funkci, socidlnich

‘

a emocnich dovednosti, predstavivosti a smyslové integrace.

58



o uroven jemné motoriky, nizka schopnost soustredeni, narusena komunikacni
schopnost, nizka sebemotivace prekonavat nezdary, domdci prostredi - nezdjem
o pokroky “

Dalsi otazka sledovala Groveii zvladnuti uéiva v rozsahu SVP v jednotlivych
predmétech. Z vyplnénych odpovédi vyplynulo, ze ucitelé nejcastéji hodnotili zvladnuti
uciva terminem ovlada se znacnymi mezerami (47 ptipadil), nezvladnuti uciva v daném
predmétu zvolili 22krat. Opacny pol, tedy v podstaté ovlada, ptipadné ovlada s drobnymi
mezerami, byl v dotazniku oznaen ve 38, respektive 33 ptipadech. Je jisté, Ze hodnoceni
74kt bude vzdy do jisté miry subjektivni, a to i v ptipadg, Ze je v SVP déna uréita uroven
znalosti, jiz by mél zak dosahnout. Vysledek Setfeni mtize byt zkreslen i faktem, ze
20 74kl je vzdélavano podle IVP a hodnoceni se pak ucitelé mohli vztahovat k jeho
obsahu a planovanym vystuptim, i kdyZ otazka se tykala vztahu znalosti a SVP. Zaroven
se v dotazniku nevyskytli zaci, ktefi by vykazovaly vyrazny rozptyl v hodnoceni znalosti.
Bud’ ucivo ve vSech c¢tyfech pfedmétech v podstaté ovladali, poptipadé ovladali
s drobnymi mezerami, nebo ovladali se znanymi mezerami az neovladali. Ptipad, kdy
7ak uéivo ¢asti predméti, konkrétnd Cteni a Matematiky, v podstaté neovlada a zbyvajici
predméty ovlada pouze s drobnymi mezerami, se objevil jen u jednoho respondenta
(jednalo se o zéka s vysokofunkénim autismem). Vysledky jsou zpracovany
v nésledujicim grafu.

Graf 3: Urovei zvladnuti u¢iva v jednotlivych predmétech

=
usivo v podstaté neovladd =

ucivo ovldd se znatnymi mezarami S =

ucivo ovlida s drobnymi mezerami S

utivo v podstaie ovladd
0 2 4 6 8 10 12 14
= ¢lovek a jeho svét = matematika = psani = Cteni

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni)
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Nasledujicich 11 podotazek dotazniku se tykalo konkrétnéji jednotlivych
predmét a schopnosti zakti dilezitych pro vyuku a Skolni praci. Jako prvni to byla
schopnost samostatné prace, kdy respondenti vybirali ze ¢ty moznosti — zak pracuje
samostatné (2 odpovédi), zak pracuje samostatné po omezenou dobu (7 odpovédi), zak
pracuje s ¢asteCnou dopomoci (15 odpovédi) a zak samostatné nepracuje (11 odpovedi).
Z toho vyplyva, ze 63% ,,pramérnych* zaka ZSS potiebuje pii praci stalou dopomoc nebo
opakované slovni instrukce a 31% je samostatné schopno pracovat pouze kratce.

V otazce urovné fecovych schopnosti pouze 8 respondentti uvedlo, zZe fe¢ jejich
zaka je srozumitelna. Naopak 10 zakti mluvenou fe¢ nepouziva viibec a pouze 4 z nich
ucelné vyuzivaji nékterou z forem alternativni komunikace. Nejcastéji (17 ptipadi) se
pak vyskytovala odpoveéd, Ze fe€ Zaka je srozumitelnd pouze blizkému okoli. Uddvana
urovenn verbalnich schopnosti podporuje piedchozi fakt, ze naruSena komunikacni
schopnost je skute¢nost, ktery nejvice znesnadiiuje vzdélavani zaka v ZSS.

Otézka na schopnost identifikace pfedmétli miZe slouZit jako podklad pro tvorbu
¢i upravu vyukovych materiala pro jednotlivé zaky. Dva z zakii poznaji pouze realné
predméty, dva pouze pfedméty na fotografiich. Osm zaka potiebuje ke spravné
identifikaci pfedmétu barevny obrazek, devét z nich pozna predmét 1 na Cernobilém
obrazku. Predméty ve zjednodusené grafické formé (piktogramy) jsou rozeznatelné pro
14 zaka.

Otazky tykajici se Cteni se zamétily na formu a rozsah, ktery je zak schopen Cist.
Ze sledovanych zaku Sest viibec nerozeznava psanou formu jazyka. Psaci i tiskaci pismo
piecte 9 zakl, pouze tiskaci (patkové) pismo zvlada 12 zaka, 9 zakh Cte jen hiulkové
pismo. Neefektivni ¢tenarské schopnosti udava u svych zaka 23 respondentli, z toho
4 7aci Ctou pouze pismena, jeden zvlada slabiky, 10 z4kl cte slova nebo véty bez
porozuméni obsahu, osm Zakl vyuZivd pouze socidlni cteni. Slova nebo véty
s porozuménim ¢te 11 zaka.

Psani, které¢ bylo obsahem ndsledujicich otazek, zvlad4d v psaci formé¢ 13
a v hilkové 10 zakt. Sedm Z4kl je na Grovni grafomotorickych cvieni, tfi Zaci nejsou
schopni grafického zndzornéni. Dva respondenti vybrali odpovéd’ jiné a doplnili tyto

informace:

e | pouziva pismenkovou sablonu KOH-I-NOR *
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o, Nektera hulkova pismena zvladne opsat podle vzoru, pro néktera ma vlastni,
svebytny grafém, napr. pro vsechny cislice pouziva grafém pro cislici 2. “

Diktat slov nebo vét zvladne pouze 6 zaki, ¢islice nebo jednotliva pismena podle diktatu

napiSe 9 zaka, Sest z nich dokaze i prepsat text z tiSténé do hilkové formy. NejCastéjsi

odpoveéd’ respondentti ovSem sveédci pro nizsi schopnosti psani (14 zakd zvlada pouhy

opis, 6 zvlada pouze obtahovani predepsanych tvard pismen).

Matematiku na urovni pocetnich operaci bez nazoru ovlada pouze jediny zak,
s ndzorem je schopno scCitat nebo odcitat 16 zakt. Deset zakd je schopno prifadit
odpovidajici pocet k Cislici nebo naopak, 8 zakd pouze mechanicky vyjmenuje pocetni
fadu ptipadné piecte Cislici bez ptfedstavy poctu. V oblasti pfedmatematickych predstav
meli respondenti moznost vice odpoveédi — 24 74kt je schopno spocitat readlné ¢i zobrazené
prvky, 21 zaka dokéze roztiidit predméty podle zadaného kritéria (velikost, tvar, barva),
deset zakli spravné pouziva srovndvaci pojmy (napi. vétSi x mensi), stejny pocet zakl
zvlada orientaci v ploSe. Pouze Sest odpovédi oznaCuje zéky, ktefi vibec nemaji
pfedstavu o elementarnich matematickych pojmech a vztazich.

Dalsi otdzky se zaméfily na schopnost orientace zakt v dennim rezimu (pojmy
vcera, zitra, rano, vecer a spojeni s typickymi ¢innostmi) a pochopeni vztahti a fungovani
jevl. Samostatné se v dennim rezimu vyzna 9 zakl, 16 zaka potiebuje zjednodusené
instrukce a podporu, trvalou podporu pii orientaci v rezimu dne potfebuje 9 zakd.
Nejvetsi pocet, 22 zakili, pojmenovava veéci, jevy, ¢innosti, ale ma problémy v chapani
vztahti a souvislosti. Ctyfi Zaci se viibec ve vztazich neorientuji ani nejsou schopni urgit
funkci béznych predmétii. Devét zakt zvlada urcitou miru abstrakce a generalizace.

Na charakteristiku typického Zzédka navazovala v dotazniku otazka na optimalni
vzdélavaci material pro tohoto konkrétniho zaka. Tuto otazku zodpovédélo pouze
31 respondentll. V podstat¢ vSichni se shodovali na tom, ze by kazdy Zak potieboval svou
vlastni uc¢ebnici nebo pracovni sesit vytvofené na miru — aby byla dostatecné atraktivni
(barevné obrazky), s velkym pismem, odolna a opakované pouzitelna (laminace, suchy

zip) s jedinym ukolem na strance. Pro ilustraci a inspiraci opét nékteré z odpovedi:

o, Samostatné listy s velkym pismem, barevnymi obrdzky na bilém pozadi...zaloZené na

moznosti doplnovani pripravenych obrazkii, pismen, slov, cislic*
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., Pisanka (velké tiskaci pismo, vyrazné, radky odlisené, kazdému pismenu vénovat
min. 5 stran, idealni format pisanky na A4, zaradit pred kazdé pismeno
grafomotoricka cviceni). Myslet na to, zZe stranky ucebnice/prac. listii je potreba
kopirovat (casto nestaci Ix vypracovat danou stranku, ale je nutné kopirovat
a procvicovat znovu a znovu), takze uzpusobit treba pisanku tomu, Ze se bude
kopirovat - prosty text (pismeno, slabika), bez obrazku, kontrastni... "

,, Ucebnice ¢i pracovni sesit s vetsim mnozstvim fotografii nebo moznost dopliovat je
viastnimi. Moznost napr. kontroly porozuméni napr. prirazovanim obrdzku
a pracovni sesity pro doplnovani, prirazovani obrazku (misto psani, které nékterym
Zakum cini velké problémy). “

., Velké patkové pismo, spousta dopliujicich obrazku, ruznorodé Ccinnosti na
opakovani stejného uciva i béhem roku, tedy na vice mistech v ucebnici ¢i pracovnim
sesite, aby to odpovidalo spiralovému uceni. Pismena ci Cislice na obtahovani,
samostatné psani, pomocné linky...

., Za stéZejni povazuji to, Ze Zdci, kteri aktudlné navstévuji ZSS, ve vétsiné pripadii,
nejsou schopni zvladnout vystupy v SVP (dané RVP) nebo je plni jen v nékterych
vzdélavacich oborech. Optimalni by samoziejmé bylo pro kazdého Zaka udélat

Jjakousi "osobni" ucebnici, coz nelze z casovych i financnich duvodu. “

Posledni otazka dotazniku nabizela prostor pro vyjadieni pfipominek, poznamek

¢inazort. Tuto moznost vyuzilo 11 respondentt, jejichz odpovédi se shodovaly zejména

v tom, ze vytvafeni vhodnych ucebnich materialt je casove 1 financné velmi narocné, ze

by bylo piinosné vytvofit kvalitni online databazi ucebnich materiala, které by bylo

mozné dle potfeb stahnout a vytisknout. Bylo by potfeba, aby tyto materialy

korespondovaly predevSim se skute¢nymi znalostmi, schopnostmi a moznostmi zaki

vzdélavanych v ZSS spiSe neZ s vystupy danymi RVP. Pro tplnost opét n&kolik

ptiznacnych odpovédi:

., Nasi zaci s dg. SMR nedosahuji svymi schopnostmi a dovednostmi ani na zakladni
elementdrni ucivo v rozsahu trivia. Navic deti bez zdjmu rodiny, bez podnétného
socidlniho prostredi, vetsinou s poruchami chovani, hyperaktivitou, nepozornosti
a vSichni s nutnosti individualniho pristupu. IVP maji na vsechny predméty a vétsinou

Jjsou schopni s pomoci zvladat ucivo 1. - 2. rocniku.
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o Jednotna ucebnice pro deti se stredné tezkou MR je neuskutecnitelna a i vzhledem
k nakladiim na vyrobu neufinancovatelna. Spise bych brala néjaké uloziste materialii,
ze kterého by si ucitelé mohli véci volné stahovat a pouzivat, jak pro vyuku potiebuji.

o tézko se udeéla jednotnd cvicebnice pro vSechny naSe Zaky, idealni by byly PC
podklady - s moznosti vyuziti on-line a tisku, kde by si ucitel hledal potiebnou latku
a uroven (i ta je odlisna u stejné starych déti), pouzil v hodiné, pri opakovani
a procvicovani...

o wivareni materialii usnadni (viastni) databdze srozumitelnych obrazku a fotografii

oV podstaté by kazdé jednotlivé dité potiebovalo svou vlastni ucebnici (portfolio),
které by bylo pro néj tvoreno a dopliiovano dle pokrokii a aktudlnich zajmu. A ucitel

I3

by potireboval, aby den mél tak 50 hodin.

5.3.3 Kazuistiky

Na prikladech zaka s riznym typem postizeni, vzdélavanych v zakladni Skole
specialni, 1ze velmi dobfe dokumentovat, ze vzd€lavaci program urceny pro zaky se
sttedné tézkou mentalni retardaci ¢asto nekoresponduje s faktickymi moznostmi téchto
74kl a obsah uciva je tak nutno do zna¢né miry redukovat. Pro tyto zaky je proto potieba
vytvaiet takové podminky, aby mohli v maximdlni mozné mife vyuzivat svlij potencial
zaclenéni do spoleCnosti. K naplnéni téchto cili by mély poslouzit i vhodné zvolené
vyukové materidly a pomicky a v piipadé potieby i1 individudlni vzdélavaci plan, podle

kterého pak mohou pracovat v jednotlivych vzdélavacich predmétech.

Zakyné 1.

veék: 11 let

ro¢nik: 4.

diagnoza: détsky autismus, stiedné tézka mentalni retardace

Jedné se o zakyni s téZkou symptomatikou PAS, s poruchou chovéni (afektivni
stavy) a vyznamné naru$enou komunikaéni schopnosti. Zakyné pouziva nékolik hiife
srozumitelnych izolovanych slov (maminka, tata, mimi, auto, holka, kluk) v kombinaci

s vlastnim jazykem verbdlnim (apu = plavat) i znakovym (tfeni dvou prstli o sebe
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a opisovani kruhu = vrtulnik). Na doporuceni logopeda se matka pftiklanéla k zavedeni
znak, jako formy AAK, ty se ale neosvédcily a zakyné dale pouziva pouze své vlastni
znaky. K vyménnému obrazkovému komunika¢nimu systému (VOKS) se matka stavéla
skepticky, protoze na logopedickém pracovisti ji upozornili, ze ,,VOKS zpozd'uje te¢
jesté vic“. Nakonec si VOKS vybrala zakyné sama, kdyz vyuzila komunika¢ni slovnik
spoluzacky a samostatné slozila vétu ,,ja chei + Zadana véc®. Na zaklad¢ této zkuSenosti
Jji byl vytvoten vlastni slovnik a béhem 14 dni se jeji slovni zdsoba rozrostla o 30 slov
(obrazki), jejichz vyznamu rozumi a ucelné je uziva.

V socidlni oblasti je aktivni, ma rada spolecnost, navazuje socialni kontakt
1 s cizimi osobami, ¢asto nehodnym zplisobem (objima je a zdravi, saha do rozkroku,
oCichava), je velmi rada chvalena a odménovana, ma potfebu byt sttedem pozornosti.
Sklon k agresi vici okoli se projevuje prave v situaci, kdy zarli na pozornost
projevovanou jinému ditéti ¢i osobé. Rada také ochutnava a kouSe rtizné predméty
a materialy (lepidla, u¢ebnice, knofliky, napisy na obleceni). V oblasti hrubé motoriky se
projevuje horsi koordinace pohybli, Groven jemné motoriky je vice naruSena, uchop
psaciho nacini je nespravny, s velkym ptitlakem. Velmi dobra je uroven zrakového
vnimani.

U zékyné se velmi pozitivné projevilo zavedeni strukturované vyuky
a kodovanych ukolt. Je schopna pracovat vice samostatné, s oblibou si tkoly i pfidava.
S ohledem na uroven verbalni komunikace je vyuziti tradi¢nich zplsobii vyuky Cteni
nerealné. Zakyné je schopna piedist pouze slova, ktera bézné pouziva (mama, tata, mimi).
Pokud ma slovo predepsané, dokaze piiradit stejné, i1 kdyz je psano jinym zpiisobem
(obr. 1). Zakyné ovlada viechna pismena v poZzadovaném rozsahu (dle SVP), jejich
nacvik a upeviovani probihd i prostiednictvim vyhledavani v textu (obr. 2). Slova, ktera
nema naucend tedy cte po jednotlivych pismenech, vétSinou bez porozuméni vyznamu.
Po zopakovéani slova ucitelem je schopna ho ukazat na obrazku. Z uvedenych divodi je
vyuziti ucebnice N&§ slabikaf problematické, zakyné se, vzhledem k omezenému
mnozstvi textu, ktery zvlada ¢ist, jiz naucila vSe zpaméti a dalsi stranky zatim neni moZno

efektivné vyuZivat.
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Obr. 1 Zdroj: autorka prace

Obr. 2 Zdroj: autorka prace
Ptipsani je, s ohledem na horsi uroven jemné motoriky, vyuzivano pouze htilkové
pismo, kdy zakyné zvlada opis znamych pismen, pii opisu slabik ¢i slov je potieba ji stale
ukazovat potadi jednotlivych pismen. Nasledujici obrazky ukazuji vyvoj pisma této
zékyné, kdy 1 pres urcité pokroky v grafické podob¢ jednotlivych pismen nedoslo ke
zmén¢ velikosti a uziva stale fadky s minimalni Sitkou 3 cm (obr. 3 — zafi 2014, obr. 4 —

biezen 2015, obr. 5 — zati 2015, obr. 6 — biezen 2017).

Obr. 3 Zdroj: autorka prace
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Obr. 4 Zdroj: autorka prace
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Obr. 6 Zdroj: autorka prace

Uziti hilkové pisanky je problematické s ohledem na Sitku ¢asti fadek na strance
a zejména proto, ze zakyné nechape funkci pomocnych tecek a spojuje je nespravné

(obr.7 — btezen 2015, obr. 8 — bfezen 2017).

Obr. 7 Zdroj: autorka prace Obr. 8 Zdroj: autorka prace

V matematice se opét projevuje deficit v oblasti grafomotoriky, kdy stavajici
pracovni seSity predpokladaji schopnost zapisovat ciselné vysledky do rameckua

o velikosti cca 1x1 cm a tak, i kdyz je zdkyné schopna spocitat pocet prvka v oboru do
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peti, je zapotiebi asistence  ucitele, ktery vysledky zapisuje. Tady se velmi dobie
mohou uplatnit materidly, kdy zakyné¢ mize vytisténé Cislice (nebo naopak prvky)
pritazovat (obr. 9, 10) nebo pocet prvki s Cislici spojovat ¢arou (obr. 11). Pokud je ovSem
v ucebnici (Matematika — pracovni seSit) vice ukoli na jedné strance, zakyné se

v obdobném zadani neorientuje (obr. 12).

Obr. 11 Zdroj: autorka prace Obr. 12 Zdroj: autorka prace

V piipadé predmétu Clovék a jeho svét je vyuka nejvice komplikovana vyrazné
narusenou komunikaéni schopnosti zakyné, ktera je v pfipadé stavajicich ucebnic
Chodime do skoly odkdzana na pouhé ukazovani toho, co ucitel nebo asistent na obrazku
komentuji. Pro samostatnou préci a prokézani irovné znalosti je opét potieba vyuzit noveé
vytvofené materidly. Diky dobré schopnosti zrakové diferenciace dosahuje zakyné
nejlepSich vysledki u tikoli na t¥idéni €i ptifazovani na zdklad€ barev a odstinti (obr. 13),
podoby piredmétl a jejich stinli (obr. 14), vyhleddvani vizudlné odliSnych obrazkl. Pti

tride
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ni je schopna i urc€ité generalizace, zde konkrétné tfidéni zbozi podle obchodt, kde je

mozno je zakoupit (obr. 15) a porovnani s tématem nakupovani ve zmiiované ucebnici

(obr. 16)

Obr. 13 Zdroj: autorka prace

Obr. 15 Zdroj: autorka prace | Obr.16 Zdroj: autorka prace

Zakyné 2.
veék: 9 let
ro¢nik: 3.
diagnoza: Downllv syndrom, stfedné té€zka mentélni retardace

Kromé diagnézy Downiiv syndrom se u zakyné projevuje narusend komunikacni
schopnost v expresivni oblasti. Verbalni projev je na Girovni jednotlivych slabik, ptipadné
vlastnich slov, ktera jsou pro osoby mimo blizké okoli zcela nesrozumitelna. Situace je
navic komplikovana dvoujazyénym prostiedim — rodi¢e Zdkyné¢ doma mluvi vyhradné
rusky (sourozenci i €esky) a zavedeni systému AAK si nepieji. Receptivni slozka feci je
vyrazné lep$i, chape jednoduché instrukce, ukaze zvitata, nékteré ¢asti téla, predmety (dle
nazvu i zptusobu uziti). Nejlépe se orientuje na piehledné strukturovaném obrazkovém

materialu.
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V oblasti jemné a hrubé motoriky vykazuje zdkyné pouze drobné odchylky, je
vyvozen spravny uchop, figurdlni kresba je ve stadiu hlavonozce. Pfi manipulaci
s predméty zapojuje obé ruce. Ze skolnich tikoli je ochotna plnit jen takové, které ji bavi,
jinak spolupréci zcela ignoruje a plnéni kol odmitéa (ot¢i se zady). V socialni oblasti je
aktivni spiSe neaktivni, nevyhleddva kontakt sdospélymi ani s détmi, nejradéji si
v ustrani kresli a ,,piSe* na svoji tabulku, ptipadné se uchyli do tkrytu v domecku, ktery
ma ve své skolni tride.

Nacvik ¢teni je komplikovan urovni feci, presto je schopna ¢ist jednotliva dosud
probrana pismenka. Slovo tedy pfecte po pismenech, nezvladne ale hlaskovou syntézu.
Pokud je precteno ucitelem, jeho vyznamu rozumi a dokaze vyhledat odpovidajici
obrazek. Zvladne ptifadit shodna slova (obr. 17) nebo slozit slova dle vzoru (obr. 18) na
zéklad¢ zrakové shody. VSechna slova jsou vzdy opatfena obrazkem pro usnadnéni
porozuméni. Casty negativismus a neochota Zakyné ke spolupraci znesnadiiuje vyuziti

napt. globdlni metody pro nacvik ¢teni.

Obr. 17 Zdroj: autorka prace Obr. 18 Zdroj: autorka prace

Zakyné pise pouze tiskacim pismem do $irsich fadki (sesity pro slabozraké firmy
Stretas Liberec, s.r.0.), zvlad4d diktat pismen a opis slabik (obr. 19). V piipadé
samostatného opisu slov zaménuje pofadi pismen. S oblibou si pismena sama ptedepisuje

a nasledné obtahuje (obr. 20).
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Obr. 19 Zdroj: autorka prace Obr. 20 Zdroj: autorka réce

V matematice nema zakyné dosud vytvoienu predstavu poctu, pise pouze Cislici
jedna, vSechny cislice oznacuje terminem ,,va“. Prvky je schopna tfidit podle zakladnich
barev nebo tvarti. Podle vzoru doplni ¢iselnou fadu (obr. 21), feSeni slovnich tloh
nezvlada ani s nazorem, obrazky v Pracovnim seSité k Matematice 1. pouze vybarvi (obr.
22). Diky dobré urovni jemné motoriky a motivaci k praci s vytvarnym materidlem

dokaze z modeliny vytvofit a doplnit pocet prvkli a s dopomoci i Cislici na pfipraveny

pracovni list (obr. 23).

Obr. 21 Zdroj: autorka prace Obr. 22 Zdroj: autorka prace

Obr. 23 Zdroj: autorka prace
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73k 3

vek: 10 let

ro¢nik: 3. (4 rok povinné skolni dochazky — opakuje 3. ro¢nik)
diagn6za: mozkova obrna, stiedné tézka mentalni retardace

Jedna se o zaka s tézkou diparetickou formou mozkové obrny, pro pohyb pouziva
mechanicky vozik, ktery je schopen samostatné ovladat. Nacvicuje vertikalizaci ve
specialnim stojanu a chlizi s pomoci choditka. Mentélni dispozice jsou, dle aktualniho
psychologického vySetieni, pii dolni hranici stfedné tézké mentdlni retardace, verbalni
schopnosti jsou na pomérné dobré urovni vcetné dobte rozvinuté slovni zasoby, objevuji
se pouze lehké projevy dysartrie. Grafomotoricky projev je na Urovni bezobsazné
¢aranice, uchop je pomérné dobie vyvozen.

V kontaktu je vstticny, rdd vstupuje do socidlnich interakci zejména s dospélymi
osobami, obvykle byva dobfe emocné naladén. V otazkach socidlniho porozumeéni se ale
orientuje pouze ¢astené, nizka je oblast pojmového mysleni, pti plnéni kol potiebuje
nazor a dil¢i vedenti.

K plnéni skolnich ukolid je motivovan minimaln¢, zatim je schopen bezpecné
poznat pouze velké pismeno A, s chybovosti pismeno I, proto neni mozné pouzit
standardni ucebnici N&s slabikai béznym zptisobem. Nacviku je tam vénovan pouze maly
prostor, malou formu pismen je navic potieba nahradit velkou (obr. 24). Nacvik ¢teni tak
probihd pomoci pracovnich listi, kde je pismeno A (ptipadné I) pouZzito ve formé spojky

mezi obrazky (obr. 25).

Obr. 24 Zdroj: autorka prace Obr. 25 Zdroj: autorka prace
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74k méa vyrazny deficit v oblasti grafomotoriky, v pfedmétu Psani je vyuka
zamefena na jednoducha grafomotoricka cvi€eni —samostatna prace (s vyjimkou prvniho
radku) v Pracovnim seSitu k pisankam (obr. 26), prace s fyzickou dopomoci v Hulové
pisance (obr. 27). S ohledem na skutecnost, ze vyvoj grafomotoriky postupuje velmi
pomalu, jsou pro nacvik nejCastéji vyuzivany jednoduché pracovni listy — opét prace
s dopomoci (obr. 28). Nyni si tento zak velmi oblibil spojovani dle instrukci (,,nakresli
cestu od berana ke konikovi...*), proto je této motivace vyuzivano a zak pracuje témeét

samostatné (obr.29).

Obr. 28 Zdroj: autorka prace Obr. 29 Zdroj: autorka prace

U¢ivo v pfedmétu Matematika je zredukovano na nacvik barev a tvarti formou
ptitazovani (obr. 30) nebo vyhledavani dle pokynii — napf. ,,najdi vSe, co je Zluté* (obr.
31). Zak nema dosud vytvoienu piedstavu poétu, neuréuje ho ani dle nazoru, &islice

nepojmenuje, z pocetni fady vyjmenuje pouze 1,2.
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Obr. 30 Zdroj: autorka prace Obr. 31 Zdroj: autorka prace

V piedmétu Clovék a jeho svét tézi 7k z relativné dobré urovné verbalnich
schopnosti, proto zvladne popsat jednodussi obrazky v ucebnici Chodime do Skoly, ale
ma problém s pochopenim logickych souvislosti mezi pojmy a porozuménim vztahu

pricina a nasledek.

Zakyné 4
vek: 9 let
rocnik: 2.
diagnoza: Williamsiiv syndrom, sttedné tézkd mentalni retardace
U Zékyné s diagndézou Williamslv syndrom se projevuje deficit v oblasti
zrakového vnimani a prostorové orientace, spole¢n¢ s naruSenou komunikacni schopnosti
(roz8tép obou pater feSeny operativné v kojeneckém véku). Verbalni projev je obvykle
omezen na nékolik stereotypnich vét (,,mama kaufa* = maminka to koupila v Kauflandu,
»mama prace* = maminka je v praci, ,,piSe* — sly$i zvuk ptichozi textové zpravy).
Zarovei se projevuji specifické problémy s pifijmem potravy (je ochotna jist pouze
¢tyfi konkrétni potraviny) a piecitlivélost k ur€itym podnétim — napi. jedind kapka
tekutiny na obleceni zpisobi zadchvat vzteku vedouci az ke zvraceni, které mize byt
nasledné p¥i¢inou zavazného metabolického rozvratu organismu. Zakyné by méla byt na
prani matky od nasledujiciho Skolniho roku integrovana do b&ézné zékladni Skoly, ktera

se ji ale snazi odmitnout pro naplnénou kapacitu.
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dopomoc, zdkladni sebeobsluhu zvlada. V oblasti jemné motoriky, véetné spravného
uchopu tuzky je situace pomérn¢ dobrd, grafomotoriku i manipulaci s drobnéjSim

materidlem komplikuje spiSe Spatna uroven vizoomotorické koordinace.

Zakyné zvlada &teni dvouslabiénych slov s otevienou slabikou, pieétenému
pojmu i rozumi. Dals$i rozvoj ¢teni bude ziejme narocnéjsi, slozitéjsi slova zatim neni
zékyné& schopna vyslovit, 1 kdyZ je pfedpoklad, Ze bude schopna Cist jednotliva pismena.

Pti veSkeré Skolni ¢innosti vyzaduje zdkyné dohled a Casté verbalni instrukce,
samostatné nesplni zadny ze zadanych tkold, nejvetsi obtize ma v tikolech vyzadujicich
logické a abstraktni mysleni.

Pfi psani ji Iépe vyhovuje obtahovani pfedepsanych tvarti, pfipadné spojovani
piedepsanych bodl v Hillkové pisance u méné narocné¢jsich grafémi, bez predepsanych

vvvvv

spiSe matou. (obr. 33).

MYVADLO | U <>
[ 1] Unvvanclg |10/ NS S

Obr. 32 Zdroj: autorka prace Obr. 33 Zdroj: autorka prace

Pti pocitani pouzivd pomocnou tabulku, protoze nemé dosud bezpecné osvojenou
grafickou podobu ¢islic. S jeji pomoci je schopna pfifadit odpovidajici ¢islici k poctu
(obr. 34). S dopomoci zvldda i tazeni prvka podle zadanych instrukei (obr. 35).
V oficialnich pracovnich seSitech ma problém s pochopenim ukoli, zrakovou
diferenciaci jednotlivych prvki i grafomotorickym zvladnutim zadani (obr. 36). Zakyné
si oblibila ¢innosti zaloZzené na ttidéni, zejména pokud se jedna o konkrétni predméty.

Tento typ ukolll zvlada takika samostatné (obr. 37).
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Obr. 34 Zdroj: autorka prace Obr. 35 Zdroj: autorka prace

wiee
1. Porovnej & vybarvi, kde jo Dades.

e A BN

Obr. 36 Zdroj: autorka prace

Obr. 37 Zdroj: autorka prace
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6. Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni a doporuceni pro praxi

Z odpovédi 35 respondenttl, kteii se dotaznikového Setfeni i€astnili, vyplynul
profil ,,primérného Zaka 1. stupné zakladni $koly specialni. Zak je ve véku 11 let
a navstévuje 4. — 5. roénik. Pfi pInéni ukoli potiebuje opakované slovni instrukce
pripadné trvalou dopomoc, jeho mluvni projev je srozumitelny pouze blizkému okoli, je
schopen poznat zobrazeni pfedmétil na Gernobilém obrazku. Zak &te slova i véty psané
tiskacim pismem, obvykle bez porozuméni obsahu, zvlada opis slov a diktat jednotlivych
pismen. Je schopen pfifadit ¢islici k poctu nebo naopak a ovladé zakladni pocetni operace
s vyuzitim nazoru. Pfi chapani denniho reZimu potfebuje podporu a zjednodusSené
instrukce, ma problémy 1 v chdpani vztahti a souvislosti mezi jevy a predméty. Ucivo
v rozsahu SVP ve vzdélavacich predmétech Cteni, Psani, Matematika a Clovék a jeho
svet ovlada zak nejcastéji se znacnymi mezerami. Za skuteCnost, které nejvice negativné
ovlivituje vzdélavani zakt v ZSS oznadila vétsina pedagogli narusenou komunikaéni
schopnost, kdy je expresivni verbalni projev zakid obvykle madlo srozumitelny.
Z naslednych kazuistik vyplyva, ze vedle foneticko-fonologické roviny je u zakl vyrazné
narusen vyvoj i v ostatnich jazykovych rovinach, u zaki s PAS irovina pragmaticka. Tuto
situaci by mohlo do urcité miry ovlivnit zavedeni systému alternativni, piipadné
augmentativni, komunikace. Ten ale neni, podle vypovédi respondentii, ptili§ vyuzivan.
Druhym faktorem, ktery komplikuje efektivnost vyuky, je zhorSend schopnost
koncentrace. Tento problém je, z hlediska feSeni, pravdépodobné jesté¢ komplikovanéjsi.
Urcitou moznost skyta pouzivani materialti, pomiicek a metod, které budou pro zaky
dostate¢n¢ atraktivni, motivujici a budou odpovidat jejich mentéalni Grovni.

Vyzkumna teze 1 se dotaznikovym Setfenim potvrdila, mezi vybranymi zaky
prevazuje skupina zéki, kteii u¢ivo dle SVP ovladaji se znaénymi mezerami a jejich
vyuka je nejvice komplikovana naruSenou komunikacni schopnosti.

Zakam, ktefi maji vyrazngjii obtize se zvladnutim uéiva, vytvareji uéitelé IVP pro
vsechny pfedméty ve 14 ptipadech. Pouze tfi zaci z této skupiny individudlni vzdélavaci
plan vytvofen nemaji. Stejné tak tii Z4ci, jejichZ vykony hodnotili jako velmi dobré
(v podstaté ovlada), maji presto vytvoien IVP pro vSechny predméty, jeden zak pak pro

pfedmet Matematika.
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I vyzkumna teze 2 se tedy potvrdila — ucitelé vyucuji zaky, jejichz schopnosti

a dovednosti neumoziiuji zvladdnuti uciva v rozsahu stanoveném SVP, podle

individualnich vzd¢lavacich plant, které 1épe koresponduji s aktudlnimi vyukovymi

moznostmi téchto zaku.

VySe naznacend charakteristika ,,primérného* zdka by mohla byt prvotnim

voditkem pro vytvoreni zékladni sady vyukovych materiali a pomicek. Co se tyce

konkrétnich tipli na tvorbu novych nebo modifikaci stavajicich vyukovych opor, shodli

se ucitelé na téchto upravach a doporucenich:

s

jednodussi obsah — Zaci udivo v rozsahu SVP zvladaji se znaénymi obtizemi, a tak
jsou uéebnice vytvoiené v souladu s RVP pro ZSS nad jejich moznosti

pouze jeden typ ukolu na strance, piehlednéjSi uspofadani bez nadbyte¢nych
informaci, které nejsou pro feseni ukolu potfebné, zaroven nejsou zaci rozptylovani
ukoly, které jesté nemaji plnit

laminace materidlii pro zvySeni trvanlivosti a jednodus$i manipulaci nebo vyuziti
prostorovych pomucek

co moznd nejvice interaktivni material s moznosti manipulace (karticky se suchymi
zipy)

zapojeni vice smysli a pohybu do vyuky

dostatek materiali pro upeviiovani a osvojeni uciva, aby zaci necetli nebo nepocitali
pouze mechanicky

vyuziti pouze tiskaciho pisma s velikosti fontu 30 — 36 (u typu Times New Roman

nebo Arial)

dostate¢ny prostor v piipad¢ psani nebo pisemného dopliovani, vyrazng¢jsi linky
realistické obrazky nebo jesté 1épe fotografie s dostatecnym kontrastem mezi figurou
a pozadim, ptipadné bez pozadi — v zavislosti na ucelu vyuziti

vyuziti preferenci zakl pii volbé obrazkl (auta, zvifata, pohddkové postavy) pro
zvySeni motivace

pii zadavani ukolli vyuZivat kodované tkoly a metody strukturovaného uceni, a to
nejen u zakd s PAS (umoznuji lep$i orientaci v zadédni, v pfipad€ dobie zvolené

odmény za splnéni mohou slouZit i jako motivace)
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Jako velmi podnétné se jevi vytvoreni digitadlniho ulozisté, kde by ucitelé sdileli
jiz vytvofené a praxi ovéfené materidly tak, aby bylo mozno vytisknout material, ktery
bude optimaln€¢ odpovidat vzdélavacim schopnostem, ale napiiklad i1 zajmam,
konkrétniho zaka. Pokud by takovyto virtualni prostor v budoucnu vznikl, je v piipadé
tvorby ucebnich opor ke sdileni nezapomenout respektovat autorsky zakon. Zcela
pochopiteln¢ je potieba ucebni materidly pro zaky se stiedné tézkym mentalnim
postizenim opatfovat dostatecnym mnozstvim graficky kvalitnich obrazkd z divodu
nazornosti 1 motivace. V situaci sdileni je pak nutné vyuzit vlastni obrazky, ptipadné
fotografie nebo vyhledavat volné obrazky urcené¢ ke komerénimu sdileni (licence
Creative Commons). Velmi zdatilé ilustrace (Clip Art) 1 napady lze nalézt 1 na webovych
strankach TeachersPayTeachers, kde jsou k dispozici jak ,free®, tak placené materialy,
které je mozno vétSinou pouzivat i ke komerénim ucelim.

Také zminovana laminace materialii v kombinaci se samolepicim suchym zipem
muze manipulaci s pracovnimi listy vyrazné usnadnit, a to nejen zakiim s pfidruzenym
motorickym postizenim. Suchy zip na spodni stran¢ karti¢ek umoznuje snadné¢jsi uchop,
po umisténi ,,odpoveédi nehrozi neimysiné posunuti.

V piipad¢ tvorby vzdélavacich opor urcenych pro vyuku ¢teni je zapotiebi kromé
aktualnich znalosti zohlednit 1 iroven zrakového vnimani, verbalni schopnosti zakt a také
schopnosti sluchové analyzy a syntézy. Proto by bylo vhodné v nékterych parametrech
upravit a doplnit 1 dva dily u¢ebnice Nas slabikar a k nim nalezejici Ctyfi pracovni sesity,
které byly i pies to, ze vSech oficialnich vzdélavacich materialt, respondenty hodnoceny
nejlépe. Z navrhovanych uprav to bylo nejCastéji pouziti veétSich pismen nebo pouze
pisma hiilkového a také uziti zieteln€jsi podoby obrazkii, z nichz nékteré jsou pro zaky
obtizn¢ identifikovatelné. Tentyz ndzor se objevuje 1 v ¢lanku analyzujicim tyto slabikare
,»pres dobré metodické propracovani by byla vhodna aktualizace slovni zdsoby, podobné
by porozuméni napomohla revize obrazka, z nichz nékteré z dneSniho pohledu plisobi az
archaicky“.!*’ Kromé zminovanych formalnich i obsahovych uprav by bylo zadouci

vénovat vice prostoru osvojovani jednotlivych pismen. Jedna az dvé stranky, které jsou

37 VOIJTKO, Milan. Viadimir Linc a jeho slabikdre. Specialni pedagogika: ¢asopis pro teorii a praxi
specialni pedagogiky. 2013. ro¢€. 23, €. 2, str. 130
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kazdému pismenu vénovany jsou obvykle nedostatecné a vedou k mechanickému ¢teni
bez skute¢né znalosti.

Pti nacviku psani je opét dulezité piihlédnout k urovni zrakového vnimani a také
jemné motoriky, v ptfipad¢ psani podle diktatu i ke schopnosti sluchové percepce.
Pracovni listy k pisankdm pro specialni skoly jsou urceny pro grafomotorickd cviceni
a vyvozovani tvard psaciho pisma. Tuto grafickou podobu pisma uziva ale pouze tfetina
vybranych Z4kli, navic neexistuji zadné pisanky k pfimému ndcviku psacich pismen,
uréené pro zaky ZSS. Tady je tedy potieba vyuzivat a upravovat materialy uréené pro
jiny typ Skol. Ostatni zéci jsou na urovni grafomotorickych cvic¢eni nebo piSou htilkove.
Hulkova pisanka je jedinym pracovnim seSitem tohoto druhu na trhu, ptesto davaji ucitelé
piednost vlastnim materialim. Na divody ¢aste¢né upozoriuji predstavené kazuistiky —
pro nekteré Zaky jsou piipravené linky pfili§ uzké, nékteti nechapou funkci pomocnych
tecek. Prave v ptipad¢€ psani je dilezité vyuziti vice smysla pro nacvik grafické podoby
pismen — psani do sypkych materialli, smirkovd pismena inspirované Montessori
pedagogikou, modelovani.

U zéakt se stiedné t€zkym mentalnim postizenim je ve vyuce matematiky nejveétsi
piekazkou deficit v oblasti logického myS$leni a paméti. Omezeni zptisobené motorickym
¢i zrakovym postizenim je mozné pomérn¢ dobie eliminovat pouzitim vhodnych
ucebnich materiali. Oficialni ucebnice a pracovni sesity jsou vyuzivany pouze pedagogy,
jejichz zaci matematiku v podstaté ovladaji, ostatni jsou opét nuceni hledat a vytvaret
materialy, které vice odpovidaji schopnostem jejich zaka. Upravy se tykaji zejména
narocnosti, ndzornosti a velikosti zadanych ukol.

Ttidilny material Chodime do $koly je primarné u¢en pro vyuku piedmétu Clovék
a jeho svét, velka ¢ast respondentll jej s oblibou vyuziva, a to i pro vyuku v dalSich
oblastech, ptfedevs§im pro rozvoj slovni zdsoby. Druha ¢ast respondentl neni spokojena
s grafickym zpracovanim obrazkl (jsou pro Zaky ,necitelné*) a tak davaji ptrednost
vlastnim materidliim s vyuzitim fotografii a souc¢asnéjsich témat.

Timto je mozné konstatovat, ze vyzkumna teze 3 se nepotvrdila. Oficidlni
materidly jsou pedagogy stdle, minimaln¢ doplinkové, vyuZzivany, i kdyz néktefi
pfiznavaji, Ze jen proto, Ze nemaji k dispozici jiné a nejsou ochotni vénovat ¢as jejich

upravé nebo tvorbé novych. Presto, Ze je oficidlni ucebnice Chodime do Skoly
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respondenty dobfe hodnocena, je to pravé predmét Clovék a jeho svét, ve kterém pocit'uji
nejvetsi nedostatek vhodnych vyukovych opor, nikoli Matematika, i kdyz praveé uc¢ebnice
Matematiky dopadla v hodnoceni nejméné pozitivne.

Vyzkumnou tezi 4 potvrzuji predev§im kazuistiky vybranych zakd, ktefi
s vytvorenymi materidly pracovali. Také skuteCnost, ze si velka cast pedagogii stavajici
ucebni opory upravuje nebo vytvaii nové, svédci o tom, ze prace s nimi neni vzdy ucelna
a efektivni. Moznost vyuZzivat ¢i nevyuZivat oficidlni ucebni materidly nesouvisi jen
s jejich obsahovou a formalni skladbou, ale je zavislad pfedevS§im na individualnich
schopnostech a moznostech jednotlivych zaka. Fotografie realizovanych navrhi (na
upravu vzdélavacich opor pro jednotlivé predméty 1 pro rozvoj dalSich funkci)

s komentafti jsou soucasti ptiloh (Ptiloha 3).
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Zaveér

Diplomova prace se zabyva problematikou vyukovych opor pro zaky 1. ro¢niku
zakladni Skoly specialni. Teoretickd ¢ast se zamétuje predevsim na fenomén mentalniho
postizeni jako skuteCnosti, kterd nejvice ovliviiuje moznosti vychovy a vzdélavani
a urcuje potfebu vyuziti riznych podptrnych opatteni v pribéhu pIlnéni povinné skolni
dochazky. Jednim z téchto opatfeni mize byt praveé pouzivani vhodnych vyukovych opor.
Dal§im tématem teoretické casti této prace je souCasna pravni Uprava tykajici se
vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami a definice zakladni Skoly
specialni jako typu skoly, ur€enému pro zZaky se sttedné t€zkym mentalnim postizenim.
Posledni c¢ast, predchazejici praktické casti, je orientovand na popis jednotlivych
didaktickych zéasad, nezbytnych pro uspeésné vzdeélavani zaki s mentalnim postizenim,
a také obsahuje stru¢nou teorii ucebnich materidlli, opét se zietelem ke vzdélavani
specifické skupiny zaki.

Prakticka ¢ast je vystavéna na zhodnoceni anonymniho dotazniku, ur¢ené¢ho pro
pedagogy, ktefi piisobi na 1. stupni ZSS a na kazuistikach zakd s riznym typem postizen,
ktefi ve vyuce pracovali se stavajicimi 1 inovovanymi u¢ebnimi oporami. Dotaznikové
Setfeni se zaméfilo na nazory pedagogl na oficidlni vzdélavaci materialy, zpracované
v souladu s RVP pro ZSS, ale také na piipadny zptsob, jakym uéitelé tyto materialy
upravuji nebo vytvareji zcela nové. Z vysledkli vyzkumu je ziejmé, Ze stavajici ucebnice
i pracovni sesity, zpracované v souladu s RVP pro ZSS, nekoresponduji s mentalnimi
moznostmi a schopnostmi velké ¢asti zak, ktefi jsou v soucasné dob¢ do zakladni Skoly
specidlni zatazovani. Druhda ¢éast dotazniku se pak zabyvala pravé schopnostmi
a dovednostmi vybraného zdka, které jsou relevantni pro stanoveni obsahu vyuky,
pouzitych metod i volbu vzdélavacich materiali. Vyznamnou cast praktické ¢asti tvoii
kazuistiky zakli s vybranym typem postiZeni, jejichz ptipady velmi dobte ilustruji situace,
se kterymi se uclitelé v zdkladni Skole specidlni setkavaji. Vyuka téchto zakid je
komplikovdna narusenou komunika¢ni schopnosti, poruchami pozornosti a chovani,
Casto 1 rodinnym prostfedim. Tito Zaci nezvladaji vyuku v rozsahu, ktery predpoklada
RVP pro ZSS, pracuji podle individualnich vzdélavacich planti, a s tim souvisi potieba

vytvéfet pro né takové podminky, kdy budou moci na plnéni tkold pracovat co mozna
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nejvic samostatné. Zaroven je nezbytné, aby méli zdci moznost stale rozvijet dilezité
kompetence a zazivat pocit uspéchu.

Diplomova prace ma ambice prispét ke zkvalitnéni vyuky zakid v zakladni skole
specialni prostiednictvim teoretickych tipt i realizovanych navrhi na vyukové opory pro
jednotlivé vzdélavaci predméty. Vedle uciteld, kteti ptisobi v zakladni skole specidlni by
prace mohla poslouzit pedagogickym pracovnikiim, ktefi se s zdky se specifickymi
vzdélavacimi pottebami setkavaji v rdmci inkluze. V idedlnim ptipad€ by prace mohla
iniciovat dalsi vyzkumy na téma teorie a praxe ucebnich opor a nasledny vznik digitalniho
ulozisté s materidly pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim, ktery by mohl
souzit nejen pedagoglim, ale i napfiklad rodi¢im déti s postizenim, bud’ k pfimému

pouziti (vytisténi) nebo jako inspirace.
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Priloha 1 — dotaznik pro pedagogy (pfevedeno z elektronické podoby)

Vzdé&lavaci materialy pro zaky 1. stupné ZSS

Dobry den,

rdda bych Vas timto pozddala o vyplnéni nasledujiciho anonymniho
dotazniku k mé diplomové praci, kterou zpracovavam v ramci studia
Specidlni pedagogiky na Univerzité Karlové. Diplomova prace se zabyva
problematikou vzdélavacich materidl( pro zaky I. stupné zakladni Skoly
specidlni (vzdélavanych dle SVP dil I.) a dotaznik je tedy uréen pravé
pedagoglim, ktefi na daném typu Skoly plsobi. Konstrukce dotazniku
vychazi z mé vlastni zkusenosti, pokud byste mél/a néjaké pripominky i
podnéty, které se daného tématu tykaji, budu velmi rada, pokud mi je v
zavéru dotazniku sdélite.

Velice dékuji za Vasi ochotu i ¢as, Mgr. Soukupova Karolina

1. Z jakého dlvodu tuto ucebnici pfi vyuce Matematiky
pouzivate/nepouzivate? (pro ilustraci pouzit pouze jeden dil série)

MATEMATIKA |
@arsy >




2. Z jakého diivodu tuto ucebnici pouZivate/ nepouzivate pfi vyuce Ctenf
(pro ilustraci opét pouzit pouze jeden dil série)

3. Z jakého diivodu tuto ucebnici pouZivate/ nepouzivate pii vyuce Clovék
a jeho svét (pro ilustraci opét pouZzit pouze jeden dil série)

®hodime
do™<skoly

SZPRTI

;? (1)

£

.



4. Jaké pracovni seSity pouzivate pro vyuku (ndcvik) psani?

!Hﬂﬁovﬁ. Q“
PISANKA )

- @

A &
MWK

Pracovni listy k pisankdm
Halkova pisanka

Psani (material Svitani, o.p.s.)
vytvarim si vlastni

jiné: I

@)
©)
©)
©)
©)

5. Jaké dalsi materialy ¢i pomucky se Vam pfi nacviku psani s Zaky osvédcily?

6. Ve kterém predmeétu nejvice pocitujete nedostatek vhodnych uéebnich
materiala?

o Cteni

o Psani

o Matematika (Pocty)

o Clovék a jeho svét (Vécné uéeni)

7. Pokud si pro zaky vyrabite vlastni u¢ebni materialy, v jakych parametrech
(velikost a typ pisma, obsah, naro¢nost, barevnost...) je oproti stavajicim
ucebnicim pro ZSS nej¢astdji upravujete?

8. Kde nejcastéji Cerpate inspiraci pri tvorbé ¢i modifikaci u¢ebnich
materidll pro Vase zaky?



9. Jaké dalsi materidly (PC programy, aplikace, ucebnice, pracovni listy,
knihy...) ve vyuce vyuzivate? Uvedte, prosim, konkrétné.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10. Dostavate doporuceni na vhodné vyukové materidly i ze Skolského

poradenského zatizeni (SPC)?
o Ano, pravidelné
o Spise vyjimecné
o Nikdy

O jiné:

11. Zak

Pfedstavte si jednoho konkrétniho Zdka Vasi tfidy (idedlné Zdka 3. — 6.
roc¢niku), ktery nejvice odpovida profilu zak( vzdélavanych ve Vasi Skole na
l. stupni zakladni Skoly specialni a pokuste se, prosim, vyplnit zakladni udaje
o tomto Zakovi a zodpovédét otazky tykajici se jeho vzdélavacich
schopnosti.

11.1 Diagndza

.................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

11.5 Jaké faktory podle Vaseho nazoru nejvice ovliviauji vzdélavani tohoto
zaka (droven jemné motoriky, zrakové vnimani, schopnost soustredéni,
narusend komunikacni schopnost...)?

.................................................................................................................................



11.6 Jak byste zhodnotil/a zvladnuti uciva v jednotlivych predmétech dle
ocekdvanych vystupd daného ro¢niku ve Vasem SVP?

Ucivo v Ucivo ovlada | Ucivo ovlada Ucivo v
podstaté s drobnymi | se znanymi podstaté
ovlada mezerami mezerami neovlada

Cteni

Psani

Matematika

Clovék a

jeho svét

11.7 Schopnost samostatné prace

o 28k pracuje samostatné (rozumi zadanému ukolu a bez pomoci jej
plni)

o 23k pracuje samostatné po omezenou dobu (kratky rozsah
pozornosti)

o 238k pracuje s ¢aste€nou pomoci (pfi pInéni zadanych ukold
potiebuje dohled, opakované slovni instrukce)

o Zak samostatné nepracuje (pfi pInéni zadanych ukoll potiebuje
stdlou dopomoc)

11.8 Urover Feci
o fec je srozumitelna
o fec je srozumitelnd pouze blizkému okoli Zaka (rodina, ucitelé)
o zak nepouziva mluvenou rec, ale ucelné pouziva nékterou z forem
alternativni augmentativni komunikace
o Zak nepouzivd mluvenou fe¢ (nebo je fe¢ témér nesrozumitelna),
ani zadny prostfedek nahradni komunikace

11.9 Schopnost identifikace predmétu (zvirata, osoby, predméty denni
potreby...)

O pozna pouze redlné predmeéty

o pozna predméty na fotografiich



O
O
O

pozna predméty na barevnych obrdazcich
pozna predméty i na ¢ernobilych obrazcich
poznda obrazky predmétl i ve zjednodusené formé (piktogramy)

11.10 Cteni - forma

O

O O O O

Cte psaci i tiskaci (patkové) pismo

Cte tiskaci (patkové) pismo

Cte pouze hulkové pismo

necte vibec (nerozeznava psanou formu jazyka)

jiné:

11.11 Cteni - obsah

O

O
O
O
O

Cte slova (véty) s porozuménim

Cte slova (véty) bez porozuméni obsahu

Cte izolované slabiky

Cte pouze izolovana pismena

necte v béZzném smyslu, ale vyuziva socialni ¢teni

11.12 Psani - forma

piSe psacim pismem

piSe tiskacim pismem

je na urovni grafomotorickych cvi¢eni

nepise (graficky nezndzornuje) vliibec (ndsledujici otdzku vynechte)

jiné:

11.13 Psani - obsah

@)
@)
@)

zvlada diktat slov (vét)

zvlada diktat jednotlivych pismen, Cislic

zvlada prepis (prepsani textu z tiskacich pismen do halkového,
ptipadné psaciho pisma)

zvlada pouze opis (opisovani predepsanych pismen)

zvlada pouze obtahovani tvar(i pismen

11.14 Matematika - predmatematické predstavy

@)
@)

spocita realné nebo vyobrazené predméty (prvky)
pouziva spravné srovnavaci pojmy (vétsi x mensi, nejvétsi x
nejmensi)



O
O
O

tridi predméty podle zadaného kritéria (velikost, tvar, barva)
orientuje se v prostoru a na plose

vUibec nema predstavu o elementarnich matematickych pojmech a
vztazich

11.15 Matematika

O

O

pouze mechanicky vyjmenuje pocetni fadu, pripadné precte Cislici
(bez predstavy poctu)

prifadi odpovidajici pocet k €islici (a naopak)

zvlada pocetni operace (scitdni, odcitani) s ndzorem

zvlada pocetni operace bez nazoru

11.16 Orientace v dennim rezimu (pojmy vcera, zitra, rano, poledne, vecer,

¢innosti typické pro danou ¢ast dne...)

O
O
O

zak se samostatné orientuje v dennim rezimu

zak potrebuje zjednodusené instrukce a podporu

zak se neorientuje v dennim rezimu, potrebuje trvalou podporu v
této oblasti

11.17 Vztahy mezi lidmi, pfedméty, ¢innostmi, fungovani jevu

O

zak je schopen urcité abstrakce a generalizace (vyhleda nadfrazeny
pojem, pfifadi do kategorie, chdpe vztahy mezi vécmi atd.)

zak pojmenovava véci, jevy, Cinnosti atd., ale ma problémy v
chapani vztah( a souvislosti

74k se vlibec neorientuje se ve vztazich, nezna funkce béznych
predmétl

11.18 Jak by, podle Vas, vypadal optimalni vyukovy material (ucebnice,

pracovni sesSit) pro tohoto konkrétniho zdka ve smyslu formy (pismo,

velikost, typ obrazkd, material...), zplsobu prace (dopliovani, spojovani,

pfifazovani...), obsahu, motivace k praci?



Priloha 2: Ucebnice a pracovni seSity pro 1. stupen zakladni $koly specialni

staBifis

P ——

Nas slabikar, 1. dil
Ucebnice je soucasti ucelené fady
ucebnic pro vyucovaci predmét ¢teni.

Parta, s.r.o.

Nas slabikar, 2. dil

Ucebnice navazuje na 1. dil Naseho
slabikafe a je soucasti ucelené fady
ucebnic pro vyucovaci predmét ¢teni.

Parta, s.r.o.

Budeme Cist

Pracovni sesit k u¢ebnici Nas slabikar,
1. dil pro prvni stupeni zakladni Skoly
specialni.

Parta, s.r.o.

Umime ¢ist 1. — 3. dil
Pracovni sesity k ucebnici Nas
slabikar, 2. dil pro prvni stupen
zékladni skoly specialni

Parta, s.r.o.

Prvni ¢teni

Ucebni pomuicka s metodickym
navodem pro alternativni vyuku cteni
s vyuZzitim globalni metody.

Parta, s.r.o.




Ucebnice a pracovni sesity pro 1. stupent ZS specialni - Psani

Pracovni sesit k pisankam, 1. sesit Parta, s.r.o.

Slouzi k uvolnéni ruky a procviceni
prapravnych grafickych prvk.

. . Parta, s.r.o.
Pracovni sesit k pisankam, 2. sesit
Z4ci na pracovnich listech obtahuji a
napodobuji tvary jednotlivych pismen.
Hﬂiﬁuvﬁ% Hiulkova pisanka Parta, s.r.o.
PISANKA Uc¢ebni pomiicka pro alternativni
e ¥ vyuku psani volné navazujici na
A @ ¢ ucebni pomiicku Prvni &teni.
Q- ®
H W &

Ucebnice a pracovni sesity pro 1. stupeii ZS specialni — Clovék a jeho svét

Whodime

spravné pojmenovavat predméty, jevy,
situace.

@ﬁgkﬂjy . Chodime do skoly, 1. — 3. dil Septima, spol.s
F*.f (]) Od},me Obsah uebnice vychazi z RVP pro r.o.
- zédkladni Skolu specidlni. Zaci se uci

mHou < . B




Ugebnice a pracovni sesity pro 1. stupenn ZS specialni - Matematika

MATEMATIKA |

)
-

Matematika I Septima, spol.s

Ucebnice je zpracovana podle RVP r.o.
zakladni Skoly specidlni

Matematika IT Septima, spol.s
Ucebnice a tfi pracovni sesity jsou r.o.

souborem ucebnich materialti pro
2.0bdobi 1.stupné a jsou zpracovany v
souladu s RVP pro zdkladni Skoly

specialni.
- ™~ T B . .
Cd:e Matematikal -PS1-3 Septima, spol.s
- BN . . i‘%’@ Pracovni sesit je nedilnou soucasti r.o.
= = xS < . . vr
t SE il sisS ucebnice Matematika I a slouzi k
gL = F /%8 o s P P y
ER - 3 B £l procvicovani probiraného uciva.
TiME:N S E?i%. Ilustrace jsou &ernobilé.
JATEMATIKA T WA Mar, | Matematika IT-PS 1 -3 Septima, spol.s
" Pracovni sesit je nedilnou soucasti r.o.

ucebnice Matematika II a slouzi k
procvicovani probiraného uciva.
[lustrace jsou dvoubarevné.




Priloha 3:

(® O PNa (¥

® sle v

Material ureny pro rozvoj slovni zésoby (pojmenovavani obrazkl), zrakové vnimani
(ptitazovani shodnych obrazki nebo pismen), identifikaci prvni hlasky ve slové
(prikladani obrazkl dle pocate¢niho pismene). Pouziti vétSich vicek od lahvi umoZznuje
snazs$i manipulaci 1 détem s motorickym postiZzenim.

Vyuziti téhoZ materidlu pro tfidéni
podle barev. Zamérny vybér
obrazkl k nalepeni  umoziuje i
dalsi zadani — najdi vSechna

zvitata, ukaz, co mizeme jist atd.

Nécvik tiskaci podoby pismen pomoci hmatu
(jednotlivd  pismena jsou vytvofena ze
smirkového papiru), doplnénd o psaci tvar a

obrazky.




Listy pro vyvozovani jednotlivych pismen abecedy a karticky, vytvotrené podle téchto

listd, kdy maji zaci za ukol ptifadit k velkému pismenu malé a slova, které na dané

pismeno zacinaji.

Nécvik identifikace grafické podoby
pismen prostiednictvim vyhledavani
vtextu nebo v jednodussi podobé

mezi zndmymi pismeny.

Materidly pro zaky, ktefi pro
zvladnuti ¢teni potiebu;ji delsi nacvik
a ze Slabikafe, kde jsou kazdému
novému pismenu obvykle vénovany
pouze dvé stranky, Ctou jiz pouze

mechanicky, v podstaté zpaméti.



Dalsi zptisob nacvikl ¢teni — skladani
predepsaného slova ze slabik a pismen
(pfi  vyuziti  analyticko-syntetické
metody), skladani slova z velkych a
malych pismen (umoziuje vytvofit
vzor z jednoho typu pismen, piipadné

samostatné skladani slova z obrazku)

Cteni s porozuménim (zak ptifazuje odpovidajici obrazek k pfectenému slovu, skladani

spravnych slov ze slabik k obrazkiim — zde je opct moznost jednodussi varianty, kdy Zaci

pridavaji pouze druhou slabiku).

Jednodussi zplisob nacviku skladéani slov ze
slabik spojeny s diferenciaci velké a malé

formy tiskaciho pisma.




Material pro nacvik porozuméni textu — ptikladani slov, piipadné jejich skladani ze slabik
nebo pismen.

Rozklad ¢isel na jednotlivé prvky. Je
mozno pouzit i karticky s Cislicemi. IdedIni
pro zéky sobtizemi v grafomotorice.
Materidl je mozné doplnit konkrétnim

materidlem, kde si zak rozklad vyzkousi.

Porovndvani mnoZzstvi. Materidl je opé&t
mozno kombinovat s ¢islicemi nebo

konkrétnimi pfedmeéty, napt. kaminky.




Ptitazovani Cislic k poctu prvkd. Vhodné
zejména pro zaky s grafomotorickymi

obtizemi.

Material pro pfifazovani shodného poctu prvka bud ve formé karticek nebo konkrétnich

predmétu.

Operace s mincemi — spravna odpovéd’ je po
vybéru ze tii moznosti oznacena kolikem

(rozvoj jemné motoriky).




Pocetni operace s ndzorem.

Upeviiovani  predstavy  poctu
prosttednictvim hmatu — jednotlivé
prvky jsou vytvoieny z vinitého

kartonu.

Dalsi zpiisob osvojovani
Cislic a pocCtu — soucast

vyukové textilni knihy.



Ptifazovani podle
tisténych  instrukci.
(Material ~zpracovan
na zékladé¢ ClipArt
z webu

TeachersPayTeachers.

Vyhleddvani a  pfifazovani
obrazki  podle logickych
souvislosti,  rozvoj  slovni

zéasoby.

Zvitata a jejich obydli. Pro
vyrobu vyuzity krabicky od
sirek (rozvoj jemné motoriky pii

zasunovani).



Rozvoj jemné motoriky — Sroubovani
uzaveéri odlisné velikosti, pocitani

kvétin, pojmenovani barev.

Spy Bag — vyhledavani
vyobrazenych

predméth ukrytych
vryzi (na c¢as podle

presypacich hodin,

pojmenovani
nalezenych veci,
porovnavan, kolik

Hmatova (nebo vizudlni) ,,pexesa“



