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ANOTACE:

Bakalafska prace se zabyva ristem vykonnosti u déti v kategorii mladsich zak. Cilem
prace je monitorovat a nasledné vyhodnotit vykonnost déti ve véku 12-13 let, coz

odpovida kategorii mladSiho Zactva a pro praci je tato kategorie cilovou skupinou.

Z celkového poctu sledovanych déti budou vytvoreny dvé zajmové skupiny. Jedna ze
skupin je tvofena mladymi atlety, ktefi se cilené a pravidelné vénuji sportovni ¢innosti.
Druhou skupinou jsou déti ve zminéném véku z primérného vzorku populace, bez
sportovniho zaméfeni. Sledovani a pribézné vyhodnocovani bude realizovano v délce
12 mésici. Béhem tohoto pozorovani bude provedeno nékolik vyhodnocovani
vykonnosti a celkového stavu u obou skupin. Na zaklad¢ zjisténych vysledkd bude
mozné porovnavaci metodou komplexné vyhodnotit jak a v ¢em, se ktera skupina
vykonnostné¢ a télesné¢ posunula, jak velké rozdily mezi skupinami jsou a co

k ptedpokladanému rozdilu nejvice ptispélo.

KLICOVA SLOVA:

atletika, b¢h, hod, mladsi skolni vek, mladsi Zactvo, skok, viceboj, vykonnost



ANNOTATION:

The aim of my bachelor study is monitoring and reviewing junior performance in
athletics between the ages of 12- 13. From the selected juniors two Gross will be
formed. First group will consist of juniors training specifically for athletics, while the
sekond group will consist of juniors who are being introduced to athletics for the first
time. I will be monitoring both Gross regularaly over the course of one year starting
from January 2015. During this year I will be reviewing the physical condition and
performance of both Gross. At the conclusion of the training period the results gathered

will be used to determine the differences between the two group.
KEYWORDS:

Athletics, run, throw, younger school age, yiunger pupils in, jump, multicontest,

performance
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1 UVOD

Téma bakalarské prace bylo zvoleno z divodu, protoze mne velice zajimal progres
détské populace v oblasti sportu. Pti§lo mi zajimavé porovnat déti sportujici a nesportujici
a zjistit, jak velké rozdily mezi témito skupinami existuji. Toto nebyl ale jediny divod
k vybéru zvoleného tématu. DalSim divodem byly mé dlouholeté zkusSenosti s atletikou
a ne nadarmo se tomuto sportu fika - Kralovna sportu. Atletika zahrnuje vSechny pohybové
schopnosti ¢lovéka, mezi které patii chiize, béh, skok, vrh a hod, také proto je zakladem
pro mnoho dalSich sportovnich aktivit. Samotny prvopocatek kralovny sportu byl jiz
v antickém Recku, kde se stala atletika hlavni naplni Olympijskych her. Dne$ni podoba
Olympijskych her je pon€kud odlisnd od her plvodnich. OdliSnost je piedev§im

v disciplinach.

Jak uz bylo feceno, atletika rozviji zakladni pohybové schopnosti ¢loveéka, a proto je
vhodna 1 pro déti od nejmladsiho veku, tedy pfiblizné okolo tii let. Déti se uci nové pohyby
nefizenou formou, v pozdgjSich letech se forma méni na fizenou vyuku v podobé krouzkii
ovlivni pohybové schopnosti ditéte na cely zivot. Ditéti rozviji rychlost, silu, vytrvalost a
v neposledni fadé i obratnost. Nékteré déti maji pohybu vice, pokud dochéazi do
sportovniho krouzku na rozdil od déti, které maji pohybovou ¢innost jen v hodindch
télesné vychovy ve Skole. Timto se pomalu dostdvam k podstaté bakalatské prace, ktera
pojednéava o rastu vykonnosti déti mladsiho Skolniho véku, jimiz jsou déti ve vékovém
rozmezi 9-12 let.

Cilem bakalarské prace je monitorovat vykonnost déti v nékolika vybranych atletickych
disciplinach. Dale néasledné vyhodnotit zjiSténa data a informace. Mélo by dojit k zjisténi,
zda se skupina déti zlepSila a samoziejmé jak velké zlepSeni probéhlo.

Prace je rozd€lena na dvé €asti, a to ¢ast teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka c¢ast bakalafské prace je zaméfena na celkovy popis atletiky, jakoZto
sportovniho odvétvi. Nasledné jsou popsana a charakterizovana jednotliva vékova obdobi a

také zvlastnosti, které se mohou v jednotlivych vékovych tsecich vyskytovat.

V ¢asti vyzkumné budou porovnény vzniklé rozdily mezi détmi trénovanymi, jenz chodi
do sportovniho krouzku a mezi détmi netrénovanymi, které maji pohyb jen pii Skolni

vyuce.



PROBLEM PRACE

Bakalaiska prace se zabyva problémem spojovanym s nedostate¢nou vykonnosti u
bézné populace déti a mladdeze. Tim vznikaji rozdily mezi skupinou sportujicich a
skupinou nezajimajicich se o pohyb a zivotni styl s tim spojenym. Sportujici jedinec je
zvykly na denni rezim Casto uz od utlého détstvi. Kazdy jeho den je typicky den sportovce.
Samoziejmé se denni rezim bude lisit podle zaméteni, které dité m4, ale podstata denniho
rezimu je stejnd. Z toho tedy mtize vyplyvat, ze vykonnost u jedinct provozujici kazdy den
né&jaky sport bude vyssi a samoziejmé kvalitnéjsi nez u jedincii takzvané bézné populace.
Sportujici dit¢ ma pravidelné tréninkové plany a diky nim probiha cely soubor nazyvajici
se priprava. Tréninkové jednotky probihaji az n€kolikrat do tydne. Dité z bézné populace
tento pribéh dne, tydne nebo ¢i roku vibec nezna. Nelze opomenout, ze takovéto dité
muze chodit do riznych krouzki, ale to je velice odlisné od tréninku at’ uz na vykonnostni
&i vrcholové tirovni. Casto takové dité vyuzivéa sport pouze jako odpoéinek a nema k tomu
bliz$i a hlubsi vztah.
Problémem je tedy i mnoho pficin, které vedou k neprovozovani pohybu a tim souvisejici
hypokineze.
Mezi ptfi¢inu vedouci k nedostatku pohybu u déti, mizeme tadit nedostatek financ¢nich
prostfedkii. BohuZel v dnesni dob¢é zminéna pfic¢ina bude jedna z nejhlavnéjSich. Mnoho
lidi z ¢eské populace zZije z finanéniho minima, kdy rodina, tedy rodice se snaZzi zaplatit
nejnutngjsi véci, jako je Zivobyti, strava, oSaceni. Casto na krouzky nebo jesté 1épe na
pravidelny pohyb, ktery je provozovan ve sportovnich tymech, klubech nebo druzstev neni
dostatek financi. Dalsi pfi¢inou bude nevedeni ditéte k pravidelnému pohybu z diivodu
myslenky zbyte¢nosti nebo nevédomosti. Rodi¢ sam neni sportovni typ a jiz v prvopocatku
povazuje své dité za to samé, aniz by se o tom sam piesvedcil.
Opakem chybgjicich financi miZe byt rodina, ktera ma dostatek financi, ale je velice
benevolentni k ditéti ze vSech stran vychovy. Abychom si to upfesnili, je tim tedy mysleno,
ze rodiCe se staraji sami o sebe, ale dité, pokud samo nechce, mé volny rezim, kdy tedy
nejcastéji travi den u pocitace, televize nebo chozenim s kamarady po venku.
Uplné odlinou p¥i¢nou muize byt také zdravotni problém nebo komplikace, kdy ma dit&
pohybové omezeni nebo se nemuze hybat viibec. V tomto ptipade¢ je nutné se na véc divat
ze dvou pohledt, kdy prvnim pohledem je zaradit dité 1 s menSim zdravotnim hendikepem

do pohybu. Z medialnich sluzeb bychom m¢li byt obeznameni, ze 1 z takovych to jedinct



Casto byvaji skvély sportovci, samoziejmé s pomoci moznd jeSté vétSich financnich
prostiedkll nez je potfeba u déti zdravych. Druhym pohledem je neodsuzovani ditéte, které
nema moznost s pohybovym hendikepem sportovat na vykonnostni urovni, jelikoZ mu to

zdravi opravdu nedovoluje.
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CILE PRACE A UKOLY

Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je porovnat rust atletické vykonnosti v oblasti atlet

mladSiho Zactva s détmi bézné populace.
Dil¢i cile

1) Porovnani vykonnosti ve vybranych atletickych disciplinach (60m, skok do dalky,
hod mi¢kem, 600m).

2) Zjisténi, jak velké rozdily jsou mezi détmi sportujicimi a nesportujicimi.

3) Zjisténi, jak velké rozdily jsou mezi chlapci a divkami.
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TEORETICKA CAST

2 LITERATURA A JEJi KRITIKA

Pro vypracovani mé bakalarské prace jsem se snazila zvolit vhodnou literaturu a zdroje.
Inspiraci mi byly i nékteré diplomové a bakalarské prace, které se zaméfovaly na

podobnou problematiku jako ja.

Pro srovnani s mou bakaldiskou praci byla nejvhodnéjsi diplomova prace s nizvem
Srovnani vykonnosti 14-15letych Zakii ve vybranych atletickych disciplinach. Diplomova
prace studentky Jihoceské univerzity pedagogické fakulty mi byla ndpomocna nejvice,
jelikoZ méla velice podobnou problematiku. Vybranymi disciplinami byl béh na 60m, skok
daleky, vrh kouli, béh na 800m (divky) a béh na 1500m (chlapci). Dvé¢ atletické discipliny,
které srovnavala, byly totozné s disciplinami, které jsou obsazené v praci mé. Témito
disciplinami byl b&h na 60m a nasledn¢ skok daleky. Na rozdil od mého zkoumani
studentka méfila vrh kouli, kdeZto j& zkoumala pouze hod mickem a to v ndvaznosti na
veékové obdobi, ve kterém se mé zkoumané jednotky nachédzely. Rozdil méteni byl i
v posledni disciplin€ a tim byl b&h. Jak uz jsem psala vyse, jelikoz zkoumani Zaci byli
mladsi vékové kategorie, nezli Zaci u studentky Terezy Kolarové, tak jim byl naméten
pouze béh o délce 600m, kdeZto v diplomové praci studentka méfila béh na 800m u divek

a u chlapcti béh na 1500m.

Tato diplomova prace mne oslovila jiz po ptecteni prvnich par fadkt hned v uvodu. Bylo
to hlavné diky tomu, Ze autorka méla jak podobné zamétené téma jako ja, tak 1 tim, Ze
sama byla ¢lenkou atletického oddilu a nasledné pokraCovala i ve studiu télesné vychovy
na stiedni Skole. Co se mi na diplomové praci libilo, byla jeji struktura a charakteristika
daného vé€kového obdobi. DalSim kladnym bodem prace je rozpracovani v oblasti
ramcového vzdélavaciho programu a poté piimo Skolniho vzd€lavaciho programu na
danych Skoléach. Dalsi kapitolou byla kapitola zamé&fujici na vybér talentd, kdy uvedeni této
problematiky je zcela na misté. V ¢asti vyzkumné byla pouZita statisticka metoda, coz

ocefuji a nasledné byly stanoveny tabulky a grafy z nichz byly vysledky ztetelné vidét.

Dalsi praci, kterd mi byla inspiraci, byla diplomova prace studentky Martiny Machové.
Autorka zkoumala stejnou problematiku jako ja, coz bylo Porovnani vykonnosti Zakii
sportovnich a nesportovnich trid na druhém stupni. Zkoumané discipliny se ponékud liSily

od disciplin, které byly zkoumany v mé bakalaiské praci. Zde autorka meétila beh na 50
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metrd, skok z mista odrazem snozmo a hod plnym mic¢em (2 kg). Samoziejmé se prace
lisila zkoumany vzorkem, ¢imz byli zéaci star§Siho Skolniho véku, tedy vekova kategorie,
ktera byl zminéna vyse v prvni probirané praci. Velice kladné hodnotim rozepsané kapitoly
o pohybovych dovednostech a schopnostech, které jsou samoziejmé velice spjaté

s jakymkoliv sportem a pohybem a proto se do prace velice hodi.

Pro mou bakalarskou praci mi byly ndpomocny knihy od pana doktora Tomase PeriCe a
pani Jitky Machové, jenz charakterizovaly obdobi mladsiho Skolniho véku. V knihach byl

vhodné vysvétlen télesny vyvoj a psychomotoricky vyvoj v daném obdobi.

Charakteristiku atletiky jakozto kralovnu sportu a dale atletické discipliny vysvétlila ve své
knize pani doktorka Martina Bernacikova. Tato kniha mi byla inspiraci u bézeckych

disciplin konkrétné u kratkych a dlouhych trati.

Pan Petr Jerabek mne inspiroval svou knihou s nazvem Atleticka piiprava déti a dorost.

V této knize mne zaujaly pfedevsim skoky ve vertikalni a horizontalni roving.

Dale jsem vyuzila u¢ebni material, ktery vznikl na Masarykove univerzité¢ v Brn¢. Material
je zaméfen na piedskolni a mladsi skolni vek, tedy vé€kové obdobi, které jsem zkoumala.
Material jsem vyuZila predevS§im na osvétleni problematiky pohybovych schopnosti, kam

fadime vytrvalost, silu, rychlost, koordinaci a pohybovou slozku schopnosti.
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3 ATLETIKA

Atletika' je zdkladnim sportovnim odvétvim zahrnujici pfirozené pohybové vlastnosti
Clovéka, mezi které se tadi chize, béh, skoky, hody a vrhy. Atletika také zahrnuje
riznorodé pohybové Cinnosti, jejimz obsahem jsou cyklické, acyklické a smisené pohyby.
Tyto pohyby jsou charakteristické pro urcité discipliny. V atletice jsou také pouzivany
zékladni zakony dynamiky, které se projevuji pii prechodu z klidového rezimu do pohybu.
Dochazi zde také ke zméné€ sméru pohybu ¢i dokonceni pohybu. V atletickych disciplinach
se setkdme s rovhomérnym pohybem, rovnomérné zrychlenym piimocarym pohybem ¢i
rotanim pohybem. Velkou vyhodou atletickych cvi¢eni je zména prostiedi pii
provadénych ukonech. Clovék miize trénovat na atletické draze, v posilovng, nebo mize
byt soucasti ptirody

a trénovat v lese. Zména prostifedi ma kladny vliv na emocionalni stranku sportovce.

3.1 Historie

Kolébkou® atletiky bylo jiz antické Recko, kde se stala hlavni naplni Olympijskych
her. Prvni starovéké olympijské hry byly roku 776 pt. n. 1., timto rokem zacind fecky
kalendaf. Zakladnim kamenem olympijskych her v Recku byl penthathlon neboli pétiboj,
jenz obsahoval skok daleky, hod diskem, u kterého je velikou zajimavosti, Ze diive se na
rozdil od soucasnosti, hody provadély ze ctvercové vysece, nikoliv z kruhovée, ktera se
vyuziva dnes. Déle do pétiboje patii dromoj, ¢imz byl béh na jeden stadion, hod oStépem a

zapas.

Pocatek atletického sportu, jakozto novodobého sportu je spjat s Anglii, kde se jiz
v 17. stoleti konaly zavody v béhu na dlouhou trat. Z pocatku se zavodl zlcastiovali
pouze profesionalové, na které se sdzelo mezi divaky 1 mezi samotnymi zavodniky. V 19.
stoleti zaCaly vznikat krouzky amatérii a to nejprve na Skolach, posléze vznikaly samotné
sportovni kluby. Prvni zdznam o zavodech byl zaznamenan na univerzitnich kolejich.
V programu zavodi se zacaly objevovat technické discipliny, to znamend skok do dalky,

skok do vySky, vrh kamenem, hod kladivem a kriketovym mickem. Toto obdobi je

" Atletika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2016-07-06]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika
* Atletika. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2016-07-06]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika
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charakteristické pro vznik statutu zdvodnika amatéra. Témto zavodnikim se umoznovala
ucast na oficialnich zavodech Slechty. Ve druhé poloving 19. stoleti se atletika zacina Sifit

z Anglie do Evropy i1 do zamof1i, kde se utvareji i atletické federace.

Roku 1896 se konaly prvni novodobé olympijské hry, kde byl stanoven mezinarodnim
olympijskym vyborem atleticky program. Samotny program obsahoval 12 disciplin a byl
uréen pouze pro muze. Zeny touzily mit uplatnéni jako muzi, to se jim povedlo az po prvni
svétové valce. Rok 1921 byl pro Zeny dilezitym meznikem, jelikoz byl zalozen
Mezinarodni Zensky sportovni svaz. Roku 1922 byly uspofadany prvni zenské svétové hry

v Pafizi a od roku 1928 se Zeny mohly ucastnit olympijskych her.

Vroce 1912 byla ustanovena Mezinarodni amatérské atletickd federace, od tohoto
okamziku se povazuji atletické svétové rekordy za pravoplatné a atletickd pravidla za
oficidlni. Velkym atletickym zlomem byly svétové valky, rozsifil se pocet zajemct o tento
sport a zménila se 1 technika jednotlivych disciplin. Velky rust vykonnosti sportovct

nastal po druhé svétové valce.

Vznik nadnarodnich soutéZi byl od roku 1896, kdy vznikly prvni Olympijské hry, jak uz
bylo feceno, rok 1934 byl dilezZity pro vznik Mistrovstvi Evropy. Rok 1970 se pysnil
vznikem Halového mistrovstvi Evropy. Roku 1983 wvznikla soutéz Mistrovstvi svéta a
Halové mistrovstvi svéta se konalo od roku 1985. Dalsimi dilezitymi atletickymi
soutézemi jsou Zlata liga a Diamantova liga. V Ceské republice mame také nékolik
dillezitych soutézi. Vrcholem atletické letni sezony je Mistrovstvi Ceské republiky.
Vrcholem zimni atletické sezony je Halové mistrovstvi Ceské republiky. Ceska republika
potadé 1 mezinarodni atletickou soutéz, jenz se nazyva Zlaté tretra, tento mitink se porada
jiz od roku 1961. Je to kazdoro¢ni udalost, kterd se kona na atletickém stadionu v Ostravé -

Vitkovicich.
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4 ATLETIKA A JEJI DISCIPLINY

4.1 Béhy

Dulezitym délenim beéhi je déleni na traté¢ kratké a dlouhé vzdalenosti. Dalsi
disciplinou, kterd se castéji fadi, mezi b&hy kratké jsou piekdzky. Sportovci behaji
v drédhach, ve kterych jsou nastavené ptekazky. Bézec nesmi prekazku shodit rukou, ale
neni zakazano se libovolné dotknout, kterékoliv piekazky. Tymovou disciplinou je Stafeta,
kde tedy bézi kazdy atlet sam, ale predava Stafetovy kolik v pfedaci zoné, kterd je
vyznacovana jako usek 10 m pfed a 10 m za ¢arou. V jedné Stafeté jsou Ctyfi zadvodnici.
Cilem bézct je ubéhnout urcitou trat’ za co nejkratsi casovy usek. Mezi olympijské sporty
se behy zatadili poprvé v roce 1896 a prvni Mistrovstvim svéta bylo v roce 1983. Od roku
1987 se tadi do zavodnich disciplin béh zen na 10 km, od roku 1995 béh na 3 km Zen a od
roku 2005 béh na 3 km steeplechase zen (Bernacikova a spol., 2011).

4.1.1 Kratké traté

Kratké traté se Casto nachdzeji také pod nazvem sprint, tedy sportovciim, ktefi se
fadi, mezi béZce behajici kratké vzdalenosti se také fiké sprintefi. Do této kategorie
zafazujeme vSechny béhy do 400 metrd vcetné 400 metrl, jak hladké béhy, tak béhy
s pfekdzkami. Start zaCina vzdy ze startovniho bloku, poté nésleduje samotny bch, kdy
musi zavodnik béZet po celou dobu zdvodu ve své draze. Zavodnik startuje na slySitelny

startovni vystiel (Bernacikova a spol., 2011).

Mezi mistrovské discipliny patfi 100m, 200m, 400m, 110 m s piekaZkami tj. pro muZe a
100m s piekazkami pro zeny, 400m piekazek a v neposledni fad¢ jsou Stafetové behy, coz
je 4x100m a 4x400m. Samozieymé v béZeckych disciplinach vznikaji rozdily ve
vzdélenostech trati, kdy u Zakovskych kategorii jsou vzdélenosti pozménény. Jejich
vzdalenosti jsou 60m, 60m prekazek, 150 m, 300m tyto b&hy maji mladsi Z4ci, starsi zaci

uz maji 100m piekazek, 200m prekazek a Stafetové behy 4x60m a 4x300m.

4.1.2 Dlouhé traté

Dlouh¢ traté jsou vSechny traté, které jsou delsi nez 400m.Velkym rozdilem mezi
kratkou a dlouhou trati je ve startu. Pfi dlouhych tratich se nestartuje z blokl a zdvodnici
neb¢Zi jen ve své draze, ale sbihaji do vnitini drahy k takzvanému mantinelu. Jedinou
vyjimkou je béh na 800m, tam zavodnik startuje z drahy, ale po 100 metrech opét sbiha do

vnitini drahy.

16



Mezi dlouhé traté se tedy tadi zavodni discipliny jako je 800m, 1500m, 3km, Skm, 10km,
dale také 3km piekazky (Bernacikova a spol., 2011).

Mezi mistrovské discipliny patii 800m, 1500m, 5000m, 10 000m, maraton, 3000m

prekazek.

4.2 Chuze

Chiize jakozto takova je sama o sob¢ starda jako lidstvo samo. Prvni zminka o
zavodech v této disciplin€ se vyskytuje uz ve stiedovéku. Dnes jiz patfi mezi svébytné

atletické discipliny.

Chodecka ¢ast ma nékolik trati. Prvni trati je 20km jak pro Zeny, tak pro muze. Druhou
trati je 50 km jen pro muze. Zaci maji samoziejmé trat’ o néco kratsi. Mladsi Zaci soutdzi
v chiizi o délce 800m, 1500m a 2km. Star$i Zaci maji délku traté trochu delsi, jsou to 3km

a 1500m prekazek.

4.3 Skoky

Tuto skupinu mizeme rozdélit na dvé roviny, a to na rovinu vertikélni a horizontalni.
Do vertikalni roviny fadime skok vysoky a skok o ty¢i a do roviny horizontalni fadime

skok daleky a trojskok.

Z hlediska biomechaniky lze situaci zjednoduSit na to, do jaké dalky, ptfipadné vysky,

A%

2%

2008).

V téchto disciplinach je velice duilezita technika, je na ni kladen daleko vétsi diraz nez u

béhi. Uroven techniky hraje stejné velkou roli jako kondiéni pfipravenost jedince.

24

Z fyziologického hlediska by méla u skokant pievladat rychla vldkna jako u sprintert.
Velkou tlohu hraji i somatické faktory, naptiklad u skokanii do vysky je jejich vyska
vyhodou.

U vSech skokt jsou dilezité zakladni pohybové celky technické zélezitosti, mezi které se
fadi rozb¢h a piiprava na odraz. Po dod¢€lani pfipravy na odraz néasleduje samotny odraz,

kterym se atlet dostava do letu skoku a poslednim celkem je doskok.
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4.3.1 Skoky ve vertikalni roviné

Skok vysoky

Skok do vysky’® je disciplina, ve které dochéazi k piekonani latky, kdy se atlet snaZi
prekonat, co nejvy$si vysku pifi dodrzovani pravidel. Radi se do rychlostng silové
discipliny atletiky. Dochazi ke kombinaci cyklického a acyklického pohybu.

Podle Jetabka (2008) je nejlepsi skok vysoky zacit ucit jiz od mladsiho Skolniho véku, kdy

se zac¢ina ucit zadova technika skoku, kter¢ se fika také flop.

4.3.2 Skoky v horizontalni roviné
Skok daleky

Tuto disciplinu fadime mezi jednu z nejstarsich technickych disciplin v atletice, které patii
do horizontalni roviny. Ve skoku dalekém* dochazi ke kombinaci cyklické &innosti, ¢imz
je rozbéh pred skokem, spole¢né s cyklickou €innosti, coZ je fdze odrazu a letu. Skok do
dalky se tadi mezi rychlostné silové atletické discipliny z hlediska vyuZiti pohybovych

schopnosti.

Nécvik skoku do dalky je u déti mladsiho Skolniho véku provadén spolecné s dalSimi
atletickymi disciplinami pomoci komplexniho nacviku. U déti by mélo dojit k nacviku jako
je stupnovany béh a spojeni béhu a odrazu, déle se také zaméfit, aby se zvladly odrazit

pouze z jedné nohy.

4.4 Vrhy a hody

Atletické vrhy a hody jsou fazeny mezi rychlostné-silové discipliny. Zakladnim
rozdilem mezi hodem a vrhem je zplsob, kterym je nacini vypusténo a posléze
zrychlovano. Pfi vrhu je loket odvrhoveé paZe po celou dobu za na¢inim. Vrha¢ kouli tlaci a
v priabéhu odhodu ji drzi u krku. P#i hodech se loket odhodové paze dostava pred nacini a
to je daleko od téla. Pisobeni na na¢ini mize byt po kruhové, nebo piimocaré trajektorii.
Jedinym vrhem je vrh kouli. Pfimoc¢arym hodem je hod ostépem. Hody po kruznici jsou

kladivo a disk (Jetabek, 2008).

V téchto disciplinaich maji muzi a Zeny rozdilné vahové zatiZzeni. Je tomu tak i u

mladeznickych kategorii. Mladsi Zaci zavodi s kouli o hmotnosti 3kg a 150g ma zavodni

? Skok vysoky - charakteristika a vyvoj techniky. Atletika pro skolni TV [online]. [cit. 2016-07-06]. Dostupné
z: http://pf.ujep.cz/~nosek/atletika/skoky vys vyvoj.htm
* Skok daleky - charakteristika a vyvoj techniky. Atletika pro $kolni TV [online]. [cit. 2016-07-06]. Dostupné
z: http://pf.ujep.cz/~nosek/atletika/skoky dal vyvoj.html
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micek. StarSi zactvo jiz hod mickem nemad, ten byl vystiidan hodem ostépem. Starsi Zaci
maji navic oproti mlad§im zakim i hod diskem a kladivem. Samoziejm¢ jsou vahové
zvyhodnéni oproti kategoriim dospélych. S dalsimi vékovymi kategoriemi piibyva i vaha
nacini.
4.4.1 Hod mickem, oStépem

Atleticka disciplina — hod mic¢kem je disciplinou, kterd je aktudlni u kategorie
mladsiho Zzactva a pripravky. Slouzi jako priprava pro nasledujici disciplinu — hod
oStépem.

Podle Vomacky (1980) je hod mickem vychodiskem pro hod ostépem, kdy hod ostépem

YV

v fadé¢ micovych her. Hod vychazi ze $vihu, rychlosti, pohybové koordinace a vybusné

sily.
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5 ONTOGENEZE V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Jedinec v détském veéku se 1isi od dospélého jedince nejen mentalni, ale také fyzickou
vyspélosti. U déti by se mélo jednat spiSe o pohybové schopnosti a dovednosti. U déti je
zakladnim znakem rust a mutace, ¢emuz se fika zrani. Pokud dochazi k nevhodnému
zatézovani pii sportovnich aktivitach, mize to byt ptfi¢inou nékolika obtizi jako je porucha

rustu ¢i svalova dysbalance (Vrbas a ostatni, 2013).

5.1 Télesny vyvoj v mlad$im Skolnim véku
Té¢lesny vyvoj je do jisté miry omezen a musi dojit k zvladnuti omezeni pohybu, ke
kterému dochazi kviili pravé zminéné skolni dochazce, kde dité musi klidné sedét v lavici

a uz nema tolik pohybu jako v matetské Skole (Machova, 2008).

Zacatek mladsiho Skolniho véku se oznacuje jako obdobi prvni vytdahlosti. Postava je Stihla
a jiz nedochazi k vyklenuti bficha dopiedu. Casto jsou u déti vidét velice dobie Zebra.
Obdobi vytahlosti je také podporovano a zvyraznéno prodlouZenim koncetin. Télesny
vyvoj byva u déti rovnomérny. Zminéné obdobi trva do Sesti a pil roku, ale samoziejmé je

to velice individualni (Machova, 2008).

Dalsim obdobim télesného vyvoje je obdobi pomalého rustu a vyvoje. To znamena, Ze

vyvoj ma klidné ristové tempo a dochézi k pravidelnému ristu (Machova, 2008).

Déti rostou jak do vysky, tak pfibyvaji na véaze. Centimetry a kilogramy, o které dité
vyroste a nabere na vaze, jsou uddvany riznymi autory podobné. Podle Machové:
., Kazdym rokem vyroste dité asi o 5 cm a hmotnost se zvétsi prumerné o 3 kg. Chlapci jsou

az do deseti let stale vetsi a tézsi nez divky “ (Machovd, 2008, str. 215).
Ovsem podle Perice (2012) ro¢né déti povyrostou zhruba o 6 aZ 8 cm.

Spolu s riistem télesné hmotnosti se rozviji a roste 1 vnitini prostiedi, tzn. organy, plice,
krevni ob¢h, vitalni kapacita plic atd. Pomalu se za¢iné ustalovat zaktiveni patefe, probiha
rychléd osifikace kosti, avSak kloubni spojeni zistavaji mékkéa a pruzna. Tvar téla se také
patfi¢éné méni, mezi konetinami a trupem jsou ptiznivé pakové poméry, jeZ napomahaji
k pozitivnim pfedpokladiim pro vyvoj pohybovych forem. Hlavni organ centralni nervové
soustavy - mozek, ma svlij vyvoj dokoncen, avSak nékteré nervové struktury v mozkové

ktfe mohou jesté nadale dozravat. Kolem Sestého roku ditéte se formuluje schopnost ucit
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se novym pohybim, vznikaji také pfiznivé podminky na rozvoj rychlostnich a

koordina¢nich dovednosti (Peri¢, 2012).

Obdobi vytdhlosti je vyménéno za obdobi druhé plnosti, kdy klidné tempo ristu piispiva
k opétnému piibyvani podkozniho tuku, takze se tim méni télesné tvary. Toto obdobi je
vyznacovano jiz pomalym a pozvolnym ristem hlavy a v deseti letech dit¢ dosdhne 95%

své definitivni velikosti (Machova, 2008).

Ditlezité je zminit, Ze v mladSim Skolnim véku je zcela zfejmé rozlisSeni chlapeckého a
div¢iho téla, proto se toto obdobi také nazyva bisexualnim détstvim. Neni to obdobi, kdy
dochazi k vyvoji druhotnych pohlavnich znakt, ale jde pouze o viditelné télesné rozdily
mezi muzskou a Zenskou kostrou a to predevs§im ve tvaru panve, ramen a lebky. Zacina se
také jinak ukladat podkoZni tuk u chlapcii a divek. VSechny tyto znaky mladSiho Skolniho
veku jen naznacuji, co se dale bude dit v obdobi puberty (Machova, 2008).

5.2 Psychomotoricky vyvoj v mladSim $kolnim véku

,,Po vstupu ditéte do skoly se systematicky zlepsuje veskera psychicka cinnost pod
vlivem soustavného a cilevédomého vzdélavaciho a vychovného piisobeni* (Machova,
2008, str. 216). V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k pfilivu novych védomosti,
znalosti a zkuSenosti. Rozviji se pfedstavivost a pamét. Dité¢ se vice soustfedi na
jednotlivé véci, nezli na celek. Pfi zvySeném vnimani vnéjSich faktorti dochazi k odvedeni
pozornosti, to byva disledkem naruSeni jiZ osvojenych dovednosti. Dité chape jen takové
pojmy, které si je schopné osahat. Nechape to, Ze existuji skutecnosti, které neni mozné
uchopit. Ptikladem je pokud matka fika ditéti, Ze musi poradné trénovat, aby byl jednou
dobrym atletem. To, kdy se naplni slovo jednou, dit€¢ nepochopi, jelikoZz Zije pouze

pfitomnosti.

Co se tyCe vlastnosti ditéte, ty nejsou jesté zdaleka ustaleny. Rychle u nich piebihaji emoce
a nalady, naptiklad z radosti se stane za chvili smutek a naopak. Vuli maji také jesté
slabou, nedokézou dlouhodobé¢ sledovat cil a jit za nim. S tim souvisi i pozornost, dité se
dokaze koncentrovat jen chvili (4-5 minut), poté se stava nepozornym a rozté¢kanym (Peric,

2012).
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Mladsi skolni veék je vhodnym obdobim pro uceni plavani, jizdu na kole a samoziejme se
muze vénovat i ostatnim sportovnim aktivitam (Machova, 2008). Podle Machové (2008)

je nevhodnym obdobim do deseti let, aby u ditéte bylo zahdjeno zavodni sportovani.

5.3 Socialni vyvoj v mladSim $kolnim véku

V dobg¢, kdy se dité vyviji, dochazi k projevu dvou obdobi:
1) Vstup do atletického oddilu
2) Obdobi kriti¢nosti

Vstup do atletického oddilu

Dité se setkdva se svymi vrstevniky a utvaii si k nim meziosobni vztahy. Dité¢ se snazi
zaclenit do kolektivu a podiidit se normam, jeZ jsou tam nastaveny. Dité rovnéz prestava

byt sttedem pozornosti u rodict a hleda si sviij vzor mezi ostatnimi détmi, nebo u trenéra.

Faze kriti¢nosti

, U déti se zacinaji projevovat negativni hodnoceni a dochazi k tomu, Ze autorita u
dospelych lidi se vytraci. Vtomto obdobi si dité osvojuje zakladni kulturni navyky a

prebird véetsi zodpovédnost za to, co udelal* (Peric, 2012, str. 28).

5.4 Pohybovy vyvoj v mladSim §kolnim véku

Z hlediska pohybového vyvoje je tato vekovd kategorie velice spontanni
pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti a schopnosti jsou rychle zvladany, avSak
mohou mit jen kratkou dobu trvéani, proto je dllezité cviky opakovat aby nebyly
zapomenuty. ZkuSenosti déti se uplatiiuji v ueni novych motorickych schopnosti za
pomoci pfirozené motoriky. Vhodnou formou uceni je uceni ndpodobou neboli imitacni
uceni.
Charakteristikou détské motoriky je, ze uspornost pohybu neni zdaleka tak velkéa jako u
dospélych jedinct. Rozdily v rozvoji motoriky u devitiletych a dvanéctiletych déti jsou
velice rozdilné. Zv1aste¢ v obdobi mezi devatym a desatym rokem a desatym a dvanactym
rokem toto obdobi miizeme oznalit za etapy s dobrou charakteristikou kvality pohybu.

Obdobi deset az dvanact let je povaZzovano za nejvétsi rozkvet motorického uceni, proto se
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také nazyva zlatym veékem motoriky. Tento v€k je charakterizovan rychlym ucenim se
novym zpusoblim, proto staci ditéti ukdzat dany prvek jen jednou ve spravném provedeni
a dit¢ dany pohyb zopakuje hned na poprvé dobie, nebo po nékolika malo pokusech. U
déti se zvySuje jistota provedeni dané ¢innosti, a proto mizeme sledovat kvalitativni znaky
dobfe provedeného pohybu. Problémy z hlediska koordinace, které¢ jsme mohli sledovat v

pocatku mladSiho Skolniho véku, rychle vymizi, a na konci tohoto obdobi jsou déti

wewvr
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6 PEDAGOGICKY PRISTUP V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Obdobi mladSiho Skolniho véku charakterizovano jako Stastné obdobi. DéEti se
vyvijeji, jsou optimistické, plné radosti a chti¢e naucit se nové dovednosti. Jsou ale také
dobfe ovladatelné, pokud je dokdZeme usmérnit. Jsou soutézivé, a proto je zdkladem
tréninku hra. Hra by méla byt vzdy motivaci k ¢innosti, méla by byt pfijemnym prozitkem
z pohybu. Zarovein by nemélo dochazet k negativnimu hodnoceni ze strany trenéra ¢i
rodi¢li pokud dit€¢ nevyhraje. Pro dité by to bylo stresujicim faktorem. Herni ¢innost by

m¢éla byt pestrd a ¢asto obmenovana, jelikoz déti nedokazi byt dlouho dobu soustiedény.

Trenér by m¢l jit détem piikladem, a mél by byt pfirozenou autoritou. Jeho ulohou je
udélat vSe pro blaho ditéte. M¢l by dité motivovat a chvalit. Trenér je ten, ktery miize dité
nastartovat do budoucich vykonid, mtze dat svéfenci zaklad vykonovy i vychovny, na
druhou stranu to mtize i pokazit. Vhodné je, dokaze-li trenér usmérnit elan déti a prevést
ho od spontdnni pohybové aktivity k systematické sportovni piipravé. Trenér by mél

zdaraziovat spravnou zivotospravu u déti, hygienu a celkovy denni rezim. (Peri¢, 2012).
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7 DIDAKTIKA SKOLNi ATLETIKY

Didaktika télesné vychovy a sportu je nedilnou soucésti predmétu télesna vychova.
Ma specifické tkoly a obsah, ktery vyplyva z Cinnosti obsazenych v tomto piedmétu.
, Kazdé telovychovné ¢i sportovni odvétvi je charakterizovano vilastnim vychovne

vzdeélavacim procesem *“ (Emil Dostal a kolektiv, 1992, str. 7).

Didaktika atletiky zahrnuje proces vyucovani s atletickym obsahem, specifickymi tkoly,
formami a metodami. ,.Jde o specificky télovychovny proces se strankou vychovnou a

vzdelavaci* (Emil Dostal a kolektiv, 1992, str. 7).

Vzdélavaci stranka je soucasti motorického uceni a specifickych znalosti. Vzdélavaci efekt
ma télovychovnou stranku s atletickym obsahem a je soucasti zvySovani obecné trovné a

ziskavani atletickych dovednosti.

Didaktika télesné vychovy a sportu se ztotoznuje s cilem obcanské vychovy a vzdélani.
Cilem je co nejvétsi rozvinuti osobnosti zaka. K tomu napomahd atletika, jelikoz rozviji
vSeobecné a vSestranné pohybové schopnosti, nadale zdokonaluje a prohlubuje pohybové
dovednosti, jenz jsou zakladem vSestranného motorického rozvoje a v neposledni tade

napomaha rozvoji zdatnosti a vSeobecné télesné vykonnosti.
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8 NACVIK TECHNIKY ATLETICKYCH DISCIPLIN

Z4ci se za vlastni spoluprace zdokonaluji v zakladech techniky atletickych disciplin,
které méli osvojené jiz v détstvi. Také se zdokonaluji v motorickém uceni, které je

rozdéleno na tfi faze.

1) Prvni faze motorického uceni

74k se seznamuje s pohybovou ¢innosti pomoci smyslovych organti coz je piimou ukazkou
s vykladem ucitele ¢i trenéra poptipad¢ prostfednictvim obrazového materialu. Ucitel dany
prvek popise, odiivodni a zdiirazni uzlové body pftislusné pohybové struktury, které jsou
dilezité. Seznameni s danym cvikem slouZi k vytvofeni pfedstavy o nacvicované technice
a zéaroveil motivuje zéka, aby dany prvek zkusil. Jde-1i o nacvik atletickych disciplin, které
jsou pfirozené pohybové Cinnosti, prevede zdk nové vzniklou piedstavu s vlastni
zkuSenosti. Poté nasleduji praktické pokusy, u kterych je dobra verbalni instrukce ucitele
popiipad¢ trenéra. Tyto verbdlni instrukce Zaka motivuji a zpestiuji jejich ptfedstavu o
provedeni vykonu. Prvni praktické pokusy se vétSinou nezdaii. Byvaji nekoordinované,
objevuje se Spatnd technika a zapojuji se svaly, které k danému cviku nejsou potiebné

(Emil Dostal a kolektiv, 1991).

2) Druha faze motorického uceni

Ve druhé fazi motorického uceni dochézi k opakovani nacvi€enych pohybl a k jejich
upevilovani. Pohyb se zacina stavat koordinovanym, je piesn¢j$i predstava o daném cviku.
Pokud byla zvolena analyticko-syntetickd metoda néacviku, posléze dochazelo
k postupnému spojovani prvki vjeden celek. Zak zvlada uzlové body a je schopen
predvést atletickou disciplinu vcelku. Délka celého procesu je individudlni s ohledem na
koordina&ni schopnosti zakt. Uloha uéitele je diileZita z toho hlediska, e udrzuje aktivitu
zakl, pomaha jim pfekondvat netspéchy, je jim oporou, opravuje chybnd provedeni a
v neposledni fad¢ zakiim, dopoméaha (Emil Dostal a kolektiv, 1991).

V této fazi motorického uceni dochazi k aktivaci vybranych svalii potfebnych pro ¢innost.
Zdokonalovani se v dané Cinnosti je vysledkem opravovani chyb, hlubSim pochopenim

techniky a neustalym opakovanim. Pomoci zpétné vazby mizeme urcit spravné provedeni,

které se zna¢né odliSuje od nespravného.
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3) Tteti faze motorického uceni

Tato etapa je etapou zdokonalovani pohybu tzn. zvladnuti atletické discipliny jako celku.
V této fazi se zék uci provadeét nacvicenou techniku se zménami vnéjSich a vnitinich
podminek. Mezi vnitini podminky patii ménici se pohybové schopnosti a vnitini funkce
organismu. Mezi vnéj$i podminky zahrnujeme soutézni situace a také klimatické a
materidlni podminky. Zacina dochazet k upeviiovani kvalitativnich a kvantitativnich
stranek pohybové Cinnosti, coz vede k tomu, ze roste vykonnost. Co se tyce vné&jSiho

projevu, tak je pohyb koordinovany, a v né€kterych fazich se jevi jako automaticky.

Zaci byvaji rozdéleni do druzstev, kde jsou podobné stafi a vyspéli jedinci a maji

podobnou motorickou troven a stejnou vykonnost (Emil Dostal a kolektiv, 1991).
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9 VYZKUMNY SOUBOR

9.1 Miadsi Skolni vék

Dité v mladsim Skolnim véku je jedinec, ktery se dostava a vstupuje do skoly a tim
dochdzi k velké zméné v jeho zivoté. Dochdzi k omezeni télesného pohybu, ale také
k pohybu na vzduchu kvili povinné skolni dochazce. U nékterého ditéte mladSiho Skolniho
veéku dochazi poprvé k vétsi socializaci, pokud pied dochdzenim do zakladni Skoly
nenavstévovalo skolu matetfskou. S tim samoziejmé také souvisi riziko nédkazy infekénimi

onemocnénimi (Machova, 2008).

.,V tomto vyvojovém obdobi dochdzi k velmi intenzivnim biologicko-psycho-socialnim
zmenam. Z tohoto ditvodu je obdobi mladsiho skolniho véku rozdeleno do dvou

samostatnych obdobi: détstvi a prepubescence (Peric, 2012, str. 26).

9.2 Déti

Atletika a dale atletickd piipravka je diky své rozmanitosti vhodnou pohybovou
aktivitou pro déti od velice brzkého véku. Jako u kazdého pohybu by méla byt
nejdulezitéj$i vSestrannost. Samoziejmé pokud se bavime o atletice, tak je to atleticka

vSestrannost (Vrbas a ostatni, 2013).

V atletice je velice zasadni automatizace jedince, kterd zavisi na stereotypu a Castém
opakovanim pohybli. OvS§em u déti predskolniho 1 mladsiho Skolniho véku se neda
postupovat timto zplisobem, ale velice dilezitym a prostym prostiedkem je obména
cviceni, vymysleni riznych her, které maji zdbavny a motivujici charakter. ,, ProZitek déti z

Vevr

nez prozitek z vvkonu “ (Vrbas a ostatni, 2013, str. 12).

Herni formy se nevyuzivaji jen tak. Maji Siroky vyznam. Kam fadime: ovliviliovéani jednani
ditéte, ¢imz jsou mysSleny pravidla; emoce a psychika; formovani pocith a postoji;
zaCleilovani — tedy socializace, komunikace a spoluprace nejen mezi détmi, ale také

s ucitelem ¢i trenérem; podpora psychomotoriky; rozviji kondi¢ni slozku ditéte.

Hravé hry a soutéze maji veliké plus a to je praveé zlepSovani atletickych dovednosti. Proto
je velice dilezité tyto formy vyuzivat, jelikoz pravé diky nim dochazi k podpote pohybu a

déti jsou schopné vnimat tu péknou stranku pohybu.
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VYZKUMNA CAST
Vyzkumna cast bakaldiské prace se zabyvala vyzkumem rlstu, stagnaci ¢i poklesem

vykonnosti mladsiho zactva ve vybranych atletickych disciplinach.

10 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otazka €. 1: Doslo k zlepSeni vysledki méfeni divek zakladni Skoly Stankova

oproti divkdm z AC Pardubice?

Vyzkumna otazka €. 2: Doslo k zlepSeni vysledki méfeni chlapcti zakladni Skoly Stafikova

oproti chlapcim z AC Pardubice?

Vyzkumna otdzka €. 3: Jsou zaznamenané vysledky zcela evidentni jako lepsi vysledky u

déti vénuyjici se atletice v atletickém klubu Pardubice?

10.1 Hypotézy
Hypotéza €. 1: Na zdklad¢ teoretickych vychodisek lze predpokladat, ze pravidelné
trénované a piipravované skupiny divek a chlapc budou vykazovat jednoznacné lepsi

vysledky v obratnosti, sile, vytrvalosti a celkové motorické pfipravenosti.

Hypotéza ¢. 2: Vzhledem k cilenému procesu tréninku lze opravnéné predpokladat, Ze
hlavni rozdily budou mezi trénovanymi divkami a chlapci, a netrénovanymi jedinci
pfiblizné stejné.

Hypotéza ¢. 3: Na zdaklad€ teoretickych vychodisek lze predpokladat, Ze se zvysi
dynamicky rast trénovanych chlapcti na rozdil od chlapcti netrénovanych.

Hypotéza ¢. 4: Lze ptredpokladat, ze rychlostni schopnosti u divek trénovanych 1
netrénovanych se zvysily.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, ze vykony skoku do dalky trénovanych chlapci byly

navyseny.
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10.2 Vyuzité metody

V této kapitole jsou uvedeny vyzkumné metody, které byly pouzity. Dulezité je
dodrZeni postupu pro piesné zjisténi vysledkti. Metody vyzkumného Setfeni byly pouzity
pomoci ziskani dat - naméfenim vykonnosti zkoumanych jedinct, nadale byly vykony
preménény podle atletickych bodovacich tabulek na body. Nésledné bylo bodové
ohodnoceni secteno a zpriimerovano. Pro zfejmou ukazku byly vytvoreny tabulky a grafy,

kde jsou zaznamenany piesné vysledky Setfeni, které prob¢hlo.

10.3 Méreni vykonnosti

Metoda byla pouzita k zjiSténi vykonnosti a porovnani mezi kategoriemi sportujicich
a nesportujicich déti v mlad$im Skolnim veéku. U kazdé skupiny doSlo k méteni vykonu
v dané vybrané discipliné. VSe bylo fadn€¢ zapsano. Nasledn¢ byly zhotoveny grafy, dle
kterych je vidét zlepSeni jedincli. Méfeni probéhlo tfikrat v roce. Prvni méfeni bylo
zhotoveno v lednu, druhé meéteni se konalo v Cervnu a tieti méfeni probéhlo v zari.
Posledni termin byl zvolen schvalné po prazdnindch, jelikoz mne zajimalo, zdali
vykonnost u déti poroste, i kdyz ptes 1éto nebudou vykonavat sportovni ¢innost. Samotné
méfeni probihalo v jednom casovém useku u obou zkoumanych skupin. Vzdy bylo
zhotoveno béhem tydne. Béhy byly métfeny ru¢né na stopkdch a skoky a hody byly méteny

pomoci pasma.

10.4 Charakteristika zkoumaného vzorku a vyzkumného prostiedi
Zkoumani jedinci jsou déti ve véku 12 — 13 let, jenz jedna polovina zkoumaného

vzorku jsou déti vénujici se sportu na zadvodni Grovni. Druhé polovina zkoumaného vzorku

jsou déti, které maji pohyb pouze ve skole v hodinach télesné vychovy. V dalsi podkapitole

bude popsan pritbéh tréninki u déti sportujicich.

10.4.1 Pohyb sportujicich déti

Tréninky mladSiho zactva jsou nedilnou soucasti zivota déti, které se vénuji
sportovnimu odvétvi. Tréninky rozviji rychlost, koordinaci, dynamiku, silu 1 vytrvalost.
Déti, které byly pozorovany, maji tréninky vzdy dvakrat do tydne a dvakrat tydné maji i
télesnou vychovu. Vyuka télesné vychovy ¢ini 45 minut. Déti se vénuji pti télesné vychove

pfevazné hram a protahovacim cvi¢enim. Prvni blok tréninku je v ttery od 14:00 hod. do
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15:00 hod., druhy blok tréninku je ve ¢tvrtek v rozmezi 16:00 hod. az 17:00 hod. Tyto

tréninkové jednotky jsou po cely skolni rok, to znamena mimo letni prazdniny.

Nesmime opomenout, ze jedinci z AC Pardubice jezdi kazdorocné¢ minimalné dvakrat do
roka na sportovni soustfedéni. Na téchto soustfedénich maji déti daleko vice pohybu nezli
ve Skole. Tréninky jsou kazdodenni naplni. Tréninkové jednotky byvaji rozlozeny do vice
fazi a to minimaln& na dvé az tii faze denné. Zaci byvaji také rozdéleni do mensich skupin,
které posléze vykonavaji dané aktivity a vénuji se tréninku at’ uz formou hry, ¢i nacvikem
néjaké nové dovednosti. V zim& se kazdorocn€ kona lyzatsky vycvik, kde déti nabiraji

kondici na bézkach a silu na lyzich. Je to jakési zpestieni tréninkového cyklu.

Samotna napln tréninkd v pribéhu roku by pak méla byt casto obménovana a to z toho
divodu, aby byl trénink co nejpestiejsi a aby se déti nenudily. Trénink trvé jednu hodinu a

organizace hodiny je nasledovna: UVODNI CAST HODINY
HLAVNI CAST HODINY

ZAVERECNA CAST HODINY

UVODNI CAST HODINY

Psychicka priprava: Formalni zahajeni tréninku, zkontrolovani dochdzky, seznameni déti

s obsahem tréninku.

Rozcvi€eni: Kratké rozklusani (400-500 metrit), hra (mrazik, basketbal, fotbal atd.), poté
nasleduje protazeni (staticky nebo dynamicky streCink, nékdy s pouZzitim jednoduchych

prvki a cvikl z jogy).

HLAVNI CAST HODINY

Koordinacni ¢ast: Atletickd abeceda (miizeme pouzit i povely pro rozvoj koordinace -

pomoci pistalky, pti pisknuti zména sméru nebo zastavit).
Frekvenéni cvi€eni s pomoci Zebtiku, kuZzelt €1 kloboucki.
Nécvik techniky popiipadé taktiky daného prvku, ktery budeme nasledné provadet.

Do nékterého tréninku miiZze byt zafazena i gymnastika a to ihned po skon¢eni rozcviceni.
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Rychlostni cvi¢eni: Mezi rychlostni cviceni miizeme zatadit rizné druhy startti naptiklad
polovysoky start, nizky start nebo starty z poloh. Na rozvoj rychlosti je velmi dobry
Clunkovy béh, ¢i néacvik Stafet a béhani usekl. VéEtSinou se da détem kuzel po urcité

vzdalenosti, aby védéli, kde maji zrychlit, ¢i naopak zpomalit.

Nacvik discipliny: Pfi nacviku discipliny dbame hlavné na spravnou techniku. S zaky
muzeme nacvicovat skok daleky, béh ptes prekazky, sprinty, Stafety, hod mickem,
vytrvalostni béh. Jesté¢ piedtim, nez zaCneme s nadcvikem dané discipliny, méli by déti
vylepsit svou techniku béhu (zvednuta kolena, beh na Spickach), jelikoz spravna technika

béhu je dilezita pro ostatni discipliny.

Odrazova cviceni: Odrazova cvi¢eni mizeme dé¢lat s pomoci nizkych piekazek ¢i kuzeld,
avsak neni to podminkou. Pfi odrazovém cviceni je kladen dlraz na bezchybné provedeni,

a na techniku cviku.

Silova cviceni: Pti svalovych cvicenich cvic¢i déti mlads$iho $kolniho véku hlavné s vlastni

vahou. Posiluji hlavni svalové skupiny.

ZAVERECNA CAST HODINY

Na zavér tréninku cvi¢ime s nizkou intenzitou, nechame déti vyklusat nebo si s nimi
zahrajeme néjakou hru. Nesmime zapomenout na zavérecné protazeni, kompenzacni a
vyrovnavaci cvi¢eni. Na Gplny zavér tréninku zhodnotime dany trénink a pochvalime déti

za dobfe odvedenou praci.

U zkoumaného vzorku nesportujicich déti probihaji télesna cviceni daleko méné nezli u

sportujicich.

10.4.2 Pohyb u nesportujicich déti

Vyzkum byl provadén na zakladni Skole Stankova, kde mi vySlo vedeni Skoly
vstfic, za coz jsem byla moc rada. Setfeni bylo zaméfeno na to, jak probiha hodina t&lesné
vychovy. Zaci méli vyuku télesné vychovy dvakrat tydné po 45 minutach. Prvni blok
télesné¢ vychovy se konal v pondéli od 10:00 hod. do 10:45 hod. a druhy blok télesné
vychovy méli Zaci ve ¢tvrtek od 9:00 hod. do 9:45 hod.

Hodina byla rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast byla tivodni ¢ast hodiny, kde probihal

nastup celé tfidy a nasledné spocitdni zakl. Poté probéhlo sezndmeni déti s obsahem
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vyuky a dochdzka. Pozdéji zéci pfistoupili k samotnému zahtati v podobé rozcviceni.

Rozcvi€eni bylo prevazné formou hry, coz byly vétSinou rizné honicky.

Po ukonceni uvodni casti nésledovala hlavni ¢ast hodiny, kde dochézelo k rozvoji
rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Napli hodiny byla v podobé ptehazované, volejbalu,
fotbalu ¢i softballu. Nechybéla ovSem ani atleticka ¢ast. Déti béhaly useky na rozvoj
rychlosti - useky 40-100m, vytrvalosti, coz byly useky 500m ¢i 2krat az 3krat 200m.

Obratnostni schopnosti byly rozvijeny pomoci opi¢i drahy a gymnastického cviceni.

Zavérem hodiny bylo rychlé protazeni, které se nekonalo vzdy, jelikoZz zvuk zvonku na

ptestavku byl siln€jSim faktorem nez pani ucitelka.

Co mohu zhodnotit po zhlédnuti né€kolika hodin télesné vychovy na zdkladni Skole
Staitkova? Byla jsem s vyukou spokojena. Jen bych vytkla zanedbani zavérecné casti
hodiny. Bylo by dobré rozvrhnout si hodinu tak, aby zbyl ¢as i na samotny zavér a

protazeni.

10.5 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni trvalo po dobu jednoho roku. Cely rok jsem sledovala dvé cilové
skupiny stejného véku a opacného pohlavi. Celkovy pocet jedné skupiny tvoftil 24 jedinca,
z toho 12 divek a 12 chlapci. Celkem jsem pozorovala 4 skupiny. Skupinu divek z AC
Pardubice, skupinu chlapcii z AC Pardubice, dale skupinu divek ze ZS Staiikova a

v neposledni fadé i skupinu chlapcii ze ZS Staikova.

Setfeni probihalo méfenim vybranych disciplin a naslednym zpracovanim dat. Vybrané
discipliny zahrnovaly 60m, skok daleky, hod mickem a 600m. Méfeni byla celkem tfi.
Prvni méfeni probihalo v lednu, druhé v Cervnu a tfeti bylo zhotoveno v zafi. Nasledn¢ byl
vypocitan primér naméfenych hodnot a byly zhotoveny grafy, na kterych je zifejmé
zlepSeni obou skupin, avSak u skupiny tvofené jedinci z AC Pardubice je zlepSeni na prvni

pohled viditelné.
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10.6 Zpracovani ziskanych dat
Data Setfeni byla zpracovana pomoci Microsoft Word, kde byla zpracovana pisemna
¢ast prace. Dale bylo vyuzito tabulek, které byly sestavovany v programu Microsoft Excel.

Program byl vyuzit pro vyhodnoceni statistickych dat. Spole¢né s tabulkami byly

vytvoreny grafy, kde jsou zaznamenany vysledky.
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11 VYSLEDKY A INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Vysledkem vyzkumného Setfeni je fakt, Ze divky 1 chlapci navstévujici klub AC
Pardubice jsou na tom fyzicky lépe, neZli jedinci chodici do ZS Statikova. Dle grafu
mizeme sledovat, Ze rist vykonnosti u divek ZS Staiikova neprobéhl. U téchto divek
probehla spiSe stagnace, v nékterych ptipadech dokonce i zhorSeni, jen v n€¢kolika malo
piipadech probéhlo zlepseni. Dle grafu sledujici méfeni divek AC Pardubice mizeme
konstatovat, ze u divek probéhlo vyrazné zlepSeni, oproti pocate¢nimu stavu méfeni a u
chlapcti z AC Pardubice tomu bylo také tak. Na grafu mizeme sledovat vyrazné zlepSeni
jedincti z AC Pardubice, oproti tomu u chlapcii ze ZS Staiikova uz tak velky narst

vykonnosti nenastal.

Graf ¢. 1 — jednotliva mérent divek ZS Starikova

Porovnani jednotlivych méreni divek ZS Starikova
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Na prvnim grafu mizeme sledovat porovnani vykonnosti divek ze ZS Stankova. Jak je
zfejmé, rust vykonnosti zde moc neprobihal, spiSe naopak. Ve druhém meéfeni se zlepSilo
jen nékolik malo divek oproti prvnimu méteni. U divek probihala spisSe stagnace. U tfetiho
méfeni byl nartst patrny, ackoliv jen u par jedinct. U vétSiny zkoumanych divek byl

vypozorovan spise celkovy pokles vykonnosti.
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Graf'¢. 2 — jednotliva méreni chlapcii ZS Staiikova

Porovnani jednotlivych méfeni chlapcti ZS Staiikova
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Na tomto grafu miZzeme sledovat porovnani vykonnosti jednotlivych chlapct ze ZS
Stanikova. Na prvni pohled je u chlapcii zfejma stagnace ve vykonnosti. Samoziejmé je zde

par jedinci, u kterych stagnace neprobehla, ale probéhl pokles vykonnosti.

Graf ¢. 3 — jednotliva mereni divek z AC Pardubice

Porovnani jednotlivych méreni divek AC Pardubice
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Na tomto grafu mizeme sledovat nartist vykonnosti u divek z AC Pardubice. Z grafu je
patrné, ze nartist vykonnosti zde opravdu probéhl. Porovnanim prvniho a druhého meéteni

zjistime, Ze u vétSiny zkoumanych divek probéhl lehky nartst vykonnosti. Mezi druhym a
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tretim méfenim také ve vétsin€ piipadd prob&hl nartst vykonnosti, tudiz mizeme celkové
zhodnotit, Ze se dévcata zlepSila a vykonnostné jsou na tom daleko 1épe, neZli u prvniho
méfeni.

Graf ¢. 4 — jednotliva mereni chlapcii z AC Pardubice

Porovnani jednotlivych méfeni chlapci AC Pardubice
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Na dal$im grafu miizeme rovnéz sledovat nartst vykonnosti chlapcti z AC Pardubice.

U vétsiny chlapct doslo ke zlepSeni, avSak bylo zde par jedinct, u kterych dopadlo teti
méteni hire, nezli prvni dvé. Celkové ale miizeme zhodnotit, Ze se chlapci zlepsili a

vykonnost jim vzrostla tispé$né nahoru.
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Graf ¢. 5 — celkovy priimeér bodového ohodnoceni divek

Porovnani priiméru celkového bodového ohodnoceni divek
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Na tomto grafu Ize porovnat celkovy primér bodového ohodnoceni divek. Na prvni pohled
je zjevné, ze divky z Ac Pardubice jsou na tom vykonnostné lépe a dosahly vétsiho
bodového ohodnoceni, nezli divky ze 7S Statikova. Lze to vidét na kiivkach, kde rizova

kfivka znaéi divky z AC Pardubice, a tmavé modra kfivka zna¢i divky ze ZS Staiikova.

Graf ¢. 6 — celkovy primer bodového ohodnoceni chlapcii

Porovnani priméru celkového bodového ohodnoceni chlapcu
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Na dal§im grafu lze porovnat primér celkového bodového ohodnoceni u chlapcti ze ZS

Stankova. Dle ktivky je zjevné, Ze chlapci z AC Pardubice dosahli vétsiho bodového
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ohodnoceni, nezli chlapci ze ZS Staiikova. Chlapci z AC Pardubice dosahuji dle rizové
kiivky az k samotnému vrcholu bodového ohodnoceni (coZ je 600 bodi). U chlapci ze ZS
Stanikova tak vysoky ndrtist tmavé modré kiivky neni. Sahd k maximalnimu vykonu 200

bodi, coz je o dost mén¢, nezli u chlapcti z AC Pardubice.

Graf ¢. 7 — srovnani celkového ohodnoceni vsech zkoumanych

Porovnani priméru celkového bodového ohodnoceni v§ech jedinct
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Zkoumani jedinci

Na poslednim grafu miZeme sledovat porovnani celkového bodového ohodnoceni vSech
jedinct, tzn. 74k ze ZS Staiikova a zéki z AC Pardubice. Na prvni pohled je zjevné, Ze
dv¢ kiivky maji vzestupnou tendenci a dv€ maji spiSe tendenci stagnujici.

Zluta kfivka znazoriiuje divky z AC Pardubice. U této skupiny divek lze vidét nejvétsi

nartist bodového ohodnoceni tim padem i nejvétsi nardst vykonnosti.

Svétle modra kiivka znaci chlapce z AC Pardubice. U chlapci z pardubického, atletického
klubu lze zaznamenat, ze nérlst vykonnosti je také patrny, avSak ne tak razantné jako u

divek.

Tmavé modra kiivka znazorfiuje vykonnost divek ze ZS Staiikova. Na prvni pohled je
viditelné, Ze se divky zprvu nezlepSovaly, avSak nakonec k ndrtstu vykonnosti doslo.

Celkové lze ale fici, Ze u nich probihala spiSe stagnace a az ke konci narist vykonnosti.
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Posledni rizova kiivka znaci chlapce ze ZS Stanikova. Je zjevné, ze u chlapct nedoslo

k vyraznému zlepSeni, ba naopak doslo k lehkému upadku vykonnosti.

V nasledujicich tabulkdch jsou uvedeny jednotlivé méfeni u divek ze zdkladni Skoly

Stanikkova.
Zakladni $kola Stankova

Tabulka ¢. 1 — meéreni ¢. 1 - divky

skok skok hod hod

JMENO 60m 60m daleky daleky mickem mickem 600m 600m
V.N. 11,95 31b. 2,50 34b. 7,00 0Ob. 03:15,96 0b.
E.D. 12,40 7b. 2,10 0b. 6,80 0b. 03:25,24 0Ob.
A K. 12,09 22b. 2,10 Ob. 8,90 6b. 03:22,88 Ob.
I.P. 12,30 11b. 2,15 1b. 8,00 Ob. 03:17,52 Ob.
V.B. 14,36 Ob. 1,90 Ob. 3,10 Ob. 03:26,91 Ob.
E.D. 14,31 0b. 1,60 0b. 9,30 0b. 03:40,52 0Ob.
J.S. 12,76 Ob. 2,10 Ob. 13,10 47b. 03:09,67 Ob.
S.N. 12,97 Ob. 2,45 28b. 6,20 Ob. 03:02,30 1b.
L.G. 13,81 Ob. 2,40 22b. 14,90 65b. 04:07,40 Ob.
A.CH. 12,67 0Ob. 2,70 60b. 10,60 22b. 02:50,45 30b.
S.J. 11,30 91b. 3,00 107b. 11,50 31b. [02:48,32| 40b.
B.N. 10,35 226b. 3,40 180b. 19,00 109b. | 02:46,75 46b.

Prvni tabulka znazornuje namétené vykony, které byly posléze piepocitany na body. Prvni
sloupecek znaci samotné vykony a druhy sloupec téhoz ndzvu znaci bodové ohodnoceni.

Prvni méfeni probihalo v lednu.
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Tabulka ¢. 2 — méreni ¢. 2 - divky

skok skok hod hod
JMENO 60m 60m daleky | daleky | mickem | mi¢ckem | 600m 600m

V.N.

E.D.
AK.

L.P.
V.B.
E.D.
J.S.
S.N.
L.G.
A.CH.
S.J.
B.N.

Druha tabulka je totozna s prvni tabulkou, jen pochdzi z druhého méteni, které probihalo

v ¢ervnu.

Tabulka ¢. 3 — meéreni ¢. 3 - divky

skok skok hod hod
JMENO | 60m 60m daleky | daleky | mi¢kem | mi¢ckem | 600m | 600m

V.N.

E.D.
AK.

LP.
V.B.
E.D.
J.S.
S.N.
L.G.
A.CH.
S.J.
B.N.

Tteti tabulka nam vyznacuje tfeti méfeni, které probéhlo v zafi. V této tabulce jsou opét

namétfené vykony, které jsou nasledné prevedeny na body.
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Tabulka ¢. 4 — celkovy pocet ziskanych bodii a vypocitany prumer u divek

JMENO CELKEM BODU - 1. méfeni 2. méfeni

V.N. 65b.

E.D. 7b.

AK. 28b.

LP. 12b. 15,66667
V.B. ob.

E.D. Ob. 6,666667
JS. 47b.

S.N. 29b.

L.G. 87b. 80,33333
A.CH. 112b. 112,6667
S.J. 269b.

B.N. 561b.

Tabulka ¢. 4 zna¢i celkové bodové ohodnoceni divek ZS Staiikova po dobu viech méfeni.

Nasledné je z boda vypocitany primeér.

V nésledujicich tabulkidch jsou uvedeny jednotlivé méfeni u chlapct ze zakladni Skoly

Stankova.
Zakladni Skola Stanikkova

Tabulka ¢. 5 — méreni ¢. 1 - chlapci

skok skok hod hod
JMENO 60m 60m daleky daleky mi¢kem | mi¢kem 600m 600m
MK. 12,34 0Ob. 2,15 Ob.| 10,00 0b. | 02:39,31 88b.
JJ. 11,76 0Ob. 1,80 Ob.| 12,00 11b. | 03:22,45 0Ob.
J.P. 12,15 0Ob. 2,00 Ob.| 14,10 25b. | 03:06,21 0Ob.
K.V. 11,47 Ob.| 245 13b.| 10,00 0b. | 03:24,16 0Ob.
V.V. 11,21 Ob.| 2,90 54b.| 13,90 23b.| 03:02,16 1b.
MK. 14,25 Ob. 1,95 Ob.| 10,20 0b. | 03:27,96 0b.
J.P. 11,91 Ob.| 2,35 6b.| 15,00 31b. | 02:58,57 6b.
AV. 11,62 0Ob. 2,25 1b.| 15,00 31b.| 02:34,03 126bh.
AK. 10,83 12b.| 2,95 60b.| 17,10 46b. | 03:05,08 Ob.
P.B. 11,60 Ob.| 2,55 20b.| 8,80 0b. | 02:42,90 66b.
IM. 15,59 0Ob. 2,50 16b.| 17,60 49b. | 03:42,70 0b.
JK. 11,62 Ob.| 2,40 9b.| 13,20 19b. | 03:11,96 0Ob.
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Na této tabulce mizeme sledovat naméfené vysledky chlapct ze ZS Stafikova a
posléze ptepocitané vysledky na body. Prvni sloupecek vzdy zna¢i namétfené vysledky a
druhy sloupecek téhoz nazvu znaéi bodové ohodnoceni. Takto tomu je 1 u ndslednych

tabulek. Prvni méfeni probihalo v lednu.

Tabulka ¢. 6 —méreni ¢. 2 - chlapci

skok skok hod hod

JMENO
MK.
11
1P
K.V.
V.V.
MK.
1P
AV.
AK.
P.B.
IM.
JK.

Na dal§i tabulce mizeme opét vidét naméfené vysledky druhého méfeni chlapct ZS

Stankova. Toto métfeni probihalo v ¢ervnu.

Tabulka ¢. 7 — méreni ¢. 3 - chlapci

skok skok hod hod
JMENO

M.K.
JJ.
J.P.
K.V.
V.V.
M.K.
J.P.
AV.
AK.
P.B.
J.M.
JK.
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Tabulka &. 7 znadi tieti, jiz posledni méfeni vykonnosti chlapci ze ZS Stafikova. Méfeni

probéhlo v zafi.

Tabulka ¢. 8 — celkovy pocet ziskanych bodu a vypocitany prumer u chlapciu

JMENO CELKEM BODU - 1. méfeni
M.K. 88b.
1. 11b.
J.P. 25b.
K.V. 13b.
V.V. 78b.
M.K. Ob.
J.P. 43b.
AV. 158b.
AK. 1b.
P.B. 86b.
I M. 65b.
JK. 28b.

U této tabulky mizeme sledovat celkovy pocet ziskanych bodii ze vSech méfeni, které

probéhly. Nasledné byl z celkového méteni vypocitan pramér, dle kterého se zhotovil

zavérecny graf.

Dalsimi uvedenymi tabulkami jsou tabulky uvadéjici vysledky meéfeni u divek

z atletického klubu v Pardubicich.

Atleticky klub Pardubice

Tabulka ¢. 9 — mereni ¢. 1 - divky

2. méfeni

3. méreni

10,66667
24,33333
9,333333
80,33333

42,33333
153,3333
121,3333
69,33333
65,33333
17,33333

skok skok hod hod
JMENO [60m 60m daleky daleky mickem | mickem |600m 600m
E.S. 11,94 32b. 2,70 60b.| 12,30 39b.| 03:11,5 0Ob.
E.S. 11,63 81b. 2,90 91b. 9,70 14b.| 02:33,7 133b.
A.S. 10,47 206b. 2,50 34b. 9,35 10b. | 02:51,2 27b.
J.V. 11,87 37b. 2,42 25b. 9,90 15b.| 03:11,3 0Ob.
A.CH. 12,45 Sb. 2,24 7b. 9,70 14b.| 03:17,9 0Ob.
M.C. 10,25 243b. 2,56 41b.| 13,20 48b.| 02:42,3 70b.
N.H. 11,38 82b. 2,48 31b.| 14,20 58b. | 02:56,8 10b.
T.K. 10 289b. 2,65 53b.| 18,45 103b.| 02:39,2 89b.
E.K. 11,21 101b. 2,66 55b.| 16,10 78b.| 03:07,3 0Ob.
M.S. 11,33 88b. 2,81 76b.| 17,65 95b.| 02:28,2 174b.
K.B. 10,32 231b. 2,62 49b.| 23,80 163b. | 02:57,3 9b.
AK. 10,08 274b. 3,11 126b.| 14,20 58b. | 02:44,3 59b.
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Tabulka €. 9 znac¢i prvni méfeni vykonnosti divek z clubu AC Pardubice. Toto méteni

probihalo ve stejném obdobi jako u divek a chlapcti ze ZS Staiikova tzn. v lednu.

Tabulka ¢. 10 — meéreni ¢. 2 - divky

skok skok hod hod
JMENO 60m 60m daleky daleky | mickem | mickem | 600m 600m

E.S.
E.S.
AS.
J.V.
A.CH.
M.C.
N.H.
TK.
E.K.
M.S.
K.B.

AK.

Na tabulce ¢. 10 mizeme sledovat druhé méfeni vykonnosti divek z AC Pardubice, které
probihalo v ¢ervnu. Nésledn¢ byly naméfené vykonnosti ptevedeny na body. Body jsou

v tabulce vzdy druhd veli¢ina stejného nazvu.

Tabulka ¢. 11 — meéreni ¢. 3 - divky

hod hod
mickem | mickem
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Tabulka €. 11 znaci posledni méteni divek z AC Pardubice, které probéhlo v zafi.

Tabulka ¢. 12 - celkovy pocet ziskanych bodii a vypocitany primeér u divek

CELKEM BODU - 1.

JMENO méreni 2. méreni 3. méfeni Primér
E.S. 131b. 127,6667
E.S. 319b. 324,3333
A.S. 277b. 292,6667
JV. 77b. 85,66667

A.CH. 26b. 34
M.C. 402b. 402,3333
N.H. 181b. 311,6667
T.K. 534b. 644,3333
EK. 234b. 273
M.S. 433b. 414
K.B. 452b. 496,3333
AK. 517b. 538,3333

Tabulka ¢. 12 zndzornuje celkovy pocet namétfenych bodl u divek z AC Pardubice.
Nasledné byl vypocitdn bodovy prumér, jenz pfispél svymi hodnotami do zaveéreéného
grafu, kde bylo zhodnoceni v§ech namétenych vysledk.

Poslednimi tabulkami, kde jsou uvedeny kone¢né vysledky méfeni, jsou tabulky ukazujici

hodnoty chlapcti z atletického klubu v Pardubicich.
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Atleticky klub Pardubice

Tabulka ¢. 13 — meéreni ¢. 1 - chlapci

skok skok hod hod
JMENO 60m 60m daleky daleky mickem | mickem 600m 600m
J.V. 13,02 Ob.| 2,30 3b.| 19,10 60b. | 02:48,3 39b.
S.P. 12,71 Ob.| 215 Ob.| 975 Ob. | 02:58,5 6b.
P.R. 11,23 Ob.| 2,90 54b.| 17,90 51b.| 02:17,4 283b.
F.B. 11,37 Ob.| 244 12b.| 18,20 53b.| 02:33,7 128b.
D.B. 11,48 Ob.| 2,34 5b.| 17,60 49b.| 02:19,3 262b.
V.D. 11,43 Ob.| 2,63 27b.| 10,10 Ob.| 02:33,9 127b.
DS. 12,05 Ob.| 3,02 68b.| 17,25 47b.| 02:35,6 114b.
J.H. 13,21 Ob.| 2,53 19b.| 18,00 52b.| 02:46,8 46b.
V.V. 11,54 Ob.| 2.23 Ob.| 1545 34b.| 02:31,5 146b.
D.S. 11,12 1b.| 248 15b.| 17,90 51b.| 02:21,3 241b.
P.M. 10,34 49b.| 3,22 93b.| 19,00 59b.| 02:41,3 76b.
F.V. 10,17 67b.| 3,05 72b.| 23,10 90b. | 02:15,3 307b.

Tabulka ¢. 13 ukazuje naméfenou vykonnost chlapcti z AC Pardubice. U chlapci

probihalo méfenti tfikrat, jako u vySe zminovanych zakt. Toto méteni probéhlo v lednu.

Tabulka ¢. 14 — méreni ¢. 2 - chlapci

JMENO
JV.
S.P.
PR.
F.B.
D.B.
V.D.
D.S.
J.H.
V.V.
D.S.
P.M.
F.V.

60m

60m

skok

daleky

skok
daleky

hod
mickem

hod
mickem

600m

600m

Na této tabulce miiZzeme sledovat druhé méteni chlapci z AC Pardubice, u kterych se

méfila vykonnost ve vybranych disciplinach a nasledné se vykonnost pfepocitala na body.

Druhé méfeni probéhlo v ¢ervnu.
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Tabulka ¢. 15 — mereni ¢. 3 - chlapci

J.V.
S.P.
PR.
F.B.

v

D.S.
J.H.

D.S.

F.V.

JMENO

D.B.
V.D.

V.V.

P.M.

skok skok hod hod
60m daleky daleky mickem | mickem 600m 600m

Tabulka ¢. 15 znali posledni méfeni chlapcti z AC Pardubice. Méfeni probihalo opét ve

stejném Gasovém tseku jako u zakt ZS Staiikova a u divek z AC Pardubice.

Tabulka ¢. 16 — celkovy pocet ziskanych bodui a vypocitany priimer u chlapcu

CELKEM BODU -
JMENO 1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni Pramér
J.V. 102b. 134,3333
S.P. 6b. 22,66667
P.R. 388b. 361,3333
F.B. 193b. 200,3333
D.B. 316bh. 271,3333
V.D. 154b. 157,3333
D.S. 229b. 253
J.H. 117b. 139
V.V. 180b. 184,6667
D.S. 308b. 412,3333
P.M. 277b. 285,6667
F.V. 536b. 541

Posledni tabulka nam znaci celkovy pocet ziskanych bodii ze vS§ech méfeni.
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12 DISKUZE

K napsani prace mne vedla myslenka, jak velky rozdil mezi détmi sportujicimi
a nesportujicimi v dne$ni dobé je. Rist vykonnosti u déti sportujicich ve Skole nebyl
zdaleka tak velky jako u déti navstévujicich atleticky krouzek. Tento rozdil jsem mohla
pozorovat jiz ja v détstvi. Od Sesté tfidy jsem navstévovala sportovni tiidu, kde jsme méli
pravidelné tréninky dvakrat tydné, jednou tydné plavéni a dvakrat do tydne télesnou
vychovu. My jakozto zaci jsme méli fad, podle kterého jsme se fidili. Nemohu tvrdit, ze
déti, které do sportovni tfidy nebo sportovniho krouzku nechodily, f4d nemély nebo
nemaji, ale domnivam se, Ze my jsme byli do Zivota vybaveni 1épe. Vzorem nejen mym,
ale 1 spoluzakii byl nas tfidni ucitel, ktery byl byvaly profesionalni hra¢ basketballu. Duch
sportovce se v ném nezaptel, dokazal nas motivovat a to se mi na ném libilo. Moc bych si

prala, aby bylo mnoho dalsich takovych skvélych ucitelti jako byl on.

Podobny typ ugitele byl i t¥idni ugitel ve $kole ZS Staikova, kde jsem provadéla
vyzkum. VySel mi ve vSem vstfic a byl mi ndpomocny, kdyz bylo tfeba. Pomahal mi
v hodinach télesné vychovy pfi samotném meéfeni. Vyzkum probehl tfikrat v roce. Prvni
méfeni se uskuteénilo v lednu, druhé v ervnu a tfeti v zati. Cast déti byla z vyzkumu
nadSend a spolupracovala, druhd ¢ast jiz takové nadSeni nesdilela. TéZko tedy fici, zdali

daly déti do svého vykonu veskerou svou silu a energii.

Oproti tomu meéteni v atletickém oddilu probihalo bez komplikaci. Déti mi nadSené
splnily vSechny poZadované discipliny a byly samy zvé&davy, jak se za ten rok zlepsily.
ZlepSeni samoziejmé prob&hlo. Nejvétsi nariist vykonnosti se ukazal u divek. Potvrdil se

tedy pfedpoklad, ze divky dospivaji fyzicky dfive neZ chlapci.

Samotné¢ méfeni probihalo za pomoci trenérti a ucitelti. Ochotné mi pomahali déti
zkoordinovat. Pfi béhu na 60m a 600m mi byli napomocni, ja jsem meéfila ¢as pomoci
stopek a dozor ur¢il, kdy bude start. U skoku do dalky a hodu mickem mi také asistovali.
Nameétené vysledky jsem ndsledné zapsala do tabulky a posléze zhotovila grafy, na kterych
bylo znatelné, Ze sportujici déti jsou na tom fyzicky 1épe, nez déti, které maji pohyb pouze

v hodinach télesné vychovy.

Kdybych méla vyzkum opakovat, stanovila bych si vice blokti pro méteni vykonnosti

a to hlavné z diivodu zlepSeni a uptesnéni vyslednych dat.
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Reseni vyzkumnych otizek vyplyva znaméfenych vysledkii na ZS Statikova a v AC

Pardubice. Tato kapitola ukazuje postupnou analyzu kazdé vyzkumné otazky.

Vyzkumna otdazka ¢. 1: Doslo kzlepseni vysledku meéreni divek zakladni skoly

Stankova oproti divkam z AC Pardubice?

Prvni vyzkumné otdzka se zamétovala na zlepSeni vysledkil divek zékladni Skoly oproti
divkadm, které pravidelné navstévuji atleticky klub. Vyzkumna otdzka se mi potvrdila,
nebot’ se divky, které navstévuji pravidelné atleticky klub, zlepsily o dost vice, nez divky,
které maji pohybovou ¢innost pouze v hodinach télesné vychovy. Je to logické, jelikoz u
divek sportujicich je télo zvyklé na pohyb a fyzickou zatéz, tudiz fyzicka zdatnost stoupa.
Kdezto u divek, které nemaji pohybu tolik, roste fyzickad zdatnost sice také, ale pomaleji.
Zavérem lze tedy fici, ze doSlo k vétsSimu zlepSeni u divek navstévujici sportovni krouzek

nez u divek nesportujicich.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Doslo k zlepseni vysledkit méreni chlapcii zakladni skoly

Stankova oproti chlapciim z AC Pardubice?

U druhé vyzkumné otazky doslo k zlepSeni vysledkl. Z grafu miZeme vidét, Ze u chlapct
z AC Pardubice probéhl narist vykonnosti. Chlapci ze ZS Staiikova uz k tak velkému
narastu vykonnosti nedosli, ba naopak vykonnost lehce poklesla. U této vyzkumné otazky
1ze tedy fici, ze chlapci navstévujici sportovni klub jsou na tom vykonnostné 1épe, nezli

chlapci sportujici pouze na hodinach télesné vychovy.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jsou zaznamenané vysledky zcela evidentni, jako lepsi

vysledky u deti venujici se atletice v atletickém klubu Pardubice?

U tieti vyzkumné otdzky jsme se zamcfili na zcela viditelné vysledky mladSich zakt
atletického klubu v Pardubicich. To znamend, zda déti vénujici se atletice maji viditelné
leps$i vykonnost nez déti, které maji pouze dvé hodiny télesné vychovy tydné. Z grafu
muzeme vidét, ze tomu opravdu tak bylo. Divky i chlapci z AC Pardubice maji daleko
v&t§i nartist vykonnosti oproti zakiim ze ZS Stafikova. Hlavnim diivodem je trénovanost
déti navstévujici atleticky oddil. Mzeme dojit k zavéru, Ze trénované déti jsou na tom

vykonnostné 1épe, nezli déti netrénované.

Reseni hypotéz vyplyva z naméfenych vysledkii na ZS Staiikova a v AC Pardubice. Tato

kapitola ukazuje postupnou analyzu kazdé hypotézy.
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Hypotéza ¢. 1: Na zakladeé teoretickych vychodisek lze predpokladat, zZe pravidelne
trénované a pripravované skupiny divek a chlapcu budou vykazovat jednoznacné lepsi

vysledky v obratnosti, sile, vytrvalosti a celkové motoricke pripravenosti.

Zde lze na zéklad¢ dostupnych vysledki hypotézu potvrdit pouze u divek, ne tak u
chlapci, ktefi dosahovali niz$i kvalitativni posuny oproti chlapcim netrénovanym, tudiz
specidlné¢ nepfipravovanym. Hlavnim diavodem je nedostateCny zdjem respondenti a
nedostatek motivace. Netrénovani chlapci nejevili o vyzkum zajem. Muzeme se tedy

domnivat, Ze vyzkum neprovedli s maximalnim nasazenim.

Hypotéza ¢. 2: Vzhledem k cilenému procesu tréninku lze opravnéné predpoklddat, Ze
hlavni rozdily budou mezi trénovanymi divkami a chlapci, a netrénovanymi jedinci
priblizné stejné.

Hypotéza nepotvrzena, nebot’ trénovani chlapci nedosahli pfedpokladanych kvalitativnich

vysledku a rozdil neni zdaleka tak markantni jako u divek.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, ze se zvysi dynamicky riist trénovanych chlapcii na rozdil od

chlapcii netrénovanych.

Hypotéza potvrzena. Dynamicky rist prob¢hl u chlapcl trénovanych mezi prvnim a
druhym méfenim, nadale i mezi druhym a tfetim métenim. U chlapct netrénovanych nastal
pokles vykonnosti. Celkovy rozdil mezi chlapci trénovanymi a netrénovanymi v obdobi
prvniho méfeni byl 0,2534 cm. U druhého méfeni €inil celkovy rozdil 0,4208cm. Nejvétsi

rozdil probéhl u tfettho méfeni, zde byl naméten celkovy rozdil 0,5466cm.

Hypotéza ¢. 4: Lze predpokldadat, Ze se rychlostni schopnosti u divek trénovanych i

netrénovanych zvysily.

Na zaklad€ namétenych hodnot je hypotéza astecné potvrzena. Rychlostni schopnosti se u
divek trénovanych i netrénovanych navysily. Tyto schopnosti byly méfeny na tiseku 60m.
Obe cilové skupiny se zlepSily oproti prvnim naméfenym hodnotam. Netrénované divky se
ovSem ve tfetim meétfeni zhorSily oproti pfedchozimu méfeni. U zkoumaného vzorku

trénovanych divek prob&hl nartst vykonnosti i v nasledujicim méfteni.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze vykony skoku do dalky trénovanych chlapcu byly

navyseny.
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Podle namétenych vysledkli 1ze hypotézu potvrdit. Vykonnost chlapcti vzrostla mezi
prvnim a druhym méfenim, nasledné poté 1 mezi druhym a tfetim métenim. Je tomu tak na

zéklad¢ vhodné zvoleného tréninkového planu a motivaci respondentt.
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13 ZAVER

Cilem nasi bakalarské prace bylo zjistit a porovnat vykonnost mezi zaky zakladni skoly a

atlety atletického klubu v Pardubicich.

Pro motorické testovani byly vybrany testy: béh na 60m, skok do dalky, hod mickem a
600m. Hypotézu, ze pravideln¢ trénované a piipravované skupiny divek a chlapcti budou
vykazovat jednoznacné lepsi vysledky v obratnosti, sile, vytrvalosti a celkové motorické
pfipravenosti jsme ¢aste¢né potvrdili, jelikoz hypotézu §lo potvrdit pouze u divek, ne tak u

chlapct, kteti dosahovali niz§i kvalitativni posuny oproti chlapciim netrénovanym.

Naopak druhou hypotézu jsme vyvréatili, nebot’ kvalitativni rozdil u chlapcti nebyl tak

markantni jako u divek.
Tteti hypotézu jsme potvrdili, jelikoZ prob&hl dynamicky rist trénovanych chlapci.

Ctvrtou hypotézu zdali 1ze piedpokladat, Ze se rychlostni schopnosti u divek trénovanych a
netrénovanych zvétsily, jsme potvrdili jen ¢aste¢né€, nebot’ u divek netrénovanych probé&hl

mezi druhym a tfetim méfenim pokles vykonnosti.
Posledni hypotéza byla potvrzena na zakladé nameétenych vysledka.
Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast byla zamé&fena na charakteristiku atletickych disciplin, historii atletiky jako

sportovniho odvétvi a dale byl vysvétlen a popsan pojem mladsi Skolni vek.

V ¢asti vyzkumné byly métfenim zjiStény rozdily vykonnosti mezi zZaky zakladni Skoly a
malymi sportovci, kteti dochazi do atletického klubu. Rozdily existuji relativné markantni.
Déti navstévujici sportovni klub jsou na tom fyzicky daleko lépe neZli déti, které do
zadného sportovniho krouzku nedochdzeji. V mladSim Skolnim véku se zlepSuji daleko
vice divky neZ chlapci. Plati to u divek, které dochéazi do sportovniho klubu, ale plati to i u
divek nesportujicich. Z toho plyne, ze divky dospivaji rychleji v tomto véku nez chlapci,
tudiz dochazi i k zlepSeni fyzické zdatnosti.

Béhem bakalatské prace jsem dospéla k zavéru, ze u déti dochazejicich na pravidelné
hodiny tréninku, ve vétsiné ptipadl roste a zlepSuje se vykonnost, kdezto u déti, které na
zadny krouzek nechodi, vykonnost stagnuje ¢i se dokonce zhorSuje. Proto bych doporucila

dnes$ni mladezi a predevsim jejich rodicim, aby vedli déti k pohybu jiz od utlého détstvi,
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nebot’ pohyb je pro organismus velice dilezity. Moc bych si ptéla, aby jednou spole¢nost

dospéla do takové faze, aby Skola spolupracovala s rodinou a vedli spolecné déti k pohybu.
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