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ANOTACE

Bakalatska prace se zaméfuje na piipravu déti na samostatny zivot a nasledny odchod
plnoletych déti z détského domova. Poukazuje na situace, za kterych jedinec do ustavni
vychovy pfichazi a zakonna ustanoveni ustavni vychovy v CR. Cilem této prace je zjistit, zda
vztahy a kontakty déti, které jsou umisténé v détském domové, s jejich rodinou jsou
dostatecné. Jakym zptisobem se déti na odchod z ustavni vychovy pfipravuji a jestli je ¢innost
spojena s vychovou nastavena optimalné. Piedstavuje moznosti bydleni, do kterych tito mladi
jedinci mohou po opusténi détského domova odejit. Prakticka ¢ast osahuje dva vyzkumné
vzorky. Prvni ¢ast obsahuje otazky, na které¢ odpovidaji déti, které jsou v ustavni vychové
Otazky byly tematicky zaméfené na piipravu a samostatny zivot a mozné problémy spojené

s odchodem a opusténim détského domova.

KLICOVA SLOVA
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ANNOTATION

This thesis is focused on preparing children for independent life and the departure of adult
children from the children’s home. It refers to situations in which children come into
institutional care and also mentions a legal provision of institutional care in the Czech
Republic. The aim of this thesis is to determine whether the relationships between children
who are placed in a foster home and their families are sufficient. The ways in which are the
children prepared for the departure from the institutional care. Answering the question if is
this activity set optimally. The thesis describes the ways of living after leaving the
institutional care. The practical part contains two samples of individuals. In the first sample
are children who are placed in institutional care. The second part is focused on young adults
who already live independently. Questions were thematically focused on independent life and

problems associated with the departure from the children’s home.
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Life, children’s home, inclusion, society, the individual, independence, communications,

preparation.
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Uvod

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat kontakt d€ti umisténych ve
vybraném détském domove s jejich rodinou, pfipravu na piechod do redlného zivota a s tim
spojené zaclenéni do spolecnosti. Pozadovanym vysledkem by mélo byt zjisténi, zda jsou
¢innosti spojené s vychovnou praci nastaveny optimalné. S tim také souvisi zjisténi, zda jsou
jedinci na Zivot mimo Ustavni péci natolik piipraveni, aby jejich piechod do samostatného
zivota byl co nejmén¢ problematicky.

Uvod préce je zaméFen na historii a legislativni ustanoveni v Ceské republice. Dale jsou
zde popsany druhy ustavni vychovy, do kterych se ohrozené déti mohou po svém, nejéastéji
nedobrovolném, odchodu od rodiny dostat. V zatizenich ustavni vychovy tak mohou pobyvat
podstatnou cast svého zivota.

Dale jsem zde predstavila praci organu socialné-pravni ochrany déti a s tim spojené
divody umistovani déti do ustavni vychovy. Byly popsany hlavni cile a ukoly vychovné
vzdélavaci prace a role pedagogickych pracovnikil ve vychové, ktefi na jedince ptsobi.

Nésleduje dulezita ¢ast této bakalaiské prace, ktera je zamétena na pfipravu a nasledny
odchod jedince z Gstavni vychovy. S pobytem byvaji spojené rizikové situace, jako je Sikana,
ktera se mize v détskych domovech objevovat.

Obsahem dalsi podkapitoly je tak velmi dilezity kontakt s rodinou, ktery pfispiva ke
spravnému rozvoji a nasledné resocializaci.

Zavér teoretické Casti se zabyva odchodem jedince ze zafizeni a s tim spojené problémy,
které mohou nastat v této zivotni etap¢, kdy se z ditéte stava mlady dosp€ly. Umisténi téchto
jedinc mize byt i v ndhradnich zatfizenich, které mohou byt ve vyjimecnych piipadech
institucemi nabizeny.

Prakticka Cast obsahuje dva vyzkumné vzorky. V prvnim vzorku jsou déti ve véku od
14 do 18 let, které jsou umistény ve vybraném détském domove. Druhou skupinou jsou mladi
jedinci, kteti jiz prosli resocializaci. Zkouma pohled na tuto Zivotni etapu a jejich zpétny
nahled na pedagogickou praci spojenou s vychovnou ¢innosti a pfipravou na budouci Zivot.

Pro oba vzorky byly zpracovany otazky reagujici na cile bakalaiské prace, které byly
vyhodnoceny za castecné pomoci pedagogh vybraného détského domova. Porovnanim
vysledki vyzkumu s odbornou literaturou, bylo néasledné vyhodnoceno, které problémy jsou

obecné a které se tykaji pouze daného détského domova.



1. Teoreticka Cast
1.1. Historie a pravni ustanoveni ustavni vychovy v CR

1.1.1. Historie ustavni vychovy

Prvni ustavy, které se zacaly budovat pro spolecensky handicapované lidi, nebyly
puvodné specializované. Od stfedovéku byla jejich ziizovatelem cirkev a po 16. stoleti k nim
piibyly 1 obce. K vétSimu rozSifeni specializovanych ustavii pro mladez dochazi
v zapadoevropskych zemich aZ po mé&stanské revoluci. V Ceské republice jsou zakladany se
zpozdénim a to az ve druhé poloviné 19. stoleti. Jejich zfizovatelem jsou zemské organy,
statni sprava, obce, rizné spolky a nadace. Predpisy, které mély upravovat vykon ustavni
vychovy, byly do té doby velmi obecné, nedavaly jasnd pravidla, proto ve slozeni
jednotlivych svéfencii i ve vychovnych zafizenich byl velky rozdil. Ustavy se spiSe nez
smérnicemi, fidily radami zakladatelského subjektu, ndzory ptredstaveného nebo ndzory svych
predchidci.
rezimu, velikostech jednotlivych skupin, v nékterych zatizenich byl vétsi diraz kladen na
vzdélavani, jinde spiSe na pracovni zaméfeni. Pokud jde o praci svéfenctli, fungovaly Ustavy
jako zemeédé@lské farmy, jiné fungovaly jako zprostiedkovatelny pracovnich sil pro
podnikatele v okoli.

Cas, ktery svéfenci v ustavech travily, byl mnohem delsi a vazba na vychovatele byla
mnohem silnéj§i neZ v dneSni dobé. Zaméstnanci, kteti v Ustavech pracovali, poskytovali
sveéfenclim péci 1 po odchodu ze zatizeni, pomohli v hleddni prace nebo bydleni, zistavali
s nimi v kontaktu.

V padesatych letech vznikaji sit¢ jednotlivych tustavli pro déti a mladeZz, a pod
podobnymi nazvy existuji dodnes. Zakladali se zachytné détské domovy a détské domovy se
zvySenou vychovnou péci, zachytné domovy mladdeze a vychovné ustavy pro mladez

(Matousek aj. 1998, s. 157).

1.1.2. Zakonné ustanoveni Gstavni vychovy

Ustavni vychova je velmi dobfe popsand v knize“ Zakladni informace o ndhradni
rodinné péci,, podle Bubleové a kol. Je to vychovné opatreni, které soud naridi, jestlize je

vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a jind vychovnd opatreni nevedla



k naprave, nebo jestlize z jinych zavaznych duvodiu nemohou rodice vychovu ditete
zabezpecit. “ (Bubleova a kol., 2011, s. 37)

Zakont, které upravuji prava déti a Gistavni vychovy je nékolik:

e Zakon o socidlné pravni-ochranné déti — zakon ¢. 359/ 1999 Sb. s platnosti od 1. 4.

2000

Tento zdkon urCuje zpusob, jakym miize organ socialné pravni ochrany déti, chranit
prava déti, kdy se mlize zadkon pouzit, pouziti zdkona 359/1999 ze strany ditéte, které samo
muze organ socialné-pravni ochran¢ déti o pomoc pozadat, ale také prava rodicii, na zakladeé
jejich rodicovskych prav. Socialné-pravni ochranu zajistuji orgdny, krajské urady, obecni
ufady s roz§ifenou ptisobnosti, ministerstvo, dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou-li vykonem

socialné-pravni ochrany povéieny.

e Zikon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zaFizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakonu

¢.109/2009 Sb.

Vyse uvedeny zdkon urcuje ucel a plisobnost Skolskych zatizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy preventivné vychovné péce. Urcuje veékové rozpéti 3 — 18 let, ptipadné
zletilé osobé do 19 let, kdy soud muZe dit¢ do ustavni nebo ochranné vychovy svéfit, za
ucelem zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

Ukolem stiediska vychovné péde je poskytovat preventivni vychovnou pééi a tim
pfedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte, nebo naruseni jeho zdravého
vyvoje. Stredisko také poméha rodi¢im nebo jinym osobam, kterym bylo dité svéfeno do
vychovy rozhodnutim ptislusného orgdnu s péci o dité s cilem zachovat a posilit rodinné

vztahy.

Rozdéluje zarizeni na:
e Diagnosticky tstav
e Détsky domov
e Détsky domov se skolou

e Vychovny tstav



%

Nemiizeme zapomenout na zakon ¢. 383/2005, ktery vySe uvedeny zakon upravuje
podle mnoholetych praktickych zkusenosti, které jsou vysledkem praxe. Hlavnim cilem proc
tento zakon upravit, byla lepsi kvalita ndhradni vychovy.

Mezi dulezité zakony tykajici se nahradni vychovy patii:
e Zaikon o rodiné ¢. 94/1963 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist

Tento zakon je dulezity ve druhé Casti, kde shrnuje prava a povinnosti mezi rodici
adétmi. Zde je uvedena uprava vztahd, Uprava rodiCovské zodpoveédnosti, vyZzZivovaci
povinnosti, péstounské péce, vychovného opatfeni, urceni rodicovstvi, osvojeni, poru¢nictvi,
opatrovnictvi a také hlavné ustavni vychovy. Zde je uvedeno za jakych podminek mutze mit
dité ustavni vychovu nafizenou, co je povinen soud prozkoumat, nez k tomuto kroku ptistoupi

a kdy mize byt Gstavni vychova zrusena.

Vyse zminénd problematika je feSena také v téchto zakonech:

e Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

e Zakon ¢. 99/1963 Sb. Obcansky soudni fad

e Zakon ¢. 500/2004 Sb. Spravni fad

e Zakon €. 561/2004 Sb. O ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$§im odborném a jiném
vzdélavanti.

e Zikon €. 94/1963 Sb. upravuje formy nahradni rodinné péce. Do tohoto zdkona patii:
sveteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice, péstounskd péce, porucenstvi, pokud

porucnik o dit€ osobn¢ pecuje, osvojeni.

1.1.3. Ustavni vychova

Kazdy ustav, je do jist¢ miry uzavieny kruh, ve kterém je Zivot velmi lehce
predvidatelny a zaroven i velmi omezujici.

Kazdy z nds mé misto odkud pochazi, rodny kraj jako sviij domov a béhem zivota si
k témto mistim ptfidavame jiné kraje, ve kterych se citime dobie. Byt v né¢jakém znamém
prostiedi doma je to pravé, normalni. Naopak pobyt v Gistavu tak mizeme nazyvat pokusem
o umély domov.

V tstavech podobné¢ jako v nekterych rodindch je podobny systém Ziti. Tato zafizeni

maji své vnitini fady, kterymi se fidi nejen déti, které jsou zde umisténé, ale i1 personal, ktery



na déti dohlizi. Ve vétsiné ptipadi obsahuji nejen kladné, ale i zaporné sankce, kterymi se
vSichni zucastnéni musi fidit. I zde, stejné jako v kterékoliv jiné uzaviené organizaci, existuje
hierarchie pozic, nadfizeni - velmi ¢asto neformdlni, pouzivaji svlij vlastni jazyk, folklor. At
se na to podivame z jakékoliv strany, ve vétSim poctu déti byva o to mensi pocit vlastniho
soukromi. V tomto ptipad¢ neni bohuzel mozné doptat kazdému ditéti komfort vlastniho
pokoje a s tim 1 pocit velkého soukromi.

Matousek v knize Ustavni péce shrnuje 1é¢bu v zatizenich do téchto tii skupin:

1. Podpora a péce
Do tohoto odstavce mizeme zahrnout zafizeni, které poskytuje ndhradu za nefunkéni
nebo chybéjici rodinu, jsou to kojenecké tustavy, détské domovy, domovy pro matky
s détmi, domovy dichodct, utecenecké tdbory, zatizeni pro téZzce mentalné nebo fyzicky
handicapované lidi a jiné.

2. Lécba, vychova a resocializace
Do druhé casti mizeme zaradit zafizeni, které se snazi o zménu stavu, jako jsou
rehabilitaéni a 1écebné ustavy, zafizeni pro rizikovou mladez. Od této skupiny se
ocekava, Ze klient odchdzi v lepSim stavu, nez ve kterém do néj pfichazel.

3. Omezeni, vylouceni, represe
Sem patii nedobrovolné pobyty ve v€znicich, v psychiatrickych zafizenich, sbérné tabory

pro uprchliky.

Autor knihy jeSté uvaZuje o zatfazeni Ctvrté skupiny s ndzvem rekreacni, ale odpocinek jako
takovy mizou obsahovat vSechny tii vySe uvedené skupiny.

Ustavni vychova pfichazi na fadu v ptipadech, kdy rodina z nékterych daivodil v pééi
o dité¢ naprosto selhdva a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni nebo péstounskou péci. Je
proto potieba zajistit ditéti jiné vychovné prostedi (Pricha aj., 2003, s. 266).

V naSi zemi predstavuje Ustavni vychova pouze jeden typ ndhradni rodinné vychovy
a mélo by se o ném jednat pouze v krajnim ptipad¢. Dité by v tomto zatizeni nemélo ziistavat
dlouho, mluvime proto o ném jako o pfechodném feSeni. V Case, kdy se fesi problém, by
umisténi do ustavni vychovy mélo byt krajnim feSenim v krizové situaci, kdy dité¢ by se po
vyteseni krizové situace mélo vratit zpét do rodiny nebo ho umistit do nahradni péce.

Ustavni vychovou se zabyva hlavné zikon &. 109/2002 Sb., ktery mluvi o vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich. Méla by kazdému ditéti zajistit pravo na vzdélani a vychovu, slouzit

k preventivné vychovnym uceliim, vytvaiet podminky podporujici sebediivéru, rozvijet
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osobnost ditéte a vSe ud¢lat pro to, aby se dité zapojovalo co nejaktivnéji do spolecnosti.
S ditétem by se mélo zachazet tak, aby se nenarusil jeho harmonicky rozvoj s ohledem na jeho
vek a rozvoj (zékon ¢. 109/2002 Sb.).

Zakon ¢. 109/2002 Sb. vymezuje tato zatizeni pro Ustavni vychovu:

Diagnosticky tustav je jako zafizeni velmi specificky. Mize pfijimat klienta pouze na
dobu urcitou, ktera by neméla byt prekrocena a to je 8 tydnti. Déti jsou do tohoto zatizeni
piijimany s nafizenym pfedbéZnym opatfenim, nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou. Zde je dit¢ vysetfeno formou pedagogickych a psychologickych
¢innosti a na zadkladé vysledk vzdélavacich, diagnostickych, terapeutickych, vychovnych
a socidlnich ¢innosti. To je soucasti komplexni diagnostické zpravy, podle které je nésledné
dité zatazeno do ndhradniho ustavniho zatizeni.

Spolu s ditétem opousti diagnosticky Ustav i1 program rozvoje osobnosti ditéte — je to
plan, ktery je vypracovany v zajmu rozvoje osobnosti ditéte. Obsahuje reflexy soucasného
stavu, diagnostické poznatky, cil péce a jednotlivé postupy v riznych oblastech Zivota ditéte.
(Vychazi ze zakona €. 109/2002 Sb., ve znéni pozd&jSich predpisti a vyhlasky €. 438/2006
Sb.) predkladd stfednédobé a kratkodobé cile péce o dité, vyhodnocuje piedchozi cile
a zpusob dalsiho vzdélavani, zapojeni se do zdjmovych cinnosti, socializacni kontakty
a kontakty s rodinou.

Program rozvoje osobnosti ditéte odchéazi spolu s ditétem z diagnostického domova.
S nim zacinaji pracovat vychovatelé, ktefi k ditéti v dal§im zafizeni naleZi. Jejich ukolem dale
je 2x do roka plan rozvoje osobnosti spolu s ditétem vyplnit, oznacit tikoly, které byly splnény
a vytycit tkoly nové, které je budou provazet dalsi pil rok. Dité s novymi tkoly vychovatel
dostate¢né¢ obeznadmi, projedna snim cile, prostiedky, podminky, se kterymi mohou
pedagogicti pracovnici déle pracovat.

Program rozvoje osobnosti je rozdélen do 9 ¢asti, kazda ¢ast urcuje jinou ¢innost:

1) Osobni charakteristika déti — emocni stabilita, temperament, charakter, osobni tempo,
samostatnost, adaptace na zmény.

2) Vztah k lidem — postaveni v kolektivu, vztah k vrstevnikiim, k autoritdm

3) Kontakty a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami — ¢etnost, forma

4) Sebeobsluzné dovednosti — hygiena, stolovani, vzhled

5) Vztah k povinnostem v zatizeni

6) Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby — vztah ke $kole, vypracovani domacich kol

7) Z&my, krouzky a profesni orientace
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8) Dalsi jina vyznamna ¢innost

9) Prani a vyjadreni ditcte

S programem osobnosti je dité¢ nalezit¢ seznameno a svym podpisem stvrzuje, ze se
v§im souhlasi. Cely rok se sjedincem na plnéni jednotlivych cili pracuje, i nezdary
a nesplnéni vytycenych cilt se peclivé zapisuje a tikoly se tak pfenaseji do dal§iho obdobi.

V roce 2014 byl Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovan a schvalen
,»Zamer koncepce fizeni a rozvoje Skolskych zatizeni pro vykon tustavni vychovy a tstavni
nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péée ziizovanych pii MSMT na obdobi
2014 —2020. Soucasti tohoto dokumentu je i zpracovani standardii na jednotlivé typy
programu a zavadéni standardd do praxe (Pacnerova a kol., 2015 s. 9).

Cilem standardi kvality je podpofit v praxi péci o déti a na zaklad¢é vyzkumu a nasledné
vysledki zlepSeni rozvoje ditéte, zvySeni Sance na jeho zaclenéni do spolecnosti, nebo

zvétSeni Sanci dostat se zpét do rodiny.

Autofi standardl se proto zméfili na:
e Vztah ditéte — k sobé¢ samému, své rodin¢ a blizkym lidem, k détem a pracovnikim
zafizeni, spoluzdkim, a kamaradim
e Dité¢ vkontextu — své situace, mista, rodiny, vyvojovych potieb, podpora zachovani
socidlnich vztahovych, materidlnich a prostorovych kontextl, ve kterych dité Zije
e Dité jako aktivni tviirce a ucastnik procesu — podpora informovanosti ditéte a jeho rodiny,
spoluutvafeni svého Zivota v zfizeni 1 mimo n¢j, moZnost rozhodovat se o béZnych
kazdodennich zaleZitosti
e Dité¢ jako soucast komunity, obce, nikoli pouze zafizeni — zapojeni déti do aktivit
komunity a sniZzovani separace déti
e Dité a jeho jedine¢nost — podpora a vyhodnoceni potieb kazdého ditéte, podpora naplnéni
nejen fyzickych, ale i1 psychickych potreb déti
e Dité na cest¢ k dospélosti — spravné rozvijeni kompetenci, které podporuji samostatny
zivot déti, podplrné aktivity zatizeni pii prechodu mladych dospélych do Zivota
e Dité v nebezpeci — podpora ochrany soukromi, komunikace o ditéti a jeho rodin€ i mimo

néj, prace se stiznostmi (Pacnerova a kol., 2015, s. 9).
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Standardy se déle d€li na 5 tematickych oblasti:

1.

Vymezeni ¢innosti a informovanosti — déti védi, jak o n¢ bude v zafizeni peCovano,
s kym jej budou sdilet, kdo se o né bude starat a co se od nich o¢ekava. Zatizeni ma
zpracované informace o své ¢innosti, které jsou srozumitelné a dostupné détem, osobam
odpovédnym za vychovu a dalSim pfislusSnym subjektim. DéEti védi, co maji délat
v pfipadé€ nespokojenosti.

Pribéh péce a navazné sluzby — pfijeti a pobyt je realizovan s respektem k potfebam
ditéte a jeho zajmum. Ditéti je poskytovana individualni podpora pro jeho komplexni
rozvoj, uskutecnovani vzdélavacich a vychovnych cili a pro pfipravu na samostatny
zivot. Déti jsou podporovany v udrzeni kontaktii s jejich blizkymi osobami a podileji se
na rozhodovani o dilezitych aspektech svého zivota. Déti a osoby odpovédné za jejich
vychovu jsou sezndmeny se svymi pravy a povinnostmi a védi, co se od nich ocekava.
Personélni agenda — zaméstnanci, kteti se o déti staraji, jsou odborné podporovani a znaji
své kompetence a odpoveédnosti.

Organizaéni aspekty — o déti peCuje tym zaméstnancu, kteti védi, kdo je fidi a komu se
zodpovidaji. Zafizeni pravidelné sleduje a hodnoti napliiovani svého poslani, cila
a kvality poskytované péce a zohlednuje ndzory déti, zaméstnanci a dalSich osob.
Prostiedi vykonu péfe — déti maji vytvotfené bezpecné prostiedi, které umoznuje
poskytovani sluzeb ve vztahu k jejich z4jmim a specifickym potfebam (Pacnerova a kol.,

2015, s. 11).

Dalsi ze zafizeni ustavni vychovy je détsky domov. Zde jsou umistény déti, které

nemaji vaznéj§i poruchy chovéni. Ustav pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou
a vzdélavaji se ve Skolskych zatfizenich, které nejsou soucasti zatizeni. O déti se pecuje podle
individualnich potieb a plni tak tkoly vzdélavaci, vychovné a socidlni. Do détského domova

byvaji umist'ovany déti predevsim od 3 roku véku a odchéazeji odtud v 18 letech.

Po roce 1989 doslo k ur¢itému rezimovému uvolnéni. Zhorsila se roven déti, které do

détskych domovi pfichazeji. Stale Castéji se mezi détmi objevuje sklon k nasilnému jednani.
Vice se do zafizeni dostavaji déti ze socialnich diivodd, jejichz rodi¢e nemaji praci a dostatek

finan¢nich prostfedka, aby zvladli vychovu na patii¢né trovni. Vyvstal problém drog a jejich

snadné piistupnosti. (Vocilka 1999, s. 260).

Stejné jako tomu bylo na pielomu tisicileti podle Vocilky i souc¢asné déti v détskych

domovech jsou mnohem méné nez diive ochotny a schopny podfizovat se autorité dospélych.
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Déti zde umisténé navstévuji matetskou 1 zakladni Skolu spolecné s ostatnimi détmi.
Jejich vzdélavani je tak stejné s détmi, které jsou z béznych rodin, déti tak maji moznost
ziskat kamarddy z jiného prostiedi a jejich provdzani se zivotem za branami je o to
jednodussi.

Ano, déti v détskych domovech potfebuji nasi pomoc, ale jedna se o pomoc jiného
druhu nez materialni. Existuje mnoho vyzkumu, které ukazuji na negativni vliv Ustavni
vychovy na vyvoj a osobnost ditéte, zejména v nejutlejsim veéku. Tyto déti jsou velmi casto
psychicky deprivované, citové oplosténé, maji problémy s navazovanim a pozdé¢jSim
udrzovanim vztaht, obvykle dosahuji niz§iho vzdélani nez kterého by mohly dosédhnout.

Déti v détskych domovech v CR po materialni strance rozhodné nestradaji. V nékterych
pripadech ziji ve velkém nadbytku, maji se po strance vybaveni 1épe nez déti z béznych rodin.
Dokonce to vede tak daleko, ze péstounské rodiny, které ptijimaji déti z détskych domovt, se
setkavaji s tim, ze si déti stézuji, Ze v péstounské rodin€ nemaji tolik véci, kolik mély
v détském domove. Naopak jim v rodindch pfibyvaji povinnosti zapojit se do bézného zZivota
rodiny. Déti v détskych domovech pravidelné jezdi k mofi, na hory, jsou pro n¢ poradany
dalsi akce. Détem chybi ty nejobycejnéjsSi a nejprostSi véci na svété, které¢ zaddnd sbirka
nevytesi. Laska, naru¢ blizké osoby, zazemi, kam se miizou vracet. Jistota, Ze ho nékdo
miluje, respektuje, takového jaky je.

Umisténi deti v astavni vychov€ je u nas az piili§ Casto pouzivano jako fteSeni
materialni situace rodiny. Ceska republika uz prohrala nékolik sporti u Evropského soudu pro
lidskd prava v ptipadech, kdy bylo dit¢ oddéleno od rodiny kvili chudobé. V détskych
domovech nejsou sirotci. VétSina déti ma alespon jednoho rodice. Déti Casto ke svym rodic¢iim
¢1 8ir8i rodiné jezdi na vikendové navstévy €1 na prazdniny.

Ani z ekonomického hlediska se statu nevyplaci umist'ovat dit¢ do détského domova. Je
to nejdrazsi a pfitom vétSinou nejhor$i moznd varianta pro dité. PfedevS§im by se stat mél
snazit pomoci ptivodni rodiné ditéte. V nasi republice nam chybi terénni sluzby a moznosti
pomoci socialné nejslabSim rodinam ziskat socialni bydleni. V ptipadech, kdy dité¢ nemlze ze
zévaznych divodil (tyrani, zneuzivani) zastat v pivodni roding, je tfeba predevSim hledat
nahradni rodinu — adoptivni nebo péstounskou, ktera miize ditéti poskytnout zazemi, lasku,
bezpeci a Iépe reagovat na jeho individudlni potfeby. VSechny tyto moznosti jsou pro stat
vyrazné levnéjsi neZ umisténi v détském domové, ke kterému by mélo dochazet po vyc€erpani
vSech ostatnich moZnosti.

V CR je v ustavech déti opravdu hodné — celkem asi 11 000. Z toho okolo 1 400 jsou

déti umisténé v kojeneckych ustavech a détskych domovech pro déti mladsi tii let. Pfitom
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negativni vliv absence stalé pecujici osoby v tomto véku je prokazana mnoha vyzkumy,
véetné vyzkumu vlivu na vyvoj mozku a mozkové aktivity. Nékteré evropské zemé malé déti
do ustavi neumist'uji vitbec. Napiiklad na Slovensku je zdkonem zakazano umistit v détském
domov¢ dité mladsi tii let a v soucasné dobé probiha diskuse o zvySeni této hranice na Sest let.
Déti, které nemohou vyristat ve své ptivodni roding, jsou umistovany do tzv. profesiondlnich
rodin'.

Détsky domov se Skolou je zafizeni, které pecuje o déti s nafizenou ustavni nebo
ochrannou vychovou. D¢ti zde umisténé mivaji zdvaznéjsi poruchy chovani nebo trvalou
duseni poruchu, proto vyzaduji vychovné 1écebnou péci. Veékova hranice umisténi ditéte do
détského domova se Skolou je 6 let a je ukoncena splnénim povinné Skolni dochazky, ktera
probihé na zékladni Skole, kterd je v kompetenci tstavu. Pokra¢ovanim détského domova se
Skolou ve vétSing piipadl byva vychovny ustav.

Zatizeni vychovného tstavu pecuje o déti starsi 15 let, které maji zadvazné poruchy
chovani a zaroven u nich byla nafizena tstavni nebo ochrannd vychova. Ve vyjimecnych
ptipadech, zde muze byt umisténo i dit¢ starSi 12 let, zde musi byt také nafizena ochranna
vychova a v jeho chovani museji byt opravdu zadvazné problémy chovéani.

Toto zatizeni mize byt rozdéleno pro déti: s nafizenou ustavni vychovou, ochrannou
vychovou, pro nezletilé matky a jejich déti nebo déti, které vyzaduji vychovné 1éCebnou péci.

Mezi ostatni mozné feSeni nahradni pé€e patii stiedisko vychovné péce, klokanek, SOS
vesnicka. Kromé stfediska vychovné péce, které se v€nuje détem a dospivajicim u kterych
pfevazuji vychovné problémy a déti jsou zde umisténé v internatnim zafizeni, se dal$i dvé
zafizeni vénuji détem, které jsou velmi dobie adaptabilni s okolim. Navstévuji v blizkém
okoli svého zafizeni béznou zékladni Skolu a to co je spojuje s ustavni vychovou, byvaji
pedagogicti pracovnici, ktefi se o n€ po cely den staraji.

Od vychovného tstavu k ochranné vychové je jen maly kricek.

Ochrannd vychova je u ditéte mladSiho 18 let feSena soudem pro mladez a tyka se ji
zékon ¢. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze. Tento zdkon se tyka déti a mladeze mladsi 15 let a sleduje, aby se ten kdo se
néjakého ¢inu dopustil, uZilo opatfeni, aby dale nedochazelo k pachéani protipravni ¢innosti.

Soud tak pfistupuje ke zmén€ od ustavni vychovy k ustavé ochranné a miva k tomu

velmi dulezité argumenty. Pfedchozi vychova nebyla dostacujici, rodina o mladistvého pecuje

L http://cfoworld.cz/ostatni/detske-domovy-materialni-blahobyt-ale-citova-bida-649
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nedostatecné, nelze vrodiné odstranit nedostateCnou fadnou vychovu, vychova byla
zanedbana.

Vychova ochrannd by méla mit ucel preventivni, mé izolovat a resocializovat toho, kdo
se nebezpecného Cinu dopustil.

Je wvelmi dulezit¢ zdaraznit, ze velmi cCasto dochdzi k propojeni vSech
institucializovanych zatizenich. Jedinec tak béhem své ustavni pée muze projit détskym
domovem, détskym domovem se Skolou i vychovnym ustavem. V téchto zafizenich je mnoho
rusivych elementt, které této situaci nahravaji, dit€¢ byva ovlivnéno a jeho chovani se muze

ménit.

1.2. Duvod umisténi ditéte do détského domova

Umisténi ditéte do détského domova obvykle zacina pfedbéZnym opatienim, které
vydava soud na zaklad¢€ upozornéni organu socidlné-pravni ochrany déti. Je vydano tehdy,
kdy je vazné ohrozen zivot ditéte nebo je vazné narusen nebo ohrozen jeho zdravy vyvoj.
Soudni opatfeni vydava do 24 hodin a dité tak skoro okamzité opousti svoji rodinu. Do tfech
meésict od tohoto rozhodnuti, musi opét soud bud’ nafidit ustavni nebo ochrannou péci, nebo
ptedbézné opatieni rusi. Dité se tak vraci zpét ke svym rodicim. I v tomto piipadé jsou
vSechny nalezitosti pfedepsané zakonem o vykonu ustavni a ochranné vychovy ¢. 109/2002
Sb.

Koncem 90. let 20. stoleti civiliza¢ni, kulturni vyvoj 1 socialni politika vedla v evropské
spolecnosti  k velkému zvySeni Zivotni urovné. Byla zavadéna a rozvijena adopce
mezinarodni. Soucasn€¢ vznikaly nejriznéjsi formy nahradni rodinné péce a s nimi také
instituce vladni a nevladni. Z4jem ditéte nabyval v této spojitosti na stale vétSim vyznamu
spolu s pozornosti Zenam, které se ditéte vzdavaji. Védomosti o psychické deprivaci ditéte se
roz$itily (Matéjcek a kol., 1999 s. 22). K t€émto védomostem se stale nabaluji nové poznatky
z vyvojové psychologie, psychologie béhu Zivota, z biologie chovani a dalSich v&dnich obort.

Ptiznivy vyvoj, péfe a vychova ditéte je povinnosti a pravem kaZzdého z rodici.
V nékterych ptipadech dochézi k situaci, kdy se rodice o dité starat nemizou nebo nechtéji
a je tieba hledat spravnou formu nédhradni rodinné vychovy.

Stejné jako situace na konci 20 stoleti, i dnes jsou diivody pro umisténi bud’ stejné, nebo
velmi podobné. Détsky domov by mél ke kazdému klientovi pfistupovat individualng, aby tak

jeho potieby byly uspokojovany v co nejvétsim mozném métitku.
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Hlavnim diivodem pro umisteni ditéte do nahradni rodinné péce je ztrata ci selhani jeho
viastni rodiny v plneni zakladnich rodinnych funkci, predevsim funkce socializacné vychovne.
Rodice bud’ zemreli, anebo Ziji, ale o dité se nemohou, nedovedou, nebo neuméji postarat.
Pritom stupen zanedbavani jejich péce je tak vysoky, zZe vyvoj ditéte je vazné ohrozen nebo jiz
poskozen. Takova rodina je bud tézce porusena, nebo jiz zcela rozvracena. Jakakoli pomoc
pro ni urcend je zbytecna, ¢i dokonce pro dité skodlivd, nebot by prodluzovala jeho pobyt

tam, kde neni s ohledem na jeho prospech zadouci (Radvanova, 1999, s. 18)

Soud, ktery rozhodne o umisténi dité¢te do détského domova, vychazi z téchto moznych

situaci:

e kdy rodi¢e neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti, nevykondvaji nebo
zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti,

e kdy déti byly sveéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodi¢e a tato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy,

e kdy na détech byl spachén trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost,
mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového Cinu,

e kdy déti jsou na zaklad€ zadosti rodici nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte,
opakovan¢ umistovany do zafizeni zajiStujicich neptetrzitou péci o déti nebo jejich
umisténi v takovych zafizenich trva déle nez 6 mésicu,

e kdy jsou déti ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte, poptipade nasilim mezi dalS§imi fyzickymi osobami,

e je dit¢ odlouceno od rodici nebo osoby, kterd je zodpovédnad za vychovu ditéte

v dusledku zadosti o azyl (Vojtova, 2010, s. 25)

~ I

Rodina tak v téchto pfipadech velmi Casto selhava a nahrazuje ji tak v celé své Sifi
ustavni vychova. Déti jsou do détskych domovil umistovany s védomim, Ze o n¢ bude dobie
postarano a nebudou tak naruSeny jejich moralni hodnoty. Détské domovy se v soucasné dobé
snazi kopirovat béznou rodinu. Skupiny, které Ccitaji maximalné¢ 6 déti a jednoho
pedagogického pracovnika, davaji moZznost lepsi spoluprace mezi dospélym a ditétem.
Cinnosti, které jsou spojené se Zzivotem v détském domové, byvaji v mnohdy totozné
s ¢innostmi béZného zivota. Svéfenci chodi do béznych Skol, které navstévuji spolu
s ostatnimi détmi a jejich Zivot se tak podoba zivotu, ktery by mél byt z vétsi ¢asti podobny

béZnému zivotu v rodiné.
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Duvod umisténi ditéte do détského domova

Diivod Procenta
Nedostatecnd péce o dité 66 %
Finan¢ni situace rodiny 10 %
Rodice nezvladaji problémové chovani ditéte 7 %
Socialni diivody rodiny 5%
Alkohol v rodiné 5%
Tyrani 4%
Rodice ve vykonu trestu odnéti svobody 3%

Zdroj: Ptacek a kol., 2011, s. 10

1.2.1. Uloha organu socialné-pravni ochrany déti

Orgén socialné-pravni ochrany déti je v nasi republice popsan v zékoné 359/1999 Sb.
vnémz se fika, ze prednim hlediskem této organizace je zdjem a blaho ditéte, ochrana
rodicovstvi a rodiny a vzdjemné pravo rodicii a déti na rodicovskou vychovu a péci. Velmi
uzce spolupracuje se socidlnim pracovnikem zafizeni, ve kterém se dit¢ nachazi a soudem.
Podavé velmi dulezité informace o premisténi ditéte do jiného tstavniho zafizeni.

Propojeni orgdnu socidlné-pravni ochrany déti s ostatnimi zafizenimi nédhradni péce je
velmi dulezité. M4 zde funkci spojky mezi rodinou a ditétem, jeho kol spociva ve spolupraci
a zjiStovani informaci zda prava ditéte nejsou poruSovana a jeho aktualni situaci. Intervaly
v navs§tévach byvaji pravidelné, aby tak nedochédzelo k velkému prodleni. Snaha pracovnika
tohoto ufadu, by méla sméfovat k navratu ditéte zpét do jeho rodinného prostiedi, nebo co
nejcastéji navazovat kontakty rodinou a jedincem. Jsou zaroven povinni pomoci rodicim
jejich nelehkou Zivotni a socidlni situaci co nejdiive zvladnout a pokud mozno vytesit.

Jedinclim, ktefi zafizeni opoustéji, je od tohoto organu pieddna pomoc v kontaktu na

kuratora dospélych.

1.3. Cinnosti spojené s vychovou v stavni péci

Informace, které byly pouZity pii vypracovani této kapitoly, slouzi k fungovani reZimu
dne konkrétniho détského domova, ktery je spojen se vSemi zacastnénymi jedinci v praktické

Casti prace.
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V détskych domovech se propojuje zamétreni vychovné a vzdélavaci. Ditéti by se tak
mélo dostavat uspokojeni po strdnce citovych potieb, navykl, dovednosti, piedevSim
s ohledem na osobni a spoleCenské potieby, ale i z4jmy a potieby specifické s velkym
ohledem na zvlasStnosti kazdého jedince. Zaroven také musi détsky domov podporovat
dostatecné vzdélavaci ¢innosti, které jsou spojené povinnou Skolni dochézkou a nahradit tak
v mnohém jejich rodice. DéEti velmi Casto nemaji vStipené spravné navyky, které jsou spojené
se vzdélavanim, tykajici se pfipravy na vyuCovani, dopliiovani informaci cetbou, vlastni
samostatnosti. Pedagogicti pracovnici tak museji dohlizet na dodrzovani téchto ukont, aby se

dité ptipravilo na vzdélavani.

1.3.1. Hlavni cile a tikoly vychovné vzdé€lavaci prace

Pedagogicky pracovnik pifi své praci vychazi pfedev§im z vnitiniho fddu daného
zafizeni, kde je pfesné stanovena kritéria odménovani a postihii svéfenct. V jeho kompetenci
je denni hodnoceni svéfenctl, tydenni hodnoceni, odménuje, postihuje, udéluje karna opatient,
zjednadva napravu a mnoho dal§iho. Hlavnim poslanim prace vychovatele je zajiStovani
vychovy a zdé&lavani svétenych Zaki v dobé mimo vyucovani. Sleduje prospéch a chovani
déti v zdkladni Skole, v odborném ucilisti, snazi se spolupracovat s tfidnimi uciteli, spravné je
vede pfi ptipravé na vyucovani.

Pti pfichodu nového svéfence do zafizeni, je hlavni povinnosti vychovatele dikladné
prostudovani jeho osobni dokumentace a na zdkladé¢ poznatkli doporucenych, vlastnich
1 poznatkli ostatnich vychovnych a zdravotnich pracovnikl, zvolit nejvhodnéjsi vychovné
metody.

Do ruky se pedagogickym pracovnikiim dostane program rozvoje osobnosti, se kterym
dité ptichazi z diagnostického tstavu. Vychovatel tak podle ptfesn¢ vypracovaného programu
rozvoje osobnosti zjisti, jak se s ditétem v diagnostickém ustavu zacalo pracovat, a mize tak
pokracovat v jiz predem vyty€enych cilech. Tento dokument provazi dité celym pobytem
v détském domové, dvakrat za cely Skolni rok je upravovan a spoleéné s ditétem jsou
vyty€eny dalsi cile, plany a postupy, které pod vedenim vychovateld jedinec plni.

Dtlezitou soucasti dokumentace détského domova je ro¢ni plan, kde se stanovuji hlavni
ukoly, se kterymi se béhem celého roku postupné ve skupiné pracuje. Okruhy vychovnych
¢innosti obsahuji rodinnou, mravni, dopravni, télesnou, pracovni, hudebni, vytvarnou
vychovu. Ro¢ni plan by mél byt vypracovany béhem mésice zafi na cely Skolni rok. Kazdy

mésic obsahuje vSechny ¢innosti, ke kterym jsou pfipojené ¢innosti v zavislosti na mésici, ve
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kterém jsou plnény. Vychovatel tak podle poctu déti na skupiné a jejich aktualniho véku do
ro¢niho planu zatadi takové ukoly, které jsou redlné€ splnitelné pro svétence urcitého veku.

Ve skupiné, ktera obsahuje déti velmi rozdilné vekem, tak byva problém propojit
smysluplné cinnosti, které by tak vedli k dobrému vysledku. Proto je velmi dulezité,

pristupovat ke kazdému ditéti individudlné a snazit se tak o propojeni mladsich a starSich déti.

1.3.2. Osobnostni a profesni role vychovatele v détském domove

Ve vSech zafizenich s nafizenou ustavni vychovou je vychovatel ta osoba, kterd by m¢la
na jedince pusobit tak, aby svou Cinnosti a pfitomnosti spravné ovliviioval pfitomnost
a budoucnost ditéte. Naplni jeho prace je komplexni a vzdélavaci Cinnost ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni vychovy a pro preventivné vychovnou pé¢i zaméfenou na
specifické potieby déti.

Ve vSech statnich tstavech plati normativy, coz jsou smérna Cisla urcujici pfesny pocet
pracovniku a jejich kvalifikaci

Kdyz se mé vychovatel stat alesponi castecné zastupcem rodi¢e, mél by mit k détem
osobni vztah, mél by spravné pochopit jejich psychické rozpoloZeni, ale také jejich chovani ve
vypjatych situacich. Je velmi dilezité propojit lasku s kritikou a zaroveil i poucenim. K ditéti
musi vychovatel pfistupovat s pochopenim a laskou, ale byt k nému zaroven i kriticky
a vyzadovat po ném naroky odpovidajici jeho v€ku. Pedagogicky pracovnik stale musi mit na
zieteli, Ze pouze supluje, zastupuje rodice a nemiize tak v Zadném ptipad¢ prevzit roli, kterd
patii pouze a jen biologickym rodi¢im.

Ve svém oboru by vychovatel mél vychéazet ze vSeobecné vzdélanosti, jeho prace
vychdzi z pedagogiky, psychologie a mnoho jinych obort. V ndplni jeho prace je v rdmci
celozivotniho vzdélavani Gcastnit se vzdélavacich kurzii a sdm se dale sebevzdélavat.

Je velmi téZké presné vychovatele specifikovat, kazdd osoba ma své charakteristické

.....

1.3.3. Denni rezim

V tustavni vychové je denni rezim velmi dilezitou a nedilnou soucdasti kazdého bézného
dne. To, jak je denni program slozen, vychazi z celkové koncepce dan¢ho tstavu. Prostiedi,
ve kterém se klient nachazi, se zdokonaluje tymovou praci vSech osob, které se na chodu
podileji. Celé fungovani tstavu by mélo byt zavislé na informacich, které si pedagogicti
pracovnici mezi sebou vymeénuji na schiizkach tomu urcenych. Na setkénich, komunitach se
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probira chod celého zatizeni, planuji se akce, které kladné ptispivaji k chodu celého zatizeni.
Velmi oblibena je také spolusprava, kdy déti mohou do chodu zatizeni pfispivat svymi nazory
a debatovat s dospélymi, nauci se tak obhajovat svilij nazor.

Jednou za tyden, by se méla s détmi kazdé skupiny konat skupinova schiizka, ktera
slouzi pro planovani nadchazejicich dni, a zaroven je hodnocenim dnt ptedchazejicich.
Dospéli a déti tak rozebiraji chovani, které bylo nebo nebylo v souladu s vhodnym chovéanim,
jak pristé tomuto chovéni predejit nebo se mu vyhnout upln€. Na zékladé této skupinové
schlizky by se mélo piistupovat k planovani celych nésledujicich dni nebo dalsiho tydne.

Ptes tyden, kdy jedinci navstévuji Skolu, je denni rezim vychovatelské ¢innosti rozvrzen
pouze do odpoledni ¢asti dne, kdy se muze dit¢ vénovat kratké samostatné vychazce,
odpocinku pii poslechu hudby, nebo drobnym uklidem v okoli svého bydleni.

Kazde¢ dité, které je v ustavni péci, ma narok ze zdkona na svoje kapesné, které se odviji
podle veku jedince a slouzi k jeho osobni potiebé. Na volné vychédzce tak mlze téchto penéz
pouzit k drobnému ndkupu, sdm se tak nauci s penczi zachazet, alesponi trochu pochopit
hodnotu penéz.

Konec tydne je zaméten na ptichédzejici vikend a skupina se musi domluvit na jidelnim
listku, ktery musi obsahovat jidla a pokryvat cely sobotni den. Denni vychovatel tak pomaha
dohromady sjednotit napady déti, upravuje financni limit a spolu s détmi se vydava vybrané
potraviny nakoupit. VSechny déti se tak nauci potraviny poznévat v zakladni podob¢ a poznaji
tak spravny postup pfi jejich ndkupu.

Roc¢ni plan, ktery sestavuje vychovatel skupiny vzdy na cely Skolni rok, by mél
obsahovat v rodinné vychove 1 pfipravu na zivot. Do této Cinnosti by méla patfit navstéva
banky, spojend s jednoduchymi platebnimi ukony, vyplnéni jednoduché slozenky, ndkup
potravin, jizda vlakem a autobusem, prace v kuchyni, tklid, péce o svilj zevn¢jSek a mnoho
dalsiho co patii do dennich tkont béZného dne. Vychovatel tak dohliZi nato, aby dité tyto
¢innosti vykonavalo co nejlépe, snazi se vést jeho praci takovym smérem, aby vysledky byly
co nejlepsi.

Ve dnech volna a pradzdnin je reZim rozplanovan od rannich do vecernich hodin a je jen
na vychovateli jak tohoto ¢asu vyuzije. O vikendu je den naplanovan a pfizptsoben piipravé
na zivot. Celd skupina se uci vafit a pfipravovat potraviny ke konzumaci, uklid v kuchyni
a ptilehlych pokojich byva samoziejmosti, uci se starat o své osobni véci, perou, Zehli. Starsi
déti se velkou mérou zapojuji do sobotniho vareni a snazi se tak pochytit dlezité informace o

potravinach, které vychovatel pfi praci pouziva, jak s nimi pracuje.
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Do této kapitoly patfi ndpln mimoskolni c¢innosti, ktera déti provazi cely pobyt
v détském domove. Tento dokument piesné specifikuje ¢innosti, které by méli déti plnit a tim
se ucit plnit povinnosti.

Cely den je rozdélen do casti, ve kterych jsou jednotlivé Cinnosti plnény. Jedné se
o dopoledni a odpoledni ¢as o vikendech a dnech volna a odpoledni dobu pfes tyden. Tyto
¢innosti obsahuji potieby prace v aredlu détského domova, vychazka do okoli, ptiprava jidla,
zajmova cinnost, uklidova sluzba, ¢innost na pfani déti, ptiprava do Skoly, Cteni, hygienu,
prevlékani lizkovin, prani pradla, uklid prostfedi, ve kterém déti ziji a pohybuji se a mnoho
jiného.

Volné samostatné vychazky déti patii k samoziejmosti kazdého dne. Kazd¢ zatizeni by
meélo mit pfesné specifikovano, za jakych podminek muize jedinec volné vychazky vyuzit
a tento ¢as k opusténi détského domova vyuzit. Samoziejmosti je vek ditéte, ktery by mél byt
nad 7 let a projevi zajem o samostatnou vychazku. Po souhlasu vychovatele, ktery bere zietel
na schopnost ditéte, zda mize samostatné na vychdzku odejit a splni si vS§echny povinnosti,
které plynou zdenniho fadu zafizeni. Pfed opusténim skupiny, vychovatel dit€¢ pouci
o bezpe¢ném chovani a bezpecnosti pii volné vychazce, provede zdznam do seSitu volnych
vychazek, obsahujici misto, kam jedinec béhem této doby mifi a jak dlouhy ¢as vychazky
bude.

Samostatna vychazka muze byt i z divodu neplnéni Cinnosti zakazana nebo omezena
a jako diisledek poruseni konkrétnich vaznych povinnosti ditéte.

Hlavné ve dnech volna ma dité jedinou Sanci vénovat ¢as svym konickim, vybér, ktery
provede je velmi dulezity, této ¢innosti se vénuje dobrovolné a vychovatel by tomu mél ¢as
prizptsobit. Volny Cas by tak mél byt z poloviny naplanovan a z druhé poloviny by si dité
mélo volny ¢as umét naplanovat samo. V dnesni dob€ maji 1 déti z détskych domovit moZnost
navstévovat krouzky spolu s ostatnimi détmi a dostanou se tak do stejného prostiedi jako
ostatni déti. Dochazi tak k ziskavani vlastni Zivotni zkuSenosti tim, Ze si diky samostatnosti

uveédomi svoji vlastni osobu.

1.3.4. Ptiprava jedinct na odchod déti z détského domova

Bakalatské prace se zabyva ptipravou déti na odchod z détského domova a vék zde hraje
podle mne velkou roli. Na jejich védomostech a ¢innostech, které by méli pti odchodu umét ¢i

védeét, by se mélo zacit od utlého veéku. Priprava by tak méla zacit postupnym piidavanim
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ukoli, které by se vzhledem k véku a zrucnosti ¢i pochopeni méla navySovat, stat se tak
naro¢néjs$im.

Vékovy interval, o ktery se zajimame, je velmi Siroky a rozsahly. Mluvime o obdobi
v rozmezi 14-15 do 18-19 let.

Jedinci v tomto véku jsou jiz velmi zdatni psychicky i télesné. Snazi se k dospélym
chovat jako k sob€ rovnym a obcas proto dochazi k nepochopeni ze strany dospélych jedinc.
vychovatelil s jemnym lidskym i1 pedagogickym taktem, vzd€lané a s vyspélou kulturou
osobnosti. Vychovatelé bez téchto kvalit u mladeze selhdvaji a mladez k nim velmi cCasto
zaujima odmitavy postoj.

Spravné pusobeni vychovatele na jedince je v tomto obdobi velmi dilezité. Zejména
pusobit na né& v takovém sméru, aby poté dochdzelo ke kladnému postoji v dulezitych
zivotnich situacich. Pedagogicky pracovnik by se mél v dostatecné mife vénovat Casovée
kazdému jedinci tohoto véku, neni dualezité stile zakazovat, umraviiovat, piikazovat.
I pouhym rozhovorem a ¢asem, ktery s dité¢tem travime, se zapojujeme do spravné vychovy
jedince a pomahdme mu tim, ze naslouchdme jeho problémtm, které toto obdobi v hojné mite
obsahuje. V zafizeni tstavni vychovy to byva velmi t€Zké a mnohdy i nesplnitelné, ale staci i
maly okamzik, ktery s ditétem dospéla osoba dokéze stravit. Dochazi tak ke komunikaci,
ktera napomaha spravné nedospélé jedince ,tvarovat“. Tomu také pfispiva naslouchéani

nazortim déti, snaha o polemiku, kterd ma za ukol ucit je obh4jit si vlastni nazor.

1.3.5. Kontakty s rodinou

Po navratu od rodic¢t se dité vraci do détského domova a chvili trva, nez se dostane
do starych koleji. V nékterych piipadech se déti vraceji zanedbané, hladové, Spinavé
(Skoviera, 2007, s. 127).

I kdyz je dit¢ umisténé v ustavni péc¢i, matka a otec nepiestavaji byt rodici. Divody
k odejmuti ditéte z rodiny mohou byt rtizné, ale pokud neni rodi¢ zbaven rodicovskych prav,
tehdy by mél byt pro dité¢ tim hnacim motorem, které dava nadéji a diivod vratit se k nim zpét.
Rodice jsou velmi dileziti, tvofi velmi €asto minulost a nékdy také budoucnost, zaroven
slouzi 1 v pritomnosti. Z velké casti je divod odejmuti ditéte to, ze rodi¢ se o dit¢ starat

neumi, ne Ze by tak nechtél. Proto jsou zde ustavy, aby rodi¢im v takto nelehké situaci

pomohly.
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Podle Skoviery jsou tfi mozné diivody, kdy déti do détského domova pFichazeji:

Rodice se nemohou o dité starat — jde o vice ¢i méné objektivni diivod, umrti, vazna
choroba, rodi¢e jsou ve vykonu trestu

Rodice se nechtéji o dité starat — realné se jej zfeknou nebo ho odlozi, do détského
domova, k p¥ibuznym, &i do n&jakého jiného zachranného hnizda. Cast&ji viak pouze imituji
péci, nemaji citovou vazbu k ditéti a nenaplnuji jeho zakladni fyziologické potieby

Rodice se neuméji o dité postarat - maji sice materidlni podminky, které jim umoziuji
se o dité postarat, ale z n&jakého diivodu to nedokazou a vychovu ditéte nezvladaji (Skoviera,
2007, s. 129).

Pro déti, které jsou v tstavni péci, je velmi dulezité, aby nepretrhali pouto, které se mezi
nimi a rodi¢i nachézi. Rodi¢ by chtél, aby dit¢ mélo co nejlepsi materidlni podminky, zaroven
se boji, aby neztratil lasku k ditéti.

V soucasné dobé se vSechny instituce ptiklanéji k tomu, aby tento vztah mezi rodici
a détmi ,,nevychladl” a v co nejvetsi mife se snazi je podporovat. Déti tak velmi ¢asto u svych
biologickych rodic¢t travi nejen prazdniny, ale ¢asto i vikendy. Tento vztah se navzajem velmi
dobfe rozviji a mize se stat, ze dit¢ motivuje v dobrém chovani v tstavu, kdy pobyty u rodicii
o dnech volna jsou pro n¢j za odménu. Navraty zpét do zafizeni nebyvaji bez place
a psychické rozpolozeni nékterych jedinct byva velmi hrani¢ni, vSe se ale po kratké dobé
vraci do starych koleji a dité je pfipraveno na dal§i mozny pobyt u svych rodi¢ti. Najdou se
zde, ale 1 déti, které ke svym biologickym rodicim nejezdi, pobyt v détském domové je tak
v kontaktu. At jiz jsou k tomu divody jakékoli, je to pro jedince velmi narocné, srovnat se

s tim, Ze vlastni matka, otec ztraci zajem o vlastni dit¢.

1.4. Odchod ze zatizeni

Na odchod se jedinec ptipravuje celou dobu, kterou v tstavni péci stravi.

Ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt v zafizeni z divodl zruSeni ustavni vychovy,
dosaZzenim zletilosti a ukon¢enim pfipravy na povolani, se dle jeho skute¢né potieby v dobé
propousténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fadem, poskytne vécna pomoc nebo
jednorazovy penézity ptrispévek. (Zakon €. 109/2002 Sb.).

Pil roku predtim, nez mlady dospély opusti détsky domov, jsou o tomto kroku

informovani pracovnici organu socidlné-pravni ochrany ditéte a také kurator. Jejich
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spoluprace je velmi uzce provazana, oslovi dit¢ a snazi se s nim najit nejlepsi vhodné feseni,
kam po odchodu ze zatizeni odejde. Nejcastéji jedinci odchazeji zpét do své rodiny, pokud k
tomu jsou vhodné podminky a neohrozi to mladistvého v jeho dalS$im zivoté. Nebyva to ale
pravidlem. Dojde-li organ socialné-pravni ochrany ditéte k zavéru, ze neni mozné vratit dité
zpet k biologickym rodi¢im je zde na vybér n€kolik variant. Jedna se o azylové byty,
startovaci byty, domy na ptl cesty nebo chranénd obydli. Dim na pil cesty je pfechodné
ubytovani, které slouzi mladistvému jako prvni samostatny krok, v ostatnich ptipadech je
v azylovém, startovacim nebo chranéném bydleni pfitomen socialni pracovnik, ktery pomaha
dospélym jedincim v jejich nelehké situaci, kdy po piechodu z Gstavni péce, jediné jistoty
kterou mé¢l, se osamostatnuje a poméaha mu tak v zaclenéni do spole¢nosti.

Uz jen to, ze jedinec opusti dobfe znamé prostiedi, ve kterém bydlel, odejde od lidi,
se kterymi travil cely €as, je velmi stresujici a pro jedince velmi naro¢né. Odchod ze zatizeni
muzeme rozdélit do tii skupin: undhleny, pfinuceny a konec¢ny.

Prvni undhleny by se dal zaméfit po 18 véku ditéte, kdy dité odchazi par dni po dovrSeni
dospélosti. Mlady dospély nedokon¢i skolu, jeho vidina samostatnosti a opusténi ustavu je tak
silnd, ze odchod planuje i pil roku doptfedu. Stale mluvi a pldnuje odchod, aniz by dokoncil
pripravu na povolani a neni schopen si zpétné uvédomit, Zze tim ztraci velkou mozZnost na
ziskani uceleného vzdélani a tim i vétsi moznost na ziskani zaméstnani. Velky pocet déti
odchazi zpét ke své rodin€, nebo n€komu z ptibuznych, odpada tak prvni problém s bydlenim.

Pfinuceny odchod nastdva po dovrSeni 18 let a dité se rozhodlo pro dobrovolny pobyt
po ukonceni ustavni vychovy zletilosti.

Posledni kone¢ny nastava v ptipadé, kdy dit¢ ukoncilo ptipravu na povolani a odchazi
z détského domova. Jedinec ziustava v détském domove na dohodu, kterou uzavira s vedenim
Skoly. Jsou zde sjednané podminky, za kterych zde mlady dospély mize zlistat a ukoncit tak

pfipravu na Zivot dochazkou ve §kole.

1.4.1 Rizikové situace ustavni péce

V tGstavnich podminkach dostava dité plné zaopatfeni po strance materialni. Nékdo vafi,
pere, zehli, stara se o jeho finance v podob¢ kapesného, organizuje mu praci, a také volny cas.
Dité¢ je tak trochu omezovano poctem lidi, které ho obklopuji a pohybuje se velmi casto jen
v omezeném prostiedi a jeho okoli.
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schopnosti adaptace na neustavni zivot a popisuje pojem psychické deprivace u déti v Gistavni
péci (Matousek, 1999, s. 118). Autofi knihy ,,Psychickd deprivace v détstvi“ se velmi
zaslouzili o to, aby se péce o opusténé déti sestdvala z vhodné kombinace ustavni péce a péce
rodinné ¢i péstounské. Venku za branami tstavu je realita zcela jind, nez na jakou je chovanec
zvykly z Gstavni péce, musi se zacit o sebe starat zcela sam, coz vétSinou byva velky problém.
Navratem do rodiny se proto tato situace zlehcuje, dité tak sklouzne do bézného zivota pod
dohledem dospélé osoby a neni tak vystaveno riziku samostatného zivota v osaméni.

Ustavni péée se piirovnava k rodinné pééi, a timto smérem by se asi mél Gstav divat.
Personal by se k jedincim mél chovat profesionaln¢, ale mnohdy tomu tak neni a casto
dochazi k osobnim postojim. M¢lo by byt naprosto jasné, kdo ma v ustavni péc¢i jaké
zafazeni. Dochazi tak k situacim, kdy se persondl snazi ptebirat roli rodice nebo jiné blizké
osoby a Casto tak dochézi k zaostalosti v télesném, pohlavnim a psychickém vyvoji zpisobené
ustrnutim na détském stupni. Tato situace tak neprospiva celému konceptu, kdy hlavnim
poslanim tustavni vychovy by méla byt pfiprava na budouci zivot a pobyt mimo toto zafizeni.

Za pobyt v ustavu je velkou dani ztrata soukromi. Jedinci jsou na pokojich umisténi po
dvou, maximaln¢ po tiech, dit€ si nemlze samo vybrat, s kym tuto mistnost bude obyvat.
Neustdle se museji ptizpisobovat rezimu dne, volny cas, ktery chce travit ve spolecnosti

svych vrstevnikd, si musi peclivé naplanovat, aby tak nenarusil ¢innost celé skupiny.

1.4.1. Sikana v ustavni vychové

Sikanovéani miizeme oznadit jako nasilné chovani jedince k jedinci. Ob&tmi Sikanovani
byvaji obvykle jedinci duSevné nebo fyzicky slabi, nemajici sebevédomi, svym vzhledem se
byt 1 nepatrné, lis§i od svych vrstevnikld. Tyto skutecnosti mohou byt divodem nebo jen
zaminkou k Sikang. Odli$na barva vlasti nebo pleti, bryle, tloustka i tyto pro nas malickosti
mohou byt pro dité velkou pfitézi a nasledné i problémem. Jedinci, ktefi Sikanuji, byvaji
zpravidla ti, co sami Sikanovani byli, nebo se agresivité naucili v roding. Timto zplisobem tak
dosahuji vlastnich cild a takové chovani je pro né zplsob, ktery nelze zpochybnit. Velmi ¢asto
byva v ustavech pfitomna i tfeti osoba, kterou se stavd n¢kdo z personalu. Ten, i kdyZz
nepiimo muize napomdhat ptehliZzenim ocitych signald, které nefeSi a mnohdy i nékdo
z persondlu oznaci pifimo svym chovanim obét. Vsechny uzaviené ustavy s autoritativnim
reZzimem jsou vytecnou zZivnou pudou pro Sikanovani. Nejvetsi autoritu maji nejagresivnejsi

prislusnici persondlu a nejbrutalnejsi chovanci. Veznice a napravné ustavy pro mladez maji
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tendenci vytvaret zvlastni substrukturu, v niz jsou nasilné c¢iny posuzovany zcela odlisné od
toho, jak je posuzuje obcanska spolecnost (Matousek, 1999, s. 119).

Riziko Sikanovani mizeme z vét$i miry piifadit k Gstavim, kde jsou malé déti, lidé
mentalné retardovani, velmi nemocni, nebo stafi a bezmocni.

Struktura prostiedi v Gstavnich zafizenich je velmi podobna tomu Skolnimu, proto je
bohuzel $ikana obéas souéasti kolektivu. Sikana, se vyskytuje v nejriizznéjsich typech kolektivii
— ve Skole, na vojne, ve vychovnych ustavech, ve veznicich. Spolecnym rysem téchto zarizeni
je, ze tvori jakesi celky, znichz alespoin po urcitou dobu neni uniku. VeétSinu z nich
charakterizuje nedobrovolny ¢i nutny pobyt (Bendl, 2003, s.51). VEtSina déti se
pravdépodobné s né¢jakou formou Sikany setkala. Spousté¢em byva skupina, kde jedinci, kteti
nepochazi z celych rodin, ptejimaji od svych biologickych rodict jejich chovani, které si
velmi Casto berou za své. Je proto velmi dileZité v zatizenich ustavni vychovy, co nejvice
ptedejit ptipadim Sikany. Jak popisuje profesor Stanislav Bendl ve své publikaci, ktera je na
Sikanu zaméfena, je velmi dulezité rizikové chovani odhalit. Poznat formy Sikany, jeji aktéry,

zjistit pfi€iny ¢i jak pomoci moznym obétem.

1.4.2. Resocializace, vyznam a pojeti

Resocializace velmi uzce souvisi se socializaci, to je proces postupného zaclefiovani
jedince do spolec¢nosti, a to nadpodobou a identifikaci. Jeji zatatek mizeme datovat hned po
narozeni v nukledrni rodin¢ a déale se rozviji v menSich spoleCenskych skupindch, jako je
Skolni tfida, zdjmovy krouZek ¢i mnoho dalSich. Soucésti je i pfijeti zakladnich etickych
a pravnich norem spolecnosti, ve které se jedinec nachazi (Hartl, Hartlova 2010, s. 548).

S pojmem resocializace se velmi Casto setkdvdme v souvislosti s ndahradni ustavni péci.
Dle Skoviery je resocializace soucasti pfevychovy, je jejim zavrienim. Jedinec, ktery socialng
selhdval a nedokézal se zafadit do spoleCnosti, se postupné uci sprdvnému socidlnimu
chovani. Soucasti tohoto procesu je pfiprava jedince na navrat do normalni spolec¢nosti
(rodina, Skola...) a zaroven 1 pfiprava spolecnosti na pfijeti jedince, ktery néjakym zpisobem

selhal (Skoviera 2007, s. 28,29).

Pojem resocializace mizeme posuzovat ze dvou pohledii:

e Pfirozena resocializace: provazi nas v priibéhu celého Zivota. Clovék se neustale uci a
ptizptisobuje novému typu chovani, pfijiméa nové hodnoty a normy, které mohou souviset
s novym socialnim postavenim ve spolec¢nosti. Pfikladem jsou profesni postup, dale role

rodicovska, zdravotni, politickd a mnoho dalSich.
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e Resocializace specificka: uzivd se zpravidla v etopedii a penitenciaristice. Zde

predstavuje pirevychovny proces mravné narusen¢ho jedince (Jazl, 2012, s. 66).

1.4.3. Navrat do rodiny

Podle sociologické definice lze za rodinu povazovat skupinu osob navzijem spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, jejiz dospé€li ¢lenové jsou odpovédni za
vychovu déti. Mlizeme byt i méné precizni a definovat rodinu podle toho co ndm osobné
piinasi, pro¢ ji zakladame a co od ni o¢ekavame. Rodina je misto, kde ¢lovek nalezne lasku,
porozumeéni, podporu, tctu k sobé€ i k ostatnim, ptatelstvi, pocit jistoty a bezpeci, sebepoznani,
nacerpa novou energii a ziskdva zkusenost, ze lidsky zivot a city jsou dulezitéjsi nez vse
ostatni.

Zakladni ucel rodiny by mél byt jasny — plodit a vychovavat své potomky. Pii
podrobnéj§im zkoumdni ale zjistime, ze rodina sama o sob€ je vyjimecné spolecenské
uspotadani, které je vyhodné pro vSechny jeji Cleny po strance fyzické i dusevni, a to 1 tehdy,
kdyz déti v rodiné jsou, nebo uz nejsou.>

Rodina je pro dité, které je v détském domové nebo jiné nadhradni péci velmi dalezita.
Déti v Gstavech se svoji rodinou styky nepteruSuji, naopak. Socidlni pracovnice i vychovatelé
jejich komunikaci velmi podporuji bud’ ve formé telefonickych rozhovort, psanych dopist,
nebo navstév. Ty se po piijeti svéfence do détského domova tidi fadem détského domova,
ve kterém je pfesn¢ ureny postup. Pii prvnich tfech navstévach je dit€ 1 rodinny ptislusnik
po celou dobu v aredlu, az pii dalSich navstévach miize celd rodina détsky domov na par
hodin opustit. VSechny potiebné informace podéa rodinnym piislusnikiim socidlni pracovnice,
ktera pouci ob¢ strany o dodrzovani pravidel.

Nedochazi tak mezi obéma stranami k odcizeni a rodinné pouto se tak utuzuje. Pozdéji
jiz dité odjizdi na vikendy ke svym rodi¢iim, nejprve v doprovodu svych rodicli, pozdéji po
domluvé mize celou cestu vykonat dit€ samo. Po odchodu z ustavni péce se tak dité vraci do
prostfedi, které pro né neni cizi, pfechod je o to leh¢i, z divodu Uplného neodstiihnuti od

svych biologickych rodici.

2 http://www.kdejsitato.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html
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1.4.4. Nahradni zafizeni

Nahradni zafizeni, do kterého se mlady dospély jedinec dostane po opusténi détského
domova, mohou byt kratkodoba nebo dlouhodobd. Dotaznikové Setfeni, kterym jsem se
snazila zkoumat, zda pfiprava déti na odchod z détského domova je dostatecnd, jsem takeé
zam¢étila na chranéné bydleni, kde jsou umisténi dva dospély jedinci, ktefi v détském domove
vyrustali.

Chranéné bydleni je socialni sluzbou, ktera umoziuje lidem se zdravotnim postizenim
zit zivotem, ktery se co nejvice podoba zivotu jejich vrstevniki. MELA, o.p.s. provozuje
chranéné bydleni pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenym. Sluzba je poskytovana
celoro¢né lidem od 18tého roku véku. Chranéné bydleni je poskytovano bez ohledu na trvalé
bydlist¢ uzivatele a nejsou zde pfijimany osoby, které neodpovidaji jejich cilové skuping,
osoby zavislé na alkoholu nebo omamnych latkadch. Chranéné bydleni mé velkou vychodu
v navaznosti na zaméstnani, které je nabidnuto dospélym.

Je to ambulantni socidlni sluzba s provozem od pondéli do patku od 8.00 do 16.00
hodin. Poslanim socidln¢ terapeutick¢ dilny je poskytovat lidem s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim pomoc pii zvladani a rozvijeni pracovnich dovednosti a navyki.
Déale pak podporu sméfujici k samostatnému Zzivotu mezi lidmi a uplatnéni v bézném
zaméstnani.

Hlavni naplni socidln¢ terapeutické dilny, jsou rtizné Cinnosti zaméfené na ziskavani
a upeviiovani psychomotorickych a socidlnich dovednosti, které maji vést k co nejvétsi
samostatnosti uZivatele. V diln¢ nachézeji uplatnéni a podporu lidé se zdravotnim, zejména
mentalnim postizenim starSi 18 let, kteti doposud nebyli Gspésni pii sebeuplatnéni v bézném
zamé&stnani. Nabizime zde klientiim moznost uplatnéni svych dovednosti a ziskani novych pfi
pracovnich c¢innostech a podporu individualnich pracovnich aktivit. Diraz je kladen na
podporu klientl pfi zacleniovani do bézné spolecnosti, na podporu a pomoc pii zdokonaleni
a udrZeni sobé&stacnosti, moznost individualni seberealizace klientil pfi pracovnich ¢innostech,
upevnéni jejich pracovnich navyka a pfipravu na bézné zaméstnani. Socidlné terapeuticka
dilna také nabizi svym klientim prostor pro vzdjemnou podporu a komunikaci skupiny
vrstevniki’.

Dochazi zde k velmi dobré provazanosti mezi ubytovanim a zaméstnanim. Jedinciim je
nabidnuta pfedev§im v zacatku pobytu pomoc pii dojizdéni do zaméstnani a klienti tak

dostavaji jistotu pii cestovani. Nejsou zde Upln€é sami, a byva pomdhano pii dilezitych

3 http://www.melaops.cz/
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krocich jejich Zivota. Kazdy den, je v tomto zafizeni pfitomny pracovnik a s jeho pomoci je
¢lovek provazen cely den.

Podle zakona ¢. 208/2006 o socidlnich sluzbéch, ktery se ubytovacimi jednotkami
zabyva, tam miizeme najit vS§echny moznosti a druhy zafizenich, které mizou pomoci jedinci
v mimoiadné situaci. Pomoci s umisténim a naslednym vybérem chranéného bydleni poméha
socidlni pracovnice, se kterou dit¢ pfed odchodem komunikuje. Ta pomdha piesné urcit
zafizeni, které je pro jedince nejvhodnéjsi a v dostatecném predstihu zatizuje mozny prestup.
Ptistupuje tak k jednotlivci natolik specificky, aby spravné urcila, ve kterém zatizeni by se
dité nejlépe socializovalo.

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na piechodnou dobu osobam v neptiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni.

Sluzba podle odst. 1 zdkona cislo 108/2006 Sb., obsahuje tyto zakladni cinnosti:

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
Azylové domy tadime mezi sluzby socidlni prevence. Dle zdkona o socidlnich sluzbéach
azylovy dim poskytuje osobdm stravu nebo pomoc pii zajiSténi stravy, ubytovani
a pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pifi obstaravani osobnich zaleZitosti.
Azylové domy maji riznou pravni formu. Poskytovatelem mize byt fyzicka nebo pravnicka
osoba, vétSina azylovych domi jsou cirkevni pravnické osoby a spolky, nékteré azylové domy
maji formu obecné prospésnych spolecnosti.

Domy na piil cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let v&ku, které
po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
poptipad¢é pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez, a pro osoby, které jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby. Zpiisob poskytovani
socidlnich sluzeb v téchto zafizenich je pfizpiisoben specifickym potfebam téchto osob.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani, zprosttedkovani kontaktu
se spoleCenskym prosttedim, socialné terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti (zakon €. 108/2006 Sb.).

V zatizeni diim na pil cesty, je dospély jedinec zpravidla jeden rok. Poskytuji ubytovani
v prostiedi, které je ma pfipravit na samostatny zivot. Zafizeni jim pomahé zprostiedkovat
kontakt se spolecenskym prostiedim, podporuje a poméha jim pii vyuzivani béznych sluzeb,
pii1 dovednostech které podporuji socialni zaclenovani.

Ubytovanym pomahé v rozvoji pracovnich navykt a dovednosti, v obstardvani osobnich
zalezitosti spojené s béznym zivotem.
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Mezi zakladni druhy socialnich sluzeb zafazujeme socialni poradenstvi, sluzby socidlni
péce nebo sluzby socidlni prevence. Formy délime na pobytové, ambulantni nebo terénni. Jiz
podle ndzvu mizeme danou péci presné specifikovat.

Pobytové formy jsou spojené s ubytovanim v zatizeni socidlnich sluzeb, do ambulantni
sluzby osoba pouze dochézi nebo je doprovazena do zafizeni socidlnich sluzeb. A posledni
terénni péce je poskytovana osobé€ v jejim piirozeném socidlnim prostiedi (zékon ¢. 108/2006
Sb).
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2. Prakticka c¢ast

Téma, kterym se zabyvam v této bakalarské praci, je pro vSechny pracovniky, kteti
v ustavni vychové pracuji velmi dulezité. Z jistého hlediska se da fici, ze je to jedno
z hlavnich poslani a cilt, pfipravit mladé jedince z détskych domovli na co nejlepsi piechod
do bézného zivota za hranicemi ustavni péce.

Hlavni naplni praktické casti je dotaznikové Setieni, které jsem vypracovala ve dvou
ruznych verzich. Zamérem praktické ¢asti bylo zjistit co nejvice potfebnych informaci pomoci
dotaznikového Setfeni. Bohuzel v prabéhu prvnich rozhovori jsem dosla k zavéru, Zze
oslovené déti maji problémy s verbalni strankou psaného textu. Prvni z dotaznikd, které jsem
dostala zpét, mely odpovédi ve formé jednoslovnych odpovédi, coz bylo pro zpracovani
otazek velmi omezené.

Musela jsem proto pfejit z dotaznikového Setfeni, na osobni rozhovory. Pro lepsi ziskéni
dilezitych informaci, se nakonec toto feseni ukazalo jako uc¢innéjsi. Z rozhovora s détmi jsem
ziskala 1 mnohem vice potfebnych informaci, které byly piinosem pro tuto bakalafskou praci.

Prvni ¢ést Setfeni (viz pfiloha 1) se zabyva détmi, které v détském domové v soucasné
dob& pobyvaji. Je velmi dileZité s détmi vést rozhovor, ktery se zabyva kazdym jedincem
zvlast. Jedinec by tak mél mit pocit své jedinecnosti a jisté dllezitosti.

Druhé dotaznikové Setteni (viz ptiloha 2) bylo sestaveno pro jiZ dospélé jedince, ktefi
7iji se svou rodinou nebo pro ty, ktefi ziji samostatné a jejich zivot je tak jiny, neZ ten, ktery
v détském domové zili.

Stejné jako v kapitole 1.3 1 zde byly pouZity interni informace z konkrétniho détského
domova. VSichni dotazovani jedinci jsou uzce spjati s timto zafizenim, ve kterém urcitou

dobu pobyvali.

2.1. Jedinci zijici v détském domove

Déti zijici v détském domové, na které jsem se zameéfila, jsou ve vékové skupiné
15 avice let. Jsou tak pro mne vice objektivni a jejich odpovédi tak maji jasnéjsi zaveéry,
dokdzi nad otdzkou 1 odpovédi pfemyslet a pro mne jako toho, kdo tento rozhovor vede, je
velmi dalezité zaznamenat takové odpovédi, které se udavaji spravnym smeérem.

Prostiedi, které jsem na pokladani otazek zvolila, bylo pfedem domluvené a dité se
kterym jsem rozhovor vedla, se mélo citit pokud mozno neohrozené vnéjSimi podnéty.

Déti, které odpovidaly na moje otazky, jsem vybirala cilevédomé, snazila jsem se do

tohoto vzorku obsdhnout jedince s velmi riznymi osudy. Mezi oslovenymi byly déti, které
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maji v détském domové sourozence, nebo jsou zde sami, jejich kontakty s rodinou jsou na
velmi dobré urovni, nebo se jejich styky Gpln¢ zpietrhaly. Snazila jsem se mit ve svém vzorku

déti, jejichz osudy jsou tak rtizné, aby jejich odpovédi mohly byt dostatecné vypovidajici.

2.1.1. Rozhovor - 0. S.

Prvni z oslovenych déti je chlapec, ktery je v détském domove jiz nékolik let, prikladam
kazuistiku.

Z jeho odpoveédi vyplynulo, ze zije predevSim budoucnosti, kterou ma spojenou
s matkou, kterd sice o n¢j nejevi jasné znamky zajmu, ale pro néj, jako dit¢ je velmi dulezité,
ze matka alesponn obcas zavold. Jeho budoucnost se v jeho vlastnich ocich udava timto
smérem. Matka s nim udrzuje ptedevsim telefonicky kontakt, a i kdyZ je chlapci skoro 16 let
a je velmi samostatny, ve svém veéku 1 skromny, rodi¢ i tak neni schopen si dité¢ na par dni
v mésici nebo o prazdninach z détského domova vyzvednout a stravit snim tak par
ptijemnych dni. Z naseho rozhovoru bylo jasné, ze absenci otce, ktery v jeho rodiné zcela
chybi, by rad nahradil vychovatelem jako muzskym elementem, kterych je v téchto
pracovnich pozicich pedagogickych pracovniki malo. Vék téchto zaméstnanct by podle jeho
slov mél byt spiSe mladsi a podle chlapce 1 sportovné zaméteny. V tomto zafizeni mu tak
chybi muzsky vzor, ke kterému by mohl vzhlizet.

Denni rezim, ktery je nastaven v zafizeni, je podle jeho odpovédi dobfe nastaven, az na
par drobnosti, jako je prodlouzeni vecerky pfi Skolnich dnech (druhy den rdno nechce vstavat
do $koly), odpovida jeho potiebam. Cinnosti, které d&ti pfipravuji na zivot a dokazi je
nasledné 1 ocenit, jsou vafeni, prani, uklizeni, obCasné Zehleni. Jako vétSi neznamou je pro n¢j
prace s penézi. Kapesné, které¢ dostava kazdy mésic a je mu k dispozici na mensi drobné
nakupy a jeho osobni spotfebu, malokdy staci, a byl by pro jeho navySeni. K samostatné
¢innosti by rad ptidal vétsi samostatnost a moznost vybéru pii nakupech osobniho obleceni
a moznost vétsiho vybéru od jinych prodejcti, velmi Casto, jsou podle jeho slov, déti oblecené
do stejného nebo podobného obleceni, diky ndkupiim ve stejnych obchodech. Nedostatecné
bere i kratky cas, ktery jako student miiZze travit na pocitacich, tato doba byva vétSinou
zamétfena na studium a nezbyva tak moc Casu na samostatnou praci, pokryti Wi-Fi sité je
v celém aredlu pro déti zakdzané a velmi by v tomto piipadé€ ptivital zménu. Jeho velkym
plusem je, ze diky dobré fyzické kondici, navstévuje zdejsi te€lovychovnou jednotu, kam
dochazi jednou tydné na fotbalovy trénink a spole¢né s ostatnimi détmi, tak vikendy travi na

zapasech. Bere to jako pfijemné zpestieni kazdotydenni rutiny détského domova.
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Kasuistika:

Roku 2009 bylo vydano predbéziné opatieni, diky kterému se tento chlapec dostal do
ustavni vychovy. Jako hlavnim diuvodem umisténi ditéte do ustavni péce, byla neschopnost
matky se o chlapce postarat. Jiz delsi dobu matka byla bez zaméstnani, brala pouze socialni
davky, kterymi nebyla schopna pokryt chlapcovi denni potieby. Otec, ma cizi statni
prislusnost a o svého nedospélého chlapce nejevi Zadny zdajem.

Chlapec, ktery se narodil v roce 2002, je v détskem domové jiz od samého zacdtku
vydani predbézného opatreni. Navstévuje zdakladni Skolu, v soucasné dobé 9. rocnik. Podle
wSetreni SPC se jedna o chlapce s rozumovymi schopnostmi v pasmu lehké mentalni
retardace, ve Skole je Sikovmny, samostatny, bystry. Obcas zapomina diakriticka znaménka,
zameénuje i-y, ma problémy ve slovnich ulohdach s pochopenim ziskané informace.

Pri vychovnych cinnostech détského domova, je chlapec bez veétsich problémii, do vsech
Cinnosti skupiny se zapojuje, je ochotny, pracovity. Navstévuje zdejsi télovychovnou jednotu,
kam dochdzi na tréninky fotbalu, zde si ziskal mnoho kamaraddii, se kterymi travi cas na
fotbalovych trénincich.

Prede dvéma roky, se nahle zved! zdajem ze strany matky o nezletilého syna. Velmi casté
telefonické hovory, které matka se synem vedli, byly brany jako dobry krok. Obcasné vikendy,
které diky propustce O. S. travil u matky, mu jenom prospély. Nejblizsi letni prdzdniny jiz
travil jedinec u své matky a podle spravnych odhadii, zakonny zdstupce pozadal o zruseni
ustavni vychovy. Soud tak nemél nejmensi problém zruSeni odmitnout a chlapec se tak ocitl
u matky. Po zhruba 3 mésicich pobytu chlapce u matky, sama podala navrh na opétovné
narizeni ustavni vychovy. Jako diivod udala zhorSené chovani nezletilého, lhani, drobné
kradeze. Kolizni pracovnik k navrhu pridal, Ze matka neni schopna plné uspokojit veskeré
potreby nezletilého. Prostiedi, ve kterém matka s chlapcem Zije, neni nejpriznivejsi pro jeho
spravny vyvoj. S prechodem na novou skolu doslo ke zhorseni Skolnich vysledkii. Sam nezletily
pripustil, Ze neni spokojen se Zivotem na ubytovné, kde s matkou bydli, volna odpoledne tak
travi na sidlistich, drobné kradeze priznal a byl s budoucim osudem velmi smireny.

Diky jeho prani, se dostal zpét do zarizeni, ze kterého pred nedavnem odesel, vi, Ze tam
ma kamarady, zna zdejsi prostredi.

V soucasné dobé si vybira ucebni obor, na ktery v nejblizsi dobe nastoupi, jeho zdajem

o matku zcela ochladl, i diky slibum, kterym nebyla schopna dostat.
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2.1.2. Rozhovor-F. V.

Divka, které bude zacatkem kalendainiho roku 17 let, je z mych vybranych jedinct
v détském domové nejkrat$i dobu. Do détského domova piiSla se starSi sestrou, kterd po
kratké dobé piesla do vychovného tustavu. Diky lepSimu rodinnému zazemi s cCastymi
navstévami doma, na cely pobyt v Gstavu nahlizi jako na nutné zlo, které je potieba pouze
pretrpét, do zadné s ¢innosti se tak nezapojuje Upln€é. Moznost vybrat si mezi pohlavim
pedagogického pracovnika dava piednost Zen€, spiSe by ji chtéla brat jako kamaradku, nez
jako autoritu. Jeji povaha je velmi komplikovana, ma obcCasné stavy, kdy si osoby snazi
podmanit, velmi rdda si povida, strhava pozornost jen na svou osobu a je v tomto sméru velmi
sobecka. To, ze se v détském domove uci vafit, bere jako velké plus, pomdhéa pak nésledné
doma matce. M4 velké problémy ve Skole, kam chodi od letoSniho Skolniho roku, uceni je pro
ni t€zké a podle jejich slov nemda nikdo v zafizeni tolik volného Casu, aby se ji vénoval
dostate¢nou dobu a probral s ni dané ucivo. Jako velky problém vidi v zafazeni, Ze je zafazena
mezi malé déti, se kterymi by alesponl trochu méla pomahat, ale chybi ji trpélivost i ochota.
Denni rezim tak, jak je nastaven v zafizeni ve kterém je nyni umisténa, je podle jejich
odpovédi v potadku, sama si nedokdze svlij volny cas naplédnovat, proto ma radé¢ji cely den
,halinkovany*“. Velmi €asto vyuziva volnych vychdzek, na které chodi sama, nesnazi si najit
kamaradku ani v détském domové ani ve Skole. Inklinuje spiSe k pedagogickym pracovnikiim,
které by nejradéji méla pouze pro sebe.

Kasuistika:

Obé sestry do naseho zarizeni prisly 29. dubna 2012, na obé divky bylo vydano
predbezné opareni a na nezbytné dlouhou dobu byly umistény do détského domova. Rok
narozeni u devcat byl 2000 a 1998, hlavnim ditvodem predbézné péce bylo velmi Spatné
a nevyhovujici podminky, ve kterych Zili, obé devcata nenavstévovala zakladni Skolu, mely
vazné vychovné problémy a matka je prestala zvladat. Sama tak o jejich umisténi do ustavni
vychovy pozZadala.

Sestry na sobé byly velmi vazané, neustadle chodily pohromadeé, jedna bez druhé nikam
neodesly. V této kazuistice se budu zabyvat spise mladsi divkou F., starsi z divek byla po
psychickych problémech umisténa do psychiatrické lécebny a poté putovala do vychovného
ustavu, odkud utekla, v den jejich 18 narozenin byla na utéku.

Mladsi z divek navstévovala zakladni Skolu, ale po neustalych absencich, znacnych
vkyvech nalad, nepozornosti ve skole, prospéchem patrila k podpriumeéru, matka jeji pripravu

na vyucovani vithec nezvladala.
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Prichodem do détského diagnostického ustavu se jeji chovani trochu zlepsilo, tim Ze byl
nekdo, kdo na ni dohlizel. F. stoji o kontakt a rada na sebe poutd pozornost hlukem.
V détskem domove, kde ze zacatku byla se sestrou, se neprojevovala skoro viibec, byly se
sestrou ,,jedno télo*, navzdajem na sebe dohlizely a mély velmi uzky vztah. Odchodem starsi
sestry se F. osamostatnila, zacala si hledat v detském domové kamaradky, zacala se zapojovat
do vSech cinnosti skupiny, ve které byla umisténa. Velmi casty méla telefonicky kontakt
s matkou, po pocatecnich navstévach zacala jezdit na vikendy domii. Predevsim to ji
v zacdatcich ustavniho pobytu velmi pomohlo, byla u ni vidét vazba na svou rodinu, vsechno se
snazila podridit tomu, aby za matkou mohla jezdit.

V soucasné dobé navstévuje ucebni obor cukrar v nedalekém strednim odborném
ucilisti, do kterého dojizdi z détského domova. Jeji snaha vyucit se a vratit se domii je velmi
urputna a snazi se jit za timto cilem. Jeji priprava na Zivot tomu také odpovida, snazi se
v ustavni vychové naucit co nejvice veci, které ji pomohou se lépe zaclenit do spolecnosti

a jeji navrat k jeji rodiné vidi jako dobry zaklad.

2.1.3. Rozhovor-K.C.

Rozhovor, ktery jsem vedla, byl s divkou, které je 17 let. Ze vSech jedinct, které jsem
oslovila, je v zatfizeni jiz od rané¢ho détstvi spolu se svymi sourozenci. Styk s rodici udrzuje
jen proto, ze musi, dobu, kterou travi u rodi¢ti, byva pouze o letnich prazdninach, podle jejich
slov k nim jezdi pouze nerada, vi, Ze celé¢ prazdniny bude mit dostatek volného Casu, se
kterym neumi naloZit. Telefonické kontakty, které s rodinnymi pfislusniky udrZuje, jsou
opravdu jen obcasné. Z pobyti od rodi¢t se kazdoroéné vraci o par kilo leh¢i a sama
priznava, ze to vzdy nebyva bez problémi. V roli vychovatele neni vybirava, Zena nebo muz,
mlad$i nebo star$i, je schopna si zvyknout na oba protipoly. Velmi rada vaii a stard se
o prostfedi, ve které Zije, proto by velmi rdda upravila denni reZim tak, aby se témto
¢innostem mohla vénovat vétsi ¢ast dne, z rozhovoru vyplynulo, Ze jeji nauc¢ené dovednosti ke
kterym je vedend v détském domove, vyuzije v dalsi etapé svého Zivota. Rada objevuje nové
véci, snazi se obménovat jidelni¢ek, velmi rada pece a na chvélu reaguje novymi a t€z8imi
recepty.

Mezi jeji oblibené Cinnosti patii poslech hudby a tanec, volné vychdzky a dostatecné
vyuziva volného Casu k opusténi détského domova alesponi na chvilku. Navstévuje ucebni
obor v nedalekém mésté a stejné jako divka z 2 rozhovoru, je podle jejich slov u€eni velmi

tézké, ucivo nezvlada a proto ho odbyva a netesi, velmi ji bavi praxe. Nasla si kamaradky
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mezi ostatnimi divkami ve Skole a snazi se jim dorovnat oble¢enim, ale bohuzel je to z tohoto
hlediska velmi t€zké. Je pro ni stale obtizné pracovat s penézi, které dostava jako kapesné, se
svoji mentalitou a pomalym myslenim ma problémy si spocitat co vSechno si miize za dany
obnos koupit. Neumi si naplanovat jak celou castku rozlozit na cely mésic, neni zvykla

pracovat s finan¢ni hotovosti.

2.1.4. Rozhovor — M. P.

Chlapec, ktery navstévuje zakladni Skolu v nedalekém mésté, je v détském domovée
pomérné kratkou dobu spolu se svymi 5 sourozenci. Je hodné sportovné nadany a vyuziva
svého volného Casu s ostatnimi kamarady ze zékladni Skoly, se kterymi sportuje a dojizdi na
fotbalové turnaje. Diky bezproblémovému chovéni je mezi ostatni chlapci oblibeny a moc
dobfe si to uvédomuje. Jako svého vychovatele vidi toho, kdo bude jen trochu lidsky, a necha
se s nim mluvit a nezalezi mu na pohlavi ani véku. Je schopny vyjit s kazdou autoritou, ale
ocekéava od n¢j kamaradstvi, ¢astecné i soukromi. Kazdodenni povinnosti, které plni, jsou pro
n¢ho bezproblémové, vateni, uklidy zvldda bez problémil. ZvySeni finan¢niho limitu, ktery je
pfedem urcen by bral jako velké plus, diky samostatnosti a rozumové schopnosti, nemé
problém si finance spocitat a nasledn€ s nimi pracovat. Denni rezim by upravil tak, aby co
nejvice casu mohl travit na Cerstvém vzduchu, nevadi mu ani teplo ani zima, spiSe chce mit
pocit volnosti, proto by byl rad cely den mimo uzavieny prostor. Jako velkym problémem vidi
nedostatecnou, nebo spiSe zadnou Wi-Fi sit, coz vidi jako nejvétsi problém, ktera odlisuje
jeho od chlapcti ve skole. V détském domové nema tolik moznosti dostat se k pocitaci, jen tak
si zahrat hry, které hraji jeho vrstevnici z béZnych rodin, to je véc kterou by zménil, upravil,
piidal. S rodici je chlapec v telefonickém kontaktu skoro kazdy tyden, prodlouzené vikendy,
prazdniny, vanoce, travi se svymi sourozenci doma a navrat zpét do zafizeni bere jako nutné

zlo.

2.2. Absolventi détskych domovii

Mladé dospélé, které jsem oslovila pro svoje dotaznikové Setfeni, jsem pii jejich pobytu
v détském domoveé provazela jejich zivotem. Nékteré jsem dokonce méla ve své vychovné
skuping a stale s nimi udrzuji velmi tzky vztah. Navstévy nebo telefonni kontakty, které mezi

mnou a nékterymi z nich probihaji, byvaji plné emoci.
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2.2.1. Mladi dospéli a rodinné zazemi

Vybér, kterym jsem se fidila pro polozeni otazek k vypracovani dotaznikového Setfent,
byl cilené¢ zaméfeny na jedince, ktefi v ustavni vychové zili n€kolik let. Snazila jsem se
oslovit ty mladé dospélé, jejichz nasledny zivot nesméroval jasnym smérem. Moje rozmluvy
byly zamétené na ty, kteti bydli u svych ptibuznych ¢i rodicu, Zijici samostatny zivot plny
zmén, nebo se jejich odchodem z détského domova zménil pouze ndzev a umisténi. Nekteti
jedinci nevyhledavaji svoje ptibuzné, jsou radi, ze maji stfrechu nad hlavou a jsou samostatni.

VSsichni dotazovani mladi lidé, ktefi mi poskytli, pro mne, tak dilezité informace uvedli,

ze jejich soucasny zivot jim pfinasi uspokojeni.

2.2.2. Rozhovor-D. C.

Divka, se kterou jsem navézala kontakt, Zije v chranéném bydleni jiz 3 rokem. Kvili
jejimu $patnému rodinnému zadzemi neméla moc velky vybér z mist, kam se mize uchylit.
Diky v€asnému zdjmu socidlni pracovnice ze zafizeni, kde byla jako dit€¢ umisténa, méla
s velkym casovym predstthem chranéné bydleni zafizené. Velkym plusem bylo spravné
umisténi bydleni, které je necelych 20 km od stavajiciho détského domova. Dnes jiz dospéla
zena, tak neztraci kontakt se svymi ,tetami®, se kterymi se i nadale vida a velmi rada je
nekolikrat do roka navstévuje. Velkou ¢ast svého détstvi ma spojené s détskym domovem, je
tak pro ni velmi diileZité nezptetrhat kontakty s osobami, se kterymi tam dlouhou dobu zila.
Kontakt se svymi biologickymi rodi¢i nema a nesnaZzi se ho ani navazat.

Mlada Zena, slehkym aZ stfednim mentdlnim postizenim, kterd ukoncila ustavni
vychovu, byla umisténa do chranéného bydleni, které se nachazi v nedaleké blizkosti
détského domova. Uplné se neodstiihla od Zivota, ktery Zila pfed odchodem z uistavni
vychovy, obCasné navstévy, kterymi se pfipomind zaméstnanciim, jsou velmi piijemnym
zpestfenim nejen jejiho jednotvarného zivota v chranéném bydleni. SnaZi se byt v kontaktu
s oblibenymi tetami, nejen diky socialnim sitim, ale rada se také ohléasi na navstévu.

Jeji zivot po odchodu z tstavni péce tak nabral smér dospélosti a samostatnosti.
Ubytovani v chranéném bydleni je pro divku tohoto postizeni nejvhodnéjsi, je pod neustalou
kontrolou dospélé osoby a ta dohlizi na to, aby dochézela do svého pracovisté a stara se o jeji
finan¢ni 1 socialni jistoty.

Prostiedi chranéného bydleni, ve kterém nyni zije, je oproti détskému domovu naplnéné
dostatecnym volnym casem, kdy se vénuje sama sobé, kdykoli miize kamkoli odejit,

samoziejm¢ 1 zde musi ozndmit Cas navratu, ale pocit volnosti u ni i tak pietrvava. Podle
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jejich slov byla na pobyt zde pfipravend, ¢innosti, které zde vykonava, jsou pod dohledem
pracovnice, penize které ji poméaha spravovat jeji skupinova vedouci, pouziva na véci, které
opravdu pottebuje, nemd pojem o velké hodnoté penéz a proto je moc rada za jakoukoli
pomoc ohledné této véci. Chranéné bydleni, ve kterém je zena ubytovana, je umisténo ve
vétsim domé, jedinci jsou zde ubytovani po dvou od stejného pohlavi, ke své vlastni potiebé
maji bytovou jednotku, ke které patii loznice, obyvak, koupelna, kuchyn je spole¢na pro vice
lidi. Oproti détskému domovu ji vyhovuje vétsi samostatnost, jeji spolubydlici je spise
samotarska a spole¢nost tak moc nevyhledava. Nejvétsim piinosem pro jeji pobyt zde je,
spolec¢nost psa, ke kterému navazala velmi uzky vztah a je tak jejim velkym kamaradem, se
kterym chodi na prochazky a ma tak pocit blizké osoby.

Nejvétsi ¢ast svého zivota zila v détském domove a prechod do nové ¢asti samostatného
zivota, byl pro ni té€zky v tom smyslu, Ze dokud byla umisténa v tstavni péci, nékteré veci
byly zakazané, neméla proto moc moznosti. S novym zivotem po détském domové u ni nastal
i stav, kdy mé daleko vice moznosti, prilezitosti a snazi se v§eho vyuzit. Jakou novou véc bere
zameéstnani, které patti k chranénému bydleni a je jeho souc¢ésti. Spole¢né s ostatnimi klienty
dojizdi do nedalekého mésta, kde pracuje ve zdejsi diln€. Vyrdbéji vyrobky ze dieva, textilu,
koralkii a za odvedenou praci dostdvaji odpovidajici finanéni ohodnoceni, které pokryje jejich
mésicni potieby. Urcity, i kdyz trochu volngjsi denni rezim oproti détskému domovu musi tak
dodrzovat 1 zde. Je to jeji jistota, Ze zivot ma nalinkovany, nemusi feSit zaddné, pro ni tak
v n¢kterych okamzicich dilezité rozhodnuti.

Kasuistika:

Divka s datem narozeni 1996, byla do diagnostického ustavu prijata 30.9 2008 z diivodu
nevhodnych podminek pro vychovu a byla zde umisténa se dvema sestrami. Hlavnim diivodem
umisteni byla nezajistena vychova ze strany matky a situace, kdy se o ni a sestry nemohou
postarat ani prarodice, kteri pri aktualni absenci matky castecné vychovu zajistovali.

Po prichodu do détského domova 3.11 2008 byla D. velmi ustrasend, ale do kolektivu
ostatnich deti se zaclenila velmi dobre, snazila se spolupracovat. ReZimovym prvkim se
postupné prizpiisobila, je vSak velmi hlucnd a proto také neprehlédnutelna.

Podle vysetreni ze specialne pedagogickéeho centra je divka v pasmu lehké mentalni
retardace a stredné tézkého mentadlniho postizeni. Byla zarazena do rezimu specialniho
vzdelavani v zakladni skole specialni, doplnené o individuadlni vzdélavaci plan.

V kolektivu deétského domova byla mlada divka nekonflikini, pozZadavky ze strany
dospelych vykonavala bez problémii a protestii, velmi casto ale poZadovanému nerozumi,

pozadavek je nutné opakovat. S narocnymi situacemi se vyrovndvd trucovanim, kiikem,
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placem a velmi casto se stahovala do sebe. Velmi hadava povaha neni ve skupiné ostatnich
divek moc oblibend, spise vyhledavala dospélé osoby, kterym se vnucovala zalovanim, snazila
se zavdecit a pritom na sebe nevhodné poutala pozornost.

Vzdelavani je vzhledem k vyraznéji snizenému 1Q ponékud obtiznéejsi, velmi Spatné se
soustredi, nedokaze samostatné pracovat, stale vyzaduje pozornost ucitele.

Mlada slecna je velmi pracovita, snaziva, uklidy v jejim okoli pro ni nejsou probléemem,
je pecliva a dokdze u této prace setrvat pomerné dlouhou dobu. Manudlné jiz je méné zrucna,
ale svou snahou pokousi ucit se nové véci. Je velmi duleZité neustdle divku kontrolovat, aby
wiadovand prace byla spravné vykonand. Uroveii hygienickych ndavykii je velmi nizkd,
pravidelné hygiené se naucila az po prichodu do détského domova.

Béhem pobytu v détskem domove byla v pravidelném telefonickém kontaktu s matkou,
v pozdejsi dobé se tyto kontakty zcela pretrhali, predevsim ze strany divky, které byly neustdle
slibovany nadvstevy, nebo Ccastéjsi telefonni kontakty. Pred odchodem z ustavni vychovy

odmitala prijmout hovory s matkou, nechtéla o ni viitbec mluvit.

2.2.3. Rozhovor - M. B.

V soucasné dobé¢ jiz mlady muz, Zije v chranéném bydleni prvnim rokem. Jeho pobyt
byl v détském domové prodlouzen ze zdravotnich divodi, které pietrvavaji i v soucasné
dobé. Jeho mentalni retardace je oproti vySe uvedenym détem na nejnizsi urovni, proto jeho
umisténi do prostfedi, kde nékoho bude znat z pobytu z détského domova, bylo velkym
plusem. I diky jeho vrozené oblicejové vad€é, ma problémy se seznamovanim, je velmi
uzavieny k ostatnim cizim lidem, méa problémy v navazovani kontakti. Védél, do jakého
prostiedi jde, co ho ceka, n€kolikrat byl v chranéném bydleni na prodlouzené vikendové
navstéveé. Piechod z jednoho zatfizeni do druhého byl pro ného o to leh¢i, z navstév znal
vSechny zaméstnance chranéného bydleni a jeho st€hovani probéhlo bez sebemenSich
problémii. Sliby ob¢asnych navstév v détském domove prispéli k hladkému prechodu mezi
obéma zafizenimi.

Ubytovan je spole¢né s jinym klientem, sice starSiho veéku, ale podle odpovédi, mu
zpusob tohoto bydleni vyhovuje, je rdd, Ze ma né€koho, kdo ho trosku vede a poméha, kdyz
pomoc potiebuje. Velmi uvital ubytovani pouze s jednim spolubydlicim, je spiSe samotarsky
a ostatni ubytované moc nevyhleddva. V détském domoveé se jeho piiprava na odchod

smérovala spiSe na samoobsluzné dovednosti v hygiené, uklidu a k samostatnosti pfi
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zékladnich Cinnostech, které bylo potieba neustdle prohlubovat. Ze svého pobytu u rodiny
tyto dovednosti nemél zazité a nebral je tak jako soucdasti svého Zivota.

O finan¢ni strance svého zivota nemd bohuzel zadnou piedstavu, diky pracovnikiim,
ktefi na klienty dohlizi, dostava drobné¢ kapesné, které pouzije z vétsi ¢asti na sladkosti, pouze
pod jejich vedenim si Setii penize na oblecCeni a jiné potieby spojené se zivotem. Vareni, ke
kterému pfistupoval v détském domové velmi kladn€, plnil vzdy pod dohledem dospélé
osoby, nebyl schopen samostatné prace, kterd by vedla k néjakému vysledku a tak k této
¢innosti piistupuje i zde. Pfi naSem rozhovoru stale mluvil o matce, kterd je bezdomovec,
obcasné telefonaty, které mezi nimi probihaji, davaji mladému muzi velkou nadéji. Neni stale
schopen pochopit, ze jeho bydleni s matkou, kterd nema trvalé bydlisté, by nemélo zadnou
budoucnost.

Sice je kratka doba na vyhodnoceni jeho soucasné situace, ale podle svého vyjadieni je
zde spokojen, obCasné navstévy, kdy ho jeho ,.tety*, na které byl zvykly v détském domové,

navstivi, bere jako velké zpestieni svého tak jednotvarného Zivota.

2.2.4. Rozhovor-K.C.

Rozhovor, ktery jsem vedla s touto mladou Zenou, které jej jiz 23 let, byl pro mne
velkym piekvapenim. V détském domové travila velkou €ast svého Zivota, a nebyla jsem si
Jista, zda v samostatném Zivot€ obstoji. Po odchodu z ustavni péce se nastéhovala k chovanci,
ktery také détsky domov opoustél a bylo tak pro ni o néco leh¢i tento prechod zvladnout. Sice
se m¢la po svém odchodu vratit ke své roding, ale mlada Zena radéji pfistoupila k jistoté, ktera
se ji v souvislosti s budoucim bydlenim naskytla. Zacali spolu se svym kamaradem bydlet na
ubytovné, méla tak jistotu, kterou u svych rodi¢l neméla. Jako jedna z mala déti se vyucila
zahradnici a diky vyuénimu listu také Iépe sehnala praci a mohla tak bydleni platit. Sice velmi
Casto stfidala sva zamé&stnani, ale naucila se tak tydenni ¢innost, kterd k zaméstnani patfi.

Jeji nejvétSim problémem ze zacatku byla navstéva ufadi a vypliovani tiskopist.
Chéapani véci spojenych s administrativou bylo pomalé a nékteré pracovnice jednaly
nevhodnym zplisobem. AZ postupem c¢asu, se naucila hospodafit s financni hotovosti, se
kterou musi vystacit na cely mésic, jako nejvétsi problém vidé€la v zatfizeni svého pokoje na
ubytovné. V zacatku neméla moc financi a jen postupem casu si svlj domov zafizovala.
Vareni, uklizeni a celkové samostatné bydleni, nebyl pro mladou Zenu problém, jiz v détském

domové k témto ¢innostem pfistupovala kladné.
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Jako velké plus vidi spolubydleni na ubytovné s rodinou svého spolubydliciho, pfi
problémech tak muize nc€koho oslovit, o kom vi, ze ji bude v nelehké situaci pomadhat.
V soucasné dob¢, ma mladd zena 3 mési¢ni miminko, o které se uci starat, nasla si chlapce,
o kterého se muze opfit, jeho matka jim pomaha pii Cinnostech, o kterych mlada zena nema
ani ponéti. Situaci, ktera nastala, si mladd maminka moc chvali, je v souasné dobé moc
spokojena. Se svou rodinou kontakty neudrzuje, pouze s bratrem, ktery je jesté v Gistavni péci
a podle jejich slov, pocita s tim, ze az sourozenci skonc¢i Ustavni péci, nast¢huje se k sestie

a bude mu pomahat ve startu do nového zivota.

2.2.5. Rozhovor - M. Z.

Dalsi rozhovor, ktery jsem vedla s mladym dospélym, byl plny ptekvapeni. Jiz v Gstavni
péci, kde Cas travil se svym mladSim bratrem, byl tento chlapec velmi pratelsky, kamaradsky
a oproti ostatnim détem tak jiny, vyspély.

Po ukonceni tustavni péce, jeho cesty vedli domii k rodi¢im na ubytovnu, kde
v zacatcich bydlel 1 se svou kamaradkou. Ta ukoncila Gstavni vychovu ve stejném obdobi jako
M., aby tak jejich spole¢ny vstup do budouciho zivota byl o to jednodussi. Béhem jednoho
roku se toho u néj hodn¢ zménilo. Celkové se osamostatnil, odst¢hoval se do hlavniho mésta,
kam ho vedla vétsi Sance na ziskani zaméstnani. Behem jednoho roku, ktery u rodiny travil, se
naucil samostatnému zivotu, alespoii trochu se naucil samostatné rozhodovat a urcit co je pro
néj dilezité. Nikdy nemél problém se zrucnosti, ziskani lepSi prace tak byla jen dal$im
kladnym vstupem do tohoto mésta. Vyucil se kuchafem, ale jeho predstavy o praci byly
trochu jiné, v soucasné dob¢ pracuje jako skladnik a je na této pozici spokojeny, jako nejvetsi
problém vidél pii osobnich pohovorech pii ziskani zaméstnani, kdy barva pleti nabouravala
jeho pléany.

V jeho ptipadé pfi jednani s Gfady diky své vyiecnosti nemél problém, spiSe se rychle
ucil vyuzit v§ech moznych dostupnych informaci. S rodi¢i, od kterych odeSel po kratkém
bydleni, neni v castém kontaktu. Ve svém dosavadnim zivoté je spokojeny, ,,pfi¢ichl
k velkoméstu, vidi zde mnohem vétsi moznosti neZ na menSim mésté, na navstévy k rodiné
nejezdi a ani navstévu neplénuje. Jeho navstévu u rodiny vidi jako problém diky své
homosexualni orientaci, kterou by tam musel skryvat, coz anonymita velkého mésta prece
jenom umoziiuje. V soucasné¢ dobé je spokojeny tam kde je, bydleni 1 zaméstnani mu
vyhovuje a zménu zatim neplanuje. Bydli s pfitelem na ubytovné, bez bliz§i pfitomnosti

nékoho z rodiny, kterd by mu do Zivota mluvila, ovliviiovala ho.
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2.2.6. Rozhovor-1J.7Z.

Chlapec, ktery ucebni obor zednik vystudoval a vyuéni list ziskal docela nedavno, se po
opusténi Ustavni vychovy mél kam vratit. Jeho rodina, kterd s nim byla v kontaktu béhem
celého pobytu v détském domové, ho piijala zpét s otevienou ndruci. Bydleni tak mél
zajisténé a pro ncho byla velkd vyzva vratit se zpét a ziskat dobrou praci, aby své rodiné
pomohl finan¢né. Rodina bydli na ubytovné, kde matka chlapce dé€la spravkyni, nebyl tak
problém zajistit synovi samostatnou bytovou jednotku, do které se mohl po svém ptichodu
nasté¢hovat. Ma tak pocit samostatnosti, ale zaroven i1 dostate¢ného dozoru ze strany starSich
rodinnych ptislusniki.

Mlady dospély jedinec ma velké $tésti, ze mezi jeho rodinné ptislusniky patii i majitel
malé stavebni firmy, mél tak okamzitou moznost zaméstnani a ziskani praxe, kterd je v tomto
oboru velmi dilezitd. Nejvétsi problémy ze zacatku své samostatnosti vidél ve financich, se
kterymi neumé¢l moc dobie hospodafit a spravné s nimi nakladat. Byl schopen celou svou
meésicni vyplatu béhem jednoho tydne utratit, aniz by si nechal né¢jakou hotovost na zbytek
mésice. V téchto vécech mu pomohla rodina, ktera i nadédle dohlizi a uci ho, jak spravné se
ziskanymi penézi naklddat. Na prvni névstévu na ufadech mladého chlapce doprovézela
matka, kterd mu v téchto vécech dostate¢n¢ pomohla a on jako syn to ndlezité ocenil. Diky
¢innostem, které se v détském domové naucil, jako je vafeni nebo uklizeni, bylo jeho

samostatné bydleni o malinko leh¢i.

2.3. Zavér praktické ¢asti

Osloveni déti a mladych dospélych, a ziskani pro mne cennych informaci, bylo z obou
stran velmi piinosné.

Oslovené déti, se kterymi jsem vedla rozhovory, byly velmi vstticné. Z jejich celkového
rozpoloZeni bylo vidét, ze vSichni dotdzani si velmi radi popovidaji o svych problémech,
rodi¢ich, prostiedi, ve kterém jsou umisténi. Jedinci, navs§tévujici své rodiny alespont obcas,
vidi umisténi v Gstavni vychoveé jako docasné. Uvédomuji si, Ze po opusténi détského
domova, maji kam jit, a jejich zaclenéni probéhne bez vétSich problémil. Zazemi, které jim
poskytne rodina, je pro n¢ velmi diilezité a provede je vSemi tskalimi spojené se zaclenénim
jednotlivce do spole¢nosti. Naopak ti jedinci, ktefi nemaji jistotu v mozném navratu ke své
roding, se snazi v Ustavni vychové naucit co nejvice ¢innosti spojenych se samoobsluznymi

dovednostmi.
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S ¢asti mladych dospélych jedinct, které jsem oslovila pro tuto bakaldiskou praci, jsem
i nadale v neustalém kontaktu. NaSe vztahy se i po opusténi détského domova nepftetrhali, a
proto je jejich spoluprace se mnou jen pokratovanim dobrych vztahli. Oproti tomu
kontaktovani zbylych dospélych, ktefi bydli samostatné a ve vétsi vzdalenosti, mélo mensi
problémy. Z rozhovori s t€émito lidmi jsem dosla k zavéru, podle jejich slov, Ze jsou ve svém
dosavadnim zivoté spokojeni. Jejich zaclenéni spojené s osamostatnénim probéhlo bez vétsich
problémii. Jako nejvétsi problém podle jejich slov vidéli vSichni osloveni v komunikaci
s ufady a ukony spojené s financemi. Verbalni komunikace byla pro né¢ velkym problémem,
se kterym se v novém prostiedi potykali. Diky roding, se kterou jsou néktefi z nich v blizkém
kontaktu, prob¢hl jejich prechod vice méné v potadku. Jedinci, jejichz umisténi se v ramci
chranéného bydleni podatilo, vidi Uspéch svého osamostatnéni predevsim v pomoci od
socialnich pracovnikid. Vedou je tskalimi ufadii a pomdhaji ve vyplnovani potifebnych

dokumentil, které jsou spojené se samostatnym zivotem.
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3. Zavér

Zobecnéni praktické ¢asti moji prace dokazuje, Ze organizace a zaméfeni zafizeni pro
vychovu mladeze s vychovnymi nebo jinymi defekty (napi. mentalni retardace), je nastaven
spravné s urCitymi vyhradami. Chovanci 1 absolventi jednotlivych zafizeni nemaji problém
pfijmout podminky nastavené ve vychovnych ustavech. Mnohym tyto podminky vyhovuji
vice, nez neuspotfddané rodinné prostiedi, ze kterého pfevazné pfisli. Prestoze si mnozi
uchovavaji citovy vztah na rodice a sourozence, nedéla jim problém vytvofit si citovy vztah
k vychovateltim, ,,tetam* a dalSim zaméstnancim v ustavni vychove, ktery nékdy trva i po
pfechodu do normélniho Zivota.

Ukazuje se, Ze samostatnym zdvaznym problémem u vSech chovancut i absolventl je
jejich finanéni a, dé se fict 1, administrativni negramotnost. Absence rodinného prostfedi ma
pro nékteré z nich za nasledek Spatnou orientaci v Ufednich postupech. Jednim z faktora také
muze byt dlouhodoby pobyt v prostiedi, kdy tyto otazky za né tesi personal. Velmi jisté
k tomu pfispiva i skuteCnost, Ze intelektudlni schopnosti chovancli jsou v tadé ptipadi
sniZzené. ProtoZe se tento problém vyskytl ve 100% vedenych rozhovori, ukazuje se nutnost
zafadit vyuku finan¢ni a administrativni gramotnosti pifimo do vychovy v Ustavni péci.

Z praktické casti také vyplyva, Ze chovanci, az na vyjimky, nemaji oporu ve své roding,
v dob€ pobytu v zafizeni, ani po jeho opusténi. Rozhovory, které jsem vedla s chovanci, ktefi
Jiz ptesli do praktického Zivota, mne piesvédcily o opravnénosti stditem ziizovanych instituct,
jako jsou chranéné bydleni a dalsi instituce.

Ukazuje se, Ze pravé z vySe uvedenych pficin je schopnost téchto osob se o sebe plné
postarat vice ¢i meén¢ sniZena. Naopak se ukazalo, Ze byvali chovanci kazdou takovou pomoc
po opusténi ustavni péce velice vdécné prijimaji. Ze strany jejich rodiny se pomoci aZ na
vzacné vyjimky nedockaji. Neni proto diivod ménit néco na systému chranéného bydleni nebo
azylovych domd.

Jako jeden z hlavnich cili této bakalaiské prace jsem si vytycila, posoudit na zakladé
praktickych Setfeni, zda nastaveni vychovné péce a jeji organizace vyhovuje potiebdm déti.
Dosla jsem k zavéru, Ze systém je v Ceské republice nastaven spravné. Vzdy budou rodiny,
které se nebudou moci, nebo umét o dit€¢ postarat a umisténi v institucich jako je détsky
domov pro né tak mize byt jedingm moznym fesenim. Ustavni vychova proto v uréitych
vécech zastupuje rodinu a piipravuje tak dit€ na samostatny zivot.

Posuny v dané oblasti do budoucna je mozno vidét v tstavni vychové jako takové.

Skupiny, které jsou v détskych domovech, ¢itaji 8 déti, které maji velmi Casto problémové
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chovani. Prace s témito jedinci tak byva velmi naro¢na a propojeni cinnosti, které jsou urcené
pro jasny veékovy konkrétni cil, byvd velmi narocné. Z mého pohledu by proto bylo
ptinosnéjsi piizplsobit skupiny déti v ustavni vychové mensimu poctu jedinct. Tato skupina
by tak m¢la lepSi moznosti v zapojeni vSech Cinnosti, které je pfipravi do zivota.

Ptiprava na piechod z Gstavni vychovy do bézného Zivota je velmi diilezita pro budouci
zivot. Proto vidim jako nedostate¢né jejich znalosti, zamétené na finan¢ni a administrativni
gramotnost. Zapojeni vyuky problémovych znalosti do béznych dennich ¢innosti je velmi
dalezité. Propojeni znalosti, které se déti uci ve Skole a propojeni znalosti ve vychove, by
mély byt pro jedince moznym fixovanim dané Cinnosti. U déti by tak doslo k propojeni
praktické a teoretické ¢asti a jejich naucené dovednosti by mély moznost vétsi samoziejmosti.

Podle praci, které jsem pecliveé prostudovala, vyslo najevo, Ze zavéry téchto praci jsou si
v n¢kterych Castech podobné. Jedna se zejména o to, Ze soucasné nastaveni Ustavni vychovy
neni optimalni. Pfiprava na samostatny zivot by mél byt v jejim zakladu intenzivnéjsi,
dislednéjsi a praktictejsi.

Autofi nekterych praci sice pochybuji o optimalni struktufe ustavni vychovy, ale tato
bakaléatska prace dochazi k zavéru, ze struktura, tak jak je v soucasné dobé nastavena, muze
byt za urcitych podminek zachovéna. Mozné Upravy ve vychovné Cinnosti, které se vice

zam¢ti na finanéni a administrativni gramotnost déti, by mohly pomoci k leh¢imu piechodu

jedinct z ustavni vychovy do bézného zivota.
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Prilohy

Priloha 1: Otazky pro déti, které jesté v détském domové ziji

1.

1.

cey

Kdo je pro tebe blizsi? Muz, nebo Zena?

Jakou roli hraje vék vychovatele?

Jak by jsi upravil/a denni rezim, zda ti vyhovuje, zmeénil/a by jsi néco?

Co jsi se v détském domove naucil/a, co si myslis, Ze pouzijes v realném zivote?

Co by jsi v détském domové d€lal/a samostatné?

Jaky je rozdil mezi pobytem ve $kole a v aredlu détského domova?

Jaky mas vztah s rodinou?

vvvvvv

Pozorujes rozdil mezi prostfedimi? Co je nového?

V ¢em si mysliS, Ze jsi byl/a ptipraveny/a?

Co ti d¢la nejvetsi problémy, na co jsi se mél/a vic piipravit?

Jsi motivovany/a navratem k rodiné?

Jsi samostatny/a, nebo ti vyhovuje Zit ve vétsi komunité?

Vyhovuje ti zplisob tohoto ziti?

Jaky byl konkrétni ptfechod z détského domova, co byl problém?

Udrzujes styky s rodinou, pro¢ ano, proc, ne.
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