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Abstrakt

V této préci byla zkouméana role informacnich technologii ve vyuce vychovy ke
zdravi, a to v ramci riznych forem vzdélavani. Teoretickd cast je zaméfena na
rozkliCovani cili vzdélavani, vyukovych postojt, prostiedkti vychovy ke zdravi, a to
v ramci raznych oblasti vzdélavani. Jednd se o formdlni, neformalni a informalni
vzdélavani. Hlavni roli v této praci hraji kuratofi, jejichz pisobeni se prolind do vSech
sfér vyuky, zvlasté vyznamnou roli vSak hraji v neformalnim a informalnim prostredi.
Préace poukazuje na to, jak se posouva role ucitell do kuratorstvi a tim stoupa jejich vliv

na cilovou skupinu (za4ky) i v mimoskolnim prostfedi.

Empirickéd ¢ast se vénuje vytipovanym individualnim osobnostem kuratord, se
kterymi byly nato¢eny rozhovory. Otazky byly zaméfeny na zdravy Zivotni styl, vyuku,
vlastni prezentaci v online prostfedi i na roli technologii v sou¢asné vychové ke zdravi.
Soucasti empirické casti prace je také realizace dotaznikového Setfeni, které zkouma
zkuSenosti pedagogli i studentd oboru Vychova ke zdravi s vyuzitim digitalnich

technologii pfi vyuce.

Na zéklad¢ analyzy rozhovort a vysledki dotaznikového Setfeni prace v zavéru
ukazuje soucasny stav vyuziti technologii ve vychové ke zdravi a naznacuje, kam by se

m¢l ubirat dalsi vyvoj.
Kli¢ova slova

zdravi, nové metody, vzdélani, vyukové metody vedouci k zdravému Zivotnimu stylu,

vychova ke zdravi, technologie



Abstract

This thesis is dedicated to a research of the influence of information technologies
in Health Education in scope of various forms of education. The theoretical part focuses
on determining the aims of education, teaching approaches and means of education in
various areas of education. It deals with formal, non formal and informal education.
A major role in this work is given to curators whose influence penetrates all spheres of
teaching, especially in non formal and informal environment. This thesis shows how
much the role of a teacher shifts towards curatorship and thus increases the influence it

has on the target group (pupils) in an after-school environment.

The empirical part is dedicated to the individual curators and video interviews
with them. The questions of the interview focus on healthy life style, teaching, their
presentation online and the role of technology in contemporary health education.
A questionnaire researching the experience of both, pedagogues and students of the
health education major, with using digital technologies in class is also a part of the

empirical unit.

Based on the analysis of the interviews and the questionnaire, this thesis shows
the present state of the use of technologies in health education and concludes the most

likely course of development.
Keywords

health, new methods of education, teaching methods, leading to healthy lifestyle, health

education, technology
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Uvod

Tato prace se zabyva formami a urovnémi vzdé¢lavani, jak vzdélani zkvalitnit
a zaroven 1 propojit s informacnimi technologiemi. Soucasny vyvoj technologii se
neustdle zrychluje a ovliviiuje i rozvoj spolecnosti. Chceme-li se pfizptsobit a zvladnout
to, nezbyva nez digitalni technologie pouzivat. Jsou nedilnou soucasti kazdodenni
¢innosti a vhodnou formou je mizeme =zapojit téz do vyuky. V souvislosti
s technologiemi a jejich vSudypiitomnosti se vynofuje otazka, zda je mozné ovliviovat
vyvoj zakill nejen piimo ve Skole, ale i mimo ni. U¢itel snazici se v této oblasti aktivné
pracovat se dostavd do role kuratora, ktery je odbornikem ve svém oboru a svou
¢innosti, vétSinou na internetu a socialnich sitich pozitivné pasobi na své okoli. Jeho

vliv jde napfi¢ vSemi formami vzdélavani (formalni, neformalni a informalni).

V teoretické Casti této prace jsou analyzovany formy vzdéldvani a je zde
popséano jejich rozdéleni. Rozkli€ovan je obsah oblasti vychovy ke zdravi pro Skoly
v zavazném kurikularnim dokumentu Ramcovém vzdélavacim programu. Vénovana je
pozornost mladé generaci tzv. ,,net generation" a jejich ptistupu k zivotu. Jsou zde ¢asti
zabyvajici se roli ucitele, jeho osobnim riistem a vzdélavanim. Dale se prace zabyva
zdivodnénim vyznamu kurétora pro oblast vychovy ke zdravi, jeho roli, formou jeho

prezentace a jeho vlivem na okoli.

V prvni praktické ¢asti jsou analyzovany rozhovory s vybranymi odborniky,
ktefi ptisobi v oblasti vychovy ke zdravi a zaroven se vhodné prezentuji online. Je tudiz
mozné v jejich ¢innosti sledovat prvky kuratorstvi. Otazky jim byly pokladany tak aby
osvétlily jejich plisobeni a vliv na okoli, ale zarovenl ukazaly jejich pohled na Zivotni
styl, zdravi a vyuku. Jako inspirativni osobnosti mohou byt ucitelim piikladem a prvky

jejich prace by bylo mozné vhodné implementovat do vyuky.

V druh¢ praktické casti byly ziskany informace z dotaznikového Setfeni.
Osloveni byli studenti a ucitelé vychovy ke zdravi. Otazky se vztahovaly k danému
pfedmétu a informacim ohledné digitalnich technologii. Z tohoto Setfeni vyplynulo, jak
jsou studenti spokojeni s vyukou a jaké by uvitali dalsi inovace. Dillezitou ¢asti jsou
informacni technologie, které vSichni aktivné pouzivaji, ale neuvédomuji si jejich dopad

a mozné pozitivni vyziti ve vyuce.



Tato prace se z velké ¢asti zabyva online neformalnim prostfedim. Vnimame ho
jako prostor, ktery méd zasadni vyznam pro zkvalitnéni a zplnohodnotnéni vyuky.
Inspiraci muzeme najit u osobnosti, které jsou kvalifikovanymi odborniky v daném
oboru a svou ¢innosti ovliviiuji vefejnost - tedy i zaky. Diky tomu je miizeme povazovat

za kuratory.



Teoreticka ¢ast

1 Vzdélavaci oblast oboru vychova ke zdravi v RVP
Nejprve je tieba si ujasnit, co je cilem vychovy ke zdravi. Podivejme se, jak tyto

cile definuje smérodatny kurikularni dokument — Rémcovy vzdélavaci program, aby
byly zjistény a vysvétleny pozadavky oboru. V piiloze je pak cela ¢ast RVP
k nahlédnuti.

Vychova ke zdravi navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (tematicky
okruh Clovék a jeho zdravi). Rozviji, prohlubuje osvojené poznatky, dovednosti a utvaii
hodnoty. Formuje zivotni postoje v oblasti podpory, ochrany zdravi ve smyslu
uvédomovani si a prebirani odpoveédnosti za rozhodovani, ochranu svého zdravi i zdravi
ostatnich. Vzd¢lavaci obsah daného oboru prostupuje napii¢ dal§imi vyucovacimi
ptedméty (Prirodopis, Vychova k obcanstvi a Télesna vychova), v rovin¢ obsahové se
tykd tematickych okruhti Biologie ¢lovéka (P¥), Clovék jako jedinec, Clovék ve
spoleénosti (VkO), Cinnosti ovlivitujici zdravi (TV) ) (Pernicové, 2006).

1.1 Osnova tematickych okruhii Vychovy ke zdravi v RVP

Ocekavanym vystupem by u zakli mélo byt dosazeni urovné védomosti,
dovednosti, postoji a hodnot v dané oblasti vzdélani. Takto zvolenym pfistup
zdaraziiuje "univerzadlnost" a "navaznost" na ucivo vice tematickych okruhli. Vyuka se
zam¢fuje napriklad na slozeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci, poukazuje na uplatiovani zdravych stravovacich ndvykl. DalSimi tématy je
Zdravy zpusob Zzivota a péce o zdravi (napt. zdsady zdravého stravovani); Hodnota
a podpora zdravi (napf. odpovédnost jedince za zdravi); Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence (napi. vliv zplsobu stravovani na rozvoj civiliza¢nich chorob); Zmény
v zivoté Clovéka a jejich reflexe (napf. vyziva Zeny v obdobi téhotenstvi, vyziva

novorozence, kojence a ditéte).

Ucitel ma za ukol u zakl rozvijet kliCové kompetence a védomosti. U¢ivo je
probirano na zéklad¢ konkrétnich potieb zakl, podminek Skoly, zaméfeni ucitelt (vEk
74kl a s nim souvisejici rozumova a psychicka zralost, odbornost a vyukové metody

ucitele, projekty, materidlni podminky Skoly atd.). Struktura jednotlivych tématickych
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okruhli je rozpracovana do rocnikl, nebo do delSich casovych useki. Ucivo je

strukturované do Sesti tematickych okruhti.

« Vztahy mezi lidmi a formy souziti

. Zmeény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe

« Zdravy zplisob zivota a péce o zdravi

. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
« Hodnota a podpora zdravi

« Osobnostni a socialni rozvoj

1.2 Cil vzdélavani
Vzdélavani a seberozvoj, jehoz je vychova ke zdravi nedilnou soucésti, je

neustalé téma, které se fesi od nepaméti. Jeho osnova se stale vyviji. Dlraz je stale vice
kladen na harmonicky stav jedince, jeho spokojenost a plnohodnotné souziti s okolim,
s cilem pozitivné pfispivat spolecnosti. Ve skutecnosti k jeho naplnéni zdaleka nestaci
Skolni vyuka v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi. Je nezbytné se zabyvat i moZnostmi
jeho rozsiteni do prostfedi mimoskolniho. Vyznam tohoto pfistupu naznacuji naptiklad

zavery vyznamné konference UNESCO.

UNESCO roku 1972 svolalo 5. mezindrodni konferenci v Hamburku na téma
vzdélavani dospélych. Cilem konference byl akéni program pro hodnoceni, rozvoj
a zkvalitnéni vzdélavani pro dospélé. Na konferenci se stanovily dilezité sméry,
kterymi se mélo vzdélavani ubirat. Jedno ze stanovisek kladlo diraz na rozvoj,
zam&feny na Cloveéka a participativni spolec¢nost, zalozenou na plném respektovani
lidskych prav, které maji vést k udrZitelnému rozvoji spolecnosti. Dokument
poukazuje na zapojeni mizu a zen do kazdé sféry zivota informovanym a efektivnim
zpusobem. Jejich tkolem je rozvijeni svych schopnosti, rozsifeni svych znalosti
a zlepSeni svého profesniho zaméfeni, tak aby uspokojili své vlastni potieby a potieby
spolecnosti, do které patfi. Vzdélani zahrnuje jak Skolni, tak mimoskolni studium a celé
spektrum pftilezitostného vzdelavani. Které je k dispozici ve spolecnosti sestavajici se
z mnoha kultur a je zaméfené na vzdelavani, ve kterém jsou uznavany piistupy zalozené
jak na teorii, tak i na praxi. Studium se stava celozivotnim procesem, kde oba dva typy
vzdélani predstavuji dilezity prvek nové vize vzdélavani. Lidé, bez ohledu na sviyj vek,

maji moznost individualni a kolektivni seberealizace. Nova koncepce vzdélavani
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mladistvych a dospélych vyzaduje existenci efektivné fungujici sité v rdmci Skolskych

1 mimoskolskych systému. Soucasti je rovnéz inovace, vEtsi kreativita a pruznost.

Téma vzdélavani je aktudlni v kazdé dobé, at’ se jednd o celozivotni postoj, ¢i
vyuku déti. Dokazuji to napiiklad zachované Unesco dokumenty, které jsou i po tolika
letech aktualni a miizeme z nich stale Cerpat. Pozornost je vénovana jak zptisobu vyuky,
tak 1 mistu, kde probihd. Snaha je zapojit do vzdélani ptirozenost, spontdnnost,
flexibilitu, pfi tom se vénovat potfebam zdka a podporovat jeho rist a svobodu

s piijetim sebe sama.

Tyto tkoly by mély byt feSeny novymi pfistupy ve vzdélavani v ramci konceptu
celozivotniho uc€eni. patfi tam, podpora vzdélavani, vyuzivani hromadnych sdélovacich
prosttedkli, mistni propagace a nestrannd poradenska c¢innost. Zodpovédnost nesou

socialni partnefi a instituce poskytujici vzdélani (MSMT, 2001).

Nejvyssim cilem by mélo byt vytvoreni vzdélavaciho prostiedi, které prispiva
k rozvoji jedince, zarovenn ho motivuje k dal§i aktivit¢ a vyhledavani hloubkovych
a dlouhodobych informaci. Timto prosttedim musi byt jak studium ve Skole, tak

1 prostfedi mimo skolni lavice.

Vyznamna ¢ast poznavani se vZdy odehravala mimo prostiedi redlné Skoly.
MimoSskolni slozky vychovy vSak dnes ziskdvaji na vyvoj ditéte zcela novy a mnohem
vetsi vliv. Vyukové aplikace technologii pro Skoly jsou do zna¢né miry pod kontrolou
ucitelt (ptipadné rodicti). Bez pocitacové podpory se dnes jiz vyuka neobejde. At uz se
jedna jen o prosté vyuZiti specializovanych vyukovych programi ¢i dostupnych
internetovych zdroji, nebo o zavadéni komplexnich kombinovanych vyukovych forem.
Vysledek je znacné ovlivnén schopnostmi ucitel vSechny tyto moderni néstroje

ovladat, vhodné je ve vyuce pouzit a aplikovat (Brdicka, 2006).
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2  Formy vzdélavani
Ukazuje se, ze znacny podil vychovy ke zdravi se odehrava za zdmi Skoly,

mimo lekce a hodiny vyuky. Divodem je rtznorodost Cerpani informaci a snaha
rozdélit ptisobeni poli na osobnostni rozvoj. RozliSujeme celkem ti prostfedi, v nichz je

tato vychova realizovana.

2.1 Formalni vzdélavani
Formalni vzdélavani je typické pro vzdélavaci a Skolni instituce. Koresponduje

predevsim se studijnim planem, kurikulem a drzi se Skolnich osnov. Je plné

strukturovano a systematizovano (Lopéz Ruiz, 2016).

Predstavuje strukturovany, chronologicky fazeny vzdélavaci systém. Zacinajici
od zékladni Skoly, stfedni Skoly, pfes univerzitu, zahrnujici také akademické studia.
Dale i rizné druhy specializovanych programd, instituci pro celodenni, vikendové

seminaie a profesni trénink (Fordham, 1993).

Formalni vzdélavani je podminéno pfitomnosti ucitele, hodnocenim, ¢i
znamkovanim. Vyuka ma danou osnovu a obsah, kterym se fidi. NejzndméjSim

ptikladem je Skolni tfida (Jackson, 1968).

2.2 Neformalni vzdélavani
Neformalni vzdélavani se také dd nazvat jako vzdélavani mimo vyuku, mimo

ttidu. Vngjsi prostiedi z velké casti ovliviiuje, formuje jedince a plisobi na né&j. Jde
predev§im o zkuSenosti z bézného Zivota. Zahrnuje jak uceni z béznych dennich
zkuSenosti, tak komunikaci v rodin€, mezi ptateli, sledovani médii, ¢i vliv prostredi.
Piikladem jsou kuchaiské a tanecni kurzy, knihovny, vzdélavaci centra, psani (Lopéz

Ruiz, 2016).

Jde o opravdovy celoZivotni proces, pomoci jehoz kazdy jedinec sbira postoje,
hodnoty a dal$i znalosti, které ho provazi denni zkusSenosti. Jedna se ptfedevSim o zdroje

z jeho vlastniho prostfedi (Fordham, 1993).

Je to dobrovolna vzdélavaci aktivita, kterou jedinec €ini sim od sebe. nabyté
zkuSenosti mu poskytuji zdkladnu pro dalS$i uceni. Motivujici jsou vnitini zajmy,
zvédavost, zkouméni, manipulace, touha dokoncit né&jaky kol a socidlni propojeni.

Rozdéluje se jako pfimé a neptimé, dotycni si velmi Casto stanovuji vlastni rychlost
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a zamér. Vysledky mohou byt znatelné ve 1 véd¢, matematice a technologiich. Je zde
také zahrnut smysl pro humor, touha po poznéni a lepsi porozuméni konceptu. Proces
mysleni se rozviji ve védeckém, technologickém odvétvi a zvySuje znalosti ohledné

kariérnich ptilezitosti v t€chto jmenovanych odvétvich (NSF, 1997).

Kuratofi, ¢asto nemaji ucebni plan, podle kterého by ucili, reaguji dle dané
situace a zkuSenosti. Nemaji pfedepsany vyukovy postup, nejsou zde ani organizované
vzdélavaci udalosti, nebo vzdelavaci plany. Vysledky studia jsou o vnitinim zpracovani,
ne o zndmkovani. Pan Smith tvrdi, Ze ,,Prostredi ve kterém pracuji ma daleko mensi

viiv, nez pri formalni vyuce ”(Jeffs, Smith, 1999).

2.3 Informalni vzdélavani
Néhodna vzdé€lavaci aktivita, mimo stanoveny formalni systém. Funguji

odd¢leng, ¢i spada do Sirsich aktivit, které slouzi k u¢ebnim cilim. RozliSeni, které¢ bylo
udélano, je z velké Casti administrativni. Formalni vzdélavani je spojeno se Skolami
a vzdélavacimi institucemi. Neformalni je spojeno s komunitami, skupinami a dal§imi
organizacemi. Informalni zahrnuje vSe ostatni, pfatele, rodinu, kolegy z préce, dulezité

je zdiraznit ptekryti a provdzani téchto ¢innosti (Fordham, 1993).

Pokud se podivame na rozdé€leni blize, mlze se zdat, ze se rozdéleni prekryva.
Naptiklad, mize byt spatfen problém ohledn¢ kategorie vzdélavacich aktivit spojené se
zapojenim do skupiny a sdruzenim. Nékdy mize byt neformalni, jindy informalni
apokud je skupina spojena se Skolou, tak ji je mozné povazovat za formalni. Do
informalniho vzdélavani neni Zadny z zakd ptihlaSen, nebo registrovan (Fordham,

1993).

Pedagogovée, a¢ vyucuji ve formalnim prostredi, do své vyuky mohou zahrnout
1 ovliviiovani prostfedi neformalniho a informalniho. Znamena to zachytit spravny
moment, kdy prohlubuji lidské (studentovo) védomi a dostavaji se do kontaktu s jejich
vnitinimi pocity, které vyvolali. Takzvany ,,going with the flow", jit s proudem a ovéfit

vSechny druhy moZnosti.

Na jednu stranu by pedagog mél byt pfipraven na vSechny mozZné interakce,
které mohou pfijit. Na stran¢ druhé nejen diky diskusi a aktivni praci se studenty, muze
vyuka byt obohacena o zajimavé informace. Jsou zde poloZeny otazky, spojené

s problémy a pocity, které jsou pro lidi dialezité. Ucitelé informalni prostfedi Casto
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podceniuji a vyukové aktivity toto prostiedi ovlivitujici neptikladaji dostate¢ny vyznam.
Takova vyuka totiz ucitele zavede Casto do svéta emocnich, rodinnych, ¢i vztahovych
situaci, kter¢é mohou byt problematické. Je vSak dilezit¢ zakim dodat sebevédomi
a adekvatn¢ reflektovat situaci. Problémem stale ziistava, ze na to pedagogové nejsou

pfipraveni a vyskoleni.

Prostfedi informdlniho vzdélavani je fizeno piedev§im konverzaci, zahrnuje
zkoumani, nabyvani zkuSenosti a v neposledni fadé¢ miize byt pouzito v kazdé situaci.
Jeho zaklad neni odliSny od Zzadné jiné formy vzd€lavani. Dulezitym hlediskem je

rozvoj nejen jedince, ale 1 spolec¢nosti (Jeffs, Smith, 1999).

Jde o vzdélavani v komunité, které mohou sdilet lidé ve spolecném zivoté.
Koncentrace a konverzace je soustfedéna na tvofeni komunity, kde dochazi
k informalnimu uceni. Hodnoty a chovani odrazi potteby dané debaty, ktera je presné
takova, jakou vyzaduje okoli a prostiedi ve kterém se nachazi. Muze jit o mladé
socialn€ aktivné pracujici, ¢i dobrovolniky, ktefi fesi zdkladni problémy spolecnosti

(Jeff, Smith, 1999).
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3 Vzdélavani nové generace
Dnesni zaky oznacujeme jako sitovou generaci (net generation). Nedokazou si

predstavit zivot bez internetu. Nikdy nezazili Zivot bez néj. Prvni co ud¢laji, kdyz se
probudi, zkontroluji sviij mobil, pocita¢ a pfichozi zpravy, poptipadé, co se zménilo za

dobu, kdy spali a byli nepfitomni.

Tato generace vyrusta s technologiemi a je pro né normalni je pouzivat od tlého
veku. Jiz v roce 2005 v jedné z prvnich studii zabyvajicich se sitovou generaci feditelka
Educause Diana Oblinger konstatovala, Ze 20 % d¢ti pouziva pocita¢ ve véku mezi 5 az
8 let. Mezi v€kem 8 az 18 je 94 % déti online. 74 % déti ma piistup k internetu doma
a6l % pouziva internet v bézném zivoté¢ neustdle béhem dne. Piekvapivé je, ze IT
zacatecnici jsou opravdu mladi. Déti ve véku 6 let a mladsi stravi okolo 2 hodin denné
pouzivanim médii (televize, videa, pocitac, hry, mobil). Oproti tomu ¢as traveny hranim
si venku primérné vychazi na necelé 2 hodiny. U déti se rozviji vétsi pocitacova
gramotnost, je to znat uz u déti tfi roky starych. Ttinactileti az sedmnactileti stravi
u televize, ¢i pocitace 3,5 hodiny denné. Je u nich normalni multitasking, kdy pfi
sledovani televize, zaroven poslouchaji rédio, jsou na pocitaci, ¢i mobilu. U¢i se
objevovanim, zkoumanim a zkouSenim, které jim umozZiuje lépe si pamatovat
informace. Pouzivaji je novymi zpusoby, jsou schopni pracovat ve skupin€ a vyuzivat

technologie (Oblinger,Oblinger, 2005).

Zajmoveé a neformalni vzdélavani vyznamné zasahuje do oblasti napliiovani
volného casu jedince. Je zvlast¢ dilezité pro déti a mladeZ. Volny ¢as je vyznamnou
sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii. Jeho smysluplné vyuzivani
prispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zajmii a nadani. Casto miize pozitivné ovlivnit
1 budouci profesni drdhu jedince. Je vyznamnym prosttedkem prevence rizikoveého
chovéni, pfedev§im déti a mladeZze. Proto je nezbytné se snaZit zvySovat kvalitu

i u neformalniho vzdélavani (MSMT, 2012).

3.1.1 Charakteristika sitové generace
Sitova generace se vymezuje nékterymi z niZze uvedenych znakli, neni vSak

podminkou, ze vSechny musi byt splnény. V idedlni ptipad¢ by to mélo odpovidat, ale

realita je Casto odli$na.
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« Neradi cekaji. Jsou zvykli na systém kliknuti — reakce. Ocekavaji
okamzitou zpétnou informaci (Skiba, 2003).

« Voli pohodIn€jsi cestu sebevzdélavani pfed nucenym instruktivnim
vzdélavanim.

« Preferuji interaktivni jednani. Chté&ji byt aktivnimi uZzivateli, ne pouhymi
posluchaci (Tapscott, 1998).

. Jsou zaujati svobodnym projevem a maji obdivuhodny rozhled, coz je
dasledek toho, Ze jsou vystaveni velkému mnozstvi informaci na
internetu (Tapscott, 1998).

« VE&di, co chtéji a maji vyssi digitalni gramotnost (Skiba, 2003).

« Vizuélni komunikace je pfevazné intuitivni, dobra prostorova orientace,
ochotné spojuji virtudlni svét s redlnym (Oblinger, Oblinger, 2005).

« Od doby, co Net generace pracuje v prostfedi, kde diivéra, autentifikace
apuvod informaci jsou nejisté, rozvijeji cilen¢ dimysiné¢ informacéni
prostfedky a dovednosti, aby byli schopni ochranit pravost informaci
(Tapscott, 1998).

« Propojeni a spoleenské jednani vyuzivajici technologie je pro tuto
generaci uzivatell velice dulezité. Ptipojit se kdekoliv umoziuje Net
generaci komunikovat se Sirokym spektrem uzivatell a vystavuje ji
mnozstvi nazord a kulturni rozmanitosti. To vSe vede k Sir§Simu

spolec¢enskému rozhledu (Tapscott, 1998).

Net generace ma spoustu synonym, Merritt ji oznacil jako generaci Y (Merritt,
2002). Dale se miizeme docCist o generaci PROC, NEXT generaci, MILENIALS,
NEXERS, digitalni generaci, generaci zkopirovat-vlozit (copy and paste) (Combes,
2006).

3.1.2 Technologie ve vyuce
V soucasné dobé technologie ovliviiuji vSechny obory lidské Cinnosti, sitové

propojeni pocitacii pronika do vSech oblasti Zivota a vyznamné méni podminky, vSude
tam, kam se dostane. Dnes mame diky technologiim pfistup témét ke vSemu, co kdy
bylo napsano, ale miizeme téz sami tvofit a publikovat, ¢i se spojit s kymkoli, at’ je

kdekoli. Jiz roku 1999 Don Tapscott informoval jako prvni o sitové generaci (net
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generation), na n¢j pak navazalo mnoho dalSich, napt. Diana Oblinger, kterd se

problematikou zacala zabyvat na védecké tirovni (Brdicka, 2009).
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4 Osobni rist v online prostredi

4.1 Bloomova taxonomie ve vyuce
Pii vzdélani se dnes zaclefiuje rozvoj kongnitivnich schopnosti a kreativni

prostiedi, které ovliviiuje a napomaha k dosazeni osobnich vzd¢lavacich cili. Bloomova
taxonomie ndm v tom pomahd, je zobrazena jako pyramida, aby se zdiraznil smér
postupu od zdola vzestupné nahoru - Zapamatovat si — Porozumét — Aplikovat —

Analyzovat — Vyhodnotit — Vytvofit.

V prostiedi pocitacovych siti se tato taxonomie trochu lisi, ale konecny cil
v podobé vlastni kreativity ziistava. Toto oteviené kreativni prostiedi, pomahé k tomu,
aby kazdy v rdmci urcité komunity postupoval svou cestou, o niz davéa védét ostatnim,
aby ho mohli nasledovat. Ovétfenost — Navodnost — Zapojeni — Spolutvorba.
Spolecnym cilem by mélo byt dovedeni na nejvyssi uroven seberealizace v kreativnim
prostfedi. V idedlnim piipadé to je prostfedi neziStného poméhani jeden druhému
v ramci profesiondlni komunity a tim zaruceného vyvoje zdokonalovani vyukovych

procest (Brdicka, 2011).

4.2 Planovani a organizace vzdélavani

Planovani a organizace dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki je jednim
v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii patii spolecné s cizimi jazyky
dlouhodobé k nejfrekventovanéjSim oblastem vzdé&lavani, o které maji ucitelé zajem
(CSI, 2013). Vyvoj na poli technologii za poslednich nékolik let dospél tak daleko, Ze se
informacni technologie stavaji diillezitou a ¢im dal Castéji nepostradatelnou cestou ke

vzdélavani ve vSech oblastech a oborech (Neumajer, 2013).

4.3 Konektivismus
Jde o didaktickou koncepci, kterd zohlediiuje skutecnost, Ze jsme vSichni

propojeni. V konektivismu jde ptfedev§im o spojeni s druhymi, ukazuje, ze i mimoskolni
nahodné spojeni miiZze hrat zna¢nou roli. V praci to predstavuji vybrani odbornici, ktefi
umoznuji lidem se napojit na jejich zplisob mysleni a najit si tu cestu, kterd k tomu

vede.
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Snazi se rozsifit oblast platnosti ido soucasnych podminek existence
technologiemi podporovanych socidlnich siti (jinym ndzvem Web 2.0). Prekonédva
individualni pfistup k dosavadnim teoriim a dovoluje pohlizet na vzd€lavani jako na
vlastnost sité presahujici ramec jednotlivce. Stoupajici mnozstvi existujicich informaci
ajejich snadna dostupnost vede k nutnosti chapat vlastnost sité¢, v niz kazdy clen
obhospodaiuje jen urcitou cast znalosti. Potfeba feSit dany problém pak vede

k doCasnému vytvareni dynamicky proménnych propojeni (Brdicka, 2008).

4.3.1 Zakladni principy konektivismu
Brdicka (2008) popisuje zakladni principy konektivismu takto:

o Uceni je proces, béhem nehoz dochazi k propojeni specializovanych uzlii
v§eobecné komplexni sité (sdileni pristupu k informacnim zdrojiim, znalosti).

e Poznavani je zalozeno na mnozstvi riznorodych zkusenosti (spojeni riiznych
kultur, pouziti odlisnych technologii).
znalosti.

e Navazovani a udrzba spojeni je podminkou soustavného pozndvani (budovani
komunity).

e Klicovou kompetenci je schopnost rozeznat souvislosti mezi ruznymi obory,
koncepty ¢i ideami.

e Pritomnost (aktualnost) je diilezitym atributem konektivistickych vzdeélavacich
aktivit (nic nemusi byt zitra pravda).

o [neZiva zarizeni jsou schopna uceni (formovdni struktury site, zpusoby
vyhledavani informaci).

o Viastni rozhodovani je soucasti vzdélavaciho procesu (ménici se realita

vyzaduje schopnost menit vilastni postoje). **

4.4 Osobni vzdélavaci prostiedi
Disledkem konektivistického vniméni svéta je diraz na budovani osobniho

vzdélavaciho prostfedi. Je to pfistup, ktery poméaha studentim pievzit kontrolu nad
svym vlastnim u¢enim. TotéZ plati i pro ulitele. Kazdy by si m¢l byt schopen nastavit

své vlastni zdroje poznani a m¢l by byt schopen fidit a planovat své uceni tak, aby
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dosahl svych ucéebnich cilti. Jak z pohledu obsahu (co se chci ucit), pak z pohledu
procesu (jakym zpiisobem se to chci naucit). Zasadni vlastnosti v prostiedi digitalnich

technologii je schopnost komunikovat elektronicky s ostatnimi aktéry v procesu uceni.

Budovéni osobniho vzdé€lavaciho prostiedi online souvisi s vyuzitim sluzeb
webu druhé generace, jako jsou blogy, wiki, RSS kandly, webinafe, video servery,
socialni sité, sdilené zalozky, oteviené e-learningové kurzy a mnoho dalSich, vcetné
socialnich siti. Nejedna se ovSem o prosté navazani spojeni se zdroji, které piipravi
anastavi pro studenta néjaka vzd€lavaci instituce a student je bude poté pasivné
vyuzivat. Osobni vzdélavaci prostiedi se vyznacuje tim, ze vSichni aktéfi jsou vzajemné
propojeni a aktivné spolupracuji. Kromé pfijmu informaci také informace a ptispévky

od druhych komentuji, odkazuji se na n¢ a opetovné je pouzivaji (reuse and remixe).

Vyznamnou soucasti vlastniho vzdélavani je sledovani podnéti ptichézejicich
od jinych lidi. Neni nutné, aby se takto propojené osoby osobné znaly. Nékdy se takova

komunita lidi nazyva osobni vzdélavaci siti, ktera timto propojovanim vznika.

Kvalitni osobni vzdélavaci prosttedi by mélo byt vytvafeno také motivovanymi
a aktivnimi uciteli, kteti chtéji pracovat na svém profesnim riistu. ZkuSenosti zaroven
ukazuji, Ze vytvofeni a aktivni udrzovéani takového prostfedi ma mnoho pozitivnich
dopadtl v oblasti ziskavani novych informaci, inspirace, motivace a dodavani energie

vSem ucastnikiim (Neumajer, 2013).

4.5 Moznosti online vzdélavani

4.5.1 E-learning
E-learningové kurzy jsou pro vétSinu ceskych ucitell spojeny predevs§im

s prostfedim Moodle. V Ceské Republice je to nejrozsifendjsi systém fizeni vyuky,
ktery umozniuje e-learningové kurzy vytvaret a zarovent pomoci nich organizovat a fidit
uceni studujicich. Diky financim z evropského socidlniho fondu maji cesti ucitelé
zkuSenosti jak s tutorovanymi, tak s netutorovanymi on-line kurzy. Rozdil je v obsahu
slova tutor, tedy osoby, ktera UcCastnika on-line kurzem provadi. Na rozdil od ucitele,
tutor nepteddva znalosti a nevysvétluje novou latku, ale poméaha studujicim uspéSné
projit sestavenym on-line kurzem. Tam, kde tutor neni, musi tuto roli zvladnout sdm
student za pomoci vhodné piipravené¢ho, strukturovaného on-line kurzu a systému

(Cerny, 2014).
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4.5.2 Webinare

Webinéie jsou oblibenou formou a pro tcastniky zpravidla finanén€ nenarocné
on-line vzdelavani. Webinai pochdzi ze spojeni dvou slov webovy seminaf. Jedna se
o videokonferenci, ktera je na stran¢ ucastnika dostupna z webového prohlizece.
Student nemusi na svém pocitaci zpravidla nic nového instalovat, pouze se v dany cas
ptihlési na ur¢enou webovou stranku. Zpravidla je pienasen obraz, hlas lektora a jeho
pripravena prezentace. Moderator muze v piipad¢ zajmu predat zapojenym ucastnikiim
slovo, v pribéhu webinafe je mozné pomoci integrovaného chatu klast otazky nebo
vkladat odkazy na zajimavé zdroje on-line. Nabidka webinafi je pro Ceské ucitele
Sirokd, nejcastéji trvaji kolem 60 minut a jsou pro ucastniky zdarma. Naptiklad
Metodicky portél rvp.cz je organizuje pravidelné a zdznamy z desitek jiz realizovanych

webinafl jsou dostupné na jejich strankach (RVP, 2016).

4.5.3 Virtualni hospitace
Jednim z nejlepsich zpasobii zdokonaleni prace ucitele jsou vzajemné navstévy

vyucovacich hodin a nasledna debata mezi uciteli. Realita je bohuzel takova, ze zptsobu
oznacovanému nékdy jako peer review v ¢eskych skolach pfili§ nefunguje. Faktort je
vice, nej€astéji je to kolegialita, kdy se nechtéji ucitelé navzajem kritizovat. Neberou
hospitaci jako pftilezitost posunout svou vyuku a zlepsit své dovednosti. Proto vznikly
virtudlni hospitace, kde ucitel mize navstivit vyucovaci hodinu a dozvédét se od
odbornikil na teorii vyucovani, co se v ni povedlo a kde naopak jsou rezervy. Prvni
virtualni hospitace zacal Metodicky portal zvefejiovat na zacatku roku 2010, diky tomu

je dnes pokryta vétSina vyucujicich predmétt (RVP, 2016).

4.5.4 Dalsi zpisoby vzdélavani
Na webu je dostupné velké mnozstvi nastroji, odkazl, které vlastni vzdélavani

podporuji. V Ceské Republice mame to $tdsti, Ze nadnarodni technologické spole&nosti
podporuji skupiny ¢eskych aktivnich uciteli, kteti se sdruzuji do komunit a vzajemné se
o novych moznostech informuji. Piikladem jsou Google EDU Group CR
(www.gegcr.cz), Klub Modernich U¢itelll spole¢nosti Microsoft (www.klubmu.cz) nebo
komunita iSEN sdruzena kolem produkti spole¢nosti Apple (www.i-sen.cz) (Neumajer,

2013).

V zahrani¢i je velmi popularni vzdélavani pomoci online kurzi tzv. MOOC

(Massive Open Online Course), mnoho vyznamnych svétovych univerzit pomoci nich
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zptistupniuje své diive piisn¢ stfezené vzdelavaci know-how. Jedné se o kurzy urcené
Siroké vefejnosti, které jsou dostupné online. Spoleénym znakem je moznost
absolvovani kurzu zdarma. Na nékterych univerzitich je dokonce mozné ziskat
absolvovanim kurzu kredity, které je nasledn¢ mozné vyuzit k dosazeni
vysokoskolského titulu. U vétSiny kurzi je sice ucast zdarma, ale certifikat zpoplatnén.
Spolecnym cilem je zptistupnéni vzdélavani vSem, tj. snizovani rozdili mezi lidmi

s riznym socioekonomickym zazemim.

V Cechach bohuzel zatim nabidku MOOC kurzii moc bohatou nemame. N&které
Ceské vysoké skoly sice nabizeji své zaznamenané prednasSky on-line, ale o skutecné
MOOC se nejednd. Kdo ovlada angliCtinu a chce se vzdélavat, mize si vyzkouSet
specializované servery, jako jsou napt. Coursera, Udacity ¢i edX. Bliz§i univerzalni

ptehled nabizenych MOOC na www.mooc-list.com (MOOC, 2016).
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5 Ucitel v roli kuratora
Tento pojem je pomérné novy, a tak jeho vyznam neni dosud ustalen. Podle

nekterych zdroji si lze takovou pozici predstavit jako pranik pedagogické
a knihovnické profese. Kurator mize byt jak ucitel ktery vyucuje, tak clovek, ktery se

zabyva vzdélavanim nejen ve $kole, ale i v n&jaké instituci (Cerny, 2014).

Tim, Ze jsou informace dostupnéjsi, neustdle se aktualizuji, ¢i méni, je dilezité si
udrzovat aktualnost a piehled. Proto je dilezité vést zaky k tomu, aby si informace na
internetu ovétrovali a ucili se je spravné vyhledavat. SkuteCnost je takova, ze dneSni
generace studentdl, je on-line nepfetrzité, ukolem kuratort = ucitell je ovlivnit i to, ¢im
se zabyvaji ve vlastnich mimoskolnich neformalnich aktivitich i v informalnim
vzdélavacim prosttedi. Dulezité je poskytnou zdkiim podnét k samostatné cinnosti

a motivovat je k mimoskolnim aktivitam, které rozvinou jejich schopnosti.

5.1 Zakladni kuratorské kompetence
V clanku Competencies Required for Digital Curation: An Analysis of Job

Advertisements je definovano Sest zakladnich kuratorskych kompetenci (okruhti

kompetenci) vhodnych pro ucitele:

. Komunikacni a prezenta¢ni kompetence, které cili na studenty, ale 1 na
kolegy. Schopnost vysvétlit dané téma, co je obsahem a proc€ je dilezité.

« Technologické kompetence jsou spojovany se schopnosti clovéka
pracovat s nastroji a technologiemi, které mu umozni proces kuratorstvi
realné vyuzivat.

. Oborove - orientacni kompetence se uplatiuji tak, ze ¢loveék je schopen
predvidat vyvoj a sméfovani oboru i technologii. Ma-li mit kuratorské
dilo né&jakou dlouhodobé ptidanou hodnotu, je dobré, aby byla jeho
koncepce 1 technické provedeni ,,0 krok naptfed oproti dobovému
mainstreamu.

« Manazerské kompetence se promitaji do prace nejen ohledné spoluprace
s ostatnimi, ale souvisi i s tim, Ze malokdy muZze cely proces realizovat
jedna osoba — od technického navrhu po konkrétni implementace do
vzdélavacich procest. Je nutné, aby umél s lidmi nejen komunikovat, ale

také je fidit, provadét evaluaci €i pldnovani vSech soucasti projektu.
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« Kompetence pro navrh objekti a sluzeb jsou nezbytné z hlediska dobrého
pedagogického uchopeni, didaktické spravnosti a pfiméfenosti. V této
souvislosti se zdlraziuje role designu sluzeb — vysledek by m¢él
piredevsim odpovidat tomu, co potfebuje dand instituce, tfida nebo
konkrétni student.

« Systémové a analytické kompetence slouzi pro schopnost navrhu celého
systétmu v jeden provazany, technologicky i1 pedagogicky dostatecné

komplexni celek (Kim a kol., 2013).

5.2 Pedagogické a didaktické, dovednosti
Vychazet Ize naptiklad z mezinarodniho profesniho ramce kvality ISSA, ktery

vymezuje nasledujici oblasti vychovné - vzdélavaciho procesu. Popisuje Zadouci kvalitu
dobré prace ucitele v souladu s nejnovéjsimi mezindrodnimi pedagogicko-didaktickymi
trendy. Funguje soucasné jako ramec, nastroj, voditko uc¢inného vykonéavani profese,
udrzovani a cilené¢ho rozvoje kvality prace ucitele, néstroje profesniho seberozvoje,
sebereflexe a sebehodnoceni. V nékterych Skoldch pfejima roli obecné platného
vymezeni kvality prace ucitele, tedy roli zatim u nds neexistujiciho ndrodniho standardu

kvality prace ucitele.

Mezinarodni profesni ramec kvality ISSA je vymezen nasledujicimi oblastmi

vychovné vzdélavaciho procesu (Step by Step CR, 2011). :

. Komunikace

. Rodina a komunita

« Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty
« Planovani a hodnoceni

. Profesni rozvoj

« Vychovné vzdélavaci strategie

« UCcebni prostredi

5.3 Cinnost kuratora
Poméhd jinym ucitelim i zaklim najit smysluplné informace a uci je, jak je
pouzivat a nazorn¢ prezentovat. Proces ma tii fdze: Vyhledavani = prijem, zpracovani

a sdileni informaci. ZkuSenosti, které¢ kurator do této cCinnosti vklada, pomahaji

25



pfijemcim se snadné¢ji orientovat a diive dospét k pochopeni dané problematiky.
Dulezitym faktorem je pouzivani nejvhodnéjsiho online prostiedi, kde se projevuje
odbornad znalost kuratora. Védomosti nelze ziskat jinym zplsobem, nez soustavnym
studiem a nékolikaletou praxi. Pracuje vétSinou tak, ze Cte ¢lanky, které bud sdili
s ostatnimi, nebo je ptepisuje a pieklada. Nejprve se snazi vybrat dilezité, noveé ziskané
informace a sdilet to nejpodstatnéjsi. Jednd se typicky o publikovani vybranych

zajimavych informaci ptiivodn¢ umisténych nékde jinde na internetu (Brdicka, 2013).

5.4 Digitalni kurator

Kuratorstvi vyzaduje znacny pichled a orientaci jak v prostiedi formalnim, tak
neformalnim. Ucitelé by méli do vyuky zapojovat vSechny mozné aktivity a metody,
které jsou nabizeny. Jak jsme jiz ukazali, v dneSni dobé digitalnich technologii
a networkingu, vzdélavani probiha ve vSech sférach. Tento zpisob zivota vyzaduje
novy individudlni pfistup, dovednosti ohledné spoluprace a flexibility. Otevienost,
vkladani praktického obsahu, sdileni dat a oteviené prostfedi, kombinované s trendy
dne$ni doby napoméha informalnimu vzdélavani. Pfinasi do néj nové informace a zveda

socialni hodnotu. Kombinace trendi jako transparentnost a jednodu$si piistup k

informacim dava novy rozmér vzdélavani (Ungerer, 2016).

Teoretickd cast slouzila k tomu, abychom si ptredstavili propojeni oboru
Vychovy ke zdravi s vyuZivanim technologii. Pisobeni ve formalnim prostfedi je stale
primarni, ale tim, Ze jsme vic online, je potieba brat i prostfedi ve kterém se
pohybujeme mimo Skolu. Jeho vyznam stoupa. Zacina to u E-lerningu, ktery umoziuje
vzdélani v online siti, seberozvoj jedince a propojeni nejen s odborniky, ale 1 lidmi se
stejnym zamérem. Toto fungovani si pfedstavujeme nejen u uciteld, ale 1 u zakid, kteti se
timto zplisobem zac¢nou sami vzdélavat. Jak bylo zminéno, mame tfi vzdélavaci
prostfedi (formalni, neformalni a informalni). Ve Skolstvi je E-learning pouze v oblasti
formalniho prostfedi, nasi ptfedstavou je presunuti pozornosti také k neformalnimu a
informalnimu prostfedi. K tomu mohou naptiklad pomoci kuratofi. Tradi¢ni postupy
jsou jiz zndmé a proto povazuji oblast Informilniho prostredi, za pfevratnou v mé

praci.
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Prakticka ¢ast

6 Cil prace

Identifikovat cesty, které jsou v online prostiedi. Hlavnim indikatorem je
orientace, schopnost sbéru informaci, jejich spravnd transformace a nepropadnuti
zahlcenosti. Byt online, ale udrzet si zaroven odstup a nadhled je velice dulezité v tomto
oboru. Zmapovani Cinnosti odbornikd, jak ovliviiuji okoli a plsobi smérem ke
zdravému zivotnimu stylu. Jde o zkoumdani plsobeni odborniki, predevsim
v neformalnim a informalnim prostfedi. Jak ptsobi na okoli, jakou ¢innost vykonavaji a
¢emu se vénuji. Jejich ¢innost pak propojit s ucitelskou praxi a navrhnout mozné

postupy. Technologie by mély byt nastrojem jak propojovat a naplnovat cil.

7 Metoda vyzkumného Setieni
1. Natocené rozhovory s vybranymi kuratory a nésledné jejich rozbor.

2. Dalsi sbér dat byl realizovan prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

8 Odbornici vychovy ke zdravi

Na zéklad¢é vSeobecné znamosti a dostupnosti bylo vybrano nékolik vrcholnych
osobnosti v oblasti vychovy ke zdravi a byl s nimi realizovan rozhovor. Rozhovory
slouzi k identifikaci cest plsobeni v online prostiedi a zpusobl jak nepropadnout
informacni zahlcenosti. Cilem vyzkumu bylo najiti prvky kuratorstvi a jeho vliv na
okoli, zplisob prezentace, ptisobeni v neformalnim, informalnim prosttedi a jeho vliv na
ostatni sféry vzdélavani. Pozorovan byl vliv plisobici na lidi v online prostfedi i mimo
néj. Rozhovory byly koncipovany tak aby zahrnuly dulezité oblasti vychovy ke zdravi
a zarovenl oblast informacnich technologii. Zaméfeny byly na tato témata - rodina
a komunikace, rozmanitost a demokratick¢é hodnoty, profesni rozvoj, vychovné
vzdelavaci strategie, ucebni prostfedi, seberealizace, psychohygiena, sebehodnoceni,

sebeprezentace, vliv informac¢nich technologii.

8.1 Katerina Boesendberg BHSc (Compl.Med.), Adv ND, Dip Nut

Klinicky naturopat a nutriéni terapeut, predsedkyné Ceské Naturopatické

Spoleénosti, kterou také zalozila. CNS je odbornym a védeckym profesnim obanskym
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sdruzenim s celorepublikovou ptlisobnosti, ktery sdruzuje praktiky celostni ptirodni
mediciny — naturopatie — 1 s jejich spfatelenymi obory, zastfeSuje jejich Cinnost.
Nutriéni vyzivé a celostni pifirodni mediciné se zacala vénovat v roce 2001 na
Australasian College of Natural Therapies (Sydney, Australie). Po dokonceni si rozsitila
vzdélani o diplom z univerzity Charlese Sturta v oboru zdravotnictvi — alternativni
medicina, ktery obdrzela v roce 2007. Od roku 2013 se aktivné vénuje postgradudlnimu

vzdélavani s Institute for Functional Medicine (Institutem pro Funkcéni medicinu).

Roku 2005 si zalozila wvlastni soukromou praxi a spolupracovala
s naturopatickymi klinikami (Australie, Anglie, Némecko). Pordda prednasky pro
vefejnost 1 odborné seminafe z oblasti klinické naturopatie, zapadni fytoterapie
a klinické nutri¢ni mediciny. V roce 2013 zalozila Ceskou naturopatickou spole¢nost,
jejimz cilem je sdruzovani praktikti celostni ptfirodni mediciny, pfiblizeni naturopatické
problematiky a kvalitni naturopatické praxe ceské vefejnosti. V roce 2014 pak oteviela
1. komprehenzivni studium klinické naturopatic v Ceské republice, které nabizi
nejkomplexnéj$i vzdelani v oblasti klinické naturopatie, klinické nutricni mediciny

a zapadni fytoterapie (Boesenberg, 2014).

8.1.1 Rozhovor
1.Mohla byste nam predstavit ¢emu se vénujete?

Vénuji se oboru Klinické Naturopatie, coZ je obor celostni pfirodni mediciny,
ktery se pfevazné praktikuje v zahrani¢i, pro Ceskou republiku je to relativné novy

obor.
2. Jak podle vas vychova reflektuje potfebu myslet na svoje zdravi?

Mélo by to byt pro nas prirozené, zdklady spadaji do takového prvopocatku,
do rodiny. Rodina vede dé¢ti ke zdravé vyzive, vychove a péci o své zdravi. Kulturné

nés ovliviiuje kde Zijeme, Ceska Republika, ma svoje uréité navyky a jidla.
3. Co vSe pro vas predstavuje vychova ke zdravi?

Jedna rovina je rodina, kdy zéklady a impulzy by mély ptichdzet od rodicu.
Zdravé navyky, na které by Skola nasledné navazala a pokracovala v nich. Zahrnovat by
méla jidelni gramotnost, ale i pravidelny sport a relaxaci. Mit nau¢enou rovnovahu

mezi praci $kolou a relaxaci takovou.
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4. Jakou roli ve vychové hraje téma liska - rodina - vztahy?

Rodina je velice dilezita, kdyz se dité narodi tak vnima to nejblizsi okoli kolem
sebe a uci se od téch lidi, kteti jsou kolem né&j. Jak zdravotni navyky, hygiena, dusevni
navyky, jak Casto se budu divat na televizi, nebo jak ¢asto budu na internetu. Musime
mit lasku k sobé, lasku k jidlu. M¢li bychom jist s laskou, protoze vime, Ze ta energie

nas miize ovliviiovat (stres pii jidle, nerozkousani potravy, Spatné natraveni potravy).

we

5. Co z vasi ¢innosti Ize propojit s Vychovou ke zdravi ve vaSem pripadé?

Uplné viechno. V Klinické Naturopatii se vénuji dvéma modalitdm a to je
bylinna terapie a poté klinickd nutriéni medicina. Mzeme pouzivat byliny k feSeni
mnoha zdravotnich obtizi, od bolesti v krku, zanétu, podpote traveni a spokojenosti, az
po to, kdy jsme ve stresu. VyZiva neni jen o spravném nastaveni jidelnicku, ale je to

také o vn&jSim prostiedi, jak vnimdme svét kolem sebe a potraviny.
6. Jak se prezentujete v online prostredi?

V online prostiedi pouzivam, socidlni média a sité. Hlavné Facebook
a Instagram, obé dvé tyto média jsou velice popularni, takze se tam d4 zasdhnout Siroké

spektrum uzivateli a dale publikuji v tisténé formé.
7. Vnimate online prostredi jako diileZitou soucast vyuky a vzdélani?

Ano 1 ne. Ano, protoZe online nas v dne$ni dobé&, plus minus deset, patnact let
nas velice intenzivné provazi. Pristup k internetu je dnes samoziejmosti. Ta rychlost
dostat se k informacim, nebo 1 mnozstvi téch informaci, to co bychom pracné
dohledavali v knihovnach, knihéach, z toho hlediska je to ano. MoZné ne, je z hlediska
kvality. Jak ja budu védét, Ze je informace spravna? Pokud to nebude z né&jakych
odbornych publikaci, stranek. To je dnes velke riziko a je to velka propast nepravdivych

informaci.
8. Mate néjaky napad co by se dalo délat v roli ucitele, aby se tato oblast zlepSila?

Ve vyuce by mély byt zasady zdravé Zivotospravy, kam patii nejenom strava,
ale 1 vysvétleni, co je potfeba v omezeném mnoZstvi. Dale vyuka lasky, sama k sobé,
kterd pfinasi tu spokojenost, balanc a rovnovahu mezi vnitfnim a vnéj$im prostfedim.

Dnesni doba je uhnand, na déti, studenty, ale i dospélé jsou kladeny daleko vyssi
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naroky. Pracovni doba se pohybuje od rana do vecera, studenti, kdyz skon¢i odpoledne
ve Skole, maji pak jesté n¢jakou vyuku, krouzky a aktivity. Neni tam prostor aby si to
dité odpocinulo a mé¢lo ¢as samo pro sebe. Dulezité je aby ucitelé byli studentim

rovnocennym partnerem a ne tim, kdo jim jen néco iké a nuti je jen néco se ucit.

8.1.2 Rozbor rozhovoru
Hranice jsou rozmazané, propojeni formdlniho a neformalniho prostiedi je

vhodnou formou vzdélani. Myslet na svoje zdravi by mélo byt pfirozené a pocatky by
mély zacit v rodin€é. Kde by m¢l byt hlavni zaklad péce o zdravi. Vychova by méla ucit
jak jidelni gramotnost, tak 1 moznosti psychohygieny, které vedou ke zméné mysleni
a nastoleni rovnovahy v zivoté. Pfistupovat s tictou a laskou k ostatnim, ale hlavné k
sobé. Socialni média jsou v dneSni dobé dobie propojena sit. Maji sva pozitiva i
negativa. Dnes$ni pfistup k internetu je samoziejmosti. Rychlost informaci je velkd a
proto je dillezité se zaméfit na spravnost a korektnost informaci. Zde se mizeme obratit
na odborniky, ¢i odborné stranky. Tyto informace je vhodné ptfenést i do vyuky, kde by

ucitel mél spolupracovat se zaky a byt jim rovnocennym partnerem.

8.1.3 Diikazy kuratorstvi v jeji ¢innosti
« Facebook - www.facebook.com/KaterinaBoesenbergOfficial/?fref=ts

. Cesky online detox kongres - www.ceskydetoxkongres.com

. Webova stranka - www.naturopathicsolutions.cz/cs/

« Rozhovor s Darou Rollins o zdravi pro TOPSTAR 2017

. Prednéska Prevence stresu na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy -
www.facebook.com/VKZUK/

« Publikac¢ni ¢innost - ¢asopis Medunka

« konzultant pro korektnost odborného obsahu pro ¢asopis H&B

. Katefina Boesenberg hostem RadioZzurnalu duben 2014 -

http://www.prehravac.rozhlas.cz/audio/3096283

8.2 Jaroslav Dusek

Cesky filmovy a divadelni herec, rezisér, improvizator, pedagog a scénarista. Po
absolvovani gymndzia ucil autorské herectvi a jeviStni improvizaci na Lidové
konzervatofi. U¢il na Famu a pfilezitostné na Jamu a Damu. V roce 1981 zalozil s
Janem Bornou divadlo Vizita, které funguje na poédiové improvizaci. Je také ted’ Casto

vidét diky svému alternativnimu stylu Zivota.
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V letech 2000-2002 moderoval slavnostni ptedavani cen Ceského lva. V prvnim
roce jeho osobity styl moderovani budil rozruch. Napsal libreta k operam Opera La
Serra (1994) a Nagano (za tuto operu dostal cenu Alfréda Radoka - Ceska hra roku
2004). Pro Ceskou televizi pfipravil pofad Taxi, prosim. V klubu Lavka hral v roce
2003 ve slavné one man show Caveman Roba Beckera. V tom samém klubu se objevil
ve hie Ctyfi Dohody. Jiz 10 let vyprodava toto usp&né divadelni piedstaveni na motivy
stejnojmenného bestselleru Cty¥i dohody, které provedlo za devét let vice nez 150.000
divaki v cesté za osobni svobodou a Stéstim. Slovem, t€lem, hudbou a srdcem s nim
dale hraji Alan Vitous a Pjér La Sé'z (Ctyfi dohody). Pusobi v Divadle Kampa, kde
puvodné rozhlasovy blok pravidelné nabizi divakiim poutavou besedu se zajimavymi
hosty na témata pozemskd i vesmirnd. Aktivnimi ucCastniky besedy jsou i pfitomni

divéci. Pofady je mozné zhlédnuti na YouTube kandle divadla (Divadlo Kampa, 2013).

8.2.1 Rozhovor
1. Co je dilezité k cesté ke zdravi?

Zakladni stav je zdravi, my se jen nechavdme odvést do nemoci.
2. Co vSe pro vas predstavuje vychova ke zdravi?

Kotfen problému vétSinou byva v nespravném pouzivani mySleni. ZneuZzité
zazraky mysleni. MySleni, mySlenky. Mame tendenci véfit mySlenkdm, je to takovy
zlozvyk mysli, Ze véfi mySlenkdm. Nam pfipada, Zze myslenky néco znamenaji, Ze jimi
néco vyjadiujeme. Myslenka toho vyjadfit moc nemulze, protoze je malinka, kratounka.
Skutecnost je nekonecnd, nedozirnd. Malinkaté mySlenky se skutecnosti jen lehce
dotykaji. Mysl ma tendenci myslenky povaZovat za zavazné, zédkladni, dalezité. Jakmile

zaCneme uvazovat v pojmech (myslenkach), zastavujeme skutecnost.
3. Co vSe pro tebe predstavuje vychova ke zdravi?

Teézko muze byt zdravy ¢lovek, ktery musi lhat. Vychova ke zdravi by méla ucit

mluvit oteviené, to co citi v srdci a beze strachu vyjadfovat sama sebe.

Jan Sula to komentuje v rozhovoru takto: Neexistuje nevylé¢itelnd nemoc, existuje
pouze nevylécitelny pacient. Je to pouze stav mysli, toho ¢loveka, ktery mu brani, aby

znovu objevil zdravi.
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Zdravi spoc¢iva v bdélém mySleni, vnimani, intuici, instinktu, kdy vchazime
do situaci. Pro¢ nevyjadiuji piesné co citim? Pro¢ mam potiebu vyjadiovat néco jiného?
Obavame se néco fict, aby si nékdo néco nemyslel. Nemoc je stav, kdy se vzdavame
moci. Kdyz se zbavime své moci, tak budeme nemocni. Nemame moc, citime bezmoc.
Dulezité udrzet védomi sebe sama, své vnitini kompetence, sebeuzdravné schopnosti na

vSech trovnich.
4. Jakou roli ve vychové hraje roli téma : laska, rodina, vztahy?

Laska vSe prostupuje. Laska je stav, ktery umoziuje to, ze jsme zivy, to Ze si
povidame, Ze vesmir spolupracuje. Laska je souhra, spoluprace, harmonie na mnoha
riznych urovnich. Lasku nemiizeme vytvaret, védomi lasky je vSude, vSe prostupuje.
Védomi lasky je vSude ptitomné. Laska, §testi je stav. A ne cesta ke Stésti, protoze kudy

bychom tam $§li? Kde bychom byli, kdybychom $li k tomu?
5. Jak se prezentuje§ v online prostiedi?

Neprezentuji se, nejsem na zadné siti. Nesleduji to, zivot je stale online, nemam
touhu vynaset néjaké soudy, to se uvidi, bude to plynout stile dal a uvidime co to

pfinese.
6. Vnimate online prostredi jako dileZitou soucast vyuky a vzdélani?

Nepouzivam to. Povazuji to za prirozenou véc, ktera néjak vyviji a uvidi se jak
to bude. Myslim si, Ze déti, které prichazeji do tohoto prostfedi jsou na to perfektné
pfipraveny. Vim, Ze existuji teorie, knizky o digitalni demenci, ale ja zndm i demenci
nedigitalni, takové ty lidi co si mysli, Ze néco védi, dosdhnout tim studiem knih
a nikoliv pomoci né&jakych stroji, techniky. Je to uréity stav védomi a ne problém

techniky, technologie. Jeji problém je, Ze je hypnoticka, pFitahuje pozornost.

Na internetu je strasné moc odkazl a je té¢Zké se v nich vyznat ktery je ktery,

v

které z nich jsou pravdivéjsi nez ty druhé. Pak jsem zjistil, Ze jsou tam zcela protifecici

si informace, k tomu tématu.
7. Mas néjaky napad, co by se dalo délat v roli ucitele, aby se tato oblast zlepSila?

Udrzovat harmonicky stav védomi, to je zdklad. KdyZz ucitel neni

v harmonickém stavu védomi, tak je Upln€é jedno jakou technikou, metodou uci.
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Problém je, ze vétSina lidi se soustfedi na vychovné metody a typy vychovy. Kazdy si
pamatuje, kterého ucitele se bal. Dulezity je ten pocit, ktery v nas ztstal. Ucitel aby
mohl ucit, aby ta laska proudila, tak musi udrzovat klidny, harmonicky stav védomi.
Aby mohl natolik byt otevieny k Zakiim, aby mohli také projevovat harmonicky stav
védomi. Jakmile bude ucitel tlacit, budou tlacit i zaci. Dovolit zadktim, aby oni se ptali

toho ucitele a on odpovidam. Dtlezité je d¢lat to co v tom srdci ¢lovék citi.

Hodnoceni je obsazené v ¢innosti, ty kdyz néco d¢€las, tak to vnimas jak to umis,
nemusis§ se n¢jak slozité vyhodnocovat. Pak by to dité ptirozené feklo, plijcte mi ten
test, ja se kouknu jak jsme na tom. Moje piedstava je, ze by Clovék sebe sama
prozkuSoval, uplné logicky, protoze by ho to zajimalo. Napadne té, ze chces jezdit na
kole a vysledkem je to, ze se to naucis. Ja si myslim, ze zivot plyne dél, je pfitomny,
furt pracuje a sebe sama jakoby zpétnovazebné zdokonaluje. UZ jenom pro to, ze té bavi

véc, sport, tak t€ to vede k tomu provozovat to tak néjak 1épe, protoze mas z toho vétsi

zazitek z toho konani.

8.2.2 Rozbor rozhovoru
Zakladem vychovy by mél byt predpoklad mluvit oteviené, mit bdélé mysleni a

pouzivat jak instinkt, tak intuici. V dneSni dobé jsou déti pfipravené na vnimani
informaci a pocitacovych technologii, je to pro né pfirozenou soucasti vyvoje. Tento
proces nelze zastavit a zkoumat, ¢asem se ukaze, co to vse prinese. Neni dilezité hned
vSechno vyhodnocovat. Problém technologii je vniman v kontextu hypnotizujicim,
pfitahuje neustale pozornost. Pokud ¢lov€k neni schopen ovladnout tuto skutecnost,
muize mit méné uZzitku a vice nevhodné vyuzitého straveného €asu s technologiemi. To
vSe ovlivituje harmonicky stav védomi, ktery umoziuje adekvatné reagovat na vzniklé
zivotni situace. Jde o psychohygienu a dostatenou regeneraci, ktera nam pomaha
k odpocinku a nacerpani novych sil. Idedlni forma vyuky by méla byt takova, Ze Zaci
jsou sami motivovani se ucit a pak se sami chtéji pfezkouSet, aby se zdokonalili

a posunuli ve svych znalostech dal.

8.2.3 Diikazy kuratorstvi v jeho ¢innosti
« Rozhovor o nevychove, vychove, rodicich a détech

www.nevychova.cz/nevychovatv/rozhovor-s-jaroslavem-duskem/
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Na plovarné Jaroslav Dusek
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1093836883-na-
plovarne/206522160100010-na-plovarne-s-jaroslavem-duskem

(Bez) starostné détstvi
http://www.ceskatelevize.cz/porady/11054978064-fokus-vaclava-
moravce/216411030530005/

Aktualn€. TV - Historie je iluze psana vitézi
http://www.video.aktualne.cz/dvtv/historie-je-iluze-psana-vitezi-rika-
herec-jaroslav-dusek/r~65cbccOca89e11e49e4b0025900fea04/

Jak komunikovat s détmi -
http://www.youtube.com/watch?v=swGkhRpY Vfw

Jsme zajatci emoci http://www.youtube.com/watch?v=gsqo-
FrODAE&t=11s

Dusek Divadlo Kampa - http://www.youtube.com/user/divadlokampa
http://www.divadlokampa.cz/divadlo-kampa/probehlo/videozaznamy-
predstaveni

Kdyz kamen promluvi - http://www.vimeo.com/17998159

Facebook - I love Dusek -

http://www.facebook.com/DusekJaroslav/? fref=ts
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8.3 PharmDr. Margit Slimakova

Specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu. Vystudovala Magisterské studium
na Farmaceutické fakult¢ Univerzity Karlovy a doktorské studium absolvovala na
Clayton College of Natural Health s dizertacni praci - Jak ucit déti zdravé vyzive. Roku
2015 uspésné dokoncila rigorézni studium farmacie na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy. Zabyva se prevenci a vyzivou, vyuziva osvédcené poznatky ze
vSech oblasti mediciny. Vénuje se poradenstvi, osvété v oblasti vyzivy, publikacni
i pfednagkové &innosti. Své zkuSenosti nasbirala po celém svété (Némecko, Cina,
Francie, US), kde se aktivn¢ plisobila v n¢kterych centrech - pobyt na ekologické farmé
ContryLife ve Francii, Wildwood Lifestyle Center and Hospital US, vyzivovy poradce

Ernahrungsbarater Némecko, privatni vyzivova poradna Cina (Slimakové, 2000).

8.3.1 Rozhovor
1. Mohla bys nam predstavit ¢emu se vénujes?

Oficialné jsem vySla z medicinsko - zdravotnického vzdélani, mam stfedni
zdravotnickou Skolu a farmaceutickou Skolu. Casem jsem si uvédomila, Ze prevence je
dilezita a proto jsem zacala studovat obory spojené s vyzivou a dale jsem se vzdélavala

v zahrani¢i (Némecko, USA).

2. Jak podle tebe Vychova reflektuje poti‘ebu myslet na svoje zdravi?
Jde o obrovsky dulezité téma, byly roky, kdy se to nefesilo, kdy zdravi bylo jen
v rukou lékate a on rozhodoval. My se dnes dostavame k aktivni péci o zdravi, kde
kazdy prebirame zodpovédnost a to téma se stavd zajimavé, dulezité. Zacali s tim
takzvani alternativei, naptiklad makrobiotici, vegetariani, paleo dieta, ale dnes se to
dostava z ojediné€lych skupin do mainstreamu. Mam pocit, ze dneska uz tézko potkate
¢lovéka, ktery by nechtél jist kvalitni jidlo, troSku by nepfemyslel a nechtél Cerstvé jidlo

a to je dobré.

3. Co vSe pro tebe predstavuje Vychova ke zdravi?

Je to Siroké a kreativni téma, kde zaleZi na kazdém cloveku jak to pojme. Za mé
na prvnim misté je zodpovédnost. Samoziejmée sem patii, pohyb, vyziva, spanek, pratelé
a spousty dalSich faktord. Neda se fict, Ze je jeden recept a tohle kdyz budete d¢lat, tak
je to zarucené. Proto ja se snazim pifedkladat moZnosti a je na kazdém ¢loveéku co si

vybere.
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Vyziva je dllezitd, ale zakladni je nasSe hlava, jaky mame pocit. Kdyz vidime
lidi, kteti striktné dodrzuji néjakou pfisnou dietu a jsou z toho v takovém stresu
a stazeni, ze nevypadaji zdrave, neciti se dobie, jsou uStvani, uhonéni, takze to
nefunguje. Naopak lidé ktefi jedi pohodové a kvalitné se budou citit, vypadat daleko

1épe. Musi délat néco pro sebe a véfit ze déla nejlepsi co mize.
4. Jakou roli ve Vychové hraje téma laska - rodina - vztahy?

Zcela jisté obrovskou, i kdyz toto neni oblast, kde bych se povazovala za
experta. Ze studii vyplyva, Ze je to velmi dilezité téma. Napiiklad ty dlouho zijici
narody at’ uz jsou to na Japonskych ostrovech, tak jeden ze zésadnich faktord je

komunita, laska mlze byt v nejriznéjSich podobach.
5. Co z tvoji ¢innosti 1ze propojit s Vychovou ke zdravi v tvém pripadé?

Témér vse. Hlavni naplit mé prace je, ze vystupuji vetejné, at’ uz je to prednaska,
piSu texty, ktery jsou dostupné uplné vSem. Nékteré z akei jsou pouzitelné, prebiratelné
a také to tak délam s cilem piimo pro Skoly. Vychovna videa v anglictin€ jsem nechala
prelozit do Cestiny a jsou zpfistupnéné. Mam tam video o partizanském zahradnicenti,
o tom jak reklama pisobi pifimo na Skoldch. Mam né&které akce s Marcusem Revoltou,
proudy pohybu a chuti, ¢ty hodinové setkani pro Zaky druhého stupné, kde jsme se
bavili o prevenci, prevenci drog, nemoci, jak se Zivit hybat, bylo to vSe s rozcvickou,

jidelnickem.
6. Jak se prezentuje$ v online prostiedi?

Poté co jsem se vratila ze zahranici, tak jsme si zalozila webové stranky. Moje
hlavni stranky jsou margit.cz a kdyZz jsem se bavila s poradcem, tak mi doporucil

socialni site.

Dnes jsem samoziejm¢ uZ nadSena, protoZe se tam vytvofila GZasnd komunita
lidi, ktefi sami spolu reaguji, radi si, doporucuji. Je to pro m¢ UZasny nastroj, jak
predavat ty mySlenky a domlouvat tu aktualni okamzitou diskuzi. Diky tomuto néstroji
jsem se seznamila se spoustou obrovsky zajimavymi lidmi, profikli. Propojila jsem se
z riznymi lidmi a vim, ze m¢ dnes sleduje pomérné velké mnozstvi médii, novinait,

kteti Cerpaji zdroje a dal$i profesiondlové, vyzivari, 1ékafi.
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7. Vnimas online prostredi jako diileZitou soucast vyuky a vzdélani?

Urcité ano, 1 kdyz bych byla zde opatrnéjsi, vnimadm tam i obrovska rizika.
Zalezi na vé&ku ditéte, kde mohou byt n€které informace i Skodlivé. Mizeme byt aktivni
v online, miZzeme se zapojit od komunit, studovat dnes na svétovych univerzitach, coz
je uzasné, ale ne kazdy je takovy typ, ktery si vybere tyto pozitivni moznosti a vidime to
pfedev§im na nckterych détech, které uleti k tomu pasivnimu piijimani, méné
kvalitnimu az nebezpe¢nému obsahu. Tam to riziko vidim, ale sama nevim jak to pfesné

vybalancovat.

Dnes uz nékteré zahrani¢ni Skoly vybavuji studenty pocitaci, ale jsou tam jasna
omezeni, co mohou pouzivat k vyuce. Co mi pfijde velice prospésné, kdyz se cituji
nekteré zdroje, musi byt kvalitni zdroje a nemohou si to vyhledavat v béZném mofri

informaci, ale uci je vyhledavat kvalitni informace.

8. Mas néjaky napad co by se dalo délat v roli ulitele, aby se tato oblast

zlepsila?

Vzdélani by zaslouzili ucitelé, naptiklad ti ktefi u¢i deset, dvacet let, tak do toho
ted’ vpadli, jelikoz v té dob¢ se to na fakulté jesté nevyucovalo. Udélat néjaké kvalitni
videa, odkud by mohli Cerpat a mé¢li by se sami zapojit. Bylo by idealni, kdyby se

ucitelé pokouseli, sami udélat néjaké online univerzity a vyzkouseli si to.

8.3.2 Rozbor rozhovoru
Dulezitym faktorem v péci o zdravi je piebirani zodpovédnosti za n¢j. Zdravi

ovlivituje mnoho faktorti, ale hlavni je rovnovaha mezi mysli a télem. Jak z pohledu
vyzivy, kdy hlavou ovlivilujeme pocity a vztah k jidlu, ale i celkovy stav pohody.
Online prostfedi je vnimano pozitivné. UmozZziuje piedavani mySlenek a propojeni se
s ostatnimi lidmi, odborniky, kteti si tak mohou predat zkuSenosti. Rizikem je vé&k
ditéte, kdy na internetu miize byt nevhodny material. To je tfeba brat na védomi.
Zaroven je dnes mnoho Skol, univerzit, které diky online technologiim vysilaji své
pfednaSky, umoziuji studovat dalkové a vzdelavat se ve vice oborech. Zde mohou
ucitelé stale ziskavat nové informace a udrzet se v obraze. Pokud jde o Skoly, maji Casto
zptistupnény urcité stranky a ty nevhodné zablokovany, u¢i Zaky jak hledat kvalitni

a pravdivé informace, coZ je v dne$ni dobé piehlcenosti informaci velmi pfinosné.
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8.3.3 Diikazy kuratorstvi v jeji ¢innosti

Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi, nataci videa, organizuje seminaie a
prosazuje zdravou vyzivu do Skol.

Webova stranka - PharmDr. Margit Slimakova - www.margit.cz
Youtube canal - MargitTV -
http://www.youtube.com/channel/UC4ETdUBxJ24dLZnCITd2S9w
Organizace prvnich celorepublikovych oslav Food Revolution Day se
zapojenim 50 skol a firem vCetné produkce videohitu -
http://www.youtube.com/watch?v=IAVCBDrFQh8

Organizace preventivniho programu Proudy inspirace a pohybu s
Marcusem Revoltou pro zaky zékladnich a stfednich Skol

Vystoupeni na konferencich IBD (o Crohnové chorobé a ulcerdzni
kolitid¢),

Budoucnost vyzivy ¢lovéka, na Colours of Ostrava

zdravé vyzivy a ptistupu ke zdravotni péci podle Mapy socialnich
inovatoru, kterou sestavila mezinarodni organizace Ashoka na zakladé
rozsahlého prizkumu - http://www.ashoka-cee.org/czech/wp-
content/uploads/sites/5/2015/04/Mapa-socialnich-inovatoril.pdf
Odborna garantka iniciativy Skutecné zdrava skola -
www.skutecnezdravaskola.cz

Ptednaska o Zdravém tali7i na TEDxBrno -
www.youtube.com/watch?v=f1J29 k4s6U

Vystoupeni v debaté (Ne)zdrava strava ve Skolnich jidelndch na
internetové televizi DVTV - http://www.video.aktualne.cz/dvtv/dvtv-
vikend-6-9-7-9-2014-pelc-slimakova-
zatloukal/r~1ab90e08351911e49¢b90025906042¢e/?redirected=1489236
379

ZaloZeni ndzorového blogu na nejprestiznéjsi ceské blogostére
Aktuélné.cz —www.blog.aktualne.cz/blogy/margit-slimakova.php

facebook - http://www.facebook.com/margit.cz/?fref=ts
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8.4 Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Absolvovala Piirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy v oboru biologie
a chemie, kde ziskala doktorat v oboru piirodnich véd, pozdéji obhgjila docenturu a 1.
unora 1989 byla jmenovana profesorkou. Od roku 1981 do roku 2006 pusobila na
Katedie fyziologie a vyvojové biologie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy.
Zabyvala se celozivotné fyziologii se zaméfenim na metabolismus, vyvojovou biologii
amedicinou. Mé& za sebou bohatou védeckou, publicitacni, pedagogickou i
populariza¢ni ¢innost. Jeji védecké prace jsou cenéné jak na domaéci, tak 1 mezinarodni
padé. Uspé$nymi knihami jsou napéiklad Doba jedova 1-2, PfemiZzeme autismus?

(Strunecka, 2015).

8.4.1 Rozhovor
1. Mohla byste nam predstavit ¢emu se vénujete?

Moji profesi je fyzilogie, 40 let jsem stravila na Pfirodovédecké fakulte.

Fyziologie je obor, jak by ¢lovék mél rozumét svému télu a jak by m¢l zdravé zit.
2. Jak podle Vas Vychova reflektuje potiebu myslet na svoje zdravi?

Myslim si, ze zatim to moc nereflektuje, déti se uci zéklady hygieny, jak si maji
myt ruce, jak si maji Cistit zuby. U¢itelé se jim pokousi vstipit zdsady zdravé vyzivy, ale
tam myslim, nemaji ani ty jejich ucitelé v soucasné dobé jasno. Ono je ziejmé, Ze ve
spolecnosti moc vychova ke zdravi nefunguje a proto také pred méesicem byl ustaven

ustav Zdravotni gramotnosti, ktery ma tyto zalezitosti rozpracovavat.
3. Co vSe pro Vas predstavuje Vychova ke zdravi?

Za posledni desetileti ji povazuji za velmi dilezitou. Za poslednich 20 let se
udaly takové zmény v nasi spoleCnosti, ve zplisobu zivota, Ze to predtim lidstvo nikdy
nezazilo. To co se na nds vali a ohroZuje nase zdravi tak se jesté nedostalo do ucebnic.
J& zdliraznuji, Ze €lovék by mél citit zodpovédnost za svoje zdravi od narozeni az do

smrti.
4. Jakou roli ve vychové hraje téma laska - rodina - vztahy?

Podle mého ndzoru, jsou tato slova kli¢ova pro vychovu. Bohuzel se na né pfilis

nedba. Rekla bych, Ze to jsou klicova slova budoucnosti. Obzvlast ve vysokoskolské
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vychové se neberou v uvahu. Emoce do védy nepatii a lidské vztahy v soucasné dobé
ptekotného vyvoje, konzumni spolecnosti, se narusuji. At uz na trovni rodin, ale i
v zaméstnani. Lidé by se neméli bat slova laska, ono je trochu zprofanované, ale kazda

zena vi, co to je laska k ditéti.

we

5. Co z vasi ¢innosti Ize propojit s Vychovou ke zdravi ve vaSem pripadé?

Kdyz jsem odesla v roce 2007 z aktivni ¢innosti na Piirodovédecké fakulté, tak
mé oslovilo nakladatelstvi Triton, jestli bych nenapsala knizku o tom, co ohrozuje nase
zdravi. Tak vznikla Doba jedova, kterou jsme napsali, s profesorem Patockou, to je
toxikolog. Tam jsme se pokusili pravé ukazat takové =zdékladni wvéci, které
v kazdodennim Zivoté naSe zdravi ohrozuji. Kniha méla takovy uspéch, ze to prekvapilo
nakladatele i autory, protoze se stala bestsellerem a prodalo se 70 000 vytisk. CoZz
ukazuje, Ze vefejna - laicka vefejnost ma zajem o informace, které vedou k uchovani
zdravi. Pod dojmem tohoto uspéchu nasledovaly dalsi a dalsi knizky, vzdy vyvolané
z4jmem vetejnosti a nakladatele. Byla jsem editorkou 1 zahranicni monografie
v anglictin€ o autismu a stéle jest¢ publikuji odborné prace. Ty vSechny se tykaji oblasti

zdravi, zejména neuroved.
6. Jak se prezentujete v online prostredi?

Online prostfedi mam velice rada, protoZe ta prezentace je rychld, mize byt
nazorna pomoci obrazki, obrazek fekne vic, nez slovo. Krom toho je Siroce dostupna,
vesmirna databanka, velika databaze, do které mize vstoupit kdokoliv. Ve skole mame
urcité omezené cilové skupiny, na které plisobime. Pravé ta online prezentace dava

moznost kazdému. Ja nékdy Zasnu, jak je to rozsifené.
7. Vnimate online prostredi jako diileZitou soucast vyuky a vzdélani?

Urcité, ale mnozi si stéZuji a pravem, Ze Zijeme v dob¢é informacni exploze.
Informaci je tolik, Ze si mohu najit dilezita fakta, diive jsem chodila po knihovnéch,
dnes mohu komunikovat s kolegou z Nového Zélandu, nebo z Ameriky, to je
fantastické. Co se tykd vychovy a vzd¢€lani, tak ja zduraziuji, ze pedagog a vychova
musi od samého pocatku vytvorit mentalni ramec, do které¢ho ty informace zasadite.

Protoze ptichazi plno protichtidnych informaci, které by si ¢lovék mél ovérovat. Vidim,
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ze mnohdy jsou tam vécné a Skoldcké chyby v tom co se sd€luje ohledné zdravi

prospésnosti.
8. Mate néjaky napad co by se dalo délat v roli ucitele, aby se tato oblast zlepsila?

Od roku 1965, kdy jsem ukoncila studia na fakult¢ a byla jsem vc¢lenénd do
pedagogického procesu, jsme se neustale zabyvali tim, jak by se méla zlepsit
a reformovat vyuka. Jak by méla vypadat osobnost pedagoga. Pfichazeji generace déti,
které maji pfirozené nadani vidét souvislosti, které maji rtiznou intuici a které dokazi
velmi rychle absorbovat nové poznatky. Pracuji s online, internetem, tablety... Vidim to
na svych vnoucatech, jak ty déti straSn¢ rychle mysli, jak maji v prvni, druhé tfidé

znalosti, ke kterym my jsme dosli témét vysokoSkolskym studiem.

8.4.2 Rozbor rozhovoru
Na prvnim misté piijmuti zodpovédnosti za své zdravi. Diskutabilni otdzkou

v dnes$ni véde jsou stale emoce, které nejsou uznavané a piesvédceni je, ze tam nepatii.
Neberou se v uvahu, ale v nékterych védnich a studijnich oborech by mély byt soucasti.
Vyznamné je, ze laickd vefejnost mé zdjem o informace a potvrzuji to vysledky
prodanych knih a reakci v online prostiedi. Dnes jsou informace Siroce dostupné, jde o
informacni explozi, kazdy mé moznost se zapojit, podilet se, komentovat jakakoliv
témata, Ci se jednoduSeji vzdélavat. Vychova by méla vytvorit mentalni rdmec, do
kterého zasadi ovéfend, aktudlni a kvalitni témata. DneSni déti rychle mysli a vidi
souvislosti, proto je dilezité jim vyuku pfizplsobit a jit jim naproti. Ucitelé by se mé&li
orientovat v problematice a pfedat studentim aktudlni souvislosti. Nemélo by se
zapominat na emoce a nevyhybat se slovu laska, kterd je nedilnou soucasti naseho

Zivota.

8.4.3 Dikazy kuratorstvi v jeji ¢innosti
. Cesky online detox kongres - www.ceskydetoxkongres.com

« Webova stranka - http://www.strunecka.cz/

. Festival Evolution, 2013 - Zijeme skute¢né v DOBE JEDOVE? -
www.youtube.com/watch?v=e0FsO8Hd91E

« Milos Palatka - nato¢end videa s Annou Struneckou -

http://www.youtube.com/channel/UCZaLHAAVk9eVrsyUdUahNQQ
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. Cesky rozhlas - Radiozurnal - host 100 state¢nych, v rozhovoru s Lucii
Vybornou - http://www.youtube.com/watch?v=4J18Ut217Hs

. DUSEK - Kde viude na nas ¢ihaji kodlivé latky -
http://www.youtube.com/watch?v=JiAyEHhHIES

« Festival Evolution 2017 - Babské rady profesorky Strunecké -
http://www.youtube.com/watch?v=Rr8Z5LcfSIs

« Prague Business Club - Jidlo jako 1€k -
http://www.youtube.com/watch?v=kzav-OhDOZ0

8.5 Spolecna charakteristika rozhovori
To co se ve vSech rozhovorech propojuje, je pfijmuti zodpoveédnosti za svij

zivot. At se jedna o jidelni zvyklosti, ¢i nemoci, dilezité je byt upfimny sam k sob¢.
Laska v rodin€, partnerstvi je dilezitou soucasti a zdzemim. Emoce nés neustile
ovliviuji, ale pokud zndme sami sebe, nemélo by to byt na §kodu, ba naopak. Casto se
pozitivni emoce davaji najevo méné&, nez ty negativni. Vnitini pohoda urcuje uspesnost
a zvladnuti tézkych situaci. Proto je kladen diraz na rovnovahu v zivoté, mezi praci
a odpocinkem. Psychohygiena obsahuje mnoho faktort, jde o individualni pfistup - co
komu vyhovuje. Myslet na svoje zdravi, upfimné vyjadfovat co ¢lovék citi by mélo byt

samoziejmosti.

Diky online prostfedi mame neustaly pfisun informaci, které jsou nepfetrzité
dostupné, kazdy muize sdilet své myslenky a vzdélavat se v riznych oborech. Rizika
muzeme vidét v neodbornych — nepravdivych informacich, které se objevuji na
internetu. Déle jsou to nevhodné stranky, které by nemély byt ptistupné détem. Zasadni
vlastnosti technologii je, Ze jsou hypnotické a pfitahuji pozornost. Proto je dulezité
védomé s nimi pracovat, jinak se Casto stava, ze pohlti vétSinu Casu a pozornosti
1 nedillezit¢ informace. Pozitivem je, rychlost informaci, moznost komunikovat po

celém svété a ulehceni hledani zdrojii nového poznani.

Diilezité je rozpoznat pravdivost informaci. Soucasti vyuky by mélo byt nauceni
spravného ovéfovani vérohodnosti ¢lankli a publikaci. Rodi se generace déti, které
s technologiemi vyrlstaji a je jejich pfirozenosti je je pouzivat. Neformalni oblast

vzdélavani ma pfimy vliv na rozvoj a rozhled ditéte.
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Podpora zvidavosti a hledani souvislosti mize zdky nasmérovat spravnym
smérem, nejen v pouzivani informacnich technologii, ale také v zivoté. Ucitel by mél
byt pravodce, ktery zaky motivuje, jde jim piikladem a zaroven probouzi jejich
zveédavost. Sdm danému oboru rozumi a snazi se udrzovat si prehled. K tomu mu mohou
pomoci dostupné online piednasky, seminéfe, ¢i odbornici z jinych univerzit, ¢i
organizaci. Aby mohl plnohodnotné vyucovat, mél by pfedevsim dbat na své zdravi
a harmonicky stav, ktery mu umozni pfijimat nové informace, zaroven je zpracovat

a vhodné ptredat zaktim.

Zvolené osobnosti v rozhovorech prokazaly, ze at’ védome, ¢i nevédomé jsou
kuratory vychovy ke zdravi. Jsou odborné vzdé€lani, vyuzivaji moderni technologie

a své prispévky sdileji v online prostiedi.
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9 Dotaznikové Setieni
Za ucelem rozsifeni rozsahu dat pouzitelnych k analyze souc¢asného stavu vyuky

vychovy ke zdravi byl sbér dat doplnén dotaznikovym Setienim prostfednictvim
anonymniho strukturované¢ho dotazniku. Cilovou skupinou byli studenti bakalaiského,
magisterského studia a ucitelé studijniho oboru Vychova ke zdravi. Dotaznikové Setfeni
se uskuteCnilo formou internetového dotazniku urené¢ho vyhradné¢ pro dany obor

Vychova ke zdravi.

9.1 Struktura dotazniku
Ptfi sestavovani dotazniku byla vénovana pozornost zejména srozumitelnosti a

naro¢nosti otdzek tak, aby byly jasné dotazovanym respondentim. Dotaznik byl
anonymni a skladdal se z 8 otazek. Otazky byly uzaviené ( otazky ¢. 1, 2, 3,4, 7)
a oteviené (otazky €. 5, 6, 8). Obsahova ¢ast otazek byla sméfovana na problematiku
informacnich technologii ve vztahu k vychové ke zdravi. Prvni ¢ast dotaznikli byla
zaméfena na identifikacni udaje, kterymi byly zjistovany tyto informace: pohlavi,
studium, prace. Druhd ¢ast se vénovala ziskani informaci v oblasti vyuky a ziskavani

novych informaci.

9.2 Zpracovani ziskanych dat
Vyplnéné dotazniky byly nejprve zkontrolovany a vybrany ty, které odpovidaly

pozadavkim vyzkumného Setfeni. Piekontrolovany byly vSechny odpovédi a bylo
vyhodnoceno, zda bylo odpovézeno na vSechny otazky. Celkem bylo ziskdno 52

odpovedi.

Ziskana data byla tfidéna pomoci programu Microsoft Excel 2010, kde byla
kazda polozka z dotazniku vyhodnocena. Zjistén byl pomér zastoupeni muzi a Zen mezi
respondenty, studium (bakalaiské, magisterské) a zaméstnani. Nasledné byl ke kazdé

poloZce, kde to bylo mozné a smysluplné, vytvoren graf.
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10 Vyhodnoceni dotazniki
Zakladni udaje — Popisnd statistika vzorku respondentil zapojenych do Setteni.

Z celkového poctu 52 dotazovanych respondentt bylo 44 (86 %) zen a 7 (14 %)

muzl. Zakladni otazky slouzily pro zjisténi idaji o pohlavi, studium a zaméstnani.

Pohlavi

® Zena
® Muz

Graf 1 - Procentualni zastoupeni respondentii dle pohlavi

Zdroj: Dotaznikovy prizkum

Do které kategorie spadate?

Touto otazkou bylo zjisténo do jaké kategorie respondent spadd. Dotaznikového

Setfeni se zucastnilo 21(t).40,4 %) pedagogt a 31 (1].59, 6 %) studentd.
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@ Student
@ Pedagog

Graf 2 - Procentualni zastoupeni respondentii dle studia a prace.

Zdroj: Dotaznikovy prizkum

Otazka Cislo 1. Pouzivate pocitacové technologie?

Touto otazkou bylo zjistovano, zda dnesni studenti, ucitelé pouzivaji pocitacové
technologie. Z odpovédi bylo patrné, Ze respondenti jsou rozdéleni do jedné vyvazené
skupiny. Ukézalo se, ze 90 % (tj. 47 ) respondentii pouziva pocitacové technologie

a 10 % (tj. 5 ) respondentd uvedlo, Ze je nepouziva.

® Ano
® Ne

Graf 3 - Procentualni zastoupeni respondentii dle pouZivani pocitatovych technologii

Zdroj: Dotaznikovy prizkum
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Otazka Cislo 2. Co pouzivate k ziskani novych znalosti ? (Kde se inspirujete)

Tato otdzka méla poukézat na to, co respondenti pouzivaji k ziskavani novach
znalosti a kde se inspiruji. Zaskrtnout mohli respondenti vice odpovédi. Ukazalo se, Ze
29,8 % (1. 48) respondentil ziskava nové informace pievazné z webovych stranek. Dalsi
19,8 % (tj. 32) informace hledaji v knihovnéach. Na socidlnich sitich hled4d informace
20,1 % (tj. 27) respondenttl. Skoleni vyuziva 12, 42 % (tj. 20) respondentd. A jiné
zpusoby ziskavanich novych znalosti bylo 4,4 % (tj. 7) respondentii.

60 [

respondentd

45

30

Socialni Webové Knihovny Skoleni Ostatni
sité stranky

Graf 4 - Zastoupeni respondenti dle pouZivani a ziskavani novych znalosti.

Zdroj: Dotaznikovy prizkum

Otazka cislo 3. Jaké konkrétni technologie vyuzivate: aplikace, socidlni sité,

webové stranky?

Tato otazka navazuje na predchozi otazku, kde respondenti odpoveédéli
konkrétnéji. Vysledkem bylo, Ze nejvice respondenti pouziva facebook (tj. 15), dale
byly webové stranky (tj. 14), k vyhledavani jim pomaha google (tj. 8) a konkrétni
stranky, které jsou dumy.cz (tj.5 ), youtube vyuziva (tj. 5) dale pouzivaji rvp.cz (tj. 4).
Dal8imi strankami s (tj. 3) jsou wikipedie, instagram a kategorie rizné. Mén¢ cCasté&ji
jsou pouzivané (tj. 2) tyto stranky - vychovakezdravi.cz, knihy, aplikace, internet,

vsechny, videa.

Odpovéd, kterd se objevila pouze jednou, byla shrnuta do kategorie ostatni. Jsou

jimi napfiklad - veskole.cz, fraus.cz, odyssea.cz, metodika preventivniho programu,
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nature.com, linkedin, odborné ¢lanky, pinterest, méstska knihovna, e-mail, sité o vyzive,
stranky o zdravém zivotnim stylu, vafeni, recepty, zajimavé Clanky, powerpointové

prezentace.

Facebook
Webaové stranky
Google
Dumy.cz
Youtube

Rvp.cz
Wikipedie
Instagram
Rizne
ychovakezdravi.cz
Knihy

Aplikace
Internet
WViechny

Videa

Ostatni

0 5 10 15 20

Il Foiet respondentl wyuzivajicich danou technolagii

Graf 5 - VyuZziti konkrétnich technologii

Zdroj: Dotaznikovy prizkum
Otazka cislo 4. Je néco, co ve vyuce postradate (konkrétni priklady)?

Tato otdzka slouzila k ziskani konkrétnich ptikladu, po respondenti postradaji ve
vyuce. Respondenti se rozd¢lili do tfi hlavnéjSich skupin, prvni nepostrada ve vyuce nic
(. 11), druha chce vice praxe (tj. 11) a tieti chce lepsi materidly. Konkrétné to jsou
(uCebnice, vybaveni, multimedialni ucebnice, pracovni listy, metodické materidly).
Dalsi respondenti by chtéli vice prace s technologiemi a PC (tj. 5). Nékterym chybi vétsi
interakce ve vyuce a skupinové prace (tj. 4). Psychologickou podporu a rozvijeni
psychiky postradaji, stejné jako vice hodin didaktiky, nebo chtéji vice predméth (
masaze, vyziva, jidelnicky) (tj. 2). Po jedné odpovédi (tj. 1) byly - malo ¢asu v hoding,
vice predavani zkuSenosti pedagogl, hlasova hygiena, vice zdroji informaci (kde

hledat).
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\ice praxe

Lepsi materialy

Prace s technologiemi, s PC
Interakce ve vyuce
Psychologicka podpora
Vice hodin didaktiky
Vice pfedmétl

Malo €asu v hodiné
Zkusenosti pedagogl
Hlasové hygiena
Zdroje informaci

Bl Foiet odpovédi

Graf 6 - Zastoupeni respondentii dle otazky : Je néco, co ve vyuce postradate?

Zdroj: Dotaznikovy prizkum
Otazka Cislo 5. Pokousite se ovliviiovat Zaky v online mimoskolnim prostiedi?
V této otdzce odpovidali predevsim ucitelé (tj . 21). Z odpovedi vyplyva, ze
90,5 % (tj. 17) ucitelt neovlivituje zdky v online mimoskolnim prostfedi, oproti 9,5 %

(tj. 4), ktefi se o to snazi.

® Ano
® Ne

Graf 7 - Procentualni zastoupeni respondentii dle ovliviiovani Zaki v online mimoskolnim prostiedi.

Zdroj: Dotaznikovy prizkum
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Otazka ¢islo 6. Pokud ANO, jak?

Tato otdzka navazuje na piedchozi otazku, pokud respondenti odpovédéli

kladn€. Odpovédi byly pouze 4, proto jsou vSechny uvedeny pod textem v ramecku.

1. Sama se snazim byt dobrym vzorem, pouzivam didaktické hry.

2. Diskuze o bezpeci a soukromi, sdileni udaju atd.

3. Snazim se na socialnich mediich ukazovat to jak pracuji a studuji, vynechat mozné
negativni aspekty zivota typu, alkohol a cigarety, z téchto siti.

4. ANO pouze komunikace s zaky (studenty) prostiednictvim moodle apod.
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11 Diskuze

Z vysledkil je patrné, ze informacni technologie ovliviiuji jak studenty, tak
ucitele ve velké mife. Jsou soucasti vyuky, zaroven mohou byt vyuzivany vice

a efektivnéji.

Nejcastéji opakujici se odpovédi ohledné vyhledavani jsou: na webovych
strankach (92,3 %), na druhém misté byly knihovny (61,5 %) a na tfetim misté socialni
sité ( 51,9 %). Zde je vidét vliv online prostiedi na vyuku. Pii bliz§im prozkoumani, je
patrny stoupajici vliv socidlnich siti, jako je naptiklad facebook. Schopnost je vyuzivat
v roli pedagoga je podminéna digitadlnimi kompetencemi ucitele. Kuratorim pomaha byt
blize sledujicim a komentujicim lidem, ktefi se zajimaji o dané téma. Zde vidim velky
potencidl ucitele, ktery mize v ramci tfidy vytvorit napiiklad uzavienou skupinu, kde
muze komunikovat se zdky. Pouzit k témto ucelim jisté 1ze i mnoho jinych
specializovanych nastrojii, jako jsou moderni systémy ftizeni vyuky (napf. Edmodo),
online nasténky (napf. Pinterest), blogy &i mikroblogy ad. Zaci zde mohou odevzdavat
ukoly, ucitel je mulze ohodnotit odznakem, ¢i hned komentovat jejich piispévky

a zadavat jim dalsi ukoly.

Z vyzkumu bylo zjisténo, ze 90 % ucitelt tvrdi, ze studenty v online
mimoskolnim prostfedi neovliviiuje. Dulezité je poukdzat, na to, Ze 1 tito ucitelé
pouzivaji socidlni sité, a tim padem nevédomé v online prostiedi pisobi, ale dosud ne
cileng. Je tfeba, aby v budoucnosti doslo k siln¢j§imu propojeni a v&tsi motivaci ucitelli

ovliviiovat Zaky v informalnim online prostredi.

Na otazku zda studenti oboru vychova ke zdravi ve vyuce néco postradaji jsou
vysledky nejednotné. Odpovédi jsou rozdéleny do vice skupin, prvni nepostrada nic,
druhd by ocenila vice praxe a tieti by vyhovovaly lepsi materidly. Jsou zde vidét
dilezité faktory pro studenty a pro jejich studium. Ocenili by napiiklad vétsi diraz na

v

osobnostni a psychologicky rozvoj, hlasovou hygienu a silnéjsi interakci mezi aktéry ve

vyuce.
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12 Zavér

Vychova ke zdravi je vyznamnou soucasti naseho zivota. Jeho soucasti jsou také
digitalni technologie, které nas obklopuji a neustale ovliviiuji. V dnesni dobé se jim
prosté¢ neni mozné vyhnout. Jejich vhodné pouzivani ndm muze nejen ulehcit praci, ale

také pomoci pii vlastnim uceni i pii vyuce nékoho jiného.

V préci byly identifikovany n€které cesty, které 1ze pro vyuku v online prostiedi
vyuzit. V teoretické ¢asti byla definovéana role kuratora, kterd by méla byt propojena s
roli ucitele. Dale prace ukazuje moznosti vlastniho vzdélavani a osobniho riistu. Dnesni
generaci studentl je zrychleny zivot vlastni, technologie jsou jejich soucasti a nedokazi

si bez nich ptedstavit traveni volného casu.

Misto snadného odsouzeni tohoto faktu, jsem se v praci zaméfila na to, jak
propojit neformalni prostedi, ve kterém ziji s prostiedim formalnim a vyukou. Proto
jsem vyhledala odborniky vychovy ke zdravi - Katefinu Boesenberg, Jaroslava Duska,
Margit Slimékovou a Annu Struneckou, se kterymi jsem udélala cilené rozhovory. Byli
vyhledani na zaklad¢ definice kuratorstvi, coz znamend, ze pusobi v neformalnim
prostiedi, pozitivn¢ ovlivituji spolecCnost a jejich puasobeni zasahuje do vSech
vzdélavacich forem. Zjistila jsem, Ze hranice - formalniho, neformalniho a informalniho
prostiedi se Casto smazavaji a propojuji. To je dilezity zavér, ktery ovliviiuje téZ vyuku

vychovy ke zdravi.

Prakticka cast byla rozdélena do dvou oddilli, prvni se vénuje rozboru rozhovort
s experty-kuratory. V druhé je zpracovano dotaznikové Setfeni, které bylo cileno na
ucitele a studenty vychovy ke zdravi. Otazky se tykaly vyuky, vlivu technologii

a ziskani informaci, kde jsou nejcastéji vyhledavany nové zdroje poznani.

Osloveni kuratofi vidi vyuku ke zdravi jako velmi aktudlni a dtleZitou.
Upozoriuji, ze se doba méni a diky z4jmu vefejnosti pro ni vznika prostor. Pro né¢koho
stale neuznavany obor brzy nabude na vaznosti, a proto je diillezit¢ se v ném orientovat.
Spoleénym faktorem je ptfijmuti zodpoveédnosti za sviij Zivot. Spokojenost sama se
sebou, se svym okolim ma vyznamnou roli pro uspé$ny zivot. Pfehnané naroky na
jedince Casto zptlisobuji zdravotni a psychické problémy. Proto je dualezité pracovat na

harmonickém stavu a zit v pravde. Technologie vnimaji vSichni osloveni pozitivné
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a poukazuji na nutnost jejich vhodného pouziti. Samoziejmé jsou si védomi rizik, které
dirazné zminuji, proto by se melo dbat na ovétovani pivodu internetovych zdroji. Diky
digitalnim technologiim je dnes mozné propojit se s kymkoliv na celém svété, ziskat
aktualni informace vcetné védeckych z jinych zemi a zéroveil nam pomahaji si udrzet
ptehled na svétové urovni. Jen nesmime zapomenout filtrovat informace a nenechat se
zahltit. A pravé v tom nam pomahaji kurdtofi, kteti informace umi tfidit a dale je

vhodné¢ prezentuji v online prostredi.

Z druhé casti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze informacéni technologie jsou
dnes jiz piirozenou soucasti vyuky. VétSina respondentll je pouziva védomé, ale
neuvédomuji si jejich vliv v neformalnim prostfedi. Duraz kladou na ziskdvani
informaci, vice kvalitnich materiall a rozsifeni praxe. Dotaznikové Setfeni potvrdilo, ze
ucitelé zatim oblast neformalni a informalni ptili§ nevnimaji a zaky se v tomto prostredi
ovliviiovat nesnazi. I u vybranych expertl se ukazuje, Ze si vétSina z nich sviij vliv na

online prostfedi, ktery je nepochybné zna¢ny, zatim pln€ neuvédomuje.

Hlavnim zdvérem mé prace proto je doporuceni vSem ucitelim vychovy ke
zdravi (a nejen pro n¢), aby se pokusili své vnimani této oblasti zménit a aby se snazili
ve svych aktivitach zohlednit téz vliv online mimoskolniho prostiedi na zaky. Zkratka,

aby se stali online kuratory.

Sama jsem v této véci ptikladem. Jiz néjaky Cas se snazim v online svété na lidi
ve smyslu vychovy ke zdravi piisobit. Na Facebooku mam stranku Télo Mysl 'nové pak
té stejnojmenny blog®, kde najdete té2 informace o této diplomové praci, a Youtube
kanal’, kde jsou nahrand viechna videa s rozhovory odborniki. Toto je milj vlastni

priklad kuratorstvi a mozné inspirace pro ucitele.

" https://www.facebook.com/TELOplusMY SL/
? https://www.youtube.com/channel/UCI9Q-U5xrLtHAILH 3yYAgw
? https://www.youtube.com/channel/UCI9Q-U5xrLtHAILH 3yYAgw
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15 Prilohy

15.1 DVD
K praci je ptilozeno DVD s natocenymi rozhovory s odborniky. DVD obsahuje

celkem 4 rozhovory - Katefina Boesenberg BHSc, Adv ND, Dip Nut, herec Jaroslav
Dusek, PharmDr. Margit Slimakova, RNDr. Anna Strunecka DrSc.

15.2 Charakteristika tematickych okruht VYCHOVY KE ZDRAVI V
RVP

Tematické okruhy se na ziklad¢é ptesahti funkéné propojuji. Naptiklad téma
sexudlni vychovy se promita do vice tematickych okruhti: Vztahy mezi lidmi a formy
souziti - partnerské vztahy, rodi¢ovstvi; Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe -
sexualni dospivani, reprodukéni zdravi; Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi - intimni
hygiena, nemoci pienosné pohlavnim stykem; Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- formy sexudalniho zneuZivani, sexudlni kriminalita. Osobnostni a socidlni rozvoj,

v

prochdzi napfi¢ vSemi tematickymi okruhy.
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Tématicky okruh:

Vztahy mezi vrstevniky (kamaradstvi, ptatelstvi, zamilovanost, laska, partnerské
vztahy). Vztahy a souziti v rodiné (manZelstvi a rodi¢ovstvi, postaveni jedince v rodiné,
zékladni funkce rodiny, vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti, soufasna role
matky a otce v rodin¢, mezigeneracni vztahy, staii a handicapovani ¢lenové rodiny,
nahradni rodinna péce.). Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity (ve Skole, pfi

zajmovych aktivitach, ve mésté, v obci).
Klic¢ové kompetence:

Komunikativni - rozvijenim dovednosti k formovani vztahti, souziti a spoluprice
s ostatnimi lidmi v prostfedi rodiny, Skoly, zajmovych Cinnosti a S$ir§i komunity.
Ditlezitou slozkou je empatie, vyjednavani, kompromis. Obcanské - rozvijenim

interak¢nich a vztahovych dovednosti pro Zivot ve spolecnosti. Socidlni a persondlni -
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upeviiovanim dobrych mezilidskych vztahti na zdkladé ohleduplnosti a ucty k ¢lovéku,

pozitivni spoluprace ve skupiné, respektovani, komunikace.
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - osobnostni, socidlni a moralni rozvoj. Vychova
demokratického obc¢ana - obCanska spolecnost a Skola. Multikulturni vychova - lidské
vztahy. Vztahy mezi lidmi, formy souziti a Vychova k obcanstvi - Clovek ve

spolecnosti, ¢lovek jako jedinec, osobnostni rozvoj.
Zmény v zZivoté Clovéka a jejich reflexe
Tématicky okruh:

Pochopeni télesnych a psychosocialnich zmén spojenych s obdobim dospivani - rozdily
v pohlavi, menstruace, poluce, ménici se pocity, citovd rozhodnuti. Odpovédné chovani
a rozhodovani v otdzkdch partnerstvi a rodiCovstvi - uplathovani odpovédného
sexualniho chovani v souvislosti s ochranou zdravi, etikou, moralkou. Bezpecné
sexudlni chovani, pfedCasna sexudlni zkuSenost a jeji rizika, souziti jedincl stejného
pohlavi, eticka stranka sexuality, pfedCasné ukonceni te¢hotenstvi, pohlavné ptenosné
choroby, HIV/AIDS. Pochopeni zakladl lidské reprodukce - pldnované rodicovstvi,

antikoncepce, zivotosprava t€hotné zeny, pece o dité.
Klic¢ové kompetence:

Uceni - O ochrané sexudlniho a reprodukéniho zdravi, vedenim Zzakt k jejich
uplatiiovani v osobnim Zivoté. Komunikativnost - kultivované chovani k opa¢nému
pohlavi, schopnost formulovat vlastni myS$lenky, obhajovat vlastni ndzory v oblasti
sexualniho zdravi a moznych rizik. ReSeni problémi - rozhodnuti v souvislosti se

zahajenim plného intimniho Zivota.
Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni rozvoj - mezilidské vztahy a komunikace, sebeovladani, hledani
pomoci v problémech. Propojenost pfedmétti Vychovy ke zdravi a Pfirodopisu. Zmény

v Zivoté Cloveka propojuji Vychovu a Biologie ¢loveéka v Prirodopise.

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
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Tématicky okruh:

Porozuméni hodnot¢ zdravi jako zakladniho ptedpokladu pro aktivni, spokojeny Zivot,
k odpovédnosti za ochranu zdravi vlastniho a ostatnich. Prohloubeni osvojenych
znalosti a dovednosti zaki ve vzdélavacich oblastech. Clovék a jeho svét, rozsituje dalsi
poznatky z preventivni mediciny - zdravi a nemoc, preventivni 1ékatska péce, ochrana
zdravi jako soucést zplsobu zivota, vliv Zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho

stylu na zdravi.
Klic¢ové kompetence:

Uceni - vyhledavani, zpracovani a vyhodnocovani informac¢nich zdroji z oblasti
preventivni mediciny a jejich uplatiiovanim v osobnim zivoté. Komunikativni - vedenim
zaki k uplatinovéani dovednosti, pti kontaktu se sluzbami odborné pomoci. Obcanské -
vedenim zakil k odpovédnému rozhodovani a pohotovému jednani v situacich urazu,

nahlého ohrozeni zdravi.
Priarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - psychohygiena. Enviromentalni vychova - vztah
cloveka k prostfedi, Zivotni prostfedi a zdravi. Medidlni vychova - interpretace vztaht

medialnich sdéleni a reality.
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Tématicky okruh:

Zahrnuje Siroké spektrum rizik, které jedince ohrozuji v roviné zdravi fyzického,
psychického a socidlniho - civiliza¢ni choroby, pocetnd skupina autodestruktivnich
zavislosti, individualni nasili a sexudlni kriminalita, manipulativni reklama, ptisobeni
sekt, ochrana c¢lovéka za mimotadnych udalosti. Doporucuje se, aby pedagog
propojoval obsah 1 s jinymi tématickymi okruhy - vztahy mezi lidmi a formy souziti,

osobnostni a socidlni rozvoj, zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi
Kli¢ové kompetence:

Uceni - predpoklad pro spravné postojové rozhodnuti spojené s rizikovym chovanim

a ovliviiovanim dutlezitych Zivotnich rozhodnuti. ReSeni probléml - piedkladani
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pozitivniho a uvédomélé chovani k feSeni problému v oblasti zneuzivani navykovych
latek vcetn¢ dalSich rizik. Komunikativni, socialni a personalni - osvojovanim
specifickych dovednosti, obrany proti manipulaci a agresi. Ob¢anské - nabizeni riznych
prilezitosti a modelovych situaci k uplatiovani odpovédného chovéani v krizovych

a rizikovych situacich.

Prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova. Vychova demokratického ob¢ana. Medialni vychova.
Osobnostni a socialni rozvoj

Tématicky okruh:

Téma se vénuje vytvoreni optimdlnich podminek pro utvaieni praktickych dovednosti
pro zivot. Vyznamné je posilena filosofii celostné pojatého zdravi, jako souladu slozky
fyzické, psychické a socidlni.Je zalozeno na formativnim plsobeni v roviné

osobnostniho, socialniho a mravniho rozvoje.
Klic¢ové kompetence:

Psychohygiena - regulace zatézi, stresu, zvladani krizovych situaci. Mezilidské vztahy -
empatie, respektovani druhych, prosocialni chovani. Reeni problémut a rozhodovacich
dovednosti - problémy v osobnich a mezilidskych vztazich, rizikové situace.
Komunikace - naslouchédni, vyjednavani, feSeni konfliktl, specifické komunikacni
dovednosti a strategie v béznych 1 krizovych situacich, komunika¢ni ochrana proti

manipulaci. Prevence socialné patologickych jevl a negativnich zptisobti chovani.
Prufrezova témata:

Osobnostni a socidlni rozvoj prostupuje ostatnimi tematickymi okruhy a jeho realizace
predpoklada organizaci vyuky v delSich ¢asovych tsecich, nez je standardni vyucovaci
hodina - vyuku v blocich, prostfednictvim kratkodobych projektli, kurzi (Pernicova,

MSMT).
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15.3 Otazky k rozhovoru s kuratory

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Mohl/a byste nam ptedstavit cemu se vénujete?

Jak podle Vas Vychova reflektuje potfebu myslet na svoje zdravi?

Co vse pro Vas predstavuje Vychova ke zdravi?

Jakou roli ve vychové hraje téma laska - rodina - vztahy?

Co z vasi ¢innosti lze propojit s Vychovou ke zdravi ve vasem piipadé?

Jak se prezentujete v online prostiedi?

. Vnimate online prostfedi jako dulezitou soucast vyuky a vzdélani?

Mate néjaky napad co by se dalo d€lat v roli ucitele, aby se tato oblast zlepsila?
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15.4 Otazky z dotaznikového Setieni
Otazky z dotaznikového Setieni

Analyza metod vyuzivajicich technologie pfi vychové ke zdravi

Dobry den studenti, studentky a absolventi, jsem studentkou Univerzity Karlovy, obora
Vychova ke zdravi - Télesna vychova a sport. Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci
s dotaznikem, ktery jsem sestavila za ucelem ziskani dat ke své diplomové praci na
téma Analyza metod vyuZzivajicich technologie pii vychové ke zdravi. TENTO
DOTAZNIK JE URCENY POUZE PRO STUDENTY A UCITELE VYCHOVY KE

ZDRAVI. Prosim o vyplnéni a moc Vam dékuji za V43 &as, Lenka Vaiikova

Pohlavi

Do které kategorie spadate?

Pouzivate pocitacové technologie?

Co pouzivate k ziskani novych znalosti ? (Kde se inspirujete)

Jaké konkrétni technologie vyuzivate : aplikace, socialni sité, webové stranky?
Je néco, co ve vyuce postradate (konkrétni priklady)?

PokouSite se ovliviiovat Zaky v online mimoSkolnim prostiredi?

Pokud ANO, jak?
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Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta
M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1
Evidenc¢ni list Zadatelli o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, ze zaverecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym
ucelim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné
osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako
s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v predchozim odstavci tohoto
prohlédseni.
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