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Abstrakt
Nazev: Rozvoj hernich kombinaci ve sledge hokeji

Cile: Cilem prace je obeznameni cCtenafe s hrou sledge hokej. Dale se zaméfim na
vyhledavani informaci o rozvoji hernich kombinaci a z t€chto poznatk( nasledn¢ budu tvorit
souhrn utocnych cviceni se zakoncenim.

Metody: Teoretickd Cast prace je reSerSniho charakteru. Jejim ucelem je nashromazdit a
utiidit informace z literatur tykajici se sledge hokeje a hernich kombinaci. V praktické Casti
vytvoiim utocna cviceni se zakoncenim, kterd graficky zndzornim a popisi.

Klicova slova: sledge hokej, herni kombinace, kooperace, cvi¢eni

Abstract
Title: Development of game combinations in sledge hockey

Objectives: The objective of this thesis is to inform the reader about the game sledge hockey.
I further search for information about the development of game combinations. I than analyse
this information and develop offensive training situations including ending scenarios.

Methods: The character of the theoretical part of my thesis is research. The aim is to gather
and organise information about sledge hockey and game combinations. In the practical part of
this thesis I graphically depict and describe the developed offensive training situations.

Keywords: sledge hockey, game combinations, cooperation, exercises



UIVOU .o ee e e ee et en e 3
Metodika teoretické Casti bakalafskeé Prace..........coovueeeiuiiieiiieeiie e 6
Postup pii zpracovani praktiCKE CAStI.......ceiueieriiieiiieeiiie ettt ee e e e e e eesevee e 6
L5 118 o) ¢ o/ PSSR 6
UKOLY M@ PIACE VE StIUCNOSH ...t eeneeeen 6
TEORETICKA CAST....oouiiiiiireieeeieesieseisessssse st st st sss st sssssssssessens 8
I SIEALE NOKEJ ..ottt ettt ettt et e e beesteeesbeessaeesseessaeesseenseesnsaesneans 8
1.1 Historie sledge hoKeje V& SVELE .......ccvuiiiiieiiieiiieiiecie ettt ra e ees 8
1.2 Sledge hokej jako paralympijSKy SPOTT .....cc.eevevieriieriieiiieeie ettt ettt e 8
1.3 Historie sledge hokeje v Ceské repubLiCe ............ov.oviveveeeeieeeeeeeeeeeee e, 9
1.4 Pravidla sledge ROKEJE.......covuiieiiiiiiiiieiece ettt e 11
1.5 Konstrukce specialnich SAni ..........c.cccuveriieiierieiiieciecieesee e 13
1.6 Parametry NOKEJKY .....coouiiiiiieieeceeeee et et 14
1.7 Sledge hokej a jeho zaklady v tréninkovych postupech..........cccoevvveeiiiiniiiencieeeeeeee 14
1.8 TeChNICKA PIIPIAVA ...eeeiiiiiiiieeiiie ettt ettt e et eeeae e s aae e enteeesnaeeesnseeennnes 15
1.9 Takticka ptiprava sledge hoKEJe........coeruiiiiiiiiiiiieiieeee e 16
1.10 Technicka ptiprava v oblasti rozvoje hernich dovednosti..........ccccevevieiieniiiiceninnnen. 18
1.11 Nacvik technicko-taktick€ prIPIavy .......ccccceveeiiniiniiniericieeeeeeee et 20

2 Metodicko-0rganizacng fOrmMY ........coceiiiieriieiiieie ettt 21
3 Herni KOMDINACE .....c.eiiiiiiiiieiietie ettt et ettt et et esste et e sneeeneeas 23
3.1 Uto&né herni KOMbINACE...............co.oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
3.1.1 Kombinace vytvoiené na zdkladé principu ,,ptihraj a jed™..........cocoeiiiriniiiennnns 25
3.1.2 Kombinace zaloZena na Kiizeni hrd€l...........coceeviriiniiiiniiniiiinieccceeccee 26
3.1.3 Kombinace s pfenechanim kotouce a zpétnou piihrdvkou...........ccceevievieiiinnnn. 28
3.1.4 Kombinace zaloZena na Clon€ni.........cccovuerienieiiiniiniiienienieeieseeneeeeeee e 29

4 PRAKTICKA CAST ..ottt 31
V rozborech budu pouzivat tyto grafick€ Symboly .........cccccvveviiiieiiiieiieceeeee e 32

4.1 Pripravné cviceni prvniho typu vytvoiené se zaméfenim na rozvoj ttocné herni
kombinace v podobe€ KiiZeni hrdCl..........ccoeiieiiiiiiiiiiiiieee e 33



4.2 Herni cviceni prvniho typu vytvoiené se zaméfenim na rozvoj to¢né herni kombinace
V pOdobe KIIZENT NIACT ....oeeeeviieiie ettt e e e e eae e e eerae e 34

4.3 Prapravné cviceni prvniho typu vytvoiené se zamétenim na rozvoj Gtocné herni
kombinace v podobe ,,piihraj @ Jed™ .........cccvevieriereiiceeeeeeeee s 35

4.4 Herni cviCeni prvniho typu vytvofené se zaméfenim na rozvoj utocné herni kombinace
V pOdobeE ,,pTTNIaj @ Jed™ .....oooiiii e 36

4.5 Prapravné cviceni prvniho typu vytvoiené se zamétenim na rozvoj itocné herni
kombinace v podob¢ zpétné piihravky a zakonCeni...........ccueeevveeeiiieniieeeiieeeie e 37

4.6 Herni cviCeni prvniho typu vytvofené se zaméfenim na rozvoj utocné herni kombinace
v podobé zpétné piihrdvky a zakonCent ...........cceiieiiiiiiiiiiiiiieeee e 38

4.7 Prapravné cviceni prvniho typu vytvoiené se zaméfenim na rozvoj itocné herni
kombinace v podobe CLONEN .........ccviiiiiiiiiiie et 39

4.8 Herni cviceni prvniho typu vytvofené se zaméfenim na rozvoj utocné herni kombinace
V POAODE CLONENT ..ottt ettt ae e e e eessaeesbeessbeesbeensseenseas 40

4.9 Prvni prupravné cviceni prvniho typu vytvofené se zaméefenim na zdokonalovani
SCHOPNOSEE DIUSIENT ...c..viiiiieiiecieeiie ettt ettt e e beesteeesbeessaeensaensneens 41

4.10 Druhé prapravné cvi€eni prvniho typu vytvofené se zaméefenim na zdokonalovani

SCHOPNOSEE DIUSIENT ...c..viiiiieiiecieeiie ettt ettt e e beesteeesbeessaeensaensneens 42
DISKUZE ...ttt et et s 43
ZEAVET .ttt ettt h bbbttt ettt sa e bt ea e bt ettt nae st 44
Seznam pouzité literatury a internetovych zdrojli.........ccceeevviieiiiieniieeieeeeeeeee e 46
SeZNAM PIHLON......iiiiiiiie ettt ettt ettt et et aaeens 48

Ptiloha 1 : Herni kombinace v podob¢ kiiZeni hraCl.........ccccoceeviriiniiiiniiniiiinccecee, 49

Ptiloha 2 : Herni kombinace v podob¢ ,,pfihraj a jed™ ..........cccooviriiniiiiniiniieecee, 51

Ptiloha 3 : Herni kombinace v podob¢ zpétné piihravky a zakonceni.........ccceoevvineeenennee. 53

Ptiloha 4 : Herni kombinace v podob¢ clon€ni ...........ccceevueriiniiiiiniiniiiinicnecenceeeee, 55



Uvod

Prvni zndmky sportu osob se specifickymi potiebami mlizeme sledovat v roce 1948,
kdy neurolog sir Ludwig Guttmann pofadal ve svém rehabilitatnim centru slavné Stroke-
mandevillské hry. Tehdy se téchto her Gcastnilo Sestnéact sportovci z britskych ostrovii. Tento
vizionaf, zakladatel a propagator sportu osob se specifickymi potiebami prohlésil ze: ,, Sport
by se mél stat pro postizeného hybnou silou, ktera mu pomiize nalézt nebo obnovit viastni

’ v , ’ rooy r ’ r v 1
vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby rovnocenného a plnopravného obcana. “

Dle Evropské charty sportu se chape sport jako ,,...vSechny formy télesné cinnosti,
které at’ jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonalent télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazent vysledkii

“> Touto citaci chci Fict, Ze osoby se specifickymi potiebami by

v soutézich na vSech urovnich.
se mély brat jako rovnocenna soucast nasi spolec¢nosti a to 1 ve sportu. Z tohoto divodu jsem

si pro zhotoveni bakalaiské prace vybral téma Rozvoj hernich kombinaci ve sledge hokeji.

Dal$im z divodu, pro€ jsem si zvolil toto téma bakalaiské prace, je jednak to, ze jsem
nasel uspokojeni v praci s lidmi s télesnym postizenim a také mé skalni fandéni lednimu
hokeji, které zapocalo jiz mistrovstvim svéta roku 1996 ve Vidni, kde Martin Prochazka dal
g0l proti Kanad’anim a my jsme se ,,dotkli hokejového nebe®. V prvnim ro¢niku na Fakulté
télesné vychovy a sportu, kde se zamétuji na osoby se specifickymi potfebami, jsme navstivili
sledge hokejovy klub HC Sparta v Neratovicich, kam jsem pak dochéazel i z vlastni viile. Tam
jsem si uvédomil krasu tohoto sportu a pottebu stat se soucasti prostiedi kolem ledniho

hokeje.

Sledge hokej je tedy, jak se budu hloub¢€ji zminovat ve své praci, sportem pro télesné
postizené s vice jak padesatiletou tradici. Je paralympijskym sportem, coz umozituje hracim
dosdhnout sportovniho vrcholu a ¢ini tak ze sledge hokeje nadnédrodni sport
zprostfedkovévajici sportovni vyziti po celém svété. Ceska pravidla sledge hokeje se od
klasického ledniho hokeje pfili§ neli§i, dokonce umoznuji, aby v utkanich nastoupili také

hraci bez hendikepu. Tento zdanlivy detail ma dle mého ndzoru v praxi velmi pozitivni vliv

' KUDLACEK, Martin a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim. Olomouc, 2013. s. 1.
Vsechny citace, které budu ve své praci uvadet, budou prepsany v pfesném znéni, tedy i s moznymi chybami.
2 e

Tamtéz, s. 75.



na rehabilitaci lidi s postizenim zpét do spolecnosti. Parametry vybaveni potfebného pro

sledge hokej jsou piesné definované, aviak neustale se méni s tim, jak se tento sport vyviji.>

Teoretickou cast prace jsem se rozhodl pojmout jako seznameni s hrou sledge hokej a
dale jako souhrn zasad a praktik pouzivanych pti vycviku hraci sledge hokeje od zakladnich
cviteni aZ po herni kombinace jiz dovednostné vyspélych hrach. Cast prace vénuji teorii a
principiim tréninku, které jsou potom vyuzivané v technické piiprave zacinajicich hract a také
se uplatni pfi nasledné taktické ptipravé hract pokrocilejsich. Poté se budu podrobnéji
zabyvat technikami rozvoje bruslafskych dovednosti na sanich, které tvoii zdklad, ze kterého

pozd¢ji aktivni hra¢ Cerpd jak v hernich kombinacich, tak v utkanich.

Druhd polovina teoretické Casti se bude zabyvat predevsim utoénymi hernimi
kombinacemi, které diky zvySovani rozvoje a kultivace herniho vykonu nachazi uplatnéni
béhem utkani. V hernich kombinacich se jednotlivi hrac¢i formuji v tym, proto jsou tyto
metodiky nedilnou soucasti tréninkového procesu a odrazi se v nich taktické strategie i
motivace. V této casti se zaméfim na problematiku toho, jak zakomponovat Gtocné herni
kombinace z ledniho hokeje do sledge hokeje — ¢ili shromazdit a nastudovat mozné Gtocné
kombinace z ledniho hokeje, ze kterych pak budu moct dal§im studiem zhotovit uto¢na herni
cviceni pro rozvoj hernich kombinaci ve sledge hokeji. Pro rozvoj téchto kombinaci se
zamé&fim na typy cviceni z metodicko-organizacnich forem a to zejména na pripravna cviceni

prvniho typu a herni cvi€eni prvniho typu.

V teoretické ¢asti budu v podobé reSerSe Cerpat z informaci z dostupnych odbornych
literatur, jedna se naptiklad o knihu Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim od doc. Mgr. Martina Kudladka, Ph.D* nebo o publikaci Ledni hokej od doc.
PaedDr. Tomase Perie, Ph.D.” Pfi studovani téchto skript jsem v nich nalezl didaktické a

metodické podnéty a teoretické poznatky pro svou praci.

V praktické ¢asti budu vytvaret, jak jsem jiz zminoval, priipravna cviceni prvniho typu
a herni cviceni prvniho typu z metodicko-organiza¢nich forem. Tato cviceni budou vytvorena
se zaméfenim na rozvoj Uto¢nych hernich kombinaci, které se nejCastéji objevovaly na

Zimnich paralympijskych hrach v So¢i roku 2014. VSechny tyto kombinace vedly

> KUDLACEK, Martin a kol. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. Olomouc, 2007. s.
82-87.

* KUDLACEK, M. a kol. dplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. 122 s.

> PERIC, Tom4s. Ledni hokej : trénink budoucich hvézd. Praha, 2002. 127 s.



k zakoncCeni. Tato cviCeni graficky znazornim a popisi. Vyznamné se budu inspirovat ¢i tidit
pomoci odborné literatury. Cilem mé prace bude nalézt vhodné herni kombinace a ukazat tak
Zamérem je tedy poukazat na jejich vyznam a moznost vyuziti takovéhoto postupu trenéry

sledge hokejovych muzstev.



Metodika teoretické ¢asti bakalarské prace

Ke zpracovani teoretické Casti své bakalafské prace jsem pouzil metodu reserSniho
charakteru. Uplatnil jsem zde poznatky z dokumentt, jenz byly sepsany v mnoha podobach,
mimo jiné 1 v cizim jazyce ¢i z internetovych zdroji. Ty jsem pak peclivé zorganizoval a
roz¢lenil tak, aby byl ¢tenéii predlozen odborny a pochopitelny podklad pro dalsi kroky mé

prace.

Postup pri zpracovani praktické ¢asti

V praktické c¢asti se pokusim vytvofit osm hernich kombinaci s cilem rozvoje
dovednosti hract nizSich i vysSich soutézi, které popisi. V ptiloze uvedu herni kombinace,
které byly uplatnény u medailovych druZstev na Zimnich paralympijskych hrach v So¢i, které
se konaly v roce 2014. Jelikoz je pravdou, Ze bez zvladdani potfebné dovednosti brusleni se
herni kombinace nedaji uspésné uskutecnit, rozhodl jsem se pro vytvoreni dvou cviceni se

zaméienim na jizdu vpred.

Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je shromdzdit obSirné mnoZstvi informaci a poznatki
tykajici se predevsim hernich kombinaci a sledge hokeje. Na zaklad¢ téchto materialti a
odborného vedeni je ukolem vytvofit herni kombinace pattici do aktualniho rozvoje sledge
hokeje. Hlavnim cilem je aby pravé tyto herni kombinace vedli ke zdokonaleni hraci tohoto
sportu nebo aby byly alespont ndpomocny trenérovi ke konstrukci dal§imu rozvijeni hernich
kombinaci. V pfiloze pak bude cilem dokazat, Ze herni kombinace vytvofené a zpracované
v mé bakalarské praci jsou podobného ¢i totozného charakteru jako herni kombinace na

nejvyssich soutézich, ¢imz by byl zdlivodnén piinos pro Cesky sledge hoke;j.

Ukoly mé prace ve strucnosti

- Ptrehledné shromézdit a uspotadat informace tykajici se sledge hokeje

- Popsat didakticky proces z metodicko-organiza¢nich forem ve sportovnich hrach



- Popsat Gto¢né herni kombinace z ledniho hokeje
- Navrhnout cviceni pro rozvoj uto¢nych hernich kombinaci se zakoncenim pro

sledge hokej a graficky znazornit.



TEORETICKA CAST

1 Sledge hokej

1.1 Historie sledge hokeje ve svété

Sledge hokej vznikl pocatkem Sedesatych let minulého stoleti v rehabilitaénim centru
ve Stockholmu, kde skupina Svédskych nadSencii pro ledni hokej chtéla pokracovat i pres své
télesné postizeni v lednim hokeji. Sledge hokej je tedy pifimou odnozi ledniho hokeje. Pro
umoznéni pohybu na zledovatélém jezete jizn€ od hlavniho mésta se rozhodli pro zhotoveni
specialnich sani, kterym se v anglickém jazyce fikéa ,,sledge®. Pro manipulaci s kotou¢em
pouzivali kulaté palice s fiditky od jizdnich kol. Hlavni rozmach tohoto sportu se odehraval
kolem roku 1969, kdy v okoli Stockholmu fungovalo jiz pét tyma. V téchto tymech
ucinkovali pro naplnéni kapacity i hraci bez postizeni. V témze roce se také potadal prvni
zapas mezi druzstvy Stockholmu a norského Osla. Po celd sedmdesatd 1éta nedochézelo
k dalSimu mezinarodnimu rozmachu sledge hokeje, tudiz se stietavaly jen tyto mancafty. Jiz v
osmdesatych letech se ptipojuji tymy Velké Britdnie (1981) a také mimoevropské tymy
Kanady (1982). Vyznamnym rokem vzestupu tohoto zimniho sportu pro postizené osoby
dolnich koncetin je rok 1990, kdy oznamuji pfichod na mezinarodni scénu Spojené staty.
Koncem tohoto tisicileti, tedy v roce 1993, se ptipojuje také Estonsko a Japonsko. Tento sport
tim tedy nabyva svétového rozmachu a vznikd novy paralympijsky sport, ktery mél v Salt

Lake City (2002) jiz tisice navitévnika a vstoupil také do médii.°

1.2 Sledge hokej jako paralympijsky sport

Prvni moZnost, kdy mohlo obecenstvo paralympiady zhlédnut sledge hokej, piisla po
neskute¢né¢ dlouhych osmnacti letech. Tento sport byl poprvé piedstaven v exhibici
paralympijskych her §védskym ndrodnim tymem v roce 1974. Pravé az na paralympiadé v
Lillehammeru v roce 1994 a poté vroce 1998 v Naganu vznikly prvni zédznamy, které
ovlivnily dal§i zemé& k hrani tohoto dynamického sportu. Jednalo se o Némecko, Ceskou

republiku, Nizozemsko a Koreu.’

® KUDLACEK, Martin; JANAK, Jiti. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim. Olomouc, 2007. s. 82.
’ Tamtéz, s. 83.



1.3 Historie sledge hokeje v Ceské republice

Zakladatelem tohoto sportu v Ceské republice byl Roman Herink, ktery se inspiroval
vysilanim paralympiddy v Naganu. V roce 1998 spolupraci s Katedrou aplikované télesné
kultury Univezity Palackého v Olomouci vznikla na pocatku roku 2000 sekce Aplikované
pohybové aktivity (APA) se zaméfenim na sledge hokej. Roku 1999 byl zalozen na
hokejovém stadionu ve Zling prvni tym s ndzvem Sedici Berani. K roku 2002 tento tym cital
Sestnact Clenil vetné asistentl a trenéra. Slovy Herinka: ,, Jesté v dubnu 1999 se na vuzemi CR
nachazely slovy ctyri kusy sledgehokejovych sani, z toho jeden ram jsme si privezli
z Amsterdamu, jeden vznikl v dilnach vyrobce sportovnich pomiicek pro postizené v polovine
devadesatych let podle , lillerhamerského* vzoru, ty zbylé dva na kolené v garazi. Takto
amatérsky byly zajistény i prvni hokejky. Pro ten uplny zacatek to bylo vse. Na Vanoce 1999
jsme dostali od tuzemského vyrobce VHV OPUS vystroj pro deset hracii, OKULA darovala
prilby, odévni druzstvo Horacko usilo prvni sadu dresii. Takto vybaveni jsme ,,zacali hrat*.
Ale hlavné — stali jsme se nocni kocujici spolecnosti, vyuzivajici zavérecnych provoznich
hodin zimnich stadionii v Sirokém okoli (bez ohledu na bariérovost), nezridka i volnych
venkovnich ploch.“® Prvotni zkusenost &eského tymu probéhla v inoru roku 2001, kdyz se
potadal turnaj ve Svédském Malmo. Vyznamnou inspiraci k upofadani turnaje na zimnim
stadionu v Kroméfizi sndzvem Freecopplus Handicap-Cup byla pravé konference

s evropskou elitou sledge hokeje a také velkolepost Malmo Open.

Do roku 2002 byl v Ceské republice jediny tym Handicap(?) Zlin — Sedici Berani. Az
prispénim Ceského svazu télesné postizenych sportoveii, Ceského svazu ledniho hokeje a
aktivit mnoha nadSenct se povedlo naplnit cile propagatori sledge hokeje se podafilo rozsifit
pocet oddil, zaCit poradat soutéze mistrovstvi a ur€it narodni reprezentaci. V tomto
zlomovém roku se tedy nové pfidaly tymy Kladna a Olomouce. Dokonce Cesky svaz ledniho
hokeje piijal sledge hokej do spolecenstvi ¢eské hokejové komunity. Dalsim déletrvajicim
cilem byla ucast na mistrovstvi svéta ¢i paralympijskych hrach. Proto se za pomoci financi
Ceského svazu ledniho hokeje a realizaéni podpory mésta Pardubice potadala soustiedéni,
ktera by méla predbézné urcit ¢esky ndrodni tym. Soustfedéni tvoiily tymy Zlina, Kladna,
Olomouce a probihala v kratkych intenzivnich soustfedénich o vikendech. V roce 2003 se
zorganizovala dal§i rozvojovd soustfedéni, kterd uz méla byt piipravou na stfetnuti

reprezentaci na zimnim stadionu v Ceskych Budgjovicich proti Némecku. Soustiedéni bylo

8 Tamtéz.



uskuteénéno v Pardubicich, Koling a v Nymburce. Dalsi byla v Ceskych Budg&jovicich a
v Uherském Brodé¢, to uz vSak byla vrcholnd ptiprava pro ceskou reprezentaci, nebot’ se
chystala na mezinarodni turnaj v Uherském Hradisti, kde se také mély hostit tymy Némecka,
Estonska a Svédska. Je§té vyznamnéjsi soustfedéni bylo jiz v podotknutych Ceskych
Bud¢jovicich, jelikoz se v blizkém dohlednu konal kvalifika¢ni turnaj na mistrovstvi svéta.
Ceské Budgjovice tehdy navstivili hradi z Némecka a Anglie. Cesti hra¢i véetné realiza¢niho
tymu ziskali cenné zkuSenosti a byl to pro n¢ vyznamny krok do budoucna, ackoliv i v utkani

s témito muzstvy neobstali.

Dle slov zastupce Mezindrodniho olympijského vyboru (IPC) Stena Dumella nové
postaveny zimni stadion ve Zlin€, ktery byl realizovan i pro hokejisty se specifickymi
potfebami, dosahl vysokych kvalit, povazoval ho dokonce za nejlepsi stadion pro sledge
hokej, ktery kdy v zivoté spatfil. A pravé na tomto stadionu se ve dnech 10. az 16. dubna roku
2005 uskutetnilo historicky prvni Mistrovstvi Evropy,” kde se Geska sledgehokejova
reprezentace stietla se Sesti muzstvy.'® Na tomto mistrovstvi jsme skonéili na neoblibeném
ctvrtém misté, nicméné nasi sportovci prokazali své kvality, které jiz protihrac¢i museji brat
v potaz.'! V témze roce piibyl jiz Sesty celek do Ceské sledge hokejové ligy s nazvem Sparta
Praha. O dva roky pozdgji nasi reprezentanti skongili druzi na Mistrovstvi svéta v Italii.'* Za
skvély vykon na Mistrovstvi svéta ,,B“ v Americkém Bostonu v dubnu 2008, kde cesky
reprezentacni tym obsadil opét druhé misto, si nasi hraci zajistili postup do elitni skupiny
mistrovstvi svéta ,,A“, které prob&hlo v roce 2009 v Ostravé.”> Zaroveti bylo toto mistrovstvi
kvalifikaci na Zimni paralympijské hry v roce 2010 v kanadském Vancouveru. V Ostravé
obsadili paté misto, které jim ucast ve Vancouveru zajistilo.'* Na paralympiadé potvrdili své

herni kvality a ziskali opét paté misto."

Rok 2009 jesté pfinesl vznik nového ceského klubu
ve Studénce. V roce 2011 se pfipojil klub z Pardubic a Ceska sledge hokejova liga &itala
v této sezéné jiz osm tymi.'® Navic se poradalo mistrovstvi svéta v evropském Svédsku, kde

nasi ziskali druhé misto. Ctvrté misto obsadila Ceska reprezentace v roce 2013 na mistrovstvi

’ Tamtéz, s. 83-84.

' Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].

" KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

12 Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].

" Sledge hokej [online]. 30. 10. 2015. Dostupné na www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sledge hokej [cit. 20. 7.
2016].

' Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].

13 Sledge hokej [online]. 30. 10. 2015. Dostupné na www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sledge hokej [cit. 20. 7.
2016].

1 Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].
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svéta v Koreji. V Soci, kde se konaly Zimni paralympijské hry v roce 2014, obsadil nas tym
paté misto. Ke zklamani doslo na mistrovstvi svéta v roce 2015 v USA, kde obsadili az sedmé

, v ° . . , . . , v 1
misto, co zpisobilo sestup z elitni skupiny mistrovstvi svéta ,,A“."”

V nasledujicim roce zavital na§ reprezentacni tym do japonského Nagana na
mezinarodni turnaj 4Nations. Na to samé misto, kde se odehralo nase nejslavnéjsi olympijské
vitdzstvi v lednim hokeji. Cesky sledge hokejovy tym odletdl v netiplné sestavé,'® ale i tak
obsadil na tomto zajimavém misté bronzové misto." Nésledujicim turnajem bylo mistrovstvi

Evropy ve $védském Ostersundu,” kde nasi obsadili se esti body &tvrté misto.'

Dosavad nejradostnéjsi vyhra byla v japonském Tomakomai roku 2016, kde vyhrali
nasi svéfenci suverénnim vysledkem a tim si zajistili postup do kvalifikace Zimnich

paralympijskych her v jihokorejském Pchjongéchangu, které prob&hnou v roce 2018.%

1.4 Pravidla sledge hokeje

Sledge hokej se od klasického ledniho hokeje prili§ nelisi, nicméné nékterd specifika
v pravidlech piece jen (pochopitelng) ma.>> Hra ma klasicky tii tfetiny a z toho jedna tetina
trva patnact minut.>* Mezi hracim Gasem je desetiminutova piestavka.” Tym ma Sest hradt na
led a zpravidla je tvofen dvéma obréanci, tremi Gtoéniky a brankatem.”® Proti sob& nastupuji
dvé druzstva po péti, které se navzijem pravidelné stiidaji. Zpravidla byvaji k obméné

muzstva otevieny ob¢ dvitka, jedny ke vstupu na stfidacku a druhé na kluzisté. Absenci téchto

'7 Sledge hokej [online]. 30. 10. 2015. Dostupné na www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sledge hokej [cit. 20. 7.
2016].

'8 Cesky sledge hokejovy tym odletél na turnaj 4 zemi do Nagana [online]. 7. 12. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2546-cesky-sledge-hokejovy-tym-odletel-na-turnaj-4-zemi-do-nagana.html [cit. 10. 8.
2016].

¥ Sledge hokejisté privezli z Nagana bronzové medaile [online]. 14. 2. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2566-sledge-hokejiste-privezli-z-nagana-bronzove-medaile.html [cit. 10. 8. 2016].

2 Sledge hokejovd reprezentace odletéla do Svédska na ME [online]. 3. 4. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2660-sledge-hokejova-reprezentace-odletela-do-svedska-na-me.html [cit. 10. 8.
2016].

2! Sledge hokejisté obsadilo na mistrovstvi Evropy ctvrté misto [online]. 10. 4. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2683-sledge-hokejiste-obsadili-na-mistrovstvi-evropy-ctvrte-misto.html [cit. 10. 8.
2016].

2 Tomakomai 2016 : Schedule & Results [online]. Dostupné na www: https://www.paralympic.org/tomakomai-
2016/schedule-results [cit. 20. 3. 2017].

* Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

» DAIV)OV{%, Klara a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravomé postizenych. Praha, 2008. s. 75.

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.
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dvitek fedi asistent, ktery uréi, kdo ma prednost.”’ Celkové muzstvo tvoi patnact hradi véetnd
dvou brankafi, z toho na ledovou plochu béhem zipasu smi vstoupit pouze dvanact hract
urenych ke hie samotné. Jinak ve sledge hokeji neni dovoleno aplikovat hybridni zakazané

uvolnéni. Mensi trest se ud&luje pii stfetu z &elni strany nebo v uhlu devadesati stupiii.”®

Podle Ceskych pravidel se smi Gcastnit zapasu pét zdravych jedinci. Na ledové plose
vjednu chvili vSak mohou figurovat pouze dva. VSichni zdravi hraci jsou rozliseni
viditelnymi prouzky na helmach. Hréaci bez postizeni spadaji také do pravidel Mezinarodni

hokejové federace (ITHF) s drobnymi modifikacemi.*’

Standardni hraci plocha dle pravidel IIHF musi spliovat tyto nalezitosti. Umoznéni
vstupu sledge hokejistim na hracské ¢i trestné lavice musi byt provedeno bud’ pomoci
pojizdné rampy, nebo snizeni vySe téchto mist na uroven ledu. Prostfedi kolem lavic musi byt
pokryto povrchem, ktery umoziiuje volny pohyb hract na sanich. Hrazeni v téchto prostorech
musi byt prithledné tak, aby neznemoziiovaly hra&im pozorovat vyvoj utkani.’* Pro Ceskou
sledge hokejovou ligu tyto parametry z oficidlnich narokt téchto prostorti na mistni irovni

neplati.’’

Sledge hokej je tvoren pravidly IPC.** Do tohoto vyboru spadaji innosti jim fizené,
jako jsou mistrovstvi Evropy i svéta, paralympijské hry a nékteré mezinarodni soutéze.”
Nutnym piedpokladem pro hraée je, Ze horni ¢ast jeho téla ma normalni funkénost. Casteénou
nefunk¢nost ve svalové oblasti trupu lze fesSit zvednutim zadové sedacky, ktera by méla hraci
napomoct v pohybu bez jakéhokoli omezeni. Dle pravidel je nezbytné, aby mél hra¢ evidentni
postiZzeni dolnich koncetin, které je nevratné a hraci znemozZiuje ti€ast na klasickém lednim
hokeji.** Podminkou pro hrace je tedy spliiovat minimalni postiZeni (v pravidlech dle reguli
piislusného sportovniho svazu v regiondlnich ¢i narodnich soutézi tomu tak nemusi byt).
Definici minimalniho postizeni ve sledge hokeji se rozumi amputace dolni koncetiny

v kotniku a ztrata deseti bodi®® z maximalnich osmdesati bez zapocitani prvniho a druhého

*7 0 sportu [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/o-sportu [cit. 21. 7. 2016].

% Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].

¥ DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 75.

 KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

3 Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].

> KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

3 Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].
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stupné” na obou dolnich koncetinach ve funkénim svalovém testu zplisobenou parézou,

minimalné ticeti stupiiova odlidnost od extenze zdravého kolene®® nebo ankyléza v kotniku
znemoziujici kloubni mobilitu,”® spasticita dolni kondetiny odpovidajici t¥ide CP7*° a
minimalng sedmicentimetrové zkraceni dolni kondetiny.*' Hradi nejsou zpusobili ke hie
s pouhou poruchou mobility v kycelnim kloubu, naptiklad s restrikci v kloubnim rozsahu.
Lidé nemohou hrat sledge hokej ani v piipad¢ kloubni instability ¢i s potraumatickymi

bolestivymi svaly.*

Vystroj hract je vcelku totozna s tou hokejovou. Jedinymi rozdily jsou brusle (hraci
se specifickymi potfebami hraji na ,sledgi®), hokejky umoziujici tvorbu hry a pohyb a
povinnost nosit ochranné masky a chranice na hrdlo. JelikoZ se jedna o relativné¢ mlady sport,
konstrukce téchto specidlnich sani prochézi neustdlymi zménami vedoucich ke zlepseni jejich

funké&nosti. Vyvoj téchto sani pak musi byt schvalen pravidly IPC.*

1.5 Konstrukce specialnich sani

Vykonna rada sportovni asociace Mezinarodniho olympijského vyboru (IPC SAEC)
upravuje pravidla pro zhotoveni specidlnich sani takto — rdm je tvofen ze
schvéaleného materialu pro sledge hokej se zaoblenym profilem mezi 1,5 az 3 cm. Od ledu
musi byt vyska 8,5 az 9,5 cm. Minimalni §itka ramu musi byt minimalné¢ 20 cm a nesmi
ptesahovat Sitku sedacky. Délka nozi musi odpovidat maximalné jedné tietiné celkové délky
sani a nesmi ptfesahovat vice nez 1 cm od drzdku noza (blade carrier). Sedacka musi byt
zhotovena z materidlu schvalené¢ho pravidly IPC SAEC pro sledge hokej. Spodni strana
sedacky (seat) nesmi presahovat vysku 25 cm od ledu. Podlozka v seda¢ce ma miru do 10 cm.
Ptedni klouzdk (front skid) udrzuje vysku pfedni stany ramu 8,5 - 9,5cm a je umistén

maximalné 3 cm od piedni strany rdmu. Material drzdku a ochrany nohou (foot/gard/support)

* DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 5.

" KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

®¥ DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 75.

¥ KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

* DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha, 2008. s. 75.

' KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

- DA]V)OV{%, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s.75.

® KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.
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musi byt opét schvalen pravidly IPC SAEC pro sledge hokej. Ram tohoto drzéku musi mifit

minimélng 20 stupiit dovniti.**

1.6 Parametry hokejky

Maximalni délka hokejky je 100 cm a z toho Cepel nesmi presahovat délku 32 cm a
Sitku 7,5 cm. Maximalni délka bodct na konci hokejky nesmi presahovat délku 4 mm. Kazdy
bodec obsahuje na jedné strané tfi zuby, coz znamena, ze celkovy pocet zubli na jednom bodci

.y 4
je Sest.”

1.7 Sledge hokej a jeho zaklady v tréninkovych postupech

Obsah tréninku neni zaméfen pouze na télesny rozvoj, ale zahrnuje také procesy, které
jedince vychovavaji a vzdélavaji. Ve vychovné strance maji vliv slozky estetické, mravni,
rozumové a télesné. Hra¢ si osvojuje potiebné navyky a dovednosti, které pak kladné ptisobi
na jeho chovani a psychické vlastnosti. V nejobsahlejsim hledisku jsou pii tomto uceni
zahrnuty zmény v pohybové dovednosti a schopnosti. Uceni je ¢inorody d¢j, ve kterém
vyznamnou roli pfedstavuje osobnost daného jedince. Dosavadni zkuSenosti a znalosti hrace
ovlivituji kazdé uceni. Z vnéjSiho prostiedi hra¢ ziskd urc¢ity impuls, ktery ho piiméje
k ¢innosti, vytvoii si osobni vztah a motivaci, coz je podstata ueni. Rozumovym pfistupem

dochazi k sebereflexi. Uceni je mnohonasobné se opakujicim d¢;.

Pti uceni sehrava podstatnou roli zpétna vazba. Na hra¢e ma formujici uCinky, které
jsou zpusobeny soustavnym opakovanim. Vysledek uceni je vlastné¢ odpovéd hrace na
podnét, coz je zavislé na regulaci zpétné vazby, motivaci a hodnoceni. Pfi motorickém uceni
provede adekvatni pohybovy projev. Tyto dovednosti se ulozi v paméti a pak se uplatiuji pii
zvySovani pohybovych narokti. Nadéle je velmi dilezity pfistup jedince na tréninkovém
procesu. V ném jsou za€lenény slozky formativni a vychovné, které se uplatiiuji pii vytvareni
dovednosti a tvorbé samostatného mysleni ve hie. Dalsi dilezitou soucésti tréninkového
procesu je technicko-takticka ptiprava. Tuto pfipravu tvoii zejména ¢innosti mezi jednotlivci
& ve skupinach. Je to proces promysleny a cilené vedeny béhem utkani.*® |, Jednd se o proces

zdokonalovani, osvojovani hernich cinnosti, které umoznuji hracum optimalni Feseni hernich

“ Tamtéz, s. 85-86.
4 Tamtéz, s. 86.
4 Tamtéz, s. 86-87.
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situaci... Zakladem ndcviku je ucelend, podrobné rozpracovana teorie techniky a taktiky. Pri

ndacviku techniky a taktiky nékdy oddélujeme, v utkani tvori jednotu. “*’

1.8 Technicka piiprava

Technickd pfiprava se ve sportovnim tréninku zaméfuje zejména na osvojeni si
hernich dovednosti, Cinnosti a jejich celkové upevnéni. Podstatnou strankou v nacviku
techniky je fyzickd pfipravenost, kterd zajiStuje télesnou kondici imérnou urovni hernich
pozadavkll a taktickych zamérd. Technika sledge hokejovych hract prochazi dlouhym
procesem a vyzaduje fadné osvojeni silovych, rychlostnich a vytrvalostnich dovednosti.
Cerstvi zajemci o zaélenéni do tréninkového procesu sledge hokeje by se méli okamzité dostat
do kontaktu se spoluhraci, nicméné Uplné zapojeni v tréninku spolu s jiz zkuSenéjSimi hraci se
vyluuje do doby, nez si osvoji zdkladni herni dovednosti, jako jsou zejména jizda

s kotoucem, pfihravky v pohybu a kontrola kotouce.

Uceni se novym dovednostem rozdélujeme do cCtyt fazi: a) seznameni hrach
s pohybem, b) pokus a ovéfovani pohybu, c) zdokonalovani dovednosti, d) osvojeni a
zautomatizovani ¢innosti. V iivodni fazi se jednd o vytvofeni pfedstavy pohybového projevu,
tedy seznami se s pohybem na led¢€. V této fazi je potieba zacateCniky spravné motivovat a
vzbudit u nich zdjem ucit se, jelikoZ prvni pokusy o provedeni spravného pohybu nejsou zcela
koordinované, trénovany tak muize dosdhnout nezddouciho dojmu ze hry. Motivace dodava
trénovanému pifjemny pocit a zvySuje chut’, kterd ovliviluje jeho aktivitu. Motivace je tedy
v této fazi stéZejnim hlediskem pro vytvoreni spravné efektivity motorického uceni. Po
prekondni prvotnich nezdar dochéazi ke zvySovani takzvané aspiracni Urovné, coz jsou
pozadavky, které hra¢ klade sam na sebe. Je to uroven, kdy jedinec pocituje radost z uspéchu.
Osvojeni si pohybu na led¢ dodava sil a odvahy k pfekonani dalSich stadii. Hra¢ je tedy
pripraven &elit novym vyzvam.*® |, Cim vssi je aspiracni iroven, tim houZevnatéji hrac iikol

’ (4'49
plni.

V pribéhu tréninkovych jednotek je nutné dodrzovat tyto zasady. V prvni fadé je
nutné dbat na pozornost trénovaného, hra¢ musi zcela chapat, co se po ném vyzaduje.
Nasledné je nutné fadné sestavit program s vhodnou navaznosti. NejdileZzitéjsi je vSak aktivita

hrace s co nejvice moznou ucasti. .,V této fazi uceni nejde jen o izolovany ndacvik urcitych

47 Tamtéz, s. 87.
* Tamtéz, s. 87-88.
* Tamtéz, s. 87.
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dovednosti, nybrz i o osvojeni pohybu vazaného na urcity prostor nebo predpokladanou

Ve L4 l50
¢innost soupere. ‘

Ve druhé fazi dochazi k individualni kontrole spravnosti pohybu, hra¢ realizuje vlasti
pokusy a za pfitomnosti trenéra konzultuje nedostatky. Hra¢ rozebird provedeny ukol na
jednotlivé useky a hledad prosttedky k vykonani spravného pohybu. Vyclenéni jednotlivych
detaill zjistuje odchylky od pavodni pfedstavy pohybu. V této fazi se jedna o pribéh uceni ve
stylu provéfovat a kontrolovat. Uceni v tomto stddiu je metodicky velmi naro¢né, ale bohaté
na rozvoj. Kontrola se uskute¢niuje béhem vykonavani ¢innosti na led¢, zejména pak ve hte.
V této fazi se jednd o utvafeni dovednosti, nicméné dochazi-li k nedostatku zijmu o
procvicovani a celkové klesa aktivita pii nacviku, dochazi k nediivére ve vlastni schopnosti,

coz muze negativné ovlivnit vyvoj provadéné dovednosti.

Obsah tieti faze se zamétuje na zvyseni efektivity hry, jedna se pfedev§im o upevnéni
a zdokonalovani jiz ziskané dovednosti. Hrad¢ se vtéto fazi uplatiiuje nejen béhem
neptfedvidatelnych hernich situaci v tréninkovém programu, ale i ve vypjatych utkanich na
led¢ soupete. Diky ziskani pfesnych, koordinovanych a plynulych pohybi by ho obtizné
prostiedi jiz nemé¢lo zneklidnit. Nékteré jeho pohyby probihaji mimo védomi, jelikoz jsou
dlouhodobym tréninkem zautomatizovany. Je jasné, ze na nékteré podnéty hraci reaguji
odlisng. Je to dano poétem zkuienosti, které ovliviiuji miru chybovani. Cim je hra¢ méng
zkuSeny, tim castéji dochdzi k poruse herni dovednosti. Urcitou roli maji zkuSenosti také

v psychice, které jsou objektem uceni v tréninkovém vyvoji.

Ctvrta faze je charakteristickd pro vyzraly vék sledge hokejisty. Stava se procesem
zaveérecného osvojovani dovednosti a jeji automatizace. Hracova dovednost ma neménnou
strukturu a da se vyuzit za jakychkoli podminek. Jeho dovednost perfektné navazuje na
fyzickou pfipravenost a nésledné se vhodné vyuziva v rozlicnych akcich. V této fazi je

typicka individudlni tvorba techniky pro uplatnéni osobni tvofivosti a rozmanitosti.”!

1.9 Takticka priprava sledge hokeje

Definici taktické ptipravy rozumime ,,souhrn poznatkii o vedeni utkani a o jednani

hrace v hernich situacich. Zahrnuje individualni i kolektivni c¢innost hrace a systematické a

3 Tamtéz, s. 88.
3! Tamtéz, s. 88.
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organizované usili. Individudlni a kolektivni taktika tvori jeden celek. “>* Taktiku hry celého
druzstva tedy vytvaii kazdy jednotlivec pii feSeni dané herni situace. Herni tvofivost hrace
chapeme ,,jako ucelné promeénlivé vytvireni a veSeni hernich situaci pomoci ndpaditych
predstav a myslenek.*>> Kazda herni predstava & myslenka je podmindna technikou a je to
tedy zndmkou intelektualniho zpracovani dané situace. Moznosti feSeni jednotlivych situaci je
nespocet. Kazda herni Cinnost jednotlivce je podporovana aktivitou spoluhracti. V hernim
prostfedi to tedy znamend, ze utocici je zabezpeCovan ¢innosti obrance. Taktika je tvofena
druzstvem na trénincich, kde se fesi celkova povaha hry a néasledné se aktivné realizuje na
led€. Celkovy systém hry oddilu a taktické jednani hract se pak uplatiiuje béhem zéapasu.
Hraci sledge hokeje nejsou rozdilni jenom ve vybaveni oproti hra¢iim ledniho hokeje. Odlisny
je v€k umoznujici aktivni uplatnéni hrace a mira postizeni limitujici funkéni profil. Dospéli
uchaze¢i jsou zvyhodnéni diky jiz rozvinutéjSimu taktickému vniméni a pochopeni
celkovému hernimu mysSleni ledniho hokeje. Maji riznorodou miru zkuSenosti se zdravim

zivotnim stylem ovliviiujici aktivitu v tréninkovém procesu.

Tréninkovéa cviceni na ledé¢ se daji rozdélit do tfi zpisobl: tréninkové hry, herni
cviceni a specialni cvi¢eni. Tréninkova hra je nejcastéji vedena formou fizenou, nebo volnou.
Forma tizena je upravena pravidly a je pieruSovana k feSeni dané problematiky. Konzultuji se
vhodnéjsi zplisoby feSeni dané situace a chyby. Upiesniuje se ucel, za jakym tréninkové
cviéeni provadime. Rizena forma hry je vhodnou volbou p#i nacviku hernich kombinaci.
Hraci jsou sousttedéngjsi pii vykladu trenérovych pokynl ohledné jejich postaveni na ledové
plose. Hraci vSeobecn¢ plisobi klidnym dojmem a se smyslem pro pochopeni. Naopak volna
hra se vyhledava pro uplatnéni zplisobu relaxace, improvizace a nabizi prostor pro originalni

zpusob feseni hernich situaci.

Herni cviceni jsou sestavovana zdmérné tak, aby predstavovala skutecnou ¢i podobnou
situaci beéhem zapasu. Klade diraz na pfipravu hrace, ktery se nachazi pii zapase
v nepiijemné herni situaci, jako je pfecisleni tfi na dva nebo dva na jednoho. Nevylucuje se
ale také pfiprava hrace, kde se napodobuje klasicka situace bojii jeden na jednoho, dva na
jednoho, dva na dva ¢€i tfi na dva. Obsahem herniho cviceni je, aby mél jednotlivec zdjem o

zdokonaleni a rozSifeni individualnich schopnosti. Cely tento proces specialnich cviceni

, v oy . v v . . e e 4. 4
vyznamné ovliviiuje zlepseni kondiéni a technicko-taktické piipravenosti jedince.’

52 Tamtéz.
33 Tamtéz.
* Tamtéz, s. 88-89.
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1.10 Technicka priprava v oblasti rozvoje hernich dovednosti

Sledge hokejovy pohyb po kluzisti spocivd v zédbéru soupaz. Brusleni zacina
zabodnutim hokejky pomoci bodcli v rozmezi uhli od ¢tyficeti péti do devadesati stupiitt do

ledu. Po zminovaném zéabéru se sledge hokejista rozjede po povrchu vpred.

Pted nacvikem je dilezité, aby byl jedinec v sedadle fadné¢ upevnén. K zajisténi se
pouzivaji rizné popruhy ¢i stahovaky. Uvadi se i lepici paska, neni-li dostatek potfebného
materialu, jako provizorni moznost. Pro ptedejiti nadmérného tlaku na tkan v hyzd’ové oblasti
a zamezeni tak tvorby dekubitd se pouzivaji seddky s dostatecné komfortni podlozkou.
Obzvlast je dalezitd zvySend peclivost u paraplegikd, jelikoz se jich tato problematika tyka
nejvice. Nesmime opomenout ani zakladni vybavu pro zacatecniky, jako je helma, oc¢ni
chrani¢ a rukavice, i v ptipadech, kdy by se jednalo o trénink bez kotouce. Pti nacvi¢ovani
zéakladl s kotou¢em je nezbytné, aby jedinec ptsobil v plné vyzbroji tak, jak je to vymezeno

v pravidlech, zejména jestli je vystaven moznému fyzickému kontaktu s ostatnimi hraci.

Pted zahajenim jizdy vpied je nezbytné vysvétlit hra¢lim podstatu otaceni a brzdéni,
aby kvili neschopnosti zastavit nedochézelo béhem prvniho kontaktu s ledem ke zbytecnému
zranéni. Pt1 jizd¢ se hokejky uchopuji pod cepeli pfiblizné ve dvou ttetinach celé délky. Na
zacatek cviceni se doporucuji tyto nasledujici Ctyfi postupy. Hréaci jsou posazeni vzpiimené na
sanich, ruce jsou volné spustény svisle dolu vedle sani. Jedna ruka je seviena v pést, je opiena
o led, tvofi stfed kruznice a piisobi jako opora. Druhd ruka svird hokejku a odrazy kopiruje
obvod kruhu. Tento cvik provedeme 1 na druhou stranu. DalSim cvikem se hraci pokusi
zatocit. V rozestupu piiblizn€ tfech metrt se tfemi az ¢tyimi odrazy se soupaz rozjedou vpred.
Prenesenim véahy se pokusi plynule zato€it. Procvicuji se ob¢ strany. Jakmile hra¢ zvlada a
chape princip zataceni, jako treti cvik 1ze vyuzit kruhy pro vhazovani. Mlze se vyuzit opis
pouze jednoho kruhu, pro ztizeni se vyuzivaji kruhy dva, kde se hraci pohybuji do tvaru
,osmicky*“. Poslednim cvikem se hrac¢i pokusi zastavit. Opét se v rozestupech tii metrti hraci
rozjedou do optimalni rychlosti. Zabrzdéni smykem se provadi piesunem véhy na zvolenou

stranu, hrac¢i vyvinou tlak na niiz té samé strany, san¢ prudce zatoc¢i a zastavi.

Kdyz hréci splni uréitou uroven zdatnosti v brusleni, je vhodny ¢as na zaklady prace
s kotou¢em. Na zacatek nechdme hrace pracovat individualné s vlastnim kotou¢em. Zaklady
s manipulaci kotouce Ize rovnéz rozdélit chronologicky do péti ¢asti. V prvni fadé se hrac

snazi posouvat uchop ze strany hokejky pro pohyb ke stran¢ pro manipulaci s kotoucem.
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Jedna se tedy o pfehmat od bodcti k ¢epeli. Cvik se provadi ve statické poloze s rovhomérnym
tlakem obou nozii na led. Ve druhé ¢asti posouvame kotou¢ dominantni pazi ze strany vnitini
na vnéjsi, tomuto utkonu se fikd ptehazovani. Paze vyménime. Néasledna Cast se vénuje
kombinaci, kde b&hem piehazovani dojde k vyméné kotouce. Ctvrtou &asti je spojeni
piedchozich dvou cviceni. Toto cviceni se hra¢ snazi provadét bez vizudlniho kontaktu
kotouce. Je mozné, aby trenér napomahal hra¢i ukazovanim pomocnych znakl naptiklad
prsty. Poslednim cvi¢enim je za mirn¢ho pohybu vpied v okruhu dvou metri kombinace

étvrté a druhé c¢asti.

Po nabyti urcité jistoty manipulace s kotou¢em mulze hrad¢ pfejit na cviceni se
zaméfenim na zpracovani a piihrdvani. Pred zahdjenim aktivni Casti nejprve hrac¢lm
vysvétlime tii stézejni kroky. Hrac si v poklidu pfipravi kotou¢ na strané sani o délce volné
natazené paze dominantni ruky. Hra¢ zacili na polozenou cepel spoluhrace. Pohyb paze by
mél sméfovat tak, aby cepel po zakonceni pohybu sméfovala ve sméru pozadovaného cilu.
Pro néacvik je vhodné, aby se zacateCnik sparoval jiz se zkuSenéjSim hracem. Oba se umisti
v rozestupu Ctyf metrti od sebe, z toho jeden bude zady k hrazeni. Pak uz se hraci fidi jiz
zminovanym prvnim a druhym krokem. Technika pfijimani pfihravky spocivd v mirném
popusténi hokejky, kterd je v kontaktu s ledem smérem vzad tak, aby nedoSlo k odrazu od

cepele. Cely pribeh zpracovani kotouce od rozehry hrac sleduje.

Jestlize hra¢ zvlada zakladni principy brusleni na sledgi, miZe navazat s pomoci
trenéra na dals$i Ctyfi cviceni k rozvoji této dovednosti. V prvnim cviceni trenér brusli v Cele
,hada“ a za jizdy se snaZi vytvaret cviky na rozehtati, obratnost a koordinaci pohybu. Hraci se
snazi jeho pohyb napodobovat. Nadale mtizeme zatradit do programu vytrvalostni cviceni, kdy
hraci ve skupinach po péti brusli po celém obvodu kluzisté. Dalsi cvik opét tvoii péti¢lenna
skupina. Jedna se o cviceni na rychlost brusleni, s navySenim poctu startii by se jednalo o
cviceni rychlostné vytrvalostni. Hrac¢i sefazeni vedle sebe na pokyn startuji na vzdalenost
deseti metrti. Poslednim cvikem hraci opisuji obvod kluzisté. Na povel se hraci v maximalnim
usili snazi dosahnout druhé strany kluzi§té. Na druhé stran¢ se zméni smér objizdéni. Tento

cvik je vhodny pro zlepSeni vytrvalosti a rychlosti.

Poslednim v fadé téchto zékladnich cvikli pro novacky je naulit se vyuzit vyhodné
situace a promeénit je. Dal$im nacvikem je tedy stielba z pohybu. Prvnim takovym cvikem je
koordinace pohybu, zpracovani kotouce a vstieleni golu. Hra¢ smétuje od rohu kluzisté bez

v orv 24

kotouce k modré Care, kde méni smér k brankafi, ptijima z protéjsiho rohu kotou¢ a nasledné
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provede stfelbu na branku. Druhé cviceni je na zpracovani kotouce a stfelby na branku,
kombinaci je potfeba provést presné. Hra¢ smétuje od hrazeni podél Cervené Cary ke stifedu

kluzisté, ptijiméa kotou¢, vybrusli na modrou ¢aru a nasledné sttili na branu.>

1.11 Nacvik technicko-taktické pripravy

V pokrocilejsim stadiu trénovanosti mizeme cela cviceni z predeslé kapitoly skloubit
do jednotlivych hernich cviceni. Ptiklady téchto Ctyf cvi¢eni budou vSak orientovany na
rozvoj kooperace mezi hraci. V této zakladni technicko-taktické pfipravé je nezbytny trénink

presnosti kombinace a spravna orientace v prostoru pro vyhledani nejvhodnéjsiho mista.

Prvnim nacvikem je situace jeden na jednoho. Hraci jsou rozclenéni na utoCici a
branici. Kazda skupina zaujima roh kluzi§té za brankatem. Utogici vybrusli na modrou &aru,
kde zpracuje pfihravku do jizdy od obrance. Pokracuje v jizd¢ k Cervené care, kde provede
obrat a snazi se prekonat brankafe. Cilem obrance je zamezit uto¢icimu pokus o stielbu a
odebrat mu kotou¢. Dal$im cvikem je opét situace jeden na jednoho, kdy jsou hraci rozdéleni
na tito¢ici a branici. Utoéici hra¢ je v rohu kluzi§té a branici je za stfedovym kruhem. Obrance
sméfuje piihravku do rohu kluzisté k utocicimu. Po zpracovani piihravky se uto¢nik snaZzi
uvolnit a vystfelit na branu. Cilem braniciho je odstavit uto¢nika od kotouce. Tretim
nacvikem je situace dva na jednoho, kdy utocici vybrusli z rohu kluzisté, ve stfedu kluzisté si
vyméni strany a Uto¢i na obrance. Branici se snazi spravn€ vyhodnotit situaci a odebrat
utocicim kotou€. Cilem utocicich je spravné zaujmout postaveni a provézt piihravku vcas a
piesné. Posledni kombinaci téchto hernich cviceni je situace dva na jednoho, kdy branici
zaujme postaveni v rohu kluziité, nasledné piihrava uto¢nikovi na své strané. Utodici ve
sttednim pasmu zpracuji kotou¢ a zahajuji titok. Obrance napodobuje pohyb utoc¢icich a snazi
se jim odebrat kotou¢. Cilem této situace je spravné prosazeni hracu, presnd piihravka a

pribeh kombinace.”®

35 Tamtéz, s. 89-91.
¢ Tamtéz, s. 91-92.
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2 Metodicko-organizacni formy

Soucasny smér v pojeti didaktiky sportovnich her je mimo jiné zaméfen tak, aby se

v tréninkové jednotce vytvarelo adekvatni prostfedi pro uceni, které by bylo co nejvice

vérohodné s prostiedim béhem utkani. V rozsahlejSim méfitku se Metodicko-organizacni

formy (dale jen MOF) snazi o vzbuzeni zdjmu zéka ¢i hrae a o zvySeni jejich motivace

k osvojeni novych hernich dovednosti.

Nejucinngjsim voditkem, jak dosahnout ocekdvaného rozvoje dovednosti, je zahrnut

do tréninku typy cviceni a prapravné hry z MOF. MOF odliSujeme dle stupné promeénlivosti

podminek, nebo také podle piitomnosti a nepiitomnosti protihraée. Cili na téchto zakladech

tento druh didaktického procesu mizeme délit dle Velenského na:>’

1)

2)

3)

4)

Pripravna cvideni 1. typu — zde se jednd o cinnost, kde v hernim prosttedi

neucinkuji soupefi. Cviceni probihd v relativné stalych podminkdm a hracim je
tedy umoznéna co moznd nejveétsi koncentrace na zpiisob realizace zadaného
ukonu.

Pripravna cvi€eni 2. typu — zde se jedna o Cinnost, kde také v hernim prostredi

neucinkuji soupefi, ale cvi¢eni probiha jiz v ndhodn& proménlivych podminkéch.
To znamend, Ze Cinnost a zpusob provedeni je ovliviiovana podnéty narusujici
pozornost.

Herni cviceni 1. typu — zde je realizovana cinnost, kterd je jiz s pfitomnosti

soupefe, nicméné stalost hernich podminek lze zajistit urcitou limitaci, jako je
napf.: omezeni vykonu jedno ¢i vice soupeit. Toto herni cvi¢eni dovoluje hraci se
pln€ koncentrovat na spravnost a zplsob provedeni a postupné se adaptovat na
pfitomnost protihrace.

Herni cviceni 2. typu — zde je realizace herni ¢innosti v nestalych podminkach a za

pfitomnosti soupete, ukolem tohoto cviceni je, ze ma poskytnout hraci takoveé
herni prostfedi, které je podobné ¢i totozné s hernim prostiedim v utkani. Herni
cvi¢eni ma presné urCeny zacatek a konec jednoho provedeni, tim se aktivné a

opakované miiZe rozebirat dana problematika.

’ VELENSKY, Michael. Priipravné hry. Praha, 2005. s. 10-11.
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5) Prupravné hry — zde je realizovana herni ¢innost, ktera je proménliva a souvisla
v nestandardnich podminkach. Béhem herniho déje se pocita s aktivnim vykonem

soupetil, s fizenymi pravidly a pocitanim bodii.

Z ptehledu je ziejmé, ze zpisob jakym mizeme jednotlivé MOF rozlisit, neni
soutézivost, jelikoz podobu soutéze mohou ziskat jak pripravna tak i herni cvieni. U
prupravnych cviCeni pujde napt.: o rtizné Stafetové zdvody po pfedem zvolené trase nebo
mezi metami nebo honicky. U hernich cviceni mizeme ziskat podobu soutéze, kdyz do
herniho tkonu, ve kterém figuruji plné aktivni soupefi, zafadime bodovani. OvSem zde se
nejedna o souvisly herni d¢j, jelikoz zde méme striktné dané zahdjeni a ukonceni cviceni.
Bodovani navysuje stupeit motivace hraci k plnéni zadaného ukonu a naslednému opakovani.
Piikladem mohou byt libovolna feSeni standardnich situaci. K zobecnéni 1ze tvrdit, ze MOF
tvoti dilezité prostiedky, které rozvijeji a kultivuji herni vykon béhem tréninkové jednotky.
Jejich zarazeni vytvafi podminky pro uceni hernim dovednostem tak, aby se efektivné

uplatnily b&hem utkani.®

8 Tamtéz.
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3 Herni kombinace

Nezli je mozné navazat na dal$i dovednosti v hokeji v podobé hernich kombinaci, je
nejprve nutné ovladat pottebnou uroven z MOF pro uspéSnou hru v atoku i v obrané. OvSem
individualni pfistup ke hie 1 v pfipad¢ dokonalého zvladani vSech hokejovych dovednosti
nestaci pro tym, ktery je kompaktni a pouzivd herni kombinace. Proto v tomto sportovnim
prostiedi dochézi ke spolupréci, ktera slouzi k zuzitkovani jednotlivych technik hraca vyssich
kvalit. Tim lze efektivnéji vyuzivat silnych stranek jednotlivcli a naopak dochazi k eliminaci

stanek slabsich.

Kvalitniho hokejistu chapeme nejen jako hrace, ktery zvlada brusleni a individudlni
techniku. Tento hra¢ musi nadale disponovat se schopnosti ,,cist hru, predvidat vyvoj herni

«3 K ziskani a naslednému zuglechtovani téchto

situace a presné nacasovat viastni ¢innost.
dovednosti musi herni jednotka obsahovat predevsim cvi¢eni zalozené na kooperaci
jednotlivet. Pti spolupréci se hra¢ u¢i vnimat nejen pohyb sviij, ale také spoluhrace a kotouce

,,a to v case, vzdalenosti, rychlosti a dalSich charakteristikach pohybu. «60

’ . , ’ ’ , ’ r vo ’ Ve vee 61 e
Herni kombinaci se rozumi ,, cilend spoluprace dvou hracii v utoku ¢i obrané”.”” Pii

nichz se vyuziva koordinovaného a organizovaného pohybu uc¢inkujicich hract. Uplatnéni
nalezneme jak v utoku, tak 1 v obranég, Cili ve vSech hracich padsmech. Kvality zvladéani
hernich kombinaci je zavisla na tirovni dovednosti zvladat hokejové brusleni a herni ¢innosti
jednotlivce. Proto se také herni kombinace nacvicuji v utlém véku az po patfiéném dosaZeni
urovné brusleni a individualni techniky. Z praktického hlediska se nacvicuji hokejové

kombinace az véku kolem 10-11 let.

Jestlize chce trenér zatadit do tréninkové jednotky rozvoj hernich kombinaci, je
piihodné, aby nejdiive dostatecné piipomenul hrd¢im jiz osvojena pripravna cviceni v
podobé prihravek, stieleb a osobnich souboji apod. Vse je potieba provadét v jednoduchych
podminkach. To znamend, Ze je potieba volit takové formy zakladnich cvikd, abychom

dosahli zddané kvality provedeni hernich kombinaci. Ze zacatku nacvi¢ujeme bez soupeie.

Y PERIC, T. Ledni hokej. s. 76.
60 Tamtéz.
1 Tamtéz.
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Postupné se zvysuje narocnost provedeni, naptiklad pridanim hraci v obrané, postupném

rw /4 . .. W O row* . 4 o 2
navyienim jejich po&tu a diirazné &innosti obranci.®

Vhodné je nacvi¢ovat herni kombinace se zietelem na jejich vztah k danému mistu na
htisti a z hlediska zptsobu uplatnéni dané herni situace. Z tohoto diivodu je zpravidla vazeme
k uritym pasmim. Béhem tréninku novackit bychom méli uplatnovat kombinace
v zakladnich variantach provedeni a piedevSim apelovat na tvlir¢i schopnosti. Pomérné
snadnou metodou, jak rozvijet smysl pro kooperaci a schopnost Cist hru, je postupné
navazovani urcitych hernich kombinaci. Herni kombinace se rozeznavaji obdobné jako herni
¢innosti jednotlivee, tedy zejména v zavislosti na drzeni kotouce druzstvem. Clenime je tedy

. 63
dle Perice na:

1) Utoc¢né herni kombinace, zaloZené na principu

- ,,prihraj a jed™
- ktizeni
- zpétné prihravky a prenechéani kotouce

- clonéni

2) Obranné herni kombinace, zalozené na principu

- prebirani
- zajiStovani
- zdvojovani

- odstupovani

Herni kombinace jsou také zavislé na aktualnim poctu ucinkujicich hract, mizeme je tedy téz

dle Horského délit na:**
1) pfi plném poctu hract v poli
2) pfi Ciselné pievaze
3) pii ¢iselném oslabeni

Uspéchu miizeme také dosahnout uZitim hernich kombinaci jak utoénych, tak i

obrannych v prostordch mimo ledovou plochu. Tyto prostory se vyuZivaji pro pochopeni

62 Tamtéz.
% Tamtéz, s. 77.
% HORSKY, Ladislav. Trénink ledniho hokeje. Praha, 1977.s. 12.
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zejména pohybu hraca, ale i zékladnich principii. Aplikace téchto dovednosti na ledovou

plochu zpravidla byvaji bezproblémové.*

3.1 Utoéné herni kombinace

U déti se zejména preferuji herni kombinace v nerovnovaznych situacich napt.: 2-0, 3-
0, 2-1, 3-1 apod. V takto sestavenych hernich kombinaci mé jedinec dostatek Casu i prostoru
uplatnit jednotlivé moznosti provedeni a tim pochopit jejich vyhody a nevyhody. Jedinec si je
pak védom mist uplatnéni béhem utkani. Vyznamnou roli pro spravné a ucelné provedeni
hraje kvalitni pfihravka a pohyb hract. Trenér by m¢l béhem tréninku apelovat na to, Ze cilem
je rozvinuti (uspé$ného) zakonceni a ne pouze vlastni kombinace. Bez tohoto védomi se

, cror. Mo 1 ’ . ;v r ¥ ror v e g v 66
stavaji utocné herni kombinace bezucelné a vedou pouze k piedani kotouce jinému hraci.

3.1.1 Kombinace vytvorené na zakladé principu ,,prihraj a jed™*

Kombinace zalozené na zakladech této myslenky se zpravidla pouzivaji ve vSech
pasmech herni plochy. V této zdkladni podobé hra¢ pieddva kotouc€ spoluhraci a vzapéti si
najizdi do volného prostoru, kde ocekdva ptihravku zpét. Zde se uplatiiuje zjednodusena
varianta herni kombinace vytvofena na zékladech trojihelniku. Jednu stranu kombinace tvofi

pohyb hrade a zbylé dvé tvoii piihravky.®’

Podstata uplatnéni kombinace béhem hry v podobé¢ trojuhelniku spociva v tom, Ze:

umoznuje vyhnout se pfimému kontaktu s branicim hrac¢em, ktery aktualné napada.
- slouzi k nabrani rychlosti bez kotouce.

- slouzi k ptecisleni soupete pomoci né€kolika rychlych ptihravek a dostate¢ného
pohybu.

- pomaha k rozpohybovani soupefe v obranném pasmu.

Nejcastéisi pouziti této kombinace

- K zalozeni utoku a ptekondni utocné modré cary se vyuziva piihravka pies
stojiciho hréce.

- Oba hraci jedou stejnym smérem vpied a pii tom si piihravaji.

% PERIC, T. Ledni hokej. s. 77.
6 Tamtéz.
7 Tamtéz.
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Nécvik

Pro ptechody z obrany do utoku a zakladani postupného utoku je kombinace
tvotfena dvéma hraci, ktefi brusli vpied proti sob¢.

Nejcastéjsi kombinace pro prechod pres stiedni pdsmo a naslednou piipravu
k zakonCeni — hra¢ po prihravce jede ve sméru postaveni cilového hrace, ten jede
do volného prostoru.

Tzv. rotaci mizeme spatfit v rozich kluzisté, kde hraci brusli v pomyslném kruhu,

(kruzich). Tato herni kombinace slouzi k zaloZeni utoku.®®

Ze zacatku je vhodné volit pripravna cviceni, ktera se pouzivaji k nacviku pohybu
po prihravce.

Nécvik probihd ve dvou bez obrany v nenaroénych moznostech.

Nécvik se kond ve dvou s obranou, nejdiive v pocetni pfevaze, pak ve vyrovnaném
poctu.

Cviceni probihajici v jednotlivych prostorach ledové plochy.

Nécvik je veden v danych hernich situacich jako ptechod ptes stfedni pasmo,

z obrany do Utoku nebo vyjeti z rohu kluziste.

Zakladni chyby

Mal4 aktivita hraCe po ptihravce, kterd vede k nenajizdéni si pro vraceni piihravky.
Ztrata vizudlniho kontaktu hrace, dochézi ke ztraté piehledu o situaci na ledové
plose.

Ptihravka hrace prob&hne tzv. naslepo.

Nevhodné feSena herni situace, jako je naptiklad pfihravka na hrace v obsazeni

x 69
souperem.

3.1.2 Kombinace zaloZena na kiiZeni hracéa

Principem této itoné herni kombinace je, Ze hraci si vymeéni pozice tak, ze dochazi

k prekiizeni jejich drah. Hra¢ bez kotouce si najizdi do akéniho prostoru hrace s kotoucem,

kde ocekava ptihravku. Hra¢ s kotou¢em jizdou vpted nahrazuje misto ptivodniho hrace hned

po odehrani ptihravky.”® Tato herni kombinace mé uplatnéni ve viech pasmech. Nejcast&ji se

8 Tamtéz, s. 78.
% Tamtéz, s. 79.

7 Tamtéz.
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vyuziva k zalozeni utoku, pfechodu ¢i k ptipravé pied zakoncenim. Velky vyznam ma proti

pozi¢ni hife v obrané. Tuto herni kombinaci v podobé kiiZzeni hraci uplatiuji jednak

samostatné, ale mize navazovat i na dalsi kombinace — clonénim, ¢i zpétnou piihravkou.

Nejcastéjsi pouziti

Nacvik

Hrac si najede do volného prostoru, kde ocekava kolmou piihravku a zpracovava
kotou¢ v nesnizené rychlosti. Vznikly uvolnény prostor vyuziva druhy hrac, ktery
zacinal s touto kombinaci.

Slouzi také k odvedeni pozice braniciho hrace

Kombinace, kde hra¢ s levym drzenim kitizuje od pravého hrazeni, pomaha jako
ptiprava k zakonceni

K zastaveni obrany a vyuZit tak rychlosti vyhody tatoc¢nik.

Moznost vyhledat a najet si do riiznych mist ledové plochy.”"

Béhem tréninkové jednotky je dualezité zdiraznit, ze jiz od pocatku je podstatné
obméfiovat strany pro zahajeni cvi¢eni. Cili by nemélo dochazet k pravidelnému
nacvicovani z jedné strany.

Ve dvojicich ¢i trojicich se vyuziva takzvany systém ,kam hra¢ ptihraje, tam
jede*. Zprvu bez zakonceni, v pokrocilej§im obdobi i se stielou.

Pocetné nevyvazena cviceni (2-1, 3-1) s ndsobnym poctem kiizeni, kterd probihaji
jak v zalozeni kombinace, tak 1 v zakonceni.

Cvicenti, ktera se konaji v jednotlivych mistech hiiste.

Nacvik je vykonavan kiizenim do vybranych jednotlivych hernich situaci.

Zakladni chyby

Hraci nevnimaji pohyb spoluhrace a herni dé€j, coz miize dojit az ke srazce.

Hraci prestavaji byt aktivni v pohybu po prekiizeni.

Hrac misto toho, aby vyhledal volny prostor, jede k soupefti.

Hrac¢ bez kotouce zlistdva ve sméru pohybu hrae s kotoucem, ¢ili kopiruje smér

s w1 T2
hrace vepredu.

" Tamtéz, s. 79-80.
2 Tamtéz, s. 81.
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3.1.3 Kombinace s prenechanim kotouce a zpétnou prihravkou

Tato kombinace vychazi z postaveni hract v zastupu, kdy hrac, ktery je obvykle
nejvice v kontaktu s branicim hra¢em a také nejblize brance soupete, piihrava vzad
neobsazenému hraci. Hrac, ke kterému sméfuje pfihravka a nasledné€ zpracovava kotouc,
muze reagovat na zaklad¢ vyvoje herni situace stfelbou na branku bez ptipravy, uvolnit se

pies obrance nebo pokracovat v rozvijeni utoku.

V priubehu této kombinace se vyskytuji dva zplisoby provedeni. V prvnim piipadé hrac
védomé sméfuje piihravku spoluhrac¢i tzv. zpétnou piihravkou. V dalSim piipadé se jedna o
pfenechani kotouce, kdy hrd¢ zanechava kotou¢ na misté, pokracuje dale ve sméru a
prijizd&jici spoluhrad jej prebird a zpracovava.” Oba tyto zplisoby provedeni byvaji asto
spojovany s dal§imi kombinacemi, zpravidla se jednd o kombinace s kfizenim a clonénim.

Vzhledem k prostoru a hernim situacim je jejich uplatnéni obsirné zejména v utkéni.

Nejcastéisi pouziti

- Uziva se béhem dlrazného napadani u hrazeni a zaklddani Gtoku.

- Vyuziva se proti zformovanym branicim Gto¢né modre ¢ary.

- Aplikuje se v aktualni pocetni prevaze (napt. 2-1, 3-2), ale 1 v situacich bez
precisleni (napt. 2-2).

-V rohu kluzisté pfi vybrusleni

- Pfi zakonCeni nestandardnim zplsobem, jako je situace, kdy hra¢ najety za

M 1L v SRS 7 velr v 74
brankou piihrava zpét hragi pipravenému k okamzitému zakonéeni.’
Nacvik

- Tato kombinace se nacvicuje az po zvladnuti jednodusSich kombinaci jako ,,pfihraj
a jed* a kfiZzeni (tyto kombinace jsou zakladem, zpravidla je nacviCujeme ve
dvojicich nebo trojicich), protoze se obvykle spojuje s dalSimi kombinacemi.

- Podstatné je spravné Cist hru a spravné nacasovat piihravku nebo prenechdni. Jinak
dochézi k vdznému ohroZeni vlastni branky soupefem.

- Nécvik probihd se zamérem na zakonceni pomoci zpétné piihravky v precisleni

2-1.

 Tamtéz, s. 81.
™ Tamtéz, s. 82.
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- Uziva se jako pripravna hra v podobé zpétnych piihravek a to ve vsSech fazi
(zalozeni, rozvinuti a zakonceni).
- Vyuziti pfihrdvek v tzv. specidlnich situacich, kdy hrac¢ ptihrava spoluhraci

k zakoncCeni zpoza branky, nebo také umoziuje vyjeti s rohu.

Zakladni chyby

- Hrac ptihrava tzv. naslepo.

- Nedostatecné diirazna ptihravka, ktera nedojede ke spoluhraci.

- Nevhodné feSend ptihravka v urcité situaci pod natlakem jako vychodisko z tisné.

- Neni vyvinuta dostatecna aktivita hrace po pfihravce.

- Hrac ptijimajici pfihravku je nedostatecné pfipraven piihravku nebo dojde k najeti

Gl e L Y s w75
do ptihravajiciho hréace ¢i k nastfeleni soupefe.

3.1.4 Kombinace zaloZena na clonéni

Zaklad spociva v kooperaci dvou hract, kdy hra¢ bez kotouce zamezuje pohybem ¢i
postavenim pohyb soupete. Druhy hra¢ vyuziva této situace, jelikozZ neni branén v dalsi herni
tvorbé. Tato kombinace mé uplatnéni ve vSech pasmech a mize se do ni zaclenit i vice
spoluhrac.”®

Tato kombinace se obvykle uplatiiuje samostatné, zejména pii zakladani utoku nebo
v ptesilové hie, ale objevuje se i s dal§Simi Gto€nymi kombinacemi, napft. pii zpétné piihravce
nebo kiizeni. Je dulezité, aby hraci méli potiebnou schopnost pohybu celé herni formace a
¢teni hry. Velkou roli mé 1 schopnost vyhravat osobni souboje, ¢ili tuspéSné blokovat branici

hréce, jelikoz pii nepatficné aktivité mize dojit i k vylouceni a tim k oslabeni muzstva.

Nejcastéisi pouziti

- Uziva se pii jednoho ¢i nékolik napadajicich hrac¢h béhem zakladani atoku.

- Téz se pouziva pfi clonéni branicich hracu pii prechodu uto¢né modré Cary.

- Aplikuje se pii pocetni prevaze (2-1, 3-1) po zpétné ptihravce v ito¢ném pasmu.
- Umoziuje uto¢icimu hréaci za branou zakonceni.

- Slouzi k zamezeni branicich hracu, ktefi by byli schopni zachytit stielbu obranci.

> Tamtéz, s. 83.
76 Tamtéy.
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Nacvik

Umoziuje také vyjeti z roku ledové plochy.”’

Byt je tako kombinace uto¢nd, vychazi z obrannych ¢innosti jednotlivce zejména
v osobnich soubojich. Nicméné se z toho muiize stat takzvany ,.,hon na braniciho
hrace®. Pak se jedna o prestupek, ktery se tresta.

Dtlezité je, aby hra¢ cvicil nejen blokovani soupete, ale i jeho hul, ktera byva
¢asto opomijena.

Zprvu se clonéni nacvicuje ve velmi mirném pohybu s pasivnim soupefem.
Cviceni ve hie ,,hlidej pohyb®.

Nésledné se zvySuje ndro¢nost, kde uz mam aktivniho soupete v jednoduchych
situacich

Tréninkovd jednotka zaméfend na nécvik situaci =z herniho prostiedi
v nerovnovazném poctu (2-1). Miizeme se také zaméftit na zalozeni utoku.
Kompletni nacvik ve vSech pasmech.

. s v s Vv ’ ) ’ ;. 78
Probiha clonéni zaméfené na konkrétni herni situace.

Zakladni chyby

Hra¢ vyviji nizkou aktivitu k zapojeni se do clonéni.

Mal4 snaha uceln€ omezit pohyb hrace, clonéni je nedostatecné.

Vznikaji fauly, jako drzeni ¢i hakovani, v disledku pasivniho brusleni s branicim
hracem.

Piili§ kratké clonéni soupefe, tim se branici hra¢ dostdvd znovu k moZnosti
atakovat hrace s kotoucem.

Clonéni je provadéno u $patn& zvoleného hrage.”

" Tamtéz, s. 84.
8 Tamtéz, s. 85.
" Tamtéz, s. 86.
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4 PRAKTICKA CAST

Je jasné, ze ke zvladani sledge hokeje na nejvysSsi Grovni je potieba byt schopen
uplatnit mnoho hernich kombinaci — pochopitelné¢ vcetné obrannych. Nicméné pro svou
praktickou ¢ast jsem se rozhodl zaméfit pouze na kooperaci hrach, ktera vytvaii atocné herni
kombinace vedouci k zakonceni. Tyto zpisoby kooperace jsem pak rozclenil podle jejich
principu zaloZeni a vybral z kazdého typu ten nejhojné&ji uzivany. Cerpal jsem ze zaznami ze
Zimnich paralympijskych her v Soci 2014 z diivodu vysoké herni tirovni a vyskytu rozli¢nych

uto¢nych hernich kombinaci, které jsou k vidéni pouze na utkéani vysokych kvalit.

Moji snahou bylo vytvofit souhrn cviceni, ktery by mohl byt ndpomocny k rozvoji
utonych hernich cviceni hra¢t nizsich kvalit. Proto ve své praci uvadim pouze zékladni
cvi¢eni z MOF a to pripravna cviceni prvniho typu a herni cviceni prvniho typu. Pro hrace
vyssich kvalit ¢i jejich trenéra muZze byt ma prace napomocna k uvédomeéni si aktualné

uplatiiovanych hernich kombinaci, naddle ji rozvijet, ¢i proti nim vytvaret rizné taktiky.

V praktické casti se tedy objevi cviceni pro Uto¢né herni kombinace, jedna se o:
ktizeni, ,,ptihraj a jed™, zp&tné prihravky, prenechani kotouce a clonéni. Tato cviceni graficky
znazornim a popisi prubéh plnéni daného cviceni. Jelikoz herni kombinace je zavisld na
schopnosti brusleni, v zavéru prakticke ¢asti uvedu dvé prapravna cviceni zaméiena pouze na

brusleni.

V poradi prvni, druhé, paté a Sesté cviceni bylo inspirovano utkdnim mezi Kanadou a
Spojenymi staty americkymi na Zimnich paralympijskych hrach v So¢i v roce 2014.% Tieti,
ctvrté, sedmé, osmé cviceni bylo vytvoreno na zaklad€ zapasu mezi Kanadou a Ceskou

republikou, ktery se uskuteénil na jiz vy$e zmin&né paralympiads.®’

rowr

Pro vyhotoveni obrazkt ilustrujicich pripravna a herni cviceni v praktické ¢asti jsem

se inspiroval bakalatskou praci Prijpravné hry v lednim hokeji Dominika Novéka.®

Pro zhotoveni obrazki v ptiloze z Paralympijskych her v Soc¢i 2014 jsem pouzil dva

programy: Avidemux a TopazMoment. V prvnim jsem rozstiihal utkani na jednotlivé herni

% Canada vs USA; Semi-final Ice Sledge Hockey; Sochi 2014 Winter Paralympic Games [online]. 13. 3. 2014.
Dostupné na www: https://www.youtube.com/watch?v=LELQQYOWF _s [cit. 18. 8. 2016].

81 Canada vs Czech Republic full game; Ice sledge hockey; Sochi 2014 Paralympic Winter Games [online]. 11.
3. 2014. Dostupné na www: https://www.youtube.com/watch?v=USMMqVnLdb0 [cit. 18. 8. 2016].

%2 NOVAK, Dominik. Priipravné hry v lednim hokeji. Praha, 2015. Bakalatské prace. Univerzita Karlova,
Fakulta télesné vychovy a sportu. Vedouci prace Mgr. Pavel ARNOST.
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kombinace a pomoci druhého jsem z nich vytvofil obrazky, tak aby na sebe navazovaly a

dobfe reprezentovaly prubeh ¢innosti hracu.

V rozborech budu pouzivat tyto grafické symboly

%V QO

UTOCNIK
CLONICI UTOCNIK
OBRANCE
TRENER
KOTOUCE

PREKAZKA / KUZEL

|

SR
N\
—p
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POHYB UTOCNIKA BEZ KOTOUCE
POHYB OBRANCE BEZ KOTOUCE
POHYB S KOTOUCEM
PRIHRAVKA

STRELA



4.1 Pripravné cvifeni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na rozvoj tto¢né

herni kombinace v podob& k¥iZeni hraca®

Celkové budou rozestavény dvé fady hraci. Prvni fada s kotou¢em bude shroméazdéna
u hrazeni u modré ¢ary. Druha fada bude piipravena bez kotouce ve stiedu htisté. Cviceni se
zahajuje na pokyn trenéra pisknutim pistalky. Hra¢ u hrazeni vyjizdi s kotou¢em smérem
mezi kruhy, kde je umistén kuZzel, ktery znazorfiuje misto kiiZzeni. Stfedni uto¢nik vyjizdi
naproti hraci s kotou¢em a dochézi ke kiizeni takovym zplisobem, aby dal hraci s kotoucem
prednost. Hra¢ pokracuje s kotou¢em mezi kruhy a stfili na branku. Hra¢ bez kotouce
pokracuje do prostoru kruhu pravé strany brankare. Cviceni kon¢i zafazenim hrac¢li na

plivodni stanovisté a dalsi pisknutim trenéra pro opakovani.

% Srov. s ptilohou 1
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4.2 Herni cviceni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na rozvoj uto¢né herni

kombinace v podobé kiiZeni hraca®

Cviceni probéhne jako v pfedchozim piipadé, nicméné kuzel ve stfedu hfist¢ bude
nahrazen obrancem, ktery bude branit pouze svou ptitomnosti. Celkové budou rozestavény tii
fady hract. Dvé fady uto¢né, jedna fada obrannd. Prvni fada s kotou¢em bude shromazdéna u
hrazeni na modré cafe. Druha tfada bude bez kotouce ve stiedu hiisté. Treti fada je
shromazdéna u pravého hrazeni od brankare. Cvi€eni se zahajuje na pokyn trenéra pisknutim
pistalky. Hra¢ u hrazeni vyjizdi s kotou¢em smérem mezi kruhy, kde se jiz misto kuzelu
vyskytuje obrance, ktery vyjizdi podél hrazeni a kopiruje prostor kruhu. Stfedni Gto¢nik
vyjizdi naproti hraci s kotouem a kiizi se s tim, kterému dava piednost. Hra¢ pokracuje
s kotou€em mezi kruhy a stfili na branku. Hra¢ bez kotouce pokracuje do prostoru kruhu
pravé strany brankare. Obrance objizdi kruh a vraci se do prostoru za branou na ptvodni

stanovisté. Cviceni kon¢i zafazenim hracl na ptivodni stanovisté a dal$im pisknutim trenéra

pro opakovani.

% Srov. s ptilohou 1
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4.3 Priipravné cvifeni prvniho typu vytvorené se zamérenim na rozvoj tto¢né
herni kombinace v podobé ,,piihraj a jed**

Celkové budou rozestavény dvé tfady hraca pred kuzely. Prvni fada s kotoucem je
shromazdéna na modré ¢afe u hrazeni. Druhd fada je shromdzdéna v pravém rohu kluzisté
z pohledu brankare. Obranny kuzel je postaven v prostoru pravého vnéjsiho kruhu. Cilem
cvi¢eni je objeti kruhu a pfijmuti pfihravky od spoluhrace. Cvi€eni se zahajuje na pokyn
trenéra pisknutim piStalky. Hra¢ s kotoucem vyjizdi a pifihrdva spoluhraci u hrazeni na
brankové ¢are a vyrazi kolem kruhu do prostoru mezi kruhy. Nésledné¢ obdrzi piihravku od
spoluhrace zpét, kde zakoncuje sttelou na branu. Cviceni konc¢i zafazenim hra¢t na ptivodni

stanovisté a dal$im pisknutim trenéra pro opakovani.

=

% Srov. s ptilohou 2
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4.4 Herni cvi¢eni prvniho typu vytvorené se zamérenim na rozvoj tto¢né herni
kombinace v podobé ,,pFihraj a jed«®

Oproti pfedchozimu cviceni nahrazuje obranny kuzel obrance. Celkové budou
rozestavény tii fady hracl. Prvni fada s kotoucem je shroméazdéna na modré ¢afe u hrazeni.
Druhd tada je shromazdéna v pravém rohu kluzis$té z pohledu brankafe. Obranna fada stoji
vedle Gto¢nikl. Cilem cviceni je objeti obrance a ptijmuti ptihravky od spoluhrace. Cvi€eni se
zahajuje na pokyn trenéra pisknutim pistalky. Hra¢ s kotou¢em vyjizdi a ptihrava spoluhraci
u hrazeni na brankové ¢are a vyrazi kolem kruhu do prostoru mezi kruhy kolem obrance.
Nasledné obdrzi ptihravku od spoluhrace zpét, kde zakoncuje stielou na branu. Obrance
vyjizdi vstfic Uto¢nikovi, objizdi kruh a brani pouze svou pfitomnosti. Cviceni konci

zafazenim hracd na piivodni stanovisté a dalSim pisknutim trenéra pro opakovani.

% Srov. s ptilohou 2
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4.5 Priipravné cvifeni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na rozvoj tto¢né
herni kombinace v podobé zpétné piihravky a zakonéeni®’

Celkové budou rozestavény dvé fady hract. Prvni fada je shromédzdéna na modré care
u hrazeni. Druh4 tada s kotoucem je shromazdéna ve stfedu modré cary. Obranny kuzel je
postaven v prostoru levého vnéjsiho kruhu. Cilem cvi€eni je objeti kruhu a pfijmuti zpétné
piihravky od spoluhrace. Cvi€eni zahajuje trenér pisknutim pistalky. Hrac s kotou¢em vyjizdi
smérem k levému kruhu od brankafe a na urovni kuzelu pifihrava spoluhraci za nim a
pokracuje dal po kruhu. Druhy hra¢ po pfijeti pfihravky jede mezi kruhy a stfili na branu.

Cviceni kon¢i zatazeni hracii na pivodni stanovisté a dalSim pisknutim trenéra pro opakovani.

%7 Srov. s ptilohou 3
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4.6 Herni cviceni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na rozvoj uto¢né herni
3 W W r e r b4 ’88
kombinace v podobé zpétné prihravky a zakonceni

Oproti ptfedchozimu cviceni opét nahrazuje kuzel redlny obrance. Celkové budou
rozestavény tfi fady hract. Prvni fada je shroméazdéna na modré ¢afe u hrazeni. Druh4 fada s
kotoucem je shroméazdéna ve stiedu uto¢né modré ¢ary. Treti obrana fada je shromazdéna za
brankovou ¢arou vlevo od brankafe. Cilem cviCeni je objeti obrdnce a pfijmuti zpétné
prihravky od spoluhrace. Cviceni zahajuje trenér pisknutim pistalky. Hrac s kotoucem vyjizdi
smérem k levému kruhu a tésné pfed obrancem piihrava spoluhraci za nim a pokracuje dal po
kruhu. Druhy hra¢ po piijeti pfihravky jede mezi kruhy a st¥ili na branu. Ukolem obrance je
vyjeti po kruhu smérem k hraci s kotou¢em a nasledné kopirovani kruhu kolem hrazeni zpét.
Cviceni kon¢i zafazenim hrac¢l na puvodni stanovist¢ a dalSim pisknutim trenéra pro

opakovani.

% Srov. s ptilohou 3
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4.7 Pripravné cvifeni prvniho typu vytvorené se zamérenim na rozvoj tto¢né

herni kombinace v podobé& clonéni®

Celkové budou rozestavény tii fady hraca. Prvni fada je shromadzdéna na modré ¢are u
pravého hrazeni. Druhé fada s kotouem je shromazdéna ve stiedu modré Cary a tieti fada je
shromazdéna u levého hrazeni. Obranné dva kuzely jsou postaveny na vnéjSich stranach
kruhu smérem ke stiedu. Hra€ po pravé strané jede vpied az po piekroceni sttedniho uto¢nika
do pasma. Stfedni utoc¢nik po prejeti modré ¢ary zpomaluje a nahrava pravému kiidlu, ten
s kotou¢em zpomaluje na trovni kruhu a vraci ptihravku zpét. Jakmile pravé kiidlo ptihraje
sttednimu uto¢nikovi, okamzit¢ vyrazi pted branu clonit brankaii. Levé kiidlo po piejeti
modré ¢ary miii do stfedu kruhu rovnou clonit brankafi. Stfedni Gtocnik po pfijeti prihravky
najizdi mezi kruhy a stfili. Cilem cviceni je stfela na branu pies clonici hrace. Cviceni konci

zafazenim hracd na piivodni stanovisté a dalSim pisknutim trenéra pro opakovani.

% Srov. s ptilohou 4
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4.8 Herni cviceni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na rozvoj uto¢né herni

kombinace v podobé clonéni’®

Celkové bude rozestavéno pét fad hradti — i Gtoéné a dvé obranné. Utoéné fady jsou
po jedné rozestavény po obou stranach hrazeni a na stfedu modré ¢ary. Obranné fady jsou
rozestavény v rozich ledové plochy za brankafem. Stfedni to¢nik s kotouCem po prejeti
modré cary nahrava pravému kiidlu, které na trovni kruhu vraci pfihravku zpét stfednimu
utocnikovi. Pravé kiidlo pokracuje déle ptfed branu kolem obranct. Levé kiidlo po ptejeti
modré ¢ary mifi do stfedu kruhu kolem obrance a jede vpied rovnou clonit brankafi. Stfedni
uto¢nik po pfijeti prihravky najizdi mezi kruhy a stiili. Obranci vyjizdi z roht kluzisté a
kopiruji kruhy smérem k brankafi a snazi se pasivné prekazet tto¢icim. Cilem cvieni je stiela
na branu pres clonici hrace. Cviceni kon¢i zafazenim hracl na piivodni stanovisté a dalSim

pisknutim trenéra pro opakovani.

% Srov. s ptilohou 4
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4.9 Prvni pripravné cvieni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na
zdokonalovani schopnosti brusleni

Hraci se setadi u sttedové cary. Na povel trenéra hra¢ vyjizdi do prostoru mezi kruhy,
kde nésledn¢ opisuje kruh. Plynule navazuje v podobé ,,osmicky* na kruh v tom samém
pasmu. Prejizdi kolem kruhu stfedniho padsma a jede vpfed do prostoru mezi kruhy
protilehlého pasma. Cilem tohoto cviceni je ziskdni prvotni dovednosti brusleni, k tvodnimu

zahtati €1 ke zvySeni vytrvalosti.




4.10 Druhé pripravné cvifeni prvniho typu vytvorené se zaméfenim na
zdokonalovani schopnosti brusleni

Hraci se opét setadi u stiedové Cary. Na povel trenéra hrac¢ vyjizdi ke kruhu, kde je
kuzel a nasledné se vraci zpét ke stfedovému kruhu. Ze stiedového kruhu jede vpied k
druhému kruhu toho samého pasma. Od tohoto kuzelu jede kiizem az na protilehlé pasmo,
kde provede to samé. Cilem tohoto cvi€eni je ziskani prvotni dovednosti brusleni, k ivodnimu

zahtati €1 ke zvySeni vytrvalosti.

[\
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Diskuze

Mym cilem, mimo jiné, bylo pomoci této bakalarské prace prispét k odborné literatute,
ktera se zabyva timto kontaktnim sportem. Chtél bych napomoci aktivnim hracim ceského
sledge hokeje, ale i1 jinym pfiznivclim tohoto sportu, k rozvoji tto¢nych hernich kombinaci
nebo tieba uz jen poskytnutim inspirace. Grafické materidly pro praktickou ¢ast byly téz
inspirovany zaznamy vrcholovych zapasi s cilem, aby se zakreslend a slovy popsana herni

cviceni opirala o hru aktualné nejvyssich hernich kvalit.

O tématu pripravnych her ve sledge hokeji jsem se snazil shroméazdit co nejvice
informaci jak z tuzemské, tak i zahrani¢ni literatury. Narazil jsem vSak na nedostateCnou
pozornost souvisejici s timto sportovnim odvétvim. Jednalo se zejména o mnozstvi literatury
v ¢eském jazyce, nebo napiiklad i o didakticky proces béhem tréninkové jednotky. Proto
doufam, Ze 1 mlij mensi piispévek miize mit svilj vliv. Jsem totiz toho nazoru, Ze sledge hoke;j

ma svilj piivab v oblasti sportovnich her pro osoby se specifickymi potfebami.

Je pravda, Ze i tak ma herni Uroven Ceského sledge hokeje vzestupnou tendenci a
véfim, Ze naSe reprezentace casem dosdhne kvalit, kterymi se herné vyrovna Kanad’aniim ¢i
hra¢im Spojenych stati americkych. Budu jim prat aspéSny postup v paralympijské
kvalifikaci pro rok 2018. Domnivam se, Ze sledge hokej ma potencial k dalSimu rozsifovani

poctu €lent 1 fanouskd tohoto sportu.
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ZAavér

V zavéru bych rdd shrnul své poznatky, kterym jsem se vénoval pii tvorbé této

bakalarské prace vzhledem k jejimu tématu.

V bakalatské praci jsem popsal pocatky této hry pro osoby se specifickymi potfebami
jak v prostiedi Svédska a dal$ich zemi, tak i v Ceské republice. Ve své praci jsem se dale
blize vénoval historii ¢eské sledge hokejové ligy a nartstu jejich clent od roku 2002. Spolu se
vznikem ligy se dostavily také prvni zahrani¢ni uspéchy nové zformované Ceské sledge
hokejové reprezentace. Diky uspéchiim pfitahuje sledge hokej pozornost a napiiklad stadion
ve Zling, ktery byl postaven na poc¢atku tohoto stoleti, byl jiz ptizptisoben ptimo pro potieby
sledge hokejistli. Pravidla tohoto sportu se jiz od pocatku snazi byt co mozna nejpodobnéjsi
pravidlim ledniho hokeje tak, aby byl zachovan charakter této hry. Ceska pravidla jsou
oteviend 1 pro hrace bez postizeni, a mozna i to je disledkem nardstu poctu ligovych klubi.
Dale jsem se v této ¢asti vénoval shrnuti principt tréninku, ktery je zalozeny na soucasnych
teoriich uceni. Zéklady v tréninkovych postupech v technické, taktické nebo technicko-
taktické strance jsou zdkladnimi sloZkami metodicko-organiza¢nich forem (MOF), které je

nutné ovladat pfed tim, nez zacneme s realizovanim hernich kombinaci.

rowr

Druhd cast bakaldiské prace je vénovéana pravé hernim kombinacim. Zde bylo jiz
v avodu pfipomenuto, ze bez potiebné Urovné z MOF neni mozné herni kombinace
uskutecnit. Aktualné bez kooperace nelze na utkanich vysokych kvalit jiz uspét. Proto se
vyuziva hernich kombinaci, jejichZ definice zni jako ,,cilend spoluprace dvou hracii v utoku
¢ obrané*.”" Herni kombinace je zavisla na brusleni hra&t. P¥i studiich internetového videa
bylo patrné, jak narodni tym mél proti soupeti z Kanady, co se ty¢e pohybu na led¢, velké
mezery.”> Cedi se pod tlakem k tvofeni herni kombinace Gasto ani nedostali a konkrétné
v utoéném pasmu bylo radéji jejich feSenim zakonceni pies dva az tfi branici hrd¢e namisto
uvolnéni s kotoudem.” Pied nacvikem je povinnosti trenéra piipomenout hra&iim jiz osvojené
dovednosti z pripravnych cviceni. Naro¢nost cvi¢eni by méla jit vzestupne. Herni kombinace

se tedy déli na uto¢né a obrané a je vyhodou, ze herni kombinace mizeme trénovat i mimo

24
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%2 Canada vs Czech Republic full game; Ice sledge hockey; Sochi 2014 Paralympic Winter Games [online]. 11.
3.2014. Dostupné na www: https://www.youtube.com/watch?v=USMMqVnLdb0 [cit. 18. 8. 2016].
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V praktické casti bylo mym zamérem rozvijet ito¢né herni kombinace. Rozhodl jsem
se vyuzit vSech ¢tyf vySe uvedenych druhtl a z kazdého navrhnout dvé cviceni se zakonc¢enim.
Zohlednil jsem didakticky proces dle MOF tak, aby na sebe navazovala Groven naro¢nosti.
Celkové jsem tedy navrhl deset cviceni (a¢ dvé posledni se tykaji rozvoje dovednosti
brusleni), ale jsem si jist, ze vSechna tato cviCeni patifi k rozvoji hernich kombinaci. Daéle

k osmi z nich mtizu dolozit prakticky pribé¢h (viz ptilohu).

Bylo by pro m¢ radosti, kdyby se nové¢ ptichozi jedinci ke sledge hokeji po precteni
mé prace informovali, ¢i si vytvorili pfedstavu o tomto sportu a o tréninkové piiprave, nebo
by si hra¢i mnou vytvofena cviceni zatadili do tréninkové jednotky. A v nejlepSim ptipadé —

kdyby vedla k dal§imu rozvoji hernich kombinaci.
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Piiloha 2 : Herni kombinace v podobé ,,p¥ihraj a jed*
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» Canada vs Czech Republic full game; Ice sledge hockey, Sochi 2014 Paralympic Winter
Games [online]. 11. 3. 2014. Dostupné na www:
https://www.youtube.com/watch?v=USMMqVnLdb0 [cit. 18. 8. 2016].
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Piiloha 3 : Herni kombinace v podobé zpétné piihravky a zakon&eni’®
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% Canada vs USA; Semi-final Ice Sledge Hockey, Sochi 2014 Winter Paralympic Games
[online]. 13. 3. 2014. Dostupné na www:
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Piiloha 4 : Herni kombinace v podobé clonéni’’
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7 Canada vs Czech Republic full game; Ice sledge hockey, Sochi 2014 Paralympic Winter
Games [online]. 11. 3. 2014. Dostupné na www:
https://www.youtube.com/watch?v=USMMqVnLdb0 [cit. 18. 8. 2016].
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