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Abstrakt:

Tato prace se zabyva problematikou vyuky hazené na 2. stupni zékladnich skol a
viceletych gymnaziich v kraji Vysocina. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd c¢ast je veénovdna pojeti vyuky hazené vramci RVP, dale
psychosomatickym zvlastnostem pubescentdi, Skolni télesné vychové a didaktice
hazené. Praktickd cast prace je zaméfena na interpretaci vysledki na zékladé
zpracovanych dotaznikl, které se zabyvaly zejména formou vyuky hazené a
materialnimi a prostorovymi moznostmi uciteltl v kraji Vyso¢ina. Prakticka cast dale
obsahuje navrhnuty model vyuky hazené spolu s vysledky avodniho a zavérecného

testovanim zaku.
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Abstract:

This thesis deals with the issue of teaching handball at the 2nd level of primary schools
and grammar schools in the Vysocina region. The thesis is divided in two parts -
theoretical and practical. The theoretical part is devoted to the concept of teaching
handball within the General Educational Program, it is also devoted to the
psychosomatic pecularities of adolescents, physical education and handball didactics.
The practical part is focused on interpreting the results processed on the basis of
questionnaires, which dealt mainly with the form of handball education and with the
material and spatial possibilities of teachers in the Vysocina region. The practical part
also includes a suggested model of teaching handball, together with the results of the
initial and final students testing.
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1 Uvod

Hlavnim divodem, pro¢ jsem si dané téma zvolila, je to, Ze Se hazené vénuji jiz
od svych 7 let.

Jednd se o velmi vSestrannou a dynamickou hru — sport, kterd rozviji velké
mnozstvi dovednosti. Je technicky nendro¢nd a vyuziva piirozené pohyby napft. béh,
chuize, skok, hdzeni, chytani a mnoho dalSich, které ve zjednodusené formé zvladaji jiz
déti v matetskych Skolkach.

Proto mi pfijde zvlastni, Ze za celou dobu, co jsem chodila na zékladni Skolu
aposléze na vicelet¢ gymnazium jsem se s hédzenou ve Skolni télesné vychové
nesetkala. Sice se muze zdat, Ze hazena je narocné na prostor, ale ze zkuSenosti vim, ze
to tak neni. Hfisté se da upravit podle moznosti Skoly, rozméry mohou byt zmensené,

pravidla upravena a hra se mtize odehravat jak venku, tak i ve vnitinich prostorech.

Moje prace se skladad zteoretické Césti, ve které se okrajové vénuji historii
hazené a pravidlim. Hlavni naplni teoretické Casti je hazena ve skole, kde jsem se
zaméfila na Ramcovy vzdélavaci plan, somatomentalni vyvoj osobnosti a Skolni
télesnou vychovu.

V empirické cCasti se zabyvam zpracovanim a interpretaci vysledkl
dotaznikového Setieni, které jsem provadéla na dvou skupinach — skupina zaku
a skupina ucitelt. Dale jsem navrhla model vyuky, ktery v této Casti prace oveéfuji

pomoci vybranych testovacich cviceni.



2 Problémy a cile prace

Cile prace:

Hlavni cil: Zmapovat vyuku hazené na 2. stupni zakladnich skol a viceletych gymnazii

v kraji Vysocina.

Diléi cile:

1)

2)

3)

4)

Zjistit jaké jsou materialni a prostorové podminky vyucujicich pro vyuku hazené
Vv kraji Vysocina.

Zjistit do jaké miry si zaci 2. stupné Skol a viceletych gymndzii osvojili pravidla
hazené pti hodinéch skolni télesné vychovy.

Na zékladé ziskanych informaci zjistit zajem zakt zakladnich Skol a viceletych
gymnazii o zafazovani hazené do Skolni télesné vychovy.

Navrhnout model vyuky hazené pro danou vékovou kategorii a ovéfit jej v praxi.

Problémové otazky:

1)

2)

3)

4)

5)

Je vyuka hazené na 2. stupni $kol a viceletych gymnazii do Skolni télesné vyuky
zatazovana? Pokud ano, jakym zptsobem je vyucovana?

Maji ucitelé v kraji Vyso€ina dostate¢né materialni a prostorové podminky pro
vyuku hazené?

Do jaké miry si zaci 2. stupné zakladnich Skol a viceletych gymnazii osvojili
pravidla hazené pii Skolni télesné vychove?

Maji Zaci z4jem o zafazeni hdzené do Skolni télesné vychovy? Setkali se
S hazenou jako hraci?

Zlepsi se vice zaci, ktefi absolvovali sestavenou modelovou vyuku héazené
Vv individualnich hernich ¢innostech, nez ti Zaci, kteti stejny ¢as vénovali pouze

utkanim?



Teoreticka ¢ast

3 Historie hazené

Za prvni formu hazené je povazovana hra nazyvand Haandbold, kterou zavedl
dansky ucitel Holger Nielsen v roce 1898 pro zaky odrupského gymnazia. Tato hra se
v Dansku rychle rozsitila a v roce 1904 byl zalozen dansky Haandboldovy svaz, ktery
organizoval soutéze a v roce 1906 byla vydana pravidla této hry i knizn¢.

Dénsko ziejmé ovlivnilo i vyvoj hazené ve Svédsku, kde se objevila obdobna hra
s nazvem handboll. Ten se vSak hral v télocvi¢nach a tak byly rozméry hraci plochy
pomérné malé.

Rok 1934 se stal klicovym pro rozvoj hazené na mezinarodni trovni, jelikoz doslo
na kongresu IAHF! k uznani skandinavskych pravidel. V roce 1938 se pak pod zastitou
IAHF konalo prvni Mistrovstvi svéta v hazené muza v Berling.

Dalsim kli¢ovym rokem se stal rok 1946, kdy byla zaloZzena IHF (Internationale
Handball Federation) v Kodani.

Hazena se postupem ¢asu vyrazné rozsifila a od roku 1954 se z pocatku v riznych
Casovych intervalech zacala konat MS Zen a muzli. To vSak zapfi€inilo postupné
vymizeni feldhanballu? (posledni mistrovstvi svéta se konalo vroce 1960 pro Zeny
avroce 1966 pro muze). Hazena byla do programu olympijskych her zafazena v roce
1972 pro muze a v roce 1976 pro zeny.

Hazena se do ¢eskych zemi dostala diky Janu Radotinskému, ktery se s ni seznamil
na vysokoskolském zdjezdu ve Francii. Prvni utkani se u néas konalo na podzim roku
1947 prave diky jeho iniciative.

Jeji vyvoj je v nasich zemich az do roku 1953 dosti komplikovany diky konkurenci
Ceské hazené (dnes narodni hazené). Po tomto roce dostava ,,zelenou“ a dochazi
k jejimu velkému rozvoji u nas. Pravé v 50. letech Ceské zemé patfili hlavné diky
narodni hazenkarské tradici k absolutni svétové hazenkatské Spicce.

(www.chf.cz)

S hazenou se poprvé muzeme setkat ve Skolnich osnovach v roce 1978 v ramci

sportovnich her, kde je hdzena doporucovana spolu s koSikovou, odbijenou a kopanou.

L 1AHF — mezinarodni amatérské handballova federace, jiz zru$ena
2Feldhandball nebo také handball — hazena o 11 hragich, rozsifena zejména v Némecku

9
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Safaiikova (1998) uvadi, ze hazena neni na naSich §kolach tak oblibena jako napf.
basketbal, fotbal, nebo volejbal prave diky kratké tradici, kdy se hazena u nés rozsitila

az po roce 1947.
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4  Pravidla hazené

Pravidla v hazené jsou stanovena tak, aby zabezpeCila ob&éma soupeficim
druzstviim stejné podminky, prava i moznosti, za kterych maji dokazat ptesilu nad
soupetem. Pokud hra¢ neznd pravidla nebo je porusuje, je on i jeho druzstvo potrestano

odpovidajicim trestem. (Safatikova a Taborsky, 1986)

Hraci plocha a branky

Hiisté je tvaru obdélniku ohrani¢eného dvéma postrannimi ¢arami dlouhymi 40
m a dvéma brankovymi ¢arami dlouhych 20 m. Hraci plocha obsahuje 2 brankovisté
a hraci pole, které je rozptlené stiedovou ¢arou.

Brankovisté jsou vymezena 6m vzdalenou Carou od branky, kterd tak vymezuje
prostor brankéii. Ziskame ji tak, ze opiSeme dva ctvrtkruhy s polomérem 6 m métenym
od zadnich vnitinich rohti brankovych ty¢i, které jsou v Sifce branky spojeny rovnou
carou.

Cara volného hodu (9 metrova &ara, ,,devitka®) je pierusovana, vede soub&zné
s ¢arami brankovisté a je vzdalena 9 m od branky.

Cara sedmimetrového hodu (,,sedmicka®) je 1 m dlouhd &ara pfimo pred stfedem
branky. Je vyznacena rovnobézné s brankovou ¢arou ve vzdalenosti 7 m pted ni.

Cara brankaie (,,¢tyika®) jde o 15 cm dlouhou ¢aru ptimo pied brankou. Je
vyznafena rovnobézn€¢ s brankovou carou ve vzdalenosti 4 m pifed ni. Oznacuje
vzdalenost, na kterou se smi brankdf maximalné pfiblizit k hra€i provadéjici
sedmimetrovy hod.

Stfedova ¢ara vede 20 m od kazdé z brankovych car.

Cara pro stifdani je 4,5 m vzdalena od stiedové ¢ary na kazdou stranu
a ohranicuje prostor, kde miZze dochazet ke stfidani hract v druzstvu.

VSechny ¢ary na hraci plose jsou 5 cm Siroké vyjma brankové ¢ary v brance,
ktera je 8 cm Siroka.

Branky musi byt pevné zakotveny do zdi za nimi nebo do podlahy a jejich

rozmér je 3 m na §itku a 2 m na vysku. (www.chf.cz)
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Obrazek 1 — Hraci plocha

45 m
e

e 20 m 20 m

-—
e

(Téborsky, 2004, s. 16)

Mié

Mi¢ musi byt kulaty, zhotoven z kiize nebo syntetického materidlu a vnéjs$i povrch
nesmi byt hladky nebo leskly. Mi¢ a jeho rozméry jsou jedinym pravidlem, které je
odlisné pro muze a zeny. V jednotlivych kategoriich druZstva musi pouZzivat mice

nasledujicich velikosti:

e 58-60 cm a 425-475 g (velikost IHF 3) pro muze a dorostence (16 let a starsi);

e 54-56 cm a 325-375 g (velikost IHF 2) pro Zeny, dorostenky (14 let a stars$i)

a zaky (od 12 do 16 let);

e 50-52 cm a 290-330 g (velikost IHF 1) pro zZakyné (od 8 do 14 let) a zaky (od 8
do 12 let). (www.chf.cz)
Hraci doba

Hraci doba pro hrace nad 16 let je 2 x 30 min. s 10 min. pauzou. V kategorii od
12 do 16 let ¢ini hraci doba 2 x 25 min., pro druzstva v kategorii 8 — 12 let trva hraci
doba 2 x 20 min., v obou piipadech je ptestavka v polocase také 10 min.

Pokud je po skonceni utkani stav nerozhodny a je nutné urcit vitéze, prodluzuje
se utkdni po petiminutové piestavce o 2 X 5 min. S jednominutovym odpocinkem. Toto
prodlouzeni se smi jeSt¢ jednou zopakovat. Jestlize ani poté nedojde k rozhodnuti
zapasu, postupuje se podle piislusSnych piredpisi soutéze. NejCastéji se provadi

sedmimetrové hody v sériich po péti. (www.chf.cz)
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Hraci doba je zahajena hvizdem rozhodc¢iho, po kterém nésleduje zahajovaci
vyhoz a kon¢i automatickym zavéreCnym signdlem vefejného Casomérného zatizeni,
zaverecnym signalem ¢asoméfice nebo zavérenym hvizdem rozhodciho.

Hraci doba je méfena neustale i1 pii vétSin€ preruSeni hry, v n€kterych situacich
vSak musi nebo mize byt méfeni Casu utkdni zastaveno. Tento tzv. timeout nafizuji
rozhod¢i pti udélovani trestli, oSetieni zranéného na hraci ploSe nebo pii uklidu hraci
plochy. Timeout se muze nafidit také v situacich, kdy hrozi vyznamna ztrata casu napft.
7 metrovy hod. Déale méa néarok na jeden timeout v délce jedné minuty kazdé druzstvo
v kazdém polocasu fadné hraci doby. (www.chf.cz)

Druzstva

Druzstvo se sklada nejvyse ze 14 hracu, kdy se na hiiSti smi soucasné nachazet
nejvySe 7 hract z kazdého druzstva. Zbyvajici hraci jsou stiidajici. V prostoru stridacky
mohou byt spolu se stfidajicimi hra¢i maximalné 4 funkcionafi.

Vsichni hra¢i musi byt obleceni Vjednotném sportovnim obleceni, kdy
kombinace barev obou druzstev musi byt navzajem zietelné odliSna. Dale se musi
barevné odlisit 1 brankafi, a to jak od svého druzstva, tak i od druzstva soupefe.

Hraci musi mit na dresech Cisla jak vptedu tak i vzadu, ¢isla musi byt viditelna
a béhem utkani se nesmi ménit. (www.chf.cz)

Stridani

Stiidani hract probihd neomezené béhem utkani bez ohlaseni rozhod¢imu, avsak
sttidajici hra¢ mize jit do pole, aZ pokud sttidajici hra¢ pole jiz opustil. St¥idani mtize
probihat pouze v izemi pro to vymezeném. To vSe plati 1 pro brankare.

Chybné stiidani nebo nadpocetny stav hract v poli je sankciovan 2 minutovym
trestem a hra dale pokracuje volnym hodem soupete. (www.chf.cz)

Brankar

Brankafi je v brankovisti dovoleno chytat nebo odrazet mi¢ kteroukoli ¢asti téla,
ale nesmi u toho zdmérn¢ ohrozit ttociciho hrace. Pfi pohybu s mi¢em v brankovisti se
na n¢j nevztahuji pravidla platnd pro hrae v poli. Brankaf smi opustit prostor
brankovisté bez mice a zapojit se do hry v poli, pokut to udéla, vztahuji se na néj stejna

pravidla jako na hrace v poli.

13



Brankati je zakdzano opustit brankovisté, jestlize drzi mi¢. Dotknout se mice,
ktery je mimo brankovisté, pokud v ném sam stoji, ani nesmi vnést mi¢ zpét do
brankovisté, pokud stoji mimo né&j. (www.chf.cz)

Brankovisté

Do brankovis§t¢ smi vstoupit pouze brankaf. Ostatnim hra¢im je vstup do
vlastniho nebo soupefova brankovisté zakazan.

Pokud do brankovisté vstoupi utoc¢ici hra¢, druzstvo ztraci mi¢ a hra pokracuje
volnym hodem soupefova brankéie. Preslapne — li branici hra¢ caru brankovisté, je
podle toho, zda byla ziskdna vyhoda, nafizen volny nebo sedmimetrovy hod.

Dopadne — 1i do brankovisté hra¢ po stielbé nebo po odehrané piihravce neni
potrestan za ptedpokladu, ze brankovisté neprodlené opusti, aniz by piekdzel brankaii
pti zékrocich. (Taborsky, 2004)

Ovladani mice

S mi¢em je povoleno hazet, chytat, zastavovat, strkat nebo tlouci pomoci vSech
¢asti téla vyjma nohou pod kolenem. Mic¢ se smi drzet maximalné 3 sekundy a smi se s
nim udélat maximalné 3 kroky. Hraci v poli se smi s micem pohybovat krom 3 krokt
pomoci driblinku nebo kutédleni. Jakmile potom hra¢ jednou nebo obéma rukama mic
chyti, musi ho béhem 3 sekund nebo nejpozdéji po 3 krocich odehrat. Hrat s mi¢em na
hraci ploSe je mozné i vsed¢, vklece nebo vleze.

Pokud hra¢ vede mic€ v hraci plose a sam stoji (bézi) jednou nebo obéma nohama
mimo hraci plochu, pfichdzi o mi¢ a hra pokraduje volnym hodem soupefte. (Snitzer,
1991)

Chovani k souperi a fauly
Hraci je povoleno:

e branit soupefi t€lem, at’ uZ ma ¢i nema mic

e odebrat nebo vypichnout soupeti balon otevienou dlani
Hraci je zakazéano:

e soupete drZet, svirat nebo strkat do n¢j

e nasilim soupefi vytrhnout mi¢ z rukou

e nastavovat protihfaci nohu, nabihat nebo naskakovat na n¢j

e vtlacovat soupete do brankovisté

14



Za vySe uvedené prestupky proti pravidlim je vyuzivano tzv. progresivni trestani.
Progresivni znamena, Ze kromé volného nebo sedmimetrového hodu je udé€len také
osobni trest. Tento trest navazuje v posloupnosti: napomenuti hrace (Zluta Kkarta),
vylouceni hrace (2 minuty), druhé vylouceni hrace (2 minuty), diskvalifikace (Cervena
karta).

Pokud se jedna o mimotadné hrubé prestupky, vySe uvedena posloupnost se zkrati
a rozhod¢i udé€luje piimo dvouminutovy trest nebo diskvalifikaci. (Taborsky, 2004)

Ta sama pravidla se uplatiuji 1 za nesportovni chovéani (vSechna verbalni
I neverbalni vyjadieni, ktera nejsou v souladu s principy fair-play a sportovnim
ptistupem). To plati pro vSechny hrace i vSechny 4 funkcionare druzstva.

Ptestupky proti pravidlim, kterymi byla zmatena jasna Sance na skorovani, jsou
potrestany sedmimetrovym hodem. V ostatnich ptipadech je nafizen volny hod.
(www.chf.cz)

DosaZeni golu

Gol je uznan, pokud mi¢ proSel celym svym objemem pies brankovou ¢aru
a hazejici hrac¢ ani jeho spoluhraci se pted hodem nebo pii ném nedopustili Zadného
poruseni pravidel. Pokud porusi pravidla branici hrac je gol uznan.

Pokud byla hra pfed dosazenim goélu prerusena, gol nesmi byt uznan.

(www.chf.cz)

Obrazek 2 — Platnost branky - gélu

TR : I

/ I Mo goal

(www.chf.cz)
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Standartni situace béhem hry

Béhem standartnich situaci (s vyjimkou vyhazovani) musi byt soupeii od hrace,
ktery dany hod provadi, vzdaleni nejméné 3 metry.

Volny hod, vyhazovani a vhazovani, je za standartnich situaci provadén bez
hvizdu rozhod¢iho, zatimco vyhoz a sedmimetrovy hod jsou provadény az po hvizdu
rozhod¢iho.

Ze vsech standartnich situaci mize byt dosazeno golu.

Vyhoz

Vyhozem jsou zahajeny oba poloCasy a provadi se také po kazdém dosazeni
branky. Vyhoz se provadi uprostfed stfedové cary s toleranci 1,5 m. Béhem vyhozu
musi byt hra¢i obou druzstev na své polovin€ hiisté. Soupefi musi byt od hrace
provad&jiciho vyhoz vzdaleni nejméné 3 m. Utocnici mohou vstoupit na witoénou
polovinu hfisté hned po provedeni vyhozu.

Hod brankaie (vyvhazovani)

Vyhazovéni se provadi poté, kdy hra¢ druzstva soupete vstoupil do brankoviste
zpusobem odporujicim pravidlim, mi¢ opustil hraci plochu pfes brankovou Ccaru,
jestlize se ho jako posledni dotkl brankat. Dale pokud brankai dostal balon pod kontrolu ve
svém brankovisti nebo lezi - li mi¢ bez pohybu v brankovisti nebo pokud se hra¢ druzstva
soupete dotkl mice, ktery se kutalel v brankovisti.

Vhazovani — aut a roh

Vhazovani nastava v piipadé, Ze balon opusti hraci plochu pies postranni ¢aru po
akci kteréhokoli hrace — vhazovani se provadi z mista, kde mi¢ opustil hraci plochu.
Déle se vhazovani provadi, pokud se mi¢ dostane pies brankovou ¢aru (mimo branku)
po zakroku braniciho hrace v poli — vhazovani se provadi z rohu hfisté.

Vhazovani provadi soupef druzstva, které se mi¢e dotklo naposledy pied tim,
nez se dostal do autu.

Volny hod

Volny hod se nafizuje za poruSeni pravidel napt. dotek nohou, kroky,
prerusovany driblink, pteslap a za vétSinu prestupkll vzhledem k soupefi.

Volny hod se provadi z mista, kde doslo k ptestupku nebo od ¢ary volného hodu

(pokud k piestupku doslo blize nez 9 metrii od branky chybujiciho druzstva).
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Sedmimetrovy hod

Sedmimetrovy hod se nafizuje po zmaieni jasné golové Sance nedovolenym
zékrokem soupeie nebo jeho vstupem do brankoviste.
Sedmimetrovy hod musi byt proveden do 3 sekund od zapiskéni rozhod¢iho jako

pfimy hod na branku.

Hrac, ktery ho provadi, musi stat za carou sedmimetrového hodu, ne vsak dale
jak 1 m a ani ji nesmi pteSlapnout. Jeho spoluhraci i protihra¢i musi byt vné Cary

volného hodu. (Taborsky, 2007)
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5 Pojeti hazené a sportovnich hrach v Ramcovém vzdélavacim
programu (RVP)

Ramcovy vzdélavaci program je zékladni kurikuldrni dokument vydany
Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Stanovuje zakladni
pozadavky na vzdélavani déti a mladeze vSech urovni vzd€lavani. Na jeho zakladé si
kazda $kola vytvoii sviyj $kolni vzd&lavaci program (SVP) podle svych prostorovych
podminek, poétu zakd, pozadavki rodi¢t nebo uditelt. SVP pak mize byt na kazdé
Skole odlisné, ale piesto smétuje ke stejnému cili, ktery zajistuji klicové kompetence

vzdélavani. (www.msmt.cz)

5.1 Kili¢ové kompetence na 2. stupni ZV

Dle RVP ZV predstavuji klicové kompetence souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spole¢nosti.

Smyslem a cilem vzd€lavani je vybavit vSechny zéky souborem klicovych
kompetenci na urovni, kterd je pro n¢ dosazitelnd, a ptipravit je tak na dalsi vzdélavani
a uplatnéni ve spole¢nosti.

Urovent kli¢ovych kompetenci, kterych Zaci dosiahnou na konci zakladniho
vzdélavani, nelze jesté povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové kompetence tvofi
neopomenutelny zaklad Zéka pro celozivotni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho
procesul.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zplisoby se prolinaji,
jsou multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vZdy jen jako vysledek
celkového procesu vzdélavani.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k
uceni; kompetence k FeSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence
socialni a personilni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni. (www.msmt.cz)

Dle RVP spadd T¢lesnd vychova spolu s Vychovou ke zdravi do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. (www.msmt.cz)

Vzdélavaci obor Té&lesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych
dovednosti a zajmi a také ucinka téchto konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou

zdatnost i dusevni a socialni pohodu. Cilem je, aby zak poznaval své fyzické i zdravotni
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ptedpoklady pohybovych moznosti i omezeni, aby rozvijel a udrzoval své pohybové
schopnosti a dovednosti, aby vnimal prozitky zpohybové cCinnosti a tak zapojil
pohybové aktivity do svého kazdodenniho rezimu a pochopil, ze sport mize byt jednim
z prosttedkl navazovani socialnich kontaktt. (www.msmt.cz)

RVP pro II. stupen zékladniho vzdélavani je stejny jako RVP pro nizsi rocniky
viceletych gymnazii. Program T¢lesné vychovy je zde rozdélen do 3 oblasti: ¢innosti
ovlivitujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti a c¢innosti
podporujici pohybové uéeni. (Www.msmt.cz)

Pro ucel této prace jsou duilezité zejména sportovni hry. Kde u¢ivem je uvadéno
toto:

e Sportovni hry (alespoii 2 hry podle moZnosti §koly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel pro

danou vékovou kategorii (www.msmt.cz)

Od&ekavané vystupy Zaki na 2. stupni ZS:

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

4

zak

e zvladd v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekrea¢nich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny

19



Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divaka, Ctenare
novin a Casopisu, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu

piirody pii sportu

dohodne se na spoluprici i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizétora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatn¢ i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namétfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci (www.msmt.cz)
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6 Somatomentalni vyvoj osobnosti — obdobi pubescence 11 — 15 let

Rozvoj osobnosti zdka je hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho procesu ve Skolni
télesné vychové. Kazdy zak vystupuje a hodnoti ptsobici podnéty (pokyny, ucivo,...)
subjektivng, proto mu nestaci pouze zadat kol a ocekéavat jeho mechanické splnéni. Ale
je tieba ho pro ucebni proces ziskat, aktivizovat jeho kognitivni, emotivni a volni
procesy, tim zvysit jeho u¢innost.

Ptipravenost zdka na proces uceni je zavisla na:

e pohlavi

e somatomentalni vyvoj

e piedchozi zkuSenosti

¢ individualni motivace k provedeni tikolu

e specifické orientaci v ucebni situaci (Rychtecky, Fialova, 2000)

Individualni rozdily jedinci ve vyvoji urCuji dva faktory: dédi¢nost, prostiedi,
popf. vlastni kognitivni a volni usili.

Vyvoj motoriky je v tomto obdobi ovlivnén psychologickymi zménami (u chlapci
vét§inou pozdgji nez u divek). Zaci tohoto véku maji zvysenou vnimavost a citovou
labilitu, dochazi zde ke stfidani fdzi — optimistické a depresivni nebo v chovani
Kk vysoké aktivité ¢i utlumu. (Hajek, 2001)

Obdobi pubescence je velmi jednoduché rozliSit z hlediska Skolského systému,
obdobi, kdy dochazi velkym biopsychosocidlnim zménam zplsobenych zejména

¢innosti hypotalamo hypofyzarniho systému. (Rychtecky, Fialova, 2002)

Charakteristika vyvoje motoriky

Zatim plynuly a spiSe postupny vyvoj je u vétSiny zakl tohoto obdobi narusen
a dle M¢koty se projevuje:

1) zhorSenim koordinace

2) naruSenim dynamiky a snizenim ekonomicnosti pohybti

3) protichidnost v motorickém chovéni (tikoly plnény s nadmérnou aktivitou

nebo apati¢nosti).
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Vyvoj motoriky miize byt pozitivné ovlivnén pravidelnou ¢innosti (U sportovné
zalozenych déti nemusi vibec dochéazet k vykyvim). Ke konci stadia pubescence
dochazi k vyrovnani télesnych proporci a ke zvyraznéni typicky muzskych a Zenskych
anatomickych znakii a zaroven se projevuje typicky muzska a zenské motorika. (Hajek,

2001)

Motorické schopnosti
Obratnostni schopnosti
U divek dochazi ke koordinacnimu poklesu vykonnosti diive nez u chlapcu.
Tyka se to zejména schopnosti diferenciaénich a rytmickych, déale pak schopnosti
rovnovaznych a prostorové - optického vnimani.
Diky rychlému ristu kosti dochdzi také ke zhorSeni kloubni pohyblivosti a svalové

elasticity.

Silové schopnosti

K rozvoji silovych schopnosti dochéazi na zakladé rustu téla, avSak jednotlivé
svalové skupiny se rozviji nerovnomérné. Rozvoj sily se zpocatku obdobi zpomaluje,
coz je zpusobeno diky rychlejsimu rastu kosti do délky, ale za to pomalejSimu ristu
svall. (Hajek, 2001)

Ke konci obdobi pak dochazi k rozvoji silovych schopnosti divek i chlapct
avSak u divek je to méné patrné. V tomto obdobi dochazi i k rozvoji statické sily,
ale zde jsou jesté vyraznéjsi rozdily mezi pohlavimi (u chlapcti znaény rust, u divek
nekdy dochazi az ke stagnaci).

Kvilli tomu, Ze mechanizmus latkové pfemény neni zcela dozraly, se anaerobni

zatizeni doporucuji pouze v omezené miie. (Rychtecky, Fialova, 2000)

Rychlostni schopnosti

Rozvoj rychlosti je nejoptimalngjsi mezi 7. — 14. rokem Zivota. Rozvoj
rychlostnich schopnosti probiha v souvislosti s rozvojem svalové sily. Dochazi zejména
k rozvoji rychlosti frekvence pohybu, dale dochazi i ke zlepSeni pohybu rychlostné
obratnostni povahy. Dale dochazi k rozvoji rychlosti v souvislosti s prostorovou

orientaci, coz pozitivné€ ovlivituje uceni se novym motorickym dovednostem.
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Pokud se zaméfime na rozvoj rychlostni pohybové reakce, tak zjistime, ze je
dana zejména geneticky, ale rozvijet se mize az do 15. roku, pak uz je téméf na stejné

urovni jako u dospélych. (Hajek, 2001)

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti zdvisi na moznostech jedince a také na jeho
schopnostech mobilizovat volni Gsili. V tomto obdobi jsou vytvafeny podminky vhodné
pro zvyseni hodnot maximalni spotteby kysliku a tak se doporucuje rozvijet aerobni
vytrvalost.

Vykonnost se u chlapci a divek rozchazi zejména po 13. roce. U chlapcii

pokracuje ptirtstek, zatimco u divek dochazi k stagnaci nebo i poklesu vykonnosti.

Motorické dovednosti
Stadium pubescence je ovlivnéno 2 faktory:

1) obdobi vysokého rychlého racionalniho chéapani a schopnost ucit se novym
dovednostem se Sirokou pfizptsobivosti motoriky ménicim se podminkdm
Docilita = 1. faze pubescence = zlaty vék motoriky (11-12 let s rozdilem u divek o 1-2
roky dfive). Motorické dovednosti jsou béhem téchto let osvojovany jako celek a ¢asto
po prvni ukazce.

2) obdobi puberty = 2. faze pubescence = obdobi piestavby (12-14 let s rozdilem
u divek 1-2 roky dfive). Kvili pfestavbé organizmu dochazi k disharmonii vyvoje

motoriky, coZ by nemélo zapficinit pohybovych aktivit zejména u divek.

Motorické dovednosti v pohybovych a sportovnich hrach by méli zaky ucit
uplatnéni hernich funkci a roli ve hte, rozvijet pohybové ptredpoklady a osobnostni
vlastnosti.

Ve sportovnich hrach je dulezité se zpocatku zamétit na kvalitni nacvik
a vyuziti prapravnych her. Motorické dovednosti zde maji zprvu charakter hernich
¢innosti jednotlivce a postupné prechazeji v herni kombinace, az dojde i k uplatnéni

V hernich systémech. (Hajek 2001)
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7 Skolni télesna vychova

7.1 Cile Skolni télesné vychovy

Cile skolni telesné vychovy se dle Vilimové (2002) déli do tifi zékladnich

kategorii:

1. Vzdélavaci cile

A

Informativni — poznatky z télesné kultury, osvojené postupy a metody
télesného zdokonalovani, zasady zdravého zivotniho stylu, zakladni
pohybové dovednosti a navyky, osvojeni Cinnosti z gymnastiky, atletiky,

dvou sportovnich her, plavani, lyzovani, turistiky, ...

. Formativni — rozvinuté zakladni pohybové schopnosti, kvalitni pohybovy

projev a dale senzorické a intelektové schopnosti.

2. Vychovné

A

Vseobecné — kladné charakterové a mravni vlastnosti, estetické prozivani a
hodnoceni, tvofivé schopnosti a dale kladny vztah k ptirodé a ochrana
zivotniho prostiedi.

Specifické — trvale kladny postoj k pohybové ¢innosti, zdjem o t€lovychovu
a sport, télesny a funkéni rozvoj, té€lesna zdatnost, snaha o pfiméfeny vykon

Vv télovychoveé a sportu.

3. Zdravotni cile

A.

B.

Kompenzaéni — kompenzace jednostranné zatéze, regenerace dusevnich sil
a obnoveni pozornosti zaka.

Hygienické — hygienické navyky, potfeba zdravého Zivotniho stylu.
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7.2 Zasady Skolni télesné vychovy
,Didaktické zdasady miizeme definovat jako obecné pozZadavky, které v souladu
scili vychovy a zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter vyucovani
a ovliviiuji primo i neprimo jeho efektivitu. * (HoSkova, Matousova, 2010, s. 14)
e Zaisada uvédomélosti a aktivity
e Zasada ndzornosti
e Zasada soustavnosti
e Zasada primétenosti
e Zasada trvalosti
e Zasada posloupnosti
Respektovani téchto a dalSich mnoha zdsad umoziuje vyucujicimu cilevédomou
uspéSnou Cinnost — vytyCeni spravnych cili, volbu optimalnich prostiedkd, metod

a forem. (HoSkova, Matousova, 2010)

7.3 Organizacni formy ve $kolni télesné vychové
Organiza¢ni formy miizeme chapat jako ,,vnéjsi uspordadani organizacnich
a didaktickych podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovné vzdeéldavaci proces. “
(Rychtecky a Fialova, 2000, s. 138)
Vsechny organiza¢ni formy délime dle Rychteckého a Fialové (2000) do
nasledujicich skupin pohybovych ¢innosti:
a) povinné — vyucovaci jednotka, vychova v ptirod¢, zdravotni té€lesna vychova
a dalsi, jakozto plavecky vycvik, lyzaisky vycvik ¢i sportovni kurzy jsou
Vv posledni dobé pouze doporucovany
b) nepovinné — ¢innosti nabizené $kolou — nepovinné a volitelné predméty
c) dopliikkové — cviceni v hodinach jinych pifedmétd, pohybové rekreacni
ptestavky, rekreacni cviceni

d) zajmové — zajezdy, vylety, Skolni sportovni kluby, zajmové krouzky,...
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7.4 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je ,,relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktoru
vychovné vzdeélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahu, determinovany obsahem
a cilem uciva, prostorem, kde je uskuteciiovan, casem, v nemz je realizovan, psychickou
i fyzickou urovni Zakui, zkusenostmi a predpoklady ucitele a radou dalsich didaktickych
skutecnosti. “ (Rychtecky, Fialova, 2000, s. 139)

Vyucovaci jednotka ve Skole zpravidla trva 45 min., ale ¢asto se muZeme na
zakladnich skolach a viceletych gymnéziich setkat se dvéma po sobé jdoucimi
vyucovacimi hodinami v podobé 90 min.

Kazda vyucovaci hodina je relativné uzavienym samostatnym celkem, ktery
Casto vice 1 méné navazuje na minulou i nasledujici hodinu. Cilem vyuc€ovaci hodiny
télesné vychovy je dosahnout cilti Skolni télesné vychovy k ¢emuz slouzi cile dilci.

(Vilimova, 2002)

Typologie vyuéovaci jednotky
Vyucovaci jednotky Ize délit z mnoha thli pohledu, ale z hlediska hlavnich slozek
vychovné vzdélavaciho procesu rozliSujeme tyto vyucovaci jednotky:
e Diagnostické - kontrola, dosazeni pokroki ...
e Motivacni - vzbuzeni a prohloubeni zdjmu dané aktivity,...
e Expozi¢ni - seznameni s u¢ivem, nacvik danych ¢innosti,...
e Fixacni - upevnéni a osvojeni diive nabytych dovednosti,...
(Rychtecky, Fialova, 2000)
Struktura vyucovaci jednotky
V odborné literatuie se muzeme setkat s vice variantami clenéni vyucovaci
jednotky, avsak nejcastéji je uvadéno Clenéni na 3 a vice ¢asti. Pro tuto praci je vhodné
¢lenéni dle Nykodyma a kol. (2006), kde se uvadi, nasledujici struktura:
o Uvodni ¢ast — organizace, sdéleni obsahu hodiny, p¥iprava organismu na
zvysenou télesnou zatéz
e Prlpravna ¢ast — kvalitni rozcviceni a pfiprava organismu na ¢ast hlavni
e Hlavni ¢ast — nejdelsi ¢ast hodiny, kde se vénujeme Cinnostem, které
chceme rozvijet a zdokonalovat

e Zavéretna Cast — zklidnéni organismu, relaxace a zhodnoceni hodiny
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8 Systematika a didaktika hazené
8.1 Systematika

Dle Jancalka, Taborského a Safatikové (1990) se herni &innosti viiéi vztahu k mici

déli na:
e utocné
e obranné

Rozdéleni hernich ¢innosti podle poétu hradt (zéki) se dle Safaiikové a Tamy
(1986) déli na:
e herni ¢innosti jednotlivce
e herni kombinace (skupiny)

e herni systémy (tymy, druzstva)

V hazeng, stejné jako v jinych sportovnich hrach se setkdvame s uréitymi hra¢skymi
posty. Kazdy hra¢ ma proto svoji funkei, kterd by méla plnit specifické ukoly v daném
druzstvu. Trenér nebo ucitel by tak mél odhadnout, ktery hra¢ (zak) se na dany post
hodi nejvice. OvSem je dilezité podotknout, Ze tyto pozice nejsou pevné dané. Hrac

(zék), tak muze plnit jinou funkci v obrané a jinou v utoku. (Hianik, 2011)

Zakladni postaveni hraci - charakteristika
e pravé alevé kiidlo (krajni obrance) — zakladni postaveni v rohu htisté

utocné pozadavky — rychlost, vybudna sila, okamzité zrychleni ze stoje, stielba

Z malych thla

obranné poZadavky — zmenSovani stfeleckého thlu, nahuStovani obrany

e prava a leva spojka (druhy obrance z kraje) — zakladni postaveni u postranni
cary hristé
utoéné pozadavky — stfelba z dalky, spoluprace s pivotem, stiedni spojkou

i kfidlem

obranné pozadavky — blokovani stielby, spoluprace zejména se stiednim

obrancem
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e sti‘edni spojka (stfedni obrance) — stfedni hrac utoku

utocné pozadavky — fizeni hry, rizné zplsoby stielby, rychlost, vytvaieni Sanci
pro spoluhrace

obranné pozadavky — brani tfetitho hrace zprava nebo zleva, blokovani strelby,

orientace v prostoru a fizeni obrany
e pivot (stfedni obrance) — v Gitoku se nachdzi mezi obranci na brankovisti zady
K soupetové brané

utocné pozadavky — vytvareni prostoru pro své spoluhrace, orientace v prostoru,

technicka stielba, vyborné zpracovani riznych typt piihravek

obranné pozadavky — totozné jako stfedni obrance (Hianik, 2011)

Obrazek 3 — Nejcastéjsi postaveni hract v utoku

(Hianik, 2011, s. 5)
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Obrazek 4 — Zakladni postaveni hraci v obrané

s

(Hianik, 2011, s. 10)

8.2 Didaktika hazené

Didakticky proces hazené je velice slozitd, dlouhotrvajici, uspotfadana
a planovita ¢innost zakd, ktefi pod vedenim trenéra nebo ucitele nacvicuji a zdokonaluji
herni ¢innost hazené a dale si také osvojuji vybrané poznatKy z teorie a pravidel hazené.

Cilem vyucovaciho procesu je zvySit vykonnost zakdl v hazené, celkovou
zdatnost a Uroven osobnosti zakl. Postupné cile, ukoly, vyucovaci metody, formy
a prostfedky vyucovaciho procesu V hazené jsou voleny hlavné s ohledem na
psychickou, télesnou a pohybovou troven zakii. Dtlezitym cCinitelem pro vybér a formu
uciva jsou materialni podminky a kvalita znalosti a dovednosti z hdzené vyucujiciho.

(Jancalek, Taborsky a Safatikova, 1990)
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Specifické ukoly vyucovaciho procesu hazené a zvlastnosti didaktiky hazené

Specifické ukoly vyucCovaciho procesu hdzené maji charakter pohybovych
¢innosti. PInéni téchto Cinnosti umoznuje zaktm aktivné se zapojit do utkani a podat
vykon odpovidajici irovn¢. Mezi tyto tikoly fadime:

e Nacvicit a zdokonalit jak utocné, tak i obranné ¢innosti jednotlivce az na uroven

automatizace.

e Zvysit uroven specialnich pohybovych vlastnosti jako je reak¢ni a motoricka

rychlost, rychlostni vytrvalost, odrazova sila, Svihova sila pazi,...

e Nacvicit plynulost, rychlost a souhru dvojic ¢i trojic na zikladé hernich

kombinaci pfi feSeni urcitych hernich situaci.

e NacviCit zékladni uto¢né i1 obranné kombinace a ptfechody z obranného

postaveni do utoku a naopak.

e Vychovavat zaky k zodpovédnosti jak za své Ciny, tak i ty tymové a kolektivni,

dale je ucit poskytovat, ale i pfijimat pomoc.

e Vést zaky k vzajemnému respektu vicéi sobé a rozhod¢im.

e Ucit zaky sebekontrole a podfizovani se vyroklim rozhod¢ich.

e Vytvotit u zaku trvaly a pozitivni vztah K hazené.

Zvlastnosti didaktiky hdzené vychazeji z urCitého obsahu hazené a ze zpilisobu
realizace tohoto obsahu béhem utkani. Tyto zvlaStnosti se projevuji pfi nacviku
a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a systémi. S vyssi
vykonnosti téchto zvlastnosti v didaktice hazené automaticky ptibyva, a proto se to tyka

A4

zejména pro trenéry s nejvyssi kvalifikaci. (Jan¢alek, Taborsky a Safaiikova, 1990)
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8.3 Didaktika hazené v praxi — postup pfi nacviku specifickych dovednosti
V hazené

Ve skolni télesné vychové podobné jako u zacatecnikl v tréninkovém procesu
druzstev je potieba soubézné nacviovat herni ¢innosti jednotlivce spolu s hernimi
systémy. Diky tomu jsou pak Zaci po pomérné kratké dobé schopni sehrat utkani.
(Safaiikova, Tama, 1983)

Mezi zékladni dovednosti hazené patii kromé hernich kombinaci a systému
I herni Cinnosti jednotlivce a to jak Utocné, tak i obranné. Jde o pomémé jednoduché
komplexy psychomotorickych dovednosti zaméfenych na plnéni daného ukolu
provadéné jednim hra¢em bez piimé pomoci hraci dalSich (spoluhract).

(Jancalek, Taborsky, Safatikova, 1990)

8.3.1 Herni ¢innosti jednotlivce

8.3.1.1 Utoéné &innosti jednotlivce

Mezi zakladni uto¢né ¢innosti jednotlivce zatazujeme:
Uvolnovani hra¢e bez mice.

Ptihravani.

Uvoliovani hrace s micem.

Strelba.

A wnp e

Kromé téchto Ctyt zakladnich kategorii zname jesté skupiny klamnych pohybd,
které tvoii nadstavbu v§em zakladnim uto¢nym cinnostem. (Mraz, 1963).

Specifickymi utocnymi ¢innostmi jednotlivce je dle Taborského (2007) utocna
¢innost brankare.

Hra jednotlivce v Gtoku se sklada z jednotlivych ¢innosti bez mice a s micem,
kdy u cinnosti bez mie pfevazuje vice takticka stranka a u ¢innosti s miem vice
vynika stranka technickd. Z toho vyplyva, ze hrac¢i se musi rychle naucit a bezpecné
napojovat ruzné cCinnosti, diky kterym se jim podafi samostatné vyfesit,

co nejvyhodnéji, konkrétni herni situaci. (Mraz, 1963)

vvvvv

viubec. Cilem je ziskdvani a zaujimani takové pozice, ze které je schopen zpracovat

ptihravku od spoluhriace a ohrozit soupefovu branu poptipadé upoutat soupefovu
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pozornost a uvolnit tak prostor pro dalsi spoluhrace. Zakladem uvoliiovani bez mice je

beh sriznymi zménami sméru a rychlosti, k ¢emuz hodné pfispiva sila, rychlost

a obratnost nohou uto¢nika. (Tuma a Tkadlec, 2002)

Nacvik uvolfiovani hra¢e bez mice:

Starty z riiznych poloh — na znameni

Kopirovani béhu (pohybu) spoluhrace

Slalomové drahy

Béhy se zménami rychlosti, sméru, poloh, ...

Hra¢ bez mice se snazi obejit obrance ve vymezeném prostoru, tak aby mohl
dostat ptihravku.

Dvojice, jeden je tto¢nik a druhy obrance — ukolem tutoc¢nika je dotknout se
zinénky, kterou obrance brani.

Kruh, kde ve stiedu kruhu stoji hra¢ s micem. Po obvodu kruhu mame hrace
rozlidené na obrance a uto¢niky. Ukolem ttoéniki je uvolnit se tak, aby mohly
dostat ptihravku od hrace stojiciho ve stfedu kruhu.

Utoénici v prostoru volného hodu — ,,9° si piihravaji. Jakmile jeden z nich lehce
vystreli, vyrazi opac¢né kiidlo do rychlého utoku a snaZi se zpracovat piihravku
od brankafe. Ptislusny obrance se snazi kiidlu znemoznit chyceni ptihravky.
Honicka, ve které hraci vytvaii trojice a rozdaji si €isla 1 — 3. Trenér zaveli
napf., Ze hrac €. 1 honi hrace €. 2 a hrac ¢. 3 brani hrace ¢. 2 — po urcité dobé se
role méni.

Hraci vytvati dvojice, kde ma kazda dvojice mi¢. Mi¢ poloZi na libovolné misto.
Jeden z dvojice je vodi¢ a druhy pronasledovatel. Dvojice se od mice vzdali na
uritou vzdalenost, a jakmile vodi¢ zapocne béh k mici, snazi se mu v tom
pronasledovatel zabranit. Kdo ziskd mi¢, ma bod a role se méni.

Uprostied hiisté¢ se vyznaci pas, do kterého nesmi nikdo vstoupit. Ve zbytku
hiisté kazdé poloviny je jedno druzstvo, které vysle dva ,,odpadliky” do
soupefova pole. Na znameni Si druzstvo za¢ne piihravat a snazi se mi¢ hodit do
soupefova pole odpadlikiim. Pokud se to podafi, hrac, ktery ptihraval, se stava
dal§im odpadlikem. Vitézi druzstvo, ze kterého se za urcity Cas stane vice

odpadlika.
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Piihravani - cilem ptihravky je zpracovat a dopravit mi¢ ke spoluhraci. Mezi

piihravani fadime 1 Cinnosti jako drZeni, chytani (zpracovéani) a sbirdni mice.
(Taborsky, 2007)

» Drzeni mice - palce smétuji k sobé a zbytek prsti je roztazenych na horni

poloviné mice, pficemz zapésti je uvolnéné. (Hianik, 2011)

Nacvik drzeni mice:

Opakované pousténi mic¢e na zem a nasledné chytani mice na misté.
Totéz jako predchozi, ale v pohybu — krok, béh.

Stafetové zavody s poloZenim a sbirdnim mice,...

Zpracovani mice — rozeznavame néckolik zptsobli chytani mice a to: vrchni

chytani obouru¢, spodni chytani obourug, vrchni chytani jednoruc s pomoci paze
a vrchni chytani jednoru¢. (Mraz, 1963)

Ruce by mély byt pokréené pred télem, kde palce smétuji k sobé a prsty vytvari
tzv. kosik.

Nejcastéjsi chybou je, Ze prsty smétuji kolmo proti mici a nevytvaii tzv. kosik

Nacvik chytini mide:

Hra¢ chyta piihravku, ktera leti ze strany nebo zpiedu pod riznymi thly.

Hrac si nadhodi mi¢ a provadi klek — stoj a chytd mi¢ nebo sed — stoj, poptipadé
leh — stoj.

Vyhozeni mic¢e do vzduchu a chyceni za zady a zpé&t.

Vyhozeni mice do vzduchu otocka o 360° a chyceni mice.

Sbirani mice — kutélejici mi¢ hra¢ sbira tak, Ze alespoil jedna ruka jde prsty proti
mici a to tak, Ze jeji hibet smétuje k zemi. Mi€ se pak tzv. nakutali do ruky. Pro
bezpecné sebrani mice si hra¢ dopomutze druhou rukou. Mi¢, ktery lezi na zemi,
sbird hra¢ obouru¢ a to tak, zZe obé ruce jdou tzv. pod mic. (Tima a Tkadlec,

2002)

Nacvik sbirani mice:

Hrac¢ nakutali mi¢ pied sebe a sbird ho — opakované (rizné obmény za pomoci

spoluhraca.
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» Prihravka — piihravka by meéla splnovat vlastnosti jako piesnost, rychlost,

vCasnost, zZpracovatelnost (pro spoluhrace) a prekvapivost (pro protihrace).
(Bélka)

V hdzené se vyskytuje nepfeberné mnozstvi, riznych typi ptihravek a vSak
zakladnim typem je vrchni ptihravka jednoruc. (Tima a Tkadlec, 2002)
Technika: hod za¢ina napifahem, kdy pravak ma vykro¢enou levou nohu a levak
pravou. Paze s micem prechazi nejkratsi drahou do zapazeni s pootoCenim
stejnolehlého ramene vzad. Hod zacina pohybem boku vpted, kdy na néj plynule
navazuje pohyb celé paze. Piesnost umisténi mi¢e dava pohyb ruky zapésti.

(Bélka a Salcakova, 2014)

Nacvik pfihravky:

Ptihravky ve dvojicich na riznou vzdélenost, rtiznou rychlosti a poptipadé
riznymi zpisoby.

Ptihravky po obvodu ¢tyfuhelniku, kde hraci bézi, kam hodi (obména, hraci bézi
do protilehlého rohu).

Dva zéstupy proti sobé&, kde hraci po odhozeni bézi do protilehlého zastupu.
Ptihravky ve dvojicich dvéma mici soucasné.

Ptihravky ve dvojicich v pohybu, zakonceni stielbou.

Ptihravky ve dvojicich v riznych polohach — diep, sed, leh na zadech, leh na
bfise.

Hra kdo mé vic - vymezi se prostor, ve kterém hra bude probihat a hraci se
rozdéli na dvé stejna druzstva. Do pole se hodi jeden mi¢ a druzstvo, které mic
ziskda ma za kol dosahnout co nejvétSiho poctu piihravek. Druhé druzstvo se
mezitim snazi mi¢ ziskat pro sebe, ziskem mice se role druzstev obraci. Vitézi
druzstvo, které diive dosahlo stanoveného poctu ptihravek nebo mélo vetsi pocet
piihravek za urcity Cas.

Ptihravkova honicka - na zacatku hry vybereme 2 — 3 hrace (honice), kterym
dame mic¢. Honi¢i se mohou pohybovat pouze pomoci piihravek mezi sebou.
Jejich cilem je chytat ostatni hrace a to pouze dotekem mice. Chyceny hrac se
pak ptidava k honi¢lim. Vitézi posledni nechyceny hrac. Cel4d hra probihd ve

vymezeném prostoru.
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Nejcastéjsi chyby pifihravek:

Mic¢ neni drzen prsty, ale v dlani.

Odhod mice se souhlasnou nohou vpied.

Pti ptihravce je loket niZ nez rameno.

Pii ptihravce do pohybu mic¢ dostatecné nesméiuje pred nabihajiciho hrace.

(Ttma a Tkadlec, 2002)

Uvoliiovani hrace s miCem — rozliSujeme uvoliiovani hrace s drzenim mice

a uvolnovani hrace s vedenim mice (driblink).

» Uvolnéni s drzenim mice — s balonem v rukou je mozné provést pouze tii kroky,

pokud hra¢ chyti mi¢ a soucasné dopadne na jednu nebo na ob¢ nohy, tak dle
pravidel neud¢lal jesté zadny krok. Po tomto trojtaktu musi nasledovat driblink,
pfihravka nebo stielba. Uvolnéni hrace sdrzenim mice by mélo byt
uptfednostnéno z toho diivodu, ze hrac¢ pevné drzi balon a nemusi ho kontrolovat
zrakem. Casto se setkdvame stim, Ze hra¢ vyuzije tohoto uvolnéni spolu
s jednouderovym driblinkem, coz hrac¢i umozni vyuzit az Sesti krokl. (Taborsky
2007)

Nécvik uvolnovani s drzenim balonu bychom méli po nezbytné pohybové
prupravé provadét co nejdiiv v situacich s obrancem — to hra¢im zajiStuje
prostorovou piedstavu. Pro zac¢atek mlze byt obrance pouze pasivni.

(Ttma a Tkadlec, 2002)

Nacvik uvolfiovani hrace s drzenim mice:

Uvolnéni hrace trojtaktem nejdiive kolem pasivniho, pozdéji kolem aktivniho
hréce.

Hra¢ se s micem pohybuje odrazy znohy na nohu Kk pfedem rozestavénym
kuzelim. Mi¢ drzi vzdy ve vzdalené;si ruce od kuzele — musi si je béhem skoku
predavat z ruky do ruky.

Hra¢ nabiha do prostoru volného hodu, kde dostava ptihravku a pomoci tii
krokli se uvoliluje nejdiive pifes pasivniho a pozdé€ji pres aktivniho obrance
a zakoncuje stielbou.

»Ragby — poklddand® — cilem je dostat balon za brankovou ¢aru ¢i jiné

vyznacené misto soupeie. UtoCici druzstvo smi pfihravat pouze do strany nebo
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vzad a vpied se mize posunout pouze uvolnénim s drzenim mice (driblink neni

povolen, poptipad¢€ je povolen pouze jednotderovy driblink).

Nejcastéjsi chyby:

>

Sklonéna hlava.
Drzeni mice pfimo pfed obrancem.
Vyuziti driblinku na misto uvolnéni pomoci drzeni mice.

(Ttma a Tkadlec, 2002)

Uvolnéni hrac¢e vedenim mice — driblinkem — cilem je ziskat co nejvyhodné;si

postaveni a postoj pro dalsi ¢innost s mi¢em — piihravku a stielbu.

(Dobry a Velensky, 1987)

Z taktického hlediska by se mél driblink vyuzit v Situacich, kde doslo
k vyCerpani v§ech moznosti uvolnéni s drzenim mice a pouze v Situacich, které
nelze fesit jinak. (Taborsky, 2007)

Technika: ,, Mic je stlacovain k zemi predloktim a zdpéstim, ruka na mici sméruje
shora Sikmo vpred, prsty jsou Siroce (nikoli kiecovité) rozevieny. Hrac dribluje
vedle nebo pred télem, vypousti mic¢ z dlané pres konecky prstii intenzivnim
pohybem zapésti dolu. Po odrazu hrac mic¢ tlumi volnéjsim pohybem zapésti
a predloktim mirné vzhiiru, pricemz vysSka odrazu mice je znacné zavisla na

poloze téchto casti horni poloviny koncetiny. “ (Velensky, 2008, s. 76)

Nacvik driblinku:

Driblink ve stoje pted télem, pozdé¢ji pfedavani mice z pravé ruky do levé
a naopak.

Driblink ve stoje, dfepu, kleku, sedu, lehu.

Driblink okolo téla ve stoje a v sedu.

Driblink mezi nohama — osmicka.

Hraci vytvoti dvojice, kde jeden z nich dribluje a druhy mu ukazuje ¢isla na
prstech, ktera driblujici hra¢ musi fikat.

Driblink v riznych polohach se stéidanim rukou.

,Semafor — hraci dribluji a ucitel jim ukazuje smér, jakym maji driblovat.
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e Hraci dribluji v zastupu cca 2 — 3 metry od sebe a posledni hra¢ mezi nimi co
nejrychleji dribluje (vzdy vzdalené;si rukou od spoluhrace) po slalomové draze,
kterou tak ostatni hraci vytvofili.

e Driblink mezi kuzeli, lavicky,...vzdy dbat na pravidlo vzdalengjsi paze.

e Stafetovy zavod dvou druZstev, ve kterém hraci obihaji slalom — rtizné obmény.

e Vsichni hraci se pohybuji driblinkem ve vymezeném prostoru a jejich cilem je
navzajem si vypichnout mi¢ a pfitom zabranit vypichnuti svého mice.

e Honicka, kdy kazdy hrac¢ dribluje a honic€ je rozliSen napft. jinou barvou tricka —
rizné obmeény.

Nejcastéjsi chyby:

e Hra¢ ma pfi driblinku sklonénou hlavu a kontroluje pouze mic.

e Hrac nema uvolnéné zapésti.

e Hrac¢ provadi udery do mice otevienou dlani ,,placani* do balonu.
e Hrac provadi driblink blizsi pazi k obranci.

e Piilis vysoky nebo pfilis nizky driblink. (Bélka a Sal¢dkova, 2014)

Sti‘elba — cilem stfelby je dopravit mi¢ do branky soupefe. Rozdil mezi stfelbou
V hazené jsou vrchni stfelba jednoru¢ ze zemé a z vyskoku a stielba v ndskoku nad
brankovisté, poptipadé stielba podstielem. (Bélka a Sal¢dkova, 2014)

., Uspésnost stielby stoupd s prekvapivosti zpiisobu stielby, s ristem rychlosti
vystreleného mice a s presnosti jeho umistéeni a klesd s prodluzovanim vzdalenosti

¢

stielce od branky a se zmensovanim streleckého uhlu.
(Safatikova a Taborsky, 1986, s. 53)

Stielbu nejcastéji nacvicujeme pomoci zastupti a fad, kdy by mél mit kazdy hrac
mi¢. Kazdy stielecky zptisob pak nacviCujeme nejdiive bez obrance, pozdé&ji proti
brankéfi a nakonec i s obrancem a to nejdiive pasivnim a pozdgji aktivnim. (Safaiikova
a Téaborsky, 1986)

Nacvik stielby (zaméfend na vrchni stfelbu jednorud):

e Stielba ze zemé z rliznych pozic bez uvolnéni na branu, na vyznacena mista

v brance nebo na kuzele, poptipad¢ tercikys,...
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Stielba ze zemée po jednom, dvou a pozdéji tiech krocich na branu, na vyznacena
mista v brance nebo na kuzele, poptipad¢ terciky,...

Stielba ze sedmimetrového hodu na vyznaend mista v brance pozdé¢ji na
brankare.

Cviceni podobna piedchozim avsak se zapojenim nejdiive pasivniho a pozdéji
aktivniho obrance.

O krale stfelc — vSichni hra¢i maji mi¢ a postupné stfili na branku
Z jednotlivych pozic. Zacatek zlevého kiidla, kdy hrac, ktery da branku,
postupuje dale na levou spojku, aZ se postupné prostiili na pozici pivota a poté
k sedmimetrovému hodu. Hra¢, ktery branku na dané pozici netrefi, stfili

v dal$im kole opét ze stejné pozice.

Nejcastéjsi chyby:

Odraz ze souhlasné nohy.
Stoj na jedné noze pii strelbé ze zemé.
Loket niz nezZ rameno (vyjma podstielu).

Malo uvolnéné zapésti. (Ttima a Tkadlec, 2002)

o

Utoc¢na ¢innost brankare — nejvyznamnéjsi utocnou ¢innosti brankare je zakladani

rychlého utoku po chyceni soupetovy stiely a vyhazovani. Brankar se miize zapojit i do

hry v poli, kdy pak podléha stejnym pravidlim jako ostatni hraéi. (Taborsky, 2007)

Nacvik:

Cviceni pro zakladani rychlého a postupného tGtoku — viz herni systémy

Ptihravky nabihajicimu uto¢nikovi na rizné vzdalenosti.

Nejcastéjsi chyby:

Piihravka obsazenému hraci.

Neptesna piihravka.
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8.3.1.2 Obranné ¢innosti jednotlivce

Cilem obrany je znemozZznit soupeii vstielit branku. Obrance voli proti uto¢nikovi
obrannou ¢innost podle toho, ve kterém prostoru se nachazi a také podle toho, jaky
obranny systém druzstvo hraje. (Mraz, 1963)
Mezi zakladni obranné ¢innosti jednotlivce dle Taborského (2007) fadime:
Zakladni obranny postoj.
Obsazovani hrace (utocnika) bez mice.
Obsazovani hrace (atocnika) s mi¢em.
Ziskavani mice.

Jednoblok.

© a0k~ 0w N oE

Obranné ¢innosti brankare.

Zikladni obranny postoj — kazdy hra¢ ma obranné postaveni dané funkci
apokud je to mozné, mél by byt vzdy na spojnici mezi uto¢nikem, kterého brani a
vlastni brankou, to plati v systémech osobnich, zénovych, ale i kombinované obrany.
(Téborsky, 2007)

Nacvik obranného postoje:

e Utocnik drzi v upazené ruce mi¢ a obrance vybihd Sikmo vpfed, mic¢ lehce
vyrazi a vraci zpét (Sikmo vzad) do vychoziho postaveni.
e Utoc¢nik kutdli mi¢ stranou, obrance vybiha Sikmo vpted, mi¢ sbird, ptihrava ho

utoc¢nikovi a vraci se zpét (Sikmo vzad).

Obsazovani utocnika bez mic¢e — jedna se o takové obranné postaveni, pii kterém
nema uto¢nik moznost zaujmout vyhodné postaveni pro prihravku.

Obsazovani utocnika rozdélujeme na tésné a volné. Tésné obsazeni je na
dotekovou vzdalenost zatimco, volné obsazeni je na vzdalenost vétsi. Obecné plati
pravidlo, Ze ¢im je utocici soupei dal od branky, tim je jeho obsazovéani volnéjsi
a naopak. (Taborsky, 2007)

Zakladem nacviku obsazovani uto¢nika bez mice jsou cvi¢eni zaméfend na praci

nohou. (Tima a Tkadlec, 2002)
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Nacvik obsazovani uto¢nika bez mice:

e Rizné typy béhi se zmeénou sméru na povel od trenéra (ucitele).

Zrcadlo — hiisté cca 8x8 m, které rozdélime na pul. Na kazdou stranu hiisté se

postavi jeden hra¢. Jeden z hrac¢i vymysli pohyb a druhy ho zrcadlové kopiruje.

Dvojice hraci se volné pohybuje po hfisti, kdy jeden z dvojice vytvaii pohyb

a druhy se ho snazi drzet a pohyb kopirovat.

Uro¢nik bézi podél ¢ary volného hodu (,,devitky*) a obranci zaujimaji spravné
obranné postaveni.
e Dale mohou byt vyuzity stejna cviceni jako pii uvoliiovani hrac¢e bez mice.

Nejcastéjsi chyby:

e Napjaté nohy, které neumozinuji reakci na ¢innost tito¢nika.

e Paze v pfipazeni nebo upazeni, coz neumoziuje kontrolni kontakt s uto¢nikem.

e Kiizeni nohou pfi zménéach sméru a pohybu do stran.

Obsazovani ato¢nika s mi¢em — jde o takové obranné postaveni, které zabranuje
utoénikovi volné jednat. Obrance se snazi uto¢nikovi zabranit ve stielbé, v uvolnéni ke
stielbé ale i v piihravce. (Mraz, 1963)

Stejn¢ jako u obsazovani hrace bez mice, 1 tady rozeznavame obsazeni tésné
a volné. Tésného obsazeni se vyuziva vzdy, kdy je uto¢nik s mi¢em v prostoru odkud
muze pfimo ohrozit branu. Podle potieby pak obrance stfida tésné a volné obsazeni a to
diky takzvanému pfistupovani a odstupovani.

Pokud se ttocici hra¢ uvoliuje pomoci driblinku, mél by byt obrance neustale proti
driblujici pazi a zneptijemnit poptipadé zastavit pohyb (driblink) uto¢nika.

(Téborsky, 2007)

Nacvik obsazovani uto¢nika s mi¢em:

e Obsazovani uto¢nika v uréeném prostoru od okamziku, kdy dostane ptihravku
az po odhozeni mice.

e Postupné pfistupovani a odstupovani obrance k uto¢nikovi, ktery naznacuje
stfelbu.

e Utocnik a obrance stoji v protilehlych rozich hiisté. Utoénik dostava prihravku

do béhu od brankare a v tuto chvili se ho obrance snazi atakovat.
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Obrazek 5 — Nacvik obsazovani uto¢nika s mi¢em — cviceni 3

(www.svaz.chf.cz)

e Obrance vybihda ve chvili, kdy uto¢nik piihrdva brankafi a snazi se rovnéz

vybihajiciho uto¢nika vytlacit do nevyhodného postaveni nebo ho zastavit.

Obrazek 6 - Nacvik obsazovani uto¢nika s mi¢em — cviceni 4

(www.svaz.chf.cz)
e Na brankovisti stoji Sest obranct a proti nim na ¢afe volného hodu Sest tto¢niki.
Utoénici si ptihravaji a obranci k nim pfistupuji (postupné miiZzeme zapojit i vice

mich).

Obrazek 7 — Nacvik obsazovani uto¢nika s mi¢em — cviceni 5

(www.svaz.chf.cz )
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Nejcastéjsi chyby:

Opozdéné pristupovani k hraci s balonem a nasledné i opozdéné odstupovani od
hréace po ptihravce.

Spatné postaveni obrance k tto¢nikovi (nejde proti stielecké pazi), ktery tak
muze bez omezeni vystielit popfipadé prihrat.

Napjaté nohy, které neumoznuji reakci na ¢innost tto¢nika.

Kf#izeni nohou pfi zméndch sméru a pohybu do stran.

Ziskavani mice — cilem ziskani mice je odebrani balonu soupeti a to bud’

vypichnutim pfihravky nebo obtiznéjsim odebranim mice driblujicimu hraci. Dalsi

moznosti je vybojovani mice, ktery neni pod kontrolou zadného z druzstev.

Nejvyhodnéjsi situaci pro zalozeni rychlého utoku je ne¢ekané ziskany mié¢ od

soupete. (Safaiikova a Taborsky, 1986)

Odebrani mice driblujicimu hraci se provadi tak, ze se obrance musi dostat co

nejblize k uto¢nikoveé driblujici pazi. Vyhodné je vypichovat mi¢ jednou pazi ihned po

odrazu od zemé. (Téborsky, 2007)

Nacvik ziskdvani mice:

Hraci jsou ve dvojicich, ve kterych jeden z nich dribluje a druhy se mu snazi
vypichnout mi¢ — po urcitém poctu vypichnutych balont nebo o ur¢eném Case se
hraci vymeéni.

Ve vymezeném prostoru se pohybuji driblujici hraci. Ostatni hraci bez mice se
jim snaZzi balon vypichnout, jakmile se jim to podafi, méni si hraci role.

Vsichni hraci se pohybuji driblinkem ve vymezeném prostoru a jejich cilem je
navzajem si vypichnout mi¢ a pfitom zabranit vypichnuti svého mice.

Hraci vytvati dvojice, kdy jeden z dvojice m& mic a ptihrava si o zed’, druhy se
snazi do ptihravky vbéhnout a vypichnout ji.

Dva hréci si ptihravaji o zem, a jakmile jeden z nich zapo¢ne pfimou ptihravku,
vyrazi obrance a snazi se ptihravku zachytit.

Trenér raznymi zpusoby (kutali, héazi,...) rozehravd mi¢ od ,,Ctyfky* smérem ke
sttedu hiisté. Dva hraci soucasné vybihaji a snazi se balon ziskat. Ten, ktery mic
ziskd, se stdva utocnikem a uvoliluje se k brance, druhy hrac¢ se stava obrancem

a snazi se mi¢ ziskat.
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Nejcastéjsi chyby:

e Spatné nadasované vypichnuti piihravky.

e Spatny odhad drahy letu balonu.

e Laxni pfistup k ziskani volného mice, popiipad¢ prenechani iniciativy soupefi
V souboji 0 postaveni, coz vede k tomu, Ze soupef ma vyhodnéjsi vychozi pozici
pro zisk mice.

e Motoricky nezvladnuté pokusy o ziskdni mice, které¢ vedou k poruseni pravidel.

Jednoblok — Cilem bloku je zabranit vystfelenému mici v letu na branku. Branéni
blokem se nejcastéji vyuziva, pokud obrance nestaci véas piistoupit ke stielci.

Blok by mél byt provadén obouruc se zpevnénymi pazemi a prsty. Ruce by mély byt
Vv poloze, kterd odpovida zpusobu sttelby. Pokud byl mi¢ vystielen z vyskoku i blokujici
obrance by mél vyskogit. (Safaiikové a Taborsky, 1986)
Nécvik bloku:

e Vsechna cvi€eni pro stielbu s blokujicim obrancem (pouzivame riizné zmény

postaveni — ze zemé¢, ve vyskoku, v naskoku).

Nejcastéisi chyby:

e Zavirani o€ pii blokovani strely.
e Uhybani stiele ptedklonem nebo natocenim trupu do strany.

e Obrance ma paze pfili§ daleko od sebe.

Obrazek 8 — Hracsky stieh

&

(Ttma a Tkadlec, 2002, s. 73)
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Obranna c¢innost brankafe — Hlavnim obrannym ukolem brankéafe je zamezit

soupeii vstielit branku. Pro uspésné chytani nebo vyrazeni mice je dulezity postoj

a postaveni brankaie, které se méni v zavislosti na vzdalenosti stielce a velikosti jeho

stieleckého ihlu. (Taborsky, 2007)

Pokud se mi¢ nachézi v blizkosti stiedu branky, pfipominé postoj brankate hracsky

stieh.

Jestlize se mi¢ nachazi v prostoru kiidla, stoji brankar u blizsi ty¢e srukama ve

vzpazeni. (Ttima a Tkadlec, 2002)

Nacvik obranné Cinnosti brankafe:

Stfedni spojka si podle svého uvaZeni ptihravd slevym a pravym kiidlem.
Brankar dle ptihravek zaujima spravné postaveni a postoj.

Vytvoii se dva zastupy. Jeden na pozici levé a druhy na pozici pravé spojky.
Kazdy hra¢ ma mi¢. Dvojice spojek soucasn¢ Uto¢i na branu, ale pouze jedna
zZ nich stili. Brankaf, tak reaguje az na letici mic.

»Kulomety* — hraci vytvaii zastupy na riznych postech a opakované v rychlém
sledu stfili na brankare.

O krale stfelct — vSichni hra¢i maji mi¢ a postupné stfili na branku
z jednotlivych pozic. Zacatek z levého kiidla, kdy hraé, ktery vstreli branku,
postupuje dale na levou spojku, az se postupné prostiili na pozici pivota a poté
k sedmimetrovému hodu. Hra¢, ktery branku na dané pozici netrefi, stfili
v dal$im kole opét ze stejné pozice.

Veskera stielba na branu z riznych stfeleckych prostori — miizeme vyuzivat

riznych obmén.

Nejcastéjsi chyby:

Brankaér se v brance otaci bokem ke sttilejicimu hraci.

Brankaf zavira oci pti chytani strel.

Brankart pied kazdym zakrokem vybiha nebo pti kazdé stiele vyskakuje.
Brankafr pfi stielbé z kiidla stahuje ruce ptred oblice;.

Brankar ma pfili§ uzky nebo pfilis Siroky postoj nohou.
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8.3.2 Herni kombinace

Herni cinnost jednotlivce se v hazenkarském utkani vyskytuje vyjimecné.
Vétsinou dochazi k soudinnosti dvou a vice hract. Uspésné feseni hernich kombinaci
vyzaduje jak prostorové, tak i1 Casové sladéni Cinnosti jednotlivych spoluhraci.
(Téborsky, 2007)

Herni kombinace nelze nacviovat bez technického zvladnuti hernich ¢innosti

jednotlivce. (Safaiikova a Tima, 1983)

8.3.2.1 Utoéné herni kombinace
Dle Snitzera (1991) se utoné herni kombinace rozlisuji na:
1. Kombinace zalozené na ptihravani.
2. Kombinace zalozené na piebihani.
3. Kombinace zalozené na clonéni.
4

Kombinace zalozené na odlakani.

Kombinace zaloZené na prihravani — Cilem této kombinace je piedat mic
vyhodnéji postavenému spoluhraci. V kombinaci se setkavame kromé vlastni pfihravky
I Suvoliovanim hrac¢i bez mice, poptipadé s miem. Proto se Casto tato kombinace
nazyva ,,pfihraj a b&éz*. (Taborsky 2007)

Nacvik kombinaci zalozenvch na pfihravcee:

e Veskera cviCeni pro ndcvik hernich ¢innosti jednotlivce — piihravka, kdy je
alespon jeden zhraci v pohybu nebo kdy je piihravka kombinovana s
nacvikem uvolnéni.

e Uvolnovani dvojic tzv. 2 na 1 — dva atoc¢nici a jeden obrance (obména 3 na 2).

Nécvik se doporucuje organizovat s obménovanim situaci, ve kterych hraci
kombinace realizuji, a to jak z hlediska prostorového, tak i z hlediska ¢innosti obranct
(zapojeni pasivnich, pozd¢ji aktivnich obranct). (Ttma a Tkadlec, 2002)

Nejcastéjsi chyby:

e PiiliS brzka nebo naopak opozdéna piihravka.
e Uvolnéni hrace bez mice do nevyhodného prostoru.

e Piilis ¢itelna prihravka (smér,...).
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Kombinace zaloZené na piebihani — cilem prebihani je narusit soucinnost obrancii
pii obsazovani Uto¢nikdl a prostoru a tim ziskat vii¢i obranciim vyhodnéj$i pozici.
Kombinace je zalozena na vyméné mist mezi dvéma spoluhraéi a to bud’ bez mice, nebo
s mi¢em. Casto se zde setkavame se situaci zvanou k¥izeni, kdy dochazi k prekiizeni
drah pohybu obou hract. Vyménou mist se utoc¢ici hraci snazi donutit obrance k chybé
V pfebirani nebo obsazovani uto¢nikt.(Ttma a Tkadlec, 2002)

Nacvik kombinace zalozené na prebihani:

e Hraci stoji ve dvou zastupech a maji jeden mi¢. Hrd¢ bez mice vybiha
diagonalnim smérem a po chyceni mice pfihravd mi¢ zpét jiz také vybéhlému
spoluhraci (také vybiha diagonalnim smérem). Mezitim vybiha dalsi hra¢ a opét
dostava prihravku pii ktizeni. Hraci se po odehrani mice fadi zpét do zastupt.

e Hraci vytvari tfi zastupy v mistech pravé, stiedni a levé spojky. Stredni spojky
maji mi¢. Stfedni spojka nahravd mi¢ na nabihajici pravou spojku, ktera
ptihravku vraci spojce stfedni, kam se mezitim uvolnila levd spojka (doslo

k piektizeni mezi stfedni a levou spojkou).

Obrazek 9 — Nacvik kombinace zalozené na piebihani — cviceni 2

(Ttma a Tkadlec) 2002, s. 50)

Nejcastéisi chyby:

e PtedCasna nebo opozdéna piihravka v situaci prekiizeni.

o Citelnost zamyslenych hernich kombinaci.

e Hrac, ktery zahajuje kombinaci, nevaze pozornost protihrace (obrance).

e Vyména mist je samoucelna — provadénd mechanicky a nevede tak ke snaze

doséhnout vyhodnéjsiho postaveni.
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Kombinace zaloZené na clonéni - cilem této kombinace je zabranit branicimu hraci
v pohybu a vytvofit tak prostorové vyhodnou pozici pro spoluhrace. Dle postaveni
cloniciho hrace k branicimu hraci rozliSujeme tfi druhy clonéni — 1. boc¢ni, 2. Celni
a 3. zadni. | tuto kombinaci 1ze provadét s micem nebo bez mice. (Téborsky, 2007)

Nacvik kombinace zalozené na clonéni:

e Honicka, ve které hraci vytvaii trojice a rozdaji si Cisla 1 — 3. Trenér zaveli
napf., ze hrac ¢. 1 honi hréce €. 2 a hrac¢ ¢. 3 brani hrace ¢. 2 — po urcité dobé se
role méni.

Nejcastéjsi chyby:

e Clonici hr&¢ se zachova nepfimétené — poruseni pravidel (Gto¢ny faul).

e Citelnost zamyslené clony.

Kombinace zaloZené na odlakani — cilem této kombinace je, Ze uto¢nik odlaka
obrance do mista, odkud obrince nemuze zasdhnout do akce jiného utocnika.
(Téaborsky, 2007)

Nejcastéjsi chyby:

e Opozdéna nebo neptesna piithravka spoluhraci po odldkani obrance.
e Spoluhra¢ nevyuzije uvolnény prostor.

e C(Citelné klamani.

8.3.2.2 Obranné herni kombinace

Mezi obranné kombinace dle Snitzera (1991) fadime:

1. Kombinace zalozené na zajiStovani. 4. Kombinace zaloZené na viceblocich.

2. Kombinace zaloZené na piebirani.

3. Kombinace zalozené na proklouzavani.

Kombinace zaloZené na zajiStovani — cilem této kombinace je zesileni obrany
vV mistech, kde aktualn¢ hrozi nejvétsi nebezpeci tedy tam, kde se nachazi mi¢. Mimo
jiné znamena zesileni 1 zmenseni prostoru, do které¢ho se miiZze hra¢ s mi¢em uvolnit.

Princip zajistovani spociva v tom, Ze se branici hra¢ obsazujici ttocnika bez balonu
posouva smérem k balonu, aniz by pfitom ztratil moznost zakrocit proti svému soupefti.
Z hlediska hry je vyhodné, aby obrance, ktery obsazuje Uto¢nika s micem, byl stile

zajiStovan oboustranné.
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Obsazovani hract je charakterizovano trojuhelnikovym postavenim s vrcholem u

utoc¢nika s mi¢em. (Ttma a Tkadlec, 2002)

Nacvik kombinace zalozené na zajistovani:

Postavime 6 hra¢ do obrany a 6 do ttoku. Utocnici si po &afe volného hodu
piihravaji, obranci k nim pfistupuji a vzajemné se zajist'uji.

Hrad¢i vytvaii Sestice, kdy tfi z nich jsou Gtoénici a t¥i obranci. Utoénici si
piihravaji a bézi z jednoho brankovisté do druhého. Obranci je obsazuji a pfitom
se vzajemn¢ zajiStuji.

Pied carou volného hodu stoji Ctyfi obranci a c¢tyfi Utocnici. Obranci bréani
utoéniky, ale nesmi vstoupit do prostoru mezi ,,devitkou* a ,,Sestkou®. V tomto
prostoru se vSak pohybuje paty obrance, ktery své spoluhrace zajistuje pii snaze
uto¢nikd proniknout k brankovisti a dat gol. Po ur¢itém case nebo poctu branek

si hra¢i méni role.

Nejcastéjsi chyby:

Pozdni zajiStovani uto¢nika s mi¢em.
Zajistujici obrance se pfiliS posouva ke spoluhraci a nestihne se pak vratit
K vlastni obranné akci.

Hrag zhstava stale ve stejném postaveni, 1 kdyz se herni situace zménila.

Kombinace zaloZené na piebirani — cilem je vymeénit si protihrace bez zmény

obrannych prostorti. Tyto kombinace se vyuZivaji v situacich, kdy si atoc¢ici hra¢i méni

postaveni napt. kiiZzenim. K pfeddni uto¢nikli by mélo dochdzet ve chvili, kdy se

uto¢nici mijeji. Snahou obrancu je, aby se probihajici vyména uto¢nikd odehrala cela

pied nimi.

Dutlezitou roli zde hraje i komunikace mezi obranci a to nejen zrakova, ale i1 slovni

popfipad¢ taktilni (dotykova). (Taborsky, 2007)

Nacvik kombinace zalozené na piebirani:

Na brankovisti stoji 4 obranci — pivot, leva spojka, stiedni spojka a prava spojka.
Proti nim hraji 4 ito¢nici — pivot, leva spojka, stiedni spojka a prava spojka, ti si
postupné piihravaji (kiizi se) a snazi se vstielit branku. Utolici pivot se
pohybuje po brankovisti do vyhodného postaveni. Tim vznika situace piebirani.

Po ur¢itém ¢ase si hra¢i méni role.
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Nejcastéjsi chyby:

e Spatna komunikace mezi obranci — jednoho z ato¢nikt ,,nema* zadny z obrancd.

e Pozdni popiipad¢ brzké prebirani.

Kombinace zaloZené na proklouzavani — Jednd se o takové obranné kombinace,
kde je cilem udrzet obsazeni stejného utoCnika i v pfipadé, ze si méni misto se
spoluhraCem. Proklouzavéani je zalozeno na vyhybani se dvou brénicich hraci pii
obsazovani uto¢nikii. Vyhybani se provadi dvojim zplisobem a to bud’ odstupovanim,
nebo pfistupovanim.

Béhem vyhybani se dvou obranci mé prednost ten, ktery brani hra¢e s micem nebo
ten, jehoZ uto¢nik se uvoliiuje do vice nebezpecného prostoru. (Tima a Tkadlec, 2002)

Nacvik kombinace zalozené na proklouzdvani:

Proklouzéavani je typické zejména pro osobni obranu, proto je tfeba dobie
technicky zvladat obsazovani hract bez mice a s mi¢em.
e Po hfisti se pohybuje n€kolik dvojic — utocnik a obrance. Jeden z Gto¢nikit ma
balon a volné s nim dribluje nebo se snazi nahrat dal§im ato¢nikiim. Obranci
provadi proklouzavani.

o 4

Nejcastéisi chyby:

e Obrance odstupuje piili§ daleko nebo brzy od utoénika, ktery tak muize ziskat
vyhodné postaveni.

e Pozdni odstoupeni nebo piistoupeni obrance od ttoc¢nika.

Kombinace zaloZené na viceblocich — stejné€ jako u jednobloku je cilem vicebloku
zpomalit, srazit nebo zastavit mic.

Viceblok je vyuzivan v situacich, kdy obranci nestaci ptistoupit k ito¢nikovi, nesmi
se k nému pfiblizit na blize nez tfi metry nebo hraje — li druzstvo obranu 0:6 (vice
Vv kapitole herni obranné systémy) bez ptistupovani.

Paze obranct pii vicebloku musi vytvaret jeden celek, nebot’ jakdkoli mezera mezi
nimi vétsi nez je prumér balonu mize znamenat vyhodu pro sttilejiciho hrace. (Mraz,
1963)

S viceblokem se nejcastéji setkavame ve standartni situaci volného hodu.
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Nacvik kombinace zalozené na vicebloku:

e Nacvik branéni standardni situace volné¢ho hodu.
e Vsechna cviceni pro strelbu s blokujicimi obranci (pouzivame riizné zmeény
postaveni — ze zemé¢, ve vyskoku, v naskoku).

Nejcastéjsi chyby:

e Zavirani o¢i pii blokovani strely.
e Uhybani stfele predklonem nebo natoCenim trupu do strany.

e Obranci maji paze prilis daleko od sebe.

8.3.3 Herni systémy

,, Herni systéemy predstavuji zpiisob organizace hry druzstva s predem vymezenymi
ttkoly pro jednotlivce, skupiny hracii i celé druzstvo* (Kysel, 2010, s. 93).

Cim méné dochazi knedorozuméni mezi hradi, tim vice je herni systém
dokonalejsi. (Safaiikova a Taborsky, 1986)

Pro nacvicovani hernich systémil je stejné¢ jako u hernich kombinaci dilezité

technické zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce.

8.3.3.1 Utoéné herni systémy
Utoéné systémy délime podle utoéné faze na:
1. Protiutok a rychly utok
2. Postupny utok — pozi¢ni Gtocné systémy
- cirkulaéni uto¢né systémy

(Jan&alek, Taborsky a Safatikova, 1989)

Protiutok a rychly utok - v obou piipadech se jednd o utok proti vracejici se
nezorganizované obrané soupete. Cilem je co nejrychleji se piesunout pred branku
soupefe a skorovat diive nez obranci sta¢i zaujmout zakladni obranné postaveni.
(Taborsky, 2007)

Protititok — o protittoku mluvime, pokud celou utocnou akci vede jeden hrac, napt.
bréanici hra¢ ziskd mic¢ a driblinkem se pfesouva k soupefové brané nebo brankat, ktery

stfili na soupefovu branu pies celé hiiste.
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Rychly utok — jedna se o takovou utocnou akci, kdy se skupina uto¢niki
bezprostfedné po ziskani mice presouva, co mozna nejrychleji k soupeioveé brankovisti.
(Jan&alek, Taborsky a Safatikova, 1989)

Nacvik rychlého Utoku:

e Trenér nebo pomocnik stfili na branku, brankaf posild ptihravku stojicimu hraci,
ktery zvedl ruku. V uto¢né poloving jsou celkem 4 spoluhraci.

e Trenér nebo pomocnik stiili na branku. V tu chvili soupeiv brankai vybiha
Z brankovisté a obsazuje jednoho ze dvou uto¢nikil stojicich v uto¢né poloviné
htisté. Brankaf stfili na prazdnou branu nebo nahrava volnému uto¢nikovi.

e Trénovani trhakt — hrac¢i vytvaii zastup v prostoru kiidla, ptihraji brankaii
a vybihaji smérem k soupetové bran¢. Brankai ptihravku vraci a ttocici hrac
zakoncuje stfelbou na soupefovu branu (obmény — rizné vzdalenosti vracené
ptihravky od brankéfe + nejdiive bez obrance, poté s obrancem).

e Rychlé sbirani balonu brankarem po stielbé nebo chybé uto¢nika (preslapnuti).

Nejcastéjsi chyby:

e Spatna prvni piihravka (nepfesnd).
e Utoc¢ici hrd¢ meéni intenzitu bé¢hu a tim svym spoluhra€lim znesnadnuje

ptihravku.

Postupny utok — k postupnému tutoku dochazi tehdy, pokud se soupefovo druzstvo
stacilo vratit v€as do prostoru vlastniho brankovisté a zaujmout zorganizované obranné
postaveni. (Taborsky, 2007)

Pozi¢ni utoéné systémy — jde o systémy, které se Utocnici snazi plnit ve vychozim

postaveni a vyména mist mezi nimi je feSena pouze situacné. Jednotlivé systémy se 1isi
podle toho, v jakém poméru se v nich objevuji funkce hracu.
Déleni:
1. Systém s jednim postem — operuje vV mistech volného hodu (vyuziti zejména u
mladeze skolnich druzstev zacate¢niki).
2. Systém s jednim pivotem — operuje vV mistech 6 — 8 m pied brankou podél
brankovisté.
3. Systém s jednim pivotem a jednim postem

4. Systém se dvéma pivoty (Jancalek, Taborsky a Safaiikova, 1989)

o1



Cirkula¢ni Gto¢né systémy — vznikaji z pozi¢nich Gto¢nych systému. Jejich obsahem

je pravidelna a zamérna vymeéna mist a hernich funkci mezi utoéniky.
Nejcastéji vyuzivané systémy:
1. Systém s vbihajicim pivotem — do prostoru pivota vbihd dalSi hra¢ a pivot se
pfemist’'uje na jeho misto.
2. Systém s jednim stalym a jednim vbihajicim pivotem — kromé stalého pivota
vbiha do prostoru brankoviité dal§i hra¢. (Jandalek, Taborsky a Safaiikova,
1989)

Nacvik postupného utoku:

Nacvik postupného ttoku je realizovan pomoci modelovych situaci. Ze zacatku
jej nacvicujeme s pasivni a pozdé&ji s aktivni obranou.

Dal$im néacvikem je samotnd hra, kterou mizeme pieruSovat pro vysvétleni
urcitych situaci.

Nejcastéjsi chyby:

e Spojky stoji moc blizko k obrang¢.

o Kiidla dostatecné ,,neroztahuji hru.

e Pivotman je vobrané pfili§ pasivni a aktivné nevytvaii prostor pro své
spoluhrace ani sim volnych prostori nevyuziva.

e Cely utok ,,stoji*, hra je pasivni.

8.3.3.2 Obranné herni systémy
Dle Safatikové a Taborského (1986) délime obranné herni systémy na:
1. Osobni obrana.
2. Zonovéa obrana.

3. Kombinovana obrana.

Osobni obrana — lze hrat po celém hfisti. Tento obranny systém vyzaduje, aby
kazdy hrac¢ ihned po ztraté balonu obsadil nejbliz§iho soupefe.
Vyhodou osobni obrany je naruSovani soupefova utoku. Nevyhodou pak mize

v

byt, Ze slabsi obranci brani silnéjsi Gto¢niky.
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Osobni obrana se Casto vyuzivd u zacatecnikl, ve hie proti slabsimu soupeti
nebo v situacich jako konec utkani, konec polo¢asu, pocetni nerovnovaha apod.
(Safatikova a Taborsky, 1986)

Nacvik osobni obrany:

e Vyuzivame cviceni, které zndme z obsazovani hra¢e s mi¢em a bez mice.

Nejcastéjsi chyby:

e Spatna komunikace mezi obranci.

e NezkuSenost s obranou, ktera muze vést k faulim.

Zonova obrana — jde o obranu, kde ma kazdy hrad¢ urcen prostor pro obranné

ukoly. Obranci se mohou rozdélit do jedné, dvou nebo i tii obrannych rovin.

Dle poctu obrancii v obrannych rovindch rozliSujeme systémy takto:

1. Systém 0:6 — Obranci jsou v jedné fad€ na brankovisti, hraje se bud’ hra
S ptistupovanim, nebo bez pristupovani.

2. Systém 1:5 — Jde o hru, ve které¢ jeden z obrancii operuje mezi Utocicimi
spojkami v prostoru volného hodu nebo i dale. Podobné se hraji systémy 2:4
nebo 3:3.

3. Systém 1:2:3 — Obranci operuji ve tiech fadach. Predni vysunuty operuje cca na
10 metrech, dva hrac¢i v druhé rfad€¢ za nim cca na 8 metrech od vlastniho
brankovisté. Zbyli tfi hrac¢i brani na brankovisti. Obménou muize byt systém

2:1:3. (Taborsky, 2007)

Nacvik zénové obrany:

Nécvik zonové obrany je realizovan pomoci modelovych situact.
DalSim nacvikem je samotna hra, kterou muizeme pieruSovat pro vysvétleni
urcitych situaci.

Nejcastéisi chyby:

e Pasivita obrancu.

e Spatna komunikace mezi obranci.
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Kombinovana obrana — jedna se o obranu, ktera je kombinaci osobni a zénové
obrany.
Dle poctu obranct rozd€lujeme:
1. Systém 1+0:5 — Jeden obrance brani osobn¢ jednoho uto¢nika v celém prostoru
htisté a zbylych pét obranct brani v jedné fade€ pted carou brankoviste.
2. Systém 5+0:1 — Tento systém se vyuziva v pocetni pievaze, kdy pét obranct
brani osobné pét ttoCnikl a Sesty obrance zajistuje své spoluhrace pred carou

brankovisté. (Taborsky, 2007)
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9 Zasobnik pripravnych her
Pro zaky v détském véku je dilezité, Casto meénit celkové rozvijejici drobné
pohybové hry. Jako priprava k nacviku hdzené jsou nejvhodnéjsi pohybové hry, které
napomahaji rozvijet dovednosti potiebné k pohybu s micem, jeho prudkém, ale i
presném odhodu a jeho chytani a zpracovani. (Taborsky, 2000)
Tyto hry mizeme d¢lit z nékolika hledisek do skupin. Pro pfehlednost jsem si
vybrala dé€leni dle Téborského (2000):
e hry s prostorovym oddélenim soutéZicich.
e hry s charakterem honi¢ky.

e hry brankového typu.

9.1 Hry s prostorovym oddélenim soutézicich
Zahanéna

Hraci se rozdéli na dve stejné pocetna druzstva a kazdy hra¢ dostane mic. Hraci
plochu dé&li pouze stiedova ¢ara, ktera se nesmi pieslapnout. Ukolem druZstva je po
ukonceni hry mit na své poloviné hraci plochy, co nejméné micd. Hra¢i mohou na
soupetovu Cast hfisté¢ mic¢ dostat bud’ kutdlenim, nebo o zem.

Obmény: mi¢ se smi kutalet pouze levou nebo pravou rukou....

Obracena vybijena

Hraci se rozdéli do dvou stejné pocetnych druzstev a zvoli si kapitana. Kapitani
z kazdého druzstva jdou dovnitf hfist€ a jsou obklopeni za postrannimi Carami
a koncovymi Carami soupefi. Hraci postaveni vné hiisté se snazi zasahnout soupefova
kapitana uvniti hiiste. Jakmile se tak stane, hrac, kterému se zasah povedl, se pfesouva

ke svému kapitdnovi. Vitézi druzstvo, které se jako prvni dostalo ke kapitanovi.

Prehazovana

Hra se hraje na volejbalovém hiisti se siti ve vySce od 160 cm a vys. Hrace
rozdélime na dvé stejné pocetnd druzstva. Cilem hry je dosdhnout vétsiho poctu bodd,
kterych se dosdhne, pokud mi¢ spadne v soupetfové poli na zem. Pifedem mlzeme urcit

pfesny pocet pfihravek.
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Pravidla:

Hraci nesmi pteslapnout sttedovou ¢aru, dotknout se sit¢ a hraje se na auty a urci
se piesny pocet krokd s mi¢em — doporucuji bez kroku popiipadé 1 krok.
Obmeény: hra svice mici, hra s brankami, které se vytvofi pomoci napnuté stuhy
(provazu) na zadni strané hfiste, kterd je napnutd ve vysce cca 100 cm a vice — cela

zadni sténa, tak vytvaii branku. Bod se pak ziskava sttelenim branky.

9.2 Hry s charakterem honic¢ky
Piihravkova honicka

Na zacatku hry vybereme 2 — 3 hrace (honice), kterym ddme mic. Honici se
mohou pohybovat pouze pomoci ptihravek mezi sebou. Jejich cilem je chytat ostatni
hra¢e a to pouze dotekem mice. Chyceny hra¢ se pak ptidava k honicim. Vitézi
posledni nechyceny hra¢. Celd hra probiha ve vymezeném prostoru.
Pravidla:

Honici smi s mi¢em udélat pouze urcity pocet kroku (zalezi na véku, doporucuji
3 kroky). Honi¢i nesmi po ostatnich hracich mi¢ hazet, chyceni hrace lze pouze

dotykem mice. Ti, co jsou honéni, nesmi vybihat z vymezeného prostoru ani nijak

.....

Obracena prihravkova honicka

Hra¢lm se vymezi urcity prostor, ve kterém se voln¢é pohybuji. Urci se 2 — 3
hréc¢i (honici), ktefi maji za tikol chytat hrace ostatni. Ti se mohou zachranit, pokud maji
V ruce mic (tedy jsou v ,,domecku®).
Pravidla:

Chytani hra¢i mohou balon drZet pouze 3 vtefiny a pak ho musi pfihrat n€komu
dal§imu. Honi¢i nesmi ¢ekat po dobu 3 vtefin, ale kdyz vidi, Ze jejich vyhlidnuta obét
ma mic, tak musi bézet dal — chytnout n¢koho jiného. Do prostoru miizeme dat i vice

7w o

micl, zalezi na poctu hracu, prostoru apod.
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Driblinkova honi¢ka

Kazdy hra¢ ma mic¢ a musi driblovat. Ur¢i se 1 — 3 hraci (honici), ktefi také maji
mi¢ a musi driblovat. Cilem honict je pochytat ostatni hrace. VSichni hraci vcetné
honi¢ii se pohybuji pouze pomoci driblinku. Honi¢i pak k sob& chytaji ostatni hrace
dotekem volné ruky.
Pravidla:

Na zacatku hry vymezime prostor, ve kterém bude hra probihat. Dle véku hraciu
jsme shovivavi k prerusovanému driblinku, napi. po opakovaném pierusovaném

driblinku se chyceni hréci stavaji honici.

9.3 Hry brankového typu
Pokladana

Hrace rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev, které barevné rozliSime.
Cilem kazdého druZstva je poloZzit mi¢ na Zinénku, kterd piedstavuje branku. Kazdé
druzstvo ma tedy svou ,,branku®.

Pravidla:

Vymezeni hraciho prostoru. Zadni hragi nesmi vstupovat na zinénku. Hraje se
podle pravidel hazené (pohyb pomoci driblinku, pfihravani mezi spoluhraci, zékaz
pferuSovaného driblinku,...)

Obmény: omezeny pocet klepnuti o zem, minimalni pocet piihravek potifebnych

k dosazeni ,,branky*,...

Hra o desky

Hrace rozd€lime na dvé stejné pocetnd druzstva a barevné je odliSime. Hra
probihd na hiisti na koSikovou. Bodu neboli golu je dosazeno, pokud utocici hrac
nahodi mi¢ na koSikovou desku tak, aby spadl na zem a nechytil ho hra¢ branici. Pokud
branici hra¢ odrazeny mic¢ od desky chyti pfed dopadem na zem, pokracuje se dale ve
hte.
Pravidla:

Hraje se podle pravidel hazené (pohyb pomoci driblinku, pfihravani mezi

spoluhraci, zakaz pterusovaného driblinku,...)
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Obmény: omezeny pocet klepnuti o zem, minimalni pocet piihravek potiebnych

k dosazeni ,,branky*,...

Kdo ma vic

Vymezi se prostor, ve kterém hra bude probihat a hraci se rozd¢li na dvé stejné
pocetna druzstva. Do pole se hodi jeden mi¢ a druzstvo, které¢ mi¢ ziska ma za kol
dosahnout co nejvétsiho poctu piihravek. Druhé druzstvo se mezitim snazi mi¢ ziskat
pro sebe, ziskem mice se role druzstev obraci. Vitézi druzstvo, které diive dosahlo
stanoveného poctu prihravek nebo mélo vétsi pocet prihravek za urcity Cas.
Pravidla:

Chovani k soupefi, vypichovani mice a pocet krokii musi odpovidat pravidlim

hazené.

Kdo trefi bramboru
Hraci se rozdéli do dvou stejné pocetnych druzstev. Na kazdé strané hiiSté se vytvofi
,branka® — velky medicinbal ohrani¢eny Svihadlem — nejlépe, alespoil 2 — 3 svdzanymi
do kruhu. Do takto ohrani¢eného prostoru pak nesmi jak ttocici, tak ani branici hraci
vstoupit. Cilem utoCiciho druzstva je trefit medicinbal ze vzdalenosti ohranicené
Svihadly.
Pravidla:

Vymezeni hraciho prostoru. Hraje se podle pravidel hdzené (pohyb pomoci
driblinku, pfihravani mezi spoluhradi, zakaz ptrerusovaného driblinku,...)
Obmény: omezeny pocet klepnuti o zem, minimdlni pocet piihravek potiebnych

k dosazeni ,,branky*,...

Vsechny tyto vySe zminéné hry pfizptisobujeme véku, pohybové urovni a poctu
zakd, ale i prostoram a vybaveni dané skoly (télocviény nebo hiisti). Kazda z téchto her
muize mit rizné obmény a tak nam miiZze z n¢kolika malo her vzniknout celd Skala

drobnych pohybovych her.
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10 Hypotézy

Predpokladané zavéry prace:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

Domnivam se, ze vice nez polovina dotazanych uciteld hdzenou do vyuky
nezafazuje. A pokud ano, jednd se zvice jak 70 % o hrani utkdni bez
systematického nacviku jednotlivych hernich ¢innosti.

Ptredpokladam, ze vice jak 40 % dotazanych uciteli nema potfebné materialni
zajisténi (mice, branky,...) na vyuku hazené.

Domnivam se, ze vice jak 80 % dotazanych uciteli nema k dispozici hfisté
(télocvicnu) pottebnych rozméri na hrani hdzené, tedy 20 x 40m.

Piedpokladam, Ze pravidla hazené zna mén¢ jak 20 % dotazovanych zaki.
Ocekavam, ze vice nez 40 % dotazanych zaki nema zajem o zarazeni hazené do
Skolni télesné vychovy.

Domnivam se, Ze vice jak 30 % zaki nikdy nehralo hazenou.

Ocekavam, ze v individualnich hernich cinnostech se zaci, ktefi prosli
navrhovanym modelem vyuky hdzené, zlepsi pti zavérecnych testech o vice jak

10 %, nez zaci, kteti stejny ¢as vénovali pouze hrani utkani.
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11 Pouzité vyzkumné metody a postup prace

11.1 Metoda dotaznik

V diplomové praci byla pouzita kvantitativni metoda anonymniho dotazniku, kde
méli respondenti moznost vybéru, zda chtéji dotaznik vypliiovat ¢i nikoli. Samotny
dotaznik jsem sestavila na zékladé predem stanovenych cilii a ocekévanych vysledkt

(viz ptiloha €. 1 — dotaznik pro ucitele a piiloha €. 2 — dotaznik pro zaky).

11.2 Distribuce dotazniku

Vyzkum byl provadén v obdobi prosinec — biezen 2015/2016 na zakladnich
Skoléch a viceletych gymnaziich v kraji Vysocina.

Dotaznik urceny ucitelim byl rozeslan elektronickou formou a to ptes kancelar
vedeni Skoly.

Dotaznik uréeny zakim byl distribuovédn v tisténé form¢ a to opét se souhlasem
teditele skol.

Oba dva dotazniky byly nejdfive predlozeny kontrolnimu vzorku zakd a ucitelt

a na zéaklad¢ jejich piipominek jsem dotazniky upravila do finalni podoby.

11.3 Vlastni dotazniky
Dotaznik pro ucitele

V tvodu dotazniku je vysvétlen zamér dotazniku a struény navod jak jej vyplnit.
Nestandardizovany dotaznik obsahuje celkem 22 otazek. V dotazniku byly pouzity
oteviené 1 uzaviené otazky.

Dotaznik byl rozdélen do tii ¢asti. Prvni ¢ast je zamé&fena na identifika¢ni udaje
respondentli, druhd ¢ast se vénuje materidlnim podminkdm k zajisténi vyuky hazené
a tieti Cast je zaméfena na metodiku vyuky hazené.

Na otazky 11 — 22 odpovidaji pouze ti ucitelé, kteti zarazuji hazenou do hodin
télesné vychovy.

Dotaznik pro Zaky
Stejné¢ jako v dotazniku pro ucitele je vuvodu vysvétlen zdmér dotazniku

a strucny navod jak jej vyplnit.
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Dotaznik obsahuje 13 uzavienych otdzek zamétenych zejména na zkusenosti s hdzenou,

jeji oblibenost a pravidla. Na otazky ¢. 8 — 13 odpovidaji pouze ti Zaci, ktefi na otazku €.

7 odpoveédéli kladné tedy, Ze se s hazenou setkali v hodinéach Skolni télesné vychovy.

11.4 Metoda testovani a experimentu

V této Casti vyzkumu jsem vyuzila metodu experimentu s vyuzitim testovani.

Experiment se tykal zjiSténi a zhodnoceni G€innosti navrzeného modelu vyuky

hazené pro zaky 7. tfidy zakladni Skoly. Ke zhodnoceni experimentu bylo pouzito

testovani individualnich hernich c¢innosti zaki pied a po absolvovani navrzeného

modelu vyuky hézené.

11.5 Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani dat bylo vyuzito téchto statistickych metod:

Absolutni Cetnost — ¢iselné vyjadieni odpovédi.

Relativni ¢etnost — procentudlni vyjadieni odpovedi.

Aritmeticky primér

Smérodatna odchylka — jde o kvadraticky pramér odchylek hodnot znaku od
jejich aritmetického priméru (ukazatel vyrovnanosti)

Modus — nejcastéji vyskytovana hodnota v daném souboru
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12 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik pro ucitele byl rozeslan celkem na 50 zakladnich Skol a viceletych
gymnazii, kdy se mi vratilo 29 odpovédi. K tomu jsem vyuzila internetovou aplikaci pro
tvorbu dotaznik survio.cz, ktera umoznuje tvorbu online dotaznikll. Dotazniky dale
byly Sifeny pomoci e — maild, které jsem ziskala z internetovych stranek danych Skol.
Dotaznik byl urCen ucitelim télesné vychovy 2. stupné zékladnich Skol a viceletych
gymnazii. Pro kone¢ny vyzkum bylo tedy vyuzito 29 dotazniki, coz je 100 %, z nichz
15 odpoveédi bylo od zen (52 %) a 14 odpovédi od muzi (48 %). Na otazky 11 — 22
odpovidaji pouze ti ucitelé, ktefi zatazuji hdzenou do hodin télesné¢ vychovy tedy 20
(100 %) ucitell, z nichz je 8 (40 %) Zen a 12 (60 %) muza.

Dotaznik pro zaky byl distribuovan papirovou formou na 8 zdkladnich Skol a 3
viceletd gymnazia. Z toho se mi kladné odpovédi dostalo pouze od 6 zakladnich $kol.
Celkem se mi vratilo 112 dotaznikli, avSak 12 jich bylo chybné nebo vibec
nevyplnénych a tak v této praci pocitdam se 100 dotazniky, coz ¢ini 100 %, z nichz 60
odpovédi bylo od divek (60 %) a 40 od chlapcti (40 %). Na otazky ¢. 8 — 13 odpovidaji
pouze zaci, ktefi se setkali s hazenou ve Skolni télesné vychove tedy 82 (100 %) zaka,
Z nichz je 52 (63 %) divek a 30 (37 %) chlapct.

Experiment spolu s testovanim byl provadén na 2 chlapeckych skupinach zaka
7. tfid zakladni Skoly Charlotty Masarykové, Praha 5 - Velka Chuchle. 1. skupina
chlapcti (A) s poétem 16 zaku a 2. skupina chlapcti (B) s poctem 15 zaki. Tito zaci byli

vybrani z toho divodu, Ze jsem se sama podilela na jejich vyuce.
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Prakticka cast
13 Vysledky dotaznikového vyzkumu a jejich analyza
V nasledujicich dvou podkapitolach se vénuji vysledkiim dotaznikového Setfeni
ziskanych od Zakul a ucitelli v kraji Vysocina.
K tomuto ucelu byla vSechna ziskana data zpracovana v programu Microsoft
Excel 2013, Microsoft Office Word 2013 a ru¢nim zpracovanim. VSechna uvedena ¢isla

jsou zaokrouhlena na celé cisla.

13.1 Vysledky dotaznikii Zaki — rozbor jednotlivych otazek
V otazce €. 1 jsem se ptala na pohlavi zakid. Zjistila jsem, Ze dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 60 (60 %) divek a 40 (40 %) chlapci. Vysledky jsou zpracovany

v grafu ¢. 1 — Pohlavi dotazovanych zaku.

Graf 1 - Pohlavi dotazovanych zaku

= divky

= chlapci
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V otazce ¢. 2 jsem zjistovala tfidu, kterou zéaci navstévuji. Prizkumu se
zacastnilo 37 zaka 8. tridy (37 %) a 63 zaka 9. tfidy (63 %). Vysledky jsou znadzornény

v grafu €. 2 — Rocnikové zastoupeni zakd.

Graf 2 - Pohlavi dotazovanych zakt

= 8. tfida

= 9. tfida
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V otazce €. 3 jsem se respondentil ptala, zda je bavi télesnd vychova. Kladnou
odpovéd’ jsem dostala od 50 divek (50 %) a 35 chlapct (35 %), zaporné odpovédélo 10
(10 %) divek a 5 (5 %) chlapci. Celkem 85 zaka (85 %) povazuje télesnou vychovu za
zabavnou a 15 (15 %) zakd nikoliv. Vysledky jsou nazorné zpracovany v grafu ¢. 3 -

Zajem o télesnou vychovu.

Graf 3 - Zajem o té€lesnou vychovu

<

= ano - divky
= ano - chlapci
= ne - divky

ne - chlapci
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V otazce €. 4 m¢ zajimalo, zda nékdo z zakt vidél hdzenou zivé poptipadé
Vv televizi. Kladné odpovédélo celkem 78 (78 %) tazanych, z nichz bylo 43 (43 %) divek
a 35 (35 %) chlapct. Zapornou odpovéd’ zaskrtlo celkem 22 (22 %) zaku, z nichz bylo
17 (17 %) divek a 5 (5 %) chlapct. Vysledky jsou zaznamenany v grafu ¢. 4 — Hazena

7ivé nebo v televizi.

Graf 4 - Hazena zivé nebo v televizi

R

= ano - divky
= ano - chlapci
= ne - divky

= ne - chlapci
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V otazce €. 5 jsem zjiStovala, zda nékdo z zaka hraje, popiipad€é hral hazenou
rekreacné nebo zavodné. Z odpovédi vyplyva, ze hdzenou hraje nebo hralo celkem 9
(9 %) zaka zavodné, z ¢ehoz je 5 (5 %) divek a 4 (4 %) chlapci. Rekreaéné hralo nékdy
hazenou celkem 60 (60 %) zakt — 40 (40 %) divek a 20 (20 %) chlapct. Zbytek tedy 31
(31 %) zaka, 15 (15 %) divek a 16 (16 %) chlapcl, hazenou zavodné ani rekreacné
nehraje a ani nikdy nehrélo. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 5 — Hazena rekreacné

nebo zavodné.

Graf 5 - Hazena rekrea¢né nebo zavodné

< = ano - rekreatné - divky
= ano - rekreacné chlapci chlapci
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= ne - divky

= ne - chlapci
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V otazce ¢. 6 — jsem se zaku ptala, zda by chtéli zaradit, poptipad¢ vice zaradit
hazenou do hodin télesné vychovy. 36 (36 %) zaka - 24 (24 %) divek a 12 (12 %)
chlapct, by chtélo zatfadit hazenou vice do hodin télesné vychovy, zatimco 64 (64 %)
zéka, 36 (36 %) divek a 28 (28 %) chlapcii nikoli. Vysledky jsou zndzornény v grafu ¢.

6 — Hazena do hodin télesné vychovy.

Graf 6 - Hazena do hodin télesné vychovy
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V otazce €. 7 jsem zjistovala, zda se Zaci viibec s hdzenou v télesné vychové
setkali. Celkem 82 (82 %) zaktu odpovédélo, ze se s hazenou setkalo, z toho bylo 52
(52 %) divek a 30 (30 %) chlapci. Zbytek tedy 18 (18 %) zaku, 8 (8 %) divek a 10
(10 %) chlapcd, tvrdi, ze se s hazenou v hodinach télesné vychovy nesetkali. Vysledky

jsou ndzorn¢ vyobrazeny v grafu ¢. 7 — Setkani s hazenou v hodinéach télesné vychovy.

Graf 7- Setkdani s hdazenou v hodindach télesné vychovy

= ano - divky
= ano - chlapci
= ne - divky

ne - chlapci
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Na otazky ¢. 8 — 13 odpovidali pouze Zaci, ktefi se s hizenou v hodinach
télesné vychovy setkali. Poditam tedy s 82 zZaky (100 %) z toho je 52 (63 %) divek a
30 (37 %) chlapcu.

V otazce €. 8 jsem se ptala zaktl, zda se béhem vyuky hazené ve Skole vénovali
pripravnym cvicenim (stfelba, vedeni mice....). Na tuto otazku odpovédélo kladné
celkem 48 zaki, z nichz bylo 40 (49 %) divek a 8 (10 %) chlapct. Zaporné odpovédélo
12 (14 %) divek a 22 (27 %) zakt. Vysledky jsou nazorné zpracovany v grafu ¢. 8 —

Pripravna cviceni.

Graf 8 - Pripravna cviceni

= divky - ano
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= divky - ne
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V otazce €. 9 jsem se ptala, zda se Zaci v hodinach $kolni télesné vychovy setkali
S hernimi cvi¢enimi (postup utoku, pfekonani obrany,...). Kladné odpovédélo 22 (27 %)
divek a 4 (5 %) chlapci, zatimco zdporné 30 (36 %) divek a 26 (32 %) chlapci.

Vysledky jsou zpracovany v grafu €. 9 - Herni cviceni.

Graf 9 - Herni cviceni

= divky - ano
= chlapci - ano
/ = divky - ne
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V otiazce €. 10 me zajimalo, zda je ucitel sezndmil s pravidly hazené. Kladné
odpovédélo 33 (40 %) zakd, z nichz bylo 25 (30 %) divek a 8 (10 %) chlapci. Zaporné
odpovédélo 49 (60 %) zaka 27 (33 %) divek a 22 (27 %) chlapci. Vysledky jsou
znazornény v grafu ¢. 10 — Pravidla hazené.

Pokud v této otazce odpoveédéli zaci kladné — tedy, ze je ucitel seznamil
s pravidly hazené, méli zaci odpoveédét na dvé doplitujici otazky. V prvni otdzce jsem se
ptala na rozméry hazenkatského htiSt¢ a ve druhé na pocet hracl hézené vcetné
brankare.

Na prvni doplitkovou otazku — Jaké jsou rozméry héazenkaiského hiiste,
spravn¢ odpovédély pouze 2 divky, 67 zakl vibec neodpovédélo a zbylych 13 zakt
odpovédélo Spatné.

Na druhou dopliikovou otiazku — Jaky je pocet hraci v hazené vcetné
brankare, spravné odpovédély 3 divky, 67 zakli neodpovédélo viibec a zbylych 12 zaki
odpovédélo Spatné.

Tyto dopliiujici otazKy nejsou znazornény v grafech.

Graf 10 - Pravidla hazené
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Otazka €. 11 byla zaméfena na to, zda maji ve Skole dostatecné mnozstvi
pomiicek na vyuku hazené (mi¢e do dvojice, teréiky, rozliSovaci dresy,...). Na tuto
otazku kladné odpovédélo 42 (51 %) divek a 18 (22 %) chlapci, zaporné odpovédelo 10
(12 %) divek a 12 (15 %) chlapct. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 11 — Pomucky

na hazenou.

Graf 11 - Pomticky na hazenou

= divky - ano
= chlapci - ano
= divky - ne

= chlapci - ne
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V otazce €. 12 jsem se zaku ptala, zda se se Skolou ucastni mezisSkolnich turnajii
v hazené. Kladné odpovédélo celkem 33 (40 %) zaka - 28 (34 %) divek a 5 (6 %)
chlapct, zatimco 24 (29 %) divek a 25 (31 %) chlapct odpovédélo zaporné. Vysledky

jsou ndzorn¢ zpracovany v grafu ¢. 12 — Meziskolni turnaje.

Graf 12 - Meziskolni turnaje
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V otazce ¢. 13 jsem se zaku ptala, zda patii hazena k jejich oblibenym sportim.
Kladné odpovédélo celkem 41 (50 %) zaku, z toho bylo 27 (33 %) divek a 14 (17 %)
chlapct. Zaporn€ odpovédélo 25 (30 %) divek a 16 (20 %) chlapct. Vysledky jsou
graficky zpracovany v grafu ¢. 13 — Oblibenost hazen¢.

Graf 13 - Oblibenost hazené
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13.2 Vysledky dotaznikii ucitelu
V otazce €. 1 jsem se ptala na pohlavi respondenti. Dotaznikového Setfeni se
zhcastnilo 15 (52 %) zen a 14 (48 %) muzl. Vysledky jsou zndzornény v grafu ¢. 14 —

Pohlavi uéitelu.

Graf 14 - Pohlavi ucitelt

= 7ena

= muz
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Otazka €. 2 byla zamétena na vék respondentd. Pro piehlednost se respondenti
zatazovali do 4 vytvofenych vékovych skupin. Z vysledkil vyplyva, Ze prizkumu se
zucastnilo 6 (21 %) respondentit ve véku do 30 let, 8 (28 %) respondenti ve véku 31 —
40 let, 5 (17 %) respondentii ve veéku 41 — 50 let a 10 (34 %) respondentii ve véku 51 let

a vice. Vysledky jsou znazornény v grafu €. 15 — Vékové rozmezi uciteli.

Graf 15 - Vékové rozmezi uéiteld

= do 30 let
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Otazka ¢. 3 byla zaméfena na ucitelskou praxi dotazovanych respondentt. Pro
ptehlednost jsem vytvofila 4 skupiny s urcitou délkou praxe. V délce 0 — 5 let se
dotaznikového prizkumu zacastnilo 8 (28 %) respondentl, 3 (10 %) ucitelé s praxi
v délce 6 — 10 let a 18 (62 %) ucitelt s délkou praxe 11 let a vice. Vysledky jsou

nazorn¢ zpracovany v grafu ¢. 16 — Délka praxe.

Graf 16 - Délka praxe

=0-5let
= 6-10let

= 11 let a vice




V otazce €. 4 jsem u respondentl zjiStovala, zda jsou aprobovani ucitelé télesné
vychovy. Z vysledkt plyne, ze 21 (87 %) dotazovanych je aprobovanych a 8 (13 %)
nikoli. Vysledky jsou zndzornény v grafu ¢. 17 — Aprobace na vyu€ovani télesné

vychovy.

Graf 17 - Aprobace na vyucovani té€lesné vychovy

= ano

" ne
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W

Na otazku ¢. 5 odpovidali pouze ti udlitelé, kteri odpovédéli v piedchozi
otazce ano, tedy Ze jsou aprobovani ucitelé télesné vychovy. 100 % zde tedy ¢ini 21

dotazovanych.

V otazce €. 5 jsem se ptala, zda si ucitelé mysli, ze informace a poznatky, které
ziskali na vysoké Skole, byly dostacujici. 14 (67 %) respondentii odpovédélo, Ze
informace a poznatky byly dostacujici a 7 (33 %) respondentli si to nemysli. Vysledky
jsou graficky znazornény v grafu ¢. 18 — Informace a poznatky z vysoké skoly.

Graf 18 - Informace a poznatky z vysoké skoly

= ano

" ne
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V otazce €. 6 jsem se ucitelli ptala, zda jejich hiisté nebo télocvicna spliuje
piedepsané rozméry hazenkéiského h¥isté (40 x 20 m = 800 m?). 15 (52 %) dotazanych
uvedlo, Ze jejich hfiSté¢ ma dostatecné rozméry a 14 (48 %) uvedlo, Ze nikoli. Vysledky
jsou zpracovany v grafu ¢. 19 — Rozmér hiisté.

Pokud ucitelé uvedli, Ze nemaji dostate¢né velkou télocvi¢nu, uvedli alespoil
orientacni rozm¢ér jejich télocvicny. Pocitdm zde tedy s celkovym poctem odpovédi 14
(100 %). Jelikoz byly jejich odpovédi velmi riznorodé, pievedla jsem jejich uvedené
tidaje na plochu a rozdélila do 3 skupin (t&locviéna do 200 m?, 201 — 400 m? a 401 —
600 m?). 7 (50 %) ugiteld se se svym udajem zafadilo do skupiny s rozmérem do 200m?,
2 (14 %) ugitelé do rozmezi 201 — 400m? a 5 (36 %) uditelé do rozmezi 401 — 600 m?,

Vysledky jsou ndzorné€ zpracovany v grafu ¢. 20 — Obsahy nevyhovujicich hfist’.

Graf 19 - Rozmér hiisté
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Graf 20 - Obsahy nevyhovujicich hiist’

= do 200 m2
= 201 - 400 m2
‘ = 401 - 600 m2

V otazce €. 7 se ulitelll ptdm, zda maji dostatek hazenkarskych mici (alespon 1
do dvojice). Z29 (100 %) odpovedi bylo 7 (24 %) kladnych a 22 (76 %) zapornych.

Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 21 — Dostatek mict.

Graf 21 - Dostatek mi¢a

Y
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V otazce ¢. 8 jsem zjistovala, jaké dalsi pomicky maji ucitelé k dispozici.
Respondenti méli na vybér z téchto odpovédi — terciky, rozliSovaci dresy, chranice,
lepidlo, hazenkatské brany a jiné, kam mohli ucitelé dopsat dalsi pomicky.

Z vysledk vyplyva, ze vSichni ucitelé maji k dispozici rozliSovaci dresy a to
V primérném poctu 15 drest.

21 ucitelt ma k dispozici ter¢iky v primérném poctu 20 tercikt (kuzelir).

Zadny z ugitelt nemé k dispozici lepidlo ani chranie.

15 uciteltt ma k dispozici 2 hazenkaiské brany, coz odpovida poc¢tu vyhovujicich
télocvicen na hézenou.

Z4dné dalsi pomiicky ugitelé neuvedli.

V otazce €. 9 jsem se respondentli ptala, jaky maji vztah k vyuce hdzené.
Z celkem 29 (100 %) uciteltt uvedlo 10 (34 %) ucitelt, Ze maji vztah pozitivni a 19
(66 %) uvedlo, ze maji vztah neutralni. Negativni vztah neuvedl zadny z respondentu.

Vysledky jsou graficky zpracovany v grafu ¢. 22 — Vztah k vyuce hazené.

Graf 22 - Vztah k vyuce hazené

= pozitivni

= neutrdlni
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V otazce €. 10 jsem se dotazovanych ptala, jak Casto zafazuji hazenou do vyuky.
Pro ptehlednost jsem vytvofila 4 skupiny (pravidelné, 1 — 2 hodiny mési¢né, blokové 1
— 2 mésice v roce, nezafazuji). 3 (10 %) ucitelé uvedli, ze ji zafazuji pravidelng, 10
(35 %) uciteld uvedlo 1 — 2 hodiny v mési¢ng, 7 (24 %) uciteli uvedlo blokoveé 1 — 2
meésice vroce a 9 (31 %) uciteld uvedlo, ze ji nezatazuji. Vysledky jsou zpracovany
v grafu €. 23 — Zatazeni hazené do vyuky.

Ti ucitelé, kteti odpoveédéli, ze hazenou do vyuky nezatazuji, méli uvést
nejCast¢j$i diivod nezatazeni vyuky hdzené do vyucovani. 6 uvedlo, Ze hdzenou
nezatrazuji kvili upfednostnéni jinych micovych her a 3 ucitelé uvedli jako nejcastéjsi
davod jiné aktivity dle planu, zadny z uciteld neuvedl narocné technické provedeni ¢i

jiné divody.

Graf 23 - Zatazeni hazené do vyuky

31% '
= pravidelné
= 1 -2 hodiny mésicné
\ = blokové 1 - 2 mésice v roce
nezarazuji




Na dalSi otazky odpovidali pouze ti ucitelé, ktef'i v predchozi otazce uvedli,
Ze do hodin télesné vychovy zarazuji vyuku hazené. Dale tedy pocitam s 20 uditeli

(100 %) z nichz je 8 (40 %) Zen a 12 (60 %) muzi.

V otazce €. 11 jsem se ptala, zda maji ucitelé dostatek ¢asu na vyuku metodiky
hazené. Dle odpovédi ma dostatek ¢asu na vyuku hazené 8 (40 %) ucitelt a 12 (60 %)
nikoli. Vysledky jsou zpracovany v grafu ¢. 24 — Cas na vyuku metodiky hazené.

Ti, ktefi odpovédéli ne, dile uvadéli nejcastéjsi divod, kdy méli na vybér
zZ téchto moznosti — upfednostnéni jinych mi¢ovych her, jiné aktivity dle planu, naro¢né
provedeni a jiné, kam ucitelé vypisovali dalsi davody. Vychazime zde z 11 odpovédi
(100 %), kdy jako nejCast&jsi divod upifednostnéni jinych micovych her uvedlo 5
(42 %) tazanych, dalsich 5 (41 %) respondenti uvedlo jiné aktivity dle planu a 2 (17 %)
ucitelé vybrali jiné, kdy 1. z nich uvedl jako divod pocet zakt a 2. uvedl prostorové
podminky. Naro¢né technické provedeni neuvedl zadny z dotazovanych. Vysledky jsou
znazornény v grafu ¢. 25 — Nejcastéj$i divod pro nedostatek Casu vyuky metodiky

hazené.

Graf 24 - Cas na vyuku metodiky hazené

= ano

85



Graf 25 — Nejcastéjsi divod pro nedostatek ¢asu vyuky metodiky hazené

= jiné miCové hry

= jiné aktivity dle planu
= jiné

V otazce ¢ 12 jsem zjiStovala, zda ucitelé pouZivaji metodické materidly

tykajici se hazené. 6 (35 %) uciteli odpovédélo, ze materialy pouziva a 14 (65 %), ze

nikoliv. Vysledky jsou nazorné zpracovany v grafu ¢. 26 — Metodické materialy.

Graf 26 - Metodické materialy




V otazce €. 13 jsem se ptala, jaky typ hazené ucitelé vyucuji nejcastéji. Na vybér
meli ze 4 moznosti (mezinarodni, ndrodni, minih4dzend, jiné — libovolné doplnili). 6
(30 %) wuciteld uvedlo, Ze nejcastéji vyucuji narodni hazenou, 7 (35%) uvedlo
mezinarodni hazenou, 6 (30 %) minihdzenou a 1 (5 %) ucitel vybral moznost jiné —

zonovou hazenou. Vysledky jsou ndzorné zpracovany v grafu ¢. 27 — Typ hazené.

Graf 27 - Typ hazené

= narodni
= mezinarodni
= minihazena
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V otazce ¢. 14 jsem zjistovala, zda si ucitelé upravuji pravidla hazené. Vsichni
(100 %) ucitelé odpovédéli, Zze ano a v nasledujici tabulce ¢. 1 — Duvody upravy
pravidel jsou uvedeny nejcastéjsi divody upravy pravidel. (Ucitelé mé€li na vybér z 5
moznosti — Urazova prevence, prostorové podminky, pocet zakl, slozitost, jiné —

libovolné doplnéni)

Tabulka 1 — Duavody upravy pravidel

urazova prevence prostorové podminky pocet zaku slozitost | jiné

7 X 15 x 10 x 0x 0x
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V otiazce €. 15 jsem se ucitelll ptala, zda do vyuky hazené zarazuji malé
pripravné nebo zavodivé hry s mi¢em vhodné pro hézenou. Ze vSech dotazanych
uvedlo 17 (84 %) uciteld, Ze ano a 3 (16 %) ucitelé, Ze nikoli. Vysledky jsou
znazornény v grafu €. 28 — Zarazeni malych prapravnych nebo zavodivych her.

Pokud ucitelé odpovédéli, Ze nikoli dale uvadeéli nejcastéjsi divod nezatazeni
malych pripravnych nebo zavodivych her. MéEli na vybér z téchto moznosti — Casova
narocnost, technickd narocnost, pocet zaki, nezdjem zaki a jiné, kam ucitelé vypisovali
dalsi divody. 100 % jsou zde tedy 3 ucitelé, kdy 1 z nich uvedl jako nejcastéjsi divod
¢asovou naroc¢nost a dalsi uvedl jako nejéastéjsi ditvod nezdjem zakd a posledni uvedl
pocet zakt. Diivody jako technickd ndroc¢nost, slozitost nebo jiné nebyly uvedeny.
Vysledky jsou v grafu €. 29 — Nejcastéjsi ditvod nezatazeni malych pripravnych nebo

zavodivych her.

Graf 28 - Zatazeni malych prupravnych nebo zavodivych her
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Graf 29 - Nejcastéjsi divod nezafazeni malych prupravnych nebo zavodivych her

= ¢asova narocnost
= nezajem zaku

= pocet zakl
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V otazce €. 16 jsem u ucitelll zjiStovala, jaké herni ¢innosti rozviji nejcastéji.
Ucitelé zde méli hodnotit Skalové 1 — 4 (1 — pravidelné, 2 — obcas, 3 — ziidka, 4 —
vibec). Vysledky jsou pro piehlednost uvedeny tabulce ¢. 2 — Rozvijeni hernich
¢innosti a v grafu ¢. 30 — Rozvijeni hernich ¢innosti.

Z odpovédi je ziejmé, ze se ucitelé pravidelné nejvice vénuji pfihravkam na
misté - 12 uditelt (60 %), ptihravkam v pohybu 13 (65 %) a driblinku 12 (60 %).
Naopak z vysledka dale vyplyva, Ze nejvice se opomiji herni ¢innost brankaie, kdy
uvedlo 15 ucitell (75 %), ze se ji viibec nevénuji, dale se 10 ucitelit (50 %) vibec
nevénuje blokovani stiely a 9 (45 %) uciteli se vibec nevénuje obsazovani hrace

S micem.

Tabulka 2 — Rozvijeni hernich ¢innosti

pravidelné obcas ziidka vitbec

ptihravky na misté 12 (60 %) 8 (40 %) 0 0
piihravky v pohybu 13 (65 %) 7 (35 %) 0 0
stfelba z mista 4 (20 %) 9 (45 %) 5 (25 %) 2 (10 %)
stielba v pohybu 6 (30 %) 9 (45 %) 4 (20 %) 1 (5 %)
driblink 12 (60 %) 8 (40 %) 0 0
uvoliiovani se s mi¢em 3 (15 %) 6 (30 %) 6 (30 %) 5 (25 %)
uvoliiovani se bez mice 1 (5 %) 6 (30 %) 7 (35 %) 6 (30 %)
herni ¢innost brankaie 1 (5%) 2 (10 %) 2 (10 %) 15 (75 %)
blokovani stielby 0 7 (35 %) 3(15%) 10 (50 %)
obsazovani hra¢e s mi¢em 2 (10 %) 6 (30 %) 4 (20 %) 8 (40 %)
obsazovani hra¢e bez mice 1(5%) 4 (20 %) 6 (30 %) 9 (45 %)

90




Graf 30 - Rozvijeni hernich ¢innosti
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V otazce €. 17 jsem se zamétila na nejcastéjsi nacvicovani hernich kombinaci.
Respondenti vybirali z téchto moznosti — ve dvojicich, ve trojicich, ve vétsim poctu,
nenacvicuji. 15 (75 %) ucitelll uvedlo, Ze nejCastéji nacvicuji herni kombinace ve
dvojicich, 2 (10 %) ucitelé uvedli, ze ve trojicich a 3 (15 %) ucitelti uvedlo, ze je viibec
nenacvicuji. Moznost nacvicovani hernich kombinaci ve vice jak tfech hracich neuvedl

Zadny z dotazovanych. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 31 — Herni kombinace.

Graf 31 - Herni kombinace

= dvojice
= trojice

= viibec
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V otazce ¢. 18 jsem se ptala, zda se ucitelé vénuji nacviku utoku 2 na 1
poptipadé 3 na 2. Na tuto otazku kladné odpoveédelo 10 (50 %) ucitelti a 10 (50 %)
uditeldl odpovédélo zaporné. Vysledky jsou zpracovany v grafu ¢. 32 — Utok 2 na 1 (3
na 2).

Graf 32 - Utok 2 na 1 (3 na 2)

= ano

= ne
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V otazce €. 19 jsem zjistovala, zda ucitelé vkladaji do kazdé hodiny zaméfenou
na hazenou samotnou hru. 11 (55 %) ucitelit odpovédélo, Ze ano a 9 (45 %) ucitell

odpovédélo, ze nikoli. Vysledky jsou zpracovany v grafu €. 33 — Utkani v kazdé hodiné.

Graf 33 - Utkani v kazdé hoding

®
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V otazce €. 20 jsem zjist'ovala, kolik procent z celkového ¢asu pifi vyuce hazené
vénuji ucitelé samotné hie. Z dotdzanych uciteltt odpoveédéli 4 (20 %), ze hie se vénuji
30 — 40 % casu, 6 (30 %) uciteltl se vénuje hie 50 — 60 % casu a 10 (50 %) uciteli se
vénuje hie 70 — 80 % &asu. Zadny z uditeldl se hie nevénuje 10 — 20 % &asu ani 90 —

100 % casu. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 34 — Samotna hra.

Graf 34 - Samotnd hra

=30-40%
= 50 - 60%
= 70-80%
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V otazce €. 21 jsem se respondentl ptala, zda v kazdé hodin¢ zamétené na
hazenou provadi pripravna cviceni. Odpovédi byly ptl na ptl tedy, ze 10 (50 %) ucitelt
provadi v kazdé hodiné pripravna cviceni a 10 (50 %) nikoli. Vysledky jsou graficky

znazornény v grafu €. 35 — Priipravnd cviceni.

Graf 35 - Prupravna cviceni

® ano

" ne
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V otazce €. 22 jsem se ptala, jestli se ulitelé se zaky ucastni mezisSkolnich
turnaji v hazené. Celkem 7 (35 %) ucitelli odpovédeélo, ze ano a dalSich 13 (65 %), Ze

nikoli. Vysledky jsou znazornény v grafu €. 36 — Meziskolni turnaje.

Graf 36 - Meziskolni uktani

® ano

" ne
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14 Metodicky model vyuky hazené

Model vyuky jsem navrhla v podobé 10 hodin. Vyuka byla navrZzena pro
chlapeckou skupinu zaku 7. tfidy. Vyuky se zic¢astnilo 12 zakd. Vyucovaci jednotku
jsem rozd¢lila na tfi ¢asti — ivodni, hlavni a zavérecna. V nésleduji tabulce je pfehledné

zobrazeno uspotadani jednotlivych hodin.

Tabulka 3 — Struktura modelu vyuky hazené

Poradi vyucovacich jednotek Obsah vyudovaci jednotky
1. hodina uvodni vyucovaci jednotka
2. hodina uvodni testovaci jednotka
3. hodina nacvik — drzeni mi¢, driblink
4. hodina nacvik — uvoliiovani bez mice
5. hodina prupravna hra
6. hodina nacvik — ptihravek
7. hodina nacvik — stielba
8. hodina herni utkani
9. hodina nacvik - obrany
10. hodina herni kombinace
11. hodina herni utkani
12. hodina zaveérecna testovaci jednotka

Vzhledem k piedpokladanym niz§im hazenkatrskym znalostem a dovednostem
jsem zvolila jednodussi cviceni. Komplikaci také byl nevyhovujici rozmér hiisté cca 30

X 14 m2, coz vedlo k dalsimu pfizptisobeni hernich cviceni.
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1. Hodina — Gvodni vyu¢ovaci jednotka

Cil: Seznameni s hazenou a jejimi pravidly.

Pribéh hodiny Pomiicky Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence pistalka,
(15 min) - seznameni zakd s tématickym | mice
celkem vénovanému hazené
- seznameni zakd s obsahem dané
vyucovaci jednotky
zahtati — driblink okolo télocvi¢ny, na 1
pisknuti — dfep, 2 pisknuti — sed, 3
pisknuti — leh na bticho
protazeni - viz tabulka & 4 — Uvodni
mobilizace a protaZeni
Hlavni ¢ast | charakteristika hazené — zakladni pravidla | mic¢ - nutna
(25 min) ukazka
hra 2 X 7 min — jedno druzstvo se po dobu (pferusovan
7 min snazi vstielit branku, soupeti (2. y
druzstvo) se tomu snazi zabranit. Po 7 driblink,...)
min se druzstva méni.

- upozornéni
na poruseni
pravidel

Zavérefna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavére¢né
(5 min) protaZeni

- zhodnoceni hodiny
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2. Hodina — uvodni testovaci hodina

Cil: Otestovani dovednosti zaku a jejich zdatnosti

Priibéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &4st - ndstup, prezence mic dbat na pravidla
(15 min) - seznameni zakl s obsahem dané
vyucovaci jednotky
zahtati — obracena piihravkova honicka
(viz kapitola 9.2)
protazeni — viz tabulka &. 4 — Uvodni
mobilizace a protaZeni
Hlavni éast | Testovani mice Ukazka spravného
(25 min) e Stfelba z mista ze vzdalenosti 7 | piStalka provedeni
m do vyznaenych vysedi | kuZely
v brance (5x). stopky Piihravky si  hradi
e Driblink na 30 m mezi kuZely | ziznamovy | pocCitaji navzajem
se stfidanim rukou (mi¢, vzdy | arch (dvojice)
vede vzdaleng§i ruka od 5
kuZele) na ¢as. Casy se hned zapisuji
e Prihravky o zed na vzdalenost
3,5 m po dobu 1 minuty.
e Spravné provedeni trojtaktu
zakonceného stielbou
(Gspésnost  sttelby se do
spravného provedeni
nezapocitava), (3 x)
Zavérefna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavére¢né
(5 min) protaZzeni

- zhodnoceni hodiny
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3. Hodina - nacvik — drZeni mi¢, driblink

Cil: Zvladnuti drZzeni mice a driblinku

Priibéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence mice
(15 min) - seznameni zakl s obsahem dané
vyucovaci jednotky
zahtati — Driblinkova honicka (viz
kapitola 9.2)
protazeni - viz tabulka ¢. 4 — Uvodni
mobilizace a protaZeni
Hlavni ¢ast | ukazka drzeni mice — tzv. kosik Mice Vzdy ukazky
(25 min) e Opakované pousténi mice na | KuZzely
zem a nasledné chytani mice na
misté.

e Totéz jako piedchozi, ale
v pohybu — krok, béh.

e Stafetové zavody s polozenim a
sbiranim mice,...

Driblink — spravna technika driblinku

e Driblink ve stoje pfed tclem,
pozdgji predavani mice s pravé
ruky do levé a naopak.

e Driblink ve stoje, diepu, kleku,
sedu, lehu

e Semafor

e Stafetovy zavod dvou drustev,
kdy hraci obihaji slalom — riizné
obmény.

e Vsichni hra¢i se pohybuji
driblinkem ve vymezeném
prostoru a jejich cilem je
navzajem si vypichnout mi¢ a
pfitom  zabranit  vypichnuti
svého mice.

Zavérecna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavére¢né
(5 min) protazeni

- zhodnoceni hodiny
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4. Hodina — nacvik — uvolfiovani hrade bez mice

Cil: Zak se zvlada uvolnit bez mice

Priibéh hodiny Pomiicky Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence mic pocitat spolu se
(15 min) - seznameni zakl s obsahem dané zaky
vyucovaci jednotky
zahiati — Kdo ma vic (viz kapitola 9.3)
protaZeni - viz tabulka ¢. 4 — Uvodni
mobilizace a protazeni
Hlavni ¢ast | Uvoliiovani bez mice pistalka
(25 min) e Starty zrlGznych poloh — na | mice
znameni
e Kopirovani béhu (pohybu)
spoluhrace
e Slalomové drahy
e Béhy se zménami rychlosti,
sméru, poloh, ...
e Hra¢ bez miCe se snazi obejit
obrance ve vymezeném
prostoru, tak aby mohl dostat
prihravku.
e Honicka, kde hrac¢i vytvafi
trojice a rozdaji si Cisla 1 — 3.
Trenér zaveli napt., ze hrac ¢. 1
honi hrace €. 2 a hrac ¢. 3 brani
hrace ¢. 2 — po urcité dobeé se
role méni.
e Hraci vytvari dvojice, kde ma
kazda dvojice mi¢c. Mi¢ polozi
na libovolné misto. Jeden
Zdvojice je vodic a druhy
pronasledovatel. Dvojice se od
mi¢e vzdali na  urcitou
vzdalenost, a jakmile vodi¢
zapocne beéh k mici, snazi se mu
vV tom pronasledovatel zabranit.
Kdo ziska mic¢, ma bod a role se
méni.
Zavérecna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavéreéné
(5 min) protazeni

- Zhodnoceni hodiny
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5. Hodina — pripravna hra

Cil: Zmapovani herni urovné¢ zaki s upravenymi pravidly

Priibéh hodiny

Pomiicky

Poznamky

Uvodni &ast
(15 min)

- ndstup, prezence
- seznameni zakd s obsahem dané
vyucovaci jednotky

zahtati — Chyt mé, kdyz to dokazes! —
Ve dvojicich za sebou. Prvni z dvojice
dva kroky vpfed (ma handicap napf.
klek, diep, klik) na pisknuti se snazi
prvni z dvojice uniknout za domaci
metu, druhy z dvojice se snazi prvniho
chytit jesté pred metou. Poté se role
vyméni. Pozice:
1) Leh na bfise do sméru béhu,
ruce piipravené do kliku.
2) Turecky sed.
3) Leh na zadech do sméru
behu.
4) Pohled z o¢i do oci
protaZeni - viz tabulka ¢. 4 — Uvodni
mobilizace a protaZeni

pistalka

Hlavni ¢éast
(25 min)

Hra o desky (viz kapitola 9.3) — 2 x 10
min + 5 min pauza

mic
pistalka

vysvétleni pravidel +
ukéazka

Zavéretna
cast
(5 min)

- uklidnéni organismu - vyklusani
protazeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavérecné
protazeni

- zhodnoceni hodiny
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6. Hodina — nacvik ptihravek

Cil: Zvladnuti ptihravek na misté a v béhu

Pribéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence mic sledovat pribéh hry -
(15 min) - seznameni zakt s obsahem dané pravidla
vyucovaci jednotky
zahtati — Pfihravkova honicka (viz
kapitola 9.2)
protazeni - viz tabulka ¢ 4 — Uvodni
mobilizace a protazeni
Hlavni ¢ast | Chytani mic¢e — spravna technika pistalka zopakovani drzeni
(25 min) e Hrac¢ si nadhodi mi¢ a provadi | Zinénky mi¢e  +  spravné
klek — stoj a chyta mi¢ nebo sed | mice zpracovani pfihravky
— stoj, popiipadé leh — stoj. + kam ma sméfovat
e Vyhozeni mi¢e do vzduchu a piihravka — ukazka (na
chyceni za zady a zpét. prsa), pokud v pohybu
Nacvik pfihravek tak pfed hrace
e Piihravky ve dvojicich na
riznou  vzdalenost, rdznou dilezita kompenzace -
rychlosti a popiipadé riznymi co pravou rukou, tak i
zpusoby. levou
e Piihravky po obvodu
¢tytuhelniku, kdy hraci bézi,
kam hodi (obména, hraci bézi
do protilehlého rohu).
e Piihravky ve dvojicich dvéma
mici soucasné.
e Piihravky ve dvojicich
Vv pohybu, zakonceni stielbou.
e Pokladana bez driblinku (viz
kapitola 9.3)
Zavérefna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protazeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavérecné
(5 min) protaZeni

- zhodnoceni hodiny
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7. Hodina — nacvik stielby

Cil: Zvladnuti strelby z mista v pohybu

Priibéh hodiny

Pomiicky

Poznamky

Uvodni &ast
(15 min)

- ndstup, prezence
- seznameni zakd s obsahem dané
vyucovaci jednotky

zahtati — zaci bézi v kruhu a dribluji, na
pisknuti se zastavuji, na dvé pisknuti

meéni smér béhu

protaZeni - viz tabulka ¢. 4 — Uvodni
mobilizace a protazeni

pistalka

Hlavni ¢éast
(25 min)

Stielba — jednoru¢ vrchem
e Strelba ze zemé z riiznych pozic
bez uvolnéni na branu, na
vyznafena mista v brance nebo
na kuzely, popftipadé terciky,...
e Stifelba ze zemé po jednom,
dvou a pozdé¢ji tfech krocich na
branu, na vyznaCend mista
vbrance nebo na kuzely,
popiipadée tercikys,...
Nacvik trojtaktu
- Zchuze
- Vbehu
- zakonceni stielbou
Na konec
e O krale strelci — vSichni hraci
maji mi¢ a postupné stiili na
branku z jednotlivych pozic.
Zacatek zlevého kiidla, kdy
hra¢, ktery da branku, postupuje
dale na levou spojku, az se
postupné prostiili na pozici
pivota a poté
k sedmimetrovému hodu. Hragc,
ktery branku na dané pozici
netrefi, stiili v dalsim kole opét
ze stejné pozice.

mice,
kuzely

diraz  kladen
spravnou techniku

Dulezita ukazka

na

Zavérecna
cast
(5 min)

- uklidnéni organismu - vyklusani
protazeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavérecné
protaZeni

- Zhodnoceni hodiny
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8. Hodina — herni utkani (+ zopakovani trojtaktu)

Cil: Zmapovani herniho vykonu zakt

Pribéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence pistalka
(10 min) - seznameni zakt s obsahem dané
vyucovaci jednotky
zahtati — béh okolo télocviny a na
pisknuti se méni zptisob béhu (vyuziti
atletické abecedy)
protazeni - viz tabulka & 4 — Uvodni
mobilizace a protazeni
Hlavni ¢ast | ZaCatek  zopakovani  trojtaktu  — | mic¢ Dbat na pravidla — pfi
(30 min) zakonceni stfelbou pistalka poruseni zastavit a
vysvétlit,  popfipadé
Hra—2 x 8 min ukazat, jak by to Slo
jinak
Zavéretna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavére¢né
(5 min) protaZzeni

- zhodnoceni hodiny
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9. Hodina — nacvik obrany

Cil: Zaci zvladaji zakladni obranné dovednosti

Priibéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence pistalka
(15 min) - seznameni zakl s obsahem dané

vyucovaci jednotky
Dbat na  dodrZeni

zahtati — Honicka, kdy hrac¢i vytvari pravidel branéni

trojice a rozdaji si Cisla 1 — 3. Trenér

zaveli napf., ze hrac €. 1 honi hrace €. 2

a hra¢ ¢. 3 brani hrace ¢. 2 — po uréité

dobé se role méni.

protazeni - viz tabulka & 4 — Uvodni

mobilizace a protazeni
Hlavni ¢ast | Zakladni obranny postoj mice ukazka

(25 min)

Obsazovani ttoc¢nika bez mice

e Zrcadlo — hiist€ cca 8x8 m,
které rozdélime na pul. Na
kazdou stranu hiisté se postavi
jeden hra¢. Jeden =z hracta
vymys$li pohyb a druhy ho
zrcadlové kopiruje.

o Urotnik b&z podél &ary
volného hodu (,,devitky“) a
obranci  zaujimaji = spravné
obranné postaveni.

Obsazovani uto¢nika s micem

e (Obsazovani uto¢nika v uréeném
prostoru od okamziku kdy
dostane  piihravku az po
odhozeni mice.

e Postupné pristupovani a
odstupovani obrance
k uto¢nikovi, ktery naznacuje
stielbu.

Ziskavani mice

e Hrac¢i jsou ve dvojicich, kdy
jeden z nich dribluje a druhy se
mu snazi vypichnout mi¢ — po
uréitém poctu  vypichnutych
balond nebo o ur¢eném Case se
hraci vymeéni.

Blok — spravna technika, dvojice — jeden
blokuje, druhy stiili

Zavéretna
cast
(5 min)

- uklidnéni organismu - vyklusani
protazeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavérecné
protaZeni

- Zhodnoceni hodiny
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10. Hodina — herni kombinace

Cil: Zvladnuti zakladnich hernich kombinaci

Priibéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &ast - ndstup, prezence mice
(15 min) - seznameni zakl s obsahem dané
vyucovaci jednotky

zahtati — vybijena — vSichni proti vS§em
protaZzeni - viz tabulka ¢. 4 — Uvodni
mobilizace a protazeni

Hlavni ¢ast | herni kombinace — vysvétleni k ¢emu je | mice
(25 min) to dobré
Nacvik jednoduchych hernich
kombinaci
e Uvolnovani dvojic tzv. 2 na 1 —
dva Utoc¢nici a jeden obrance
(obména 3 na 2).
e Hraci stoji ve dvou zastupech a
maji jeden mi¢. Hrd¢ bez mice
vybihd diagondlnim smérem a
po chyceni mice pfihrava mic
zpét jiz  také  vyb&hlému
spoluhraci (také vybiha
diagonalnim smérem). Mezitim
vybiha dal§i hra¢ a opét dostava
prihravku pii kiizeni. Hraci se
po odehrani mice fadi zpét do
zastupu.
e Hrali wytvaii tfi zastupy
Vv mistech pravé, stfedni a levé
spojky. Stfedni spojky maji mic.
Stiedni spojka nahrava mi¢ na
nabihajici pravou spojku, ktera
prihravku vraci spojce stfedni,
kam se mezitim uvolnila leva
spojka (doslo k prekiizeni mezi
stfedni a levou spojkou).
o + moznost ukézky
jednoduchého signalu
e Hra na jednu branu bez
brankafre s vyuzitim naucenych

hernich  kombinaci —  po
dosazeni golu vymeéna obrany s
utokem
Zavérecna - uklidnéni organismu - vyklusani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavére¢né
(5 min) protazeni

- zhodnoceni hodiny
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11. Hodina — herni utkani

Cil: Zmapovani herniho vykonu zakt

Priibéh hodiny Pomiicky | Poznamky
Uvodni &ast - nastup, prezence Svihadla
(15 min) - Seznameni zakt s obsahem dané | (thera

vyuéovaci jednotky bandy)
mice

zahtati — vSichni hraci dribluji a maji

Svihadla (ocasky) zastrCena za kratasy.

Honi¢ ocések nema (také dribluje) a

snazi se ho sebrat ostatnim hractim. Tzn.

— kdo nema océasek ma babu.

protazeni - viz tabulka &. 4 — Uvodni

mobilizace a protazeni
Hlavni ¢ast | Hra—2 x 12 min mié¢ dbat na  dodrzeni
(25 min) pistalka pravidel, sankce

Zavéretna - uklidnéni organismu - vykluséani
cast protaZeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavére¢né
(5 min) protazeni

- zhodnoceni hodiny
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12. Hodina — zavéreéna testovaci jednotka

Cil: Otestovani dovednosti zakl a jejich zdatnosti

Priibéh hodiny

Pomiicky

Poznamky

Uvodni &ast
(15 min)

- ndstup, prezence
- seznameni zakd s obsahem dané
vyuéovaci jednotky

zahtati — Ubran své hfist€¢ — zaci jsou
rozd¢leni na 2 druzstva a kazdy hra¢ ma
mi¢ (molitanovy, overball). Kazdy zak
se pohybuje po své poloviné hiiste
pomoci driblinku a na pisknuti hazi mic¢
na soupefovu polovinu. Cilem hry je mit
po druhém pisknuti na své poloviné
htisté co nejméne micu.

protazeni - viz tabulka & 4 — Uvodni
mobilizace a protazeni

Pistalka
molitanovy
mic
overball

Hlavni ¢ast
(25 min)

Testovani

e Stielba z mista ze vzdalenosti 7
m do vyznaCenych vyseci
v brance (5x).

e Driblink na 30 m mezi kuZely
se stiidanim rukou (mi¢, vzdy
vede vzdalengjsi ruka od
kuzele) na Cas.

e Ptihravky o zed na vzdalenost
3,5 m po dobu 1 minuty.

e Spravné provedeni trojtaktu
zakonceného stielbou
(Gspésnost  strelby se do
spravného provedeni
nezapocitava), (3 x)

mice
pistalka
kuzely
stopky
Z4znamovy
arch

Zopakovat
provedeni

spravné

Prihravky  si  zaci
pocitaji navzajem
(udélaji dvojice)

Casy se hned zapisuji

Zavérefna
cast
(5 min)

- uklidnéni organismu - vyklusani
protazeni - viz tabulka ¢. 5 — Zavérecné
protazeni

- zhodnoceni hodiny
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Uvodni a zavérecné protaZeni

(pomucky - $vihadlo (thera bandu), gymball — velké mice)

Tabulka 4 — Uvodni mobilizace a protazeni

Skupina svala

Popis cviku

mobilizace ramen, protazeni prsnich
svald

uchopeni $vihadla obouru¢ piedpazit. Pies
vzpazeni zapazit a zpét (mizeme postupné
zuzovat uchop)

mobilizace ramen, protazeni bfiSnich a
zadovych svali

uchopeni Svihadla obouru¢ — vzpazit -
uklony do stran

uchopeni Svihadla obouru¢ — vzpazit — ve
vzpazeni rovny pfedklon — nato€eni trupu
doleva a nasledné doprava

mobilizace kyc¢li

stoj mirné rozkrony — uchopeni Svihadla
obouru¢ vodorovné¢ pted télem —
piekracovani Svihadla vpied a vzad

dolni koncetiny a trup

stoj rozkro¢ny, uchopeni Svihadla obouruc
ve vzpazeni — postupné uklony k pravé a
nasledné k levé noze

stoj spojny — hluboky predklon

stoj zkfizmo — hluboky

protazeni svalii dolnich koncetin

podiep zdnozny levou, ruce opfit o pravé
koleno — vydrz (vyména nohou)

vzpor dfepmo UnoZny levou — vydrZz
(vyména)

Klek na pravé, ruce opiit o levé koleno,
pfenést vahu a posunout panev vpied —
vydrZz (vymeéna)

horni koncetiny

sed na mici, predpazit, proplést prsty,
vyto€eni dlani vpted a obloukem vzhiiru
vzpazit

sed na mici, pokréit predpazmo pravou,
predlokti vodorovné - leva ruka uchopi
pravy loket — tahem pokréit predpazmo
dovnitf pravou

sed na mici — skréit vzpazmo pravou, dlan
mezi lopatky, pokr€it vzpaZmo zevnitt
levou, uchopit za loket pravé
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Tabulka 5 — Zavére¢né protazeni

Skupina svali

Popis cviki

horni koncetiny

vzpor kle¢mo dohmatem podal,
posunutim panve vzad vzpor kle¢mo
skrémo dohmatem podal

vzpor kle¢mo, prsty rukou smétuji ke
koleniim — posunutim trupu vzad
vzpor kle¢mo skrémo

prsni svaly a zadové svalstvo

vzpor kle¢mo — upazit levou, otocit
trup vlevo — vzpor kle¢mo (druha

strana)
vzpor klecmo — propnutim a
protlaCenim ramen doli — vzpor

stojmo dohmatem podal

vzpor kle¢mo, patef prohnout a
nasledné ohnout

vzpor kleémo dohmatem podaol,
protlacit ramena k podlozce, ohnutim
patefe a posunutim vpied podpor
kle¢mo na predloktich a na hlavé

Dolni koncetiny

vzpor sedmo - vztyCit chodidla a
protlacit kolena do podlozky

sed skrémo s koleny od sebe, rukama
tlacit do kolen (do stran smérem do
podlozky)

Siroky sed roznozny — hluboky
ptredklon

klek na pravé, ruce opfit o levé
koleno, ptenést vdhu a posunout
panev vpred — vydrZ (vymeéna)
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14.1 Ovéreni modelu vyuky hazené v praxi

Na podzim roku 2015 jsem otestovala 2 skupiny chlapct 7. tfid na jejich
hazenkaiské dovednosti. Testy se skladali z téchto dovednosti: stielba z mista, driblink,
prihravky a stielba v pohybu — trojtakt. Zakim jsem vysvétlila a ukazala pribéh
jednotlivych testi. Kvili ¢asové tisni méli zaci na provedeni testu pouze jeden pokus.
Pokud béhem testu doslo ke komplikaci zplisobené vnéjSim Cinitelem (pfipleteni
spoluzéka,...) méli pokus nahradni. Poté prvni skupina chlapcti (A) absolvovala vyuku
podle mnou navrzeného modelu, zatimco druha skupina chlapct (B) se stejnou dobu
vénovala pouze hrani utkéni. Po posledni hodin¢ vénované vyuce hazené Zzaci

absolvovali stejné, vySe uvedené testy.

14.2 Testy pro zjiSténi arovné hernich dovednosti jednotlivce
Pro zjiSténi Grovné hernich dovednosti jednotlivee jsem po konzultaci s vedoucim

prace zvolila nasledujici testy.

e Stielba z mista ze vzdalenosti 7 m do vyznacenych vyseci v brance (5x).

e Driblink na 30 m mezi kuzely se stfidanim rukou (mi¢, vzdy vede vzdalengjsi
ruka od kuzele) na cas.

e Prihravky o zed na vzdélenost 3,5 m po dobu 30 s.

e Spravné provedeni trojtaktu zakonceného stfelbou (UspéSnost stielby se do

spravného provedeni nezapocitava), (3 x).
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14.3 Vysledky testti pro zjiSténi irovné hernich dovednosti jednotlivce

1) Stielba z mista ze vzdalenosti 6 m

Experimentalni skupina (A) méla maximalni uspésnost 80 % Vv Givodnim testovani,
kdy 2 Zaci netrefili ani jednu branku. Primér GispéSnosti na zaka této skupiny (A) Cinil
1,56 (31,25 %) vstielené branky. Maximalni GspéSnost v zavérecnych testech byla ve
dvou ptipadech 100 %. Z celkového poctu 16 zaka se ve stielbé 1 zak zhorsil 0 20 %
(1 gol), 2 Zaci vstielili stejny pocet branek a 13 zakt se zlepSilo. Pramér na zaka
V zévérecném testu ¢ini 3,06 (61,25 %) vstielené branky. Primérné zlepSeni na zéka
tedy ¢ini 1,5 (30 %) vstielené branky.

Kontrolni skupina (B) méla maximalni uspésnost také 80 % Vv tivodnim testovani,
kdy opét 2 Zaci netrefili ani jednu branku. Pramér Gspésnosti na Zaka této skupiny (B)
¢inil 2,07 (41,33 %) vstielené branky — tedy vyssi nez u experimentalni skupiny (A).
Maximalni uspéSnost v zavéreénych testech dosahla 80 % v jednom piipadé.
Z celkového poctu 15 zaki se ve stielbé 6 zakl zhorsilo (az o 60 % - 3 goly), 2 Zaci
vstielili stejny pocet branek a 7 zakl se zlepSilo. Primér na Zéka v zavéreéném testu
¢ini 2,2 (44 %) vstielené branky. Primérné zlepSeni na zéka u kontrolni skupiny (B)
¢ini 0,13 (2,67 %) vstielené branky.

Vysledky jsou nazorné zpracovany v tabulce &. 6 — Uspé$nost stielby v absolutnich

a relativnich éislech.
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Tabulka 6 - Usp&snost stielby v absolutnich a relativnich &islech

Experimentalni skupina (A) Kontrolni skupina (B)
Uvodni Zavér. test | Rozdil Uvodni Zavér. | Rozdil
test test test
A 3 4 1 1 2 3 1
(60 %) (80 %) (20 %) (40 %) (60 %) (20 %)
B 1 5 4 2 1 2 1
(20 %) (100 %) (80 %) (20 %) (40 %) (20 %)
C 2 4 2 3 4 2 -2
(40 %) (80 %) (40 %) (80 %) (40 %) (-40 %)
D 0 1 1 4 3 1 -2
(20 %) (20 %) (60 %) (20 %) (-40 %)
E 4 3 -1 5 0 2 2
(80 %) (60 %) (-20 %) (40 %) (40 %)
F 1 4 3 6 4 1 -3
(20 %) (80 %) (60 %) (80 %) (20 %) (-60 %)
J 1 2 1 7 2 4 2
(20 %) (40 %) (20 %) (40 %) (80 %) (40 %)
K 0 2 2 8 0 3 3
(40 %) (40 %) (60 %) (60 %)
L 3 4 1 9 1 3 2
(60 %) (80 %) (20 %) (20 %) (60 %) (40 %)
M 2 5 3 10 2 1 -1
(40 %) (100 %) (60 %) (40 %) (20 %) (-20 %)
N 3 3 0 11 4 2 -2
(60 %) (60 %) (80 %) (40 %) (-40 %)
O 1 4 3 12 2 2 0
(20 %) (80 %) (60 %) (40 %) (40 %)
P 0 1 1 13 1 3 2
(20 %) (20 %) (20 %) (60 %) (40 %)
Q 1 3 2 14 1 1 0
(20 %) (60 %) (40 %) (20 %) (20 %)
R 1 1 0 15 4 3 -1
(20 %) (20 %) (80 %) (60 %) (-20 %)
S 2 3 1
(40 %) (60 %) (20 %)
Pramér 1,56 3,06 15 2,07 2,2 0,13
(31,25 %) (61,25 %) (30 %) (41,33 %) (44 %) (2,67 %)
Smeérdat. | 1,21 1,34 1,32 1,44 0,94 1,88
odchylka
Modus 1 4 1 4,2,1 3,2 2
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Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze uspéSnost stielby v ivodnim testovani
skupiny (A) byla niz§i o 0,51 (10,08 %) vstfelené branky nez u skupiny (B).
V zavérecném testovani byla uz skupina (A) lepsi nez skupina (B) o 0,86 (17, 25 %)
vstielené branky. Skupina (A) se v priméru zlepsila o 27,33 % nez kontrolni skupina
(B). Piehled rozdilt uspésnosti je graficky znazornén v tabulce ¢. 7 — Porovnani

vysledki sttelby v %.

Tabulka 7 - Uspé&s$nost stielby v absolutnich a relativnich &islech

Uvodni test Zavérecny test | Rozdil
Skupina (A) — model. vyuka 31,25 61,25 30
Skupina (B) — hrajici utkani 41,33 44 2,67
Rozdil (A) - (B) -10,08 17,25 27,33
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2) Driblink

Experimentalni skupina (A) méla Vv avodnim testovani pramérny cas 17,76s,
nejpomalejsi zak mél cas 25,3sa nejrychlejsi absolvoval slalom s ¢asem 12,1s.
Primérny c¢as v zavéreéném testovani byl 12,18s, kdy nejpomalejsi cas byl 14,5s a
nejrychlejsi ¢as byl 10s. Primérny zavérecny Cas byl 0 5,58s lepsi nez uvodni.

Z vysledku vyplyva, ze u jednoho Zaka doslo ke zhorSeni ¢asu piiblizné o 1,55 (12,4
%), ostatni Zaci zlepsili sviy Cas v rozmezi od 7,26 % do 50,2 %. Primérné se Zaci
zlepsili 0 28,81 %. Vysledky jsou zndzornény V tabulce &. 8 - Cas driblinku mezi kuzeli
na 30 m v sekundach (s) — Experimentalni skupina (A)

Tabulka 8 - Cas driblinku mezi kuZeli na 30 m v sekundach (s) — Experimentélni
skupina (A)

Experimentalni skupina (A)

Uvodni | Zavér. | Rozdil | ZlepSeni ¢asu

test(s) |test(s) | (s) v procentech (%)
A 15,6 10 -5,6 35,9 %
B 25,3 12,6 -12,7 50,2 %
C 17,2 12,4 -4,8 27,91 %
D 19,5 11,3 -8,2 42,05 %
E 12,4 11,5 -0,9 7,26 %
F 16,7 14,6 -2,1 12,57 %
J 12,1 13,6 1,5 -12,4 %
K 16,5 13 -3,5 21,21 %
L 18,4 11,6 -6,8 36,96 %
M 22,3 12 -10,3 46,19 %
N 23,2 12,5 -10,7 46,12 %
@) 14,6 10,4 -4,2 28,77 %
P 15,7 10,8 -4,9 31,21 %
Q 18,9 14,5 -4,4 23,28 %
R 16,3 12,3 -4 24,54 %
S 19,4 11,8 -7,6 39,18 %
Pramér 17,76 12,18 5,58 28,81 %
Smérdat. | 3,53 1,31 -
odchylka
Modus - - -
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Kontrolni skupina (B) méla v uvodnim testovani primérny cas 16,02s,
nejpomalejsi cas byl 20,6s a nejrychlejsi Cas 11,2s. Primérny cas v zavéreném
testovani byl 14,3s, kdy nejpomalejsi ¢as byl 18,6s a nejrychlejsi 11,2s. Primérny
zavérecny Cas byl o 1,72s lepsi nez primérny uvodni Cas.

Z vysledkt vyplyva, ze u Ctyf zakd doslo ke zhorSeni Casu a to az o 1,7s
(13,6 %), ostatni zaci sviyj Cas zlepsili v rozmezi od 1,59 % do 35,26 %. Vysledky jsou
znazornény v tabulce &. 9 - Cas driblinku mezi kuZeli na 30 m v sekundach (s) —

Kontrolni skupina (B).

Tabulka 9 - Cas driblinku mezi kuZeli na 30 m v sekundach (s) — Kontrolni skupina (B)

Kontrolni skupina (B)
Uvodni Zavér. test | Rozdil Zlepseni casu
test (s) (s) (s) v procentech (%0)
1 15,7 13,2 -2,5 15,92 %
2 17,3 11,2 -6,1 35,26 %
3 20,6 15,7 -4,9 23,79 %
4 14,5 12,6 -1,9 13,1 %
5 12,5 13,8 1,3 -10,4 %
6 18,9 18,6 -0,3 1,59 %
7 17,6 15,7 -1,9 10,8 %
8 11,3 10,9 -0,4 3,54 %
9 14,8 15,2 0,4 -2,7%
10 19,9 17,6 -2,3 11,56 %
11 11,2 12,5 1,3 -11,61 %
12 16,8 14,2 -2,6 15,48 %
13 16,1 13,7 -2,4 14,91 %
14 12,5 14,2 1,7 -13,6 %
15 20,6 15,3 -5,3 25,73 %
Primér 16,02 14,3 1,72 10,7 %
Smérdat. | 3,21 2,13 -
odchylka
Modus 12.5,20.6 | 15.7,14.2 -
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Primérny cas v uvodnim testovani méla lepsi kontrolni skupina (B) o 1,74s,
zavereCny prumeérny ¢as uz meéla lepsi experimentalni skupina (A), konkrétné o 2,12s.
Z4ci z experimentalni skupiny zlepsili sviij ¢as v praméru o 28,81 %, coZ je o 18,11 %
vice nez primérné zlepSeni zakt kontrolni skupiny (B), které bylo 10,7 %. Vysledky

jsou zpracovany v tabulce ¢. 10 — Porovnéni vysledkt driblinku.

Tabulka 10 — Porovnani vysledka driblinku

Uvodni test | Zavéredny test | Zlep$eni ¢asu v %
Skupina (A) — model. vyuka 17,76 12,18 28,81 %
Skupina (B) — hrajici utkani 16,02 14,3 10,7 %
Rozdil (A - B) 1,74 -2,12 18,11 %
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3) Piihravky

Experimentalni skupina (A) méla v ivodnim testovani primérny pocet piihravek 13,81,
nejmensi pocet piithravek byl 9 a nejveétsi 19. Primérny pocet piihravek v zavérecném
testovani byl 18,19, kdy nejmensi pocet piihravek 15 a nejvétsi pocet 21. Primérny
pocet piihravek v zavére¢ném testovani byl o 4,38 vyssi.

Z vysledkl vyplyva, Ze u dvou zaki doslo ke zhorSeni poctu piihravek o 1 az 3
ptihravky, ostatni zaci se zlepsili v poétu ptihravek v rozmezi od 5,88 % do 100 %.
Primérné se zaci zlepsili o 39,16 %. Vysledky jsou znazornény v tabulce ¢. 11 - Pocet

ptihravek po dobu 30 s — Experimentalni skupina (A).

Tabulka 11 - Pocet piihravek po dobu 30 s — Experimentalni skupina (A)

Experimentalni skupina (A)
Uvodni | Zavér. | Rozdil | Zlep$eni poétu pFihravek
test test v procentech (%0)
A 15 19 4 26,67 %
B 10 18 8 80 %
C 12 19 7 59,33 %
D 9 17 8 88,89 %
E 10 20 10 100 %
F 11 18 7 63,64 %
J 15 19 4 26,67 %
K 17 17 0 0%
L 16 20 4 25%
M 19 16 -3 -15,79 %
N 18 21 3 16,67 %
@) 17 18 1 5,88 %
P 16 15 -1 -6,25 %
Q 10 16 6 60 %
R 12 18 6 50 %
S 14 20 6 45,86 %
Pramér 13,81 18,19 4,38 39,16 %
Smérdat. | 3,25 1,68 -
odchylka
Modus 10 18 -

120



Kontrolni skupina (B) méla v ivodnim testovani primérny pocet piihravek
14,87, nejmensi pocet piihravek byl 10 a nejvétsi 19. Primérny pocet piihravek
v zavéreCném testovani byl 17,53, kdy nejmensi pocet piihravek 14 a nejvetsi pocet
ptihravek 20. Primérny pocet piihravek v zavérecném testovani byl o 2,66 vyssi.

Z vysledkt vyplyva, ze u jednoho zéka doslo ke zhorSeni poctu piihravek o 3
ptihravky, ostatni zaci se zlepSili v poétu piihravek v rozmezi od 5,88 % do 50 %.
Primérné se zéci zlepsili o 20,33 %. Vysledky jsou zndzornény v tabulce ¢. 12 - Pocet

ptihravek po dobu 30 s — Kontrolni skupina (B).

Tabulka 12 - Pocet piihravek po dobu 30 s — Kontrolni skupina (B)

Kontrolni skupina (B)
Uvodni Zavér. | Rozdil | ZlepSeni poctu
test test prihravek
v procentech (%0)
1 17 18 1 5,88 %
2 15 18 3 20 %
3 14 19 5 35,71 %
4 18 20 2 11,11 %
5 19 16 -3 -15,79 %
6 12 16 4 33,33 %
7 16 18 2 125 %
8 17 19 2 11,76 %
9 14 18 4 28,57 %
10 11 16 5 45,45 %
11 12 14 2 16,67 %
12 15 17 2 13,33 %
13 17 20 3 17,65 %
14 16 19 3 18,75 %
15 10 15 5 50 %
Primeér 14,87 17,53 2,66 20,33 %
Smérdat. | 2,67 1,81 -
odchylka
Modus 17 18 -
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Primérny pocet prihravek v ivodnim testovani méla lepsi kontrolni skupina (B)
o 1,06 piihravek, zavéreCny pramérny pocet piihravek uz meéla lepsi experimentalni
skupina (A), konkrétné o 0,66 piihravek. Zaci z experimentalni skupiny zlepsili svij
pocet piihravek v priméru o 39,16 %, coz je o 18,83 % vice nez praimérné zlepSeni
zaki kontrolni skupiny (B), které¢ bylo 20,33 %. Vysledky jsou zpracovany v tabulce ¢.

13 — Porovnani vysledkt piihravek.

Tabulka 13 — Porovnani vysledka piihravek

Uvodni test | Zavéredny test | Zlep$eni ¢asu v %
Skupina (A) — model. vyuka 13,81 18,19 39,16 %
Skupina (B) — hrajici utkani 14,87 17,53 20,33 %
Rozdil (A - B) -1,06 0,66 18,83 %
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4) Trojtakt

V experimentalni skupiné (A) v vodnim testovani zvladl spravné provedeni
trojtaktu 1 Zak na 67 % (2 Gspésné trojtakty), celkem 10 zakd z 16 nezvladlo trojtakt
vibec. Primér uspésnosti na zdka této skupiny (A) Cinil 0,56 (18,75 %) spravného
provedeni trojtaktu.
V zavérecnych testech dosahl 7 zak 100 % (3 spravné provedené trojtakty) tspéSnosti
provedeni trojtaktu. Primér na zéka v zavérecném testu byl 70,81 % (2,13) Gspésného
provedeni trojtaktu. Primérné se Zaci v provedenti trojtaktu zlepsili o0 52,06 % (1,57).

Kontrolni skupina (B) méla v tvodnim testovani maximalni uspésnost 67 % (2
trojtakty), které dosahli 2 zaci, dalSich 8 zakd nezvladlo trojtakt vibec. Priameér
uspésnosti této skupiny (B) byl v tvodnim testovani 19,93 % (0,6) spravného provedeni
trojtaktu — tedy o néco malo vyssi nez u skupiny (A). V zavéreénych testech dosahla
maximalni uspéSnost 100 % v jednom piipadé. Z celkového poctu 15 zaki se
v provedeni trojtaktu nikdo nezhorsil, 7 zakt provedlo stejny pocet uspésnych trojtaktu
a 8 zakl se zlepSilo. Primér na zika v zavérecném testu Cini 40 % (1,2) spravné
provedenych trojtakt. Primérné zlepSeni na Zaka u kontrolni skupiny (B) ¢ini 20,07 %
(0,6) spravného provedeni trojtaktu.

Vysledky jsou ndzorn€ zpracovany v tabulce ¢. 14 — Spravné provedeni trojtaktu.
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Tabulka 14 — Spravné provedeni trojtaktu

Experimentalni skupina (A) Kontrolni skupina (B)
Uvodni Zavér. Rozdil Uvodni Zavér. | Rozdil
test test test test
A 1 3 2 1 1 2 1
(33 %) (100 %) (67 %) (33 %) (67 %) (33 %)
B 0 2 2 2 2 2 0
(67 %) (67 %) (67 %) (67 %)
C 0 3 3 3 0 0 0
(100 %) (100 %)
D 0 1 1 4 1 1 0
(33 %) (33 %) (33 %) (33 %)
E 2 3 1 5 0 0 0
(67 %) (100 %) (33 %)
F 0 1 1 6 1 2 1
(33 %) (33 %) (33 %) (67 %) (33 %)
J 0 2 2 7 0 1 1
(67 %) (67 %) (33 %) (33 %)
K 1 3 2 8 2 2 0
(33 %) (100 %) (67 %) (67 %) (67 %)
L 0 1 1 9 1 2 1
(33 %) (33 %) (33 %) (67 %) (33 %)
M 0 1 1 10 |0 1 1
(33 %) (33 %) (33 %) (33 %)
N 2 2 0 11 |0 0 0
(67 %) (67 %)
O 0 1 1 12 |0 1 1
(33 %) (33 %) (33 %) (33 %)
P 1 2 1 13 |0 0 0
(33 %) (67 %) (33 %)
Q 0 3 3 14 |1 3 2
(100 %) (100 %) (33 %) (100 %) | (67 %)
R 0 3 3 15 |0 1 1
(100 %) (100 %) (33 %) (33 %)
S 2 3 1
(67 %) (100 %) (33 %)
Primér na | 0,56 2,13 1,57 0,6 1,2 0,6
zaka (18,75 %) (70, 81 %) | (52,06 %) (19,93 %) (40 %) (20,07
%)
Smérdat. | 0,81 0,89 0,89 0,74 0,94 0,63
odchylka
Modus 0 3 1 0 1,2 0,1
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Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze UspéSnost trojtaktu Vv ivodnim testovani
skupiny (A) byla nizsi o 1,18 % nez u skupiny (B). V zavére¢ném testovani byla uz
skupina (A) lepsi nez skupina (B) o 30,81 %. Skupina (A) se v pruméru zlepsila o
31,99 % nez kontrolni skupina (B). Piehled rozdilti GispéSnosti je graficky znazornén

Vv tabulce €. 15 — Porovnani vysledkt uspé$ného provedeni trojtaktu v %.

Tabulka 15 — Porovnani vysledkt tspésného provedeni trojtaktu v %.

Uvodni test Zavérecny test | Rozdil
Skupina (A) — model. vyuka 18,75 70,81 52,06
Skupina (B) — hrajici utkani 19,93 40 20,07
Rozdil (A) - (B) -1,18 30,81 31,99
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15 Diskuse k vysledkim

Tato kapitola se vénuje vyhodnoceni hypotéz z hlediska jejich potvrzeni nebo
vyvraceni — tedy naplnéni nebo nenaplnéni stanovenych cila.

Dotazniky byly distribuovany ucitelim a zaktim Vv kraji Vysoc¢ina. Do vyzkumu
bylo zatazeno 29 dotazniki od uciteld a 100 dotaznikli od zak. Kromé dotaznikového
Setfeni jsem se v ramci diplomové prace zabyvala uspéSnosti mnou navrzené modelové
vyuky hdzené u dvou vybranych chlapeckych skupin zaki.

Dotaznik pro ucitele jsem zasilala pomoci e - mailti, velkym pifekvapenim pro
m¢ byla neochota vypliovat dotaznik. Z mého pohledu se jedné o nekolegialni chovani.

Dotaznik pro zdky jsem distribuovala papirovou formou a to na vybrané
zakladni Skoly a gymnazia — bohuzel ne ve vSech $kolach jsem se setkala s kladnou
odpovédi a do vyzkumu se dostaly odpovédi pouze od Zaki 2. stupné zakladnich Skol.

Modelovou vyuku jsem aplikovala na Skole, kde uéim — Zakladni Skola
Charlotty Masarykové Praha 5 a to na dvou chlapeckych skupinach ze sedmych tfid,
kde jedna skupina se 10 hodin vé€novala modelové vyuce a druha hrala stejny pocet
hodin hazenkarska utkani. U obou skupin 74kl jsem byla mile piekvapena nadSenim pro
dovednosti testy, ale i samotny experiment. Dal§im pi{jemnym piekvapenim pro mé
byly dobré vysledky zavére¢nych testli po skonéeni modelové vyuky.

Stanovila jsem si jeden hlavni cil a 4 dil¢i cile. Hlavnim cilem mé prace bylo
zmapovat vyuku hazené na 2. stupni zékladnich $kol a viceletych gymnaziich v kraji
Vyso€ina. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké jsou materialni a prostorové podminky
vyucujicich pro vyuku hazené. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit do jaké miry si Zaci 2.
stupné a viceletych gymndzii osvojili pravidla hazené pti hodindch télesné vychovy.
Tretim dil¢im cilem bylo zjistit z4jem zakl o zafazeni hdzené do Skolni telesné
vychovy. A Ctvrtym tedy poslednim dil¢im cilem bylo navrhnout modelovou vyuku

hazené pro danou veékovou kategorii a ovéfit ji v praxi.

Dotaznik pro ucitele a hypotézy k nému stanovené

Vyzkumu se zacastnilo 29 ucitelt1, z nichz bylo 15 (52 %) Zen a 14 (48 %) muza
ve vékovém zastoupeni: 6 (21 %) do 30 let, 8 (28 %) 31 — 40 let, 5 (17 %) 41 — 50 let a
10 (34 %) 51 let a vice. Aprobovanych uciteli pro télesnou vychovu se Setieni

zucastnilo
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21 (87 %) a neaprobovanych 8 (13 %). Délku ucitelské praxe jsem rozdélila do tii
skupin: 8 (28 %) uditelt s délkou praxe 0 — 5 let, 3 (10 %) ucitelé s délkou praxe 6 — 10
let a 18 (62 %) uditell s délkou praxe 11 let a vice. Dale mé zajimalo, zda aprobovanym
ucitelim pfisla vyuka hazené na vysoké Skole dostacujici z21 (100 %) ucitelit

odpovédélo kladné 14 (67 %) a 7 (33 %) zaporné.

Hypotéza ¢. 1, Ze vice jak polovina dotazanych ucitelii hazenou do vyuky
nezatfazuje a pokud ano, jedna se z vice jak 70 % o hrani utkani. Tato hypotéza vyplyva
z otazky ¢. 10 a 20. Hypotéza ¢. 1 se mi nepotvrdila, jelikoz z 29 respondentt jich
uvedlo 9 (31 %), ze hazenou vibec nevyucuji. Samotné hie je pak v priméru vénovano
61 % casu, coz je o néco méné neZ jsem predpokladala. AvSak piesné polovina — 10
(50 %) z téch uciteln, ktefi hazenou vyucuji, uvedla, Ze samotnou hru zafazuji mezi
70 — 80 % casu vénovaného hazené.

Otazka ¢. 9 lehce souvisi s touto hypotézou, kdy jsem se respondentii ptala, jaky
maji vztah k hazené. 10 (34 %) uciteld, Ze maji vztah pozitivni a 19 (66 %) uvedlo, Ze
maji vztah neutralni. Negativni vztah neuvedl Zadny z respondent.

Pro srovnani uvadim diplomovou préaci Bc. Karoliny Svobodové, jejiz prace byla
rovnéZz zaméfena na hazenou v ucebnich osnovach a programech télesné vychovy
zakladnich Skol. Dotazniky byly distribuovany ucitelim v Brné¢ a Zling. Z jejich
vysledku vyplyva, ze 6 (27 %) z 22 (100 %) uéitelt hazenou viibec nevyucuje.

Pro dalsi srovnani uvadim praci Milana Vojite, ktery podobny problém sledoval
na uzemi mésta Prahy a Stfedoceského kraje. Z jeho vysledkt vyplynulo, ze 6 (27 %)
z 22 (100 %) uciteltr hazenou viibec nevyucuje.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze jak v kraji VysocCina, Praze a StfedoCeském kraji

dale v Brné a Zlin¢ hazenou nevyucuje cca 30 % uciteli.

Hypotéza ¢. 2, Ze vice jak 40 % dotazanych uciteli nemd potiebné materialni
zajisténi (mice, branky,...) na vyuku hazené, se mi castecné potvrdila. Ke
kvalitni vyuce hdzené je zapotiebi alesponi 1 mi¢ do dvojice a 2 hazenkarské brany.
Z odpovédi respondentit vyplyva, ze mi¢ do dvojice ma k dispozici 7 (24 %) ucitelt a

22 (76 %) uciteld nema pro zaky dostatek mici. Hazenkarské brany ma k dispozici 15

127



(52 %) ucitelt, coz presné odpovida poctu télocvicen (htist’) s vyhovujicimi rozméry na
hazenou.

Dale vSichni ucitelé (100 %) uvedli, Ze maji v priméru 20 rozliSovacich dresi. 21
(72 %) ugiteld uvedlo, ze ma k dispozici v praiméru 20 teréikd. Zadny z uditeld nema
pro vyuku hazené k dispozici chranice, lepidlo ani jiné pomicky.

Karolina Svobodova ve své praci uvadi, ze 11 (50 %) uciteld ma dostatecné
materialni vybaveni pro vyuku hazené a Milan Vojit uvadi, ze Skoly maji k dispozici

vV prumeéru 7 hazenkatskych mici a 4 Skoly nemaji hazenkatsky mic¢ zadny.

Hypotéza ¢. 3, ze vice jak 80 % dotdzanych uciteli nema k dispozici hfisté
(t€locviénu) potiebnych rozmért na hrani hazené (20 x 40m), vyplyva z otazky ¢. 6.
Tato hypotéza se mi rovnéz nepotvrdila. 15 (52%) ucitelt uvedlo, ze maji odpovidajici
rozmér télocvicny nebo hfisté. Zbylych 14 (48 %) vyucujicich uvedlo alespon
orienta¢ni rozméry jejich hiist, které jsem nasledné prevedla na obsahy a vytvotila tak 3
skupiny. 7 (50 %) uditeld ze 14 (100 %) ma k dispozici hfisté o obsahu do 200m?, 2
(14 %) ucitelé maji k dispozici hfi§té o obsahu mezi 201 — 400m? a 5 (36 %) uéiteld ma
hfi§té o obsahu mezi 401 — 600m?,

Tento vysledek mé velmi prekvapil, jelikoz jsem cekala, ze vice uditeld bude mit
spiSe nevyhovujici prostorové podminky.

Pro srovnani uvadim opét praci Karoliny Svobodové a Milana Vojite, kteti dosli
k nasledujicim vysledkiim. Karolina Svobodova uvadi, Ze v Brn¢ a Zlin€ ma vyhovujici
rozméry hfist na hdzenou 14 (64 %) ucitelt a 8 (36 %) nikoli. Milan Vojif ve své praci
dosel k velmi podobnym vysledkiim jako Karolina Svobodova, kdy uvadi, Ze na tizemi
mesta Prahy a ve Stiedoceském kraji mé 15 (38 %) uciteld vyhovujici prostorové

podminky a 7 (32 %) uciteld nikoli.

Dale z dotazniku vyucujicich vyplyva nésledujici (na tyto otazky odpovidali pouze
ucitelé, ktefi zatazuji hazenou do vyuky tedy 20 vyucujicich (100 %)):

Z Otazky €. 11 zaméfujici se na dostatek Casu pro vyuku metodiky hazené jsme
zjistili, ze 8 (40 %) vyucujicich ma dostatek ¢asu zatimco 12 (60 %) nikoli a jako

nejcastéjs$i divod uvedli vénovani se jinym mi¢ovym hram.
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Otazka ¢. 12 byla zaméfena na vyuzivani metodickych pfiru¢ek a materiali k vyuce
hazené. 6 (35 %) respondentll uvedlo, ze materialy pouziva, zatimco 14 (65 %)
respondentti nikoli.

Otazka ¢. 13 se zaméfila na nejcastéji vyuCovany typ hazené. 7 (35 %) ucitelt
uvedlo mezinarodni hdzenou, 6 (30 %) uvedlo narodni a 6 (30 %) uvedlo minihdzenou.
1 (5 %) uvedl zénovou hazenou. Pro srovnani Milan Vojif ve své praci uvadi, Ze 8
(50 %) uciteltr z 16 (100 %) zafazuje mezinarodni hazenou a 4 (25 %) narodni hazenou.

Otéazka ¢. 14 se zaméfila na Upravu pravidel hazené. VSichni (100 %) ucitelé v ni
uvedli, Zze si pravidla upravuji. Jako nejcastéjsi divod byly uvedeny prostorové
podminky.

V otazce €. 15 jsem se ptala, zda ucitelé zatazuji malé pripravné nebo zavodivé hry
s micem vhodné k vyuce hazené. 17 (84 %) dotazanych uvedlo, Ze ano a 3 (16 %), Ze
nikoli.

Otazka ¢. 16 byla zaméfena na rozvoj hernich Cinnosti jednotlivce. Z vysledk
vyplyva, ze ucitelé se pravidelné nejvice vénuji prihravkam na misté 12 ucitelt (60 %),
ptihravkam v pohybu 13 (65 %) a driblinku 12 (60 %). Naopak z vysledku je ziejmé, ze
nejvice se opomiji herni ¢innost brankafe. 15 ucitelll (75 %) uvedlo, Ze se ji vibec
nevénuji, dale se 10 uciteld (50 %) vibec nevénuje blokovani stiely a 9 (45 %) uditelt
se vilbec nevénuje obsazovani hrace s mi¢em.

V otazce €. 17 jsem se ptala v jakém poctu a zda — li viibec ucitelé nacvicuji herni
kombinace. 15 (75 %) ucitelit odpovédélo, Ze je nacvicuji ve dvojicich, 2 (10 %) ve
trojicich a 3 (15 %) ucitelé je nenacvicuji vibec.

Otazka ¢. 18 navazovala na pfedchozi otazku a ptala jsem se, zda ucitelé trénuji utok
2 na 1 popfipadé 3 na 2. Odpovédi zde byly ptl na pal.

V otdzce ¢. 19 mé zajimalo, jestli vyucujici vkladaji do kazdé hodiny vénujici se
hazené utkani. 11 (55 %) odpovédélo, Ze ano a 9 (45 %), Ze nikoli.

Otazka €. 21 byla zaméfena na vkladani prapravnych cvi€eni do kazdé hodiny. Zde
ucitelé v 10 (50 %) ptipadech uvedli, Ze pripravna cviceni provadéji se zédky kazdou
hodinu vénovanou hazené.

Posledni otdzka €. 22 byla zaméfena na ucast uciteld se zdky na meziSkolnich
turnajich. 7 (35 %) uciteli uvedlo, Ze se turnajii v hazené icastni a 13 (65 %), Ze nikoli.

Karolina Svobodova ve své praci uvadi, ze se turnajii ucastni 7 (32 %) ucitelt a 15
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(68 %) ucitell nikoli. Milan Vojit ve své praci uvadi, Ze se turnaju Gcastni 3 (14 %)

ucitelt a 19 (86 %) se neucastni turnaji v hazené.

Dotaznik pro zaky a hypotézy k nému stanovené.

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 100 (100 %) zaku a to 60 (60 %) divek
a 40 (40 %) chlapct. 37 (37 %) zaka bylo z 8. tiidy a 63 (63 %) zaku chodilo do 9. tfidy
zékladni skoly.

Na otazky 1 — 9 odpovidalo vSech 100 (100 %) zaka, ale na otazky 8 — 13 odpovidalo

82 zaku, coz v téchto otazkach znamena 100 %.

Hypotéza ¢. 4, Ze pravidla hdzené znd mén¢ jak 20 % dotazovanych zaki, vyplyva
z otazky ¢. 10. Tato hypotéza se mi potvrdila, i kdyz celkem 33 (40 %) zakt uvedlo, ze
je ucitel seznamil s pravidly, tak na dopliujici otazky tykajici se pravidel hazené
spravné odpoveédél minimdlni pocet zakl. Na otdzku tykajici se rozmérii hazenkatského
htisté spravné odpoveédély 2 (2 %) divky a na druhou otazku o poctu hrac¢u v hazené
véetn¢ brankafe zvladly odpovédét 3 divky (4 %), zbytek zakd na otazky bud

neodpoveédel, nebo odpovedél chybné.

Hypotéza ¢&. 5, Ze vice nez 40 % dotazanych zakli nema zajem o zafazeni hazené do
Skolni télesné vychovy, vyplyva z otazky ¢. 6. Tato hypotéza se mi potvrdila, jelikoz
celkem 64 (64 %) zakt nema zajem o zafazeni hazené do Skolni télesné vychovy
a zbylych 36 (36 %) zajem ma.

Pro srovnani uvadim vysledky dotaznikového Setfeni Milana Vojite, kde 41 % zaki

také nemélo zajem o zatazeni hazené do TV.

Hypotéza ¢&. 6, Ze vice jak 30 % zakl nikdy nehréalo hazenou, vyplyva z otazky €. 5.
Tato hypotéza se mi o pouhé 1 % potvrdila, jelikoz celkem 31 (31 %) zakt uvedlo, ze
hazenou nikdy nehrali ani rekreacné ani zavodné. DalSich 9 (9 %) zakd uvedlo, ze
hazenou hraji nebo hrali zavodné a 60 (60%) zakt hralo hazenou rekrea¢né

V diplomové praci Milana Vojite uvedlo 24 (28 %) zakd, ze hazenou nikdy nehrali
a 63 (72 %), ze ji hrali bud’ rekreacné (60 zaki) nebo zavodné (3 Zaci).
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Dale z dotazniku zaka vyplyva nasledujici:

V otazce €. 3 jsem se zaku ptala, zda je bavi télesnd vychova. Ze 100 (100 %) zaki
jich 85 (85 %) uvedlo, ze ano a 15 (15 %), Ze nikoli.

V otazce €. 4 jsem se ptala, zda zaci nékdy vidéli hazenou ziveé poptipadé v televizi.
78 (78 %) zakl uvedlo, Ze hdzenou vidéli a 22 (22 %) zakl, Ze hazenou nikdy Zivé ani
Vv televizi nevidéli. K podobnym vysledkiim ve své praci dosel i Milan Vojit, kdy 64
(74 %) zaku uvedlo, Ze hazenou vidéli a 23 (26 %) zaki uvedlo, ze nikoli.

Otazka ¢. 7 byla zamétena na to, zda se zaci setkali s hazenou v hodinach Skolni
télesné vychovy. 82 (100 %) uvedlo, ze ano a 18 zakd (18 %), Ze nikoli.

V otazce €. 8 jsem se zaki ptala, zda se krom¢ hrani utkdni vénuji pripravnym
cviCenim — 48 (59 %) zakh uvedlo, Ze se béhem vyuky kromé hrani utkani vénuji
| prupravnym cvi¢enim a 34 (41 %) uvedlo, Ze se priupravnym cvi¢enim nevénuji.

Otazka ¢. 9 byla zaméfena na zatazovani hernich cvi¢eni do vyuky hazené¢ béhem
Skolni télesné vychovy. V této otazce kladné odpovédelo 26 (32 %) zakh a zaporné 56
(68 %) zaka.

V otazce €. 11 jsem se zaku ptala, zda maji dostate¢ny pocet pomutcek na vyuku
hazené. V této otazce kladn€ odpovedélo 60 (73 %) a zaporné 22 (27 %). Tato odpovéd
mé zarazila, jelikoZ kdyZ jsem se na tu samou otazku ptala uciteldl, tak jejich odpovéd’
byla diametralné jina. Ucitelé uvedli, Ze pouze 7 (24 %) z nich ma dostatecny pocet
mica — tedy jeden do dvojice.

V otazce ¢. 12 jsem se zaku ptala, zda se s nimi ucitelé ucastni turnajii v hazené. 33
(40 %) zaki uvedlo, ze ano a 49 (60 %) zaki uvedlo, Ze se turnajii neticastni.

V otazce €. 13 mé zajimalo, zda zici fadi hazenou mezi své oblibené sporty.

Odpovedi na tuto otazku byly 41 (50 %) na 41 (50 %), Ze ano a ne.

Hypotéza ¢. 7, Ze se zaci v individudlnich hernich Ccinnostech, ktefi prosli
navrhovanym modelem vyuky hézené, zlepsi pii zavérecnych testech o vice jak 10 %,
nez ti zaci, ktefi se stejny ¢as vénovali pouze hrani utkani, se mi potvrdila. Ve vsech
testech se Zaci, ktefi proSli modelovou vyukou, zlepsili o vic jak 10 % nez Zaci

z kontrolni skupiny.
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Ve stielbé byla vychozi procentualni ispésnost vyssi u kontrolni skupiny (41,33 %)
vV zavéreéném testovani dosdhla kontrolni skupina 40 % uspéSnosti. Experimentélni
skupina dosdhla v ivodnim testovani 31 % a Vv zavéreéném testovani se v primeéru
zlepsila 0 30 % a to na hodnotu 61 %. Oproti kontrolni skupiné se experimentalni
skupina zlepsila o 27 %. Zde je vidét vyrazné zlepsSeni diky modelové vyuce.

V testu slalomového driblinku byla v ivodnim testovani opét rychlejsi kontrolni
skupina. V zavéreénych testech dosahla experimentalni skupina jiz lepSich vysledka nez
skupina kontrolni. Jeji zlepSeni bylo o 18 % vyssi.

V testu ptihravek o zed’ byli v tvodnim testovani opét lepsi chlapci z Kontrolni
skupiny a v zavére¢nych testech tomu uz bylo naopak. Experimentalni skupina se oproti
kontrolni skupin¢ zlepsila 0 19 %.

V testu provedeni trojtaktu dosahla experimentalni skupina opravdu velkého
zlepseni a to o 52 %, zatimco skupina kontrolni se v zavérecnych testech zlepsila o
32 %. Z toho tedy vyplyva, Ze experimentalni skupina se oproti kontrolni zlepSila o

20 %.

Z vySe uvedenych vysledkl experimentu vyplyva, ze kontrolni skupina byla
Vv ivodnich testech vzdy o néco lepsi nez skupina experimentalni. Po absolvovani
modelové vyuky se vSak experimentdlni skupina vyrazné zlepSila oproti skupiné

kontrolni.
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16 Zavéry

Diplomova prace se zabyva vyukou hazené na 2. stupni Skol a viceletych gymnézii

Vv kraji Vysoc¢ina. Prace se skladd ze dvou Casti a to z ¢asti teoretické a praktické.

Teoreticka cast je zamcfena zejména na didaktiku hazené, somatomentalni vyvoj

osobnosti a ramcovy vzdélavaci plan. Praktické Cast je vénovana analyze a interpretaci

vysledki, které jsou graficky zndzornény.

Z vyzkumu provedeného v rdmci mé diplomové prace vyplyva:

69 % uciteli v kraji Vyso€ina zarazuje do vyuky télesné vychovy hazenou a

samotné hie je v priméru vénovano 61 % ¢asu vénovanému vyuce hazené.

24 % vyucujicich ma k dispozici dostateény pocet mic¢i (1 do dvojice) na

hazenou, zatimco 2 hazenkaiské brany ma k dispozici 52 % vyuéujicich.

52 % ucitelit uvadi, Ze maji dostate¢né prostorové podminky pro vyuku

hazené.
V priméru pouze 3 % zaki dokazala spravné odpovédét na otazky tykajici
se pravidel hazené a to 1 pfes to, ze celkem 33 % zaka uvadi, ze je ucitel

s pravidly hdzené seznamil.

64 % zaki nema zajem o zarazeni hazené do $kolni télesné vychovy a z toho

vyplyva, Ze by se ucitelé méli snazit o jeji zatraktivnéni.

31 % zaki uvedlo, Ze hazenou nikdy nehrali ani rekreacné ani zavodné.

Experimentalni skupina, jeZ prosla modelovou vyukou, se oproti kontrolni

skupiné, ktera hrila pouze utkani, pramérné zlepsila o 24 %.
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Tuto diplomovou praci mohou vyuzit predev§im ucitelé¢ télesné vychovy na 2.
stupni zakladnich $kol a viceletych gymnaziich. Prace jim muze slouzit jako metodicka
ptiru¢ka, ve které naleznou informace o historii a pravidlech hazené spolu
s metodickymi postupy a technikami nacviku specifickych hézenkaiskych dovednosti,

vcetné navrzeného modelu vyuky hézené.
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Prilohy
Ptiloha 1 - Dotaznik Zéci
Vazeni zaci,
jmenuji se Klara Kadlecova a jsem studentkou 5. ro¢niku magisterského studia

na Pedagogické fakult¢ Karlovy univerzity v Praze, obor biologie, geologie,

environmentalistika, t€lesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani.

Rada bych Vias timto pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem mé
diplomové prace na téma: ,,Hazend v hodinéach télesn¢ vychovy na 2. stupni zakladnich
Skol a na viceletych gymnaziich.*

Anketa je anonymni a jeji vysledky budou pouzity pouze k mé diplomové praci.

S pfipadnymi nejasnostmi se na mé muzete obratit na emailové adrese:

kl.stejskalova@seznam.cz.

Zvolenou odpovéd’ oznaéte [X]

1) Pohlavi
|:|chlapec |:| divka
2) Trida
[]6. tiida [ ]7.tfida []8.tiida [ ]9. tiida

3) Bavi té télesna vychova?

[[Jano  []ne

4) Vidél jsi nékdy hazenou Zivé popripadé v televizi?

[Jano  []ne

5) Hrajes nebo hral jsi nékdy hazenou rekreacné nebo zavodné?
|:| ano - rekreacné |:| ano - zavodné |:| ne, nikdy jsem ji nehral

6) Chtél bys vyuku hazené (vice) zaradit do hodin télesné vychovy?

[Jano  []ne

7) Setkal ses v hodinach télesné vychovy s hazenou?

[[Jano  []ne
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— Na otazky 8 - 13 odpovidej jen, pokud ses s hazenou setkal ve $kole.

8) Vénovali jste se béhem vyuky hazené priapravnym cvi¢enim? (myslim tim
nacvik stielby, vedeni mice,...) [ ]ano [ ]ne

9) Vénovali jste se béhem vyuky hazené i hernim cvi¢enim? (mysleno — feseni
riznych hernich situaci - postup utoku, piekonéni obrany, obsazovani hract
s mi¢em 1 bez mice,...)

[ Jano [ ]ne

10) Seznamil vas ucitel se zakladnimi pravidly hazené? |:| ano |:| ne
- Pokud ano, jaky je rozmér hfisSt€? ....................ooeel.
- Jaky je pocet hraci véetné brankare? ..................

11) Mate dostatek pomucek na vyuku hazené (mice do dvojice, ter¢iky,
rozliSovaci dresy,...)? [ Jano [] ne

12) Uéastnite se se §kolou mezi§kolnich turnaji v hazené?

[ ]ano [ ]ne

13) Patii hazena k tvym oblibenym sportim?

[ ]ano [ ]ne
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Ptiloha 2 - Dotaznik ucitelé
Vézeni ucitelé,
jmenuji se Klara Kadlecova a jsem studentkou 5. ro¢niku magisterského studia

na Pedagogické fakult¢ Karlovy univerzity v Praze, obor biologie, geologie,

environmentalistika, télesna vychova a sport se zamétenim na vzdélavani.

Rada bych Vias timto pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem mé
diplomové¢ prace na téma: ,,Hazend v hodinach télesné vychovy na 2. stupni zékladnich
Skol a na viceletych gymnaziich.*

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze k mé diplomové
praci.

S pfipadnymi nejasnostmi se na m¢ muiZzete obrdtit na emailové adrese:

kl.stejskalova@seznam.cz.

Dé&kuji za Vas Cas a ochotu pii vyplnéni dotazniku.

Identifika¢ni udaje respondentii:

Zvolenou odpovéd’ oznaéte [X]

1) Pohlavi:
|:| Zena |:| muz
2) V jakém rozmezi se pohybuje Vas vék?

[]do30olet [ ]31-40let [ ]41-50Iet [] 50 a vice let

3) Jak dlouho ucite télesnou vychovu?

[Jo-5tt  []6-10let [ ]1lletavice

4) Jste aprobovany ucitel TV?

[]ano []ne
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5) Myslite si, Ze informace a poznatky p¥i vyuce hazené na VS byly pro Vasi praxi
dostate¢né? (pokud byla Vase piedchozi odpovéd’ zaporna, tak na tuto otazku, prosim,

neodpovidejte)

[]ano []ne

Materialni podminky k zajiSténi vyuky hazené a vztah k vyuce hazené:

6) Spliiuje vaSe Skolni venkovni hFiSté nebo télocvicna predepsané rozméry (40 x

20m) na hazenou?

[] ano []ne

- pokud jste odpovédéli ano, neodpovidejte, prosim, na dodate¢nou otazku.

= Jaké jsou cca rozméry vaseho hristé nebo télocviény v metrech? (uvadéjte,

prosim, tu vétsi variantu)

7) Mate dostatek hazenkaiskych mic¢a (alespoii 1 do dvojice)?

[]ano []ne

8) Napiste, kolik cca kusti mate od nasledujiciho vybaveni potiebného pro vyuku

hazené.

Hazenkaiské brany................. ks

Chranice na kolena ................ ks

Lepidlo .oovvvviiiiiii ks

TerCiky oovvveiiiiiiiin ks

RozliSovaci dresy (popfipad€ dresy) ..........cooevvvinnnnn. ks

9) Jaky je Vas vztah k vyuce hazené?

|:| pozitivni |:| neutralni |:| negativni
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10) Jak casto zarazujete hazenou do vyuky?
|:| pravidelné |:| 1 — 2 hodiny mési¢né
|:| blokové 1 — 2 mésice v roce |:| nezafazuji
- Pokud jste odpovédéli, Ze hazenou nezatazujete jaky je nejcastejsi divod?

|:| upiednostnéni jinych mi¢ovych her |:| jiné aktivity dle planu
[ ] naroéné technické provedeni [ ]jiné .o,

Metodika vyuky hazené (vypliuji pouze ti, ktefi uvedli, Ze hiazenou do vyuky

zarazuji):

11) Mate, dle Vaseho nazoru, dostatek ¢asu pro vyuku metodiky hazené?

[ ]ano
[[]ne

uved’te nejcastejsi divod: |:| uptednostnéni jinych mi¢ovych her

|:| jiné aktivity dle planu |:| naro¢né technické provedeni

12) Pouzivate néjaké metodické materialy tykajici se hazené?

[] ano [ ]ne

13) Jaky typ hazené vyucujete nejcastéji?

|:| mezinarodni |:| narodni |:| minihazenou

|:| ano uved'te divody: |:| urazova prevence

|:| prostorové podminky |:| pocet zakl |:| sloZitost
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15) Provadite se Zaky ve vyuce hazené malé prapravné nebo zavodivé hry s mi¢em

vhodné pro hazenou?

[] ano

[]ne uved'te nejcastdjsi divod: [ ] Casova naro¢nost
[ ] technicka naro¢nost [] potet zakd [ ] nezajem zaki

16) Které herni ¢innosti nejéastéji rozvijite? (Pravidelné — obc¢as — zi'idka — viibec).

pravidelné obcas ziidka vibec

Ptihravky na misté

Ptihravky v pohybu

Stielba z mista

Stielba v pohybu

Driblink

Uvolilovani se s mi¢em

Uvolnovani se bez mice

Herni ¢innost brankaie

Blokovani stelby

Obsazovani hrace s micem

Obsazovani hrace bez mice

17) Herni kombinace nejc¢astéji nacvicujete...

|:| ve dvojicich |:| ve trojicich |:| vice |:|

nenacvicujeme

18) Vénujete se nacviku utoku 2 na 1 popfipadé 3 na 2?

[] ano [ ]ne

19) Vkladate do kazdé hodiny zamérujici se na hazenou samotnou hru?

[]ano []ne
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20) Kolik procent ¢asu vyuky hazené je vénovano samotné hie?
[]10-20% []30-40% [ ]50-60% [ ]70-80% [ ]90-100%

21) Provadite pii kazdé hodiné zaméienou na hazenou pripravna cvic¢eni?

[]ano []ne

22) Ukastnite se se Zaky mezi§kolnich turnaji v hazené?

[] ano [ ]ne
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Ptiloha 3 - Hodinova dotace télesné vychovy v RVP

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. - 5. ro¢nik 6. - 9. ro¢nik
Minimalni ¢asova dotace
. Cesky Jazyk 35 15
Jazyk a jazykova a literatura
komunikace
Cizi jazyk 9 12
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informacni a komunikaéni technologie 1 1
Clovék a jeho svét 12 -
5 D¢jepis
Clovek a spolecnost - 11
Vychova k obcanstvi
Fyzika —
5 Chemie -
Clovéek a ptiroda 21
Ptirodopis -
Zemepis -
Hudebni vychova
Uméni a kultura 12 10
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi -
Clovék a zdravi 10
T¢lesna vychova 10
Clovék a svét prace 5 3
Priifezova témata P P
?1sp0f11b11m 14 24
casova dotace
Celkova povinna ¢asova dotace 118 122

(www.msmt.cz)
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