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Anotace

Ve své diplomové praci se zabyvam poimenickou sluzbou vazné nemocnym a umirajicim a
pfinosem logoterapie poimenice. Cilem diplomové prace bylo rozpracovat toto téma s
dirazem na vyznam poimeniky v kontextu péce o vazn¢ nemocné a umirajici a logoterapie,
ktera nemocnym pomaha hledat smysl a pfijeti jejich pfibéhu zasazeném nemoci. Prace je
strukturovana do kapitol. V prvni je poimenika zafazena a vysvétlena v rdmci kontextu
dalsich kli¢ovych pojmi tématu, druha kapitola nabizi stru¢né pojeti duchovni péce u
teologh CCSH, v tfeti kapitole jsou pojmenovany a rozebrany spiritualni potieby
nemocnych a umirajicich, ve ¢&tvrté kapitole se zabyvam poimenicko komunikac¢nimi
prostfedky v péci o nemocné a umirajici a pata kapitola je vénovana logoterapii samotné,
jejim metodam, pojmu, zakladateli, technikdm a jejimu pfinosu pro poimeniku. V zavéru
jsou uvedeny sty¢né body poimeniky a logoterapie a jejich vyznam pro sluzbu nemocnym

a umirajicim.

Annotation

In my diploma thesis | deal with poimenic service of seriously ill and dying and benefits of
logotherapy poimenics. The aim of my thesis is to develop this topic with an emphasis on
the importance of poimenics in the context of care for seriously ill and dying and
logotherapy, which helps patients to seek the meaning and acceptance of their story
touched by the disease. The work is structured into chapters. In the first chapter: poimenics
is explained in terms of other key words of the topic, the second chapter provides a brief
concept of spiritual care for theologians of the Czechoslovak Hussite Church, in the third
chapter there are named and discussed spiritual needs of seriously ill and dying, in the
fourth chapter I deal with poimenics means of communication in the care of the sick and
dying and the fifth chapter is dedicated to logotherapy itself, its methods, concept, the
founder, techniques and its benefits for poimenics. In conclusion, there are points of
common parts in poimenic and logotherapy and their importance for the service to the

seriously ill and dying.
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Seznam zKkratek

SZ — Stary zakon

NZ — Novy zakon

Knihy Starého a Nového zakona jsou citovany podle Ceského ekumenického piekladu
WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

KNA — Karmelitanské nakladatelstvi



Uvod

Ve své diplomové praci se chci zabyvat poimenickou sluzbou nemocnym a
umirajicim, nebot’ se o tuto oblast dlouhodobé zajimam a je soucasti mé jahenské sluzby,
kterou od roku 2006 vykondvam ve své matetské Cirkvi ¢eskoslovenské husitské v Brné,
kde ziji.

M4é cesta k tomuto tématu zacala v roce 2001, kdy jsem jako studentka
Evangelick¢ akademie, Vys§i odborné Skoly socidlné¢ pravni v Brné, absolvovala
dlouhodobou stdz v Masarykové onkologickém ustavu, kde jsem se poprvé setkala s
zivotnimi piibéhy nemocnych, jejich otazkami a hledanim cesty k pfijeti nové bolestné
zivotni etapy. Zde jsem méla moznost spolupracovat také s fimskokatolickym jahnem,
ktery nemocné doprovazel a mohla jsem tak v terénu prozit, jak probihd moudte vedena, z
viry vychazejici, hluboka i radostna pastyiska péce. Béhem svého studia jsem absolvovala
tydenni pobyt v hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, kde jsem méla moZnost se
osobn¢ setkat s Marii SvatoSovou, coz mé nasledné povzbudilo k mé pullrocni
dobrovolnické ¢innosti v Domé 1é€by bolesti s hospicem svatého Josefa v Rajhradé u Brna.
V soucasné dob¢ se setkdvam s nemocnymi a umirajicimi v ramci své jahenské sluzby.

Z mych zkuSenosti vyplyva, ze logoterapie jako terapeuticky smér muze
poimenice i nemocnym pacientim pomoci vzhledem k tomu, Ze je orientovana na nalezeni
smyslu v kazdé lidské situaci a disponuje metodami, jak se s utrpenim nebo tézkymi
Zivotnimi obdobimi vyrovnat a smysl v nich najit.

Pti tvorbé této prace jsem byla inspirovdna zakladatelem logoterapie Viktorem
Emanuelem Franklem, nebot’ jeho psychoterapeuticky smér je podloZen vlastni Zivotni
zkuSenosti véznéni v koncentracnich tdborech i ztratou velké ¢asti rodiny v nich. Klicovym
zdrojem inspirace mi vSak byla pravé mnohd setkani s nemocnymi a umirajicimi pacienty,
bratry a sestrami v cirkvi, kterym vaznd nemoc zmenila Zivot, a oni pak nasledné hledali
cesty k pfijeti své nové situace, pracovali s ni, kladli si otdzky a hledali jeji smysl.

Diplomovou praci jsem rozdélila do jednotlivych kapitol. V prvni kapitole se
zabyvam odbornou explikaci poyml tématu, k nimz patii poimenika, diakonie, zdravi,
nemoc, umirdni a ivodni informace o logoterapii. Zamérem této kapitoly je zafadit pojem
poimenika do $ir§itho pojmového kontextu s ohledem na cilovou skupinu, k niz se obraci.
Obsahem druhé kapitoly je struéné pojeti duchovni péce vybranych teologh Cirkve
Ceskoslovenské husitské, protoze jsem se chtéla dotknout této oblasti v ramci své duchovni

tradice. Ve treti kapitole se zabyvam spiritudlnimi potfebami nemocnych a umirajicich,
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které povazuji za klicové a nejcetnéjsi dle svych zkuSenosti z praxe s nemocnymi a
umirajicimi. Ctvrta kapitola obsahuje jednotlivé poimenicko komunikaéni prostfedky péce
0 nemocné a umirajici, které jsou v ramci poimeniky vyuzivany a jejichz moznosti a
specifika s ohledem na praktické vyuziti zpracovavam. V paté kapitole se zabyvam
logoterapii jako metodou, jejim zakladatelem, technikami, zptisobem prace a vyuzitim v
péci o nemocné a umirajici.

Citace v celém textu jsou zvyraznény kurzivou.

Cilem mé diplomové prace je poukéazat na klicovou funkci poimeniky v péci o
nemocné a umirajici a uvést piinos logoterapie poimenice a vazné nemocnym a umirajicim
pacientim, kterym mohou jeji ndstroje pomoci ke zkvalitnéni zivota v jejich obtizné
Zivotni situaci.

Pii zpracovani své diplomové prace vyuzivdm metodu analytickou, kterou
zpracovavam obsah a vyznam duchovni péce o nemocné a umirajici a téma logoterapie,
dale pak metodu explikacné deduktivni, v ramci které¢ vychdzim z vlastni zkuSenosti z
jéhenské sluzby 1 ze studentskych stazi, pfi nichZ jsem se se zpracovavanym tématem

prakticky setkala a setkdvam.
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1. Odborna explikace pojmii tématu

1.1 Poimenika

Poimenika jako teologicka disciplina je souc¢asti praktické teologie, zpravidla
oznacované jako pastyiska nebo duchovni péce. Jeji nazev je odvozen z feckého slova
poimén — pastyt, poimaind — vést, past, chranit. Je sesterskou disciplinou homiletiky,
katechetiky a misiologie. Pastoracni ¢innost je plod Zivota kiestanské cirkve. Proto
pastorace ve vilastnim slova smyslu existuje pouze na piide kiestanstvi. Nejen misto lidskée
duse v krestanské theologii (Koestlin) a zvlastni jeji hodnocent (Blau) odlisuje krestanskou
cirkevni péci o lidskou dusi od v§i péce svétské a mimokrestanské, ale sama podstata
krestanstvi se vztahem cloveka k Bohu tvori charakteristické podminky, predpoklady a rysy
péée vytvotil Josef Smolik, pro néhoz: ...je sluzbou k vire a Zivotu z viry.2
Ales Opatrny nabizi své pojeti: Pastoracni péci o nemocné a trpici v Sirsim slova smyslu
rozumime takové jednani s ¢lovekem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti,
pristupujeme k nému z pozice véricich krestanii, doprovazime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i
umirani a pomahame mu k lidsky diistojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, vcetné smrti, a
to na jemu dostupné virovni viry.® V ramci duchovni tradice CCSH definuje Milan Salajka
poimeniku takto: Poimenika je naukou o pastoracni péci, je to tedy véda, kterd se zabyva
vymezenim pojmu, prostiedky, tikoly a funkcemi pastoracni péce.*

Pastyiska sluzba se uskutecnuje ve spolecenstvi Otce, Syna, v Duchu svatém.
této sluzby v ramci Cirkve ¢eskoslovenské husitské, do niz patfim a v niz slouzim, je v
jednotlivych sborech a v péci o jeji ¢leny. Dle Kristova ptikladu v§ak duchovni pastyfi
vychézeji ze svych sborti, aby poslouzili i vS§em dal§im potiebnym.

Pastyiska péfe v nemoci a umirani pfichdzi mnohdy do casu krize ¢lovéka, do
chvile ohroZeni, nejistoty a bolesti. Pfichazi, kdyz ¢loveék zpravidla hled4 zpisoby feSeni
situaci s ohledem na specifickou Zivotni situaci, nové zdroje sil, vztahil i hodnot, aby mu

byly na jeho cesté zdrojem vnitiniho pokoje a jistoty, o néz bude moci opfit svilj zépas s

RUTRLE, O. Zakladni problémy duchovni péce. Praha: Blahoslav, 1940. s. 5-6.

SMOLIK, J. Pastyiska péce. Praha: Kalich, 1991, s. 5, ISBN 80-7017-276-2

OPATRNY, A. Mal4 ptirucka pastoraéni péée o nemocné. Praha: Pastoraéni stfedisko, 1995, s. 4
SALAJKA, M. Teologie a praxe cirkve: Prakticka teologie kfestanského zapadu. Ekumenismus. Praha:
Karolinum, 2000, s. 81, ISBN 80-246-0102-8

2w N P
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nemoci ¢i jejim piijeti. Pastyiska péce slouzi ¢loveku, ktery se setkdva s hranicemi svych
moznosti nebo s védomim své kone€nosti. Tato situace mnohdy clovéka intenzivné
konfrontuje s otdzkami po smyslu ¢i existenci viry a Boha. Pastyiska péce slouzi clovéku,
ktery neni vniman jen jako nemocna ¢i umirajici fyzicka schranka, ale jako jedinecna
bytost zasazend do konkrétniho prostiedi, vztahti, syst¢ému hodnot, minulosti, vztahu k
Bohu ¢i jeho absenci. Je nutné, aby se duchovni péce neredukovala jen na otazky viry, ale
na cely kontext situace Clovéka, jemuz je sluzba poskytovana. Duchovni péce vSak neni
urcena jen praktikujicim ktestantim, nybrz je nabidkou pro kazdého Clovéka, ktery ve
svém zivotnim piib&éhu, ovlivnéném nemoci ¢i umirdnim, hleda utéchu, pokoj a blizkost,
kterd je mu nabizena prostfednictvim evangelia i lidského pfijeti. Klicova je zde skute¢né
nabidka, nebot’ nema jit o nikterak nésilnou evangelizaci bezbrannych lidi, ale o pomoc,
nesenou silou boZzi lasky a divéry v nadéji pfindSenou v Bozim slové a ¢inech.

Pastyiska péce vidi ¢lovéka Vv jeho bid¢ i dustojnosti, v situaci, ktera je neopakovatelna
a Casto mezni a proménujici trvale ¢i zdsadné lidsky zivot. Nemocny ¢i umirajici tedy
muze mit v rdmci pastyiské péce k dispozici druhého Eloveka, ktery mu pomize jako
privodce ke zvladnuti jeho situace. Jako kfestan ma prostiedkovat JeziSovu lasku k
trpicim, bozi ndklonnost k ¢lovéku v jeho nejhlubsi podstaté. Volit jednotlivé ndastroje
duchovni sluzby je nutné velmi citlivé s ohledem na kazdého konkrétniho ¢lovéka. Je tteba
najit dobrou miru pro to, aby privodce pro nemocné byl blizkym a zaroven aby zplsob
zvéstovani evangelia byl pfijatelny i pro ty, kdo jsou ve vife plasi ¢i nejisti, kdo jsou
zranéni nebo se hnévaji. Ze své duchovenské sluzby vim, Ze 1 mnozi kiest'ané, rozbolavéli
vlastni situaci, t€zko hledaji cestu k Bohu a modlitbé a Ze je tedy tfeba k nim pfistupovat s
pochopenim a empatii. I tak vSak méa a mize véfici priivodce zlistavat autenticky ve své
vife, aby nebyl karikaturou sobé nebo bozimu slovu. Jedna-li se o pastyiskou péci v
nemoci, jde pfedevs§im o posilu pacientil v jejich zapase s té¢Zkostmi choroby. Pokud jde o
pastyiskou pé¢i v umirani, jde pfedevS§im o pomoc umirajicimu pfijmout nevyhnutelnou
skutecnost a vyrovnat se s ni tak, aby clov€k zvladl zajistit své potieby ¢i problémy, které
vnima jako dulezité. Pastyiska péce je péce dialogicka, je v ni diileZita interakce mezi tim,

kdo slouzi, a tim, kdo sluzbu pfijima.

1.1.1 Biblické aspekty poimeniky
Hlavnim obrazem, ktery je v Bibli pouzivan v souvislosti s poimenikou, je

postava pastyfe. Skrze ngj je vyjadiena jedineCna Bozi laska k lidem a stejné tak péce a

12



vérnost Boha ¢lovéku, pro kterého se vydava a zachraiuje ho.

Stary zakon

Ve Starém zakoné je pojem pastyf pouzivan pro obraz Hospodina, ktery je
jedinym pastyfem svého izraelského lidu. Biih, pred nimz ustavicne chodivali moji otcové
Abraham a Izdk, Bih, pastyr, ktery mé vodi od pocdtku az po dnes (Gn 48,15). Jde o
vyjadieni Boziho laskyplného a otcovského jednani s jeho lidem. O duchovni péci tak, jak
ji chédpeme dnes, se dovidame az u prorokt. Ti peCovali o duchovni zivot jednotlivct i
naroda, a to z pfimého Boziho povéfeni. I kdyz proroci plisobi zvéstovanim bozi ville a
vykonavéanim toho, co Buh jejich prostfednictvim zvéstuje, jejich zédkladnim ukolem je
ovlivnit vlastnim piikladem svédomi Izraecle a vést ho k Bozi vili a cesté. Ve
starozakonnim svédectvi boziho plsobeni v déjindch mizeme najit dva vychovné faktory:
spolecnost s jejimi silami socialnimi, mravnimi i nabozenskymi a jedince stojiciho ve
sluzbé celku, ale soucasné samostatné prozivajiciho sviij pomér k Bohu.®

V 34. kapitole proroka Ezechiele zni z Pisma upozornéni na Spatné konani
mnohych lidskych pastyti, ktefi neslouzi svéfenym ovcim, ale jen sami sob¢, ktefi si ze
sluzby druhym vytvofi vynosny obchod na ukor sluzby o svéfené stado (Ez 34,1-5). Vzdor
negativnim zkuSenostem s lidskymi pastyri se obraz Boha jako pastyre vzil hluboce do
povedomi izraelského lidu i proto, Ze se timto symbolem uplné zietelne, lidsky srozumitelne
vyjadrovala bozi laska k hiisnému clovéku, bozZi péce, jeho vedeni, bozZi vSudypritomna
moc a pomoc v Zivoté jednotlivcii, boziho lidu i narodit.®

Ve Starém zékoné lze najit prvky duchovniho doprovazeni i v piib&zich prorokd.
Davidovi zprostfedkovava bozi vili prorok Natan (2 S 7,4-16), prorok Elia§ vychovava a
doprovazi svého nastupce EliSu (1Kr 19,19-21), postava MojziSe také nese prvky
duchovniho doprovazeni, nebot Mojzi§ ukazuje, jaky je Hospodin, a za svefeny lid se
pfimlouva za cenu osobnich obéti (Nu 11,1-14). SZ ¢lovéka provazi také prostiednictvim
knihy Pfislovi, v niZ jsou zachyceny rady k dobrému Zivotu, Casto podavané obrazem
vztahu otec-syn. Vyznamnym zdrojem obrazu Hospodina jako pastyie je také kniha Zalmi,
predeviim Zalm 23, v némz je Hospodin predstaven jako pastyi vyvadéjici z nedostatku na
cestu odpocinku, Zivota, spravedlnosti a blizkosti, kterd pretrvd i do casu odchodu z

¢asného zivota. Dal$i zminky jsou napt. v Zalmech (74,1; 79,13; 80,2).

5 RUTRLE, O. Zakladni problémy duchovni péée. Praha: Blahoslav, 1940, s. 6

LIGUS,J. Biblicko-teologické aspekty duchovni péce. Explikace n€kterych biblickych pojmd, In: ed.Jit
Benes. Oteviené dvefe. Soubor stati katedry biblistiky. Brno: L. Marek, 2010, s. 54, ISBN 978-80-
87127-27-8
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Novy zakon

Pojeti pastyiské sluzby potfebnym v Novém zdkon¢ vyrista z prikladu a povéteni
Jezise Krista. V Janové evangeliu (J 10,11-16) se Jezi§ nazyva dobrym pastyifem.
Teologicky vyznam tohoto oznaceni spociva v tom, Ze cely JezisStv zivot, jeho dilo, smrt,
vzktiSeni i oslaveni vyjadiuje jeho péci o Cloveka, nabidku zachrany a bezpeci, které plati
trvale vécn€. Mezi pastyfem a svéfenymi ovcemi je vztah diveéry, odevzdani a lasky, Jezis
neni pastyf najaty za mzdu jako mnozi jini pastyii, kterym je jejich prace pouhou
povinnosti bez osobniho vztahu, do niz vkladaji své usili jen podle vyse své mzdy. Jezis je
ten, kdo zna své ovce, a ony znaji jeho. Tento vztah obrazi na svém vztahu s Otcem. Jezi$
jako milujici pastyt své ovce neopousti ve chvilich nebezpeci, neutika jako ten, kdo je najat
za mzdu a bude chrénit sviij Zivot, ne ovci. Jezi§ jako pastyf naopak svilj zZivot nasazuje a
vydavé az do krajnosti a na smrt.

Individualni a osobni péce je zdiiraznéna také v podobenstvi o ztracené ovci z
Lukasova evangelia (L 15,1-7). V tomto textu je vyjadiena Bozi laska ke kazdému
hfiSnému ¢lovEku. Jedna zatoulana ovce se vzdali od svého stdda a pastyt — Jezi§ nevaha
zanechat ostatni ovce na misté, aby se vydal hledat a pfivést zpét tuto jedinou. Biih tak ze
své vule a iniciativy dava Cloveéku pftilezitost k ndvratu zpét do jeho péce a naruce, ktera
chrani. Bozi aktivita ptfedchazi lidskou odpovéd’ na ni.

Text z Markova evangelia ukazuje Krista jako ptiklad toho, kdo pfijima mezi
lidmi ty nejslab$i a nejzranitelnéjsi, v tomto ptipadé déti (Mk 9,35-37). Sluzba nesleduje
svij vlastni zajem a v optice naSeho svéta se mize jevit jako neperspektivni, z evangelia je
vSak zfejmé, Ze praveé takova sluzba, kterd se mnohdy rozchazi se spolecensky Zadanym
modelem orientovanym na vykon, zdravi nebo silu, ma smysl. Pastyiska péce o lidi slabé,
nemocné, zranéné, kterd zachovava Cloveku dlstojnost v kazdé jeho situaci, vychazi z
ptikladu slouZiciho Boziho syna.

Evangelista Matous$ piedstavuje vaznost boziho imyslu v pfijimani a sluzbé t€m,
kdo jsou pottebni (Mt 25,34-40). Kritériem pro otevieni cesty do Boziho kralovstvi pro
¢lovéka je pravé to, jak pfistoupil k vSelijak trpicim, véznénym, utlaovanym, osamélym,
nebot’ v kazdém takovém clovéku je ptitomen Kristus. Nebot” Amen, pravim vam, cokoliv
Jjste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili (Mt 25,40b). Tém,
ktefi se netéSili spoleCenskému statusu ani lidskému zajmu, lidem opovrhovanym a

obchdzenym, tém nejmensim Kristus prostiedkuje Bozi blizkost a zdjem. Napliuje tak
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jejich touhu to plném Zivoté v ladsce a nadé¢ji. Tato pomoc vychdzi z Kristova védomi
sluzebného poslani, nebot'... neprisel, aby si nechal slouzit, ale aby slouzil...(Mt 20,28).

I prvokiestanskd cirkev vykazuje mnoho znak duchovni péce zejména v
kliCovém vyznamu, Ze vyrusta z cirkve jako kiestanského spolecenstvi. K Clovéku je v
cirkvi je pfistupovano s vyhledem na druhy piichod Krista. V této dobé se cirkev i
prostiednictvim pastyiské péce snazi cloveéka zachranit pted hiichem a pfivést na cestu k
Bohu, vedouci k zachran€. Piikladem horlivé pastyiské sluzby je apostol Pavel, ktery se po
svém obraceni u Damasku zcela pro Krista vydava ve sluzb¢ jednotlivei 1 prvnim sboriim

(2 Kor 11,28; Zd 13,17).

1.2 Diakonie — sluzba
Tento fecky pojem se mize pielozit jako sluzba. Je tvoien ze dvou slov: dia
znamena pres a konia - prach, popel. V novozakonni fectin¢ doslova znamena
sluzbu pfi stolech. Ta neoznacuje sluzebnou praci otrokii nebo snad néjakou podrizenost
’ er 7 v o 7 . . ror v 5] 14 . I ror 7 o .
stavajicim pomérum." Diakonie se stava v kiestanském pojeti vykondavanim skutki pomoci
bliznimu s motivaci viry v Jezise Krista. Je tim oznacovana pomoc a péce o chudé a nuzné

ve smyslu nasledovani jednani Jezise Krista (J 13, 15).8

1.2.1 Biblické vyznamy diakonie

Jezi§ Kristus do pojmu diakonia (Mt 25, 42-44) zahrnuje kromé sluzby u stolu
dal$i ¢innosti, napt. poskytovani pokrmu a napoje, navst€évovani nemocnych nebo veézit.
Tim je vyjadien Uplny smysl kiestanské €innosti lasky viic¢i bliznimu 1 pravé ucednictvi,
protoze také zde plati, Ze co jednotlivec vykona pro druhého, je sluzbou Jezisi Kristu (Mt
25, 45). Ta je spojena s pozadavkem, aby vyse postaveny slouzil druhym: JeZis je zavolal k
sobé a ekl jim: Vite, Ze ti, kdo plati u narodii za prvni, nad nimi panuji, a kdo jsou u nich

velci, utlacuji je. Ne tak bude mezi vami, ale kdo se mezi vami chce stat velkym, bud’ vasim

sluzebnikem, a kdo chce byt mezi vami prvni, bud’ otrokem vsech. (L 22,26n, Mk 10:42-44,

Mt 20,25-28). Pojeti JeziSovy sluzby neni v tom, ze pfisel, aby nékdo konal diakonii jemu,

ale aby on konal diakonii druhym. JeziStv Zivot a dilo byl pro prvokiestanskou obec

7 OPATRNY, M. Http://diakonie-zapad.evangnet.cz : Cirkevni diakonie nebo diakonické cirkev? [online].
Diakonicky odbor zdpadoéeského senioratu Ceskobratrské cirkve evangelické, 2008 [cit. 2009-07-05].
Piispévek. Dostupny z: http://diakonie-zapad.evangnet.cz/cirkevni-diakonie-nebo-diakonicka-cirkev-
michal-opatrny

8 BUTTA, T. http://www.ccsh.cz : Z pocatki kiestanské diakonie [online]. 2006-2008,24.04.2008 [cit.
2009-08-11]. Dostupny z: http://www.ccsh.cz/view.php?id=648>.
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ptikladem sluzby lasky. V Jezisi z Nazareta zjevuje Blih ¢lovéku jeho lasku a milosrdenstvi
viditelnym zptisobem v Podobenstvi o milosrdném Samatranu (L 10,25-37) nebo v
Podobenstvi o marnotratném synu (L 15,11-32). Ve svédectvi o smysleni a ¢inech Jezise, v
prikladech jeho konkrétni pomoci, v hodnoceni a posuzovani ¢lovéka, v jeho obéti a
odevzdani pro druhé¢ se stava poznatelné metitko, kvalita a rozmér lasky, ktera je soucasné
Bozi i lidska.

Prvotni cirkev se potykala s chudobou obyvatel, setkavala se se spole¢nosti, kde
byl kladen velmi maly diraz na zachovavani prava. Novozakonni svédectvi ukazuje, Ze ve
sluzbé byla klicova osobni iniciativa a aktivita kifestand, na niz stala. Ti, kdo sluzbu
ptijimali, byli lidé zcela vykofenéni na okraj spolec¢nosti a byli na pomoc a sluzbu druhych
zcela odkazani. Sluzba tedy byla ve zna¢né mife materialni, kdy pomaéhala bliznim pted
zahubou hladem ¢i nemocemi, ale také sluzbou zvéstovani evangelia.

Se sluzbou lasky souvisi v prvotni cirkvi i pojem diakonos, kterym prvni
ktest’ansti autofi oznacili ty, ktefi se stali spolupracovniky apostoli. Ti byli pro tuto sluzbu
vybrani, jak se o tom piSe ve volb& sedmi jahnti (Sk, 6). Apostolové vybrali sedm muzi, 0
nichz se vi, Ze jsou plni Ducha a moudrosti (Sk 6,3). Tém byla svétena péce o vdovy, ktera
v sobé& zahrnovala ziejmé i jakousi §irsi socialni a duchovenskou pégi. Byli vybrani Stépan,
Filip, Prochor, Nikanor, Timén, Parmén a MikulaS z Antiochie. Pro tuto sluzbu byli
odd¢leni vkladanim rukou: Privedli je pred apostoly, ti se pomodlili a vioZili na né ruce (Sk
6,6). Apostol Pavel zmitiuje Stépana, Fortunata a Achaika, kteti se dali do sluzby bratiim
(1 K 16,15) a nabada k podiizenosti: I vy se ochotné podrizujte takovym lidem
a kazdému, kdo pracuje na spolecném dile (1 K 16,16).

Prvotni cirkev u vSech svych sluzebnikii rozliSuje osobni usili apostoll, ktefi
dostali moc Pana JeziSe Krista (Mk 3,13-19; 6,7-13; Mt 28,16-20; Sk 1,15-26; Ga 1,10-
24), 1 pisobeni Ducha Svatého pfi utvareni riznych sluzeb (1 K 12,28; Ef 4,11; Sk 20,28).
Ptikladem sluzebnika je sdm Bozi syn. Sluzba je tak znakem celé cirkve, jejiz hlavou je
Kristus. Jezi§ vystupuje jako sluzebnik na svatbé v Kané Galilejské, kde proménil vodu ve
vino (J 2,5-9), v Markové evangeliu, kde uzdravuje Petrovu tchyni (Mk 1,31), kdyz

pfichazi, aby slouzil a dal svtij zivot jako vykupné za mnohé (Mk 10,45).
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1.3 Vymezeni pojmi zdravi, nemoc, umirani

1.3.1 Zdravi

Dle WHO (1946) je zdravi stav kompletni fyzické, dusevni a socidlni pohody a ne
pouze nepritomnost nemoci nebo neduzivosti.”
K dosazeni stavu uplné fyzické, dusevni a socialni pohody musi byt jednotlivec nebo
skupina lidi schopni stanovit a realizovat své cile, uspokojit své potreby, zménit své
prostiedi nebo se s nim vyrovnat. Zdravi je tedy nahlizeno jako zdroj kazdodenniho Zivota,
a nikoli jako Zivotni cil. Zdravi je pozitivni pojem zdiiraznujici socialni a osobni zdroje

pravé tak jako fyzické schopnosti.*°

1.3.2 Nemoc a umirani

Zdravi znamena stav biologické, psychické a socialni pohody. Nemoc tedy
miuizeme definovat jako diskomfort v jedné, ve dvou nebo ve vsech uvedenych sloZkach. V
posledni dobé byva jesté doplniovan aspekt ekologicky a spiritualni. Je-li clovek nemocen,
pak je treba pecovat vyvazenym zpiisobem o opétovné navozeni pocitu pohody, a to ve
v§ech zminénych oblastech, které onu pohodu zakladaji.**

Umiréni je tedy stav, v némz nemoc ptijde do faze, kdy ji uz nelze vylécit zcela, je

indikovana ptiznakova lé€ba a nemoc svym postupem dovede zivot k smrti.

1.3.2.1 Paliativni medicina

O pacienty v poslednich stadiich nemoci pecuje paliativni medicina, ktera
predstavuje uceleny a nadéjny systém pomoci umirajicim a jejich rodinam. Je to lécha a
péce o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na kurativni lécbu. Nejdiilezitéjsi je lécba bolesti
a dalsich symptomii, stejné jako reSeni psychologickych, socialnich a duchovnich problémui
nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota umirajicich a
jejich rodin.*?

Paliativni medicina byva n¢kdy vefejnosti vnimana jako nova disciplina, ale opak
je pravdou, nebot’ az do novoveékého pokroku mediciny byly jen u méala nemoci moznosti

ucinné lécby. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) priznava paliativni mediciné

9 RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 207, ISBN 978-80-7367-213-3
10 Otawska charta podpory zdravi 1986 — http://www.sos-ub.cz/proj_06/lekce4/hyp1l.htm 5.4.2011

11 HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, s. 25, ISBN 978-80-7262-471

12 tamtéz, s.34
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nejvyssi prioritu, kdyz posledni usek pacientova Zivota ovlddnou télesné symptomy, jako
Jjsou bolest, pocit zivotni krize a obavy — jednim slovem jiz nelécitelné utrpeni. Paliativni
medicina je zamérena na komplexni zmirniovdani vseho, co piisobi utrpeni, a nejde ji
prrednostné o prodlouzeni Zivota — rozhodné ne za kazdou cenu. *3

Nemoc clovéku piinasi zatéz, s niz se pacient né¢jakym zplisobem vyrovnava a
zpracovava ji. Tento proces probihd v urcitych fazich, které maji velmi individualni prabéh
1 délku trvani. Mohou se vracet, stiidat i prolinat. Vzdy zalezi na individualité a osobnosti
jedince, jak se bude s vdznou zivotni situaci vyrovnavat. Je také dilezité poznamenat, ze
fazemi neprochdzi jen pacient, ale i jeho nejblizsi.**

U blizkych je dilezité, aby neznemoznovali nemocnému piechod do dalsi faze.
Rodina mize byt naptiklad stale ve fazi popirdni, ale pacient uz je se svym tdélem smifen.
Doprovazejici by mél rodinu dovést do stejné faze jako je nemocny co nejdiive, aby mu

mohla byt lepsi oporou, pfedevsim psychickou, a mohli si uzit vzajemné blizkosti.

1.3.2.2 Faze pFijeti vaZzné nemoci podle Elizabeth Kiibler-Rossové®
Jednotliva stadia procesu piijeti nemoci popsala americka lékatka rakouského

puvodu Elizaberth Kiibler-Rossova, ktera se vé€novala umirajicim pacientiim, ve své knize

O smrti a umirani. Na zaklad¢ jejich poznatkii jednotlivé faze predstavim.

Jsou to: 1. Faze — negace, Sok, popirani 2. Faze — zlost, vzpoura 3. Faze — smlouvani,

vyjednavani 4. Faze — deprese, smutek 5. Faze — smifeni, pfijeti

Negace, Sok, popirani

Sok je bezprostiedni reakci na zji§téni Zivot ohrozujici nemoc. V této fazi pacient
mnohdy reaguje tak, Ze zjiStény fakt odmitd s odiivodnénim, Ze se lékafi spletli, zaménili
vysledky, Ze to pfece neni moZné. Nékdy nemocni odchéazeji k jinym lékafim s nadé&ji, ze
u pacientil, ktefi byli informovani pfedCasné nebo stroze a necitlivé. V této fazi ¢lovek
nechape, co se s nim dé&je, je zmateny, neni schopen pfijimat a tfidit informace. Je to
prudka reakce, kterd rychle odezniva a ptrechazi do faze popirdni. V této fazi si nemocny
vybira, jaké informace ptijme a jaké ne. To, co nezapada do jeho pfedstav a neslucuje se s

jeho nadéjemi, nechce slySet ani pfijmout. Nemocny sam sebe presvédcuje, ze jde o omyl,

13 VIRT, G. Zit az do konce: Etika umirani, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000, s. 36, ISBN 80-7021-330-2
14 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce homo, 1999, s. 27, ISBN 978-80-902049-2-9
15 KUBLER-ROSSOSSOVA, E. O smrti a umirani, Turnov: Arica, 1993, s. 35-120, ISBN 80-900134-6-5
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ktery se brzy néjak vysvétli. Nemocnému je tfeba naslouchat, vSe opakované a klidne
vysvétlovat a s trpélivosti odpovidat na jeho otazky. Ten, kdo nemocného v této fazi
doprovazi, musi umét Cekat. Pfijimat nemocného 1 tehdy, jestlize jeho chovani odporuje
jeho vlastnim nazortim. Je tfeba byt nablizku pro chvili, kdy se nemocny posune v piijeti
nemoci do dalSich fazi a kdy bude zédat na§ nazor nebo oporu. Pfijimajici blizkost miize
pomoci piekonat nemoc a strach z dal§iho vyvoje jeho zdravotniho stavu. Mnohdy se vSak
také stava, ze nemocného pii pfijeti skuteCnosti blokuje jeho okoli, které také témito
fazemi prochdzi a nachazi se nékdy v jiné, nez sim nemocny. V ramci mych zkuSenosti s
vazné nemocnymi a umirajicimi mam nejednu, kdy rodina nemocného ve fazi Soku nechce
pfipustit, aby se jejich blizky posunul do faze dalsi. Stava se, ze rodina hled4 nové Iékare,
1¢écitele ¢i dalsi lidi, od nichz oc¢ekava vyvraceni diagnozy, kterd tak nelécend muize nadéle
postupovat. Nemocny se tak mlze dostadvat do sporu s vlastni rodinou, kdyz diagnézu
pfijme a chce se ve svém zivoté posunout s timto védomim dal, zatimco blizci vynakladaji

marnou energii na jeji vylouceni.

Zlost, vzpoura

Tato faze se projevuje tim, Ze se pacient zacina vyrovndvat se svou situaci, coZ se
mnohdy projevuje zlobou a uto¢nosti. Tim, ze se ji brani, se muze ostatnim jevit jako
nespravedlivy a nevdécny, ktery si na nich svou zlost vyléva uz jen proto, Ze jsou zdravi.
Vybuchy zlosti mnohdy sméfuji na ty, ktefi mu pomahaji, i na jeho blizké, k nimz ma
citové vazby. Pfibuzni by méli védét, Ze neni feSenim odpovidat na jeho vypady
chéapajicim ismévem ani vycitkami. Pravé oni jsou totiZ ¢asto zatizeni pocitem viny, Ze se
chtéli k nemocnému hezky chovat, ale reaguji na jeho agresivni chovani svymi negativnimi
emocemi. Zatimco fazi prvni pfijimaji blizci 1 oSetiujici personal s pochopenim, ve stadium
zlosti nemocny mnohdy naraZi. Pro okoli je diileZité si uvédomit, ze vybuchy hnévu nejsou
primarné osobniho charakteru, ale spiSe projevem zoufalstvi nemocného. Podstatné je
vytvotit nemocnému piilezitost pro bezpecné vyjadieni tizkosti, obav i vzteku. Je dulezité
akceptovat nemocného s védomim, Ze jeho zlost je v podstaté voldnim o pomoc, jehoz

pfi¢ina tkvi v pacientové bezmoci.

Smlouvani, vyjednavani
Tato faze trva pouze kratky cas, pfesto je pro nemocného stejné¢ dalezita jako ty

ostatni. Nemocny chape svou situaci, ale jesté stale se mu nedafi, aby svou novou Zivotni
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skutecnost pln¢ pfijal. Jestlize pacient zprvu nedokazal Celit sklicujicim faktiim, a pozdéji,
ve druhé fazi, byl rozzloben, nyni se snazi docilit néjaké dohody, ktera by vaznost ¢i
nevyhnutelnost situace mohla alesponi oddalit. Smlouva o ¢as. Rad by se dozil napiiklad
promoce ditéte nebo narozeni vnuka. N&ékdy, pokud je takového cile dosazeno, si ¢lovek
nastavi dal3i udalost, u které chce byt. Clovék doprovazejici nemocného ve fazi smlouvéni
ma velmi vyznamny ukol, a to poméahat nemocnému vytvaret kratkodobé cile a kazdy
splnény cil ocenit. Pokud se nemocny pta, jestli se mize dockat n¢jaké udalosti za urcity
Casovy usek, nedavame striktni odpovédi, ale ptame se, proc je to pro ného tak dulezité, a

také mluvime o tom, ze nikdo z nés nema jisty ani pfisti den.

Deprese, smutek

Nemocny je konfrontovan s realitou a uvédomuje si, kolik ze svého Zivota ztraci.
Celi mnohym omezenim zpiisobenym progresi nemoci. Nemiize délat véci, které ho tésily,
mizi n€které jeho vztahy i moznosti realizace, které¢ diive mél. Zdravotni stav nemocného
se zhorSuje. Je unaveny ztratou nadgji, zeslably z bolesti a nepohody téla, psychicky
vyCerpany. Ptichazi velky smutek ze ztraty zdravi a dal$i budoucnosti. V této fazi pacient
opousti neredlné nadéje. Nemocny lituje toho, co a koho opousti, a navic ptichazi 1 smutek
pramenici z nadchézejiciho louceni se svymi blizkymi. V tomto obdobi se clovek
vymanuje ze svych socidlnich vztahi. Je dilezité, aby bylo nemocnému umoznéno vyjadrit
svij zal z bliZici se ztraty Zivota, pomoci mu vytvofit bezpe¢né a piijimajici prostiedi, v
némZ nemocny muze vyjadfit vSechny své emoce. Pokud je toto nemocnému dopiano,
muze dospét do kone¢né faze smifeni mnohem snaze a bude také vdécny tém, ktefi s nim
dokazi byt 1 v jeho obdobi smutku, kdo ho dokazi doprovodit 1 v proZivani kone¢nosti a
bolesti ze vSech ztrat, aniz by mu stéle tikali, at’ neni smutny. Z4dn4 lacina Gtécha zde neni
na misté, miZe byt naopak dalsi zat&€zi pro nemocného, se kterou se musi vyrovnat, a miize
také ucinit nediivéryhodnou osobu doprovazejiciho, ktery neni schopen se plné oteviit jeho

smutku a potteb¢ ho vyjadrit.

Smifeni, prijeti

Féze smifeni je fazi posledni a neprozivaji ji vSichni nemocni. Jestlize vSak mél
pacient dostatek ¢asu a pomohl-li mu nékdo prozit a zvladnout vySe popsana stadia, miize
dosdhnout stavu, kdy prekona fazi smutku a ani neciti zlost. Pfijima sviy Zivotni 0dél 1

svou konecnost. Cim vice nemocnému projevujeme drobnymi pozornostmi svoji lasku, tim
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drive se probojuje do stadia smireni.® V tomto stadiu nejde o rezignaci nebo ptiznani
prohry. Clovék smifeny se svym tGdélem si je védom toho, Ze jeho &as piisel. Pfijima
pravdu a akceptuje sviij zdravotni stav a situaci, v niz se nachazi. Ocekavani brzkého
konce nemocného jiz nedési. Nemocny byva unaven a zeslably, ¢asto upada do kratkého
spanku. V tomto obdobi potiebuje vice pomoci doprovazejiciho rodina nemocného. Okruh
jeho zajmu se 0zi, mnohdy si pfeje byt sdm, nemiva potiebu jiz piijimat navstévy, boj je
dobojovan a je o¢ekavan Cas posledniho odpocinku. Komunikace s pacientem je piredevsim
neverbalni. Pacienti v této fazi se tak napadne podobaji trpicimu Kristu, ze clovék nemiize
udelat nic jiného, nez se pred nimi hluboce sklonit. Maji za sebou nescetné zapasy a boje,

uzradli, zpokornéli. V nich vidét Boha, to jiz neni opravdu tézke. '’

1.4 Logoterapie

Zadny psychiatr, Zddny psychoterapeut, ani Zddny logoterapeut nemiize
nemocnému rici, co je to smysl, daleko spise vSak miizeme prokazovat, ze Zivot ma smysl —
ano, vice nez to: ze si ponechava smysl za vsech podminek a okolnosti, a to diky moznosti
najit smysl i v utrpeni, pretvorit utrpeni v lidské roviné k vykonu — jednim slovem, vydat
svédectvi o nécem, ceho je clovék schopen i pri ztroskotani... 8

Logoterapie je psychoterapeuticky smér, ktery akcentuje smysl lidského byti jako
nejvyssi lidskou hodnotu, jejiz hledani je hlavnim motivem existence ¢lovéka. Slovo
logoterapie pochazi z feckého logos ¢ili smysl. Otcem logoterapie je rakousky 1ékar Viktor
Emanuel Frankl, ktery tak zalozil 3. videnskou psychoterapeutickou Skolu, a to po
psychoanalyze Sigmunda Freuda a individualni psychologii Alfreda Adlera. Kdyby dtraz
na ulohu smyslu zivota formuloval psychoterapeut, ktery neprosel né€kolika koncentra¢nimi
tdbory, v nichZz pfiSel o téméf celou svoji rodinu, bylo by mozné namitat, Ze jeho
psychoterapie nabizi jen tutéchu, jejiz hodnotou je ptezit tragédie lidského Zzivota.
Vyjadtuje-li se vSak k tématu smyslu Zivota ¢lovek s zivotnim piibéhem, v némz bolest a
utrpeni hraly vyznamnou roli, mlizeme tuto psychoterapii pfijmout v hloubce jeji

autenticity podloZené Zivotem autora jako zdroj nadéje a odhodlani.

16 SVATOSOVA, M. O nadgji. Kostelni Vydii: KNA, 2003, s. 15, ISBN 80-7192-833-X

7 tamtéz, s. 14

18 FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998, s. 20, ISBN 80-85319-80-2
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2. Stru¢ny nastin duchovni péée v pojeti teologit CCSH

V tradici Cirkve ceskoslovenské husitské se oblasti duchovni péce zabyvali
predevs§im teologové prof. Otto Rutrle a prof. Milan Salajka, z jejichz odborného pojeti

budu vychazet.

2.1 Otto Rutrle

Duchovni péce se stane skutecnou péci o lidské duse teprve v kontaktu s Zivou
nabozenskou virou a kiestanskou osobnosti.'® Takto uvadi profesor Rutrle jednu ze svych
odbornych tvah. Duchovni péci nelze vytrhnout ze sluzby evangelia a kiestanské viry, na
niZ stoji a pada. Uvadi, Ze duchovni péce je srdcem vSech ostatnich ¢innosti, nebot’ tato
oblast kiest'anské péce stavi konkrétni lidsky ptibéh cloveka pred Jezise Krista.

Duchovni péfe smérem navenek vyjadiuje a realizuje podstatu zivota viry
kfestana. Z viry v trojjediného Boha vyplyva odpovédnost za blizniho, ze které vychazi
zajem o pomoc Cloveku, ktera vychéazi z Kristova piikladu, ktery v sobé nese zivy bozi
obraz. Duchovni péce spociva na védomi odpovédnosti za blizniho, které nds vede k
takovému jednani a k takovému vztahu k nasemu bliznimu, aby nds Zivot, nase skutky,
slova, priklad jemu pomdhaly nalézti cestu k Bohu skrze Krista.?® Pastyiska pomoc a péce
ma tedy zaklad v Kristu a evangeliu a nesmi byt od nich odlou¢ena. K odpovédnosti za
péci o dusi blizniho neni odpovédny jen duchovni z titulu svého utadu, ale kazdy kiest’an,
kazdy laik, k némuz pfichazi jeho blizni s prosbou o pomoc. Tato kiest'anska odpoveédnost
je zaroven povinnosti vyplyvajici z viry a nasledovani Kristova. Kazdy kifestan je vazan
povinnosti, aby jeho zivot nebyl pohorSenim vzhledem k bozi vili, ma svému bliznimu
prokazovat lasku a svou osobou byt vzorem, kterd ke Kristu ukazuje. Védomi vzdjemné
duchovni péce charakterizuje pravou krestanskou cirkev a pravou naboZenskou obec,
nebot je ovocem spolecenstvi viry a lasky.?! Rutrle apeluje na kiestanské obce a jednotlivé
¢leny v nich, aby se neztikali své odpovédnosti za blizni. M4 za to, ze dnes$ni kiest'an musi
byt znovu postaven pied tkoly lasky k ¢loveéku, od nichZ se mnohdy odklani. Touzi po

opusténi cirkve od formalismu a nastoupeni cesty k osobnimu zajmu, péci a osobni vite ve

19 RUTRLE, O. Zakladni problémy duchovni péce. Praha: Blahoslav, 1940, s. 2

20 RUTRLE, O. O pomoc nejvzacné&jsi: Pifru¢ka pro laickou praci pastora¢ni v cirkvi geskoslovenské.
Praha: Ustiedni rada cirkve Seskoslovenské, 1948, s. 29

2L tamtéz, s. 30
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spolecenstvi téch, ktefi spolecn¢ ponesou bifemena jedni druhych. Cirkevni spolecenstvi i
jednotlivec je zcela zavisly na Kristu a jeho pomoci, nebot’ ¢lovék ze své vlastni vile se
mnohdy Bohu i svym pastora¢nim tkoltim vzdaluje.

Duchovni péce predpoklada moznost uchopeni pravdy bozi clovekem. Jeji funkce
spociva ve vedeni cloveka k samostatnému pochopeni bozi pravdy ve vire v konkrétni
potiebé a konkrétni Zivotni situaci. Duchovni péce je tedy v podstate spoluprdce s
puisobenim bozim na dusi ¢lovéka, vykondavana obecenstvim, nebo vérici osobnosti v duchu
Jezise Krista.?? Clovék mtize poznat Bozi villi, ktera mu miiZe byt zprostiedkovana Bozim
slovem, ale také clovékem, ktery duchovni péci bliznim nabizi. Tato pomoc se obraci k
evangeliu pfi realizaci duchovni sluzby a v jeho svétle hleda feSeni problému i odpovédi na
otazky.

Rutrle vidi klicovou tlohu laikli v duchovni péci o blizni. Viastnim nositelem
nabozenského zivota cirkve jsou laikové. Ti jsou temi udy cirkve, kteri mohou prakticky
nésti ducha Kristova do svéta.”® Zdtrazitje, ze pravé prostfednictvim mezilidskych vztaht
na mistech, kde lidé ziji, pracuji, kde se setkavaji, je mozné pfirozené¢ pusobit v ramci
duchovni péce, pfindset lidem pomoc, Gtéchu i nadéji boziho slova. Diky ucasti laikd na
praci a zivot¢ cirkve se stdva dynamickou a otevienou. Laickou sluzbu by méli podporovat
I lidé v duchovnim tfadu, ktefi maji vystoupit z kostelt a od kazatelen a jit slouzit do
vSednodenniho lidského trapeni vSude tam, kde je tfeba. Duchovni péce se zdaleka netyka
jen obfadll a vysluhovani svétosti, které piislusi duchovnim, ale je pfitomna také v
katechezi, v navstévach rodin, préaci s détmi, mladezi, seniory ¢i nemocnymi.

Duchovni péci jako pomoc ku spase miuZe poskytnouti jen uprimné zbozZny
krestan, uvedomely prislusnik cirkve, ktery sam duchem Kristovym Zije a je odborne pro
sviij ukol pripraven. Je nutno poloZiti také duraz na uvédoméni: od laikii v cinnosti
cirkevni poZadujeme uvédomeni véroucné, ujasneni viry. Kvalifikace odbornd je pak dana
pripravou, kterd se vztahuje na rozsah pomocné pastoracni sluzby.®* Rutrle tedy od
sluzebnikidi Pané v ramci duchovni péce zada nejen zakotveni ve vite 1 vérouce cirkve, ale
také odborné zdzemi v oblasti duchovni péce, kterou Clovék poskytuje. Nejde tedy o

nahodilé jednéni postavené jen na duchovni horlivosti, ale sluzbu viry i znalosti.

22 RUTRLE, O. Zékladni problémy duchovni péce. Praha: Blahoslav, 1940, s. 84

28 RUTRLE, O. O pomoc nejvzacnéjsi: Pifrutka pro laickou praci pastora¢ni v cirkvi éeskoslovenské.
Praha: Ustiedni rada cirkve Seskoslovenské, 1948, s. 32
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2.2 Milan Salajka

K zakladnim cinnostem cirkve patii i to, co se nazyva duchovni péci. Novozakonné
se kvalifikuje jako situacni christologické svédectvi obce a jejiho spravce se zamerenim k
lidem tak, aby byli ,, privedeni pred Boha jako dokonali v Kristu* (Ko 1,28), a to s pomoci
jejich duchovniho budovani ,,pro zralé lidstvi mérené mirou Kristovy plnosti“(Ef 4,13). Za
ustredni metodu této cinnosti se poklada akomodace (zaostreni) a aplikace (uplatnéni)
boziho slova smeérem k lidskym potrebam, spolu s otviranim lidskych dusevnich kapacit
Viici aktivitim Ducha svatého.?® Kiestanska duchovni péde se tyka celého, Bohem
stvofeného, ale do hiichu padlého svéta a cloveka, ktery mize byt vykoupen jen skrze obét
JeziSe Krista a Bozim duchem je pozvedéan k naplnéni Jeho vile a zdméru. Duchovni péce
je konana jak uvniti spolecenstvi cirkve, tak i vné, a to jak v rozmanitych forméach
individudlni 1 skupinové péce. Klicové zakotveni duchovni péce je v Bohu jako plivodci a
také Zivotnim pravodci ve vife. Tato formu sluzby bliznim vstupuje do lidskych krizi,
trapeni i1 hiichu, aby pfinesla pokoj a pohled z perspektivy viry.

Duchovni sluzba cirkve je myslitelnd jen jako projev sluzby Kristovy, vyznacené
Jjeji slozkou vyznavacsko zvéstovatelskou, knéZskou a pastyrskou.?® Salajka tak oznacuje
nckolik hlavnich slozek, které musi duchovni sluzba cirkve spliiovat a které vychdzi z
osobni zkuSenosti viry, zvéstovani bozi slova, duchovenské sluzby a doprovazeni. O
duchovni péci také uvadi, ze se stard o obsahovou Cistotu a zivotnost viry. Ten, kdo
pastyiskou sluzbu poskytuje, tedy musi byt zakotven ve vife, kterd je zocelena nejen
prozitou zkuSenosti, ale také odbornym teologickym zdzemim, aby byla patrna a jasna
duchovni orientace duchovniho plynouci z vé€rouky cirkve, k niz néalezi. Salajka také uvadi,
ze duchovni péce nese pecet’ diakonie — pecuje o cloveka, jehoz ve jménu Pané provazi
Zivotem, zejména v kritickych chvilich. Nepostrada ani znak koindcity — vénuje se vztahiim
véricich clenii obecenstvi cirkve (i ke spolecnosti).?” K zékladiim duchovni péce tedy patii
praveé kultivace a rozvijeni vztahii uprostied ktestanskych obci, z nichz sluzba vychazi.
Vzhledem k tomu, Ze pastyii pfichdzi k lidem s mnoha problémy, také vztahovymi a
rodinnymi, je velmi dulezité, aby byl hodnovérnym nositelem této sluzby a spolecenstvi,
které ho doprovazi svymi modlitbami a podporou. Pokud by pastyt sdm narusoval ¢i bofil

vztahy vzdjemnosti ve spoleCenstvi ¢i v jiné oblasti vlastniho Zivota, bude se tak

% SALAJKA, M. Kiestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci: Obzor praktické a pastordlni teologie.

Praha: Karolinum, 1998, s. 105, ISBN 80-7184-655-4
SALAJKA, M. Uvod k praktické teologii a praktickoteologické ivahy. Praha: Husova Geskoslovenské
bohoslovecka fakulta a CCSH, 1984, s. 60
27 SALAJKA, M. Teologie a praxe cirkve. Praha: Karolinum, 2000, s. 80, ISBN 80-246-0102-8
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zpronevefovat nejen sluzbé a Bohu, ale i tém, k nimz pfichazi. Tato sluzba klade velky
narok na osobni zivot doprovézejiciho, ve kterém se odrazi realita jeho Zivota viry a
schopnosti mezilidské vztahy budovat a rozvijet. Jestlize cirkev zvéstuje Bozi ochotu
odpustit lidska selhani a provinéni, a tak otevrit cestu ke ,,znovuzrozeni*, pak i pastorace
podnécuje lidskou odvahu spolehnout se na moc odpusténi v mezilidskych vztazich.?®

V ramci pastyiské sluzby se dle Salajky setkdvame také s tim, jak Spatné umi lidé
hospodarit se svou mravni svobodou a odpovédnosti?® V prvé fadé by tak predevsim
doprovazejici mél nahlédnout na sviij zivot, sluzbu a pohnutky, nez ptistoupi ke sluzbé
druhym. V rdmci duchovni péce pak muze clovéka doprovazet k tomu, aby skrze tuto

schopnost mohl fesit sva trapeni a vztahy a kultivovat je k obrodé a dobrému dle bozi vile

pfi zachovani svobody a odpovédnosti své i svych bliznich.

8 SALAJKA, M. Sylabus praktické teologie. Praha: Huslv institut teologickych studii, 2006, s. 72, ISBN
80-7000-253-0
2 SALAJKA, M. Teologie a praxe cirkve. Praha: Karolinum, 2000, s. 87, ISBN 80-246-0102-8
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3. Spiritualni potfeby nemocnych

Véazné onemocnéni Clovéku zpravidla radikalné méni jeho dosavadni zpisob
zivota. Nemoc neni jen zdrojem obav, nejistoty nebo strachu, ale klade nové naroky na
mezilidské vztahy a otevira sviravéji otazky, které se tykaji vnitinich a hlubokych potieb
¢lovéka. Mohou se proménovat mezilidské vztahy i emoce nemocného v nich.

Spiritudlni potieby se netykaji jen lidi, ktefi maji definovanou svou viru, ale
vSech, koho se utrpeni dotyka a kdo je konfrontovan s otdzkami, které na n€j nova zivotni
situace klade. At uz ¢lovek zije z viry nebo ne, témata smyslu, lasky, nadéje ¢i odpusténi
se dotykaji lidské podstaty jako takové.

Pfi napliovani spiritualnich potfeb nemocnych se doprovazejici a pacient
potkévaji v prostoru, ktery klade velké naroky na vzajemny vztah, diivéru a otevienost v
ném. Jde o prostor velmi intimni, v némz se jde na hlubinu lidstvi a jsou vysloveny otazky,
prosby nebo témata, ktera mnohdy b&hem celého zivota zlstavala skryta. O otdzkach
duchovnich potieb je také tfeba komunikovat s nemocnym ve vhodném case, a proto je
tieba, aby byl doprovazejici citlivy na okamzik, kdy k nemocnému ptichazi. V takto
hlubokém kontaktu s nemocnym se doprovazejici vydava i osobné, stdva se soucasti
osobniho vztahu s nemocnym, k némuz ptichdzi, a zaroven je tieba, aby si zachoval jistou
miru odstupu, aby byl schopen tuto sluzbu vykonavat dobie a dlouhodobé. Pokud by si
doprovazejici neumél hlidat hranice svych vlastnich moZnosti a osobnich investic, mohlo
by brzy dojit k syndromu vyhoteni a neschopnosti privodce dobfe sluzbu vykonavat.
Nicméné¢ duchovni péce nikdy neni neutralni, jednak proto, Ze vychézi z kiestanské viry a
evangelia, a také vzhledem k tomu, Ze se d€je v ramci mezilidského vztahu, v némz
pravodce 1 nemocny spole¢né hledaji cesty k nalezeni smyslu situace 1 moznosti naplnéni

duchovnich potieb.

3.1 Potieba najit smysl Zivota

Nemoc i umirdni mize byt vnimano jako ptileZitost k zastaveni na cesté€ Zivota, na
které mnohdy nema ¢lovek Cas, kdy lze udélat revizi cilti, snah a sméfovani, mezilidskych
vztaht 1 vztahu k Bohu, po nichz se ¢lovék zranény svou situaci mnohdy intenzivnéji pta a
pracuje s nimi. To, ¢im je ¢lovek do hloubi duse naplnén, neni ani ville k moci, ani viile k

rozkosi, nybrz viile ke smyslu. Na zakladé prave této viile ke smyslu je clovek uzpiusoben k
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tomu, aby hledal a naplnoval smysl, ale také aby se setkaval s jinymi lidskymi bytostmi,
aby je miloval.*®

V. E. Frankl chape ¢lovéka jako bytost hledajici smysl svého Zivota. Clovek je
utvoren a nasmerovan k nécemu, co je vice, nez on sam, at' uz tim myslime poslani, které
napliuje, nebo jiné lidske bytosti, s nimiz se setkava. Tak ¢i onak, lidstvi vzdycky mivi nad
sebe samo, a tak transcendentno samo o sobé je podstatou lidské existence.3 Smysl zivota
neni nic daného, je to tkol neustalého hledani, ale také moznost k nalezeni. Jde o ¢as dany
k moznosti polozit si otdzku, co tato nova zivotni situace pro m¢ znamena, co mi mize
ukazat nebo dat.

Toto obdobi miize byt také piilezitosti k prohloubeni divéry v toho, ktery
zaslibuje svou vérnou pfitomnost a ktery posild svého Syna jako priivodce do v§i temnoty
bolesti 1 utrpeni, které je ¢lovéku mozné. Pravé piibéh JeZiSe, ktery byl pii piijezdu do
Jeruzaléma vitan, pak zrazen, zapien, ukfizovan a vzkfiSen, muze byt paralelou k
promysleni cesty pro nemocné ¢i umirajici, ktefi mohou jit z beznad¢je s JezisSem k zivotu
véénému. Po nejtemnéjsi uddalosti se vSe miize obrdtit a v radosti nastat uddlost
nejsvétlejsi, totiz vzkriseni. Vzkiiseni Zivota... Nadéje lidstva je nadéji osobni. Nadéje pro
kazdého pacienta. V tézkem onemocnéni je totiz beznadej, a nadéje, smrt a zZivot v tak

tésném spojent, jak tomu bylo na cesté kiizové. >

3.2 Potieba viry

Mnoho nemocnych ¢i umirajicich hleda ve své bolestné situaci vztah k Bohu a
viru, ktera by jim pfinesla vnitini pokoj a nadéji do dni budoucich. Hledaji vlastni vnitini a
osobni zkuSenost pfitomnosti Boha uprostted svého trapeni a své nejistoty. Pi1 doprovazeni
na cesté viry nemocnych a umirajicich je mozné vlidné predstavit BoZzi blizkost, ktera je
trvald a vérna v kazdé lidské situaci. Mizeme zvéstovat, Zze Blih ¢loveéka neopousti, ze ho
hleda a vraci ho zpét k sobé. Bith milujici ¢lovéka az na smrt kiize, navzdory vSemu, co o
nads vic, ¢im jsme se provinili. Je mozno tuto zvést doprovodit Ctenim evangelijnich
ptibéhd o uzdraveni (Mt 8,1-13;28-34; 9,27-34; L 7,1-17; 8,26-56), odpusténi (Mt 18,21-
22); a ptijimani hiisnych (L 7,36-50; J 8,1-11). Pro ¢lovéka mnohdy neni snadné viru najit,

nebot’: Verit Bohu znamenda spolehnout se na to, v co doufame, a byt si jist tim, co nevidime

% FRANKL, V. E. Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998, s. 12, ISBN 80-85319-80-2
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% VODVARKA, P. Kiizova cesta nemocného rakovinou. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2004, s. 10,
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(Zd 11,1). Toto svédectvi Bible snadnéji pfijmou nemocni, ktefi maji osobni zkusenost
viry, prozitek, ze spolehnuti se na Boha, ktery je pfitomen v Duchu svatém, je skutecné
podporou a pomoci v jakékoli krizi. Pro blizni, kteti se k vife ptiblizi ve chvili mezni
zkuSenosti s Bozi blizkosti nemaji. K této situaci uvadi ptedni evangelicky starozakonni
teolog a religionista Jan Heller toto: Tvari v tvar zmarnujici nicoté nelze vydrzet bez
odpovedi. A tu se otevira cloveku nékolik moznosti: Budto se pokusi o odpoved sam ci
snad presnéji snazit se ji odecist z ozveny vlastnich vykrikii do hlubin miciciho vesmiru.
Nebo se pokusit svéemu zivotu smysl dat, byt jen na okamzik, v domnéni, Ze tento smysl jiz
zname, Ze tedy staci jej uskutecnit, realizovat... vychodisko z bludného kruhu tu je, a to
jediné: pripustit, chcete-li uvérit — zZe nad nami a mimo nds, pred nasim védomim a nad
nasim védomim tu mize byt ODPOVED, nepiedmétnd a bytostnd. Odpovéd, kterd
naplnuje nase byti smyslem jinak, svrchovanéji a hloubéji nez jsme cekali a uméli si
predstavit...

Diulezitym aspektem viry je také dlivéra. Lidé nemocni ¢i umirajici mohou prestavat
veétit svym 1ékaiim v piipadé€, Ze se vyhybaji odpovédim, které pacient zada a ocekava,
ztraceji nékdy diaveéru 1 ke svym nejbliz§im, ktefi se tvaii, ze vSechno bude dobré, i kdyz
nemocny ¢i umirajici vi, Zze proziva svij posledni ¢as a brzy odejde. V téchto chvilich
zvlasté Clovék hleda divéru, kde se miize oteviit a nepfedstirat. Duvéru, Ze bez obav
nemocny muze vyjadfit sviyj strach, obavy i o¢ekavani z toho, co s nim bude a na co se ma
ptipravit. Kdyz se nas protéjsek chova diveéryhodné, rodi a upeviiuje se i nase divera k
nému. Zda se, ze tak tomu je i s boZimi sliby, o nichz cteme v Bibli. V Zivoté se tak krok za
krokem presveédcujeme, ze Buih své sliby plni — Ze je duveryhodny. Miizeme mu proto verit —
i jeho nam urcenym zaslibenim.>* Nemusime v jeho naru¢i mrhat svymi poslednimi silami

na pretvarku, ale pIn¢ se mu otevfit a nalézt v ném pokoj.

3.3 Poti‘eba nadéje
Nad¢je pro zivot znamenda perspektivu, schopnost vidét moznost, dvete, které
jesté zustavaji oteviené. Okamzik, kdyZ uz neni mozné nemocného vylécit, neznamena

konec nadéje. Je mozné v kazdém stddiu nemoci uvidét a realizovat malé kroky k drobnym

33 HELLER, J. Byti v otazce In: Kiestanska revue LVIL., &. 10, Praha: ETF UK, 1990, s. 220
3 KRIVOHLAVY, J. Pastoralni péte. Praha: Evangelikalni teologicky seminaf, 2000, s. 29,
ISBN 80-85942-42-9
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cilim, ktery chce nemocny prozit. I kdyz kriicky jsou stdle kratsi, nadéje ziistava.®® S nadgji
miize nemocny it stile Zivot, v némz je n&jaké PROC. Nikdy bychom neméli Fici, Ze
situace je beznadejna. Lze popravdeé priznat, Ze je to vazné nebo tézké. Rozdil je v tom, Ze
diiraz je na tizi, nikoliv na beznadéji.®®

Zijeme-li, Zijeme nadéji. Prestaneme-li mit nadéji, zacneme se propadat do
beznadéje a zoufalstvi. Zivot bez nadéje prestava byt Zivotem, ktery by stil za to, aby byl
zit. ¥’S timto védomim bychom méli pfistupovat k nemocnym, jimZ jdeme slouzit. Nad&je
je klic¢ovou konstantou, ktera urcuje smér dalsi kvality Zivota v kazdém okamziku.

Kiestanskd nad€je je uzce spjata s poslednimi vécmi Clovéka. Bozi vécnost a
Kristovo zmrtvychvstani, to jsou dirazy kiestanské nadéje. Tuto divéru si nemizeme dat
sami, je to dar Ducha, ktery miZeme jen piijmout. ,Jako vérici doufame, Ze v Setkdni
S Bohem zakouSime lasku, kterou potiebujeme, abychom byli celym, plnym clovékem; Ze
jsme osvobozeni od povinnosti stale a bez prestani muset podavat néjaky vykon, a
V neposledni radeé: Ze i télo bude mit ucast na slave zmrtvychvstalého Pana. Takovou nadéji
si nelze vyrobit, ta je spise darem.® Kristus byl vzkiisen jako prvni z téch, kdo zesnuli (1 K
15,20). Je to vitézstvi pro ¢lovéka, nebot' jde o naplnéni boziho pfislibu k nové
budoucnosti ¢loveéka. Do lidského svéta tak prichdzi eschatologickd nadéje budouciho
veku, ktera prolamuje moc smrti a hfichu smérem k budoucnosti, kterou lze zakusit uz v
tomto Case. Jde o naplnéni vSech zaslibeni, ktera Buh dal Izraeli, a zdroven novy zacatek.
Kristv kifiZ je znamenim boZzi nad&je pro vSechny, kdo na zemi Ziji ve stinu kiize. V
nadgji, kterd se rodi z kiizZe, je historicky zavazek i otevienost eschatologické budoucnosti.

V krestanské existenci prislusi prednost vire, ale prvenstvi nadeji. Bez znalosti
Krista, kterou ziskavame virou, by se stala nadéje utopii visici ve vzduchoprazdnu. Nadéje
Jje proto pravym rozmérem viry, je to cesta viry k jejimu predmétu, Bohu. *°

V kontaktu s nemocnym ¢i umirajicim vzdy myslime primarné na jeho potieby a
bez ohledu na to, zda zrovna jeho situaci jako nad€jnou citime nebo ne, je tieba prostor
nadé¢je nechavat otevieny. Je dillezité si uvédomit, Ze nase neSetrna komunikace, verbalni
nebo neverbalni, miiZze byt nemocnému zdrojem pochybnosti, které ho mohou o nadéji

ptipravit. Je skute¢né nutné volit velmi dobie slova i celkovy pfistup k nemocnému,

% SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovézet. Praha: Ecce homo, 1999, s. 34,

ISBN 978-80-902049-2-9

tamtéz, s. 35

3 KRIVOHLAVY, J. Sdileni nad&je. Praha: Navrat domg, 1997, s. 10, ISBN 80-85495-64-3

3 ABELN, R, KNER, A. Umirani znamen4 louceni. Kostelni Vydii: KNA, 1993, s. 24,
ISBN 80-85527-35-9

3% DE FIORES, S., TULLO,G. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: KNA, 1999, s. 560,
ISBN 80-71923-38-9
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abychom v ném plsobeni nadéje podpofili.

3.4 Potieba lasky

Pro kazdého ¢lovéka je duleZité mit pocit, Ze je milovan. Ze je piijiman v lasce ve
své jedinecnosti, Ze je lasky hoden, ze existuje nékdo, komu na ném zalezi, v kom mtize
najit podporu a kdo mu jeho cit opétuje....bez lasky, bez setkavani, bez naklonnosti by
nebylo lidstvi. Jen c¢lovek, kterého druzi miluji, se miize rozvijet k lidské diistojnosti. Clovék
pro sviij Zivot potrebuje neustdale zablesky svétla srovnatelné se zablesky nadéje a stastné
okamziky — tedy ldsku.*°

V nemoci a umirdni ¢lovék cerpa cloveék z vzajemnych blizkych vztaht ¢i z lasky k
Bohu silu i nadé€ji pro vSechny zapasy ¢i smifeni, kterymi zije. Tato kli¢ova hodnota
emocnich vazeb je nenahraditelnd a ma zcela vyjimecné postaveni v Zivoté lidském. Je
bohatym zdrojem esence Zivota cloveéka v radosti i1 bolesti, naplnénim smyslu 1 jeho ztraty.
Skrze lasku je clovék schopen pozvednout svij zivot ze slabosti a bezmoci k mnohdy
neoCekavané sile a jeji absence muze lidsky zivot zlomit. Laska, jejiz podstatou je také
schopnost pfijeti druhého, takového jaky je, nese kli¢ nejen pro zdravy vyvoj a rozvoj
Clovéka od détstvi, ale urcuje jeho obraz o sobé samém, jeho sebelctu, sebevédomi a
schopnost vytvaret zdravé a svobodné mezilidské vztahy, bez zavislosti nebo utisku.

V pastoraci neni mozné zapominat na lidskou potfebu lasky, a tak ma
doprovazejici spole¢né s nemocnym hledat cesty k jejimu naplnéni a vzéjemnosti tak, aby
nemocnému mohla byt zdrojem pfijeti 1 otevienosti byt sam sebou v bolesti, nejistote 1
strachu. KdyZ neni mozné ulevit od fyzické bolesti, je stile mozné s nemocnym BYT.
Laska neni jen ve slovech, ale mnohdy spiSe v trpélivém mlceni, v blizkosti a v pocitu
bezpeci, ktery se nemocnému miZeme ve vztahu pokusit vytvofit.

Zasadni zvést evangelia je dvoji piikazani lasky: Mistre, které prikdzani je v zdakoné
nejvetsi? On mu rekl: Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a
celou svou mysli. To je nejveétsi a prvni prikazani. Druhé je mu podobné: Miluj svého
blizniho jako sam sebe. Na téchto dvou prikazanich spociva cely Zdkon i Proroci (Mt
22,36-40).

Kiestanstvi vyznava, ze zdrojem a pivodcem pravé lasky je trojjediny Buh, ktery
ve vztahu Trojice — Otce, Syna a Ducha lasku uskute¢iiuje a uchopuje ji, tedy miluje, celé

sve stvoreni vcetné Cloveka. Bih je ten, kdo se k lidem z lasky sklonil ve svém synu JeZzisi

40 ABELN, R., KNER, A. V&fim, doufim, miluji. Kostelni Vydii: KNA, 1996, s. 51, ISBN 80-71921-66-1
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Kristu, jenz ve svém zivoté, obé€ti i smrti sestoupil do vsi lidské bolesti, trapeni 1 nadéji,
aby je vykoupil. Pro zachranu clovéka Otec vydal Jediného do rukou lidské zloby,
nespravedlnosti a krutosti. V tomto kontextu mluvime o utrpeni bozim, o jeho sebevydani.
Nic mensiho nez Kristovo odsouzeni a utrpeni kiize nemohlo ¢lovéka spasit z
fatality hiichu a smrti. Bih za nas obétoval Toho, kterého vyvolil a miloval, a Kristova
laska je laska bozi i lidskd. A my se tak s nim ve svém lidstvi mizeme setkat. To je zvést,
kterou muzeme citlivé zvéstovat lidem v nouzi, pokud ji chtéji slySet. Laska je dar a ten
neni mozné nikomu nutit, mizeme nabidnout a nechat ¢lovéka v jeho svobod¢, aby se

rozhodl ji pfijmout nebo odmitnout.

3.5 Potieba odpusSténi

V nemoci a umirani dochazi k zasadnim prilomim pii bilancovani zivota. V
souvislosti s tim se oteviraji i mnohé vztahové rany, zélezitosti neuzaviené a clovéek citi
potfebu Ulevy a osvobozeni od vin, které zpiisobil sim nebo které byly zplisobeny jemu.
Jeho zivot ma najednou jinou perspektivu, jiny kontext.

Potreba odpustit souvisi se zavrSenim sebepoznani, s rozpoznanim vlastnich
pocitii bolesti a zloby vuci druhému. Odpusténi prindsi ulevu a casto dramaticky meéni
vztahy mezi lidmi. Doprovazejici by nemeél zasahovat do rozhodovani nemocného, zda,
komu a co potiebuje nemocny odpustit. Mél by mu pozorné naslouchat a umoznit mu
odpusténi vyjadrit. Nemocny miize odpustit i clovéku, ktery jiz nezije. Pro nemocného je
Neni zcela vazano na pritomnost toho, koho se tyka. Stejnou, ne-li vétsi ulevu jako odpustit
druhému prinasi nemocnému ziskani odpusténi od druhého. Ani tentokrat by nemél byt
nemocny svymi blizkymi zrazovan v rozhodnuti pozadat o odpusténi. Jeho pocity a prani by
meély byt brany vazné a mély by byt respektovany. Nemocny si napiiklad miize prat, aby k
nému byli pozvani pribuzni, se kterymi se tieba jiz dlouho nestyka. V tomto pripadé je totiz
pro nemocného dulezité, aby odpusteni uslySel, uvidel, aby jej prosté jasné a zcela
srozumitelné obdrzel. Ziskani odpusténi prispiva velikou mérou k vnitrnimu klidu
nemocného. #*

V ramci pastorace je velmi dilezité, aby privodce nemocného skutecné
DOPROVAZEL a nepodsouval mu své vlastni stanoviska. Nemocny sam je stile autorem

svého Zivota a potiebu odpustit nebo odpusténi piijmout neni mozné nijak modifikovat ¢i

41 http://www.umirani.cz/psychicke-socialni-a-spiritualni-potreby.html
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zpochybiovat.

Novy zdkon odpusténi vyjadiuje pomoci dvou hlavnich sloves, a to: charizomai
(zachéazet s nékym milostivé) a afiémi (odeslat, uvolnit). Nékolikrat se vyskytuje také
podstatné jméno afesis (prominuti, odpusténi).

NZ vysvétluje nékolik skutecnosti. Predevsim to, ze clovek, jemuz bylo
odpusténo, ma také jinym promijet jejich provinéni (viz modlitba Pan¢ Mt 6,9-15; Lk 11,2-
4). Ochota odpoustét druhym svédéi o tom, ze Cloveék skutecné Cinil pokani. Je si védom
své vlastni slabosti nebo vin ¢i podilu na nich a disledcich. Nas postoj by mél pramenit z
védomi, ze Kristus nejprve odpustil nam a my bychom ho, skrze pfijeti daru odpusténi,
m¢éli nasledovat. Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy (Ko 3,13). Jezis to zdiraziuje 1
ve svém Podobenstvi o nemilosrdném sluzebnikovi (Mt 18,23-35), které vypravi o tom, jak
st kral vyzadal ucty od svych sluzebnikil. Jeden mu dluzil veliké jméni a nemohl ho vrétit.
Kral ho chtél prodat i s rodinou, ale sluzebnik prosil o odpusténi a toho se mu od krale
dostalo tak, ze mu cely dluh odpustil! Po tomto aktu milosrdenstvi vSak tento sluzebnik Sel,
potkal jednoho ze spolusluzebnikii, ktery byl dluzen jemu a prosil ho odpusténi, ale on,
piestoze se mu dostalo milosti od krale, tohoto sposluzebnika dal zavtit, dokud mu dluh
nesplati. O tomto jeho jednani se doveédél kral a potrestal ho vézenim do zaplaceni dluhu a
odejmutim milosti, kterou mu pied tim dal. Toto podobenstvi je prikladem, jak bude jednat
Buh s lidmi.

Odpusténi je aktem bozi milosti. Neni odménou za nase zasluhy. Clovék muze
odpusténi pfijmout jen s pokorou a védomim sv¢é hiisSnosti, nedokonalosti a slabosti. I kdyz
se Clovek snazi zit dobry a poctivy Zivot, chybuje. To neni divod k sebemrskactvi, ale k
pokofte, velkorysosti k druhym i touze po odpusténi. Bih v Kristu ¢lovéka piijimé v jeho
nahoté€ a navzdory ni mu odpousti. On je tak vérny a spravedlivy, Ze nam hrichy odpousti (
1J, 1,9) ...v jeho jménu se bude zvéstovat pokdni a odpusténi hiichit viem narodum... (LK
24,47)... budte k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Bith v

Kristu odpustil vam (Ef 4,32).

3.6 Potieba najit smysl utrpeni

Bolest a utrpeni, v némz nemocny nenachazi zddny smysl a zadnou cestu k jeho

N4

touto Zivotni zkuSenosti je stdle mnoho a jeji dopady jsou pro ¢lovéka velmi zdsadni.

Mnohdy ztrati jakoukoli nadé€ji 1 silu ji zménit, ztraci divéru 1 chut’ proc Zzit, proto je velmi
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dilezité, aby doprovazejici pomohl nemocnému vyjit ze zoufalstvi a bezmoci.

Tématem ve vztahu k utrpeni byva také otazka prvotniho htichu, kdy ¢lovéka pokousel
Satan a ¢lovék ve zkousce neobstal. Zené rekl: Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti
tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, budes dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude
viadnout. Adamovi vekl: Uposlechl jsi hlasu své Zeny a jedl jsi ze stromu, z néhoz jsem ti
zakazal jist. Kvili tobé necht je zemé prokleta; po cely sviij Zivot z ni budes jist V trapeni.
VWda ti jenom trni a hlozi a budes jist polni byliny. V potu své tvare budes jist chléb, dokud
se nenavradtis do zemé, z niz jsi byl vzat. Prach jsi a v prach se navratis (Gn 3,16-19).

I v dnesni dobé mizeme slySet argument, Ze nemoc je trestem za hiich. Pastoracné
je takovato argumentace velmi spornd a nevhodné pro budovani vztahu a spoluprace mezi
nemocnym a doprovazejicim. Véc vSak neni takto jednoducha nebo jednoznac¢na a mohla
by pusobit jako lacind odpoveéd’ na klicové otdzky nemocného. V pripadé nemoci ¢i utrpeni
nejde o nezaménitelny (pric¢inny) jednoznacny vztah, Ze hrisna neposlusnost vede k nemaoci
vzdy a vSude. Nemusi tomu tak byt ve vsech pripadech a za viech okolnosti.** 1 do téchto
okolnosti totiz vstupuje Bozi milosrdenstvi, napt. Hospodin od tebe odvrati kazdou nemoc,
nevlozi na tebe Zadnou ze zhoubnych chorob egyptskych, které jsi poznal, ale uvali je na
vSechny, kdo té nenavidi.(Dt 7,15) V Pismu mame piiklady, kdy utrpeni neni dasledkem
lidského htichu, naptiklad u Joba ¢i v ptibéhu krale Chizkijase (2.Kr 20,1-11), v némz je
toto poselstvi: 1zaia§ ohlasuje krali blizkost smrti a vybizi ho, aby se na ni pfipravil. Do
této pfipravy naleZelo i1 ustanoveni panovnika. V nemoci se Chizkijas obraci k Hospodinu
modlitbou, ve které se dovolava toho, ze €inil, co Hospodin vyhlésil za spravné, a ze mu
byl v Zivoté oddan celym svym srdcem. Jeho slova nejsou chlubenim, kterym by chtél
Hospodina obmék¢it, ale pokornou pfipominkou boZich zaslibeni. Chizkia$ nemysli jen na
sebe, ale predevS§im na spravu zemé&. Kral zatim nema dédice, a pokud nyni zemfe, vymie
Davidiv rod, z kterého ma vzejit MesidS. Hospodin vyslysi jeho modlitbu, slitovava se,
nerusi sva zaslibeni. Uzdravuje ho a pfidava zaslibeni zdchrany od nepfatel a neodepie mu
ani znameni své zvlastni, vyjimecné ptizne.

DalSimi ptiklady jsou svédectvi z evangelii. V J 9,1-40 ¢teme piibéh o uzdraveni
slepého, z ne¢hoz ¢ni otdzka po tom, kdo se prohiesil, Ze se clovék narodil slepy. A
odpovédi mu je, Ze nezhtesil on ani jeho rodice a Ze je slepy, aby se na ném zjevily skutky
bozi. V tomto smyslu je mozné se divat i na zivot, smrt a utrpeni JeziSe Krista, o0 némz

mluvi prorok 1zaid$ 53,1-12. Nemoc jako pfilezitost ke zjeveni slavy bozi je také piibéh o

42 KRIVOHLAVY, J. Kfestanska péée o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 61
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vzkiiSeni Lazara (J 11,1-44).

Chci poukazat na to, Ze ten, kdo doprovazi nemocného, by nemé¢l byt pftilis rychle hotov
S argumentem nemoc = trest za hfich, nejen kvili oklesténosti tohoto tvrzeni, ale také ve
vztahu k nemocnému ¢i umirajicimu ¢lovéku, kterému timto rychlym a jednoduchym
vyrokem mutizeme vice ublizit a cestu k Bohu ztrp¢it.

Z praxe vim, ze nékdy se nepodaii ¢loveéku nalézt smysl svého utrpeni a umira
nesmifeny a neStastny. Cilem prace pastora¢niho pracovnika vSak neni najit umirajicimu ¢i
trpicimu smysl jeho utrpeni. Je pak mozna 1épe BYT s nemocnym, neopoustdt ho, sdilet
snim jeho tizi se slovy ¢i bez nich. Mnohokrat se pak ukdze, Ze jen vénovany c¢as a

pfitomnost druhého pomahé unést tizi bolesti v nemoci ¢i umirani.
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4. Poimenicko komunikac¢ni prostiedky v pé¢i o nemocné a
umirajici

Poimenicko komunika¢nimi zdroji sluzby myslim takové, skrze néz se mizeme
nemocnému piiblizit a nabidnout mu je jako soucast doprovazeni v jeho obtizné situaci. Za
kli¢ové povazuji doprovazejiciho samotného, jeho osobnost a pfistup k nemocnému, déle

pastoracni rozhovor, modlitbu a svatosti.

4.1 Doprovazejici

Je primarné také ¢lovek, stejnd tak jako nemocny, kterému jde slouzit. Clovek,
kterého se také v Zivoté dotyka bolest, pochyby &i nejistota. Clovék, jehoZ svét a Zivot se
také n€kdy chvéje nebo otiasa. Ten, ktery také pottebuje v nékterych chvilich pomoc ¢i
doprovazeni. Clovék Zijici a svou sluzbu konajici z viry v Boha, k némuz také mnohdy
vola nezodpovézené otazky nebo mu vzdoruje. Clovék s touhou po nalezeni smyslu a jeho

uskute¢néni. Clovek, ktery disponuje kvalitami, jimiZ se budu nyni jednotlivé zabyvat.

4.1.1 Pastoracni kvality doprovazejiciho nemocné a umirajici

Zékladni schopnost doprovézejiciho je BYT s druhym. Ne vedle ngj, ale s nim.
Byt soucasti jeho osobniho pfibéhu a zaroven mit od né&j odstup. K tomuto tkolu vede uz
Kristus své uc¢edniky: Ustanovil jich dvandct, aby byli s nim... (Mk 3,14a) V podobenstvi O
poslednim soudu, jak je zapsdno v evangeliu MatousSove, kde se JeziSe ucednici ptaji:
Pane, kdy jsme te videli hladového a nasytili jsme té, nebo Ziznivého a dali jsme ti napit?
Kdy jsme té vidéli jako pocestného, a ujali jsme se te, nebo nahého a oblékli jsme té? Kdy
Jjsme té videli nemocného nebo ve vézeni a prisli jsme za tebou? (Mt 25,37b-39) je jim
odpovédi: ...cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili
(Mt 25,40b). Blizkost ¢lovéku znamena v kiestanském doprovazeni i blizkost Kristu.
Spolubyti s ¢lovékem i s Bohem. Kazda, byt drobna sluzba by méla vychéazet zevnitt, ze
vtahu viry a lasky, ze vzéjemnosti.

Doprovazejici by mél svou sluzbu konat v ucté k nemocnému ¢i umirajicimu

Clovéku s védomim jeho dastojnosti. V ucté vychazejici z biblické viry, ze ...Bith stvoril
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¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem bozim... (Gn 1,27). Z viry, ktera
chépe jedine¢nost a hodnotu kazdé lidské bytosti, at’ uz jakkoli slabé ¢i nemohouci. Kazdy
¢lovek je blizni, za kterého Kristus zemiel, kterého Otec vydal do lidskych rukou a vydal
sebe sam bolesti z utrpeni svého milovaného. Clovék je ve své prapodstatd hoden tcty a
lasky, nebot’ je milovan samotnym Bohem. Mit uctu k druhému ¢lovéku znamend dat mu
prostor pro jeho sebevyjadieni, pro jeho vnitini svobodu bez pretvarky. Ucta znamena také
respekt k jeho vlastnim hranicim, k mife jeho intimity, kdy se mu mizeme nabidnout, ale
ne ho zahlcovat. Nemocny je vzdy tim, kdo urcuje miru kontaktu i1 blizkosti. Prokazujeme
respekt a uctu tim, Ze nemocného piijimame jako svého partnera, s nimz spolupraci
vytvafime. Bylo by chybou ji servirovat jako nékomu, kdo si nemuize vybrat nebo se
vyjadfit, byt by to bylo ze sebelepsSich umysla.

Doprovazejici ma nemocného ¢i umirajiciho bezpodmine¢né pfijimat takového,
jaky je. Nejsou na misté zadna hodnoceni ¢i soudy, ale spolubyti s clovékem, ktery prede
mnou, stoji s vSemi jeho bolestmi, nedokonalostmi, pochybami nebo zlobou. To vSe je
ukolem doprovazejiciho pfijmout a ve sluzbé nemocnému s nim projit. Souvisi to s
bezpodmineénym pfijeti nas samych Bohem. Bith ¢lovéka vola, nabizi mu svou pomoc a
ochranu pfi védomi jako malosti, zrady, slabosti a nedtivéery. Piesto vSak nad ¢lovékem
nezlomil hil a stadle mu nabizi pfijeti a lasku. Laska predchazi pozadavky, Bih ¢lovéka
nemiluje za zasluhy, jak si lasku nékdy vykladaji lidé. Clovék je Bohem milovan ze své
podstaty, bez podminek. A tato bezpodminecna laska Bozi k ndm otevird moZnost ji ve
sluzbé darovat 1 t€ém, k nimZ pfichazime.

Vse, co doprovazejici vyjadiuje svym chovéanim 1 slovy, by mélo byt ve shodé¢ s
jeho vnitfnim nastavenim a postojem. Pokud verbalizuje svij vztah ¢i pochopeni
nemocnému, mél by to tak skutecné citit. Pretvaika nebo nepravdivost odnimé prostor
upfimnosti a otevienosti, v nichZ se vztah mlze svobodné realizovat. Opravdovost je
dilezita nejen viici nemocnému, ale také k sobé samému.

Jednou z hlavnim dovednosti v komunikaci a vztazich obecné je empatie. A stejné
to plati o doprovézeni. Je podstatné byt schopen se vcitit do toho, co nemocny proziva,
porozumét mu, priblizit se, ale zaroven si udrzet odstup. V rozhovoru se dostanu k
druhému jenom cestou pochopeni, které se dokadze vcitit. To, co clovekem hybe (nebo jej tak
é svazuje), jeho pocity, casto lezi nejprve skryto pod obsahy rozhovoru a on sam si toho

snad ani neni mnohdy védom. Proto je pro muj protejsek diilezite, Ze hledam pristup k jeho
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citovému svétu a davam mu to na srozuménou.”® Byt empaticky také znamena znét své
misto, vychozi pozici, védomi, ze onemocnéni ovlivni zivotni situaci kazdého cloveka
vzdy nov¢ a individudlné a nelze pausalizovat. Nemocny ma za sviij Zivot odpovédnost a
stale se v ném rozhoduje, pokud mu to jeho stav dovoli. I doprovazejici potiebuje mit
zachovan sviij prostor, aby si mohl zachovat svou identitu a opravdovost. Empatii mizeme
vnimat jako jiskFeni mezi dvéema partnery v rozhovoru, kdy se kazdy miize ke druhému
priblizit nebo od ného vzdalit, aniz by to nékoho zrariovalo.**

Doprovazejici se v nemocnych setkdva s nejriiznéjSimi osobnostmi formovanymi
jejich zivotnimi zkuSenostmi, prostfednim, vztahy a dal§imi faktory. Ne vzdy mu nemocni
mohou byt osobn¢ blizci, avSak vzdy je dilezité, aby k ¢lovéku privodce prichézel s
pozitivnim ladénim ve smyslu, Ze ho ten druhy miiZe obohatit, schopny pfijmout jinakost
druhych, kterd nema byt pro vytvafeni vzdjemného vztahu handicapem, ale prostorem, ve
kterém je mozné se potkat. Otevienost k lidem vychazi z otevienosti, s niz Buh ptichazi k
nam. Aby sluzba doprovazeni nesla ovoce, musi byt oteviena lasce — lasce bozi, lasce k
bliznimu i sob¢é samému.

Jednim z klicovych ptedpokladli dobré pastyiské sluzby je znalost hodnoty Casu,
rozhodnuti si pro nemocného ¢as udélat a opravdu ho v setkani naplnit. Nejde o to co
nejvice mluvit, ale byt v ¢ase pfitomen pro druhého a ¢as mu pln¢ vénovat. Zejména u
umirajicich pacientl je naplnéni ¢asu fatalni. V tomto Zivotnim obdobi si vic nez kdy jindy
nemocny uvédomuje, zZe Cas se krati a je dulezité k nému takto pfistupovat zpiisobem, kdy
nemocny vi, ze spole¢ny Cas s doprovazejicim je vénovan skuteéné jemu a ma sviij smysl.
S Casem je tieba naklddat moudie a vhodnéjsi pro pastoraci jsou pritbézné navstévy nez
jejich ,,dohénéni na posledni chvili“, kdy se nemocny miiZe citit zavaleny.

Ani v nemoci ¢i umirdni neni zapovézena radost nebo humor. Netieba trvat na
tragi¢nosti €1 bolesti ve chvili, kdy je nemocny naladén vesele nebo radostné. Rozhodné
tento prozitek muize byt osvéZenim a povzbuzenim pro narocnéjsi Cas doprovazeni.
Krestané neznajici humor, Ziji daleko od hory blahoslavenstvi. Zato Kristitv ucednik ma
smysl pro humor...*

Doprovazejici by si vzdy mél byt védom svych moznosti, hranic i omezeni. Nemé
licenci k odpovédim na vSechny otdzky ani univerzadlni schopnosti. Pokora ve sluzbé

spociva ve veédomi, ze Clovék sam neni spasitel, ale ndstroj bozi, ktery 1 ve své

4 BUKOWSKI, P. Budu s tebou: Role Bible v pastyi'ském rozhovoru. Jihlava: Mlyn, 2008, s. 19,
ISBN 978-80-86498-29-4

4 PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym na blizku. Praha: Vy3ehrad, 1996, s. 50, ISBN 80-7021-152-0

4 HARING, B. Laska je vic nez piikazani. Praha: Vysehrad, 1996, s. ISBN 80-7021-189-X
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nedokonalosti mize druhym dobfe slouZit. A Ze s boZi pomoci to ma pro blizniho smysl.

4.1.2 Prijeti sebe sama v lasce

Toto kritérium je kli¢ové proto, aby mohl byt ¢lovek dobrym privodcem druhym,
a vychazi z biblického ptikazani lasky: Miluj svého blizniho jako sam sebe (Mt 22,39).
Dvoji ptikazéani lasky vyzyva ¢loveka ve stejné mifte k lasce k sobé i k bliznimu. Jen tehdy,
pokud jsme pfijali sami sebe ve v§i své nedokonalosti a omezenich, se svymi dary i
schopnostmi, se mizeme zdravé a otevien¢ darovat druhym. Uvédomeéni si své jedinecné
hodnoty, jeji rozvijeni a napliiovani ve vztazich neni pycha, ale schopnost se sebou zit v
pokoji a mit se rdd. Z tohoto sebepfijeti mize pramenit sluzba, kterou dosvédcil Jezis
svym zivotem, kdyz u€ednikim umyval nohy (J 13,1-20). Pfijal tuto sluZzbou, kterou v
tehdejs$i dobé vykonavali otroci, aby na ni ukézal ptiklad tém, ktefi ho budou nasledovat.
Jestlize tedy ja, Pan a Mistr, jsem vam umyl nohy, i vy mate jeden druhému nohy umyvat (J
13,14). Pii sluzbg, a pastyiské obzvlast, vychazime ze sebe sama a musime mit zdroje, o
které se mizeme podélit. Pokud se sebou samymi nejsme smifeni, ve svém podstaté se
nepiijimame a povazujeme se za nehodné lasky, tézko se o pfijeti, lasku a pokoj mizeme
délit... Kdo se nedokdze vyrovnat sam se sebou, nemiize dobre pomahat druhym. Bez
sebepoznani neni ldaska k bliznimu mozna.*®

Ti, kdo mé¢li mozZnost uvéfit Bohu v Kristu, prozili také zkuSenost boziho pfijeti v
lasce. Bozi laska predchazi lasce lidské a z ni mé pastyiska sluzba vychéazet. Z okamziku,

kdy se bozi laska setka s ptijetim ¢lovéka.

4.1.3 Nechat se doprovazet

Ve sluzbé nemocnym a umirajicim se doprovazejicitho dotykaji otazky, na néz
hledd odpovédi sim nemocny a na které hledd odpovéd’ i1 on sdm. V tomto misté se
nemocny i doprovazejici potkavaji jako lidé na cesté, jejiz usek mohou jit spolu bez ohledu
na role, v nichz se nachazeji. Kazdy, kdo slouzi, potiebuje, aby 1 jeho né€kdo provazel, byl s
nim a podpiral ho, kdyZ mu dochézeji sily, motivace, ditvéra v sebe sama. Neni mozné si
myslet, ze ¢lovek zvladne dlouhodobé vSechno sam, ve stejné kvalité a nasazeni. A 1 kdyz
dokaze fungovat, mnohdy uz jen mechanicky a nerad, coz se miize zdsadn¢ podepsat na
jeho vnitinim zdravi 1 nastaveni k tém, kterym slouZi.

Pro kiestanského doprovazejiciho to znamena prohlubovat vztah s nebeskym

4% PERA,H., WEINERT,B. Nemocnym na blizku. Praha: Vy3ehrad, 1996, s. 46, ISBN 80-7021-152-0
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Otcem v modlitbé a vyuzit tak piilezitost délit se s nim o tizi, kterou sluzba nese. Pojd'te ke
mné, vsichni, kdo se namahate a jste obtizeni bremeny, a ja vam dam odpocinout (Mt
11,28). Stejné tak je dulezité mit duvérné a oteviené vztahy s lidmi, za nimiz mohu pfijit,
sverit se, zaddat zpétnou vazbu nebo spolecnou modlitbu, bez toho, aniz by se mi dostalo
mentorovani nebo ,,lacinych pravd®. Druhy ¢lovék ndm muze dat pohled na véc z odstupu,
nabidnout nam pohled zvenci, kterého Clovek, ktery je uvnitf, neni zcela schopen. V
davérnych vztazich s druhymi mizeme spocinout se svymi otazkami a nechat se posilit ve
vztahu, ktery mé starosti unese.

Je velmi dulezité pti vykonavani pastyiské sluzby myslet sam na sebe, na své
potieby, na moznosti odpoc¢inku, uvolnéni a nabrani sil. Bez toho neni dobra sluzba mozna
a mize nést negativni disledky pro nemocné i1 doprovézejiciho samotného. Je tfeba
nenechat se utopit v mnohdy naro¢né sluzbé, mit moznost se nadechnout pro sviij pokoj,

Sv€é zrani a rust.

4.1.4 Byt zakotven

Pro sluzbu doprovazeni je dilezité nejen zakotveni v kiestanské vife, z niz
pastyiska sluzba vychazi, ale také ve sboru &i farnosti, tedy v misté, kde se DEJE cirkev.
Kde se 1lidé schazeji ve spolecenstvi v Duchu svatém, aby sdileli svou viru, Gcastnili se
svatostného zivota a napliiovali mezilidské vztahy s védomim, ze Kristus je posilou a je
soucasti zivota cirkve tak, jak je pfislibeno v evangeliu. Nebot kde jsou dva nebo tii
shromazdeni ve jménu mém, tam jsem ja uprostred nich (Mt 18,20). Cirkev mé byt mistem,
kde se v zivoté clovéka spojuje a Zije to, co je lidské, i to, co je bozské.* Zivot v cirkvi je
dobrou pfipravou na pastyiskou sluzbu, nebot’ ve farnostech ¢i sborech nejsou mnohdy
lidé, které jsme si vybrali, ale lidé, ktefi uslySeli bozi volani, a proto ptichdzeji, aby
naslouchali evangeliu a pokouseli se Krista nasledovat. Pastyiska sluzba navazuje na péci,
kterou Cloveék dostdva od Hospodina, jak je psdno v proroctvi Ezechielove. Toto pravi
Panovnik Hospodin: ,,Hle, ja sam vyhledam své ovce a budu o né pecovat. Tak jako pastyr
pecuje o své stado, kdyz je uprostied sveérenych ovci, tak budu pecovat o své ovce a
vysvobodim je ze vSech mist, kam byly rozptyleny v den oblaku a mrdkoty. Vyvedu je
Z narodu, shromazdim je ze zemi a privedu je do jejich zemé. Budu je past na izraelskych

horach, pri potocich a na vSech sidlistich v zemi. Budu je past na dobré pastve, jejich

47 OPATRNY, A. Pastorace v postmoderni spole¢nosti. Kostelni Vydii: KNA, 2001, s. 61, ISBN 80-7192-
557-8
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pastviny budou na vysindch izraelskych hor. Budou odpocivat na dobrych pastvindch,
budou se past na tucné pastvé na horach izraelskych. Sam budu past své ovce a dam jim
odpocivat, je vyrok Panovnika Hospodina. Ztracenou ovci vypatram, zabéhlou privedu
zpét, polamanou ovazu a nemocnou posilim, kdezZto tucnou a silnou zahladim. Budu je past
a soudit (Ez 34,11-16). Cirkev tvofti lidé rizného véku, vzdélani, spoleenského postaveni,
pochazeji z riznych prostiedi ¢i socidlnich vrstev. A v tomto spoleCenstvi se kiestané uci
byt si navzdjem bratry a sestrami, bliznimi, lidmi k sobé hledajicimi cestu bez vyhody
vlastniho vybéru blizkych lidi. Tato zkuSenost je velmi prospesna v pastyiské sluzbé, ktera

si taktéz nevybira, ale kterd odpovida na hlas téch, ktefi o ni zadaji.

4.2 Komunikacni postupy v pastyrském dialogu

Jednou z hlavnich forem pastyiské péce je rozhovor — dialog. Recké slovo dia-
logos znamend rozmluvu skrze slovo. Logos ma velmi Siroky vyznam. Mize vyjadfovat
fe¢, slovo, pifibéh, vyznam, ale také smysl. V Novém zikoné je Slovem — Logem
oznacovan Kristus. 4 slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami. Spatrili jsme jeho slavu,
slavu jakou ma od otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy (J 1,14). Dialog vyjadiuje
byti v samotné podstaté trojjediného Boha. BoZi slovo znamena ¢in. Jezi§ Kristus je slovo
vyi¢ené Otcem pro spasu Clovéka. Ve svaté Trojici se pocina dialog, dialog lasky a
vzajemnosti, kterd je darovana lidem, aby z ni mohli vychazet, Zit ji a naplnovat. Tento
dialog je pro Clovéka pozvanim, kterého se ze svobodné ville mize zucastnit, byt jeho
soucasti. To se déje lidskou odpovédi na bozi volani. Jako si otec zamiloval mne, tak jsem
si ja zamiloval vas. Ziistante v mé lasce (J 15,9).

Rozhovor je zplsob vzijemné komunikace mezi dvéma lidmi, v némz si
navzajem predavaji informace, ale také emoce. Informace jsou predavany slovy, ale také
skrze zpiisoby neverbalni komunikace, které jsou mnohdy vymluvnéj$i nez slova samotna.

Zakladnim cilem pastyiského rozhovoru je také vytvofeni vzajemné divéry, aby
mohl vzniknout prostor otevienosti, pfijeti a opravdového zajmu i povzbuzeni nemocnému
¢1 umirajicimu ¢loveku.

Pastyisky rozhovor je také vzdy pro jeho ucastniky pfilezitosti setkani s Bohem.
KaZzdopadné je nutné mit uctu a respekt k nemocnému v otazkach viry a byt k nim velmi
citlivy. Vzdy jde o zajem nemocného ¢i umirajiciho a je na ném, jak, kdy a zda vibec chce
bozi slovo ¢i rozhovor o vécech viry otevtit. PtiliSna horlivost doprovazejiciho mize byt

necitlivda a hned v tvodu vzajemného kontaktu miize byt naruSena divéra a chut
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nemocného nechat se doprovazet. Postoj k vife nemocného rozhodné nemé byt podminkou
ptijeti doprovazejicim v lasce a vzéjemnosti. Pidou, na niz do rozhovoru vstupujeme, neni
predstava pastyie, ale Uroven viry a touha nemocného ¢i umirajiciho po Bohu. To je
klicové. Je lepsi, kdyz o otdzkach viry zacne hovofit sam nemocny, coz nevylucuje, ze
doprovazejici mize téma nacit, kdyz vidi, Ze nemocny by rad, ale tieba nevi jak. Neni také
zadouci se tématu drzet za kazdou cenu, ale nechat ho v rozhovoru volné dychat tak, jak
nemocny pravé potiebuje. Doprovazejici by mél byt svym piistupem potvrzenim bozi
lasky k Cloveéku dle piikladu Kristova s védomim, ze je Bih je tim, kdo k cloveéku

promlouva jako prvni i posledni.

4.2.1 Uméni naslouchat

Rozhovor znamena oboustrannou aktivitu jeho ucastnikii. Doprovazejici by mél
byt schopen a ochoten aktivné naslouchat na zakladé ucty a respektu k
nemocnému:. . .prijimejte jeden druhého tak jako Kristus k slavé bozi prijal vés (R 15,7).

Naslouchani je psychologickou zaleZitosti. Jde v ném o pochopeni a porozumeéni toho,
co slysime. Cizim slovem: jde o interpretaci toho, co slysime. Interpretovat pritom
znamend vykladat, vyloZit, vysvétlovat si, thumocit, povazovat to za néco urcitéjsiho atp.*®
Umeéni naslouchat také znamena schopnost ¢ist mezi fadky. Snazit se porozumét tomu, co
nemocny ¢i umirajici fikd. Nejde o hodnoceni vyiceného, ale pfijeti a snahu o pochopeni.
Tim hlavnim je v rozhovoru nemocny ¢i umirajici. Doprovazejici mu ma umoznit vyjadfit
se zpusobem, ktery je mu vlastni, nema ho opravovat, mentorovat ¢i pouc¢ovat. Odpovi-li
kdo driv, nez vyslechl, tot posetilost a hanba pro néj (Pr 18,13).

Dalsi dtlezitou slozkou v rozhovoru je zrcadleni emoci. Pti aktivnim naslouchéni totiz
jde nejen o to sdélit, Ze chapeme, co ma nas partner v rozhovoru na mysli, ale zarovei se
mu mame snazit porozumeét v tom, co citi. Doprovazejici tak dava najevo, Ze s nemocnym
souciti, ze je cele snim, ze se nachazi skute¢né uvniti vzajemné komunikace, ze jen z
odstupu neptihlizi. Je rozdil mezi souciténim a soucitem. Pri zrcadleni nejde o soucit. 1
kdyz jde o navozeni obdobného emociondlniho stavu, prece jen se pri zrcadleni doporucuje
zachovani vlastniho ,,ja", tj. urcitého odstupu. Je mozno radovat se s radujicimi a plakat
s placicimi. Je v§ak nemozné umirat s umirajicimi...*®

Umeéni naslouchat nuti toho, kdo s pacientem hovori, v prvé radeé odlozit vse, co o

8 KRIVOHLAVY, J. Povidej- nasloucham. Praha: Navrat domil, 1993, s. 15, ISBN 80-85495-18-X

49 tamtéz, s. 60
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pacientovi piedem vi, co o ném slysel a co si o ném mysli.>® Jen budou-li tyto zasady
doprovazejicim respektovany, mize byt vytvoien prostor k vyslechnuti v§echno stradani

pacienta a moznost na n¢ adekvatn¢ reagovat.

4.2.2. Zpisoby neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci se rozumi takovd, v nizZ v rozhovoru vyuzivdme dalsi
prostiedky kromé slov, je to feC téla, kterou béhem rozhovoru pouzivaji védomé c¢i
nevédomée vSichni jeho ucastnici.

Mimika — cloveék se vyjadiuje prostiednictvim vyraz obliceje, které mohou
vyjadfovat pestré spektrum emoci i stav.

Gesta jsou postoje ¢i pohyby, které jsou v dané spole€nosti zndmé, maji néjaky
smysl, obsah a jsou srozumitelnd. Mnohdy jsou vazana na urcitou spolecnost, kulturu nebo
tradici.

Pohled — lidské oko a jeho signaly jsou jednim z nejvyznamngjSich nositell
informaci v komunikaci. O¢ni kontakt ovliviiuje také komunikaci verbalni, absence ocniho
kontaktu mize Cinit komunikaci nesrozumitelnou nebo matouci.

Dotek je v pastyiské péci o nemocné a umirajici dilezitou slozkou. Hapticky
kontakt mezi lidmi je pfirozeny a dobry, a pokud je pfijemce na n¢j naladén, poméaha
vytvofit atmosféru divery a bezpeci.

Paralingyvistické slozky rec¢i jsou napiiklad rychlost feci, intonace, uzivani
hlasitosti ¢i diirazu.

Pohyby téla a jeho vzdalenost. Pohyby t¢la a jeho jednotlivych ¢asti je mozné
zobrazit odstup, nervozitu, pasivitu, aktivitu, strach, radost i jiné emoce a procesy, které se
v Clovéku odehravaji. Vzdalenost urcuje miru intimity a divéry. Kazdy cloveék je ke své
intimni z6n¢ jinak citlivy a doprovazejici by si mél davat pozor, aby se do ni nevmeéstnaval,
kdyZ neni zvan.

Miceni je velmi dulezitou slozkou pastoraéniho pfistupu k nemocnym a
umirajicim, kdy dochdzi k okamziklim, z nichz je patrné, ze vSe jiz bylo feceno.
Nepotiebnost slov v§ak neznamend nepotiebnost lidské blizkosti. Mnohdy se i v tichu da
vyjadfit opora a pomoc intenzivnéji nez slovy. Zejména u umirajicich a nemocnych, kteti
tteba jiz mluvit nemohou, je tato podoba neverbalni pfitomnosti dilezitd. Z osobnich

zkuSenosti z hospicové péce se mi mnohokrat ukéazalo, ze tichd ptfitomnost spojend s

5  KRIVOHLAVY, J. Kiestanska pé¢e o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 32
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dotykem umirajicitho uklidnila od vnitiniho nepokoje ¢i strachu, ktery se projevoval
mnohymi fyziologickymi reakcemi. Na mlceni je v pastyiské péci dobré nezapominat.
Neznamena totiz, ze si lidé nemaji co fict, ale Ze mlceni a lidska blizkost jde hloubéji k
podstaté trapeni, nez by mohla jit slova.

Mléeni je mozné vnimat jako pfilezitost k setkdni se sebou samym. Casto se
pristihujeme pri tom, jak jsme na utéku pred sebou samymi, jak neradi jsme sami. Jsme-li
sami, pak se potiebujeme néecim zaméstnat... Modernimu clovéku pripadne zatézko byt
sam; sestoupit na dno svého vlastniho jd je pro néj témér nemozné...> Vazna nemoc &i
umirdani mize byt piilezitosti se ve svém zivoté v Case zastavit. Najednou ¢lov€k nema
kam utéct, je postaven pied zrcadlo, pfed nimz mnohdy dlouho skryval tvai. Pohled do
n¢ho mlze umoznit zpracovat viny, které dlouho vytésiioval ¢i odkladal. V tom mu miize
doprovazejici dopomoci navedenim i svou tichou piitomnosti. Svaty Benedikt klade slova
,milcet” a , slySet” vedle sebe. Miceni slouzi slySeni, naslouchani bozimu slovu. Dava nam
Jjemnocit pro bozi pritomnost, kterd je prostorem, v némz se pohybujeme a pro bozi slovo,

které nam ukazuje cestu.%

Miceni otevira cestu uslySet tichost boZiho slova. UmoZziuje
nam se v zivoté ponofit do hloubky a zacit vnimat véci, které jsou hekticnosti a hlukem
Zivota zastfené. Muzeme tak nalézt nové prostory i otazky, které byly dlouho piehluseny, a

nyni se nabizi moznost s nimi pracovat, premyslet o nich, hledat odpovédi a jejich smysl.

4.2.3 Pravidla vedeni pastyi'ského rozhovoru

Kitivohlavy je autorem tivah na toto téma a zdiiraziluje nékolik zasad, které¢ by mél
doprovézejici dodrzovat™,

Nemocny ma byt vzdy centrem rozhovoru, jeho myslenky, city, potieby.
Doprovazejici nema podsouvat nebo odhadovat, jaké asi budou, ale aktivné naslouchat
nemocnému a reagovat na ngj.

Je dtlezité na dotaz nemocného odpovidat bezprostiedné a klidn€ pro jeho pocit,
7e jsme tu pro né&j, ne on pro nis. Ze &as, ktery s nim budeme travit, mu patii.
Doprovazejici by do rozhovoru nemé¢l vnaset sviij chaos, nejistotu ¢i neklid.

Ma smysl déat dostatek prostoru stanoviskiim, ndzorim a emocim nemocného a
nezanaset spolecny Cas piili§ svymi, pokud k nim nejsme vyzvani.

Je dobré v ptipad¢ potteby odpovidat spi§ obrazné nez s pouzitim mnoha cizich

51 GRUN, A. O mléeni. Kostelni Vydii: KNA, 2005, s. 13, ISBN 80-7192-725-2
5 tamtéz, s. 54
5 KRIVOHLAVY, J. Kiestanska péée o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 37
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slov, abychom nemocného zbyte¢né neuvadéli do rozpakti nebo ho nematli ve chvili, kdy
by jim nerozumél. Doprovazejici by mél naslouchat také zptisobu vyjadfovani nemocného,
aby se mu mohl ptiblizit, ptipadné, pokud to lze, uzivat jeho vyrazovych prostiedka.
Bude-li se doprovazejici drzet téchto rad, muze snadnéji dosahnout cile
pastyiského rozhovoru, coz bude patrné z pacientova chovani. Pokud doprovazejici do
rozhovoru vstoupil a komunikoval dobie, nemocny bude zpravidla klidné;jsi a uvolnéné;si
po té, co dal piikladné prichod emocim, které se v rdmci rozhovoru podatilo dobie oSetfit.
Uspéchem také bude, podaii-li se nemocnému ziskat nadhled nad svou situaci,
ktera mu pomuze ziskat vice sebediivéry, jez povede k aktivnéjSim ptistupu pfi feSeni jeho
zivotniho udélu. Nemocny by mohl také v ramci rozhovoru sam sob¢ 1épe porozumét a po
té se také samostatnéji a 1épe rozhodovat. Tohle jsou vystupy, k nimz by dobry pastyisky
rozhovor mél sméfovat, aby nemocného povzbudil, posilil nebo ptinesl pokoj v Case, ktery

mu nalezi.

4.2.4 Povzbuzeni svédectvim Pisma

Lidska slova jsou vhodna pro sdeélovani lidskych veci. BozZi véci vsak presahuji
veci lidské. A tak kdyz zvéstujeme bozi véci lidskymi slovy, je treba, abychom si byli védomi
tohoto presahu.> Bozi slovo ma byt fe¢eno s ohledem na situaci nemocného zptisobem,
ktery mize k nemocnému promlouvat. V rozhovoru nelze bozi slovo pouzivat sterilné ¢i
nezucastnéné, ale jako slovo, které doprovazejiciho osobné oslovilo, je v Zivoté aktudlni a
ma nemocnému co nabidnout. BoZi slovo nemtlizeme pouZzivat jako vatu, kterou bychom
vyplnili situaci nebo ticho, s nimiZ si nevime rady. Je podstatné, zda je presvédCivé, ze
Bozi slovo, se nés skute¢né néjak dotyka a Ze jde o slovo osobni. Pak miize byt posilou ¢i
povzbuzenim.

Slovem Pisma miize doprovézejici nemocnému prostiedkovat bozi UJISTENI:
Neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem te tvym jménem, jsi muj. Pijdes-li pres vody, ja
budu s tebou, pujdes-li pres reky, nestrhne té proud, pujdes-li ohném, nespdlis se, plamen
té nepopali. Nebot' ja Hospodin jsem tviij Bith, Svaty Izraele, tvij spasitel. Protoze jsi
V ocich mych tak druhy, vzacny, protozZe jsem si té zamiloval, dam za tebe mnohé lidi a
ndrody za tviij Zivot. Neboj se, ja budu s tebou (1z 43,1b-3a;4-5).
Hospodin je muj pastyr, nebudu mit nedostatek. Doprava mi odpocivat na travnatych

nivach, vodi mé na klidna mista u vod, nazivu mé udrzuje, stezkou spravedlnosti mé vede

5 TRUSINA, J. In KRIVOHLAVY, J. Kfestanska pé¢e o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 43
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pro své jméno. 1 kdyz pujdu rokli seré smrti, nebude se bat niceho zlého, vzdyt se mnou jsi
ty (Z 23,1-4a).

Jsem si jist, Ze ani smrt ani zZivot, ani andélé ani mocnosti, ani pritomnost ani budoucnost,
ani zZadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného v celéem tvorstvu nedokdazZe nas
odloucit od lasky Bozi, kterd je v Kristu Jezisi, nasem Panu (R 8,38-39).

Skrze bozi slovo je mozné zvéstovat také ZKUSENOST VIRY, ktera je v Pismu
zapsana: Protoze tvé srdce zjihlo a pokoril ses pred Hospodinem a prede mnou plakal,
vyslysel jsem Te, je vyrok Hospodiniv (2 Kr 22,19). Byl jsi mi blizko v den, kdy jsem Té
vzyval, rekl jsi: neboj se (Pl 3,57).

Déle mizeme biblickou zvésti prostiedkovat také DUVERU A NADEII:

Poznas, zZe ja jsem Hospodin, zZe se nezklamou Ti, kdo sklddaji svou nadéji ve mné
(Iz 49,23). Dobry je Hospodin k tem, kdo v ného nadéji slozi, k dusi, jez se na jeho vili
dotazuje. Je dobré, kdyz clovek potichu ceka na spasu od Hospodina (Pl 3,25-26). Nebot
Biih tak miloval svet, ze dal svého jediného Syna, aby zZadny, kdo v ného veri nezahynul, ale
mél zivot vécny (J 3,16).

A konecné muzeme skrze biblick¢é svédectvi prostiedkovat také bozi
ZASLIBENT:

Neboj se a nedes! Hospodin Biith, muj Bith, bude s tebou. Nenecha té klesnout a neopusti té
(Pa 28,20). Vzdyt' Biih rekl: Nikdy té neopustim a nikdy se té nezieknu. Proto smime rikat
S duverou: Pan pri mné stoji, nebudu se bat. Co mi muize udélat clovek? (Zd 3,5b-6).

Doprovazejici by se mél skrze slova Pisma snazit v nemocném ¢i umirajicim
probudit nadé&ji, ktera je sdélena nejen v bozim slové€, ale méla by pramenit také z aktivnim
pfitomnosti doprovazejiciho. V rozhovoru miize nemocnému pomoct vidét udélosti, ze
kterych miiZe Cerpat nad¢ji, naptiklad udalosti, na které se t&si v rodin€, navstévy apod. Ve
chvilich, kdy se nemocny otevira rozhovorim o vife, hledd odpovédi a klade otazky,
doprovazejici sam by mél vychazet z nad€je, o které nemocnému svéd¢i. Z nadé¢je

ukotvené v Bohu, ktera ptresahuje vSechny nadéje lidského svéta.

4.3 Modlitba

Modlitba je vztah pratelstvi, casty a ditverny rozhovor s tim, od kterého vime, Ze
Nds miluje (Sv. Terezie z Avily).

Modlitba je jednim z hlavnich prostfedki komunikace s Bohem v ramci osobniho

vztahu nebo spolecenstvi, cirkve. Modlitba znamena vytvaret vztah s nebeskym Otcem,
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Synem v Duchem v pfatelském rozhovoru, v némz mu mtzeme piedloZit vSe, co v zivoté
neseme, a doufat ve vyslySeni i v dar pokoje. Modlitba mé vychazet ze srdce a viry, nejde
o opakovani naucen¢ho bez wvnitiniho odevzdani se Bohu a touhy po vyslySeni.
Doprovazejici ma nemocnému ¢i umirajicimu k takovému rozhovoru s Bohem pomaoci
nebo se ho milze také ucastnit v ramci spolecné modlitby. Modlitba ma zcela
nezastupitelné misto v pastyiské péci a v zivoté kiestana vibec. Zaroven je vSak opét
tteba hledét k prijemci pastyiské sluzby a modlitbé se vénovat v Case, kdy nemocny sam
potiebuje nebo o ni zada. Soucasti pfipravy na rozhovor s nemocnym i pastyiské sluzby
jako takové je modlitba doprovazejiciho, kterou by méla byt pastyiska péce podpirdna a
vedena, nebot’ sama vychazi z viry a ze zvéstovani boziho slova ¢loveku.

V modlitbé¢ se c¢lovék otevira se svymi bolestmi, Uzkostmi ¢&i otazniky
souvisejicimi s nemoci ¢i umiranim. Jeji soucasti jsou zoufalé vykiiky a pfeni se s Bohem.
Pti pastoraci bychom neméli nemocného usmérnovat, ale vytvorit bezpe¢né prostiedi pro
vyjadifeni v§eho tizivého. V modlitb¢ nemusi nikdo skryvat svou slabost ani nejistotu. Uz
vysloveni otazek ¢i potfeb muze plsobit ulevné. V' Bohu nachdzime adresata otdzek, které
neni mozno polozit Zadnému cloveku. On je svédkem a ucastnikem okamzikii, zazZitku a
myslenek, které s nami nemuize sdilet zadny clovek — ani ten nejblizsi. V rozhovoru s Bohem
miizeme byt naprosto svobodni.>®

Skrze modlitbu pfichazi k ¢lov€ku duchovni sila, ktera tak vstupuje do mnohdy
unaven¢ho, zranéného, nejistého srdce, aby ho utésila a posilila pro dalsi zapasy ¢i chvile

smiteni. Modlitba neni jen chvile, ve které se - my hrisnici - duchovné zotavujeme v

vevr

4.3.1 Inspirace k modlitbé z Pisma

Modlitby apoStoli a obce mély také ptimluvny charakter: Bez ustdni na vds
pamatuji ve svych modlitbach, pripomind apostol Pavel obci v Rimé (R1,10).5" Dle
svédectvi Pisma jsme k modlitb¢é volani a povzbuzovani, abychom skrze ni mohli k Bohu
pfijit, oteviit mu dvete svého byti a nechat ho v sobé plisobit k pokoji. K modlitbé miZzeme
vyuzit vlastnich slov, ale také slovo Pisma. Zejména kniha Zalmi mtize doprovazejiciho

bohat¢ inspirovat (Zalm 23, 37, 46, 84, 86, 91, 121, 138, 143, 145 ...). Klicovou modlitbou

5 KRIVOHLAVY, J. Kiestanska pé¢e o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 51

% KUBIKOVA, J. Uzdraveni. Praha: Ustfedni rada CCSH, 1985, s. 23

5 BUTTA, T. Uvedeni do bohosluzebné teorie a praxe v CCSH. Praha: Karolinum, 2005, s. 35,
ISBN 80-246-1078-7
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je modlitba Pané (Mt 6,9-13), ale lze vyuzit i mnoho jinych biblickych textti, naptiklad:

Ma duse v noci po Tobé touzi, muj duch ve mné za usvitu tebe hleda (Iz 26,9). A
tak vam pravim: Proste, a bude vam dano,; hledejte, a naleznete; tlucte a bude vam
otevireno. Nebot kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce, tomu bude
otevieno (L 11,9-10).

Drive, nezli zavolaji, ja odpovim, budou jeste mluvit a ja uz je vyslysim (Iz 65,24-
25).

Modlitba viry zachrdani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hrichui,
bude mu odpusteno. Vyznavejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého,
abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého (Jk 5,15-16).

V Pismu je také mnoho dokladl ptimluvnych modliteb. Petra tedy stiezili ve
vezeni a cirkev se za néj stale modlila k Bohu (Sk 12,5). Také Jakub ve svém listé
doporucuje véticim, aby se za sebe modlili. Nebot’ modlitba viry zachrani nemocného, Pan

jej pozdvihne (Jk 5,15).

4.3.2 Modlitba s nemocnym ¢i umirajicim

Doprovazejici se mize setkat s prosbou o spoleCnou modlitbu. Stejné tak je
mozné se zeptat nemocného, zda by si spole¢nou modlitbu pral.
Modlitba s nemocnym navazuje na to, co jsme se dovédéli s rozhovoru, v némz Elovék
vyjadiil své obavy, strach, bolesti, nebo doprovazejicimu vypravél nové udalosti z rodiny
nebo z vyvoje svého zdravotniho stavu. V modlitbé je mozné piedloZit a odevzdat Bohu
vSe, ¢im nemocny prave zije. Mizeme predlozit prosby o bozi podporu a pokoj v obtizném
useku Zivota, ale také zcela konkrétni trapeni, kterym nemocny prochdzi nebo musi projit.
Piikladné obavy z vySetteni, jejich vysledki nebo dalsi 1éCby.

Soucasti modlitby je jisté 1 prosba o dar boZi lasky, blizkosti a pokoje. Trpici lidé
mnohdy ziji s pocitem, Ze Bith od nich odvratil tvat, ze ve své bolesti zlstali zcela sami.
Nejsou schopni zachytit trpiciho Krista uprostfed své vlastni bolesti, kterou mohou byt
zcela pohlceni. KdyZz doprovazejici za nemocného prosi v modlitbé za nemocného, je
dobré, kdyz zminuje jeho jméno, nebot’ pacient tak miize mit pocit, ze modlitba je skutecné
osobni a dotykd jeho vlastniho Zivotniho pifibéhu nebo jeho skute¢nosti. V piipadé
beznadéje prozivané nemocnym je vhodna piimluvna modlitba za poznédni bozi blizkosti a
jeho laskyplného dotyku v jeho ranach, ktery je mozné zakusit i pfes vSechna provinéni.

Dobré¢ je také zdlraznéni otcovského vztahu Boha k ¢loveéku. Pfipomenuti, Ze Biih neni v
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nemoci trestajici a nemilosrdny, ale milujici Otec, ktery odevzdava do lidskych rukou
svého jediného Syna, ktery sestupuje s ¢lovékem do jeho nejhlubsi bolesti a beznadéje, aby
Jji vykoupil. | v pousti, kde jsi videl, jak té Hospodin, tviyj Biih, nesl, jako nosi muz svého
syna, po celé ceste, kterou jste prosli, az jste dosli k tomu mistu (Dt 1,31).

Témét kazdy clovek, ktery stoji pred otazkou své konec¢nosti, se modli za uzdraveni. Je
to ptirozené. Vzdyt nas Pan je Bohem zivych. On prece neni Bohem mrtvych, nybrz
zivych, nebot pred nim jsou vsichni zZivi (L 20,38). Nebesky Otec zna lidska prani, avSak
Bible hovoii jesté o jedné vyssi vili, nez je lidskd. Jejim disledkem je i vyrok Boziho Syna
Oftce muyj, neni-li mozné, aby mne ten kalich minul, a musim-li jej pit, stan se tva ville (Mt
26,42). Tento okamzik je pro nemocného velmi obtizny a mnohdy neni zavisly na tom, zda
¢lovek Zije z viry nebo ne. Touha po Zivoté je lidstvi bytostnd a velmi silna. Ptiklonit se k
tomuto Kristovu vyroku neznamend jen ho vyslovit, ale vnitiné ho pfijmout a pfijmout v
ném i kone¢ny ud¢l cCasnosti, ktery nemoc schystala. Doprovazejici se tak miize s
nemocnym modlit pravé za toto PRIJETI své situace, nebot’ tak z n&j miize byt sejmuto
bfemeno marného zapasu, v némz ¢lovek nemiize vyhrat, a velké ztraty sil, které by mohly
byt investovany s ohledem na zdravotni stav smysluplngji.

Je tedy nékolik klic¢ovych témat k modlitbAm s nemocnymi a umirajicimi. Patii sem
prosby za porozuméni Bozi vili, za silu pfijmout neodvratné, za silu k zapasu s nemoci,
pokud ma jest¢ smysl, za uspéch kurativniho lékafského zakroku, za nalezeni smyslu
situace, za dar pokoje a téchy, za blizké nemocného 1 oSetiujici personal, za vyvedeni ze
samoty, do které nemoc c¢lovéka mnohdy uvrhuje, i za rodiny umirajicich, které¢ ceka
vyrovnani se s narocnou situaci a ztratou.

Prikladem konkrétnich modliteb ndm mohou byt tyto texty z Pisma, a to naptiklad
modlitba v Getsemane (L 22,39-46), Uzdraveni setnikova otroka (L 7,1-10), VzkiiSeni
dcery Jairovy (L 8,40-56). Jonasova modlitba (Jon 2,1-11), zalmy ¢i blahoslavenstvi (Mt
5,1-12).

Véazn€ nemocni ¢i umirajici lidé oteviraji také otazku posmrtného Zzivota. Nikdo
nemame jasné odpovédi, které by fikaly, jak a co po smrti bude. To, co mame k dispozici,
je biblické svédectvi, kterym miiZzeme nemocnym ¢i umirajicim poslouZit:

Co oko nevidélo a ucho neslyselo, co ani cloveku na mysl neprislo, pripravil Biih
tem, kdo ho miluji (1 K 2,9).

Vase srdce at’ se nechvéje uzkosti! Verite v Boha, verte i ve mne. V domé mého
Otce je mnoho pribytkii; kdyby tomu tak nebylo, rekl bych vam to. Jdu, abych vam

pripravil misto. A odejdu-li, abych vam pripravil misto, opét prijdu a vezmu vas k S0bée,
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abyste i vy byli, kde jsem ja (J1 4,1-3).

Mame-li nadéji v Kristu jen pro tento zZivot, jsme nejuboZejsi ze vSech lidi! Avsak
Kristus byl vzkrisen jako prvni z téch, kdo zesnuli. A jako vesla do svéta smrt skrze cloveka,
tak i zmrtvychvstani: jako v Adamovi vsichni umiraji, tak v Kristu vsichni dojdou Zivota (1
K 15-19-22).

Modlitba je setkani. S Bohem i druhym ¢lovékem navzajem. Doprovazejici tedy
muze skrze modlitbu pomoci nemocnému na jeho cesté k Hospodinu, ale muze tak posilit 1
vzajemny vztah. V modlitbé se setkavam nejen s Bohem, ale novym zpusobem i se svymi
bratrimi a sestrami. Kdyz se modlim za druhého clovéeka, vidim ho novyma ocima. Odlozim
své predsudky a vidim ho ocima BozZima. To mé privadi do nového vztahu k nému. V
modlitbe se citim hluboce spojen s druhym clovékem, zpiisobem, ktery zahrnuje city, ale
soucasné je prekracuje. Modlitba vnasi do vztahu pohyb, podnécuje fantazii k novému a

intenzivnéjsimu setkani.”®

4.4 Svatosti v Cirkvi ¢eskoslovenské husitské

Svatostna sluzba je dal$i ze zpasobu pastyiské péfe nemocnym a umirajicim.
Vzhledem k tomu, Ze mou matefskou cirkvi je Cirkev Ceskoslovenska husitska, v niz
slouzim také nemocnym a umirajicim, budu se tématu svatosti vénovat z pohledu tradice
této cirkve. Svatosti mize vysluhovat doprovazejici, ktery sam piijal svatost knézského
nebo jahenského svéceni, kromé mimotadnych ptipada (kiest v krajni nouzi, o némz se
zminim v pojednani o kitu).

Podle nauky CCSH je svdtost jednani, jim# se obecenstvi véricich v Duchu svatém
cinné podili na milosti BoZiho slova pritomného skrze slySené svédectvi Pisma svatého a
svatostné ukony. Vyznam svatosti spociva v tom, ze Bozi slovo, které je v kdazani hlasano a
vkladano, je ve svatosti véricimi cinné, vice smysly a verejné prijimano a spojuje je
V uvédomélé obecenstvi v Jezisi Kristu.>®

Svatosti jsou viditelnym znamenim neviditelného uzdraveni... Slavit svatosti
znamend setkavat se velmi lidskym zpiisobem s nasim Bohem a s jeho laskou. Svatosti by
mély byt prozivany jak osobni setkani s Kristem, aby z nich mohla vychazet uzdraveni.®®
Svatosti jsou znamenim spasy, moznosti setkat se osobné s Kristovou milosti v

lasce a odpusténi. Nemocny ¢i umirajici ¢lov€ék mnohdy proziva rtzné dlouhy cas

58 GRI;JN, A.’Mg(’ilitbav jako sgtka’mi Kostelni Vydii: KNA, 2002, s. 29, ISBN 80-71925-63-2
5 OBRADNI PRIRUCKA CCSH, Agenda 1. ¢ast. Praha: Blahoslav, 2006, s. 9, ISBN 80-7000-054-6
60 MARSCH, M. Uzdravovani skrze svatosti. Praha: Portal, 1992, s. 7, ISBN 80-85282-34-8
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prazdnotu ¢i krizi viry. Skrze svatost je mozné prozit a pifijmout znameni nadéje
vyplyvajici ze skutecnosti, ze Bih vzkiisil z mrtvych svého Syna, aby i ¢lovék mohl mit na
vécném zivoté podil. Svatostna sluzba je posilujici moznost pro nemocného, ale je tieba
velmi citlivé pfichazet s jeji nabidkou, zejména k lidem, ktefi, tfeba i pokiténi, svlij kiest
ve vife nepraktikuji. I zde plati, Ze je nejlépe, prijde-li s potiebou svatostného zivota sam
nemocny. Proziravosti je tfeba také ve zptisobu komunikace svatostni. M4 zkuSenost je
takova, ze pomérné¢ Casto je napiiklad svatost utéchy nemocnych vnimana jako tzv.
,posledni pomazani®, které je chapano tak, ze nemocny uz ma smrt na jazyku a cirkev ho
chce na tuto cestu doprovodit. Mnohdy pak svatost vyvold spi$ uzkosti a strach, které
byvaji zcela zbytecné u nemocnych, jejichz stav je sice vazny, ale léCitelny. Pro
doprovazejiciho je tedy velmi dilezité znat Uroveil viry, na niz se nemocny nachdzi, i jeho
poveédomi, aby ho nedé¢sil, ale privedl k posilujici zkuSenosti s Bohem.

! s nimiz maji zkuSenosti

A. Slaby popisuje ¢tyfi typy metafyzickych postoji®
veéfici lidé vazné nemocni ¢i umirajici. Dle mého minéni mize tato znalost pomaoci
doprovazejicimu zorientovat se v rozpolozeni nemocného a adekvatné na né reagovat.

1. postoj — ,,pro Deo* je obhajoba Boha, teodicea. Pro doprovazejiciho z tohoto
postoje plyne informace, ze nemocny hled4 diivod pro své utrpeni a naléza ho ve své ving.
Bih je pro n¢j soudce, ktery vSak postrada lasku. Zde mize doprovazejici nemocného
navést rozhovorem nebo biblickymi texty na cestu oprosténi se od vlastni viny ¢i slabosti,
kterd zpravidla neni pfi¢inou jeho nemoci. Pokud ano, modli se za odpusténi, smifeni
¢loveéka s Bohem.

2. postoj - ,,contra Deum® nemocny proziva, kdyz Boha obvifiuje, ze utrpeni,
které proziva, Btih dopousti. Trpici se zde muze obracet nejen proti Bohu, ale i proti lidem.
Tento postoj ovliviiuje také zklamani z toho, Ze Bih nenapliiuje lidské predstavy o ném.
Zde je ze strany doprovazejiciho dilezité vytvofeni bezpecného prostoru pro hnév
nemocného a mély by byt zcela vylouceny jakékoli odsudky. Doprovazejici miize vlastni
modlitbou za nemocného. V tomto rozpoloZeni se ani mnozi praktikujici kiestané nemaji
silu modlit, proto je dobré, kdyZ se modli doprovazejici nebo spoleCenstvi ¢i blizci, aby
nemocnému pomohli tento ¢as pieklenout.

3. postoj - ,,ad Deum . V ném se nemocny obraci k Bohu, vola k nému a zada o
pomoc. Ve vztahu k Bohu, Ze panuje védomi boziho trestu nebo lidské viny, které brani na

cest¢ k Bohu, dochazi k uvolnéni a pfijeti. Doprovazejici tak mize sndze ¢lovéku oteviit

61 SLABY, A. Pastoralni medicina a zdravotni etika. Praha: Karolinum, 1991, ISBN 80-7066-411-8
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nabidku bozi pomoci a blizkosti. Je dillezité tento postoj posilovat a byt na ném aktivné
ucasten v ramci doprovazeni. Znovunabyta divéra k Bohu je velmi kiehka.

4. postoj - ,,cum Deo* vyjadifuje pfani nemocného piekonat svoje lidské trapeni
ve spolecCenstvi s Bohem. Jde o otevieni se Bohu a viru v milosrdenstvi, které nese bozi
Syn na svém kiizi. Bfemeno, které nese s kazdym trpicim c¢lovékem. Tento postoj je
divérou v Boha a virou v jeho pfitomnost i jednani v lidské bolesti. Tento postoj je cilem,
k némuz mtze doprovazejici nemocného doprovodit a cestu k nému spolecné projit. V této
chvili je také hluboce posilena diivéra mezi nemocnym a doprovazejicim, kterd mize tim
ucinngji fungovat v rdmci spolecného ¢asu a jeho napliiovani.

Dile se budu zabyvat jednotlivymi svatostmi, kterymi CCSH slouzi. ¥ CCSH v
navaznosti na tradici zdpadniho a vychodniho krestanstvi slavime a vysluhujeme sedm
svatosti: krest, birmovani, pokani, veceri Pané, manzelstvi, utéchu nemocnych a svéceni

62

knézstva.®> Ve své pastyiské praxi se setkdvam zejména s vysluhovanim svatosti utéchy

nemocnych, vecefe Pang, kitu a pokani. Témito ¢tyimi se budu podrobnéji zabyvat.

4.4.1 Svatost atéchy nemocnych

Utécha nemocnych je svdtost, v niz tézce nemocny je Duchem svatym posilovin

skrze Slovo Bozi a modlitbu a potéSovan ve vife v Zivot vécny v JeZisi Kristu.%
Svatost utéchy nemocnych miize dle platného Radu duchovenské sluzby CCSH vysluhovat
duchovni s knéZskym nebo jadhenskym svécenim s tim, Ze jdhen nevysluhuje vecefi Pané.
Ve védomi mnoha krestanu se udrzelo az do soucasnosti pomazani jako posledni pomazani,
to znamend svatost umirajicich. V dnesnim jeho porozumeni ma byt vyzdvizen piivodni
aspekt: na prvni misté jde o vnitini posilu nemocného, nejen umirajiciho.®*

Biblickym zékladem pro vysluhovani svatosti je text z Jakubovy epiStoly: Je
nékdo z vdas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem
ve jménu Padné. Modlitba viry zachrani nemocného, Pdn jej pozdvihne, a dopustil-li se
hiichu, bude mu odpusteno. Vyznavejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za
druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého. Bratii moji,
zbloudil-/i kdo od pravdy a druhy ho privede nazpét, vezte, zZe ten, kdo odvrati hrisnika od
bludné cesty, zachrani jeho dusi od smrti a prikryje mnoZstvi hiichit (Jk 5,14-16;19-20).

62 OBRADNI PRIRUCKA CCSH, Agenda 1. &ast. Praha: Blahoslav, 2006, s. 9, ISBN 80-7000-054-6
63 ZAKLADY VIRY CCSH se Struénym komentafem. Praha: CCSH, 2014, s. 136,

ISBN 978-80-7000-106-6
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K této svatosti Agenda CCSH uvadi dvoji formula¥, a to svatost utéchy
nemocnych a duchovni posilu umirajiciho. Zakladnimi prvky obtadu jsou Cteni z Pisma,
modlitba a fyzické znamenani kiizem. Muze byt pfipojena také svatost pokani a vecefe
Pang. Cteni z Pisma a promluva by méla byt vazana na situaci nemocného, piipadné jeho
rodiny a blizkych, aby byly adresné a osobni. Ustiednim prvkem obiadu je Zehnajici
modlitba, kterou se modli ten, kdo svatosti slouzi. V CCSH je praktikovana forma Zehnani
nemocnym, kdy neni uzivan olej. Zakladni mimoslovni liturgicky tkon spociva ve
znamenani nemocného kiizem. Je to svatost, jejimz svédectvim je, ze Kristus se s
clovékem setkava a dotykd se ho ve vSem utrpeni. Pfi vysluhovéni této svatosti je velmi
dualezitd pravé neverbalni komunikace, ptedevsim ve chvilich, kdy vnimani nemocného je
zasttené léky nebo je velmi unaveny. Dotyk, usmév ¢i ton hlavu jsou mnohdy tim, co
nemocny vnima nejintenzivnéji. Tyto projevy také pomahaji vytvofit klidnou a bezpecnou

atmosféru.

4.4.2 Svatost kir'tu

Krest je svatost duchovni obrody, v niz Duch svaty privtéluje kiténce jednou pro
vzdy k Bozi cirkvi a osvojuje mu milost Kristova kitu, kiize a vzkiiseni.®®

Svatosti kitu slouzi duchovni s knézskym nebo jahenskym svécenim. V pripadeé
krajni nouze miize kiest vykonat duchovni nebo kterykoli pokitény veérici.®® Podminkou je,
Ze musi byt vyslovena touha po kitu. U déti je vyjadfena rodi€em nebo jinym blizkym
piibuznym, dospé€ly tuto touhu musi vyznat sam.

Biblicke verSe podepirajici svatost kitu jsou ptikladné tyto:

Jezis pristoupil a rekl jim: Je mi dana veskerda moc na nebi i na zemi. Jdéte ke
vSem narodum a ziskavejte mi ucedniky, kitéte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a
ucte je, aby zachovavali v§ecko, co jsem vam prikazal. A hle, ja jsem s vami po vSecky dny
az do skondni tohoto véku (Mt 28,18-20).

Nebot' my vsichni, at Zidé ¢i Rekové, at otroci ¢i svobodni, byli jsme jednim
Duchem pokrténi v jedno télo a vSichni jsme byli napojeni tymz Duchem (1 K 12,13).

Dale je mozné pouzit texty o Janu Kititeli a Jezisové kitu (Mk 1,4-11; Mt 3, 4-17).

Agenda CCSH uvadi nékolik formulaii pro kiest nemluvnéte a ditéte,

dospivajiciho a dospélého, spolecny kiest ve zvlastnim shromazdéni, kiest mimo sbor a

6  ZAKLADY VIRY CCSH se Struénym komentafem. Praha: CCSH, 2014, 5.130,
ISB[\I 978—’8017’000:106-6 5
% OBRADNI PRIRUCKA CCSH, Agenda 1.¢4st. Praha: Blahoslav, 2006, s. 41, ISBN 80-7000-054-6
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ktest v krajni nouzi.

Zevni ukon kittu zalezi v liti vody na temeno hlavy a ve vyroku: , X..., kitim té je
Jjméno Otce, Syna i Ducha svatého.®’

Svatost kitu je svatosti celého spolecenstvi cirkve, proto je dobré, aby i v pfipade,
Ze svatost pfijima nemocny i umirajici, bylo pfitomno spolec¢enstvi. Krom¢ duchovniho to
mohou byt véfici spolupacienti ¢i persondl, dal$i duchovni, naptiklad nemocni¢ni kaplan,
rodina, pratelé a blizci. VSichni zucastnéni mohou také kiténce doprovodit svymi
modlitbami. Dulezitou souc¢ésti obtadu kitu je zvéstovani boziho slova, svatost pokani a
vyznani viry. Pfi svatosti kitu je také dilezitd symbolika svétla v zavislosti na textech
Pisma: Probud’ se, kdo spis, vstan z mrtvych a zazari ti Kristus (Ef 5,14b). On pravi: Ja
jsem svétlo svéta, kdo mne ndasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo zZivota (J
8,12). V zavéru obfadu je piijeti do cirkve a spolecenstvi vecete Pané.

Nemocny ¢i umirajici ¢lovék n€kdy nachazi v Bohu posledni nad€ji a moznost

nebyt opustény, ve kitu tak mize nalézt blizkost rodiny viry a bezpeci.

4.4.3 Svatost pokani

Svatost pokani je jednani, kterym se vérici obec pod moci Slova Boziho pripravuje
ke svatosti vecere Pané soukromym zpytovanim svédomi, litosti nad hrichy, smifenim s
Bohem i s bliznimi, predsevzetim nového Zivota v Kristu a spolecnou zpovédi.®®

V CCSH je chdpdna jako cesta k setkdnt se spasnou blizkosti odpoustéjiciho Boha
vJezisi Kristu.®® Muze se odehravat pfi liturgii, v osobni zpovédi &i v samostatném
shromazdéni. V pastyiské péci o nemocné a umirajici jde nejcastéji o druhou formu, tedy o
osobni zpovéd’ a spole€nou modlitbu. Forma svatosti pokani je pfizpiisobena psychickému
1 fyzickému stavu nemocného.

Z Pisma je moZno pouZit ke svatosti pokani naptiklad tyto biblické texty:

Od té chvile zacal Jezis kdzat: Cirite pokdni, nebot se priblizilo kralovstvi nebeské
(Mt 4,17).

Rikdme-li, Ze jsme bez hiichu, klameme sami sebe a pravda v nas neni. Jestlize
dozndvame své hrichy, on je tak verny a spravedlivy, Ze nam hrichy odpousti a ocistuje nas

od kazdé nepravosti (1J 1,8-9).

67 ZAKLADY VIRY CCSH se Struénym komentatem. Praha: CCSH, 2014, s. 130,
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Na Panovniku, nasem Bohu, zavisi slitovani a odpusténi, nebot jsme se bourili
proti nému a neposlouchali jsme Hospodina, svého Boha, a neridili se jeho zdkony (Da
9,9).

Soucasti svatosti pokani je ¢ast ivodni, kterou tvoii modlitba, zpév a responzoria,
dale se spole¢né vyznavano Desatero, nad kterym se clovék piijimajici svatost pokani
zamysSli a hodnoti v jeho zrcadle sviij zivot. Nasleduje ¢teni z Pisma a promluva
doprovazejiciho duchovniho. Klicovou soucasti této svatosti je zpytovani svédomi,
nasleduje vyznani vin a spole¢na modlitba s vyslovenim litosti. Po doznani htichli zazniva
rozhteseni (absoluce). Rozhreseni neni vyrazem panstvi knéze nad dusi druhé, nybrz jde o
zvéstovani Boziho odpusteni.’™® Na zavér obfadu této svétosti je spole¢nd dékovna
modlitba, v niz je vyjadifena vdéEnost Bozi milosti v darovaném odpusteni.

Nemocny ¢i umirajici proziva obtiznou osobni situaci a svatost pokani mu miize
piinést touzenou ulevu i posilu pro otevirani dilezitych otazek s bliznimi, které by nemély

zustat nevyiceny.

4.4.4 Svatost vecere Pané

Vecere Pané je svatostny hod lasky, v némz je se svou obci neviditelné pritomen
jeji ukrizovany, vzkiiseny a oslaveny Pan, aby ji slovem Pisma svatého spravoval, Duchem
svym posvecoval a laskou sjednocoval, a tak k sobé pripoutdval k vécnému obecenstvi v
kralovstvi Bozim.™ Stavebnimi kameny této svatosti jsou obé&tovani, zpiitomnéni a
piijimani, s nimZ jsou spojena slova ustanoveni. Ukon obétovdni je pozveddni chleba a
kalicha s vinem jakozZto znameni JezZisova téla a krve a dikiivzdani za JeZise Krista a jeho
obét. Ukon zpiitomnéni je liturgické zndzornéni posledni vecere Pané s pouzitim chleba a
kalicha. Prijimani chleba s vinem je svatostné znameni, pod nimz shromazdena obec z
milosti Ducha svatého virou prijima neviditelné pritomného Krista a jeho obét' za nds a
pro nas.”
Biblicky zaklad pro tuto svatost nachdzime v evangeliich. Kdyz jedli, vzal JezZis
chléb, pozehnal, lamal a daval ucednikiim se slovy: Vezméte, jezte, toto je mé télo. Pak vzal
kalich, vzdal diky a podal jim ho se slovy: Pijte z neho vsichni, nebot toto jest ma krev,

kterd zpecetuje smlouvu a proléva se za mnohé na odpusteni hrichit (Mt 26 26-29) srov.

0 tamtéz, s. 16
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Mk 14,22-25; L 22,14-20. Odkazy na veceti Pan¢ jsou také v epistolach (1K 11,24-25; 1K
10,16-17, R 14,17 ...).

CCSH vyznava redlnou piitomnost Krista ve veceri Pané. Chléb a kalich s vinem
Jjsou znamenim a potvrzeni Kristovy svatostné pritomnosti ve spolecenstvi cirkve slavici
veceri Pané.™

V pastyiské péci je svatost veCefe Pané mezi kiestany zadana a vitana pomoc a
povzbuzeni z piitomnosti bozi v nelehké situaci nemocného ¢i umirajiciho. Tento dotyk
bozi blizkosti mize nemocnému dodat silu i odhodlani jak do 1éCby, tak ke smifeni. V
nemocnicich, hospicech ¢i jinych zatizenich lze touto svatosti poslouzit i mimo liturgii.
Obtad ma byt uveden bozim slovem, ma v ném mit misto pokani a spole¢nd modlitba, je
mozné zatfadit zpeév a ¢teni Pisma, na které doprovazejici duchovni navaze promluvou k
biblickému textu. Soucasti obfadu je také modlitba Pané, slova ustanoveni vecete Pang,
prijimani i zavérecné pozehnani. Opakované jsem se setkala se situaci, kdy nemocny, ktery
jiz nekomunikoval nebo odmital pfijimat potravu, oteviel usta k pfijeti veCefe Pané, coz

mize ukazovat na vyznam, ktery v Zivoté nemocného svatost konala.

B tamtéz, s. 150
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5. Logoterapie
Co je tedy clovek? Je bytosti, jez vzdy rozhoduje, ¢im je. Je bytosti, ktera vynalezla
plynové komory, ale zaroven je také bytosti, jez do téchto komor sla s hrdé vztycenou

hlavou a Otéenasem nebo S 'ma Jisrael na rtech.

V. E. Frankl

5.1 Logoterapie — vyznam pojmu a uvod do metody

Recké slovo logos ma v &estiné nékolik vyznamtl, napiiklad slovo, duch, ale pro
logoterapii je klicovym vyznamem smysl. Sloveso terapeutein znamena uctivat, slouZit,
byt pozorny, oSetfovat, pecovat, léCit, pomahat. Jejich spojenim vznikd vyznam
logoterapeutické metody, kterd znamend 1écbu smyslem a pomoc ke smyslu, cestu k jeho
nalezeni. Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnou clovéku pomoc v jeho hledani
smyslu je jeden z vikolii psychoterapie — je to pravé iikol logoterapie.™

Vzhledem k tomu, Ze jednim z vyznami pojmu logos je slovo, tak dulezitou
podstatou této terapeutické skoly je pravé prace se slovem. Citlivé vedeny, empaticky
rozhovor je hlavnim ndstrojem logoterapie. Zpiisob tohoto rozhovoru je podobny tomu,
ktery pouziva terapie orientovana na klienta C. R. Rogerse. V obou terapeutickych smérech
jde o vytvoreni divérného prostredi a oba také vyzyvaji k bezpodminecnému piijeti klienta
a opravdovosti terapeuta. Logoterapie se snazi reflektovat feCené klientem s ohledem na
jeho hodnoty, odpovédnost i soucasnou zivotni zkuSenost. Tato reflexe mé vSak byt zcela
prosta jakéhokoli pouc¢ovani. Jde o skutecny rozhovor, dialog, v némz dochdzi k vzajemné
vyméné myslenek, napadl, oboustrannému hledanim pravdy. Role terapeuta spocéiva v
tom, aby klientovi pomohl k porozuméni jeho smyslu ¢i smysli Zivota.

Logoterapie nepoucuje ani nekaze. Je stejné daleka logického rozumovani jako
moralniho napominadni. Obrazné Feceno, uloha terapeuta se podoba spise cinnosti ocniho
specialisty nez ukolu malire. Mali nam sdéluje obraz skutecnosti, jak ji vidi. Ocni lékar se
pokousi nds ucinit schopnymi vidét svét, jaky skutecné je. Ukolem logoterapeuta je rozsirit
zorné pole pacienta, aby se mu stalo viditelnym a vstoupilo do jeho védomi celé spektrum
vyznamii a hodnot. Logoterapie nemusi pacientovi vaucovat jakékoli soudy, nebot pravda

se ve skutecnosti prosazuje sama a nepotrebuje intervenci.”

4 FRANKL, V.E.: Vile ke smyslu, Brno, Cesta, 2006, s. 5, ISBN 80-7295-084-3
> FRANKL, V.E.: Clovék hled4 smysl: ivod do logoterapie, Psychoanalytické nakladatelstvi J.Kocourek,
1994, 5.72, ISBN 80-90-16-014-X
56



Naléhava snaha psychoterapie je rozsifit pole hodnot tak, aby bylo mozno
rozpoznat celé spektrum alternativ — osobnich a konkrétnich smysli a hodnost pro kazdého
Cloveéka individudln€. Frankl mluvi o hodnotéch, které umoziuji: prozivat to, co ma
zdsadné samo o sobé cenu, co je pékné a co Zivot obohacuje. Meénit a zlepsovat Zivot tvirci
praci a prijimat Zivotni zkuSenosti, které nelze menit, prizpiisobovat je nastavenym
hodnotam a tim zrat a rist. '®

Frankl svoji logoterapii pojima jako doplnéni stavajicich smérG o duchovni
dimenzi Clovéka, v némz se chce vratit k ¢lovéku jako k duchovni bytosti. Odmita
redukcionistické tendence, které by clovéka zuzovaly jen na soubor fyziologickych ¢i
psychologickych procest. Jako terapeuticky smér se logoterapie uplatituje zejména tam,
kde jde o ztratu smyslu a z toho pramenici existencidlni frustraci. Logoterapie je vSak
indikovatelna vSude tam, kde lze vyuzit a poukdzat na duchovni dimenzi ¢lovéka, otevfit
mu nové cesty nebo kdy je tieba mu pomoci unést jeho soucasnou obtiznou zivotni situaci.
Vychodiskem pro logoterapii je bezpodminecnd vira v nepodminény smysl’’ kazdého
okamziku v lidském Zzivoté.

Smérovani logoterapie vede jak k prijeti vilastni situace, tak i k rozvoji vilastniho
utvarent vnéjsiho svéta s akceptaci svych moznosti i omezeni. Zité hodnoty nachdzeji své
vyjadreni v citové oblasti. Ve vztahu k sobé sili hodnota viastniho Zivota. Je dobré, Ze jsem,
ze ziji. I z bolesti a utrpeni miize vzejit vlastnim prispénim néco hodnotného, dobrého. Jde
0 to, prochazet s clovekem obdobim uzkosti, strachu, obav, nejistot, aby se po case mohla
projevit odvaha, ktera je silnéjsi nez strach. V rozhovoru je potiebné nenechat se podésit
zadnym zivotnim pribéhem, je treba davat najevo a mit vnitini presvédceni, Ze nikdy neni
pozdé, i kdyz je obcas nejvyssi ¢as.™

Toto vyjadfeni logoterapie je velmi podstatné pro doprovdzeni nemocnych a
umirajicich, nebot’ je tfeba nemocného vést k védomi, Ze je tfeba pfi feSeni vyjit praveé ze
situace, ktera je, Ze je tfeba pfijmout své omezeni 1 moznosti, které momentalni situace
styka. Je mnohdy ztratou casu hledat feSeni z pozice, kterou bychom chtéli mit, ale
nemame. Doprovazejici tak miize nemocnému pomoct najit odrazovy miistek, ktery nechce
nebo skrze své trapeni nemize vidét. Rozkryt nemocnému moznost, ze pravé tady a ted’ je

MOZNE hledat cestu a smysl, ktery mize piinést tlevu nebo uspokojeni. Zivot clovéka v

6 DIETRICH,M., DIETRICH, J.: Worterbuch Psychologie & Seelsorge, R.Brockhaus, 1989, s. 210
ISBN 3-417-24658-X

" FRANKL, V.E.: Viile ke smyslu, Brno, Cesta, 2006, s. 136, ISBN 80-7295-084-3

8 KOSOVAM. akol.: Logoterapie, Existencialni analyza jako hledani cest, Praha, Grada, 2014, s. 16,
ISBN 978-80-247-4346-2

57



Jakékoli situaci je zaroven prileZitosti jak s nim nalozit. Zivot ma smysl za viech podminek
a ve viech situacich, i kdyz onen smysl casto neni rozpozndn.” Zivot je pred nas polozen
jako ukol, jako otazka, na niz mame hledat odpovédi, smysl, ktery je mozno nalézt.
Odpovidani neni na stran¢ zivota, ale na stran¢ nasi, lidské. Mnohdy ¢lovék ztraci mnoho
casu ¢ekdnim na odpovédi, které nepfichazi. Lidskym ukolem je odpovédi hledat. Dokud
bude nemocny ¢loveék popirat svou soucasnou situaci, k odpovédi ¢i smyslu se nemize
dostat. Je tieba se skutecnosti ve v§i nahoté vystavit, v nahoté bolesti 1 obav, pak si vSak
otevie dvefe, které mu umozni prichod k nalezeni odpovédi. Doprovazejici nemocné ¢i
umirajici jdou spolecnou cestu k tomuto sebeodhaleni nemocného proto, aby odpovéd’

mohl najit uvnitf sebe, aby jeho smysl vychdzel zevnitt, ne z vnéjsku.

5.2 Viktor E. Frankl a kontext vzniku logoterapie

Viktor Emanuel Frankl, zakladatel logoterapie, se narodil 26. 3. 1905 ve Vidni a
zemiel tamtéz 1. 9. 1997. Rodi¢e pochézeli z Cech a Moravy. Otec Gabriel se narodil na
Moravé v Pohotelicich a do Vidné odesel studovat medicinu. Nedostatek penéz mu vsak
neumoznil studium absolvovat a zacal pracovat ve statnich sluzbach. Vykonaval funkci
sekéniho feditele na ministerstvu socidlni spravy. Matka Elsa byla pivodem z prazské
zidovské rodiny s vyznamnym rodokmenem, v némz nechybi ani zndmy prazsky rabi
Loew.

UzZ na stiedni Skole si Frankl dopisoval se Sigmundem Freundem, zakladatelem
psychoanalyzy, a v prubéhu studia na univerzit¢ byl v kontaktu se zakladatelem
individudlni psychologie Alfredem Adlerem. O logoterapii vefejné hovoftil poprvé v roce
1926 ve Vidni. RozliSuje tii mozné zpisoby jak dat Zivotu smysl: Cin, ktery si vytycime,
dilo, které vytvorime, nebo zdzitek, setkani a laska.®® Vénuje se mladym lidem v tisni,
pracuje se sebevrahy. Pfednasi v evropskych metropolich — v Berling, Praze, Budapesti.
Franklovym pivodnim zdmérem bylo stat se gynekologem a stat tak u zrodu nového
Zivota, nakonec se vSak rozhodl pro neurologii a psychiatrii. V tomto oboru od roku 1937
provozuje svou lékaiskou praxi. V roce 1938 nejen jeho zivot zasahuje vstup hitlerovskych
vojsk a potom zacatek druhé svétové valky. Pokousi se vycestovat, coZ se mu nepodaii, a
tak pfijimad misto na neurologickém oddéleni Rotschildovy nemocnice ve Vidni, které

chranilo jeho 1 jeho rodinu pted transportem do koncentra¢niho tdbora. Déle pracuje s

" LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni ma smysl: Logoterapeuticka utécha v krizi. Brno: Cesta, 1998, s. 164,
ISBN 80-85319-79-9
8  FRANKL, V. E. Co v mym knih4ch neni. Brno: Cesta, 1997, s. 45, ISBN 978-80-7295-166-6
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pacienty se sebevrazednymi tendencemi, kterych ptfibyvalo zejména v populaci zidovského
obyvatelstva. Snazi se také sabotovat nacistickou strategii vyhlazovani Zidd
prostiednictvim nafizené euthanasie. V roce 1941 ma moznost sam odcestovat do Ameriky,
ktera se vSak netyka jeho rodiny, a tak se ji vzdd. V nemocnici se seznamuje se svou
budouci manzelkou Tilly Grosserovou, se kterou ¢ekaji dité. Vzhledem k neoficidlnimu,
ale vykonavanému zakazu tchotenstvi zidovskych Zzen, které mély byt posilany do
koncentracniho tabora, Tilly obétuje jejich pocaté dité. Pred transportem do koncentra¢niho
tabora piepracovava Frankl své dilo Lékatska péce o dusi, jejiz rukopis zmizel v Osvétimi.
Péar mésict po svatbé jsou jiz oba manzelé v koncentraénim tabote v Terezing, po té jsou
deportovani do Osvétimi, kde se jejich cesty rozlouci. Frankl projde také tdbory Kaufering
II1. a Tiirkheim. Zde vdzné onemocni skvrnitym tyfem a pfi smyslech se udrzuje praci na
rekonstrukci své knihy Lékatskd péce o dusi. Jeho uceni o vuli ke smyslu se ovéfuje na
jeho vlastnim Zzivotnim pifibéhu zasazenym mnoha tragédiemi, nebot” v koncentrac¢nich
taborech zemfela témér cela jeho rodina véetné manzelky Tilly. V roce 1945 Frankl pise
svou nejznaméj§i knihu, do &estiny pielozenou pod nazvem A piesto Fici Zivotu ano. Cas,
ktery Frankl v koncentra¢nich tdborech stravil, je velmi dualezity pro vyvoj
logoterapeutického sméru. Slovo o moznosti zachovani si vnitini svobody i v podminkach
kruté degradace lidstvi a utrpeni, které lidé v koncentra¢nich taborech prozivali, zni silné a
opravdové od toho, kdo touto Zivotni zkuSenost osobné prozil. Kdyz Frankl mluvi o zivoté
v taborech a jejich vlivu na ¢lovéka, popiré situa¢ni determinismus, coZ znamena, Ze vngj$i
podminky NEMOHOU fatalné urcovat lidské chovani. Tvrdi, ze ¢lovék vzdy mize zistat
vnitiné svobodny alespont v tom smyslu, ze i k situaci, kterou nemize zménit, se mize
néjak postavit. I pfes svou zZivotni zkuSenost také popird kolektivni vinu. V zdsadé tedy
miuze kazdy clovek, dokonce i za takovych okolnosti o sobé néjak rozhodnout, co z neho
lagru bude: typicky koncentracnik nebo clovek, ktery i zde jeste ziistane clovekem a
zachova si svou lidskou diistojnost.8!

V pastyiské pé¢i nemocnym a umirajicim je toto Franklovo tvrzeni velmi dulezité,
nebot’ pfedznamenava, Ze kazda lidska situace miize zachovat moZnost volby postoje k ni,
kterda mu mliZze pomoci Zit smysluplny zivot i ptes utrpeni, které proziva. Naprosto nezalezi
na tom, co my jesté ocekdvame od Zivota, jako spise na tom, co Zivot ocekdava od nas.®?
Clovék v kazdé situace, i v nemoci & umirani, mé pfijimat zodpovédnost za sviij Zivot pro

konkrétni chvili, jejiz proZivani muize ovlivnit. Kazda situace tak mize byt novou i

81 FRANKL, V. E. A piece Fici zivotu ano. Kostelni Vydii: KNA, 2006, s. 77, ISBN 80-7192-848-8
8  tamtéz, s. 89

59



otevienou piilezitosti. Frankl svou logoterapii dosvéd€uje tvrzeni Nietzschovo, Zze Kdo ma
Proc Zit, snese témér kazdé jak.®® Pro Frankla bylo jeho PROC laska k Zeng, ke své roding,
prace na knize i vira v Boha.

Po skonceni valky se Frankl vraci do Vidn¢, kde se dovida o smrti své rodiny 1
manzelky. Kruty ud¢l pfijme jako pfilezitost k novému tkolu, zane pracovat a stava se
pfednostou neurologické kliniky. PiSe tfeti znéni Lékatské péce o dusi 1 sva dalsi dila,
prednasi po celém svéte. Roku 1947 se podruhé ozenil s Elli Schwindtovou, s niz ma dceru
Gabrielu. V roce 1948 ziskava doktorat v oboru psychologie s disertaci Nevédomy Biih.
Stava se soukromym docentem na videiiské univerzité a zaklddd spolecnost pro
psychoterapii. V roce 1994 obdrzel v Brné zlatou medaili Masarykovy univerzity a ve

stejném roce mu byl udélen doktorat Karlovy Univerzity. V roce 1997 umira.

5.3 Hodnoty v pojeti V. E. Frankla

Zivot lze smysluplné utvdret jediné uskuteciiovanim hodnot v jednotlivych
pritomnych okamzZicich. Problém je v tom, Ze si lidé dost dobre nejsou védomi toho, co to je
hodnota.?* Zdravy ¢lovék v b&znych Zivotnich situacich hodnoty zpravidla spatiuje,
napliiuje je a zije jaksi samoziejmé. Nemoc ¢i umirdni v§ak miize vnimani hodnot velmi
proménit. Pfitom je lidskou potiebou objevovat a napliiovat ve svété hodnoty presahujici
naroky viastniho preziti a sebeuplatnéni.® Frankl déli hodnoty do t¥ skupin a skrze né
muze clovek v zivoté uskuteciovat svij smysl. Hodnoty oznacuje jako smyslové

univerzalie, tedy shrnujici smyslové moZnosti.

5.3.1 Hodnoty tvurci

Tato skupina hodnot se realizuje predevSim praci a vesSkerou tvirci lidskou
¢innosti. Patfi sem vSechny manudlni, intelektuélni 1 kreativni aktivity. Napliiovani téchto
hodnot v nemoci ¢i umirani je zasadné omezeno zejména tim, Ze ¢lovek s ohledem na sviyj
zdravotni stav nemize pln€ nebo vibec vykonavat pfedev§im své povolani, vénovat se

koni¢ktim, ptipadné aktivitam, které ho tési, a je tfeba hledat nové cesty k napliiovani

téchto hodnot. Clovek, at védomé ¢i ne, pfinasi do svéta veSkerym svym tvofenim

8 NIETZSCHE, F. In FRANKL, V. E. Lékaiska péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, s. 68,
ISBN 80-7295-085-1

8  SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce homo, 1999, s. 44,

ISBN 978-80-902049-2-9
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hodnoty. Romdn, ktery clovéek prozil, je stale nesrovnatelné vetsim tviréim vykonem, nez
takovy, ktery nékdo napsal... Nejde ani tak o velkolepost vytvoru, jako spis o angazovanost
tviirce. Zivot kazdého Elovéka je jedineéna tviréi cesta, ktera se v jiném piibéhu nikdy
zcela neopakuje. Tuto kreativitu je mozné si zachovat i pies omezeni, které pfinas$i nemoc.
Cinnost &lovéka zpravidla napliiuje a jeji omezeni ¢i znemoznéni miiZe piinaset Gizkost a
frustraci. Na cesté¢ nemoci ¢i umirdni je tfeba pomoci clovéku v nalezeni tviircich hodnot,
které muze vykonavat, a pomoci mu jeho piani realizovat. Tento proces je také velkou
pomoci a prevenci rezignace a ztraty zivotni energie, ktera pak miize vést jen k

vegetativnimu piezivani, i kdyz zdravotni stav nemocného mu neodpovida.

5.3.2 Hodnoty zazitkové

Skupina téchto hodnot je zdravotnim stavem omezena méné. Mame pfilezitost je
vytvaret v kazdé situaci svého zivota, stejné tak v nemoci ¢i umirani. Patri sem predevsim
laska, ale taky vnimani a prozZivani krdsy prirody, krdsy umeéni, hudby, apod. I o téchto
hodnotach, kterymi Ize Zivot naplnit plati, Ze je nikdo nemiize vymazat, ziistdvaji trvale
zapsany®’. Jde o hodnoty, které v zivoté lidském vytvafeji néco hlubokého, opravdového,
dobrého nebo krasného. Jedna se o spoCinuti v krase a hloubce, sestup k podstaté,
odevzdani se v lasce lidem ¢i Bohu. Mezi zazitkové hodnoty patii také modlitba, prozivani
liturgie a svatosti. Tyto hodnoty jsou Uzce spjaty s emocemi, zpusobuji radost, bolest,
naplnéni, §tésti, mohou vysoce ovliviiovat kvalitu Zivota. Jsou to chvile, kdy ¢lovek citi, Ze
prave pro né stoji za to zit, Ze zivot jen nekonzumuje, nespotiebovava Cas, ale napliuje ho
svym prozitkem. Frankl uvadi ptiklad: Vyska pohori se prece neméri v udolich, ale na
nejvyssim vrcholu. Tedy i takovy okamzik, napriklad zazitek ldasky, miize byt vrcholem

lidského Zivota. A tam miize zpétné osmyslit cely Zivot.%®

5.3.3 Hodnoty postojové
Jsou realizovany ve schopnosti nést strasti a utrpeni. Frankl tvrdi, Ze pokud ma
zivot skutecn€ smysl, tak ne jen v oblasti tviir¢i a zaZitkové, ale i jako utrpeni, bolest nebo

smrt, nebot’ i ty jsou soucasti lidského Zivota. I €lovek, ktery s ohledem na svilij zdravotni

8 LANGLE, A. Smysluplné Zit: Aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002, s. 33,
ISBN 80-7295-037-1

8 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce homo, 1999, s. 45,
ISBN 978-80-902049-2-9
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stav jiz nemuize uskuteCfiovat hodnoty svym tvofenim a je omezen v napliiovani
zazitkovych hodnot, stile jest€¢ muze dat své situaci smysl, a to skrze postoj, ktery k ni
zaujme, jakym zplisobem na sebe své utrpeni vezme. Tyto hodnoty se realizuji postojem k
nezménitelnym danostem, kdy v pifipadé nemoci C¢lovék musi pifijmout chronickou
diagnézu nebo je konfrontovan s blizkou konecnosti zivota. Podle Frankla je ¢lovék v této
situaci svobodny v tom, jak ji pfijme. To samo o sob¢ je veliky lidsky vykon, kdy ¢loveék
svym postojem proméiuje nezmenitelnou ¢i nezvratnou situaci, kdy ji samé zije navzdory

s védomim smyslu, ktery je mozné najit.

5.4 Svoboda a odpovédnost

Dulezitou vypovédi, kterou logoterapie nabizi, je tvrzeni o svobodé Cloveka. I
kdyz nejsme nezavisli na zivotnich danostech, piesto mlizeme zustat svobodnymi lidmi.
Frankl tuto svobodu nevnima jako svobodu od, ale svobodu k... zaujeti postoje viici vsem
podminkam.®® Atak, i v nemoci a umirani, skute¢nosti, které ¢lovéka zasadné zneklidiuji a
omezuji, je mozné najit prostor sebevyjadieni praveé prostiednictvim postoje k dané situaci.
Na kazdou zivotni vyzvu lze odpovédét, tedy utrpeni ani smrt nemohou ¢lovéku odejmout
moznost postavit se realité¢ ve vsi jeji bolestnosti. Osud patii k clovéeku prave tak jako
zemé, k niz ho poutd pritazlivost, bez niz by byla chiize nemozna. Ke svému osudu se mame
staveét jako k zemi, na niz stojime — k zemi, kterd je odrazovym prknem pro nasi svobodu.*
Pokud nemocny sam nemé silu nebo chut piijjmout toto stanovisko, je tukolem
doprovazejiciho, aby ho citlivé nasméroval k tomu, Ze on sdm je stile tvircem svého
Zivota 1 ve svych omezenich, on sdm rozhoduje a mize ovlivnit moznosti, které jsou
uskutecnitelné. Svoboda je pro Frankla také svobodou vzdorovat, v souvislosti s ni mluvi
0 vzdorné moci ducha®, s niz 1ze vstupovat i do nezménitelnych skute¢nosti.

Svoboda v sobé nese odpovédnost, je jeji sou¢asti. Clovék je zodpovédny za to,
aby se ve svém zivoté rozhodoval a také konal. Clovék se neméa odpovédnosti za Zivot
vyhybat, ale plné ji pfevzit v mife, kterd je v jeho schopnostech. Odpovédnost ¢loveka
vnima Frankl o to naléhavéji, Ze Zadny okamzik se nebude opakovat. O to vice téma
zazniva pravé do sluzby nemocnym a umirajicim, jejichz ¢as se mnohdy nachyluje.

Dulezité je, aby doprovazejici nabidl myslenku odpovédnosti za sviyj zivot, jehoz chvile

8  FRANKL, V. E. Lékaiské pé¢e o dusi. Brno: Cesta, 2006, s. 35, ISBN 80-7295-085-1
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jsou neopakovatelné. Ptikladné u narovnani vztaht s blizkymi o vzajemné odpusténi jde
praveé o prevzeti vlastni miry odpovédnosti. Jde o to, co clovék miize za sebe udélat.
Jedna se také o odpovédnost vigi vlastnimu svédomi. Clovék je odpovédny pied

92

nejvyssi  hodnotou, kterou v Zivoté zna.>> Svoboda vSak nabizi také moZnost

neuposlechnout vyzev, které ze svédomi vyvéraji.

5.5 Tragicka triada: utrpeni, vina, smrt
Frankl mluvi o tfech tragickych konstantach v zZivoté ¢lovéka, které ho mnohdy
zbavuji smysluplnosti zivota. S témito konstantami jsou nemocni ¢i umirajici béhem

procesu svého ¢asu konfrontovani ve znacné mire.

5.5.1 Utrpeni

Ukolem clovéka je, aby se stal sam sebou. K plnému Zivotu patii podle moznosti a
dané situace schopnost pracovat, proZitek davani a prijimdani ldasky a ochota snaset
utrpeni. Smysl utrpeni Ize objevit pri soucasném prijeti diistojnosti kazdé osoby a vnimani
viastni odpovédnosti. Podle Frankla je zvladani utrpeni vykon, rist i dozrdvani k sobé
samému, k pravde, k vnitini svobodé navzdory vnéjsi zavislosti.® Nemocné &i umirajici
pacienty mizeme v ramci pastorace posilit v moznosti pfijeti jejich situace jako cesty k
sob& samym nebo k Bohu. Clovék, ktery je schopen piijimat t&7ké zkousky, kterymi
prochézi, vidi v Zivoté hloubé&ji. Uvédomuji si své vlastni investice emocni, vztahové 1
Casové, jejich podstatu a smysl. Umeéni nést utrpeni si ¢lovek osvojuje aZ béhem Zivota pfi
neseni bfemen. Ve chvili bolesti se ¢as jakoby koncentruje, najednou je ho pfili§ mnoho a
je prili§ dlouhy. Nemoc ¢i umirdni naSe vnimani ¢asu velmi zpomali a otevie tak prostor k
premysleni a hledani zplsobu, jak se k nové situaci postavit. Tato skute¢nost velmi
radikalné proméni rychly Zivot ¢lovéka dneSni doby, stavi ho do situace nutnosti hledat
nové vychodisko a strategie, které v hekti¢nosti zivota neuplatioval.

V pastyiské péci jsem se vSak opakované setkala s tim, Ze pfijmout své utrpeni
jako vyzvu je dlouhy proces, k jehoz cili se ne vSichni pacienti dostanou. Proto je tfeba s
témito argumenty nakladdat velmi citlivé a nepfichazet k nemocnému s tim, Ze jeho bolest

zkratka smysl m4, jde jen o to ho najit. Opakované jsem pfichdzela k nemocnym, kteti

%2 LANGLE, A. Smysluplné Zit: Aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002, s. 69,
ISBN 80-7295-037-1
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odmitali lidsky kontakt, coz jejich zdravotnimu stavu neprospivalo. Byla jsem povoldna
zdravotnickym personalem jako dalSi moznost nemocnému pomoct. Mnohokrat sezeni
probihalo jen v tiché vzajemnosti nemocného a doprovazejiciho, beze slov. Az po nékolika
takovych navstévach nemocny zacal mluvit o vécech osobnich a bolestnych, o svych
vinach, zranénych vztazich, pocitu vlastni zbyte¢nosti. Nékdy je lidska bolest prili§ velka,
nez aby se vméstnala do slov. Uloha doprovazejiciho viak je v tom byt s nemocnym i v
téchto chvilich. Samoziejmée ne proti viili nemocného.

Logoterapie si vazi utrpeni a objevuje jeho pfinos pro cloveéka. Soucasné
zdaraziuje, Ze utrpeni muze zistat i beze smyslu. Jak tika E. Lukasova: Také tvoje utrpeni
ma smys| — kdyz mu smysl das.®*

Cestu ke smyslu otvirame trpélivym provdzenim, respektem, ochotou naslouchat.
Slova o viastnim vyznamu utrpeni jsou v kompetenci klienta. Pokud zacne terapeut
poucovat, ,,filozofovat*, pouzivat slova moudrosti, podstupuje vazné riziko, ze se klient
viici nemu uzavre, odmitne dalsi spolupraci, ziistane radeji sam. Lidska slova ,, Nevim, jaké
to je, toto utrpeni jsem osobné jesté nikdy neprozil, ale chci vam byt nablizku*, jsou
presvédcivejsi nez obecné utésujicit slova.%®

Kdyz ptichdzime k trpicimu, abychom ho doprovazeli, jsme vzdy na zacétku,
nebot’ i nemocny na ném stoji a je tfeba vyjit na cestu spole¢né. Nemocny proziva obdobi
velkych promén ve svém vlastnim svété, ktery zna a ktery se mlze najednou zdat zcela
cizi. Je tfeba najit novou perspektivu. Frankl fika, Ze pravé zpiisob, jak clovek utrpeni nese
a jak se k nému stavi, mu miize otevtit cestu od bolesti a nepochopeni k dalsi Zivotni cest¢.

Trpici clovek potirebuje odolat pokuseni vyclenovat se od ostatnich lidi...
Konfrontace s druhymi spousti smutek. Ten se ale dostavi i v samoté. Od smutku je potieba
nenechat si libit, Ze postavi zed mezi mé a druhé lidi. Obcasna potieba ulity je Zadouci, ale
je treba vyjit ven s védomim, Ze trpici clovék miize mnoho dat, aniz to védome vi. Utrpeni
rozSituje obzor ldsky. Je mozné se rozhodnout pro smysluplny Zivot. Zivot ode mne i v této

chvili néco ocekava a nékdo a néco na mne cekd. Je potieba objevit novou krajinu Zivota.%®

5.5.2 Vina

Soucasti procesu utvarfeni Zivota a napliiovani odpovédnosti jsou také pochybeni.

% LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni ma smysl: Logoterapeuticka utécha v krizi. Brno: Cesta, 1998, s. 27,
ISBN 80-85319-79-9

% KOSOVA, M. akol. Logoterapie: Existencidlni analyza jako hledani cest. Praha: Grada, 2014, s. 89,
ISBN 978-80-247-4346-2

% tamtéz, s. 91-92
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At uz védomé, zamérné ¢i ne, si Clovék nevybira vzdy ta nejlepsi feSeni. D¢la Spatna
rozhodnuti a jedna proti svému svédomi. Tyto skutecnosti jsou zdrojem pocitu viny, ktery v
zivoté neseme. Vinu Frankl, stejn¢ jako utrpeni, vnima jako pftilezitost, moznost litovat a
¢init kroky k néaprave. Vina je realnym prestupkem viici sobé, druhému clovéeku, moralnim
zdsaddam nebo odpovédnosti za jeho vznik a ndsledky. Clovék je vinen do té miry, do které
je odpovédny za své pocinani a za lidi a svet, ve kterém Zije... Byt si védom své viny,
znamend prijmout pravdu o sobé, pohlédnout na obraz svého redlného ja.%'

Smyslupln€ mize ¢lovék na vinu odpovédet napravou, idealné napravou cloveku,
jemuz doty¢ny ublizil. V mnoha ptipadech toto neni mozné, naptiklad ve chvili, kdy
doty¢ny jiz nezije a clovek nese vinu za to, Zze nedokazal vyfesit oteviené bolesti véas. Lze
vS8ak 1 v této situaci ucinit napravu u jinych lidi. Zkratka napnout sv¢ sily tam, kde je realné
mozné se pokusit situaci napravit. Nemocni ¢i umirajici mnohdy vedou vnitini zépasy s
vinou a potfebou odpusténi jak jim samym, tak tém, kterym ublizili. Tato Zivotni situace je
natolik naléhava, ze Clovek Casto prestane odkladat letity stud nebo pychu a otevie se
druhym. Tak i nemoc ¢i umirdni mlze byt smyslupln€ vyuZito pro dofeSeni starych
otevienych ran a vin, které 1éty nezmizely, jen zUstaly zasuty ve zdanlivém zapomnéni.
Vina v nemoci i umirani také skyta velkou pfilezitost sviij zivot posunout a osvobodit.

Muze se také stat, ze ¢lovek jiz nemize ucinit napravu na jinych lidech, uz nema
ptilezitost nebo Cas. Pokud jiz tyto moznosti nejsou k dispozici, je odcinénim uprimny akt
litosti, skrze kterou dochazi k distanci od zlého cinu a k vnitrni proméné.g8 Pro tento
okamzik muze také dobie poslouzit svatost pokani pro ¢loveka, ktery je konfrontovan se
svou vinou také ve vztahu k Bohu. Védomi si své vlastni viny také vede Clovéka ke
schopnosti odpoustét druhym. Je-li si ¢lovék védom svych vlastnich pochybeni a lituje-li
jich, mtze pak byt velkorysejsi a milosrdné&jsi ve vztazich k druhym, které se mohou timto
vnitinim procem jednotlivce proménit a najit novy obsah i povzbuzujici zkuSenost.

Bez uznani viny zadné zmény dosahnout nelze. Pokud je vSak pfijeti viny ¢lovek
schopen, je vystaven jesté pfedtim procesu smifeni se s ni. Dobre se vyrovnat s viastnim
provinénim zacind uzndnim viny, pokracuje litosti a dovrsuje se vnitini zmenou, proménou
v dobrého cloveka. ...neni rozhodujici pochybeni, ale to, co se udeje dal. Kazda vina ma

svou Sanci na proménu.%®

%  tamtéz, s. 95

%8 KOSOVA, M. akol. Logoterapie: Existencidlni analyza jako hledani cest. Praha: Grada, 2014, s. 97,
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5.5.3 Smrt

Zivot spociva v nabidce vikolii, které cekaji na odpoved kazdého jedince. Kazdy
clovek dostava svou ,,miru‘ ukolii i potrebnych talentii, po jejim uplynuti prichazi konec
Zivota. Definitivné se nas zivot naplni v okamziku smrti. Smrt ukazuje realitu nds
samych.*%°

Smrt je svdzana s zivotem, neseme odpoveédnost vici své konecnosti, ktera se v
lidské smrtelnosti projevuje. Jednordzovy charakter Zivota je pochopitelny praveé skrze
védomi jeho pomijivosti. Smrt je ohraniceni Zzivotniho piibé¢hu clovéka. Nemutzeme
donekonec¢na odkladat svoji odpoveédnost ke smyslu, protoze mame konecné mnozstvi ¢asu
k tomu ho uskuteciiovat. V souvislosti s konecnosti lidské existence formuluje Frankl
existencialni imperativ: Zij tak, jako bys Zil podruhé a jako bys byl poprvé udélal vsechno
tak Spatné, jak si jen dovedes predstavit.**

Je dulezité védomi, ze smrt nemtze vzit lidskému zivotu jiz uskutecnéné hodnoty,
jen moznosti k uskutecnéni hodnot. Smrti nejsou zahlazeny stopy ¢lovéka ve svété. Stopa
je predevsim odpoveéd’ na miru darované c¢i odeprené lasky lidem kolem nas. Kdyz uz
clovek nemiize jit po vlastnich nohou, existuji jeho viditelné i skryté stopy. Stopy, které
nepomiji, jsou stopy, které jsme zanechali v druhych lidech. Odezvu viastniho Zivota

vytvarime v pritomnosti, na misté, kde se pravé nachazime. 102

5.6 Logoterapeutické techniky

5.6.1 Paradoxni intence

Tato technika vede Clové€ka, aby si paradoxné ptal to, ceho se boji. Pracuje se
schopnosti sebedistance a humoru. Nemocny ¢i umirajici ¢lovek je v situaci, kdy je Casto
svazan strachem, nejistotou z ofekavani, Ze nastane to, ¢eho se obava. Strach sam tak mize
aktivovat obavané ptiznaky, miZze dojit i ke kolapsu a situace se mize opakovat. V ramci
této techniky je nemocny veden k tomu, aby tento bludny kruh prolomil. Logoterapie tak
doprovazi nemocného, aby si védomé a dobrovolné ptal naplnéni svych obav, proto se

nazyva paradoxni. Tato pfani maji byt formulovana s nadhledem a humorem a pevnou

100 tamtéz, s. 102

101 FRANKL, V. E. Lékaiské péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, s. 81, ISBN 80-7295-085-1

102 KOSOVA,M. a kol. Logoterapie: Existencialni analyza jako hledani cest. Praha: Grada, 2014, s. 104,
ISBN 978-80-247-4346-2
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pudou pro napliiovani této techniky musi byt vytvoteny vztah s doprovazejicim. Humor
ma vzacnou vlastnost pfivést ¢loveéka k nadhledu na sebe sama, ¢ehoz paradoxni intence
vyuziva. Pfednosti této metody je prave to, ze si Cloveék prostiednictvim nadhledu muze
uvédomit patologicky kruh strachu, v némz se pohybuje a ktery mu omezuje moznosti.
Klicové je vytvofit pfedpoklady pro uplatnéni této techniky, pravé v duvére a bezpeci.
Nemocny se nejprve snazi rozpoznat vlastni past uzavieného kruhu a pak k nému zaujmout
zdravy postoj.

Kontraindikaci této techniky by byli nemocni se sebevrazednymi tendencemi,
pfipadné nemocni v depresi ¢i akutni psychéze. V kazdém ptipadé také ti, u nichz se

nepodafi vytvofit dostate¢né kvalitni vztah s doprovazejicim.

5.6.2 Dereflexe

Tato technika je zamérena proti skodlivému sebepozorovani, které nahrazuje
odpoutanim pozornosti, jejim zamérovanim jinym smérem.'* Okruh vnimani nemocného
clovéka je n€kdy redukovan jen na ptiznaky choroby a vSe ostatni je z aktivniho Zivota
vytlaceno. Smyslem a dirazem této techniky je odvést soustfedéni nemocného od
sebepozorovani, které mu zastinuje nahled na cokoli jiného. Nalezeni konkrétnich
hodnotnych cili v pfitomném zZivotnim okamziku a jejich uskute¢iiovani cloveka
osvobozuje od pfehnaného sebepozorovani, pfipadné neti¢inného snazeni o nepiimétrené
cile. Clovék se tak miize osvobodit od své uzkosti a sviij ¢as vénovat smyslupln&j$im
aktivitdm, které mohou Cas 1épe naplnit a psychicky stav ¢lovéka ozdravit.

Dulezité je vedeni nemocného k tomu, aby vénoval své Gsili a svou pozornost
sledovani jinych, pro n& hodnotnych cilli, a tim se zbavil patogenni hyperreflexe a
osvobodil se tak od nezaddouci psychologické vazanosti na pfiznaky své nemoci. K tomu je
tieba, aby doprovazejici motivoval nemocného k nalezeni zadoucich cilti a zpasobu jejich
naplnéni. Tak milZe své stavdjici jednani opustit a soustfedit se na smysluplny a

konstruktivnéjsi pfistup ke své soucasné situaci.

5.6.3 Modulace postoje
Tuto techniku je mozné uplatiiovat pravé v situacich, jejichz podstatu uz zménit

nelze — stav progredujici nemoci vedouci k paliativni 1écbé. Zde muze doprovazejici

103 KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie. Praha: Portl, 2006, s. 101, ISBN 978-80-262-0302-5
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smérovat nemocného k moznostem, které ve svém zivoté jeSt¢ muze naplnit a realizovat.
Zde se uplatiiuje napliiovani primarné postojovych hodnot. Nemocnému je mozné
dopomoci k tomu, Ze i k nezménitelnym faktim zivota je mozné zaujmout svobodny a
pozitivni postoj. Miuzeme podpofit Franklovu vzdornou silu ducha, ktera mulze
nemocnému pomoci piekonavat slabosti a trapeni. Jde o to, aby si nemocny ovéfil, ze je
mozny postoj ,,ja mohu piestoze* namisto ,,nemohu protoze“. Nemocnému mulze byt
nabidnuta alternativa, ktera mu skyta moznost a volbu korekce jeho postoje.

Samoziejmé i1 tato technika je zavisld na momentdlnim stavu nemocného a je
titeba, aby byl na jeji uplatnéni pfipraven. Pfi uplatiiovani technik nemaji byt nemocni
jakymsi testovacim polem pro pokus, omyl, ale jedine¢nymi bytostmi, které maji pravo na
moznost zlepSeni svého zivota 1 v tizivé situaci, kdy techniky funguji jako pomocné

nastroje v rukou a Zivotech, které je chtéji uchopit a nejsou jim vnuceny.

5.7 Piinos logoterapie pastoraéni péci o nemocné a umirajici

Logoterapie ve sluzbé vazné nemocnym a umirajicim nabizi bezpodminecné
ptijeti v jejich individudalni situaci a trapeni s tim, ze otevird moznosti, jak v jejich
Zivotnich ptibézich najit smysl, mozny pozitivni pohled i schopnost vyty¢it a realizovat si
byt drobné cile, které mohou Zivot naplnit i za situace, kdy nemoc jiz nelze vylécit.

Logoterapie nabizi nejen mySlenky, ale také mozné cesty k uskute¢novani
klicovych Zzivotnich hodnot ve svobodé a odpovédnosti, které je mozné realizovat i za
vyraznych fyzickych omezeni. Zdlraziiuje stale oteviené dvere volbé clovéka za jakékoli
situace a stejn¢ tak moznost nalezeni jejiho smyslu bez ohledu na vnéjs$i podminky.

V tragické triad¢ nabizi cestu ven z jeji fatality prostfednictvim modulace postoje,
ktery je dle logoterapie vzdy mozny.

Zivot i v nemoci a umirani vidi logoterapie jako prostor pro moznost rozhodovani
a napliovani vztaht, kterym jsou ku pomoci techniky, jeZ nemocnému mohou umoznit
vystoupit z bludného kruhu, ktery v Zivoté zaujima jen nemoc. Logoterapie nabizi redlnou
moznost ho prolomit, aby mohl byt Zivot naplnén ne pasivnim pfijimanim nemoci, ale
zivotem skuteCnym. Dava moznost vratit se k sobé samému, svym potfebam, pranim 1
ciliim, hledat a hlavné nachazet moznosti jejich realizace.

Tento psychoterapeuticky smér davéa také doprovézejicim moznost piiblizit se
nemocnym a umirajicim lidem, ktefi nejsou zakotveni ve vife a pro néZ by byl jazyk viry

malo srozumitelny a ptijatelny. Logoterapie, kterd nepostrada spiritudlni dimenzi, tak maze
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byt ndstrojem ¢i mostem k porozumeéni a otevirani véci viry.

Doprovazejici ma skrze logoterapii moznost uvédomit si, ze mnohé pravdy viry
maji i svlj psychologicky raz, ktery je tfeba ve sluzb€é nemocnym a umirajicim brat vazne.
Logoterapie muze oslovit skrze téma lidské dlstojnosti, svobody, vztahovosti i
partnerského pfistupu a oteviit tak prostor pro rozhovor o vécech viry jako pfirozenou
soucast setkavani doprovazejiciho a nemocného ¢i umirajiciho.

I ze svych praktickych zkuSenosti jsem pfesvédcena, ze skrze vytvorenou
atmosféru davery, otevienosti a svobody, které logoterapie nabizi, je mozné dat prostor
hlubokym lidskym vécem, otdzkam a pocitim, které by jinak mohly zistat skryty.
Logoterapii vnimdm jako velmi ucelny a podnétny nastroj k rozvijeni pastyiské sluzby,
kterd se miiZe nemocnym a umirajicim lépe a smysluplnéji pfibliZit a pomoci. Stejné tak
muze obohatit doprovazejiciho o nové podnéty a pohledy, které n€kdy beézné cirkevni

prostiedi nenabizi.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala poimeckou sluzbou vazné nemocnym a
umirajicim a pfinosem logoterapie poimenice, nebot’ se m¢ toto téma osobné dotykd v
jéhenskeé sluzbé, kterou vykondvam. Motivem k vybéru tohoto tématu byla tedy konkrétni
sluzba bliznim a potfeba zabyvat se tématem hloubéji, a to s ohledem na konkrétni lidské
piibéhy v nemocnicich ¢i hospicich, s nimiz se setkdvam.

Ve své praci jsem se pokusila zpracovat nejprve podlozi poimeniky, které vyvéra z
biblické zvésti, a poimeniku viadit mezi ostatni souvisejici pojmy v ramci odborného
kontextu nemoci a umirani. Vzhledem k cirkevni tradici Cirkve ¢eskoslovenské husitské, k
niz patiim, jsem zminila ndhled na poimeniku o¢ima piednich praktickych teologl této
cirkve Otto Ruterleho a Milana Salajky. Zpracovala jsem kli¢ové spiritualni potieby, které
doprovazejici pomahaji nemocnym napliiovat. Déle jsem se zabyvala jednotlivymi
poimenicko-komunika¢nimi prostiedky s ohledem na praktické dopady pro sluzbu
doprovazejiciho nemocné a umirajici, piedevsim s diirazem na moznosti, které jsou skrze
né nemocnym a umirajicim otevirdny. V posledni ¢asti tykajici se logoterapie jsem se
snazila v jednotlivych kapitolach vysvétlit jeji obsah a ukazat jeji vyznam pro poimenickou
sluzbu nemocnym a umirajicim.

Véiim, ze logoterapie ma v pastyiské péci své nezastupitelné misto a miize
nabidnout vychodisko z utrpeni a nejistot nemocnych a umirajicich hledajicich cestu v
situaci, ktera zasadné zmeénila jejich zivot. Logoterapie umoziiuje nemocnému Iépe uchopit
svij vlastni pfibéh. Mlze mu pomoci fici ANO zivotu, zasazenému nemoci. Stejné tak
muze slouzit i doprovazejicimu v jeho sluzbé, v zivoté i k pochopeni nemocnych a
umirajicich, k nimzZ pfichazi. Logoterapie mize pomoci také tém, jejichZ Zivot neprovazi
praktikovana vira v Boha. Umozinuje vSak, skrze hledani smyslu, pfibliZit nemocnému
prostor dimenze viry a vidét jeho situaci 1 z tohoto tthlu pohledu.

Logoterapie a poimenika se ve sluzb& nemocnym a umirajicim mohou vzajemné
dopliiovat a obohacovat. Jejich prisecikem je téma hledani smyslu a cest k jeho dosaZeni.
Logoterapie ke smyslu pfistupuje skrze psychoterapii a jeji techniky, poimenika skrze

otevieni prostoru setkani ¢lovéka s Bohem.
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Summary

In my thesis, | focused on the topic of poimenic in the care of seriously ill and
dying in biblical context and specialized care, with respect to the tradition of the
Czechoslovak Hussite Church, which includes the concept of spiritual care and theme of
sacraments. | described the spiritual needs of the sick and dying, the means of this care for
them, which are: interview, prayer, sacraments, and an accompanying person. With regard
to the target group of the topic of my thesis, | deal with psychotherapeutic approach of
logotherapy: the context of its establishment, the importance of the author, by the very
meaning of the term and the idea of the values of V. E. Frankl, the topic of freedom and
responsibility, tragic triad and techniques of this psychotherapeutic school. In conclusion, |
mention the benefits of logotherapy in the pastoral care of the seriously ill and dying. My
thesis shows the importance of poimenic and logotherapy in the service of seriously ill and
dying. Logotherapy enables the patients to understand their life story in a deeper way. It
can also serve to an accompanying person, in his/her service, his/her life and understanding
of the seriously ill and dying, to whom he/she comes. Logotherapy is also a tool to help
those whose lives are not accompanied with practiced faith in the God. It does it, however,
through the searching for meaning, to bring closer the space of faith to the patient and to
offer a certain look at their situation from this point of view. Logotherapy and poimenics in
the service of seriously ill and dying can enrich and complement each other. Their point of
intersection is the theme of the search for meaning and ways to achieve it. Logotherapy
approaches to the meaning through psychotherapy and its techniques, poimenics through

the open space encounter between man and the God.
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