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ANOTACE

Studentka bude charakterizovat hudebné¢ talentované déti pred jejich vstupem do zakladni
Skoly z hlediska dynamiky rozvoje jejich kli¢ovych hudebnich schopnosti. Zhodnoti
soucasné a minulé nazory na odbornou pfipravu déti predskolniho veéku v zékladnich
uméleckych $kolach v CR. Zachyti vyznam uplatiiovani hry na zobcovou sopranovou
flétnu Vv piipravné hudebni vychové ZUS v souvislosti s pedagogickou reformou a jeji
realizaci v zdkladnim hudebnim vzd€lavani. Priblizi Gspésné didaktické zkuSenosti a
podnéty pedagogli pro rozvoj hudebnosti déti v piedskolnim véku prostfednictvim hry
na zobcovou sopranovou flétnu. Bude se zabyvat riznymi pfistupy k rozvoji hudebni

predstavivosti u déti pied a po vstupu do zakladni skoly.

V praktické ¢asti vypracuje vlastni metodiku rozvoje hudebnosti pomoci hry na flétnu,

ovéii ji ve svém vyzkumu a uvede metodické naméty pro hudebni praxi.

KLICOVA SLOVA

zobcova sopranova flétna, predskolni vék, hudebni nastroj, dychani, hudebnost, metodika

ANNOTATION

The student will describe musically talented children before they enter primary in terms
of dynamics of development of their key musical abilities. Evaluate current and past views
on the training of pre-school children in musical school in Czech republic. Captures
the importance of applying for recorder soprano flute in preparatory music school music
education in the context of educational experience and suggestions of teachers
for the development of musicality pre-school children through play on soprano recorder
flute. Will explore different approaches to the development of musical imagination
in children before and after entry into primary school.

In the practical part of the prepare own development metodology using the musicality
of playing the flute, verify it in your research and give methodological suggestions

for music practice.
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Uvod
»Hudba je tésnopis emoci. Emoce, které Ize popsat tak nesnadno, jsou ptimo sdélovany

¢lovéku v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam.* Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Ucitel by m¢l byt priivodcem, ktery détem predava své zkuSenosti a prostiednictvim své
lasky k hudbé a nadSeni pro toto povolani by je mé¢l naucit hudbé naslouchat, ukazat jim,

ze je plna emoci, krasy, prozitku a sméfovat je spravnym smérem.

Volba tématu bakalaiské prace souvisela se skutecnosti, Ze m¢ laska k hudbé provazi cely
zivot. Byt vychovéavana v rodin€, kde se vaznd hudba posloucha kazdy den, zanecha

Vv ¢loveéku potiebu tento fakt dale rozvijet nejen teoreticky, ale i prakticky.

Zobcova sopranova flétna je financné nejméné narocny dechovy néstroj, a proto je velmi
vhodny pro déti predSkolniho véku. Pro mnohé rodice je tento nastroj bran jako
doporuceny prostiedek pro zlepSeni zdravi déti, které maji potiZze s astmatem ¢i jinym
respiranim onemocnénim. Ve skutecnosti, pokud se tento hudebni nastroj bere vazné€ a
déti u hry na zobcovou sopranovou flétnu vydrzi, tak je pokrocila hra naro¢né a vyzaduje

diaslednou pripravu, stejné jako jiné dechové nastroje.

V teoretické Casti bakalarské prace se zabyvam charakteristikou ditéte v predSkolnim véku.
Déle se zamétuji na hudebni schopnosti, které jsou pii hie na zobcovou flétnu velmi
dillezité. Vysvétlim, jaké jsou druhy hudebniho nadani. Cast bakalaiské prace vénuji
srovnanim RVP pro ZUV s byvalymi osnovami. Poté se zabyvam tim, jaké jsou ucebnice

hry na zobcovou sopranovou flétnu na ¢eském trhu, a dle urcitych kritérii je zhodnotim.

v

V praktické casti ovéfim navrzenou metodiku hry na zobcovou flétnu. Pii vyuce je
jsou pojmenovany podle jmen a hudebni pojmy jsou vysvétleny kratkou pohadkou.
Metodika by méla byt kazdému ditéti doplihovana materidlem, ktery ho bude motivovat a

bude schopno nase pozadavky splnit.

V této Casti jsem si také ovétila G€innost metodiky. Oveéfila jsem si své hypotézy a na konci

bakalarské praci dala naméty ucitelim do praxe.

Svou bakalatrskou praci chci naznacit, ze hudebni nadani je dar, se kterym je tfeba jako

s darem nakladat. Je dulezité ho od pocatku optimalné rozvijet a respektovat osobnostni



vyvoj, troven psychickych schopnosti a vnimani v daném véku. Vzdy je ale dalezité dbat
na zachovani radosti z muzicirovani, kterou je mozné zaznamenat jiz od piedSkolniho
veku. Rozvoj nadéni je podle mé bohatstvim celé spolecnosti. V oblasti hudebniho nadani
chci predstavit, jak je mozné dosahnout kvalitnich vysledka u predSkolnich déti ve hie

na zobcovou sopranovou flétnu.



. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Predskolni vék je pro déti velmi dalezitym obdobim. Déti se rozviji po fyzické a psychické
strance. V Sirokém slova smyslu oznacuje (Langmeier, Krejcitova 2006, s. 87), piedskolni
vek za celé obdobi od narozeni az po vstup do zékladni Skoly. V uzSim slova smyslu
popisuje (Vagnerova 2012, s. 177) predskolni vék jako obdobi, které trva od 3 let a konci
vstupem déti do Skolni povinné dochazky. Tento ve€k je charakteristicky rychlym vyvojem

jak télesné, tak i dusevni stranky.

1.1. Télesny vyvoj

Détem v predskolnim véku se zpomaluje rust kostry a kosti jesté nejsou plné osifikovany.
Uz od péti let maji stejné zakitiveni patefe, jako budou mit v dospélosti. Svalstvo se zafina
formovat, az kdyz jsou piipravené na Skolu, pfiblizné okolo Sestého roku. Pro piedskolni

déti je typické, Ze na konci tohoto obdobi jim zacinaji vypadavat mlé¢né zuby.

V Sesti letech mé4 mozek asi 90% své kone€né hmotnosti a jeho elektricka aktivita se blizi
aktivité dospélého Clovéka (Ri¢an 2005, s. 174). Pro piedskolni vek okolo tii let jsou
charakteristické malé, rychlé nadechy a rychlejsi tlukot srdce. Okolo Ctyf let se plicni
kapacita zvétSuje, tlukot srdce se zacind zpomalovat a déti jsou schopny hlubokych

nadechi a vydechd, které jsou pro hru na flétnu potebné.

Déti v pfedSkolnim véku vyrostou kazdy rok piiblizné o 5 — 7,5 cm a pfibudou na vaze
prumérné o 2 - 3 kg. Pfed nastupem do skoly maji ptiblizné 20 — 23 kg a méii 115 — 117
cm. Divky jsou o trochu mensi nez chlapci (Allen, Marotz, 2000 s. 130).

1.2.  Psychicky vyvoj

Emocni prozivani déti v predskolnim veéku je stabilnéjSi a oproti batolecimu véku
vyrovnangj$i (Vagnerova 2012, s. 218). Piesto se jeho ndlady velmi rychle méni. Po vzteku
prichazi radost, plac stftida smich. Na jeho vyzralost v emocnim prozivani ma vliv vétsi

zralost centralni nervové soustavy.

Déti jsou v tomto obdobi hodné egocentrické, to znamend, Ze na nézoru jinych jim moc

nezalezi. Mysli si, ze maji pravdu jen ony. Nechapou, Ze by mély posuzovat urcitou véc



z vice hledisek. Dal§im typickym znakem je prezentizmus, ten se vyznacuje tim, ze Ziji jen
Vv pfitomnosti a nemaji zadny vztah k minulosti nebo budoucnosti. Toto mysleni by mélo
na konci dochazky do matei'ské Skoly postupné odeznivat. Mély by znat pojmy vcera, dnes
a zitra a chapat jej. V predSkolnim véku se zpracovavaji mysSlenky zcela odlisn¢,
nez U dospélého ¢loveka. Je pro n€j charakteristické takzvané magické mysleni. Déti si
Vv tomto obdobi poméhaji riznymi pohadkami a to, co nedokadzou vysvétlit, tak tomu
prikladaji vyssi moc. Napiiklad: ,, Kdyz budu zlobit, tak mé Cert odnese do pekla®. Toto

mysleni pretrvava do zacatku Skolni dochazky.

Motivace je spojovana s emocnim prozitkem déti. PfedSkolaka lze nejefektivnéji motivovat

novymi podnéty ve hie s jeho vrstevniky (Mertin, Gillernova 2010, s. 17).

Aby déti psychicky nestradaly, je pro n€é velmi dilezitd primarni i sekundarni socializace.
S primarni socializaci se setkavaji uz od narozeni. Rodic¢e jsou pro né velmi dulezitou
emoc¢ni autoritou. Pro nékteré déti, které jsou emocné méné vyspélé, mize byt prechod
od primarni k sekundarni socializaci velmi tézky. Zacinaji se dostavat do kontaktu s vét§im
mnozstvim lidi mimo rodinu a v souvislosti s tim ziskavaji nové role (Vagnerova 2010,
S.279). Naptiklad v matefské Skole se u¢i nejen rolim podiizenym (k ucitelkam,
Skolnicim), ale i rolim soufadnym (k vrstevnikiim). Diky sekundarni socializaci se rozviji
jejich individualita a adaptuji se v novém prostiedi. Pro takové déti bude piechod

do zakladni $koly mnohem snazsi.

V predskolnim véku dochéazi ke zlepSovani vSech druhl vniméni a také ke zlepSovani
jemné i hrubé motoriky. Proto je velmi vhodné zacit déti vzdelavat v hudebni oblasti.

Za nejjednodussi nastroj se povazuje zobcova flétna. Pro déti se d€ld 1 specidlni mensi

zobcova flétna, kde se pouziva pouze leva ruka.
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2 Hudebni schopnosti

vvvvvv

vvvvvv

Skolach byva zpév, tanec a hra na Orffovy néstroje.

Charakteristikou hudebnich schopnosti déti v predskolnim véku se v Ceské republice
zabyva vice autort. Ja budu ve své praci vychazet hlavné ze tii autorii. Milose Kodejsky,

Hany Vanové a FrantiSka Sedlaka.

Pojeti hudebnich schopnosti dle Kodejsky: ,, Hudebni schopnosti povazujeme za psychické
struktury a vlastnosti jedince, které mu umoznuji kontakty s hudbou, jeji vnimadni a

prozivani a vsestrannou hudebni aktivitu. “ (Kodejska, Vanova 1989, s. 14)

Mezi hudebni schopnosti patii podle Kodejsky: Hudebné sluchové schopnosti, schopnosti
auditivné motorické, rytmické citéni, tonélni citéni, emocidlni reakce na hudbu, hudebni

pamét’, hudebni predstavivost a hudebné tvotivé schopnosti (Kodejska, Vainova 1989, s. 3)

2.1. Hudebné sluchové schopnosti

K zakladnim hudebnim schopnostem se fadi hudebni sluch. Ten se dale rozdéluje na
citlivost pro hlasitost, citlivost pro barvu tont a citlivost pro rozliSovani vysky tont

(Kodejska, Vanova 1989, s. 3)

Hudebné sluchové schopnosti ,,umoziuji cloveku orientovat se v tonovém prostoru a
dovoluji mu identifikovat a psychicky zpracovavat akustické veliciny a postihovat jejich

vzajemné vztahy: vyskoveé, dynamické, casové a barevné . (Vanova, Sedlacek 2013, s. 113)

U predskolnich déti jsou hudebné sluchové schopnosti na velmi odlisné tirovni. Dle mého
nazoru jsou na tom mnohem lépe ty déti, které se aktivné zabyvaji hudebnimi ¢innostmi a
navstévuji napiiklad hudebni, ¢i tanecni obor (krouzek).

2.2. Schopnosti auditivné motorické

Tato schopnost je nepostradatelnd pii péveckych, instrumentilnich 1 pohybovych

¢innostech déti v predskolnim véku. Jde o urcitou koordinaci télesnych organt s vyse
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uvedenymi ¢innostmi. Napiiklad koordinace hlasivek pfi zpévu, ¢i pohyb nohou a rukou
pfi tanci. Vyznamnou funkei pfi této hudebni schopnosti je sluch a zrak. Diky jim si déti

utvareji predstavy.

Tato schopnost souvisi i s dal§imi hudebnimi schopnostmi. Dle Kodejsky, hlavné s hudebni
predstavivosti, paméti a analyticko syntetickymi schopnostmi. (Kodejska, Vanova 1989,
s. 28)

Déti v matefské Skole rozviji auditivné motorické schopnosti pfedev§im pii péveckych
¢innostech, naptiklad zpévu doprovézeného Orffovymi néstroji, dale poslechovou ¢innosti,
instrumentalni ¢innosti a hudebné pohybovou ¢innosti. VSechny tyto ¢innosti v matetské
Skole zkvalitnuji hudebnost a auditivné motorické schopnosti. Déje se tak za predpokladu,

ze jsou zaloZeny na poslechovych ¢innostech.

2.3. Rytmické citéni

Lidé Casto zaménuji pojmy rytmické citéni a rytmus. Rytmické citéni neboli smysl
pro rytmus je hudebni schopnost. Oproti tomu rytmus je vyrazovym prostfedkem a fadi se

mezi teoretickou kategorii (Vanova, Sedlacek 2013, s. 135)

., Rytmicke citéni je zdkladni a fylogeneticky nejstarsi hudebni schopnost, kterd se rozviji

Z vrozeného pohybového instinktu a souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi ditéte.’

(Kodejska, Vanova 1989, s. 31)

Rytmus vymezuje Sedlak (1986, s. 48) jako: univerzalni pojem ozmacujici rizné druhy

13

pohybu, které organizuje v casové posloupnosti . Tento pojem ma v sobé obsazeny i tyto

sloZky: puls, metrum, tempo a ¢asové ¢lenéni tonil.
Déti v matetské Skole rytmické citéni rozvijeji u mnoha ¢innosti. Nejmensi déti zacinaji
napiiklad hrou na télo, ¢im jsou star§i, tim se obtiZznost zvySuje. V péti letech uz by mély

hrat na Orffuv instrumentar.

Rytmické citéni je obsazeno ve vSech hudebnich ¢innostech a jeho uplatnéni souvisi se

zranim centralni nervové soustavy. (Kodejska, Vanova 1989, s. 37)
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2.4. Tonalni citéni

Jednou z dalsich hudebnich schopnosti je tonalni citéni. To se rozviji u vSech hudebnich

¢innosti, ale nejvice ho uplatiiujeme pti zpévu.

Tondlni citéni je potfebné k tomu, abychom vnimali melodii a zdroven emocialné prozivali
jednotlivé tony a rozdily mezi nimi. V evropské tonalit¢ se povazuji za ukoncené tony 1.,
3., a 5. ton. Ty v nas vyvolavaji urcity pocit ukoncenosti. Oproti tomu melodie ukoncena
na vedlejSich stupnich v nas vyvoldva pocit neukoncenosti. Dle vysledki méfeni Kodejsky
(1989, s. 42), déti v predskolnim v€ku maji problém se zakoncenim melodie na tonice.

Snaze se jim urcuje zakon¢enost na 6. stupni, nez na stupni tretim.

2.5. Emocionalni reakce na hudbu

Dulezitou slozkou hudebnich schopnosti je emocionalni reakce na hudbu. Dité
Vv pfedSkolnim véku je hodné emocionalné zaloZzené. Vnimani hudby je u né&j spojené se
senzomotorickou ¢innosti — spojeni hudby a pohybovych ¢innosti. Dité v tomto véku utika
do svéta fantazie a realita je pro néj pomijivé slovo. Rizna hudba bude vyvolavat v ditéti
rizné emocionalni reakce. Napiiklad emociondlni reakce na skladbu Flight of the

Bumblebee — Rimsky-Korsakov bude jina nez na Vltavu od Bedficha Smetany.

U predskolnich déti mohou byt nékteré reakce neptimétené. Napiiklad se boji hlubokych a

hlasitych zvuki bubni. Oproti tomu harfa ¢i hoboj jim budou navozovat libé pocity.

Emocionalni reakce se u déti miZze i nasobit, pokud ucitel vede déti K propojovani

vvvvv

nakresli liSku a dale si budou povidat o zvifatech v lese. Je velmi dilezité integrovat

hudebni vychovu i do jinych ¢innosti.

Emocionalni reakce na hudbu vyvolavaji zmény ve strukturalni, charakterové 1 dynamické

sféfe osobnosti Cloveéka. (Kodejska, Vanova 1989, s. 46)

V dnes$ni dobé se u nas rozmohla muzikoterapie jako léCebna metoda prostiednictvim

hudby. Doporucuje se jak détem, tak i dospélym.

2.6. Hudebni pamét

Hudebni pamét je hudebnimi odborniky povazovana za velmi vyznamnou hudebni
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schopnost, protoze stoji na prahu vzniku hudebnich zkuSenosti. Kvalita hudebni paméti je

podminéna rozumovymi schopnostmi jedince.

Vyvoj paméti u ditéte v predskolnim veéku zavisi predevSim na zrani piislusnych
mozkovych struktur 1 na moznosti tyto ptredpoklady dale rozvijet (Véagnerova 2012,
S. 202). Pamét’ je velmi uzce spojena s u¢enim. Mame dva zékladni typy paméti. Pamét
kratkodobou a dlouhodobou. Oba typy paméti déti kazdodenné uplatiuji. Kratkodoba
pamét’ trva od desitek vtefin az po né¢kolik minut. Za tento Cas si déti dokazou zapamatovat
kratkou basnicku a diky opakovéani se jim dostane do paméti dlouhodobé. Ta miize
uchovéavat informace po dels$i dobu, nékdy i na cely zivot (Vagnerova 2004, s. 64). Pamét’
je velmi dilezita i pro déti, které se uci na zobcovou flétnu. Pottebuji ji na zapamatovani

not a spravnych hmatii. U menSich déti se to u¢i pomoci asociaci.
V procesech hudebni paméti se propojuji ti druhy operaci:

e Vstup, nebo-li pfijem hudby a jeji nasledné wvnitini zpracovani — hodnota

zapamatovani hudby zaleZi na zptsobu a soustfedénosti hudebniho vnimani.

e Zapamatovani hudby — dileZitou funkci v hudebni paméti je podrzeni a uchovani

vnimanych informaci v paméti.

e Vystup, nebo-li vybavovani a prozivani hudebniho obsahu a nasledna reprodukce.
Vybavovani mize byt bud’ spontdnni, nebo vyvolané napiiklad dotazem ucitele.

(Sedlak, Vanova 2013, s. 162)

Hodnota zapamatovani je zavisla nejen na vyse zminénych operacich, ale i na fad¢ dalsich

faktort.

e Vnimajici subjekt — hudebni dilo si miizeme zapamatovat dvéma zpisoby. Bud’
spontanng, nebo zdmérn€. Dilezity je nejen aktudlni rozumovy, ale i citovy vztah
k subjektu. U déti to muze vyvolat libé i nelibé pocity, a tim je pribéh

zapamatovani subjektu ovlivnén.

e Vystavba a charakter hudebniho dila — zde je dulezité, aby ucitel pfiméfenym
zpusobem zamétil détskou pozornost na nekteré hudebné vyrazové prostredky,

prosttednictvim nichz je skladba vytvorena. U predskolnich déti je nepostradatelna
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motivace, ktera mnohdy pted¢i i jejich osobni pocity.

Uceni — ma hlavni vyznam v procesu zapamatovani. Velky vyznam v tomto procesu
pokladame predevsim porozuméni dilu. To nésledné vede k jeho dlouhodobému

nebo trvalému zapamatovani.

V procesu uceni se prolinaji tii druhy paméti.

2.7.

Kratkodoba pamét — k té dochazi ihned po vnimani uryvku, pomaha ditéti si
na kratkou dobu osvojit urcitou ¢ast hudebniho tryvku. U tfiletych déti je tato
pamét’ omezena na nékolika ténovou melodii. Proto se i doporucuje pii hudebni
vychové vyuzivat predevs§im ku-ku intervaly. Ale i tato pamét’ ma pro tak malé déti

velky vyznam, protoze je podminkou pro operativni a dlouhodobou pamét’.

Operativni pamét’ — souvisi s rozvojem hudebniho vniméni i intelektudlnich
procesti. Je védzdna na dal$i hudebni schopnosti predevS§im na hudebni

predstavivost. Tato pamét’ plisobi déle neZ pamét’ kratkodoba.

Dlouhodoba pamét — K vytvofeni dlouhodobé paméti dochéazi pii zapojeni
sluchového, motorického a zrakového analyzatoru. Na dlouhodobou pamét
navazuji predchazejici hudebni zdzitky a zkuSenosti. (Kodejska, Vanova 1989,

s. 51-52)

Hudebni predstavivost

VétSina autorti, ktefi se zabyvaji touto problematikou povazuji hudebni piedstavivost

za jednu z hlavnich hudebnich schopnosti, ktera se buduje v predskolnim véku na hudebni

paméti.

., Umoznuje registrovat, umysiné vyvoldavat i prepracovavat ve vedomi hudebni zazitky *

(Kodejska, Vanova 1989, s. 53)

Zjednodusen¢ muzeme tuto schopnost oznacit za ,,vnitini sluch®, tj. moznost vnitin¢ slySet

melodii bez zvukového zdznamu pouze S pomoci notového zdznamu. (Sedlak, Vanova

2013, s. 174)

K rozvoji hudebni predstavivosti u predskolnich déti dochazi, kdyz je do hudebni ¢innosti
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zapojen vétsi pocet smyslovych funkci. Nejveétsi vyznam ma sluch, ktery je spojen
S hudebnim vniménim. Na sluch navazuje zrak, ktery potiebuji k pienosu notového
zaznamu z papiru do hudebnich pfedstav. Kvalita hudebni ptedstavivosti je také ovlivnéna

motorickou ¢innosti.

2.8. Hudebni mysleni

Mezi hudebni schopnosti zahrnuje FrantiSek Sedldk také hudebni mySleni. Hudebni
mysleni navazuje na hudebni pfedstavivost a ma vyzdvihnout pravé to, co nejde popsat jen
smyslovymi schopnostmi a operacemi s pfedstavami. Hudebni mysleni ma vysvétlovat

véci abstrakei a logickou cestou. (Sedlak, Vanova 2013 s. 182)

Tento typ mysleni je podminén myslenkovymi operacemi. Zakladni operaci je analyza a
syntéza. V hudebnim mysleni se tyto dva druhy operaci prolinaji. Mezi dalsi procesy
mysleni patii: rozliSovani, srovndvani, abstrakce a generalizace. Vysledkem hudebné
myslenkovych procest jsou hudebni pojmy. Pro hudebné gramotného ¢lovéka je hudebni

pojem vzdy spjat s piedstavou hrajici hudby. (Sedlak, Vanova 2013 s. 187-188)

2.9. Hudebné tvorivé schopnosti

Hudebné tvofivé schopnosti patfi mezi nejméné prozkoumané hudebni schopnosti.
Psychologicky vyzkum v této oblasti je metodicky obtizny a je teprve v zacatcich. Je to
hlavn¢ ztoho divodu, ze proces probihd vnitiné v psychice jedince a jeho pribch je
obtizny, jak pro prozkoumani, tak analyzu. Existence hudebné tvofivych schopnosti se
u déti predskolniho véku usuzuje podle zmén chovani. Naptiklad uzavienost, pfecitlivélost

a snizend vnimavost. (Kodejska, Vanova 1989, s. 57)

Abychom tyto schopnosti rozvijeli u déti piedskolniho vé&ku, je velmi dilezité je
podné€covat a vytvafet jim motivujici prostiedi. Kazda tvofivd Cinnost potiebuje dveé

slozky, rozum a fantazii. (Sedlék, Vanova 2013, s. 198)

Za hudebni tvofivost povazujeme hlavné vlastni hudebni reprodukci. Hodné autort
zabyvajici se touto problematikou zduraznuji, ze pravé princip novosti a originality je

hlavni kritérium pro tvotivost. (Kodejska, Vainova 1989, s. 59)

V ptedskolnim véku je tvofivost na elementarni rovni, ale déti k ni pfistupuji velmi
spontann¢, nebot’ vychazi z jejich ptirozené touhy projevovat se. Zasahuje celou osobnost
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ditéte a dodava mu odvahu k experimentovani, sebedivére a podporuje tim i samostatnost.

(Kodejska, 2002 s. 29)

Odbornici se domnivaji, Zze pokud déti dlouhodob¢ uplatituji hudebni tvotivé ¢innosti, které
jsou zalozeny na jejich spontdnnosti a fantazii, tak se po urcit¢ dob¢ stanou trvalym

osobnostnim rysem. (Kodejska, 2002 s. 29)

Mezi nejznaméjsi svétové piedstavitele, ktefi se zabyvali hudebné tvotfivymi schopnostmi

déti predskolniho veku, patii Carl Orff a Zoltan Kodaly.

Carl Orff byl némecky skladatel a pedagog, ktery se zabyval hudebné& tvofivymi
schopnostmi u predskolnich déti. Vyuzival pro svou pedagogickou praci soubor détskych
rytmickych a melodickych nastroji. Zoltan Kodaly byl mad’arsky pedagog, ktery tvrdil, ze
se tvofivost mize rozvijet solmizaci, fonogestikou a rytmickymi slabikami (Kodejska

2002, s. 27).

Metodikou C. Orffa se v minulém stoleti zabyvala cela fada ceskych a slovenskych
pedagogt. Do Skolského systému se vyraznéji dostala pocatkem 70. let minulého stoleti,
kdy se o ¢eskou adaptaci Orffova hudebné vychovného systému zaslouZzili pfedevS§im Petr

Eben, Ilja Hurnik, Vladimir Po§ a Bozena Viskupova.

2.10. Asociacni predstavivost

Asociacni predstavivost ma u déti v predSkolnim veéku nezastupitelnou roli. Pfi hie
na flétnu si déti za pomoci dostupnych materialt 1épe ptedstavi pohyb a délku not, ¢i
melodie. V dnesni dobé je na Ceském trhu nékolik pomocnych materiald, které to détem
pomahaji pochopit. Velmi pekné je tato ptedstavivost podporovéna ve FlautoSkole 1
od manzeltt Kvapilovych, kde maji déti naptiklad podle obrazkt, neboli nazornych

konkrét, zahrat flétnové pocasi (blesk, kroupy, mlhu ¢i mrholent).

Rozvoj asocia¢nich piedstav bychom méli rozvijet pii kazdé hudebni ¢innosti. V praxi to
uplatiujeme riiznymi pfirovnanimi. Napiiklad zahrajeme na flétnu velmi vysoky tén (jako
sktivanek) a potom velmi hluboky (jako medvéd). Déti si mohou asociovat i jiné véci,
napiiklad vysoky ton miize byt vysoky komin nebo ve vysce letici letadlo a velmi hluboky

ton miize byt hluboka dira nebo podzemni chodba.
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Na konci ptfedskolniho véku dochazi k posunu od nazornych konkrét k t€ém nenazornym.
V hudebni oblasti to je posun od obrazkl k notdm. Dé&ti by se k tomuto posunu nemély
nutit, pro spravny vyvoj je dulezité, aby to délaly pfirozené. V metodice se to budu snazit

détem priblizit pomoci jmen.

3 Hudebni nadani a talent

Z hudebniho pohledu vyuzijeme charakteristiku talentu podle Fr. Sedldka, ktery ho
charakterizuje jako ,, rozvinuty projev hudebniho nadani. *“ (Sedlak, Vanova 2013, s. 100)

Pro osvétleni této problematiky vyuzijeme i vyhlasku MSMT &. 73/2005 Sb. ,, o vzdélavani
deti, zaku a studentu se specialnimi vzdeélavacimi potrebami a déti, Zakit a studenti
mimoradné nadanych* se nadané dit¢ definuje takto: ,,jedinec, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti V celém okruhu cinnosti nebo
V jednotlivpch  rozumovych  oblastech,  pohybovych, uméleckych a socidlnich

dovednostech . (Sbirka zakonu, 2015, s. 507)

Podle Gaussovy kiivky nadané déti tvori okolo 2 — 3% populace. Odbornici se vSak
shoduji na tom, ze 20 — 25 % déti je schopno vyniknout v nékterych oblastech ¢innosti,

kdyby k tomu mély idealni podminky. (Sedlak, Vanova 2013, s. 99)

3.1. Druhy hudebniho nadani a talentu

Hudebni nadani a talent se projevuji a dale rozvijeji v konkrétnim hudebnim vykonu. Je
velmi Casté, ze u jednoho jedince se vyskytuji rizné druhy nadéni, nebo naopak je jeden

druh vyrazny. Jednotlivé druhy hudebniho nadéni a talentu se daji takto rozdélit:

e Interpretani — V populaci je oproti ostatnim druhiim nejvice zastoupen. Jsou zde
zahrnuty pévecké a instrumentalni vykony. Clovék stimto naddnim musi byt
vybaven citlivosti pro hudebni vyraz a musi mit rozvinuté zejména senzomotorické

schopnosti.

e Dirigentsky — tento druh nadéani slucuje cely soubor velmi rozvinutych hudebnich
schopnosti, jako jsou hudebni sluch, pfedstavivost a pamét s dalSimi hudebné

motorickymi schopnostmi.

e Skladatelsky (kompoziéni) — je nejvyse ocefiovany druh nadani. Clovék s timto
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talentem musi mit velmi rozvinuté vSechny druhy hudebnich schopnosti, které¢ jsou

doplinovany teoretickymi znalostmi.

o Teoretické — cloveék stimto druhem naddni musi mit vysoky stupen obecné

inteligence a velky ptehled teoretickych védomosti. (Sedlak, Vanova 2013 s. 102)

3.2. Dédi¢nost hudebniho nadani a talentu

Je védecky dokazano, ze pokud jsou hudebné nadani rodice ¢i prarodice, tak je

wewvr

Vanova 2013, s. 105)

I presto, ze se vétSina autord, kterd se zabyvala touto problematikou, spiSe ptiklani
k d&di¢nosti, jsou tu i dalsi velké neznamé. Pro piiklad bych uvedla hudebné nadané déti,
které nem¢ly talentované predky. Celkové bych shrnula, Ze nadani mizZe byt do vétsi miry
pfenaSeno z generace na generaci, ale do jisté miry déti ovliviiuje podnétné a aktivizujici
hudebni prostfedi a jejich vlastni aktivita. Neni pravidlem, Ze velmi hudebné¢ nadanym

lidem se narodi déti se stejnou kvalitou nadani.

Psychologové se shoduji, Zze hudebni nadani se projevuje jiz v ptredskolnim veku. Proto je
také nutné takové déti v€as podchytit a cilené rozvijet cit pro hudbu, rytmus a dalsi

hudebni schopnosti s pomoci odborniki.
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4 Osnovy versus Ramcové vzdélavaci program pro zakladni

umélecké vzdélani

V souCasné¢ dobé¢ se nachdzime v obdobi pedagogické reformy. Piechézelo se z osnov
do Ramcové vzdélavacich programi. Pro zakladni umélecké Skoly se ramcové vzdélavaci
program schvalil 31. 8. 2010 a nasledn¢ se podle n¢j vypracoval Skolni vzdélavaci

program, ktery nabyl uc¢innosti 1. 9. 2012.

4.1. Osnovy

Pted RVP byly v zékladnich uméleckych Skolach tzv. osnovy. Hudebni obor mél mimo jiné
vypracované ,,Ucebni osnovy hry na dechové a bici néstroje pro pifipravné studium a
. stupen zakladniho studia na lidovych Skolach uméni®. Osnovy vypracovaval Vyzkumny
tistav pedagogicky v Praze a schvalovalo to ministerstvo $kolstvi Ceské socialistické
republiky. Nabyly G¢innosti od 1. 9. 1980.

4.1.1 Obsah osnov

Na zacatku ucebnich osnov se nachéazi charakteristika hudebniho oboru. Kde se pise
0 ptipravné hudebni vychové, ze je potfeba u zakli hravym zplsobem upevnit zajem
pro dal$i studium. Dokument pojednava o problematice hudebniho vzdélavani u nadanych
deéti:

,, Nadani k nastrojové hre, resp. zpevu se sklada z rady slozek od prirozenych fyzickych
dispozic pres schopnost pohotové Cist notovy zdpis, miru fantazie i odvahy projevit své
citeni az po hudebni predstavivost, pamét apod. *“ (Statni pedagogické nakladatelstvi Praha
1987, s. 2)

Osnovy pojednavaji o obsahové néplni vyuky hry na zobcovou flétnu, pficnou flétnu,
hoboj, klarinet, fagot, lesni roh, trubku, pozoun, tubu a bici néastroje. Obsah ucebnich osnov
na zobcovou flétnu se sklada z charakteristiky a pojeti pfedmétu pojmenovavd metody a
formy préce, vychovné vzdelavaci cile a specifikuje konkrétni rozpis skladeb, kterym byl

ucitel vazan v tématickém a ¢asovém programu jednotlivych zakt LSU.

V charakteristice a pojeti predmétu je zdiraznéno, ze je zobcova flétna vhodna
pro elementarni nastrojové vyucovani déti, které se nauci spravné dychat a frazovat,

zakryvat dirky a nasazovat ton jazykem. Dale je zde zminéno, Ze pokud je dité spravné
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usmériiovano, tak je to vyborny pfipravny nastroj i pro nastoje zestové. Doporuceny vek
pro vyucovani je 5 — 6 let. Osnovy i ucebni plany s predskolnimi détmi pocitaji. (Statni

pedagogické nakladatelstvi Praha 1987, s. 10)

Metody prace byly jasné stanoveny. Ucitel se mél snazit probouzet a udrzovat v ditéti
zdjem o hudbu a to predevSim tim, ze Casto pfedehrdva nebo zve star§i zaky. Hlavni
pozornost mé¢l vénovat rozvoji hudebnich schopnosti. M¢l naucit zaka, jak ma cvicit a
neustale pfi plnéni ¢innosti kontrolovat a zdokonalovat jej ve hfe na zobcovou flétnu.
V Piipravném studiu se v prvnim pololeti kladl diiraz na rozvijeni hudebnich schopnosti,
kdy déti ve vétsim poctu dochdzely na PHV (pfipravnou hudebni vychovu). Hra na flétnu
se v pripravném studiu zafazovala aZ v druhém pololeti. Zaci se rozd&lovali do skupinek

po tech a spolecné se pfipravovaly ke hie na nastroj.

Celkoveé by se dalo konstatovat, ze cilem piipravného studia bylo podle osnov rozvijet
zakladni hudebni schopnosti jako je smysl pro metrum, rytmus apod. Ucitel mél zaka
naucit sprdvnému Zeberné branicovitému dychadni a rovnéZ se snazil vést dité
k pravidelnému dennimu cvi¢eni. Déti se v tomto ptipravném studiu naucily spravné drzet
nastroj. Za cely rok by se podle uc¢ebnich osnov idedlné mély naudit tony di — dp a
zvladnout rizné jednoduché rytmy s pouzitim not celych, ptlovych a ¢tvrtovych véetné
pomlk celych, pilovych a ¢tvrtovych. V uvedené dobé osnovy doporucovaly ucitelim
vyuzivat metodickych publikaci L. Daniela a dale L. Lackner: Spievejte s nami a dalsi

lidové Ceské a slovenské pisné. (Statni pedagogické nakladatelstvi Praha 1987, s. 12).

4.2. Ramcové vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani

Roku 2010 byl vydan soucasné platny kurikularni dokument Ramcovy vzdé€lavaci program
pro zakladni umélecké vzd€lavani. Program stanovuje pravidla pro tvorbu Skolniho

vzdélavaciho programu, ktery musel vzniknout do 1. 9. 2012, kdy nabyl uc¢innosti.

Ramcové vzdé€lavaci program pro zékladni umeélecké vzd€lani mé celkem 63 stran,
na kterych je uvedeno vse potiebné pro vytvoreni Skolniho vzdélavaciho planu pro vSechny

obory vyucované na zakladnich umeleckych skolach.
Velmi dtlezitou soucasti pro zédkladni umélecké vzdélavani jsou tyto cile:
- utvdret a rozvijet klicové kompetence Zaki, kultivovat tim jejich osobnost
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po strance umélecké a motivovat je k celozivotnimu uceni

- poskytnout zakum zaklady vzdélani ve zvoleném uméleckém oboru s ohledem

na jejich potreby a moznosti

- pripravit zZaky po odborné strance pro vzdéldavani ve stiednich a vyssich odbornych
skolach umeleckého nebo pedagogického zaméreni a na konzervatorich, pripadné

pro studium na vysokych skoldach s uméleckym nebo pedagogickym zamérenim

- motivovat zZaky k wuceni a spoluprdci vytvorenim priznivého socialniho,

emocionalniho a pracovniho klimatu (Ramcové vzdélavaci program 2010, s. 13)

Naplnovani téchto klicovych kompetenci je dalezité pro rozvoj schopnosti zaka tvofit,
vnimat a interpretovat umeélecké dilo (Ramcové vzdélavaci program 2010, s. 14). Pokud si
zak tyto kompetence osvoji, umozni mu to vytvofit si pozitivni vztah nejen k uméni a
kultufe, ale také k ostatnim lidem a k sobé. Je dulezité fici, Ze utvafeni i rozvijeni
kli¢ovych kompetenci je celozivotni proces a podstatou zékladniho uméleckého vzdelavani

je vybavit zaka témito kompetencemi do jeho moZzného maxima.

Dale je kurikularni dokument rozdé€len na ¢asti podle uméleckych oborti. Kazda cast
obsahuje charakteristiku daného oboru, ocekdvané vystupy, vzdélavaci obsah, ramcovy
ucebni plan a podminky vzdélavani. Vse je napsano velmi strucné a obecné. Je to kvili
tomu, ze si na tomto zaklad¢ kazda skola vytvofi sviij vlastni skolni vzdélavaci program a
dale pro kazdy pfedmét sviij vlastni ucebni plan. Metody a formy prace si tedy voli kazda
Skola, respektive kazdy ucitel oboru sdm. Musi vSak dodrzovat pravidla a kritéria dand
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni umélecké vzdélavani a napliovat

ocekavané vystupy zaka.

4.2.1 Zakladni umélecka Skola a jeji organizace pripravného studia

Vsechny zakladni umélecké Skoly jsou Skoly vybérové. Ke studiu si své zaky samy
vybiraji na zdkladé pfijimaciho fizeni. Kazda Skola by méla své budouci zéky vyzkouset
ze zakladnich hudebnich schopnosti. Piedev§im zrytmu, sluchovych a intonac¢nich

predpokladi.

Sama jsem se zlcastnila pfijimaciho fizeni déti do Pipravného studia pro hudebni obor

v éervnu a srpnu 2014 na Zakladni umélecké Skole v Novém Straseci. V praxi déti

22



zazpivaly lidovou piset od dvou riiznych tonii, vytleskavaly rytmus a opakovaly
po ucitelce kratkou, zpivanou melodii. Dilezitou soucésti bylo poznat, zda linie tont

stoupa, ¢i klesa.

Vzdélavani zacinajici v Piipravném studiu, by mélo zahrnovat pozndvani, ovéfovani a
prohlubovani jejich zajmu o tento typ vzdélavani. V tomto studiu jsou zaci vedeni
k zdkladnim navykiim a dovednostem (seznameni s nastrojem a jeho udrzbou, spravné
dychani, postoj, drzeni nastroje, prvni hmaty a také tvoreni tonti — artikulace). Zaci mohou
byt pfijati do ptipravného studia jen, pokud jim je v zafi pét nebo Sest let a zaroveil musi
mit talentové predpoklady k hudebni praci. Déti ve véku sedm let a starsi se zatazuji uz
do 1. ro¢niku I. cyklu. Pokud se jedna o déti mladsi péti let, tak je moznost, Ze zakladni
umeélecka Skola udéli vyjimku a toto dité vzhledem k jeho hudebnim ptedpokladim piijme
do piipravného studia, anebo ho odmitne. Déti mladsi péti let nejsou do Ramcové
vzdelavaci programu pro zakladni umélecké Skoly zahrnuty, protoze jeSté nejsou vyzralé
v jemné i hrubé motorice, maji kratkodobou koncentraci a miizou zde nastat i komunikaéni
obtize. Oproti tomu pétileté déti uz jsou po motorické strance obratnéjsi a maji vétsi slovni

zasobu.

Podle Ramcove vzdélavaciho programu si kazda skola mize zvolit, jak jejich ptipadné
studium bude vypadat. Doslova se piSe ,, Vzdeélavaci obsah pripravného studia i zpiisob
Jjeho organizace a realizace stanovi Skola ve svém SVP. Vyuka se uskuteciiuje v rozsahu 2

vyucovacich hodin tydne.“ (Ramcoveé vzdélavaci program pro zakladni umélecké

vzdélavani 2010, s. 32)

Nejcastéji je jedna hodina (45 minut) vénovana hie na hudebni néstroj. A ve druhé hodiné

se déti seznamuji s hudebni naukou, ktera je prizptisobena détem piedskolniho veku.

4.3. Mé srovnani Osnov a RVP

Ucebni osnovy jsou oproti Ramcové vzdélavacimu programu pro zakladni umélecké
vzdelavani hodné odlisné. Nyni se na potieby ditéte pohlizi z jiné stranky neZ za minulych
dob a proto mél RVP pro ZUV vzniknout mnohem dfive, ale zaroven v trochu jiné formé.
V RVP pro ZUV, jsou obecné véci, které déti musi zvladnout a volnost ucitele vybrat si
svlj vlastni repertoar. V osnovach tato volnost ucitele chybéla. Celkové ale musim

zhodnotit, ze pokud byl ucitel kvalitni a mél o dany obor zajem, tak, mohl pfedskolni déti
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vést zdbavnou a poutavou formou. To samé plati i u ramcové vzdélavacich programt.
Ve vsech dobach pedagogické reformy je dulezity ucitel a jeho vztah nejen k nastroji, ktery

vyucuje, ale 1 détem. Vyborny pedagog si v kazdé dobé najde svoji cestu.
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5 Komparace publikaci flétnovych Skol vhodna pro déti

predskolniho véku

V dnesni dobé na naSem trhu existuje velmi mnoho publikaci, které jsou vhodné pro déti
ptedskolniho veéku. Jsou nejen od Ceskych autort, ale také se prekladaji z jinych jazykda.
Kdyz se podivame na postupny vyvoj publikaci a metodik, zjistime, Ze se pfistup velmi
zménil. Nejnovejsi publikace jsou velmi tvofivé a hravé, déti v nich maji velké moznosti
vlastni realizace. Knihy také prosly velkou zménou po estetické strance. Pro moji
bakalaiskou praci jsem si ke srovnani vybrala dvé uc¢ebnice vhodné pro déti predskolniho
véku. Budu srovnéavat kvalitu notového materidlu, tonovy rozsah, metodiku, kde se
zaméfim na dechova cvifeni, spravny postoj, drzeni flétny, hudebni pojmy a dalsi
metodiku, urcenou jen pro ucitele. Metodikou ur¢enou jen pro ucitele myslim metodicky
sesit, ktery je nabizeny K ucebnici. Tento material koresponduje s ucebni latkou a dale ho
rozviji. Dilezité bude také celkové pojeti publikace (barevnost a esteticno), které¢ déti

pfitahuje.

5.1. Kuvapilovi, Jan a Eva.

Flautoskola 1. Ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu. Urceno pro barokni typ
zobcové flétny s dojitym vyvrtem spodnich otvori. Praha: WinGra s.r.o., 2003. ISMN: M-
706526-02-7.

Obecné zhodnoceni: tato publikace ma 80 stran, které jsou bohaté¢ barevné ilustrované.

Na prvni pohled velmi zajimava knizka.
e seznameni s flétnou: ano, véetn€ obrazku
e dechova cvieni: pfevazné prvni tti kapitoly, v€etné obrazkt
e postoj a drzeni flétny: je vysvétlen, véetn€ obrazka

e metodika zvlast pro ucitele: ano, vcetné dualezitych postfehtt a dalSich her

na spravné dychani
e tonovy rozsah: ¢; — dy veetné noty fis;

e hudebni pojmy: ano, Zluté vyznaceny, dobie vysvétleny
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V prvnich tfech kapitolach se zamétuji na spravné drzeni téla, dechova cviceni, rytmicka
tfikadla, riznd artikulacni cviceni, kterd jsou pro déti zabavna. Nez se déti nauci noty, jsou
kapitoly vénovany flétnové feci a dalsSim modernim technikéch. Prvni nota, ktera se zde uci
je g1 poté ai, hy, cp, dp, €1, dy, fisy, ¢ @ na konec fi. Nazvy not jsou zde oznaCovany
klasickym zptisobem. K ucebnici se da koupit metodicky sesit pro ucitele, ktery je stejné
jako ucebnice rozdélen na sedm kapitol a obsahuje navic podrobné vysvétleni latky a také

dalsi napady pro praci s ucebnici.

Tato ucebnice je doporucovana pro déti od 1. ro¢niku I. cyklu. Dle mého nazoru, pokud
jsou déti Sikovné, mohou ji uz pouzivat v Pripravném studiu na zakladnich uméleckych
Skoléach. Ucebnici véetné metodického sesitu pro ucitele hodnotim za velmi zdafilé. Libi se
mi, Ze ucebnice obsahuje k vysvétlovani latky nejen text, ale i obrazky, které jsou détem
bliz8i. Cela ucebnice je udélana zabavnou formou a po vytvarné i estetické strance pro déti

pritazliva.
52. Zilka, Vaclav.

Veselé piskani — zdravé dychani. Slabikar pistcii. Mala Skola hry na sopranovou zobcovou

flétnu. Praha: Panton 1988

Obecné zhodnoceni: tato publikace ma 52 stran. Obsahuje ¢erno-bilé ilustrace. Na prvni

pohled pro déti nezajimava ucebnice.
e seznameni s flétnou: ano, véetn€ obrazku
e dechova cviceni: kladen velky diraz, véetné obrazkt
e postoj a drzeni flétny: je vysvétlen, vEetné€ obrazka
e metodika zvlast’ pro ucitele: ne
e tonovy rozsah: ¢, — d; vCetné noty fis;
e hudebni pojmy: ano

Tato publikace obsahuje dohromady deset lekci. V kazdé lekci se déti nau¢i jednu notu,

které¢ jsou pojmenovany jmény (napiiklad: G - Gustik). Je zde kladen velky diraz
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na dechova cviceni, kazda lekce obsahuje tfi. Prvni ton, ktery se zde déti uci je e a dale ay,
hy, dy, fisy, Cp, d2, €1 @ na zavér f;. Stejné jako v piedchozi publikaci se zde déti uéi délkam
not, pomlkdm a hudebnim pojmiim (naptiklad: repetice, koruna, nadech, taktova Cara) a
také zde najdeme rznd zrytmizovana a zmelodizovana fikadla. V druhé casti ucebnice se
nachdzi tzv. notysek malych muzikantii, kde jsou riizné lidové pisné véetné doprovodu

na flétnu a Orffovy néstroje.

Dle mého nazoru tato u¢ebnice pfili§ nerozviji détskou fantazii a je napsana dle u¢ebnich
osnov, které v té dobé byly. Jedna se spiSe o spravné dychani a hrani. U€ebnice ma malo
obrazkd, které jsou Cernobilé. DneSni déti by tato ucebnice moc nezaujala. Také se mi
nelibi, jak jsou po sob& ucené tony. Myslim si, ze ¢ast této ucebnice je vhodna pro déti
do Pfipravného studia na zakladnich uméleckych skolach. Mezi velmi zdafilou ¢ast fadim

dychaci cviceni.

Tato knizka poméhala détem s respiraénim onemocnénim. Prof. Vaclav Zilka se vénoval
détem s dychacimi potizemi a astmatem. V ramci své pedagogické ¢innosti vytvofil v roce
¢i prarodice naucili spravné hospodatit s dechem a posilili si brani¢ni dychaci sval. Tento
projekt se nezabyval pouze hie na flétnu. Také se vyu€ovala hudebni teorie, vymysleli se
hudebni pohadky a Prof. Vaclav Zilka si zval rizné hudebni slozky, které détem hraly
na jiné nastroje, nez je flétna. Napiiklad Wihanovo kvarteto, které hraje na smyc€cové
nastroje (housle, violu a violoncello). Jejich tkolem bylo nejen zahrat détem par skladeb,
ale také vytfibit jejich hudebni sluch, kdyz déti poznavaly, ktery nastroj zrovna hraje.
Nejvétsi zajem byl o tyto kurzy v 80. a 90. letech. Dal§im projektem pana profesora Zilky
byla Prazska pistalka, kterd byla uréena pro absolventy kurzu Dievéné pistalky. Na tento
projekt navazovala Léciva pistalka, kterd méla byt piivodné zamyslena jako tydenni letni

tabor pro déti s respira¢nimi obtizemi.

Kazdy rok se pordda soutéz Piskdni pro zdravi, ktera je podporovdna Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zastitou nad touto soutézi pievzala Ceskd iniciativa

pro astma a Ceska spole¢nost alergologie a klinické imunologie.
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5.3. Dalsi didaktické materialy pro hru na zobcovou sopranovou flétnu

Na ceském trhu v dnesni dobé existuje hodné publikaci, které se vénuji he na zobcovou
sopranovou flétnu pro zacatecniky. Bohuzel ve své praci nemuzu rozebrat vSechny hezké a

inspirujici publikace, tak je alesponi zminim.

Pro déti v predskolnim véku je vhodna metodika s nazvem ,, S flétnickou do Skolky* a
,»S flétnickou za pisnickou’ od Romany Hodinové, jak uz nazev vypovida, hodi se to spise
do mateiské Skoly, neZ do zakladni umélecké Skoly. Je v ni obsazena hudebni teorie a

obsahova ¢ast vyuka je pomérné svizna. Obsahuje CD s doprovody.

Dalsi publikace je od Jitky Kysilkové ,Noticky pro c¢tyfi prsticky 1L a ,, Noticky
pro vSechny prsticky 1. Prvni z téchto dvou publikaci je vhodna pro déti, které jiz umi
tony hy, ai, g1, @ dz. Jedna se jen o pisnicky, bez teorie a uéeni. Pisné jsou vhodn¢ sefazené
poznamky pro rodi¢e a ucitele. Publikace obsahuje CD s doprovodem. Tato publikace je
vhodnaé pro pfedSkolni déti jako doplitujici materidl k metodice. U kazdé pisné je 1 obrazek,
ktery si déti mohou vybarvit. Libi se mi to 1 ztoho divodu, Ze se jednad o integraci

predméta.

Posledni zajimavou publikaci je ,,Hudebni skolka 1 od Pierre van Hauweho s podndzvem
,»UCime se spole¢né hrat na zobcovou flétnu®. Jedn4 se o navod ke skupinové vyuce hry
na sopranovou zobcovou flétnu s doprovodem néstroji Orffovského instrumentare. Tato
publikace je doporuovana pro nejmensi déti, ale krome nezbytnych flétnovych hmatt je
V knizce pomérné malo pokynt. O to vic jsou podle autora diillezit¢ nové a piirozené;si
postupy. Tato 28 strankova publikace je bez obrazkl. Dle mého nazoru jsou pisné dobie
zpracované, ale jsou vhodné pro Sikovné déti az v II. pololeti Ptipravného studia nebo

do I. ro¢niku I. cyklu.
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6 Zakladni metodické dovednosti hry na zobcovou sopranovou

flétnu

V Ceské republice se za¢ala vyu¢ovat hra na zobcovou flétnu jako hlavni obor aZ v roce
2001 na konzervatoti v Teplicich. Dfive byla brana jako elementarni nastroj pro pfipravu
na jiny dechovy nastroj. Vzhledem k této problematice je mnoho ucitelt, ktefi uci
na zobcovou sopranovou flétnu a maji jinou aprobaci. To sice jesté neznamena, ze vyucuji

Spatné, ale velmi ¢asto vyucuji stejnou technikou jako na sviij dechovy aprobovany néstroj.
V metodice vyuky techniky hry na zobcovou flétnu rozliSujeme 4 zakladni oblasti:

e zvuk/ton/dech

e postoj/drzeni nastroje/prstova technika

e artikulace/rytmus

e moderni techniky hry (Kvapilovi 2003, s. 9,11,12)

Vsechny CcCtyfi oblasti jsou pro ovladnuti ndstroje nepostradatelné, avSak zékladni
podminkou je ptfedstava €1 urc¢ity zvukovy idedl, ke kterému smétfujeme. Proto je potfeba

V této oblasti mit kvalitniho pedagoga, ktery miiZe svou dovednost déal predavat.

Dechové cviceni by mélo byt soucasti nejen kazdé hodiny, ale i domdci piipravy. Je

uZzitecné pro posileni dychaciho svalstva.
Dechové cviceni mé podle Hauweho 3 skupiny:
e nadech
e vydech
e jak zadrZet dech (Hauwe 1999, s. 38)

Je velmi dilezité, aby ucitel vysvétlil zakovi, jak ma s dechem pracovat a on si zacal

uvédomovat, co se s jeho télem d¢je pti nadechu a vydechu. Pro hru na zobcovou flétnu je
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typické spodni dychani (tzv. branicni), pfi némz je aktivni branice a bfiSni svalstvo.
Vzduch smétuje do spodni ¢asti plic. (Kvapilovi 2003, s. 10) Mezi ¢asté chyby déti patii
Spatné dychani, Casto se nadechuji do horni ¢asti plic, coz zptusobuje, Ze se zvedaji ramena.
Jiz vySe jsem zminovala, ze néktefi ucitelé, uci dychat podle néstroje, ktery vystudovali.
V tomto piipadé€ je to Spatné, protoze u zobcové flétny se nejednd o natisk v pravém slova

smyslu, jako napiiklad potfebuje hoboj ¢i pficna flétna. Proto dechové technika nejde

odvozovat od jinych dechovych nastrojt.

Kromé¢ dechovych cviceni jsou i zvukova cviceni, kterd se spolu vziajemné dopliuji a

vedou k ovladnuti tonu nastroje, k cemuz piispiva spravny natisk.;

Spravny postoj — déti musi stat mirné rozkro¢mo, aby mély vahu rovnomérné rozlozenou
na obou nohach. Nesmi byt statické, spiSe mtzou lehce pérovat v kolenou, nejlépe pii
nadechu. Zada by méla byt vzpfimend, ramena by méla byt v rovin¢ (neméla by se zvedat),
hlava téz vzpiimena bez predklonti, zaklont ¢i jiného ohybani. Pokud dité hraje z not,

mélo by mit mirny odstup od stojanu.

Diky Spatnému postoji uclitelé zjisti mnoho véci, napiiklad, ze maji déti lordézu c¢i
skoliozu. Castym zjisténim byva, e jsou déti kratkozraké a z mensiho odstupu od stojanu
nevidi na noty. Proto, kdyzZ ucitelka zpozoruje néjaky problém, méla by o tom informovat

rodice.;

DrzZeni nastroje — pro spravné drzeni flétny jsou dulezité tii opérné body. Spodni ret,
pravy palec a opérny pravy maliek. Zde je dllezité détem vysvétlit, Ze flétna se nevklada
hluboko do ust, aby se dotykala zubti. Zobec svira horni a dolni ret hned na okraji. Jak
jsem psala jiz vyse, do zobce se nevyviji zadny tlak rty. Obé horni koncetiny musi byt
pro hrani na nastroj dostatecné¢ uvolnéné, proto, kdyz polozime pravy palec pod flétnu,
nedrzime ho tam ktecovité. Obzvlasté dilezité je, abychom flétnu nesvirali mezi levym
palcem a ukazovackem. Palec je v mirn¢ zakulacené poloze a malicek pravé ruky by se
mél opirat o horni okruzi (Kvapilovi 2003, s. 9). Je dulezité tyto tfi body détem piipominat,
vyvarujeme se tim naro¢nému pieucovani v pozd¢jsSim obdobi a vypaddvani nastroje

z ruky.;

Technika hry — pro nékteré ucitele znamena cvicit techniku, jen bezmySlenkovité

piehravat stupnice, poptipad¢ etudy. Je dulezité si uvédomit, Ze spravna prstova technika je
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také podminéna spravnym postojem a ptirozenym uchopenim ndstroje. DEti mohou hrat
tzv. ,,nasucho®, coz znamena pohybovat prsty po otvorech bez dechu. Je dulezité fici, ze
dirky nemackame, jako u jinych dechovych nastroju, nejsou to klapky, ale jen zakryvame a

odkryvame. V dnesni dob¢ existuje i mnoho prstovych her, které jsou pro déti zabavné.;

Artikulace - je elementarni vyrazovy prosttedek zobcové flétny (Kvapilovi 2003, s. 11).
Metodika vyuky vychazi z feci. Této problematice by se ucitelé méli vénovat od prvni
hodiny. Dilezité je zvladnuti polohy jazyka v ustech, hned poté se za¢nou ucit artikulacni
slabiky. Jednd se o tzv. ,flétnovou fec“. S timto konceptem zacali pracovat moderni
némecké ucebnice v poloving 90. let minulého stoleti. Déti se zacinaji ,,flétnovou fe¢* ucit
na slabikach TY, DY samostatnd a postupné se slabiky spojuji a stézuji. Tato specialni fe¢
slouzi k upevnéni jazyka na spradvném misté bez hybani Celisti a nasledné ke spravnému
nasazeni. Pro déti predskolniho véku je ,,flétnova fec¢* velmi vhodna. Jelikoz ucitel do ust
déti nevidi, musi byt velmi pozorny, aby déti tyto hlasky vyslovovaly spravné. Velmi
vhodnou metodou kontroly je hra na jednom tonu, diky které ucitel slysi, zda jazyk a dech

pracuji spravné (Kvapilovi 2003, s. 11).;

Moderni techniky — jako moderni techniky se souhrnné oznacuji technické prvky, které se
zaCaly rozvijet v 60. letech minulého stoleti. Jedna se naptiklad o vicezvuky, specidlni
druhy artikulace, glissando, extrémné vysoké tony, sputato, zpivani do flétny a dalsi.
Pro ptedskolni déti jsou tyto techniky velmi vhodné, protoze rozvijeji jejich zvukovou
predstavivost. Déti maji moznost improvizace ¢i tvofivosti. Napiiklad neukoncené

skladbicky si mohou samy dotvofit.
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II.PRAKTICKA CAST

7/ Vyzkum

7.1. Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je ovéteni metodiky ,,Hrajeme na flétnicku* v praxi. Dil¢im cilem
je zjistit, zda se predskolni dité dokaze orientovat v notovém zaznamu, pokud jsSou mu noty

predstaveny jako jejich kamaradi a ne pouha nota bez piib&hu.

7.2. Hypotézy

Ve své praci jsem si stanovila n€kolik hypotéz, které ve svém vyzkumu ovéfim a

vyhodnotim.
Hypotéza 1

Piedpokladam, ze se na zadklad¢ zvolené metodiky 2/3 déti ze zkoumaného vzorku budou

orientovat v notovém zaznamu.
Hypotéza 2

Predpokladam, ze se vSechny déti nauci hrat na zobcovou sopranovou flétnu Ctyii pisné

zpaméti v rozsahu péti tont.
Hypotéza 3

Alesponi jedno dité¢ ze zkoumaného vzorku zvladne po ¢tvrtém mésici hry na zobcovou

sopranovou flétnu zahrat 1 ton fj .

7.3. Metodika a organizace vyzkumu

Pro naplnéni cili a hypotéz vyzkumi jsem si zvolila jako vyzkumnou metodu experiment a

pozorovani.

Metodu experimentu jsem zvolila z divodu ovéteni metodiky v praxi. Experiment spocival
Vtom, ze jsem se podle své metodiky snazila naucit déti v pfedSkolnim véku hie

na zobcovou sopranovou flétnu a orientaci v notovém zapise.
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Metodu pozorovani jsem zaradila pfi experimentu, kde jsem ovétovala Gi¢innost metodiky

a zaroven zaujeti déti piibéhem kazdé noty a hudebni nauky.

7.3.1 Experiment
Experiment je vyzkumna metoda, ktera systematicky ovétuje hypotézy. Patii ke klasickym

pedagogickym metodam. (Pricha, 1995, s. 40)

Ve svém vyzkumu jsem pouzila piirozeny terénni experiment realizovany s détmi
ze Zékladni umélecké skoly. Jedna skupina o poctu tiech déti se ucila z metodického planu

»Hrajeme na flétnicku®.

Ovétovaci skupina, kde byly dvé déti rGzného pohlavi, se ucila podle ucebnice:
Flautoskola I. Ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu. Urceno pro barokni typ
zobcové flétny s dojitym vyvrtem spodnich otvorii. Praha: WinGra s.r.o., 2003. ISMN: M-
706526-02-7.

Cilem experimentu bylo ovéfit vSechny tii hypotézy.

Organizace experimentu

Experiment jsem po domluvé spani feditelkou zaGala realizovat 1. 9. 2014 v ZUS
v Novém Straseci. Pani feditelka mi experiment dovolila pod podminkou, ze vSe budu

konzultovat s pani uditelkou Pavlikovou, ktera u¢i zobcové flétny na ZUS jiz 25 let.

Vyzkumny vzorek se skladal ze tiech déti ve v€ku 5 - 6 let. Dvé dévcata a jeden chlapec.
Ovérovaci skupina se skladala ze dvou déti ve veku péti let. Se skupinami jsem se schazela
Ix tydné po dobu péti mésici. K vyuce hry na ZF jsme méli ucebnu, kde se hra
na zobcovou sopranovou flétnu vyucuje. K dispozici jsme méli klavir, CD piehravac a
stojany. Pokud jsme potfebovaly nastroje z Orffovského instrumentatfe, nebyl problém je
pujcit z vedlejsi tfidy. Jedna vyucovaci hodina trvala 45 minut. Pfed prvni hodinou, ktera

se konala 5. 9. 2014, m¢ly déti s nastrojem minimalni zkuSenosti.

Vyuka zacinala sezndmenim s nastrojem, udrzbou ndastroje, spravnym drZzenim, spravnym
postojem a také spravnym dychanim. Détem jsem na uvod zahrala pisnicku z pohadky

Princezna ze mlejna.
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V tivodu kazdé hodiny jsem s détmi provadéla dechova cviceni. V pribéhu dalSich hodin
jsme se ucili zakladni tony (h; — Honzik, a; — Anicka, g1 — Gustik, ¢, — Cecilka a d; —
Davidek) pro Sikovné déti jsem méla jesté ptipraveny ton f; — Fanynku. V metodice je
v kazdé lekci opakovani not, které jsme se naucili v piedchozi lekci. Hudebni nauka je
samostatné vysvétlena v lekci €. 4 a to pohadkou o houslovém kli¢i a jeho pokojiccich,
ve kterém bydli noticky a pomlky, které jsou rtizné dlouhé. Tuto lekci jsem s détmi délala
celou a nasledn¢ jsme hudebni nauku opakovaly na kazdé hodiné po dechovém cviceni.
Za spravné¢ zodpovézené dvé otazky, dostdvaly déti jednu notu do notového sesitu.
Na zavér experimentu, ktery se konal 30. 1. 2015, mi déti za odménu piehraly vSechny

noticky, které do notového sesitu dostaly.

Zacatek experimentu

V prabéhu mésice ¢ervna 2014 a nasledné srpna 2014 jsem se zcastnila pfijimaciho fizeni
do ZUS. Mnoho déti pfedskolniho v&ku, které se hlasily na flétnu, zpév nebo klavir nebylo
pfijato. BohuZel kapacita zajem byl vétsi, nez je kapacita ZUS. Diky tomuto vybérovému
fizeni se dostaly déti, které na svilij vék dosahovaly v hudebni oblasti vyssiho stupné, nez ty

ostatni.

1. 9. 2014 se domlouvaly rozvrhy a ja se snazila sméfovat vSechny hodiny na patek,
protoze to byla vétsi pravdépodobnost, Ze v ten den nebudu mit vyuku ve Skole. Nastésti to
nebyl problém a vyuka byla domluvena na kazdy patek od 12:45 — 13:30 experimentalni

skupina a ovétovaci skupina od 13:30 — 14:15.

Na prvni hoding, ktera se konala 5. 9. 2014, jsem zjistila, co déti o flétn€ vi a jestli uz néco
umi zahrét. Také jsem zkoumala sluch. Zaci si stoupli zady ke klaviru a méli poznat, jestli
hraji na klavir nebo na flétnu. VSechny déti rozdil poznaly. Ve vstupnich vysledcich
experimentu jsem si vybrala dvé déti Cislo Ctyfi a Cislo pét, které byly jako ovétovaci

skupina. Tito Zaci pracovali jen podle vySe zminéné ucebnice.
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Vstupni vysledky experimentalni skupiny

Spravné dychani

Spravné drzeni flétny

Hra n&jakého tonu

1. ANo — leva ruka nahofe a Fouknuti bez zakrytych
s Ne , ,

dité prava dole. direk.

2. Ne — pravé ruka nahote a

dite Ne levé ruka dole. Ne

, N Ano, ton hy a snah

3. AnNo — leva ruka nahote a r,lo’, (?n 183 a, ao
. Ano , zahrani tonu a; — trénoval

dité prava dole.

s maminkou.

Pribéh experimentu

Od zéti do konce ledna probéhlo 21 odu¢enych hodin po 45 minutich. Dne 30. 1. 2015

probéhla posledni hodina, kde jsme si v§e zopakovali, a ja se s détmi rozloucila.

Prubéh experimentu experimentalni skupiny

Ziskané znalosti a dovednosti

Z4H Rijen Listopad Prosinec Leden
Pozna a Osvojil si | Osvojil si noty Osvojil si Osvojil si noty
zahraje noty noty hi,a1,01. noty hy,a10:1 a | hy,a191, C2a dy,
h; a ap. Dale hi,a101. Rozezna vse C> Rozezna Rozezna vse
pozna Rozezna zlekce €. 4 — | vSe z lekce €. z lekce
houslovy vSe z lekce | ,, Hrajeme na 4— ¢.4-
kli¢, notovou ¢.4— flétnicku®. ,» Hrajeme na | ,,Hrajeme na
..« | 0SNOVU, ,, Hrajeme flétnicku*. flétnicku*.
1. dite
taktovou na
¢aru, notu flétnicku®.
celou a
pomlku
celou,
pulovou a
ctvrtovou.
Pozna a Osvojil si | Osvojil si noty Osvoijil si Osvojil si noty
zahraje noty noty hi,a101aCy. noty hy,a1 91, | hi,@1.01, C2a dy
h; a ay. Dale hi,a101. Rozezna vse Crads a také notu f3.
pozna Rozezna Zlekce €. 4 — | Rozeznd v§e | Rozezna vse
houslovy noty celé, ,Hrajemena | zZlekce¢.4— | zlekce €. 4—,,
..« | kli¢, notovou pulové, flétnicku®. ,, Hrajeme na Hrajeme
2. dite . o Kfens Xloan6 oy X e g6
osnovu, étvrtové a flétnicku. na flétnicku*.
taktovou osminove,
¢aru, notu pomlku
celou a celou .
pomlku
celou.
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Pozna a Osvojil si | Osvojil si noty Osvoijil si Osvojil si noty
zahraje noty noty hi;,a1 01, C2@ noty hy,a1 91, | hi,a1.01, C2a dy
h; a a,. Déle hl,al,gl, c¢astecné€ notu cra d,. a také notu f.
pozna Rozeznd | dy, kterou jesté | Rozeznad vse | Rozezna vse
houslovy noty celé, nerozezna Zlekce ¢.4— | zlekce €. 4 —
kli¢, notovou pulové, V notach. ,Hrajeme na ,Hrajeme na
3. dité osnovu, étvrtové a Rozezna vse flétnicku. flétnicku.
taktovou 0Sminove, Z lekce €. 4 —
¢aru, notu pomlku ,,Hrajeme na
celou a celou, flétnicku*.
pulovou. pulovou i na
Pomlku jednu dobu.
celou.
Dochazka experimentalni skupiny
1. dité 2. dité 3. diteé
Zari 5,12,19,x 5,12,19, 26 5,12, 19, 26
Rijen 3,10, x ,24,x 3,10, 17, x,31 3,x,17,24,31
Listopad 7,%, 21,28 7,14, 21, 28 7,14, 21, 28
Prosinec 5,12,19 5,12,19 X, 12,19
Leden 2,9, 16, x, 30 2,9, x, 23,30 2, X, 16, 23, 30
Absence 5 2 3

Ovérovaci skupina:

Vstupni vysledky ovérovaci skupiny

Spravné dychani Spravné drZeni néstroje Hra néjakého urcitého tonu
Ne — leva ruka nahot , ,
1. €—leva ruka nanore 4 Fouknuti bez zakrytych
. Ne pravou drzi kiecovité :
dité N direk.
V pest.
2. Ne Ne — prava ruka nahote a Po opraveni rukou zahral
dité leva ruka dole. ton hj.
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Pribéh ovérovaci skupiny

Ziskané znalosti a dovednosti

Zari fijen listopad prosinec Leden
Hraje do Seznameni Pozna a Zahraje noty | Novy hudebni
prazdné s tiiprstikem, | zahraje noty g1, | Czady, ale | pojem legato —
flétny dvouprstiky a1, hs. nepozna je vazang.
dechova a a Pozna repetici | vV notach. Znd | Nezahraje ton
zvukova jednoprstiky anotu notu na tii ey, ktery je ve
cviceni. (notami hy, Stvrtovou. doby. Flautoskole 1.
Snaha o ai, g1)-
zahréni noty | VSechny tii
1.dit¢ | ¢;. Pozna noty zahraje,
houslovy ale neumi
kli¢, notovou Cist
osnovu, V notach,
taktovou pozna notu
¢aru, notu pulovou.
celou a
pomlku
celou.
Hraje do Seznameni Pozna a Zahraje noty | Novy hudebni
prazdné s tiiprstikem, | zahraje noty g;, | c;ad; ataké | pojem legato —
flétny dvouprstiky a1, hs. je pozna v vazané.
dechova a a Pozna repetici | notdch. Zna | Zahraje ton ey,
zvukova jednoprstiky anotu notu na tfi ktery je ve
cviceni. (notami hy, Stvrtovou. doby. Flautoskole 1,
Pozna a1a0). Zahraje notu ale nepozma
2. dité houslovy V notach Co. V notach.
kli¢, notovou | rozeznd noty
osnovu, hi aay,
taktovou pozna notu
¢aru, notu ptlovou.
celou a
pomlku
celou.
Dochazka ovérovaci skupiny
1. dite 2. dité
Zari 5, %, 19, 26 5,12, x, 26
Rijen 3,10, 17, 24, x 3,10, 17, 24, 31
Listopad 7,14, x, 28 7,14, x, 28
Prosinec X, 12,19 5,12,19
Leden 2,9, x, 23,30 2,9, X, 23,30
Absence 5 3
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7.3.2 Pozorovani
Pozorovani je sledovani Ccinnosti lidi (Gavora, 2000, s. 76). Cilem je odhaleni
pedagogickych zakonitosti, souvislosti a také vztahy mezi sledovanymi jevy. (Vanova,

Skopal, 2007, s. 30)

Metoda pozorovani byla zafazena soubézné S experimentem, kdy jsem ziskala informace
0 détech. Jak z experimentalni skupiny, tak z ovéfovaci. Jednalo se o pozorovani
nestrukturované, piimé, skupinové, dlouhodobé a prerusované. PiedevSim jsem se

zamétovala na i€innost navrzené metodiky hry.

Béhem experimentu jsem si vedla zaznamové listy, kde jsem zapisovala obsah vyucovaci
hodiny. Také jsem sledovala, zda byl plan splnén, nebo ne. Tim jsem také zjistovala
pric¢inu a divod, proc to tak asi bylo a ¢eho bych se do pfisté méla vyvarovat, eventuelné

na co bych se méla zaméfit. Nejdilezitéjsi slozkou v zaznamovém archu byly reakce déti.
7.4. Vysledky vyzkumu

7.4.1 Vysledky experimentu a pozorovani
Pomoci metody experimentu a pozorovani jsem béhem vyuky hry na zobcovou
sopranovou flétnu v ZUS Nové Straeci zjistovala, zda se alesponi 2/3 déti po p&ti mésicich

dokazou orientovat v notovém zaznamu.

Déti byly po celou dobu experimentu soustfedéné, hodné, téSily se na kazdou hodinu a
vzdy odchézely s ismévem a dobrou naladou. To znamena, Ze je hra na flétnu nejen bavila,
ale i zaujala. To vyplyva i z vysledkil experimentu. VSechny déti se ze zkoumaného vzorku

Vv notach orientovaly a vS§echny zvladly zahrat pisni¢ky nejen z not, ale 1 zpaméti.
Z4dné dité z ovéfovaci skupiny nemélo problém s orientaci v notach, ale jen do noty d.

Dale jsem zjistovala, zda se déti béhem pétimesicni vyuky nauci hrat pisnicky z not nebo
zpaméti. ProtoZe déti nemély na konci experimentu problémy se ¢tenim notového zapisu,

tak skoro vSechny chtély hrat jen z not. Dvé déti dokonce hraly pisné v rozsahu Sesti tont.
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Vysledky experimentalni skupiny

Kolik dit¢ zahralo "
f o zpaméti podle not
pisni?
1. dité 5 1 4
2. dité 5 0 5
3. dité 5 2 3
Vysledky ovérovaci skupiny
Kolik dité zahralo "
. zpaméti podle not
pisni?
1. dité 4 2 2
2. dité 5 2 3

Na konci ledna jsem zjistovala, jaké noty déti umi zahrat a jestli je poznaji. Zda spravné

dychaji, nasazuji ton, maji spravny postoj a drzeni flétny.

Vystupni vysledky experimentu

Spravné dychani

Spravné drzeni flétny

Hra néjakého tonu

Ano (hy, a;, g1, C2a dy)

1. Ano — leva ruka nahote a " X ,
. Ano . vSechny tony umi
dité prava dole. .
pojmenovat.
2. Ano — leva ruka nahote a Ano v(hl’ &, g%' C2,d2 ?fl)
. Ano . vSechny tony umi
dité prava dole. )
pojmenovat.
3. Ano — leva ruka nahote a Ano V(hl’ &, g%’ C2,d ?fl)
. Ano . vSechny tony umi
dité prava dole. .
pojmenovat.
Vystupni vysledky ovérovaci skupiny
Spravné dychani Spravné drzeni nastroje Hra néjakého tonu
1. Ano — leva ruka nahofte a AnE) (hl’al’g,l’ C28 C!Z)
. Ano . vSechny tony umi
dité prava dole. .
pojmenovat.
2. Ano Ano — leva ruka nahote a \22211(21’ t%lflgle,lgzr;:i:neé)
dité prava dole. ytony 1

umi pojmenovat.
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7.5.  Ovéreni spravnosti hypotéz

V kapitole 8.2. jsem zminila hypotézy, které jsem ovéfila v praktické ¢asti mé bakalarské

prace. Vysledky hypotéz jsou zminéné nize.
Hypotéza 1

Piedpokladam, Ze se 2/3 déti ze zkoumaného vzorku budou orientovat v notovém

Zaznamu.

Tato hypotéza se béhem experimentu plné potvrdila a vSechny tii déti ze zkoumaného

vzorku se v notovém zaznamu orientovaly.
Hypotéza 2
Piedpokladam, Ze se vSechny déti nauci ¢tyri pisné zpaméti v rozsahu péti toni.

Druhé hypotéza se mi také pln€ potvrdila a vSechny déti na konci umély minimalné Ctyti

pisné€ v rozsahu péti tont.
Hypotéza 3

Alespont jedno dité ze zkoumaného vzorku zvlidne po ctvrtém mésici hry

na zobcovou sopranovou flétnu zahrat i ton f; .

Posledni hypotéza se mi také potvrdila a dvé déti ze zkoumaného vzorku zaélenily ton f;

do ziskanych dovednosti.
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8 Metodika pro déti Vv predskolnim véku ,UCime se

na flétnicku*

Népad s vytvotrenim vlastni metodiky a jejimu naslednému ovéfeni ve vyzkumu, vznikl
tak, ze po prohlédnuti vétSiny ucebnic vhodnych pro predskolni déti nebo zacéateCniky,
vétSina z nich nevyhovovala tempu predSkolniho ditéte a zaroven nereagovala na potieby
jejich hudebniho a motorického vyvoje. VétSina z nich je koncipovana jako vhodna

pro vyuku jednotlivce a nezohlediuje, ze na vyuce mohou byt napiiklad tii déti.

Muj metodicky plan bude zaméfen na celkovy hudebni rozvoj déti v predskolnim véku.
Budou hrat na flétnu, zpivat, tleskat, pleskat a také vytleskdvat rytmus. Pokud jedno dité
bude hrat néjakou pisnicku, tak ostatni déti miZzou napf. tancovat. De¢ti se budou ucit
6 tonu (hy, a1, g1, C2, d2, f1 ). Tony budou pojmenovany podle jmen a to tim zpisobem, Ze
na linkdch bydli chlapci a v mezerach dévcata. Metodicky plan bude navodem
na seznameni se se zobcovou flétnou, osvojeni zédkladni hudebni teorie, spravné techniky
hry a hry lidovych pisni. Tento metodicky plan doporucuji doplnit notami popiipadé jinym

materidlem, ktery bude vhodny pro konkrétni dité.
Metodika je rozdélena do jedenacti lekci. Prvni Etyfi lekce se kazdou hodinu prolinaji.
1. lekce

Seznameni s novou kamaradkou zobcovou flétnou. Jak vypada? Jak se na ni hraje?

Jak se o ni starame?

Zobcova flétna je naSe nova kamaradka. Patfi do skupiny dechovych nastrojii dievénych.
Flétnicka se sklada ze tifi casti. Podoba se lidskému télu. Nahoife ma hlavicku,
pod hlavickou télo a dole ma nozku. Tyto tii ¢asti miizeme rozlozit a zase slozit. Ted si to

spolu ukazeme.
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2JA0H

(sndsoy) ofo]

(oxj04) DYTON

Je vhodné déti motivovat basniCkou, kterd se vaze k tomuto tématu. DéEti se ji nemusi ucit,
staci, kdyz odpovi na posledni ¢ast basnic¢ky. Tim si zapamatuji, ze ma flétna tii ¢asti, které

se daji rozlozit a slozit.
Basnicka o flétnicce:

Na flétnu se ucime hrat,

bude to nas novy kamarad.

Z ¢eho se sklada nase flétnicka?
No ptece hlava, télo a nozicka.

Flétnicka dostane rymu pokazdé, kdyz na ni dohrajeme. Podivejte se na to, déti. Je uvnitt
mokra? Ale nebojte se, umime ji lehce vylécit. Dtllezité je, abychom ji po kazdém hrani
spravné vycistili, aby po ¢ase neméla néjakou vaznéjsi nemoc. Podivejte se, co vSe mate

V obalu na flétnu (mél by tam byt vytérak, podpora na palec pfi hie na flétnu a vazelina).

Ted si déti ukdzeme, jak se spravné Cisti nase flétnicka. Prvné ji musime rozlozit na tfi

¢asti a pak do vytéraku dame kapesnik nebo néjaky hadiik a dosucha ji vytfeme.
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Déle mame v obalu na flétnu takovou malou krabi¢ku. Oteviete si ji, kouknéte se a

pfivoiite si. Vite, na co to mlze byt? (Nechdme prostor pro napady déti).

Tomu se tika vazelina a pouzivé se, kdyZ jde flétna Spatné rozlozit nebo otocit. Kdyz ji
namazeme, tak nam to jde lehce. (Pokud to déti ve své vybavé nemaji, mohou to nahradit

jelenim lojem.)

Ukazeme détem posledni ¢ast flétnové vybavy a nechame je hadat, co to mize byt.

1. Mizeme dat détem tfi moznosti a z toho si jednu vyberou.
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2. Nechame pracovat détskou fantazii a vymyslet rizné véci.

Jedna se o podpérku, kterd se nasazuje na flétnu pod palec pravé ruky. Vysvétlime détem,

ze my mame Sikovné prsticky a takovouhle pomucku nepotiebujeme.

Po pfedstaveni nastroje by bylo vhodné, aby ulitelka détem zahrala néjakou motivacni
skladbu, ktera je vhodna pro déti v predSkolnim véku. (Doporucuji néco kratSiho a
rychlejsiho pro zkuSené flétnistky: Flight of the Bumblebee — Rimsky-Korsakov nebo
Cardas od italského skladatele Montiho). Pro déti v piedikolnim véku nemusime hrat takto
tézky repertoar, pro jejich motivaci se staci naucit skladbicky z jejich oblibenych filmi

nebo pohédek naptiklad Princezny ze mlejna nebo lidové pisné.

Po zahrani motivacéni skladbicky, ¢i pisnicky dame détem hadanku, jestli védi, pro¢ jsem
zakryvala prsty dirky na flétnicce. (Opét bychom méli dat priichod détské fantazii). Jeste

pfedtim, neZ to détem vysvétlime, fekneme jim bésnicku.
Zobcova flétna:

Flétnicka je sama dirka,

co dirka to domecek.

V kazdém bydli, pékné& zpiva,

holc€icka ¢i chlapecek.

Kdyz jsem Vam fekla tuhle basnicku, uz vite, na co ty dirky jsou? Ano, kazda dirka

predstavuje jednu noticku.
A vSimly jste si, jak jsem stala, kdyz jsem hréla na flétnu? Pojd’te si to zkusit se mnou.

Myslim si, Ze k postoji na flétnu je hodné publikaci, které se tomu vénuji a dokézou to
vysvétlit mnohem 1épe neZ ja (naptiklad: Véaclav Zilka — Veselé piskani — zdravé dychani
nebo FlautoSkola 1 od manzeli Kvapilovych). Je dilezité¢ to détem vysvétlit ,, jejich

détskou feci‘.
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Déti, flétnicku si polozime do zlabku mezi bradou a rtem. Nejdulezitéjsi je mit levou ruku
nahote (déti vtomto v€ku maji obcas problém, ktera ruka je leva ¢i prava, proto jim
muzeme oznacit levou ruku, kterd je nahofe tfeba maslickou nebo nalepit na ruku

samolepku).

Pti spravném postoji by mély byt nohy mirné rozkro€ené a télo uvolnéné. Hlava by neméla
byt ani moc sklonénd a ani zvednutd. Velmi Casto se déti prohybaji v pase, je nutné na to

davat pozor.

Z poc¢atku uc¢ime drzet flétnu levou rukou nahote a pravou maji polozenou dole na nozce.
Je to jednodussi pro koordinaci pohybti, pravou ruku budou potiebovat na ton e; nebo fy,

ktery se budou ucit az v druhém pololeti. (Ti Sikovnéj$i o néco diive).
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Je velmi dulezita hra napodobou, proto vzdy predvedeme danou véc.

Pro postoj u flétny jsou velmi dulezité ruce. M¢ly by byt uvolnéné, v tomto piipadé je
velmi dobré pfirovnani, mit ruce jako motylci a ne jako schliplé mary. I kdyz to s letem
motyla ani mir nema nic spolecného, déti to pochopi tak, Ze motylci maji krasna kiidla a
pySni se jimi a mlry se za ta sva stydi a maji je pofad sklopend. Détem piedvedeme, jak

spravné by ti “motylci‘ méli vypadat.

Je diilezité ukazat extrém, déti si to pak mnohem 1épe zapamatuyji.
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2. lekcee
Spravné dychani

Pamatujete si déti, jak jsme si minule fikali, ze je flétna dechovy néstroj? Proto, aby nam
pekné hréla, se musime naucit spravné dychat. Ted’ si zkusime nékolik cviceni, které nam
ke spravnému hrani pomohou. Prvné bychom méli zjistit, zda déti umi spravné dychat.
Mezi casté chyby patii zvedani ramen pfi nadechu. Neékteré déti dychaji do biiska

automaticky:.

1. cvik — Nafukovéani balénku.

Leh na zadech, nohy jsou pokréené a jedna ruka je v tyl a druhd na bfisku. Nadech nosem

do bficha tak, aby se ruka na bfiSe zvedala. Vydech usty, ktery doprovazi dlouhé

vvvvvvvvvvv

2. cvik — Jedeme na kole.

Leh na zadech, nohy jsou pokréené a ob¢ ruce v tyl. Nadechneme se nosem do bfiSka a to

se zvedne. Po nadechu dech chvili zadrZzime, pfipravime si nohy na jizdu na kole a

vvvvvvvv

Nohy se propinaji u kolen a délaji takové krouzky. Je vhodné cvik opakovat naptiklad 3x

(neZ na tu hodinu dojedou, maji dlouhou cestu).
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3. cvik — Hra na hada

Déti si stoupnou a mirn€ rozkro¢i nohy. Nadechnou se nosem do bficha, a kdyz da ucitelka
pokyn, déti zanou sycCet jako had ,,ssssssss*. Mezitim délku sy¢eni stopuje. Déti tento cvik
velmi motivuje a rddi doma cvici, aby pfisté vydrzely déle. Nauci se tak 1épe hospodarit

s dechem.

4. cvik — Papirku, jak dlouho vydrzi$ na dvefich?

Déti stoji u dvefi a maji v ruce papirovy ubrousek, ktery si o né opfou. Nadechnou se
nosem do bficha a pfi vydechu se snazi udrzet ubrousek na dvetich co nejdéle. Zde je
dalezité pracovat se silou dechu, aby dech co nejdéle vydrzel a tim padem ubrousek brzy

nespadl.

5. cvik - Relaxace.
Pokud vidime, Ze déti ptijdou na hodinu unavené, zvolime jednoduchy relaxacni cvik.

Lehnou si na zem, ruce podél téla a nohy lehce roztazené. Nadechnou se do biiSka a co

vvvvvvvvvv

Ot OB N
ini - —r

6. cvik — Dychame s hrackou.

Nékterym détem mulze délat problémy takto dychat, je potfeba je motivovat jinak.
Dostanou za ukol pfinést si svoji malou hracku z domova a cviceni se provadi stejné jako
cvik €. 5 s tim rozdilem, Ze déti zvedaji biiSkem oblibenou hracku. V ptipad¢, Ze si hracku
nedonesou, mohou na bfisku nadzvedavat naptiklad kli¢e, knizku, noty. Pokud déti vidi, ze

se ten predm¢ét na bfiSe opravdu hybe, vice je to bavi.

Dechova cviceni se v dneSni dob¢ objevuji ve vétsin€é ucebnic uréené pro hru na zobcovou
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sopranovou flétnu. Velmi hezka dechova cviceni naleznete v ucebnicich: Vaclav Zilka —

Veselé piskani, zdravé dychéni nebo ve Flautoskole 1 od Jana a Evy Kvapilovych.

Takové dechové rozcvicky by se mély zafazovat na zacatek kazdé hodiny.

3. lekce
Nasazeni tonu

Tak jsme se déti uz naucili, jak se flétna drzi, jak se spravné dychd. K tomu, aby ndm

flétnicka krasné hrala rizné tony, potfebujeme zaméstnat i nase prsticky a pusinku.

Muzeme nechat déti experimentovat, kam vSude se da do flétny fouknout a ona vyda

néjaky zvuk naptiklad do direk nebo zespodu flétny.

Poté si déti flétnu rozlozi a vezmou si jen hlavici. Ukdzeme détem, jak ma byt flétna

spravné nasazena na ustech.

Flétna se opird o spodni ret, dotyka se rtit uplnym koncem zobce. Nevkladdme ji hluboko

do pusy. Usta jsou uvolnénd, nesmi je déti svirat ¢i tisknout.

Pokud to déti umi, tak se nadechnou do bfiska a s vydechem by jim mély slySet rizné
zvuky, pokud si budou zakryvat i labium, budou zvuky i riznorodé. Muzeme pracovat

s dechem a foukat do flétny hlasité nebo potichu.

Vyborné déti, foukat do flétnicky uz umime, ale abychom zacaly na flétnu krasné¢ hrat,
potiebujeme k tomu nas jazycek. Ukazte mi, mate vSichni jazyk? Mate, tak si ho pied tou

hrou potadné procvic¢ime.
1. Hra na Certa

Déti budou vydavat zvuky certa ,,blblbl“, tim se jazyk v pusy ohyba a procvicuje. Tento
cvik mizeme pouzit hned na Gvod, aby si déti uvédomily, ze kdyz mluvi, poptipadé délaji

néjaké zvuky, tak jazyk v puse pracuje.
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2. Basni¢kou Dudek
Du du du du dudku,

kde mas svoji budku?
Dudek duda du du du,

j& uz tady nebudu.

Naucime déti, jak spravné nasazovat ton. Velmi vhodna je slabika ,,du“, kterou si na
basnicce procvici. Nasledné ji mohou deklamovat na hlavici flétny. Flétnovou fe¢ mizeme
détem priblizit i jinymi zptisoby, nez slabikou ,,da*. Lze jim také fict, Ze maji ,,natukavat

perlicky*, déti si toto pfirovnani velmi oblibi.

Pokud déti umi nasazovat ton, je vhodné hlavici pfipojit ke zbytku flétny a ,,flétnovou fe¢*

zkouset na cely nastroj.

Tento zplisob projevu hry se da aplikovat i na riizna slova, fikanky, basnicky. I pfesto, ze
jesté neznaji noty a jejich délku, tak za pomoci téchto cviceni si uvédomi, Ze 1 zvuky

mohou mit ruznou délku.

Jako ptiklad procvicovani flétnové feci uvedu kocku.

Déti zvite pojmenuji (kocka). Ukdzeme jim, jak se da kocka zahrat ve flétnové feci. Poté se

jich zeptame, jak se kocka fekne zdrobnélinou — vysvétlime, co je to zdrobnélina -
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(kocicka) a déti dostanou za ukol ji zahrat ve flétnové feci. Poslednim tikolem je, jak se
jmenuje mlad’atko kocicky (kot'dtko) a déti to zahraji. Po hodin€ déti mohou dostat

obrazek na omalovani.

Je vhodné si to pfed hranim rytmicky vytleskat, aby jesté predtim, nez za¢nou hrat, slySely,

ze ko-ta-tko, mé dlouhé 4 a to prodluzuje i zvuk flétny.

4. lekce
Houslovy kli¢, notova osnova, noty
V této lekci déti naucime zékladni véci z hudebni nauky.

Ahoj déti, vitdm Vas v mém krasném domoveé. Jmenuji se houslovy kli¢, nékdo mi tika G
kli¢, bydlim na notové osnové a otvirdm kazdou pisnicku. Miij domov je opravdu velmi
zajimavy. Mam mnoho pokojickli, ve kterych bydli rizni najemnici. J& vam ted ty

nejdulezitejsi z nich predstavim.

V mém domové se nachazi pét linek a Ctyfi mezery.

Bohuzel uz jsou vSechna mista v mém domecku obsazend, bydli na nich noticky a pomlky.
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Kdyz se sejdou vSichni doma, dokaze tu byt i pekny chaos, podivejte se sami.
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Skoro vsechny noticky se skladaji z hlavicky a nozky.

nozka

hlavi¢ka

V kazdém pokoji¢ku - taktu, ktery je oddélen taktovou carou, bydli rizny pocet noticek.
Nejvice mista potfebuje nota celd a pomlka celd, které jsou na Ctyfi doby. Ty bydli ve svém

byté samy.

Flute g o =

e

Ja jako houslovy kli¢ ddvam na vSechny noty pozor. A také mam v domecku noticky

pulové. Nota ptilovéa je na dvé doby.

Flute 7 2.
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Pokud mame cely takt, ktery je na ¢tyfi doby, tak spolu bydli dvé noty ptlové. Vice noti¢ek
V jednom pokoji¢ku maji noty ctvrtové. Kazda z nich je na jednu dobu. Uhédnete, kolik

jich bude v celém taktu?

n 1 1

Flute h I I

o)

Ano, v celém taktu bydli ¢tyfi ¢tvrt'oveé noticky, ale uz se tam docela mackaji.

Nejvice noticek v jednom taktu maji noty osminové. Jedna osminova nota je na ptl doby,
takze na jednu dobu potiebujeme dv¢ noticky. To znamena, Ze na ¢tyii doby potiebujeme

osm notic¢ek. Podivejte se déti, jak je pokojicek zaplnény.

Flute {Av— i

Jesté Vam musim piedstavit dvé pomlky. Pomlky jsou nejhodnéjsi ndjemnici, které mam,
protoze jsou poiad potichu a viibec nerusi okoli. To znamena, ze pokud je v notach budeme

mit, miizeme odpocivat od hrani.

Tato pomlka se jmenuje pilova. Je dlouha na dvé doby a bydli na tieti lince.
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Pomlka ¢tvrtova je na jednu dobu — jedno tlesknuti a bydli v patrovém apartmanu, proto se

muze takhle roztahovat.

Abych na néco nezapomnél, tak na konci pokojicku miize bydlet repetice. Repetice néco

opakuje, miize opakovat celou pisni¢ku nebo jen jeji ¢ast.

Flute .

V mém domecku se také mliZze ukdzat legato neboli vazané. A to znamena, Ze natukneme

jazy€kem jen prvni ton a bez nat'ukévani perli¢ek musime vydrzet az po konec obloucku.

» ¢~

Déti, moc Vam dekuji, ze jste se mnou nahlédly do mého domecku. Nezapomenite, Ze
kazdy pokojicek je oddélen taktovou Carou a jesté si to vSechno potadné zopakujte, at’ si to

spravné zapamatujete.
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5. lekce

Seznameni s kamaradem Honzikem (ton h;)

HONZIK

0

Flute

Ahoj déti, jmenuji se Honzik a bydlim na tieti lince. Pokud mé chcete spravné zahrat,
potiebujete k tomu Sikovné prsticky. Pfipravite si levou ruku a udélate takovy zobacek.
Timto zobackem pftikryjete prvni horni dirku z obou stran flétnic¢ky. Predstavte si, Ze jsou
vase prsticky jako pefinky, které ptikryvaji dirky. Takze je prikryvame jemné, ale zaroven
nam nesmi okolo proudit zddny vzduch. Pfilozime si flétnu na spodni ret a jen nézn¢ dame
horni ret pfes flétnu a nadechneme se do bfiSka. Pravou rukou drzime flétnu za nozku.
Nyni miZeme do flétnicky fouknout, ale nezapomeiite, ze musite natukavat perlicky a

pouzivat u toho i jazycek.
Tak a uz umime prvni noticku, tak si ji pofadné prozkousime na jedné pisnicce.

S détmi si mizeme pisnicku nejprve vytleskat a aZ potom zahrat.

Poté si mizeme procvicit rizné délky not na jméné Honza, aby si déti upevnily, Ze nota h;

je na tieti lince.
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6. Lekce

Anicka — a;

ANICKA

Flute O

Ahoj déti, ja jsem noti¢ka a; a jmenuji se Ani¢ka. Bydlim v pokojicku ve druhé mezete.
Mt kamarad Honzik, kterého uz umite zahrat, bydli hned nade mnou. Zahrajete mé tak, ze
k Honzikovi pfidate prostfednic¢ek na dirku pod nim. Pfipravite si jazycek a do flétnicky

fouknete. A Anicka je na svéte.

A ted’ se naucime pisni¢ku o Anicce.

n | 1 1 ] | 1 | | | 1 | 1 L
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A - ni-cka A - mni-cka sné - dla ¢ty - fi ja - bli - ¢ka

Abychom si v hlavi¢ce upevnily i noti¢ku a;, tak si zahrajeme rizné obmény jména
Anicka.

N : : — : — : } .
Flute :@ﬁj = > £ i 7 7 i > = 7 ﬁ
o

Ted’, kdyz uz umime dvé noticky, tak spolu mizou jit na prochazku. Ale Honzik Anicku
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pekné zlobi.
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A potom si Anic¢ka a Honzik $li zab&hat. Uhodnete, kdo byl prvni v cili? A poznate, kdy
Honzik spadl a na jak dlouho?
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Fou-kej, fou-kej, vé-tii - cku, shod’ mi jed-nu  hru$-ti - cku. Shod” mi
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7. lekce
Gustik — g3

GUSTIK

Flute

Milé déti, mé jméno je Gustik. Mlzete mi ale fikat nota g;. To je jen na Vas. Bydlim
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Vv pokoji¢ku pod kamaradkou Anic¢kou na druhé lince. Zahrajete mé jednoduse, na flétné
ptidate prstenicek levé ruky a zakryjete jim dirku pod Anickou. Nezapomerite, Ze musite

pokladat btiska prstickli jako petfinky a nesvirat flétnu pevné.

Naucime se kratkou pisnicku o Gustikovi.

P>
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Tak déti a uz umime tfi kamarady z houslového domecku. Honzika, Ani¢ku a Gustika. Tak

ted’ si zkusime zahrat vSechny tii noticky v jedné pisnicce.

Z4ba skace po blaté:

Flute I 1| I I I
') T
Za-ba ska-Ce  po bla-t&, kou-pi-me ji na ga-te. Na ja-ky, na ja-ky?
E Q | | | 1 T | I T |
.o oo |4 - : ]
[Y)
Na ze - le . ny stra - ka - ty.

Na téchto tfech tonech se daji deklamovat rizné fikanky a basnicky. NezZ pfejdeme na ton
C2, m&li bychom si byt jisti, ze déti tyto tfi tony zvladaji. Proto je potieba opakovat je
nariznych pisnickach, basnic¢kach a fikankach. Popfipad¢ vyhlasit né&jakou soutéz
na poznavani noti¢ek. Pokud déti spravné motivujeme, odménou jim mize byt pisnicka

navic.
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8. lekce

Cecilka —c,

CECILKA

Flute «

Ahoj déti, mé jméno je Cecilie, ale vSichni mi fikaji Cecilka. MUj pokojicek se nachazi
hned nad Honzikem ve tfeti mezefe. Mam mnoho kamaradi, zatim z nich znate Honzika,

Anic¢ku a Gustika.

Déti, Cecilka ma dneska chut’ si s nimi hrat, ale prvné se musime naucit, jak se na flétnu
hraje. Palecek levé ruky ddme na své misto (na zadni dirku) k nému ptidadme prostiednicek,
ktery umistime na druhou dirku ze shora. Krasné natukneme perlicku a mame tady krasny

ton cp, nebo-li Cecilku.
Ted’ se nau¢ime o Cecilce kratkou pisnicku.

0
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Ce - cil - ka, Ce - cil - ka, vo - ni ja - ko va - nil - ka.
Miuzeme détem hodinu zptijemnit. Déti v predskolnim veku ziidka kdy védi, jak vypada

nebo jak voni vanilka. Mzeme vzit do hodiny vanilkovy lusk nebo vanilkovy cukr,

abychom hodinu zptijemnili a zdroven zatadily do rozvoje dalsi smysl - Cich.
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Cecilka si také zahazela s mi¢em s kamaradkou Anickou. Nejprve si hazely z velké dalky,
postupné se ale k sob¢ pfiblizovaly a hazely si rychleji. Nakonec Ani¢ka mi¢ nechytila a

tim hra skon¢ila.
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KdyZ je hazeni s miem ptestalo bavit, §ly za kamarddy Honzikem a Gustikem skakat

panaka, poznate, kdo hru popletl? Kazdy musel skocit ¢tytikrat.
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Ano, popletl to Gustik a Cecilka, protoze skocili jen tiikrat.

Musime se jesté naucit n€jakou krasnou pisnicku. KdyZ jsme si ted’ zahazeli s mi¢em a pak
zaskakali pandka, tak se nau¢ime pisnicku o jedné ovecce, ktera bézela. Znate pisnicku

BéZela ovecka? Prvné se ji nauCime zpivat a potom se ji nau¢ime hrat.
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Dale si do repertodru miZzeme zatadit pisni¢ku: Litala si vlaStovénka.
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9. lekce

Davidek — d,

DAVIDEK

Flute

Ahoj déti, ja jsem Davidek a mij pokojicek se nachdazi na ¢tvrté lince, hned nad Cecilkou.
Zahrajete m¢ tak, ze si prstiky pfipravite stejné jako na Cecilku, takze palecek na zadni
dirku a prostfednicek na druhou dirku ze shora. Poté date paleek pry¢, pfipravite si

jazycek a zacnete natukavat perlicky. A mame tu Davidka.

Tak a ted” se naucime kratkou pisnicku o Davidkovi.

No-ti¢-ky Da-vid-ko - vi  jdou, u - mél hned v8e - chny na - jed-nou.

Na téchto pét toni existuje mnoho pisnicek, které déti mizeme naucit.

Sedi liska pod dubem:

Se-di lis-ka pod du-bem, ma pi§-tal-ku a bu-ben. Na pis-tal-ku pis-ka
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To je zlaté posviceni:
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A mnoho dalsich pisnicek: Kdyz jsem husy pasala, Jaro je tu, Malickd su. VSechny

pisnicky lze doplnit tleskanim, pleskdnim, zpévem a pohybem.

A ted’ si spolecné vSichni zahazime s miCem. Ten, kdo zrovna nebude hrat, tak bude
sledovat, komu vSemu spadl mi¢, nebo u koho byl mi¢ moc dlouho, protoZze se nemohl

rozhodnout, jakému kamaradovi ho posle.

10. lekce

Fanynka — f;

FANYNKA

1

Flute 1
e
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Ahoj déti, znate Kouzelnou skolku? Jsem nota fj, ale fikaji mi Fanynka, stejn¢ jako té
hol¢icce z Kouzelné Skolky, tam je FrantiSek a Fanynka. J4 uZz jsem noticka, ke které
potiebujete pii hrani obé ruce. Levou horni rucickou zahrajete g; — a pravou piidate
takovou muzikantskou vidlicku. Z pravé ruky budeme potiebovat palecek, ktery bude
stejn€ jako na druhé ruce ze zadu flétny. A ukazovacek a prstenicek dame na dirky jako

vidli¢ku. Nadechneme se a zatneme nat'ukavat perlicky. A uz je tady krasny ton Fanynka.
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Fa - nyn - ka, Fa - nyn - ka, je do - bra hos - po - dyn - ka.

Fanynka si chtéla zahazet s Anickou, uhadnes, kdo se snazil také chytit mi¢ a dokonce se

mu to i povedlo?
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Kdyz jsme si tak pckné zahazely, tak si ted’ zkusime zahrat néjakou pisnicku.

Déme détem na vybér (UZ je to ud€lano, BéZi liska k Taboru, KdyZ jsem husy pasala nebo
Cib, cib, cibulenku). MlZeme si je s détmi piedtim zazpivat, vytleskat nebo jinak

ozvlastnit hodinu.

Kdyz jsem husy pasala a zarovent melodie BéZi liska k Taboru:
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Motivaéni lekce:

Tato lekce se s détmi probihala od 3. 10. 2014 — 23. 1. 2015 jednalo se o motivaéni hru
,noticky*. Kazdému ditéti z experimentalni skupiny jsem dala obyc¢ejny list z notového
seSitu. A vyhlasila soutéz. Nebyla to soutéz v pravém slova smyslu. Jednalo se o to, aby se

déti na probranou latku podivaly doma s rodici.

Na zacatku kazdé hodiny jsme si procvicovali pojmy z hudebni nauky. Dohromady jsem
m¢éla na kazdou hodinu pfipraveno Sest otdzek. Za kazdé dvé spravné otdzky dité dostalo
do notového listu jednu noticku, kterou uz umélo — jednalo se o riiznou délku not a pomlk.
Doma si to mély prehravat, aby mi to mohly zahrat na posledni hodin¢ 30. 1. 2015.
Samoziejm& jsem se snazila, aby déti mély skoro stejné noticek. Nastésti déti

spolupracovaly a uz se moc té$ily na to, az po dechovém cviceni bude notickova soutéz.

Jak jsem jiz psala vySe, tento metodicky plan je bran jako pruprava déti predskolniho véku
ve hie na zobcovou sopranovou flétnu. Je potfeba doplnéni fikadel a basnicek, které se
daji deklamovat a také pisnicek, které jsou vhodné pro déti predSkolniho véku. Ucitel by

mél vybirat repertoar piimo pro konkrétni dité.
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9 Metodické zavéry do praxe

V praxi jsem si ovéfila, ze pokud déti predskolniho véku v obdobi péti az Sesti let vedeme
ke hie na zobcovou sopranovou flétnu prostiednictvim piibéhti o jednotlivych notach a
zaroven je motivujeme k tomu, aby byly zvidavé a samy chtély zjistovat nové véci a
informace, tak jsou vice soustfedéné a hra na flétnu je bavi. V experimentalni skupiné jsem
m¢ela tfi déti na dobu 45 minut. Mym cilem bylo zapojeni vSech tfech déti do procesu a
udrzet je soustiedéné. Proto jsem vymyslela program, ktery se tykal hrané véci, napt. kdyz
si noticky ,hazely* s micem, tak které mic spadl. Déti tyto ukoly velmi bavily a
motivovaly. Proto jsem na kazdou hodinu vymyslela néco podobného. Vzhledem k témto

ukolim se formou hry naucily diilezité hudebni pojmy jiz na konci fijna.

T#i déti ve vyuce na ZUS je myslim maximum, co je uditelka schopna zvladnout, aby se
vénovala vSem stejné. Ve hie na flétnu se mi nejvice osvédCil pojem ,natukdvame
perlicky*, déti si ho velmi oblibily a pohyb jazykem jako ,,nat'ukévani perlicek* byl pro né

ptirozengjsi nez hrani ,,da* nebo ,,dyd*.

Snazila jsem se déti vést ke spolupraci. Kazdou hodinu jsem jim zahréla néjakou pisnicku,
a ony mély za ukol se domluvit na jedné pisnicce a vSichni sni museli souhlasit.
Ze zacatku se nemohly domluvit, tak jsem jim fekla, Ze pokud se nedomluvi, tak pisnicku
Zadnou hrat nebudu. Pro détsky egocentrismus to byl hodné odvazny krok, ale na zacatku
fijna se vSe spravilo. Ucitel vS§ak musi davat pozor, aby ndpady nedaval jen jeden a ostatni

déti s nim souhlasily. Pro lepsi ptehled by se déti mély stiidat ve vybirdni pisnicek.

V tivodu kazdé hodiny flétny jsou pro déti velmi dilezitd dechova cviceni. Nejoblibené;si
bylo na hada — syceni. Soutézivost je vrozena vlastnost (Kot'atkova, 2005, s. 42) a déti se
navzajem chtély pfedhanét, kdo vydrzi nejdéle. N&které déti cvicily i doma s rodici a jejich
vydrz se béhem meésice zari — fijen zlepSila o 10 sekund. Pro kapacitu plic a moznost
V budoucnu hréat napiiklad na hoboj, ¢i jiny dechové narocny ndstroj jsou tato cvifeni

velmi dalezita.

Nez se déti naucily noty, mély velkou pottebu vlastni realizace. Obcas mély potfebu mi

zahrat néco co ,,vymyslely*“. Hraly na vSechny otvory na flétn¢ a moc je to bavilo.

Cilem hry na zobcovou sopranovou flétnu u ptedskolnich déti neni ucit je néco, co je
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nebavi nebo nezajima. Ucitel je tam proto, aby prohloubil zajem ditéte o dany néstroj, a to

se mi doufam povedlo.
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Zavér

Ma bakalarska prace ma dvé casti. V teoretické Casti jsem predstavila hudebni schopnosti a
dovednosti a zdroveil mi pomohla se zorientovat v metodickych pfiru¢kach a ucebnicich,
které jsou urCené pro hru na zobcovou sopranovou flétnu pro zacateCniky nebo déti
v predSkolnim véku, které jsem nasledn¢ zhodnotila. Také jsem se zabyvala hudebnim
talentem a nadanim. V ramci této &asti jsem zhodnotila RVP pro ZUS s byvalymi

osnovami.

V praktické casti jsem navrhla metodiku hry na zobcovou sopranovou flétnu s ndzvem
,Hrajeme na flétnicku®, které je urena pro déti predskolniho véku, které se dostanou
do zakladni umélecké skoly. Z uvedeného vyzkumu vyplyva, ze hra na tento nastroj déti
bavi, pokud se pod kazdou notou a pomlkou skryva néjaky ptibeh. Pro ptiklad uvedu notu

01 — Gustika, ktery bydli v domecku u houslového klice na druhé lince.

Diky praxi v matetfskych Skolach jsem si vSimla, ze si déti pfi volné hie rady hraji
na rodinu. Mimo jiné je zajima, kde kdo bydli. Nestaci jim, Ze né¢kdo bydli v panelovém
domé, ale potfebuji v&€dét, Ze bydli ve druhém patfe v prostiednich dvefich. Pak jiz svoji

fantazii dokazou dal rozvijet.

Myslim si, ze ucebnic a metodickych ptiru¢ek pro déti v predSkolnim véku je pomérné
mnoho, ale vétSinu téchto ucebnic navrhovali pedagogové, ktefi s pfedskolnimi détmi

nepiijdou denné¢ do styku.

ProtoZe je mnoho déti v predikolnim véku, které se do ZUS nedostalo a zarovefi neni
v mém bydlisti Zadna Skolka, kterd by krouzek flétny nabizela, tak bych velmi rada tento
krouzek vedla. Dalsi rok by déti mély mnohem lehéi se dostat do ZUS. A ja bych mohla

svoji metodiku zdokonalovat a roz§itfovat.

67



Seznam pouzitych informacnich zdroji
ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Prehled vyvoje ditete: od prenatalniho obdobi do 8 let.
Vyd. 1. Praha: Portél, c2002, 187 s. ISBN 80-7178-614-4.

BOREK, Lubor, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Rdmcovy vzdélavaci program pro
zdkladni umélecké vzdelavani. Vyd. 1. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2010,
63 s. ISBN: 978-80-87000-37-3.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 207 s. ISBN 80-
85931-79-6.

KODEJSKA, Milo§ a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti predskolniho véku. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, 87 s. ISBN 80-7066-035-X.

KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-7290-080-3.

KOTATKOVA, Sotia. Hry v materské Skole v teorii a praxi: vyznam hry, role pedagoga,
cil hry, soubor her. \lyd. 1. Praha: Grada, 2005, 184 s. ISBN 80-247-0852-3.

KVAPIL, Jan a Eva KVAPILOVA. Flautoskola 1: Metodicky sesit pro ucitele. Praha a
Bratislava: WinGra s.r.0., 2003. 63 s. ISMN M-706526-02-7.

KVAPIL, Jan a Eva KVAPILOVA. Flautoskola 1: Ucebnice hry na soprdnovou zobcovou
flétnu. Praha a Bratislava: WinGra s.r.o., 2003. 78 s. ISMN M-706526-02-7.

KYSILKOVA, Jitka. Noticky pro ctyii prsticky I 1.vydani.Brno: Nakladatelstvi Lynx,
2007,12 s. ISBN 80-86787-18-4.

KYSILKOVA, Jitka. Noticky pro vsechny prsticky. 1.vydani.Brno: Nakladatelstvi Lynx,
2008,18 s. ISBN 978-80-86787-25-1.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006, 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

MERTIN, Véclav a Ilona GILLERNOVA. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. \yd.
2., roz$. a preprac. Praha: Portal, 2010, 247 s. ISBN 978-80-7367-627-8.

68



PRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum: uvedeni do teorie a praxe. 1. vyd. Praha: Karolinum,
1995, 132 s. ISBN 80-7184-132-3.

RICAN, Pavel. Psychologie: prirucka pro studenty. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 286 s.
ISBN 80-7178-923-2.

Sbirka zakonti: Ceska republika. Shirka zdkonii. Praha: Tiskdrna ministerstva vnitra, p.o.,
2015, s.512. ISSN 1211-1244.

SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfeprac.
arozs., V nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 978-80-246-2060-2.

SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986, 140 s

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pteprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. \lyd. 1. V Praze: Karolinum, 2004, 356 s.
ISBN 80-246-0841-3.

VAN HAUWE, Pierre. HUDEBNI SKOLKA 1: Ucime se spolecné hrdt na zobcovou flétnu.
Praha: EDITIO SIMIAE LUDENTES, 1994,28 s. ISBN 80-901080-4-0.

VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 2.,
aktualiz. vyd. V Praze: Karolinum, 2007, 198 s. ISBN 978-80-246-1367-3.

VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY. Ucebni osnovy hry na dechové a bici ndstroje
pro pripravné studium a 1. stupen zakladniho studia na lidovych Skolach umeni — Hudebni

obor. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, 92 s.

ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychdni. Praha: Panton, 1988. 52 s.

69



Obrazky a rikanky z internetovych zdroji
Houslovy  kli¢. Hudba [online]. 2011 [cit. 2015-06-21]. Dostupné z:
http://hudebniteorie.webnode.cz/hudebni-pojmy/klice-/

Legato. Wikimedia [online]. 2014 [cit. 2015-06-21]. Dostupné  z:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/43/Music-legato.png

Nota.  Vyukové materialy [online]. 2015 [cit. 2015-06-21]. Dostupné z:
http://www.vyukovematerialy.cz/hudba/rocnik6/foto/noty/nota.jpg

O flétn¢. Materska skola Robdtko [online]. 2013 [cit. 2015-06-21]. Dostupné z:
http://www.mcrobatko.cz/cs/1484-fletnicka

N

O hudebni terminologii. Petkatom [online]. 2012 [cit. 2015-06-21]. Dostupné
http://petkatom.eu/hudba/hudebni_teorie/z%C3%Alkladni_hudebni_terminologie

N

Omalovanky. Kreativni online magazin [online]. 2013 [cit. 2015-06-21]. Dostupné
http://www.i-creative.cz/author/terezka/page/86/

O postoji a drzeni flétny. Pan ucitel [online]. 2010 [cit. 2015-06-21]. Dostupné z:

http://www.panucitel.cz/fletna/postoj-a-drzeni-fletny/

O piedskolnich détech. Predskoldaci [online]. 2015 [cit. 2015-06-21]. Dostupné
http://www.predskolaci.cz/znacky-pro-deti-do-skolky/11927

N

O zobcové flétn€. Materskad skola Smetanova [online]. 2015 [cit. 2015-06-21]. Dostupné z:

http://www.mssmetanova.estranky.cz/clanky/hra-na-zobcovou-fletnu.html

O zobcovych flétnach. Zobcové flétny [online]. 2015 [cit. 2015-06-21]. Dostupné z:
http://flauto-dolce.wz.cz/druhy.htm

70



