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Anotace

Tématem této bakalarské prace je rozvoj kompetenci k uceni v dnesni Skole. Prace je
zacilena predev§im na to, do jaké miry dokdzi Zaci v dneSni Skole vyuzit nabytych
kompetenci uceni pii domaci piipravé. Prace také zkouma, zda ucitelé rozvijeji kompetence
K uceni ve svych hodinach a na které aspekty se nejvice zaméfuji. Cilem je zjistit, jak zaci

nabyté kompetence dale vyuzivaji v uceni ve Skole, ale i v e své domadci piiprave.

Tato prace je podpofena vyzkumem, ktery ma za ukol zjistit, zda se pfistup k uceni
s vékem zakti méni, popiipadé jakym zpusobem. A zda dle teorie uceni se podil mezi
spontannim a systematickym ucenim se zvySujicim se v€kem méni ve prospéch

systematického a uvédomélého uceni.
Annotation

The theme of this thesis is the development of competence of learning in recent
school. This work is primarly focused on the extent to which students can apply acquired
competence of learning in their school preparations in home. It also deals with the fact if
teachers develop and use the competence of learning in their classes and on which aspects
they are mostly focused. The aim is to find out how students use these competences in further

learning but also in their home preparation.

This thesis is also created and suported by research. Where the basic question is that
the learning of students should change with age and we want to know how and why. As well
the spontaneous and systematic learning should improve to systematic and conscious learning

with increasing age.
Klicova slova

Efektivita u€eni, kompetence k u€eni, jak se ucit, domaci ptiprava, zak, dotaznik, rozhovor,

vyzkum
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student, questionnaire form, interview, research
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UvVOoD

Zakladnim kamenem procesu soucasného vzdélavani je urcité i efektivita uceni, kterou
Ize v soucasné Skole zkoumat z riznych hli pohledd. Pokud budeme vychazet z toho, Ze
hlavnim ukolem soucasné Skoly je piipravit zdka na zivot v 21. stoleti, pak musi byt kazdy
zak vybaven ze $koly nejen védomostmi, ale i dovednostmi. Dovednostmi uit se, neustéle se
pfizptisobovat novym poznatklim, vzdélavat se po cely zivot a systematicky se ucit “ ucit se*.
Pokud bude tento cil vzdélavani naplnén, pak by se dalo konstatovat, ze uceni v této zvolené

oblasti bylo efektivni.

Tématem této bakalarské prace je rozvoj kompetenci kK uceni v dnesni $kole. Prace je
zacilena predev§im na to, do jaké miry dokadzi Zzaci v dne$ni Skole vyuzit nabytych
kompetenci uéeni pti domaci ptipravé. Prace také zkouma, zda ucitelé rozvijeji kompetence
K uceni ve svych hodinach a na které aspekty se nejvice zamétuji, Cilem je zjistit, jak Zaci

nabyté kompetence dale vyuZzivaji v u€eni ve Skole, ale i v e své domaci piiprave.

Kazda skola, by méla postupem ¢asu naucit své zaky, jak se ucit. I pfesto je Casté, ze
se zaci ucit neumi, nejsou k samostatnému uceni motivovani a pfi domdci pfipravé ¢asto voli
metody, kterymi se uc¢i zdlouhavé a neefektivné. V tomto piipadé mé vstoupit do popiedi
Skola, pomoci, vysvétlit, upfesnit a nabidnout zdkovi moznosti, jakymi Ize tento problém

fesit.

Domnivam se, ze v ramci dnesni §koly ve vyuce stale jesté prevlada predevsim styl
vyuky, pii kterém jsou détem predkladany hotové a ucelené informace. VétSinou jde o struény
a strohy vyklad. Jenze Z4ci o vyu€ovani diky této metod¢ ztraci zdjem. Hodina pro né€ neni
poutava, atraktivni a nepodporuje ani aktivitu jedinci. A vyucovani tak nezvysuje ani
koncentraci ¢i chut’ Zaka do samotného u¢eni. Nelze opomenout, Ze zabavna hodina
podnécuje kreativitu, tvofivost a uc¢eni zazitkem, Zak si daleko vice zapamatuje, vnima totiz

ucivo nékolika smysly a citi se soucasti hodiny.

Nejen znamka je ukazatelem efektivni vyuky. Ukazatelem efektivni vyuky by méla
byt spokojenost zdka samotného. Rychlejsi a bezproblémové uceni, vlastni spokojenost
s vykonem a ohodnocenim, vhodna technika uceni, zadsady k uc¢eni napomahajici organizaci a

lepSimu soustfedéni. Mohu mluvit sama za sebe. M¢& jako Zdka neuspokojovalo naucit se



kvanta informaci na jednicku, kdyz jsem po hodiné takika vSe zapomnéla. Mnohem lepsi

pocit byl, kdyZ m¢ uceni bavilo a znalosti se mi vybavuji dodnes.

Chtéla bych se tedy ve své praci zabyvat praveé tim, zda se zak opravdu na konci jednotlivych
stupiit vzdélavani umi ucit, naucil se ve Skole ucit se a zda je v tomto smyslu ,,uceni

Vv soucasné skole,, efektivni.



TEORETICKA CAST

1. EFEKTIVITA UCENI

Uceni je komplexni ¢innosti, kterd neni ani po dlouholetych vyzkumech zcela
prozkouména. Nicmén¢ jiz vime, ze vybér metod, které pomohou zdkovi co nejrychleji a s co

nejmensimi problémy k pozadovanému cili se oznacuje, jako efektivni uceni.

., Efektivita (angl. Efficiency) je pomer mezi vsemi dosaZenymi vystupy a vSemi
vynalozenymi vstupy. Vyssi efektivitu ma tedy napriklad vzdeélavaci program (s urcitymi
vynalozenymi ndklady, jako jsou financni naklady, cas vyuky, apod.), pomoci néhoz se
dosahne veétsich ¢i kvalitnejsich znalosti, dovednosti, apod., nez jiny program, ktery dosdhne

srovnatelné urovné vystupii, avsak s vétsimi ndklady. “ (Pricha a Veteska, 2012, s. 88)

., Efektivni uceni je termin, se kterym se setkavame ve Skoldch az v posledni dobé.
Souvisi to predevsim s prechodem na systém ramcove vzdeélavacich planii, které obsahuji
nejen znalosti, ale hlavné kompetence, které by mél zZak ve vyuce ziskat. Definovat efektivni
uceni neni snadne, velmi casto se setkavame s riiznymi pristupy a interpretacemi. Rizné pak
mohou efektivni uceni definovat i zZdci, ucitelé nebo rodice. Da se ale Fici, ze vidy miiZeme
mluvit o vztahu casu a vynalozené aktivity v poméru k naucenému, to zjednodusene znamend
schopnost naucit se co nejvice rychle a ucelné. Muzeme ho tedy definovat jako soubor metod
a postupii, které vedou k osvojeni si znalosti a dovednosti.” (Dostupné 1. 6. 2015 na

http://pages.pedf.cuni.cz/vp/vyukove-materialy/studijni-opory/)

Odbornici dosli k vSeobecné uznavanému zavéru, Ze uceni je aktivni Cinnost a
vyznamnou roli vném hraje zejména zafazeni poznatki do stdvajiciho systému, jejich
organizace a odhalovani souvislosti. V teoretické Casti se budu zabyvat aspekty efektivniho

uceni.


http://pages.pedf.cuni.cz/vp/vyukove-materialy/studijni-opory/

2. POJETI A CILE ZAKLADNIHO VZDELAVANI

., Zakladni vzdeélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné. Je
Jjedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace Zakii ve dvou obsahove,
organizacné a didakticky navazujicich stupnich.

Zdkladni vzdélavani na 1. stupni usnadrnuje svym pojetim prechod Zdakii z predskolniho
vzdelavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je
zaloZzeno na pozndvani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moznosti a zdajmi
kazdého zaka (vietné zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami). Vzdélavani svym
cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zdky k
dalsimu uceni, vede je k ucebni aktivité a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvorit a
nalézat vhodnou cestu reseni problémii.

Zdkladni vzdelavani na 2. stupni pomdha zZdakium ziskat védomosti, dovednosti a
navyky, které jim umozni samostatné uceni a utvdreni takovych hodnot a postojii, které vedou
k uvazlivéemu a kultivovanému chovani, k zodpovednému rozhodovani a respektovani prav a
povinnosti obcéana naseho statu i Evropské unie. Pojeti zdakladniho vzdélavani na 2. stupni je
budovdno na Sirokém rozvoji zdjmu Zdkii, na vysSich ucebnich moznostech zdku a na
provazanosti vzdelavani a Zivota skoly se Zivotem mimo Skolu. To umozZiuje vyuzit narocnéjsi
metody prdce i nové zdroje a zpiisoby poznavani, zadavat komplexnejsi a dlouhodobéjsi vikoly
Ci projekty a prendSet na Zaky vétsi odpovédnost ve vzdélavani i v organizaci Zivota Skoly.

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tviirci skolni prostiedi,
které stimuluje nejschopnéjsi zZaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje Zaky
nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé dité prostiednictvim vyuky prizpiisobené individualnim
potirebam optimalné vyvijelo v souladu s viastnimi predpoklady pro vzdélavani. K tomu se
vytvareji i odpovidajici podminky pro vzdeldavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Pratelska a vstricnd atmosféra vybizi Zaky ke studiu, prdci i cinnostem podle jejich zajmu a
poskytuje jim prostor a cas k aktivnimu uceni a k plnému rozvinuti jejich osobmosti.
Hodnoceni vykonit a pracovnich vysledkii Zakit musi byt postaveno na plneni konkrétnich a
splnitelnych ukolu, na posuzovani individualnich zmén Zaka a pozitivné ladenych hodnoticich
soudech. Zakiim musi byt dana moznost zaZivat vispéch, nebdt se chyby a pracovat s ni.

V pribéhu zdkladniho vzdélavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti,
které jim umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a behem celého

Zivota se dale vzdeélavat a podle svych moznosti aktivné podilet na Zivoté spolecnosti.

9



Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zdakim pomoci utvdiet a postupné rozvijet klicové

kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vieobecného vzdélani orientovaného zejména na

situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o

naplnovani téchto cilii:

umoznit Zakiaim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni
podnécovat Zaky k tvoiivéemu mysleni, logickému uvaZovani a k FeSeni problémii

vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u Zakit schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych
pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prdava a napliiovali své povinnosti

vytvdiet u Zdakit potiebu projevovat pozitivni city v chovdni, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vitahy k lidem, prostiedi i k piirodé
ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomdahat Zakim pozndvat a rozvijet vilastni schopnosti v souladu s redlnymi
moZnosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci‘

(Dostupné 30. 5. 2015 na http://www.ceskaskola.cz/2013/01/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro.html)

Tato prace se podrobnéji vénuje prvnimu cili — osvojovani strategii uceni ve smyslu

rozvoje kompetenci k uceni.

3. KOMPETENCE K UCENI

., Klicové kompetence predstavuji souhrn véedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a

hodnot dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber a

pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o
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tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdelavani, spokojenému a uspésnému zivotu
a k posilovani funkct obcanské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vsechny Zaky souborem klicovych kompetenci
na urovni, kterd je pro né dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdelavani a uplatnéni ve
spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sviij
pocatek v predskolnim vzdelavani, pokracuje v zdkladnim a strednim vzdelavani a postupné
se dotvdri v dalsim pritbéhu Zivota. Uroveri klicovych kompetenci, které Zdci dosdhnou na
konci zakladniho vzdeélavani, nelze jesté povazZovat za ukoncenou, ale ziskané klicove
kompetence tvori neopomenutelny zaklad zaka pro celozivotni uceni, vstup do Zivota a do
pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riiznymi zpusoby se prolinaji, jsou
multifunkcni, maji nadpredmétovou podobu a Ize je ziskat vidy jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Proto k jejich utvdieni a rozvijeni musi sméfovat a prispivat veSkery
vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzdelavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako prostredek k osvojeni ¢innostné
zamérenych ocekdavanych vystupii, které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k
ucinnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni klicovych
kompetenci.

V etapé zdakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence k ieSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a

persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni.
Kompetence K uceni

Na konci zakladniho vzdelavani Zak:

o wbhird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a Fidi vlastni uceni, projevuje ochotu venovat se dalsimu studiu a
celoZivotnimu uceni

o vhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
Jje efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi veci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celki poznatky z ruznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho

si vytvari komplexnejsi pohled na matematicke, prirodni, spolecenské a kulturni jevy
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e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

e poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich*

(Dostupné 30. 5. 2015 na http://www.ceskaskola.cz/2013/01/upraveny-ramcovy-

vzdelavaci-program-pro.html)

Skoly musi kompetence k udeni obsazené v RVP rozpracovat ve svych Skolnich

vzdélavacich planech. Zpiisob, jakym to ud¢€laji, miize byt rizny.

4. SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM FZS OTOKARA
CHLUPA

Pii své praxi jsem méla moznost se velmi podrobné seznamit se Skolnim vzdélavacim
programem S$koly, kterd patii v Praze ke Skolam prestiznim a kterd se po celou dobu své
existence snazi byt Skolou aktivniho uceni. Napliovani kompetenci k uceni je nejen
rozpracovano v tivodech k jednotlivym piedmétiim, ale prolina se celou obecnou &asti SVP.

Skola zjevné rozvoji kompetenci k uéeni priklada kli¢ovy vyznam.

Jeji Skolni vzdélavaci plan vychazi ze sedmi zéasad, které vyjadiuji poslani ucitele na

této Skole: Pomahat Zakim s prvnimi kroky na jejich celoZivotni cesté ke vzdélani.

Skola se snazi vytvafet podminky pro bezpeéné, pfijemné a podnétné prostiedi pro
zaky 1 jejich ucitele. Buduje prostiedi, kde existuje vzajemna divéra a respekt, kde jsou
nastavena demokratickd pravidla, a vladne vnitini kézen. Zaci dostavaji moznost vyjadfovat
se nejen k obsahu vyuky, ale i chodu Skoly. Je zde snaha o vybudovani takové atmosféry, aby
se zaci naucili klast otazky, nebali se o vécech diskutovat a sami uméli pozadat v pripade
potieby o pomoc uditele a méli v ng&j davéru. Skola usiluje o budovéani pozitivniho $kolniho
klimatu, kde se projevuje podpora, pomoc a tolerance a kde cela Skolni komunita (ucitelé,

zaci, rodice) navzajem spolupracuji.
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Ve skole ucitelé¢ pouzivaji metody a formy prace, které podporuji aktivni uceni,
pouzivaji nejrizngjsi vyucovaci strategie, sleduji vykony zakii a usiluji o dosazeni tspéchu.
Velky diiraz je kladen na rozvoj vnitini motivace zakti i motivace k celozivotnimu uceni.
Skola klade velky dtiraz na smysluplnost uéiva i jednotlivych ¢innosti. Od uéitel této $koly
se oc¢ekava, ze o ucivu v jednotlivych ro¢nicich neuvazuji z hlediska, co ué¢im, ale z hlediska
pro¢ to ucim a pro¢ by se to mél ucit i mlj zdk. Ve vyucovani prevazuje konstrukce nad
transmisi. Je tieba, aby ucitel nesdéloval hotové poznatky, ale aby vytvéarel situace, ve kterych
zaci budou samostatné nebo ve skupinach hledat a pracovat s informacemi a doberou se
vlastnim pfi¢inénim k vysledku. Skola podporuje zaZitkové vyudovani, aby mohly déti stavét
na vlastnich zkuSenostech. Soucasti vyuky jsou i Skoly v pfirodé, exkurze, besedy, debaty
s odborniky, adaptaéni kurzy, seminafe a vylety. Zaci maji moZnost nav§tévovat knihovnu,

studovnu s pocitaci, Skolni klub, druzinu a mohou se ptihlasit i do mnoha zajmovych krouzk.
K rozvoji kli¢ovych kompetenci voli S§kola tyto hlavni strategie:

e Konstruktivismus
e Cinnost
e Kooperaci

e Celkovy rozvoj

Skola vyuzivé tyto konkrétni postupy, metody a formy prace, piipadné aktivity, p¥ileZitosti &i

pravidla podporujici rozvoj klicové kompetence k uceni:

e Podporovat zajem zakl o uceni oceniovanim aktivity a snahy, vybérem uciva podle
aktualni situace a podle zdjmi, vytvafenim podminek uceni podle individualnich
potieb a moznosti

e QOceiflovat a vyuzivat zajm1, znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali i mimo vyucovani

e Ucit zaky praci s informacemi a informacnimi zdroji, ucit Zaky ¢ist s porozuménim,
pracovat s odbornou, popularné nau¢nou i uméleckou literaturou, vyhledavat a tfidit
informace, klast otazky, argumentovat, diskutovat, prezentovat vysledky svého uceni

e Zakladat, rozSifovat a ucit zaky vyuzivat tfidni knihovnicky. Vést Zéky k systematické
praci se zdroji informaci

e Ucit zaky algoritmim cinnosti. Nabizet Zakiim pomiicky ke snaz§imu porozuméni a
osvojeni nového uciva

e Zatazovat kooperativni ¢innosti
13



e Vést zaky k prezentaci toho, co se naucili, napf. prezentaci referati nebo plakatu,
vyjadfovani vlastnimi slovy, vyuziti nau¢eného v praktickych ukolech a v zivotnich
situacich

e Vést zaky k reflexi a sebereflexi procesu uceni. Zakladat portfolia a pracovat s nimi, tj.
tfidit, prezentovat, obhajovat vybrané materidly

e Zadavat terminované ukoly. Vést zaky ke sprdvnému planovani povinnosti i volného

Casu, praci s zdkovskymi didfi a tydennimi plany

Kvalitni hodnoceni je velmi dilezitym ptfedpokladem motivace k uceni, uspé$ného
prabéhu 1 dobrych vysledkt uceni. Dlraz je v této Skole kladen opravdu na rozvoj vnitini
motivace, ktera souvisi S motivaci k celozivotnimu vzd€lavani. Je velmi dilezité vytvaret
podminky k utvafeni a udrzeni vnitfni motivace zaka tim, ze Skola nabizi svym zakim
smysluplné u¢ivo, moznost volby (vybéru) a vést je k samostatnosti i ke spolupraci. Skola
pribézné rozpracovava nejriznéjsi nastroje hodnoceni a vychazi pii tom z predpokladu, ze
okamzitd zpétna vazba je jednim z nejdilezitéjSich faktorh efektivniho vyucovani. Ucitelé se
zaroven snazi vybavit zaky dovednostmi, které jim umozni pracovat s kritérii a objektivné
hodnotit praci svou i druhych. Skola sméfuje k tomu, aby kazdy zak pracoval na trovni

osobniho maxima, kdy uceni zvlada, rozumi mu a prozivé sviij osobni tspéch.

Jednotné plisobeni v oblasti hodnoceni vychazi na této Skole z toho, ze ucitelé jsou

zodpovédni za vytvareni bezpe€ného prostiedi a pozitivniho socidlniho klimatu a promyslen¢:

e Podporuyji vlastni zodpovédnost zdka za dosazené¢ vysledky na zakladé
odsouhlasenych cili a sebehodnoceni

e Nabizeji ptatelské, ale pevné vedeni

e Podporuji sebevédomi zaki

e V¢, Ze kazdé dité€ se v rdmcei svych moznosti mize zlepSit

e Vyuzivaji skupinového hodnoceni a hodnoceni mezi vrstevniky

e Vysvétluji Zakiim srozumitelng, pro¢ maji néco délat a co se tim nauci

e Poskytuji zakiim okamzitou (v rdmci moZnosti) zpétnou vazbu

Efektivni uceni a rozvoj kompetenci k uceni stavi tento SVP na motivaci Zaka.

14



5. MOTIVACE

,,Soubor pohnutek podnécujicich k urcité cinnosti. Patii mezi zakladni rysy osobnosti;
system dodavajici cinnosti, prozivani, chovani energii a smer, zaméreni; systém, ktery c¢loveka
pobizi, podnécuje, aby néco délal, reagoval, ale také tlumi, zabranuje néco délat, reagovat.
Ve vychove, vzdeélavani, vyucovani nezbytny predpoklad. Ve vychove, vzdélavani, funguji
predevsim vnitrni motivy (potreby, zdjmy, aspirace), které jsou ovliviiovany vnéjsimi

podminkami (incentivy). “ (Kolar, 2012, s. 77)

Nesmime opominout motivaci k ué¢eni. Tedy motivaci ve Skole samotné, kterd by méla
pramenit ze vztahu ucitele a zadka. Proto bych rada uvedla nasledujici citaci: ,, smyslem
motivace je dosdahnout stavu, aby se Zdk chtél ucit — miize to byt motivace k uceni obecna,
zaloZena na zajmu, na aspiracich zdaka se zdazemim aspiraci jeho rodiny, na vztahu Zdka k
uciteli a predmétu, na rozvinutém védomi perspektivy ¢i na potiebé aktivity *“ (Kolaf,

Valisova; 2009, s. 77).

Samotna motivace zaki zalezi na riznych motiva¢nich faktorech. Uvadim proto
prehled nejbéznéjsich dlivodl zaki k uceni, které ve své publikaci zmifiuje Geoffrey Petty

(1996).

Véci, které se ucim, se mi hodi — porozuméni zakt jednotlivym souvislostem a
pfibliZzeni uciva do praktického Zivota. Pokud je dané ucivo Zdkovym zajmem, lépe
mu porozumi i se mu nauci.

o Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi — bod podobny ptedchozimu, spojen
se svétem mimo Skolu (exkurze, praxe, hosté pii vyucovani), to vSe dava zakiim
rozhled nad tim, jak se ve své budoucnosti mohou uplatnit.

o P¥i uceni mivam obvykle dobré vysledky a tento vispéch mi zvySuje sebevédomi — dle
Pettyho nejsilngjsi faktor, ktery ma byt hnaci silou v uéeni. Zak tispésny v hodinach a
uceni ziskava sebedlvéru a spokojenost. Sebediivéra mize byt dileZitym spinacem
pro aktivaci lidskych schopnosti a prosazovani sebe sama.

e Kdyz se budu dobfe ucit, vyvola to pfiznivy ohlas mého ucitele nebo mych spoluzaka

- Zaci a studenti chtgji byt ucitelem ¢i svym okolim (spoluzaky) akceptovani a

piijimani. Snazi se tedy 1 diky zdravé soutéZivosti s ostatnimi, ta v§ak nesmi prerist ve

vysmeéch slabsich a ne tak dobrych zak.
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o Kdy? se nebudu ucit, bude to mit neprijemné (a dosti bezprostiedni) dusledky —
vetsina zaku je napiiklad motivovana opakujicimi a proveétujicimi testy. Je vyhodou,
kdyz jsou tyto testy hlaSeny doptedu, zak vi, kdy pfijdou, mize se na n¢ dostatecné
ptipravit. I kdyz zék neuspéje, je dulezité, aby védel, ze po jednom zkaZzeném testu
ovSem miuze uspéchu dosdhnout.

o \éci, které se ucim, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost/Zjist' uji, Ze vyucovani je
zabavné — ucivo, které zaka zajima ¢i ho bavi, v ném podporuje pfirozenou zvidavost,
ktera zene zéky za poznanim. I zabavnost predmétu nebo jeho blizkost se zalibami
zaka zvySuje motivaci a samotnou praci studenta. Student mnohdy nemusi tento

proces vnimat jako uceni, ale jako zabavu, zdroj informaci, které sim vyhledava.

5.1.Vnitini motivace

Motivace vnitini, jinak také intrinsicka je dle Fontany (2003, s. 153) zalozena na
ptirozené zvidavosti, kterd vede ke spontdnnimu objevovani a zkoumani. Vyvoj tohoto pudu
(zvidavosti) tizce souvisi na hodnoceni osob kolem zkoumajiciho a objevujiciho ditéte. Pokud
se dité setkava s nesouhlasem, tak c¢innost zkoumdani ustrne. Pokud se ale setkava se

souhlasem a podpofenim, pokracuje v objevech i v ptinosné&jsi a rozsahlejsi podobg.

Tato motivace je pifimo spojend s vécmi a zkuSenostmi a k zajmu k nim samotnym.
Cinnosti a véci, které nas bavi, jsou pro nas diilezité a zajimavé a &asto v naSem Zivoté maji
n¢jaky smysl. Umoznuji ndm mnoho véci, odpoutat se od myslenek, 1épe komunikovat,
zvladat ukoly, chapat sebe sama, utvafet zivotni filozofii. Aktivni prostfedi podporuje
aktivniho Zaka, tudiz ucitelé ve Skole mohou podporovat to, co zaky zajima, trapi a ukazat jim
cestu k tomu, jak tyto otazky zodpovidat a pomahat jim tyto situace lépe zpracovavat.

(Fontana, 2003, s. 153)

., Vnitini motivace je povazovana za optimalni stimulaci pro uceni. Predpoklada se, Ze
ma pozitivni ucinky na uceni. Srovname-\i ji s vnéjsi motivaci, kterd ma instrumentdlni
povahu, vnitini motivace vede k intenzivnim a trvalym studijnim aktivitam a diky nim

zkvalitiiuje vysledky uceni “ (Capek, 2010, s. 216)

O vnitini motivaci obecné plati, Ze Zaci vnitiné motivovani si vice zapamatuji. U¢ivo
¢i predmét je bavi, v popiedi je tedy takzvana bezdé¢na pamét’. Vnitini motivace funguje jako
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pohon nasi zvédavosti, ktera nas vede k objevovani a prozkoumavani novych informaci.

Clovék si tedy rtizné véci vyhleda, zjisti, propoji, a tak si zapamatuje i hlubsi informace.

5.2.VVnéjsi motivace

Vnéj$i motivace neboli extrinsicka motivace. Zahrnuje vSechny vnéj$i podnéty, napf.
pochvalu, znamky, hodnoceni, vysvéd&eni, testy, zkouseni, atd. Uspéchem tedy détem stoupa
mira uspokojeni nejen u sebe samych, ale i u svého okoli (spoluzaci, uitel, rodina). Zaka tedy

motivuje k uceni uspéch. Je zde ale potfeba myslet i na ur¢ité ohledy, napf.:

e n¢které déti zakousi jen neuspéch, je tedy nutno u nich budovat uspésné predstavy na
mén¢ obtiznych ukolech

e vcasné sdéleni vysledkl, velky interval mezi vykonem a hodnocenim snizuje u déti
motivaci

e motivaci miize byt i soutézivost, ne vSak takova, aby se mijela ucinkem (prozivané
selhani)

e negativni aspekty jako zéaskolactvi, podvadéni, 1zi, ptedstirand nemoc (u déti, které
tuto motivaci berou pfili§ vdzné a nechtéji selhavat)

e Spatné¢ pouzivana pochvala nebo casto pouzivana pochvala (za vSe, v o¢ividnych
situacich, dit¢ se pak nemusi dale snazit, ale uplatiiuje jen zpisoby, za které je

chvaleno) (Fontana, 2003, s. 153 — 154)

6. ZASADY UCENI

Kromé motivace hraje dulezitou roli pfi osvojovani kompetenci k uceni také osvojeni
konkrétnich zasad efektivniho uceni. Zasady a studijni navyky hraji v naSem Zivoté a Skolni
dochazce vyznamnou roli, hlavné pokud ma byt u€eni efektivni. Dité¢ prebira veétsi a vetsi
zodpovédnost za své uceni, a tak je vhodné péstovat dobré studijni ndvyky, které ditéti

usnadiuji a zefektiviiuji praci nejenom doma, ale i ve Skole.
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Fontana uvadi nékolik nésledujicich studijnich navyku:

Realistické pracovni cile: cile, které jsou realistické a doptfedu naplanované cCasto i
samotnym zakem zvefejnéné. Jsou tedy ucinné a zvySuji miru usilovani o splnéni cile
jako takového.

Odmény: odmény v provadéné praci (piestivka, néco dobrého). Zak by mél byt dost
silny, aby si v ptipad¢ nesplnéni tkolu odménu odepfel.

Dochvilnost: prace by méla byt zapocata hned ve stanoveném &ase. Zak by tedy mél
ptredejit ustavicnému odkladani prace na pozdéjsi dobu.

Uceni v celku a po castech: zak by mél nejprve pochopit ucivo jako celek. Poté si ho
muze rozdélit na ¢asti, které se bude soustavné ucit.

Usporadani latky: Ucebnice a poznamky vétSinou nevysvétluji latku zpisobem, ktery
zak obecné pochopi. Proto je dobré, kdyz zdk vénuje Cas reorganizaci latky,
vypisovanim poznamek a jejich hezké upravé. Cas je investovan v tomto pfipadé
spravne.

Recovd i zrakovd pamét’: Latka opakovana pomoci nahravky, kterou zak posloucha,
se Casto mnohem lépe pamatuje.

Opakovani: Opakovani v pribéhu celého kursu je mnohem vydatnéjSi nez
jednorazové biflovani. Vede kobecnému pochopeni a vytvafeni souvislosti.
Opakovani probiha nejlépe, pokud latka jest¢ neni zapomenuta — tzv. udrzovaci

opakovani.

Dale pak uvadi 1 nékolik dalSich samozfejmych studijnich navyki, jako je napiiklad

pracovat bez rozptylujicich podnétl, motivace, ale i méné samoziejmych, jako jsou pfeuceni,

vizualni zndzornéni a praktické uziti. (Fontana, 2010, s. 158)

Brennan na rozdil od Fontany uvadi tyto zasady uceni:

Prace s chybou: zak by mél k chybé pristupovat ptatelsky, uvédomovat si ji, dokazat
pokud jsou vitany.

Neprieskakovat od jednoho piedmétu studia do druhého: neni dobré prelétat
Z jednoho pfedmétu na druhy. Pokud chceme vytézit maximum, je dobré si praci

rozplanovat tak, aby po skonceni jedné latky navazoval jiny predmét.
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Délat prestavky: je dobré kazdych 30 az 45 minut dé€lat prestavku, ktera by méla trvat
zhruba 5 minut. Je dulezité zabyvat se né¢im jinym nez studiem, ale nedoporucuje se
vypliovat ¢as polehdavanim ¢i sledovanim televize.

Dopliiovat energii: pokud klesa hladina cukru v krvi, zaCinate byt nesoustfedéni a
pamét zacind vynechdvat. Dobré je konzumovat potraviny s vysokym obsahem
bilkovin (vyrobky ze soji, lusténiny, dribez, apod.), které stimuluje té¢lo dlouhodobé¢
k vykonu.

Opakovat si latku: latka by se méla prubézné opakovat. V prabéhu uceni kazdych 10
minut dat rychlé opakovani, ale opakovat i na konci tydn€, mésice Ci pololeti.

Zacvicit si: kratké cviceni zvySuje hladinu kysliku v mozku, coZ zvysuje koncentraci,
ale 1 prodluzuje dobu, kterou potiebujete na to, abyste si néco vybavili. Je dobré tedy
kratce cvicit pied zkouskou nebo tésné pred dillezitym ucenim.

Neucit se, pokud je Zdik unaven: Unava nabouravd schopnost soustfedéni, coz
znamena, ze negativné ovliviluje pamét. Jinymi slovy, i kdyz se k uceni donutite, bude
mit nulové vysledky.

Roztiidéni latky: uspotradani latky muize vést k automatickému pievedeni obsahu
Z kratkodobé paméti do té dlouhodobé.

Uvolnéni: napéti blokuje pamét. Cvicte tedy uvoliiovani se. Napiiklad dychanim,
oprosténi od myslenek se zavienyma o€ima, uvolnéni svald, atd.

Kladeni otazek: 1¢inngjsi zapamatovani a zmapovani latky neni procitani, ale kladeni
otazek na latku samotnou. Odhalite mista, kterd vam nejsou srozumitelna a naucite se
ptat na dalezité a podstatné véci.

UCit se pokaZdé stejné dlouho: vice si zapamatujete, pokud si dobu uceni rozvrhnete

do podobnych ¢asovych usekll. (Brennan, 2000)

Brennan ve své publikaci ur€it€ rozepisuje daleko vice studijnich navyki a zasad, ale také

vice zminuje 1 ty pro Fontanu samoziejmé (uvolnéni, strava, prestavky). Nekteré zasady jsou

dilezité pro oba autory. Mym nazorem je, ze jde o zasadni navyky v uceni, které se prolinaji u

spousty autort. Jde pfedevSim o rozvrzeni latky, kterou vSe zacind. Zak si nejenom hleda

informace, ale zatazuje si je do celkll, spojuje je a vytvaii si tak SirSi sit’ znalosti. Dal§im

bodem je opakovani. V tomto ptipadé bych mohla zminit i staré ptislovi ,,opakovani matka

moudrosti®, které potvrzuje snahu se néco naucit. Cim vic opakujeme, tim vice podvédomé

vnimame latku, kterou pak stac¢i jen lehce oprasSit a je ndm opét zndmdi. A poslednim
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pravidlem je zifejm€ opakovani v podobné¢ dlouhém intervalu, kdy nepteskakujeme
Z ptedmétu na predmét, ale vénujeme se latce jednoho predmétu. Prvni se na ni zamétime

obecng, a poté ji studujeme v mensich ¢astech a intenzivnéji. (Fotana, 2010, s. 158; Brennan,

2000)

7. STYLY UCENI ZAKU

Dalsi oblasti, ktera ovlivituje efektivitu uceni, jsou razné ucebni styly zakd.

Vymezit styly uceni zaka je obtizné, jelikoz se v nasi i zahrani¢ni literatufe setkadvame

S riznymi pojetimi. U nds se timto problémem zabyva napiiklad Jifi Mares.

,,Jsou to svébytné postupy pri uceni (svébytné svou strukturou, posloupnosti, kvalitou,
pruznosti aplikace), které maji charakter metastrategie uceni. Jedinec je pouziva v urcitém
obdobi Zivota ve vétsiné situaci pedagogického typu a pravdeépodobné jsou relativné nezavislé
na obsahu uceni, na ucivu. Vznikaji na vrozeném zakladé (kognitivni styly) a rozvijeji se
spolupiisobenim 26 vnitrnich a vnéjsich viivii. MuZeme v nich proto odlisit Fadu slozek: sloZku

kognitivni, motivacni, socialni, environmentalni a autoregulacni* (Mares, 1994, s. 368).

Styl uceni u nas charakterizuje i Manak a Svec (2003, s. 30), kteti pisi: ,, Styl uceni je
Zdakem preferovany zpusob, jakym se uci, jeho zpusob uvaZovani o ucivu i o postupech jeho

«

zvladani. *

7.1. Typy stylii uc¢eni

Také vymezeni typologie styli u¢eni neni jednozna¢né. Typologie se u jednotlivych
autorti lisi. Styly u€eni mohou byt podminény motivaci a zdmérem, smyslovou preferenci

nebo dle typu inteligence a dalsi. Ja se dale budu zabyvat nejrozsifené;si typologii.

Typologie, kterou ve své praci zminila Rebecca L. Oxford (2003), je délena dle
percepcnich preferenci. Podle tohoto smyslového zaméfeni se studenti 1iS§i ve svych

preferencich ve vyuce, ¢innostech i1 zplisobu osvojovani latky. Tato typologie je rozd€lena na

Ctyti typy:
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e Vizudalni — studenti vizualniho typu hodné zakladaji na ¢teni a vétSinu informaci tézi
Z vizualni stimulace. Preferuji vizualni podporu pii poslechu, konverzacich, apod.
Jakékoli ustné predavané informace bez vizudlni podpory pro né mohou byt velice
matouci.

e Auditivni — typ studentl, ktefi upfednostiiuji prednasky, rozhovory, debaty,
vysvétlovani. Obvykle byvaji nadSeni z interakci ve tfid¢é s ukdzkovymi hrami ¢i
jinymi aktivitami. Potize jim vSak miize Cinit psany projev.

e Kinesteticky — tento typ studentii upiednostituje ve vyuce pohyb. Neradi u stolu sedi
velice dlouho, preferuji Casté pauzy a pohyb po mistnosti.

o Taktilni — taktilni studenti preferuji ve vyuce manipulaci s pfedméty. Bavi je pracovat

s hmotnymi pfedméty, jako jsou naptiklad koldze, zapamatovavaci karticky, plakaty.

(Dostupné 1. 6. 2015 na http://web.ntpu.edu.tw/~language/workshop/read2.pdf)

8. METODY VYUCOVANI

Efektivitu uceni i osvojeni kompetenci k u€eni bezpochyby velmi ovliviiuji metody

vyucovani.

e Metody slovni — slovo, je jiZ z historie dileZitym nastrojem k poznani a mysleni.
Slovni metody lze pouzit jak samostatné, tak jako metody doplitujici metody ostatni.
o Vypravéni
o Vysvétlovani
o Prednaska
o Prace s textem
o Rozhovor
e Metody nazorné-demonstracéni — demonstruji, tedy ptiblizuji skutecnost, objasiuji
abstraktni formy a pracuji se zkuSenosti a zazitkem. Nazorn¢ ukazky.
o Ptedvéadéni a pozorovani
o Préace s obrazem
o Instruktaz
e Metody dovednostné-praktické — diky naro¢nosti a obsahlosti uciva, se Skola prestava

zabyvat praktickym vyuZitim toho, co uéi. Skola v tomto sméru chce tedy pfiblizit
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ucivo a zivot, ne je odd¢lovat. VéEtSinou u zéki rozviji motorické, psychomotorické
schopnosti a také moznost vyroby materidlnich produktt.

o Vytvareni dovednosti

o Napodobovani

o Manipulovani. Laborovani, experimentovani

o Produkéni metody

o Aktivizujici vpukové metody — tyto metody takzvané vtahuji zaka do déje a nuti ho

aktivné se podilet na feSeni problémi. Zak tedy hraje svou roli v procesu vyuky. Tyto
metody navic stavi zaka do pozice, kdy by mél byt vice zodpovédny, samostatny a
tvotivy.

o Metody diskusni

o Metody heuristické, feseni problému

o Metody situacni

o Metody inscenaéni

o Didaktické hry (Matiak, 2003, s. 53 — 130)

Nutnosti je zminit, ze vétSinou se tyto metody vyskytuji soubézné, jde tedy o jakési
dopliiovani. Neni vhodné volit jen jeden typ, vétsinou to ani nelze. Zak by mél néco slyset,
zaZzit a mit moznost si to také v hodinach prakticky vyzkouset. Dnesni Skoly ovSem nékteré
metody zanedbavaji, a poté zaci nemaji dobte zvladnuté dovednosti a postoje. ZvIaste jim pak
chybi vyuziti znalosti a védomosti v praktickém zivot&. Jejich poznatky jsou izolované a Zaci

je nedovedou aplikovat v praxi ¢i v béznych ¢innostech.

Pedagogika se vSak stale posouva a hledd nové a inovativni cesty ke zlepSeni vyuky.
Chce zéky aktivné zapojit a nechat je si vyzkouSet, co vSechno dokazi. Mezi nejrozsitenc;jsi
inovacni formy vyuc€ovani, které¢ podporuji efektivni u€eni, patii naptiklad problémové a

projektové vyucovani, ale i uceni oteviené.

e Problémové vyucovani — zaclenuje do vyuky jakysi problém, ke kterému Zaci
hledaji feSeni. Rozviji se tak jejich tvofivost a kreativita. Navic zak béhem
procesu feseni poznava nejen problém, ale i sam sebe (jak postupuje, co jak
fesi, jak spolupracuje, jak premysli). Zakam tedy nejsou predkladany
informace a poznatky, ale Z4ci si k vlastnim poznatklim musi dojit sami.

Velkym problémovym faktorem této metody je vSak formulace problému.
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e Projektové vyucovani — tato forma vyuCovani saha az k predstaviteli
pragmatické pedagogiky Johnu Dewey. Projekty jsou vétSinou i SirSiho
rozsahu, mohou vést k vytvoreni materialniho vyrobku. VétSinou se formuluje
situace i problém, o kterém se hovoii, nasleduje rozd¢€leni roli a na zaver
zbyva uz jen prezentovat vysledek.

e Oteviené vyucovdni ,open education* — tato forma vyuky se snazi pfiblizit
Skolu béznému dni v Zivoté. Zahrnuje tedy i mimoskolni prosttedi, Zaci pracuji
spole¢n¢ nejen v kruhu tfidnim, Skolnim, ale i mimoskolnim. Vyuziva se
napftiklad tydenniho planovani, kdy si Zaci svobodné voli obsahujici ¢innosti.
Tato forma se zamétuje i na problémy samotnych zaki (co prozivaji).

(Svarcova, 2003, s. 176 — 178)

Mezi velmi znamé a vyuzivané metody podporujici efektivitu uceni patii i kritické
mysleni, ¢innostni a kooperativni uc¢eni. Chtéla bych je v této praci také zminit, jelikoz jsem
se s nimi setkala pii své praxi na Skole, ktera byla zafazena do vyzkumu (viz prakticka ¢ast

bakalarské prace).

8.1.Kritické mysleni
(Reading and Writing for Critical Thinking)

» 1€Nt0 vzdélavaci program prinasi uciteliim na vsech stupnich vzdélavani konkrétni
praktické metody, techniky a strategie sestavené v otevieny, ale provdazany celek, v efektivni
systém velmi snadno pouZitelny piimo ve Skole. Program sam neklade duraz na pedagogické,
psychologické ci literarni teoretické poznatky, prestoze je na jejich zakladu postaven,
ale zdiiraziiuje piimé proZiti ucebnich ¢innosti a jejich ndaslednou analyzu.

Co je pro program charakteristické
1. Promyslené a strukturované vyuziti cteni, psani a diskuse k rozvijeni samostatného
mysleni zZaku, k podniceni potreby i schopnosti celoZivotniho vzdélavani, tvorivého
pristupu k novym situacim, schopnosti spolupracovat a respektovat nazory druhych;

2. aktivni uceni odehravajici se ve fazich evokace — uvedomeni si vyznamu informaci —

reflexe;
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3. zména ucitelova postaveni v procesu vychovy a uceni a zména komunikace mezi

ucitelem a zaky a mezi studenty navzajem,

4. vyuziti faktografickych znalosti k 7eseni probléemii a jako materialu k rozvijeni
myslenkovych operaci, vyvazeny pomer mezi znalostmi, dovednostmi a rozvijenymi
postoji;

5. zohlednéni skutecnych Zakovych zajmii a potreb,

6. Zdakova neustala reflexe viastniho uceni jako jeden z nastrojii celozivotniho vzdeélavani;

7. duraz na spolupraci zaku, vyuziti celé skaly kooperativnich metod;

8. hodnoceni ucebniho procesu, ne jen vysledku ucebniho procesu;

9. zZdkovo ztotozneni se s cili uceni — zak cilum rozumi a pozdéji si je i samostatné

formuluje a sleduje miru jejich dosahovani;
10. tFida jako ucici se spolecenstvi oteviené novym napadiim a netradicnim reSenim.

Hlavnim cilem programu je, aby se Zdci stali samostatnymi mysliteli a ctendari, kteri se
dokazou na veéci divat zriuznych uhlii pohledu, jsou zvidavi a citi lasku kvédeni a

zodpovédnost za svet, ve kterém Ziji.

Priiklady metod vyuZivanych v programu: volné psani, parova diskuse, parové cteni, ucime se
navzdjem, klicovda slova, Fizené cteni s predvidanim, diskusni pavucina, brainstorming,
myslenkové mapy, podvojny denik, posledni slovo patii mne, graficka schémata riiznych typu,

I.N.S.E.R.T., kostka , péetilistek
V Ceské republice program piisobi od roku 1997 a prosly jim tisice ucitelii.

(Dostupné 1. 6. 2015 na http://www.kritickemysleni.cz/oprogramu.php)

8.2.Cinnostni uceni

., Cinnostni postupy se vyuzivaji nejvice v 1. — 6. rocniku ZS. Jsou postaveny piedevsim
na cinnostech zZaki s didaktickymi pomiickami. Kazdy Zak ma v rukou viastni pomucku. Na
zdkladé manipulace s pomiickou Zaci objevuji nové poznatky, osvojuji si nové dovednosti,
objevuji principy, jevy a souvislosti mezi nimi. Zaroven poznavaji, k cemu jim mohou v Zivoté

slouzit. Cinnostni postupy se analogicky rozvijeji. Vse na sebe logicky navazuje. Vidy se
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pokladani otazek. Cinnosti provadi svym vlastnim zpiisobem. Md moznost projevovat viastni

iniciativu. Vymysli nové obdobné ulohy, hovori o nich, tvori.

Aby uceni mélo pro zZaky osobni smysl, jsou obsahem cinnosti konkrétni priklady a
Zivotni situace. Zdci tak mohou uceni vnimat jako cinnost diileZitou pro Zivot a existenci
okolniho svéta. V priitbéhu cinnosti ucime zaka samokontrole, sebehodnoceni a také prijimani
odpovédnosti za sva rozhodnuti. Nekdy pracuje samostatné, jindy se uci tymové spolupraci.

Poznava okolni sveét a jeho prostiednictvim poznava sebe.

Svym charakterem jsou ¢innostni postupy ideadlni pro postupny rozvoj vsech klicovych

zakovskych kompetenci.
Obecny Cinnostni postup

1. Prvnim krokem pri probirani nové latky jsou samostatné cinnosti vSech Zaku
(individualni pokusy, sestavovani, modelovani situaci, trideni atp.). Kazdy zZak ma
svoji pomiicku. Ucitel Zakum ukdze, jak se s pomiickou pracuje a jak mohou o
cinnostech hovorit. Zaci pracuji s pomiickou spolecné s ucitelem. Prostiednictvim
cinnosti a pozorovdni si zdci vytvareji predstavu o jevech, kterym je ucime, a uci se
tyto jevy vnimat.

2. Druhym krokem je vytvdreni obdobnych prikladit a situaci samotnymi Zdky. Zdci
uvazuji a hovori o pozorovanych jevech, vyjadruji ndzory, zavery a formuluji otdzky,
samostatné se rozhoduji a projevuji. Tato etapa vede k postupnému objevovani jevii a
jejich zakonitosti a k utvdreni slovni zasoby. PFi cinnostech dochazi k postupnému
porozumeéni ucivu vSemi zaky.

3. Treti fazi je procvicovani uciva — automatizace. 1 formy procvicovani volime pokud
mozno cinnostni, tj. s ruznymi didaktickymi pomiickami a predmeéty v rukou vSech

Zaku. ** (dotupné 1. 6. 2015 na http://www.tvorivaskola.cz/cinnostni-uceni/t1002)

Vice se o c¢innostnim uceni muzeme dozvédeét napiiklad z publikace Mala didaktika

¢innostniho uceni od Zdeny Rosecke a kol.
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8.3.Kooperativni vyuka

,,Skupinové, kooperativni uceni je velmi efektivnim zpiisobem, jak individualizovat
vwuku podle potreb jednotlivych zaku. Lepsi Zaci se mohou vénovat tématu Sireji nebo naopak
Jjit do vétsi hloubky. Zakiim, kteri maji potize, mohou ostatni pomoci. Kazdy se uplatni podle

svych schopnosti.

Kooperativni metody vyuzivaji charakteristickych postupii jako je treba ,,skladankové
uceni® nebo ,ucime se navzdajem*. Deti mohou pracovat ve dvojicich, nebo se tiida rozdeli
na skupiny a kazda skupina pak pracuje samostatné. Nékdy maji skupiny stejné ukoly, nékdy
pracuje kaZdd skupina na nécem jiném. Casto maji clenové skupiny specifické iikoly
(zapisovatel, kreslii, vedouct.). Zaci se tak uci spolupracovat, argumentovat. Aby skupina
prijala FeSeni, musi kazdy to své umét obhdjit, vysvétlit ostatnim, proc je nejlepsi, ale take

hodnotit sviij prinos k praci skupiny a konstruktivné kritizovat chyby jinych.

Postupy, které pri kooperativni vyuce napomahaji rozvijeni kompetenci:

1. Kompetence socidalni
a. Promeénujeme skupiny, ve kterych se deéti uci.
b. Ucime zdky prijimat rozlicné role ve skupiné.
C. Se zaky reflektujeme své socialni a personalni dovednosti.
d. Umoznujeme zdakiim objevovat v sobé dobré stranky, hodnoty, prilezZitosti.
2. Kompetence k FeSeni problémii
a. Zadavame problémové ulohy
b. Ocenujeme vice cest k dosazeni cile, vice zpiisobii Fesent.
C. Vedeme zZdaky k vyslechnuti nazoru druhych, k diskuzi, k vyjadreni viastniho

‘

postoje, stanoviska a k argumentovani, k pomoci druhému. ‘

(Dostupné 31. 5. 2015 na http://www.fzs-chlupa.cz/o-skole/charakter-vyuky/metody-

vyuky/kooperativni-vyuka/)
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9. METAKOGNICE

Metakognice je pojmem, ktery ma v pedagogice mnoho definic, proto bych rada uvedla

nékolik z nich, které tento pojem piiblizi.

Podle pedagogického slovniku je metakognice definovéna takto: ,,Zpiisobilost ¢loveka
planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz sam pouziva, kdyz se uci a poznava. Jde o
cinnost vedomou, ktera vede clovéka k poznani, jak ja sam postupuji, kdyz poznavam svet ‘.

(Prtcha a kol., 2003, s. 122)

Dalsi definici metakognice uvadéji Krykorkova a Chval. Zni takto: , Metakognice je
urcitd forma poznani, ktera ma charakter nadhledu nad nasim poznanim, ucenim a myslenim
a obsahuje dvé zakladni slozky:

o slozku dispozicni (metakognitivni potencidal tvoreny mentdlnimi representacemi

vys§siho Fadu)

o slozku procesudlni (vstupni procesy utvdreni metakognice representujici procesy
monitorovani kognitivnich cinnosti a vystupni procesy predstavujici metakognitivni
kontrolu, planovani a rizeni pri Feseni uloh, problémii a poznavacich situaci). *

(Krykorkova, Chval, 2001, s. 188)

., Metakognice je fenoménem kognice a svymi atributy je zakotvena v paradigmatu
kognitivni psychologie, i kdyz se v jejim profilu odrazi rada osobnostnich faktoru (jistota,

sebevedomi, motivacni pripravenost).

Od té doby, kdy kognitivni psychologové Sternberg (1988), Gardner (1999), Perkins
(1995) sdelili, ze metakognice je velmi diilezitou slozkou inteligentniho chovani, a rozsirili
definici inteligence o metakognici — porozuméni vlastnim myslenkovym procesim a schopnost
Jje Fidit, Ize konstatovat, Ze pojem metakognice neni jiz zdaleka tak neznamy. Vzhledem k tomu,
Ze v metakognici je spatiovan aspekt rozvijejici predevsim reflexi, porozumeni a svébytnost
poznani, stava se klicovym tématem Skolniho uceni, pozndni a mozZnosti jejich rozvoje.
Doklada to nejen teoretické rozpracovani této problematiky (Krykorkova, Chval, 2001), ale i

cela rada vyzkumii, véetné rozvijejicich nacvikovych programii (uvedeno tamtéz).
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Podstatou metakognitivniho zpracovani kognitivnich cinnosti je reflexe (uvédoméni si
techto postupii, ocenéni jejich vyznamu a smyslu, prip. vwhod v procesu dalsiho poznani). To
je také podstatou vseobecné znamého pojeti metakognice jako reflexe vlastniho uceni a

3

poznani nebo ,, poznavani na druhou “.

V' metodickopsychologickém postupu se tak déje v etapach pldanu, monitorovani a
hodnoceni. “ (Dostupné 30. 5. 2015 na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/GU/14197/INVENTAR-
ZNAKU-ROZVOJETVORNEHO-UCENI---SEBEREFLEXE-METAKOGNICE-A-
AUTOREGULACE.html/)

K posouzeni, kontrole a hodnoceni vlastni efektivity postupt si mize zak pokladat

otazky, které ve své publikaci uziva Hnilica:

o ,,Covim? Co mohu vedet? Co bych mel veder? (metachdpani)

o Jak dobre nebo s jakymi obtizemi budu resit ten ktery problém? (predikce)

e Jak av jakém sledu bych meél postupovat? (planovani)

o Jak spravné nebo priméerené si pravé pocinam | jsem Si pocinal? (pozorovani,

kontrola, hodnoceni). “ (Hnilica, 1992, s. 482)

K otazce hodnoceni a posuzovani svych vykonil se vyjadiuje také Fisher, ktery tika, ze:
,, Kazdé dite potrebuje osobniho pomocnika a zkuseného pritele, nékoho, kdo mu pomiize
uvedomit si zkuSenosti s ucenim a kdo napomaha se sebehodnocenim a reflexi. Dale uvadime
nekteré zasady zprostiedkovaného (mediovaného) uceni. (...) Takovéto hodnoceni je idedlnim
prostiedkem k rozvijeni diileZitych metakognitivnich funkci, které jsou nastroji samostatného
mysleni a které zahrnuji:

e chapani vnitiniho smyslu: prozZivat uceni jako ucelné aktivity, znat diivody, hodnotu a

vyznam ucebnich c¢innosti

o seberizeni: rozvijet potrebu premyslet o vlastni prdaci a planovat ji, podnécovat

sebevlddu a osobni odpovédnost v uceni

e prozZitek kompetence: citit se v uceni jisty, vedet, co dokdzu a jak v pripadeé potreby

ziskam pomoc* (Fisher, 1997, s. 152)
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EMPIRICKA CAST

10. CIL VYZKUMU

Vyzkum je cilen na kompetence kuceni, jejichz pojeti vychdzi zramcoveé
vzdélavaciho planu. Zabyva se efektivitou uceni, zejména vyuziti kompetenci k uceni pfi
samostatné domaci ptipraveé zaki. Vyzkum je cilen na vystupy 2. a 3. vzdélavaciho obdobi,
tedy konec paté a devaté tiidu zakladni Skoly a zamé&fuje se na srovnani téchto dvou vékovych

kategorii. Sleduje u nich pfedpokladany vyvoj kompetenci k uceni.

Ptedpoklddam, ze pokud skola aktivné rozviji kompetence k uceni a ve vyucovani
zatazuje efektivni a aktivni metody a dostatecné je zakim vysvétluje a pfiblizuje, pak Zaci

tyto poznatky mohou vyuzivat ve své domdci pfiprave na vyucovani.

Pokud ucitel vyuziva pii praci s détmi na prvnim stupni aktivni a zazitkové vyukové
metody, zaci jsou ucitelem do procesu uceni vtazeni a aktivné se na ném podili, pak si vétSinu
znalosti a védomosti osvoji pii vyu¢ovani a doma jiz latku pouze opakuji nebo procvicuji. To
znamena, ze zaci mohou dosahovat i velmi dobrych studijnich vysledkli (samé jednicky,

vyznamenani) bez naro¢né a systematické domaci ptipravy.

Na druhém stupni zékladni Skoly se naroky na zéky starSiho Skolniho véku zvysuji,
kazdy ucitel preferuje jinou vyukovou metodu a Zaci by se méli seznamovat se styly uceni a
pravidelné se ucit pfipravovat na vyucovani, aby byly jejich vysledky co nejlepsi. Pokud jsou
uciteli vedeni a motivovani k samostatnému a aktivnimu piistupu k uceni, méli by si 0Svojit i
vhodnou techniku uceni, kterou by méli tudiz preferovat 1 pifi domaci ptipravé a ulit se

aktivné a efektivné.

Hlavnim sledovanym faktorem vyzkumu je tedy veék. Cilem je zjistit, zda se pfistup
K u¢eni s v€kem zakt méni, popiipadé jakym zpisobem. Sledujeme dvé veékové kategorie,
které¢ by mély vykazovat rozdily praveé proto, ze dle teorie uCeni se podil mezi spontdnnim a
systematickym ucenim se se zvySujicim se vékem méni ve prospéch systematického a
uvédomélého uceni. Mélo by platit, ze v mlad$im Skolnim veéku bude podil spontanniho uceni
vic¢i ueni systematickému véEtsi, nez u starSich déti, kde by se mél zvySovat podil

systematického uceni podporovany uvédomélym osvojovani metod efektivniho uceni.
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11. POPIS A VYBER METODY

11.1. Dotaznik

Dotaznik jako takovy a jeho specifika muzeme dle Chrasky (2007) pochopit
nasledovné: ,,Velmi frekventovanou metodou ziskdvani dat v pedagogickém vyzkumu je
dotaznik. P. Gavora (2000) vymezuje dotaznik jako ,,zpisob pisemného kladeni otazek a
ziskavani pisemnych odpovédi“. Kladené otdzky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnéjSim
(naptf. nazory uciteli na zavadéna organizacni opatfeni), nebo k jeviim vnitinim (napf.
motivy, postoje, citové stavy, apod.). Samotny dotaznik je soustava predem pfipravenych a
peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovanéd osoba
(respondent) odpovida pisemné. Nékdy se ve stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu
anketa. VétSinou se vSak oba pojmy rozliSuji a za anketu se povazuje takové Setfeni, pii
kterém se ucastnici sami, spontanné do Setfeni zapojuji (napt. ankety vyhlaSované riznymi
Casopisy, rozhlasem, televizi, apod.). Nékdy se pouziva i SirSiho pojmu, tj. dotazovani, které

muze mit dvé zdkladni formy: interview a dotaznik.“ (Chraska, 2007)

,Prednosti explorativni metody je jeji dostupnost. Nékteré z technik, vychazejici
Z tohoto pfistupu (napt. dotaznik a anketa), mohou oslovit vétsi pocty respondentdl, a tak
ziskat velké mnozstvi dat, z néhoz lze zjistit zdkladni tendence vazeb mezi proménnymi.

Nektera data ani nelze ziskat jinym zptisobem nez na zakladé vypovédi respondentd.

Problemati¢téjsi je ovSem validita takto ziskanych udaji. Respondent nemusi vzdy
odpovidat pravdivé. Zejména u otazek intimnéjSiho charakteru se miize bud’ odpovédi zcela

vyhnout, nebo se mize védomé, n¢kdy 1 podvédomé stylizovat.* (Pelikan, 1998)

Tuto metodu jsem zvolila s ohledem na téma, a otazky, které nemaji pfili§ osobni nebo
intimni charakter, a proto nehrozi velké nebezpe¢i nepravdivosti odpovédi. Zaroven tato
metoda vyhovuje vétsimu okruhu respondenti. Dotaznik proto vyhovuje ucelim zejména
z divodu efektivnosti. Sklada se z 18 otazek, které jsou vSechny uzaviené. Zajimavé

doplilujici odpovédi a ptipominky ocenim a zahrnu taktéz do vyzkumu.

Pti sestavovani dotazniku jsem brala v uvahu, ze pfi jeho vypliovani hrozi nebezpeci
toho, Ze pokud budou otazky nesrozumitelné nebo jim respondent nebude zcela rozumét,
muze byt dotaznik nekvalitni, a tudiz vysledky nebudou vypovidajici. Na druhou stranu
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vyvazuje toto nebezpeci moznost ziskat velké mnozstvi informaci pii relativné nenarocném
casovém intervalu, stejn¢ jako hromadné ziskani vSech udaji. Pfiprava dotazniku tedy

vyzaduje trpélivost, peclivost a Cas na rozmysleni vhodné formulovanych otazek.

11.2. Rozhovor

,Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, ktera spociva
V bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se
V podobném vyznamu pouziva také obsahove sirsiho ceského terminu rozhovor. Protoze vSak
ne kazdy rozhovor je interview, je pouzivani pojmu interview presnéjsi a vystiznéjsi. Anglicky
vyraz interview je totiz slozen ze dvou cdsti, kde inter znamenda mezi a view znamend ndzor

nebo pohled.

Velkou vyhodou interview oproti jinym vyzkumnym metodam je navdzani osobniho
kontaktu, ktery umoznuje hlubsi proniknuti do motivii a postojii respondentii. U interview
miizeme sledovat reakce respondenta na kladené otazky a podle nich usmernovat jeho dalsi

pribeh.

Uspésnost interview je zvelké casti zavisla na schopnosti vyzkumnika navdzat

pratelsky vztah k respondentovi a na vytvoreni oteviené atmosféry. “ (Charaska, 2007)

Z téchto divodi jsem zvolila tuto metodu pro ziskani nazora ucitell. Umozni mi to
polozit pedagoglim dopliiujici otdzky a podrobné&ji se zabyvat pojetim kompetenci k uceni

Vv jedné Skole.

12. POPIS CILOVE SKUPINY

Cilovou skupinou byli ucitelé a Zaci Fakultni zakladni Skoly Otokara Chlupa v Praze.
Zaméfila jsem se na patou a devatou tfidu, tedy vystupni tfidy zakladni Skoly a ucitele jak
prvniho, tak druhého stupné. Vyzkum jsem provadéla jen na této Skole. Celkové je ve
vyzkumu zapojeno 60 respondentd (zaku), zkazdé konclici tfidy tedy 30 zakt. A 10

respondentt (ucitelit), z kazdého stupné pét.
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Fakultni zakladni Skola Otokara Chlupa u¢i podle svého vzdélavaciho programu.
Skola se snazi o aktivni uceni, a pfizpasobuje vyuku détskym potiebam. Diraz klade na
pozitivni pfistup ke Skole, otevienou komunikaci a pfipominky, prostor pro argumenty a
otazky, sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni, pozitivni klima ve Skole, individudlni ptistup
k ditéti, podnétné zazemi a vstficné pfijeti zdka i mimo Skolu. (dostupné 30. 5. 2015

na http://www.fzs-chlupa.cz/o-skole/)

Kategorie jsou vymezeny tak, abychom po vyhodnoceni dotazniku mohli srovnat, jak se

méni specifickd domaci piiprava zaka v rozmezi ur€ité vékové skupiny.

Vyzkum byl zaddvan formou dotazniku, ktery byl anonymni, na konci dotazniku ale byla
respondentim dana moznost uvést jejich e-mailovou adresu, na kterou nasledné budou
zaslany vysledky vyzkumu, a abych se na n€ v ptipad€ nejasnosti mohla obratit s dopliiujicimi

otazkami.

Pro zjisténi nazort pedagogt jsem piipravila otazky pro rozhovor s uciteli, ktery probihal
vzdy o samoté, v klidném prostiedi. Jednalo se o ziskavani informaci o tom, jak ucitelé
pracuji s kliCovymi kompetencemi, jak své Zaky motivuji. Tedy jak celkové vnimaji

zkoumanou problematiku ve svych tiidach.

Do vzorku ucitelli jsem se snazila vybrat ucitele zkuSené i méné zkusSené, s delsi i kratsi

praxi ve §kolstvi i na samotné FZS O. Chlupa. Zapojilo se 10 pedagogickych pracovniki.

(Tabulka ¢. 1 — prehled praxe, véku a pohlavi respondentii z rozhovoru)

pohlavi |vyuka 1. stupenn  [vyuka 2.stupen/ pfedmét vék |praxe |praxe na FZ$
1. |Zena ucitelka 1. stupné |ucitelka ciziho jazyka na 2. stupni |61 let 30 20
2. |Zena ucitelka 1. stupné 51 let 20 15
3. |Zena ucitelka 1. stupné 44 let 15 15
4. |Zzena ucitelka 1. stupné 52 let 20 12
5. |Zena ucitelka 2. stuperi, CJ,NJ 29 let 6 6
6. |Zena ucitelka 2. stupné, OV, HV,VZ 38 let 10 6
7. |Zena ucitelka 1. stupné 52 let 20 12
8. |Zena ucitelka 1. stupné 44 let 15 3
9. |Zena ucitelka 2. stupné, OV, D 40 let 13 6
10.|[muz ucitel 2. stupné, Z, TV 28 let 2 2
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13. PRUBEH VYZKUMU

Cely proces vyzkumu zacinal vybrdnim metod (viz vySe). Nésledné jsem zacala se
sestavovanim dotazniku (viz pfiloha 1) a jednotlivych otdzek. Volila jsem otazky tak, aby

odpovidaly véku respondenti, tudiz cilem byla jasna a stru¢na formulace.

Dotaznik byl v jednotlivych tfidach zadavan uciteli. Ja jsem se vzdy zakim na zacatku
hodiny piedstavila a rovnéz se je snazila motivovat k jeho vypracovani vysvétlenim svého
zaméru a nabidkou moznosti ziskat po vyplnéni i zpétnou vazbu, ze které se budou moci
poucit. Samotny dotaznik byl, zadavan v elektronické podobé. Vysvétleny byly i instrukce

vcetné postupu vyplnéni, ptihlaseni a odhlaseni.

Poté byl sestaven i rozhovor, ktery se uskute¢nil formou osobniho setkani s pedagogy ve
Skole. Nezatézovala jsem se zapisovanim si poznadmek, ale se souhlasem respondentti jsem si
jejich odpovédi nahrdvala na diktafon, aby rozhovor nebyl pierusovany. Vzdy po
zodpovézeni vSech otazek v rozhovoru jsme celou situaci srespondentem jes$té jednou

zhodnotili a ve stru¢nosti shrnuli zasadni body.

14. VYHODNOCENI VYZKUMU

14.1.  Vyhodnoceni rozhovoru

Ve vyhodnoceni dotazniku jsem vzdy zhodnotila a shrnula vypovédi vSech
respondentek. A poté jsem uvedla nekolik piikladt delSich ¢i kratSich vynatkt z celého
rozhovoru, které celou situaci nejvice charakterizuji, a co respondentky nejvice opakovaly ¢i

zmifnovaly.

Otazka 1: Jakym zpusobem podporujete motivaci Zzaku k domaci pripravé (typyv uloh,

na co se domaci priprava vasSeho predmétu zaméruje)?

Z rozhovorti vyplynulo, Ze viechny uéitelky jak na prvnim, tak druhém stupni FZS
Otokara Chlupa podporuji déti v doméaci piiprave. VétSina domacich ukolt se zaméfuje na
opakovani/procvi¢eni probrané latky nebo jako evokace na praci dalsi. Zaci dostavaji bud’

ulohy zadané pani ucitelkou, nebo si je ¢as od ¢asu mohou volit sami, nasledn¢ vSak svoji
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volbu musi odlivodnit. VSechny ucitelky se zaroven shodly na faktu, Ze pro domaci pfipravu
je velice dulezita smysluplnost ukolu pro zaky samotné (mély by mit smysl). Pro piiklad

uvadim dvé citace z rozhovoru:

Uditelka 1: ,, Veétsinu domacich ukolu zadavam tak, aby pro deti byly smysluplné a mély pro
né nejaky vyznam. Motivuji také znamkami za domdaci ukoly. Jdu détem prikladem, také si

vypracovavam pripravy na hodiny. *

Utitelka 2: ,, U zdkii od 2. rocniku zarazuji pomérné casto moznost volby DU (napriklad
Z nekolika cviceni v pracovnim sesitu) a vedu je k tomu, aby ndsledné svij vyber odivodnili.
Zpocatku voli zaci radéji ty ulohy, s nimiz maji nejméné prdce, aniz by kladli duraz na
procvicovani problematického uciva. Casem piijdou sami na to, které iilohy jsou pro né
efektivni a které ne. Neprimy navod ziskdvaji od svych spoluzaku, kdyz rikaji svij ditvod volby
- vybral jsem si ho proto, Ze jesté musim trénovat podstatnda jména, Ze jsem u ného musela
hledat v encyklopedii, kde se dozvim mnoho zajimavosti, abych si procvicil odcitani do 100,
které mi nejde tak dobre jako scitani. Kdyz dité uvede diivod, Ze bylo nejlehci, zkousime
spolecné hledat, jestli by se ve vyberu nenaslo néjaké jiné, které by mu pomohlo lépe

S pripravou na vyuku nebo slouZilo k procviceni uciva, které zvlada obtiznéji.

Otazka 2: Podporujete v Zacich jako jejich cil dobrv prospéch nebo zaméreni na to, zda

latku zvladaiji a chapou, i kdyZ napriklad nemaji samé jednicky?

Zde se respondentky shodly na faktu, Ze rozhodné pii motivaci déti k uceni neni
nejdilezit&j$i vyborny prospéch. Skola je zaméfena hlavné na porozuméni uéivu, dobrého
pocitu z prace, uceni a vykonu ¢i snahu v ramci danych moznosti. Znamky jsou nékterym
détem také motivaci, ale jsou pfedevsim informaéni pro rodinu. Na FZS Otokara Chlupa se u

hodnoceni déti preferuje sebehodnoceni jich samotnych.

Ucitelka 1: ,,Zameéruji se predevsim na porozumeéni uciva, které zjistuji reflexemi a

«

sebereflexemi Zaki.

Uditelka 2: ,, Znamky jsou vétsinou pro rodice, aby méli prehled. Ddle pro tvoreni priiméru —
zjednoduseni podhledu, na co asi mam ¢i nemam. Zvladani a pochopeni latky se da zjistit lépe

mnoha jinymi zpiisoby. Napriklad prezentaci, portfoliem...
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Ucditelka 3: ,,Urcité to neni prospéch! Stile si s detmi (v ramci jejich moznosti chapani)

pripominame nutnost dobrého pocitu z prace, z ucent, z vykonii...

Otazka 3: Rozvijite u vasSich Zaku vys$si urovein mySlenkovvch operaci (umi sami latku

pochopit, vyhledat si nové informace, sami ji interpretovat)?

Zde se vesmés odpoveédi respondentek shodovaly ve dvou odpovédich. Jedna strana
popravdé tekla, ze s zaky pracuje, a klade na jejich rozvoj velky diraz. Podporuji je jiz od
nizsich ro¢niktl (jako jsou 1 druhaci). VétSinou jde o vyhledavani informaci, zpracovani skolni
latky jinym zpisobem (3D vyrobky, elektronické zpracovani projektu, mysSlenkova mapa,

atd.) Muze jit o praci samostatnou nebo ve dvojici ¢i skuping.

Druha strana vypovida, Ze se o podporu vyssiho mysleni u svych zakl snazi, ale
uspéchy nejsou podle jejich ptedstav. Schopnosti nékterych (hlavné mladSich) déti, obcas
neumoziuji takové pokroky, jak by si pani ucitelky ptaly. Obcas jde také o problémové déti

ve tiidach.

Uditelka 1: , Rozvijim. Prestoze s vyhledavanim informaci a naslednou jejich prezentaci
zacinam jiz od 2. rocniku a zdci jsou v této cinnosti velice aktivni (prace pro ,, koumaky“), ve
vyssich rocnicich nékteri z pohodinosti sami informace nevyhledaji, pokud nejsou okolnostmi

donuceny - zndmkou, zapisem chybéjiciho vikolu apod. **

Uditelka 3: ,,Ano, kladu na to velky diuraz. Snazim se, aby déti chdpaly souvislosti
S predchozim ucivem, nechdvam je zpracovavat zapisky z hodin alternativnimi zpiisoby.
Pokud zadavam ukoly zameérené na latku budouci, snazim se, aby déti o latce aktivné

premyslely a vyhledavaly pocatecni informace samy.

Uditelka 2: ,,Urcité se o to snazim, ale nemyslim si, ze bych byla vidy uspesna. Jde o

“«“

dlouhodoby a tezky proces v zavislosti na schopnostech deti.

Otazka 4: Rozvijite a uplatiiujete pri svvch hodinach Zakovské kompetence k uceni (jaké

pouzivate metody, nastroje, formy prace — uved’te alespon 3)?

Tato otdzka je zaméfena na kompetence k uceni, které by v hodinach mély byt
ucitelem rozbaleny (analyzovany) a nasledn¢ by s nimi mé¢l ucitel pracovat. Rozhovor tedy
mapoval, jak se uCitelé k témto kompetencim stavi, jestli je opravdu rozvijeji a pracuji s nimi.
Uvedeni piikladi respondentky mohly ndzorné ptiblizit svoji praci.
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Vysledkem rozhovoru bylo, Ze kazdd ucitelka na zkoumané Skole s klicovymi
kompetencemi pracuje. Kazdy ucitel ovsem muze volit rizné strategie postupu. Z rozhovoru
bylo také patrné, Ze prvni stupen (moznosti zplisobii prace, moznost otdzky, RWCT) voli jiné
metody neZz ucitelé na druhém stupni (prace s chybou, sebehodnoceni, prezentace).
Skola nejvice podporuje parové a skupinové vyucovani, metody kritického mysleni a voli

praci i alternativni formou poznamek a zapist (portfolia, myslenkové mapy, prezentace).

Ucditelka 1: ,.V prvni Fade se snazim o pozitivni vztah ke Skole a K uceni, pak se samozrejmé
vSechny kompetence lépe rozvijeji. Nejoblibenéjsim prostredkem je skupinova prdce a
skupinove sdileni a vzajemna spoluprace. Metody predevsim RWCT a rada volim i cinnostni

ucent. “

Ucditelka 2:

o Zik zkousi, které zpiisoby prace mu vyhovuji. Ty miiZe trvale pouzivat (napi. viastni
zpuisob reseni matematické ulohy...)

e [ pripade neporozumeni se miize zeptat a pozZadat o pomoc.

o Soustredime se na praci bez ruSeni spoluzakii.

o Zdk znd kritéria pro danou praci, po jejim skonceni provadi sebehodnocent, do jaké
miry se mu je podarilo spinit.

e Pravidelné dochazi k sebehodnoceni prdace, zak tak sleduje své pokroky, stagnaci ci
zhorseni.

e Pracuje s chybou, hleda zpiisoby, jak by ji mohl priste predejit.

Ucitelka 3: ,, Metody kritického mysleni — napriklad myslenkové mapy, brainstorming,

3

pFiprava prezentaci, portfolia....

Otazka 5: Zarazujete do hodin teorie uceni ¢i metody uceni, které Zakum nasledné

uleh¢uji domaci pripravu (tvorba vvypiskia, mySlenkové mapy, vvhledavani klicovvch a

dulezitych informaci, atd. — uved’te priklady)?

Rozhovory na toto téma byly opravdu zajimavé. Vysledky mé piekvapily svoji
rozmanitosti, ale presto vlastné shodou nazord. Nejtypictéjsi byly odpovédi v tomto smyslu:
Metody a teorie uceni jsou pro Zaky dulezité, a tak je do hodin aktivné zarazuji. Pracujeme
a osvojujeme si v§ichni vSechny, ale pak je na Zdacich, kterou upiednostiuji. Jde napiiklad o

myslenkové mapy, tvorbu vypiskii, prace s pomoci klicovych slov, atd. Ovsem pouZiviani
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téchto metod v domaci pripravé jde téZko hodnotit. Myslim si, Ze Zdci zarazuji tyto metody a
teorie do p¥ipravy jen tehdy, je-li na né ukol zacilen. Musi si tedy sami vybudovat sviij

systéem domadci pFipravy, ktery je zaloZen primdrné na vnitini motivaci.

Uditelka 1: Radi pracujeme s myslenkovou mapou, obc¢as s odbornym textem, kde se snazime
vyznacovat to podstatné, rizné skladani texti — vede dobfe ke spravnému porozumeéni, prace

s pomoci klicovych slov.

UCditelka 2: Tvorbu vypiskli povazuji za vyssi stupen uceni /vlastniho vyhledavani informaci/.

Déti se uci vyhledavat z knih, internetu, mapy. Ucebnice nejsou vzdy vhodné, protoze maji

vvvvvv

Uditelka 3: Zatazuji myslenkové mapy a tvorbu vypiskd. Pfi dostate¢ném osvojeni téchto
metod nechavam na zécich, aby si sami zvolili, kterd jim vice vyhovuje. Myslim si vSak, zZe je
zaci pti domaci piipravé nepouzivaji, pokud neni ptimo domadci tkol zacilen na né. Dale
s zaky pracuji metodou LN.S.E.R.T. (zdk ozna¢i zndmé informace, nové informace,
nejasnosti, pfipadné napiSe otazky, na které chce znat odpovéd’), vyhledavame dilezité
informace v encyklopediich i na internetu, zaci se seznamuji se vhodnymi mnemotechnickymi
pomuckami a sami si je podle své potfeby pretvaieji. Jejich ndpady neberou ne¢kdy konce.

Cim déle se s takovou pomiickou zabyvaji, tim 1épe si dany jev pamatuji, napt.:

e Pied Ze a aby d¢laji ¢arku 1 staré baby.
e Pied Ze a aby ¢arku udélej a na nic uz neceke;.

e KdyzZ pted Ze a aby carku das, pak se mas, protoZe opravu cviceni ned¢€las.

Do jaké miry napliiujete vyvstupy pro klicové kompetence k uceni u svvch Zaki (na éem

poznate, Ze bylo cile dosazeno) a do jaké miry sebehodnoceni Zaku odrazi zvladnuti

metod uceni, vys$Sich mySlenkovvch operaci?

Naplnovani kli¢ovych kompetenci respondentky vétSinou provadi reflexemi. At uz jde o
hodnoceni testl a samotné prace, hodnoceni zakt navzajem, sebehodnoceni ¢i riizné pracovni

listy, které mapuji provéteni uciva a jeho osvojeni.

U sebehodnoceni zaki, kde se maji odrdzet ve vysledcich vyssi myslenkové operace a

vvvvv

sebehodnocenim maji jen dobré zkusenosti. Ze zacatku se zaci tieba neumi pofddné zhodnotit
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nebo neumi presné popsat, co jim neslo a pro¢. Postupem ¢asu vSak zvladnou své vykony Iépe
popsat a ohodnotit. U zaku je dobré i hodnoceni a provéfovani s odstupem casu, kdy je vidét,

co vSe si jeSt¢ pamatuji a na ¢em je potieba zapracovat a zatradit zpét do vyuky.

Uditelka 1: Myslim si, ze se mi celkem dafi naplnovat vystupy pro klicové kompetence
K uceni. Zatazuji pravidelné pracovni listy ,,Dokazu to* na provéieni osvojeni uciva, které by
zaci bez osvojeni kompetenci k uCeni zvladali uréit¢ v hor§i kvalité¢, dale pak tustni a
minimalné jednou za mésic pisemné sebehodnoceni zaka. Pouze velice ziidka se v ném vSak

odrazi zvladnuti metod uceni a mira osvojeni vysSich myslenkovych operaci.

Ucditelka 2: Pfi reflexi jsou zaci schopni latku, kterou pochopili, vysvétlit vlastnimi slovy,
zpracovat na vlastnich projektech, zapsat do vlastniho portfolia. V nasledujicich testech jsou
schopni tyto informace popsat vlastnimi slovy, porovnavat s jinymi udalostmi, hovofit o nich
vlastnimi slovy. Pfi nasledujicich aktivitdch /tfeba 1 po delsi dobé/ si je dokazou vybavit a
smysluplné spojovat s dalSimi informacemi ¢i aktivitami. Pokud se tak nestane, je nutné se

k ptivodnim vracet.

Ucitelka 3: U déti hodnotim testy, skupinovou, ale i samostatnou praci a projekty. Hodnoceni
ma tfi slozky — moje, spoluzdki a sebehodnoceni. VétSinou byva zahrnovdno do zndmek za

projekty a skupinovou praci.
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14.2.  Vyhodnoceni dotazniku

Otazka 1 - Pohlavi

1. stupen 2. stupen

= muzZi = Zeny

(graf 1, graf2)

Prvni otdzka byla zaméfena na pohlavi respondenti. Pomér je takika vyvazen. Toto
hledisko bylo jen orienta¢ni a ve svém vyzkumu jsem se hlediskem pohlavi a jeho vlivu na

efektivitu uceni nezabyvala.

Otazka 2 — Patiim do vékové kategorie

Na zéklad¢ 2. otazky jsem respondenty zafadila do vékovych kategorii. Graf proto

nepiikladam.
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Otazka 3 — MysliS si, Ze se umi$ uéit?

1. stupen 2. stupen

®ano mne

(graf 3, graf 4)

Tteti otazka zkoumala subjektivni pocit respondentti. Zkoumala, jak Zak subjektivné

citi a hodnoti, do jaké miry podle svého minéni zvlada efektivni strategie uceni.

Z vysledkt vyplyva, ze vétSina 7kl je se svym ucenim spokojena, a mysli si, Ze se
uc¢it umi. Na 1. stupni jde o nadpoloviéni vétSinu 67%, u 2. stupné jde o 80%. Zajimavym
aspektem ale bude fakt, zda tato odpovéd” bude korespondovat odpovéd’'mi na dalsi otazky

Vv dotazniku, které se zaméiuji na specifické aspekty efektivniho uceni.
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Otazka 4 — Do Skoly se pripravuji kazdv den

1. stupen 2. stupen

0%

® méné nez 1 hodinu = 2 - 3 hodiny

= vice hodin ® nepfipravuji se

(graf 5, graf 6)

Ctvrta otazka je zaméfena na zasadu pravidelnosti uéeni. V podstaté zachycuje délku
domaci pripravy na vyucovani (kolik hodin tedy respondent své domadci ptipravé denné

vénuje).

Vysledky ukazuji, ze velka cast zakt na prvnim stupni (37%) se domniva, Zze se
nepiipravuje vilbec, 53% z nich pak uvadi, Ze se pfipravuji méné nez hodinu. Celkem ob¢ tyto
odpovédi zahrnuji 90% Zzakl. Vzhledem k tomu, Ze vSichni prvostupniovi ucitelé uvadéli, Ze
domaci ukoly a ptipravu vyzaduji, Ize se domnivat, Ze Zaci tuto ¢innost nevnimaji jako uceni.
Bud’ stale v této veékové kategorii prevlada velkou mérou spontannost uceni, nebo si zatim

zaci védomé neosvojili terminy, které kompetence k uceni popisuji.

V druhém grafu u starSich zaki mlizeme pozorovat procentudlni nartist respondentu,
ktefi se na vyuCovani pfipravuji. Zcela vymizeli Zaci, kteti uvadéji, Ze se se nepfipravuji
vibec, nicméné¢ stale je jest¢ nadpoloviéni vétSina respondentt, ktefi se u¢i méné nez hodinu
(67%). Dalsi vice nez ¢tvrtina zaka (27%) se uci 2-3 hodiny. Na druhou stranu zaku, ktefi se
uci vice nez 3 hodiny, je pouze 6 procent. Vzhledem k tomu, ze 100% respondentli na 2.
stupni se do Skoly vice ¢i méné pfipravuje, d4 se vyvozovat, Ze se zvySujicim se vékem

skute¢né zéaci vénuji domaci ptiprave vice Casu.
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Otazka 5 — Do Skoly se pripravuji nejéastéji

1. stupen 2. stupen

® v souvislém ¢asovém bloku bez preruseni

® rano pred vyucovanim

= po chvilich, mezi jinou ¢innosti

(graf 7, graf 8)

Otazka pét je zaméfena opét na zasadu pravidelnosti uceni a rozlozeni uceni

V samotném casovém rozmezi dne. Otdzka tedy cili 1 na kontinuitu u€eni a jeho pravidelnost.

Vysledky ukazuji na to, Ze na prvnim stupni zaci preferuji predevSim uceni po
chvilich, mezi jinou ¢innosti, tuto moznost volila vice nez polovina zakt (57%), ale je zde i
témet Ctvrtina zakt (20%), kteti se pfipravuji az rano pred vyucovanim. Na druhou stranu

skoro tak velké procento zaki (23%), ktefti se pfipravuji v souvislém bloku.

Na druhém stupni vidime, ze kategorie zakd ucicich se rano ptred vyucovanim zcela
mizi. Neni tedy zastoupena ani jednim procentem zakl. Z grafu je patrné, ze prevlada uceni se
Vv souvislém bloku bez pteruseni (57%). A poté mensi ¢ast zakil ucicich se po chvilich, mezi
jinou ¢innosti (43%). Lze tedy usuzovat, Ze déti na druhém stupni si dodrzuji zasadu
pravidelnosti uceni Iépe, nez déti prvostupiiove, a domaci ptipraveé se vénuji jen doma. Nutno
ale vzit potaz i to, ze V této oblasti ale neni zcela jisté, do jaké miry star$i zaci odpovidaji tak,

jak si mysli, Ze je spravné, a do jaké miry odpovidaji na otazky pravdivé.
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Otazka 6 — Domaci ukoly délam nejcastéji

1. stupen 2. stupen

® zasadné doma
m vétSinou ve skole, nékdy i opisuji

= nékteré doma, nékteré ve skole

® nedéldam

(graf, 9, graf 10)

Otazka Sest se zamé&fuje na zdsadu mista. Kde se respondent pfi doméci pfipravé na

vyucovani uci, které misto voli.

Vysledky ukazuji, Ze u zakd prvniho stupné. Nepifevazuje zadné misto a vysledky jsou
rozloZeny mezi vSechny moznosti, 1 kdyZ téméf polovina se ptiklani k odpovédi nerozhodné:
nékteré doma, nekteré ve skole (46%). Zasadné doma se ptipravuje jen 30 % zakd. Nekteti
zéaci se na prvnim stupni ani nepfipravuji (17%) ¢i se pfipravuji vétSinou ve Skole (7%),
celkove jde o 24 %. Srovname - li tento pocet s procentem zaki, kteti odpovidali v otazce €.
4, ze se nepiipravuji vibec (37%), je mozné, Ze Zaci pojem ,ucit se* chapou riznymi

zpusoby.

Muzeme ale sledovat posun u zaki druhého stupné. Velka vétSina zakt uvadi, Ze se
uci doma (67%) a obcas ve Skole se pripravuj 33%. Vysledky vétSinou ve Skole a nedélani

domacich kol zcela mizi. D4 se vyvozovat, Ze na 2. stupni je ucivo natolik naro¢né, Ze

vvvvvv
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Otazka 7 — Zasadné se pripravuji na vvuéovani, testy, zkouSeni

2. stupen

1.stupen 54,

%

= vytvarim si vlastni poznamky (vytah, vypisky)

m z ucebnice

m ze sesitu

= vytvafim si vlastni organizéry (pamétova mapa,
prezentace)

= z knih

= z internetu

m za pomoci druhé osoby

m nepfipravuji se

(graf 11, graf 12)

Otazka cislo sedm se zaméiuje na to, do jaké miry zak pii ptipravé vyuziva nizsi ¢i
vy$$i myslenkové operace. Je tedy zameéfen na to, zda se Zaci pfipravuji jen ze seSitl a
ucebnic a u¢ivo pouze memoruji, ¢i dané ucivo sami chapou a aktivné ho umi zpracovavat a

vyuzivat v praxi.

Vysledky ukazuji, Ze zaci na prvnim stupni v nejveétsim zastoupeni vyuzivaji sesity a
ucebnice (61%). Vyssi formy mysleni napt.: vytvafeni si vlastnich poznamek, organizért atd.
procentudlné roste s vékem, i kdyZ ne vyznamné. Na prvnim stupni je vyuziva celkem 30%
respondentli, na druhém stupni o 7% vice. Dopliujici informace si vyhledava na prvnim
stupni 5% zakt, na druhém stupni jiz o néco vice - 10% zakl. Priprava za pomoci druhé
osoby (rodi¢i) byla podle o¢ekavani zminéna jen v mladsi kategorii, a to jen u 2% zaka.
Celkoveé lze sledovat, Ze Zaci si ucivo se stoupajicim v€kem zpracovavaji aktivnéji a

samostatné.
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Zde bych rada zminila i vypovéd’ jedné z ucitelek z rozhovoru, ktera zminovala, ze se
snazi déti vést v domaci ptipravé Kk efektivnim a inovativnim metodam, ale ze dle jejiho

nazoru se déti takto pfipravuji jen, kdyz je domaci tikol na tyto metody cilen¢ zaméfen.

Otazka 8 — U¢im se zasadné

1. stupen 2. stupen

m potichu, spiSe jen ¢tenim m nahlas = kombinuji oboji

(graf 13, graf 14)

Tato otazka se zamétuje na to, zda zak vi, jakym zpisobem uceni dosdhne nejlepsich
vysledku. Jestli si uvédomuje vliv stylt uceni v zavislosti na typologii osobnosti zéka (viz
teoreticka Cast), a jejich piinosy.

V obou kategoriich vyrazné pfevazuje kombinované uceni (63%, 80%). U starSich
zaku se zvysuje kombinované u¢eni na ukor uc¢eni potichu, ¢tenim. Nejmén¢ se mladsi i starsi
zaci uéi pouze nahlas, v obou kategoriich 7%.
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Otazka 9 — Na zadané §kolni ukoly/povinnosti

1.stupen 2. stupen

m si vedu diar, kam si vSe zaznamenam
= radéji vSe nosim v hlavé, ale pamatuji si

= sem tam si néco poznamenam

m nezaznamendvam, obcas zapominam

(graf 15, graf 16)

Otazka devét je zaméfena na strategie planovani. Je cilena na planovani a organizaci

domaci ptipravy, ale i skolnich povinnosti jako takovych.

Vysledky ukazuji, Zze u respondentd na prvnim stupni je zapisovani (10%) a
nezapisovani si ur€itych ukolt (17%) zhruba vyrovnané. Respondentd, ktefi si systematicky
planuji uceni, tkoly a Skolni zalezitosti je 43%. Na druhém stupni se vyrazné zvysuje
procento, kdy si respondenti vedou diaf ¢i zapisnik (26% vice) a studium si tedy planuji a
organizuji. Cetnost toho, Ze si Zaci nic nepoznamenavaji, klesid o 10% u starich zakd. U
mladsich zaki prevazuje, ze si pouze sem tam néco poznamenaji (40%). Na druhém stupni,

takto kategorie klesa na 27%.

Vysledky u této otazky naznacuji, ze podil systematického zaznamenavani a planovani
domacich tkold s vékem roste. Nicméné je nutno zminit, ze na Skole profesora Otokara
Chlupa pracuji ucitelé s tydennimi plany, ve kterych Zaklim vyznacuji i domaci ukoly. Na
druhém stupni je vyucujici vyuzivaji také, ale ne vSichni do nich domaci ukoly
zaznamenavaji. Rozdil mezi poctem déti, které si nezaznamenavaji domaci ukoly

systematicky, mize byt ovlivnén praveé tim, ze maji jejich vycet k dispozici na webu Skoly.
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Otazka 10 — Pripravuji se do Skoly vzdy

1. stupen 2. stupen

= alespon trochu na kazdy predmét

® na vétsinu pfedmétd

= kdyZ tusim, Ze budu vyvolan

(graf 17, graf 18)

Otazka deset byla cilena na pravidelnost a systemati¢nost ptipravy. Zaméfujeme se na
pravidelnost a kontinuitu uceni. Tato otazka zkouma, zda Zak nad Skolnimi povinnostmi

premysli z hlediska narazovosti uceni oproti systematické piiprave.

Vice nez polovina respondentli na prvnim stupni (53%) se pfipravuje pievazné
narazové, pouze kdyz ocekava ovE€fovani nabytych znalosti. Na druhém stupni pocet zak,

kteti se pfipravuji timto zpisobem, rapidné klesa na 4%.

Pocet zaku, kteti se pfipravuji na vétSinu predméti je v obou veékovych kategoriich
témer stejny (20%, 23%). S narlstajicim vé€kem se vyrazné zvysuje kategorie zakul, ktefi se
uci alesponi trochu na kazdy predmét, a to z 27% na 73%. Dlvodem miize byt zvySujici se

kvantum uciva na druhém stupni, nebo lepsi planovani ptipravy, poptipade oboji.
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Otazka 11 — Kdvz né¢emu nerozumim

1. stupen 2. stupen

® snazim se, aby mi to nékdo znovu vysvétlil

= doufam, Ze to asem pochopim

= hledam vyklad v jinych ucebnicich, pfiruckdch, na internetu

(graf 19, graf 20)

Tato otazka mapuje motivaci zakt k nalézani a poznani informaci. Zajima se o to, zda
zaci aktivné€ vyhledavaji zplsoby, jak danou latku pochopit a uchopit. Ukazuje, zda se Zaci o

informacemi dale zabyvaji ¢i ne — jejich aktivni ptistup k uceni.

Na prvnim stupni pievlada odpovéd’, kdy Zak vyhledava n€koho, kdo mu uc¢ivo znovu
vysvétli (60%). Na druhém stupni se pocet téchto zakd zvysuje az na 90%. Samostatné se
snazi latku pochopit v obou kategoriich zhruba desetina zakt (13%, 10%). Pouze na prvnim
stupni se objevuje kategorie zaku, ktefi pasivné ¢ekaji, ze uéivo ¢asem pochopi (27%), na

druhém stupni tato kategorie zcela mizi.

Nejcastéjsi odpoveéd’ ,,snazim se, aby mi to n€kdo znovu vysvétlil*“ mlize znamenat
osobu v domaci piiprave, ale ucitelé v rozhovoru uvadéli, ze podporuji zaky v kladeni otazek
a prochazeni a vysvétlovani nejasného uciva. Podporuji také parovou a skupinovou praci.

,»Nekdo* tedy v tomto piipadé¢ mize byt i ucitel sam, poptipadé spoluzak.
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Otazka 12 — Doma pri uceni

1. stupen 2. stupen

= si délam poznamky

m nedélam si je, ale citim, Ze bych mél

= myslim, Ze to nepotiebuji

(graf 21, graf 22)

Tato otazka opét cili na vlastni iniciativu a aktivitu zdka mimo Skolu. Zaméfuje se na

to, zda zak sdm vyhledava nové informace nebo se spoléhé na Skolou predkladané zdroje.

U prvni kategorie miizeme pozorovat, ze vétSina respondentl si mysli, ze poznamky
nepotiebuji (56%), nicméné velka cast z této kategorie si vlastni poznamky vytvaii (27%).
Zbytek si poznamky nedé¢la, ale mysli, ze by mél (17%). Na druhém stupni si vlastni
poznadmky vytvati jiz vétSina zaka (47% oproti 27%). U starSich zaki se také vyrazné snizuje
pocet zaku, kteti si mysli, ze vlastni vypisky nepotiebuji (z 56% na 1. stupni na 30% na 2.
stupni).

Vysledky vypovédi zakt podporuji také rozhovory s uditeli. Pro uéitele na FZS

Otokara Chlupa je dilezité, aby si déti umély samy vypracovat zapisky, vyhledat informace,

vvvvvv

mohou zpracovavat formou vypiski, strukturovanych zapist, myslenkovych map, apod.
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Otazka 13 — Moje studijni cile

1. stupen 2. stupen

&

= dobry prospéch m véfim, Ze to néjak dopadne )

= moje vysledky mi staci

(graf 23, graf 24)

Tato otdzka je cilena na vnéj$i motivaci zaki k uceni. Zkoumad, do jaké miry, jsou pro

zaky dulezité znamky a celkové dobry prospéch jako motivace k uceni.

Na prvnim stupni je 40% Zzakt, pro které je dobry prospéch dulezitou motivaci, na
druhém stupni se pocet téchto Zakl zvySuje aZ na 67%. Zaroven klesa pocet zakl, kterym
jejich vysledky staci z 30% az na 6%. Procento déti, které véii, Ze to néjak dopadne je v obou
kategoriich témér stejné (30%, 27%). S vékem se zvysuje podil vnéjsi motivace k uceni
(znamky). Tyto vysledky opét podporuji predpoklad, Ze na prvnim stupni pifevazuje spontanni

uceni nad vné&j$i motivaci.

Motivace na zndmky byla zmin€na i v rozhovoru. VétSina ucitel necili vnéjsi
motivaci 74k na znamky. Skola je zaméfena hlavné na porozuméni uéiva, dobrého pocitu u
prace, uceni a vykonu ¢i snahu v ramci danych moznosti. Proto je jednozna¢né pievazujici
preference dobrého prospéchu jako motivace k uceni na 2. stupni pomérné piekvapujici.
Otazka v8ak moznd nebyla formulovana dostate¢né jasné tak, aby zkoumala motivaci u
osvojovani uciva, zZaci ji mohli chapat spiSe v obecné roving, kdy dobré vysledky jsou
pozadovanym cilem z hlediska naptiklad ptfechodu na dalsi stupenn $koly, ocekavani rodict

apod.
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Otazka 14 — Pri zkouSeni jiného Zaka

1. stupen 2. stupen

® pfipravuji se na svoje zkouseni ¢i dalsi predmét

= myslim na Uplné néco jiného

= sleduji otazky a odpovédi zkouseného

(graf 25, graf 26)

Otazka ctrnact zkoumad, zda ucitel dba na to, aby si Zaci upeviiovali ucivo v kazdé fazi

hodiny.

Na prvnim 1 druhém stupni Zaci piedev§im sleduji otazky a odpovédi zkouSeného,
V obou piipadech vice nez ze 70%. Na svoje zkouseni se u mladSich zakt ptipravuje pouze
10% oproti skoro ¢tvrting starSich zaka (23%). Na prvnim stupni, se objevuje kategorie 17%

zaki, kteti pti zkousSeni mysli na iplné néco jiného, na druhém stupni tato kategorie mizi.

stupni v rozhovorech vice zmitiovali to, ze se snazi déti aktivné zapojit do vyucovani po celou
dobu vyuky zejména nejriznéjSimi projekty, skupinovou praci..., daleko méné¢ se uplatni
vyklad. Na prvnim stupni se situace, ke které se vaze tato otazka, vyskytuje méné casto nez na

druhém stupni.
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Otazka 15 — Pri vvudovani

1. stupen 2. stupen

3%

® se snazim plné soustredit, aktivné se zapojuji do prace

® se snazim soustredit, ale pracuji, jen kdyZ musim

= se nesoustiedim, aktivné se nezapojuji

(graf 27, graf 28)

Otazka patnact se zamétfuje na zdkovu motivaci a soustfedénost pti vyuce. Tedy zda
zak déava pozor, soustfedi se na dany predmét a danou latku. Svym zplsobem mapuje i

aktivitu zaka pii hodiné — zda se zak sam od sebe zapojuje ¢i nezapojuje do vyucovani.

V obou kategoriich je vyrazna skupina, kterd se snaZi pln€ soustiedit a aktivné se
zapojit do prace. Na prvnim stupni 40%, na druhém stupni dokonce 90% zaku. S vékem se
snizuje procento zaku, ktefi pracuji, jenom kdyz musi, a to z 57% na 10%. Pouze na prvnim

stupni Zaci odpovédéli, ze se nesoustiedi a aktivné nezapojuji (3%).

Vyrazné prevazujici: odpoveéd snazim se plné sousttedit, aktivné se zapojuji do prace
u star§ich zakl, miZeme vysvétlit napiiklad tim, Ze se dokdzi delsi dobu sousttedit nebo
zvySujici se vnéjsi motivaci. Nicméné je tfeba vzit v uvahu, Ze starsi déti vice odpovidaji tak,
jak se domnivaji, ze se od nich ofekava, a to Ze se nesoustfedi, zamlcuji. I to vSak muze

naznacit, Ze si uvédomuyji, Ze aktivni pfistup je podminkou k efektivnimu uceni.

52



Otazka 16 — Mam pocit

1. stupen 2. stupen

m 7e po nas ve Skole chtéji zbyte¢né podrobnosti ‘
= 7e fada predmétl je zajimava a rad bych je délal
dakladnéji, mit na to ¢as

= predméty neposuzuji, délam, co je urceno

(graf 29, graf 30)

Tato otazka zkouma vnitini motivaci zaka a atraktivitu vyuky. Zkouma tedy to, do
jaké miry si zak ur€uje, co se bude ucit, a pro¢ — co ho zajima, jaké pfedméty jsou pro n¢j

atraktivni.

Zajimavym vysledkem je, Ze si téméf polovina (43%) respondentli na prvnim stupni
mysli, Ze po nich chce Skola zbyte¢né podrobnosti, oproti pouze sedmi procentim starSich
déti. Moznd, Ze tento vysledek naznacuje, Ze na prvnim stupni, kde se zaci uci spontannéji,

neni obsah uciva zvolen spravné bud’ z hlediska obsahu, nebo Site.
Vice nez ttetina zakl (37%) v obou kategoriich uvadi, ze déla jen to, co je urceno.

Na prvnim stupni je pouze 20% déti, které by se vice rady veénovaly nékterym
pfedmétim, kdyby na to byl ¢as. Na druhém stupni je jich jiz 56%. Rozdil v odpovédich

vrwe

zastoupena vyuka komplexné€jsiho pojeti, tematicka vyuka apod. a na 2. stupni se vyuka vice

segmentizuje a kazdy predmét je vyucovan jinym pedagogem s riznym pojetim vyuky.
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Otazka 17 — Mam zkuSenost

1. stupen 2. stupen

m Ze si ve Skole osvojim vétsinu latky
® 7e mam o latce alespon prehled

= 7e zaCindm aZ doma

(graf 31, graf 32)

Otazka 17 zkouma miru osvojeni uciva piimo ve Skole. Tedy kolik si toho zaci ze

Skolniho vyucovani odnéseji domii. Tedy i miru jejich pozornosti a soustfedéni na vyuku.

V obou kategoriich témét vétSina zakt si ucivo osvoji pfimo ve Skole nebo maji
alespon pichled (93%, 97%). Velmi mala ¢ast respondentl zacina s u¢ivem az doma (7%,

3%).

Vysledky naznaluji, e FZS profesora Otokara Chlupa ziejmé pievazuji metody

ey ee

téchto déti vyrazn€ zvySuje na druhém stupni ze 33% na 47%. Tento vysledek podporuji i
vypovédi ucitelt, ktefi zminuji, ze ve svych hodindch vyuzivaji aktivni metody uceni, které

podporuji osvojeni u¢iva piimo ve skole.
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Otazka 18 — Vyhovuje mi, kdyZ ucitel

1. stupen 2. stupen
3%

m podporuje Zaky k samostatnému mysleni a ukazuje
prakticky, jak pracovat a pfemyslet (tvorba pamétové
mapy, objevovani, pokusy, dlikazy o uceni)

= diktuje, co si zapsat do pozndamek, poté zkousi presné to,
co je v poznamkach

= podporuje spolupraci a zafazuje praci ve skupinach

m vyZaduje samostatnou prdci, soustifedéni na vyklad, zapis
poznamek z tabule (zopakuje a zkousi)

(graf 33, graf 34)

V této otazce se dotaznik zaméfuje na ucebni metody. Zkoumad, do jaké miry zak

preferuje aktivni pfistup k uceni a k vyuce. Jaky typ vyuky preferuje, zda aktivni ¢i pasivni.

V obou kategoriich je zhruba ttetina déti (35%, 34%), kterym vyhovuje, kdyz ucitel
podporuje jejich samostatné mysleni. Stejné je také zastoupena skupina zaki, ktefi preferuji
samostatnost, ale je u obou vékovych kategorii pomérné nizkd (6%, 3%). 31% zakl na
prvnim stupni rado spolupracuje ve skupinach. Na druhém stupni je podil téchto déti jeste
vetsi (58%). Dalsi treting (28%) zakli na prvnim stupni vyhovuje, kdyz jim ucitel piesné

tekne, co si zapsat. Pocet téchto déti na druhém stupni vyrazné klesa az na 5%.

Pfevaha samostatného mysleni a skupinové prace muize rovnéz zaviset na zpusobu
vyuky na FZS Otokara Chlupa, kterd zatazuje do vyuky ¢innostni uceni, kooperativni ucent,

projektové vyucovani a dalsi metody zminované uéiteli v rozhovoru.
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Otazka 19 — Moje Skolni vysledky jsou

1. stupen 2. stupen

0% 0%

= samé jednicky m vyznamenani = prospél m neprospél ® samé jednicky ®m vyznamenani = prospél m neprospél

(graf 35, graf 36)

Posledni otazka byla mifena na studijni vysledky dotazovanych respondentt (posledni
vysvédceni). V této otdzce ani tak nejde o srovnani téchto dvou kategorii, ale 0 sledovani, jak

vysledky ovliviiuji zaky v motivaci, a jak odrazeji jejich studijni preference.

Na prvniho stupni 40% zakt prospélo s vyznamenanim, 30% se samymi jedniCkami a
27% prospélo. Na druhém stupni prospélo s vyznamenanim 23%, samé jednicky mélo 13% a

64% prospélo.

Je zajimavé srovnat studijni cile (otazka ¢islo 13), a redlné vysvédceni. Na prvnim
stupni uvadélo dobry prospéch jako svij cil 40% a skutecné jej dosahlo (jednicky a
vyznamenani) 36% zaki. Star$i déti uvadély dobry prospéch jako sviyj cil v 67% piipadd a

samych jedni¢ek nebo vyznamenéni dosédhlo 73%. D4 se tedy fict, ze svého cile doséahly.
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ZAVER

Hypotézu o tom, ze s vékem se bude meénit podil mezi spontannim a systematickym
ucenim tak, ze se zvySujicim se v€kem se tento podil méni ve prospéch systematického a
uvédomélého uceni, podporuji vysledky dotaznikového Setieni. Z vysledki vyzkumu je
patrny procentudlni nartst odpovédi naznacujicich systematictéjsi piistup k uceni u starsich
déti, které ve své domadci pripravé vice vyuzivaji metody efektivniho uceni. Hypotézu
podpofily zejména vysledky u otazek tykajicich se vypracovani domacich ukolt, organizace a
planovani vlastni prace, vytvareni si poznamek béhem domaci piipravy, piipravy z hlediska
obsahu, koncentrace pii hodin¢, doby, kterou zabere domaci pfiprava nebo zajmu o piedméty

ve Skole. Je patrné, ze s vékem se méni 1 studijni cile. U starSich déti tvoii vétsi procento

odpovédi, které jako hlavni cil zminuji vyborny prospéch.

Domnivam se, Zze vysledky vyzkumu alespon ¢asteéné objasnuji i otazku, ktera méla
za ukol zkoumat, do jaké miry se zak opravdu na konci jednotlivych stupnt vzdélavani umi
ucit, naucil se ve Skole ucit se a zda je v tomto smyslu ,,ueni v soucasné skole efektivni®.
Zajimavy vysledek Vv této oblasti pfinesla otdzka ¢islo 3, zkoumajici subjektivni pohled zaka
na to, zda se umi uéit. Zaci z prvniho stupné uvedli ano v 67%. Zato Zaci z druhého stupné
uvedli ano v 80%. Nezkoumame-li tento vysledek odd€lenég, ale srovname-li jej s vysledky
otazky posledni — tedy jejich skute¢né studijni vysledky méfené poslednim vysvédéenim
(36% a 73%) - je vidét, ze u zakt na prvnim stupni se vysledky znaéné rozchazeji. U zaku
druhého stupné se k sobé naopak pfiblizuji. Otizkou ovSem je, zda vysledky odrazeji
skutecnost, zZe se zvySujicim se vékem dokazi Zaci 1épe vystihnout a posoudit své schopnosti a
dovednosti (coz je ale také ukazatelem efektivniho uceni), nebo zda si skuteéné nékteré

studijni dovednosti podporujici efektivni uceni osvojili 1épe.

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, e Zaci z druhého stupné FZS profesora O. Chlupa, si
zasady a metody efektivniho uceni alesponi ¢astecné osvojuji a pouzivaji je Castéji, nez zaci
mladsi. Zaklady osvojovani efektivnich metod ucéeni ucitelé na této $kole ale systematicky
podporuji jiz na prvnim stupni (viz rozhovory s uéiteli). Zaci tudiz podle vieho potiebuiji ¢as,
aby pfisli na to, co jim vyhovuje, a jak tyto metody a postupy vyuZzivat nejen pii vyucovani na

pokyn nebo s pomoci ucitele, ale i samostatné ve své domaci ptiprave.

Z rozhovort s uciteli a ¢astecné i z vysledku dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze je

pfinosem cilené seznamovani zaka S riznymi technikami uceni, zkoumani studijnich typi a
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zafazovani ukolt, které danym typtim zakd vyhovuji. Zaci t&i ztoho, Zze jsou s nimi
probirany efektivni techniky uceni, které si déti samy zvoli, vyzkousi a pracuji s nimi.

Nasledné pak jsou motivovany K vyuziti poznatki i v domaci piiprave.

V pribéhu svého vyzkumu, zejména pak pii rozhovorech suditeli, jsem dosla
k zavéru, Ze by pfinosem mohlo byt zkoumani metod rozvoje a osvojovani technik uceni a
jeho zavislost na metodach vyuky. Této oblasti bych se chtéla vénovat v nékteré ze svych

dal$ich praci.

Hlavnim motivem k vypracovani této prace, se stal mlj zdjem o hledani idealni
techniky uceni. Diky mému z4jmu v této oblasti mé napadlo zkoumat, zda zéci védi, jak se
ucit, zda znaji alesponl n€které zasady efektivniho ueni a zda je ve své pfipravé vyuzivaji.
Prace vsak pro mne méla daleko §irsi osobni piinos. Vstiicnost §koly FZS Otokara Chlupa po
celou dobu mého vyzkumu byl pro mne motivaci a jeji ptistup k zakiim m¢ utvrdil v tom, ze
Skola, ktera podporuje své zaky v rozvoji celé jejich osobnosti, véetné rozvoje jejich

kompetenci se ucit, je Skolou efektivni.
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SUMMARY

The hyposhesis was based on idea that systematic learning sould deepens with
increasing age over the spontaneous learning. This idea is supported by the results of the
research. From the research is noticeable that with increasing age the students study more
systematicaly and they use more effective learning methods in their school preparation in
home. The results which supported this hypothesis are visible from questions abou
homeworks, planning and organization, making notes and study sheets, koncentration during

the classes or atractivennes of subjects.

The results of the research shows that older students acquire and use the principles and
methods of effective learning moreoften than the younger students. Teachers at this school
support learning the basics of effective methods of learning already from the start od primary
education. So it seems that students need the time to figure out what suits them, and how they
can apply these methods in classes with teachers but also in school preparation in home.

Very helpfull for me personaly and the thesis as well was the pleasant environment in
interviewed school. For me it was a great motivation and the attitude of the school towards
the students make me think that every school which supports students in personality

development, includind development of their competences to learn is effective.
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik

DOTAZNIK — EFEKTIVITA UCENi V SOUCASNE SKOLE

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu pro vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Tento dotaznik je
anonymni a bude slouzit jako prakticka ¢ast k mé bakalarské praci.

Otazky oznaceny krouzkem umozriuji pouze 1 odpovéed. Otazky oznacené Ctvercem umoZriuji
vice odpovédi. V tomto dotazniku neexistuje Zadna Spatna odpovéd, dotaznik pouze mapuje styl
uceni, ktery uprednostriujete.

Dékuji za Vas ¢éas a ochotu.

AneZka Charvatova, studentka oboru Socialni pedagogika

1. Pohlavi
e Zena
e Muz

2. Patiim do vékové kategorie
e 5-7tfida ZS
o 8 tiida ZS — 2. ro¢nik SS
e 2—4. ro¢nik SS
3. MuysliS si, Ze se umiS ucit? (kdvz se ucis na zkousku/test, jsi uspéSny, umis danou
latku)
e Ano
e Ne
4. Do Skoly se pripravuji kazdy den

e Me¢én¢ nez 1 hodinu
e 2-3hodiny
e Vice hodin
e Nepfipravuji se
5. Do Skoly se pripravuji nejcastéji

e V souvislém casovém bloku bez preruseni
e Rano pfed vyucovanim
e Po chvilich mezi jinou ¢innosti

6. Domaici tkoly délam nejcastéji

e Zasadné doma
e VétsSinou ve Skole, nékdy 1 opisuji
e N¢které doma, nekteré ve skole
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e Nedélam
7. Zasadné se pripravuji na vyucovani, testy, zkousSeni

e Zucebnice
e Ze sesitu
e Vytvaiim si vlastni poznamky (vytah, vypisky)
e Vytvafim si vlastni organizéry (pamétova mapa, graficka zobrazeni,
plakaty/postery, prezentace)
e Jiné
8. Ucdim se zasadné

e Potichu, spiSe jen ¢tenim
e Nahlas
e Kombinuji oboji
9. Na zadané Skolni tikoly/povinnosti

e Sivedu diar, sesit, kam si v§e zaznamenavam
e Radg¢ji vSe nosim v hlave, ale pamatuji si
e Sem tam si néco poznamendm
e Nezaznamendvam, ob¢as zapominam
10. Pripravuji se do Skoly vzdy

e Alespon trochu na kazdy predmét
e Na vétSinu predméti
e Kdyz tusim, Ze budu vyvolan

11. KdyZ néemu nerozumim

e SnaZim se, aby mi to n€kdo znovu vysvétlil

e Doufam, ze to casem pochopim

e Hledam vyklad v jinych ucebnicich, ptiruckach, na internetu
12. Doma p¥i uceni

e Sidélam poznamky
e Nedélam si je, ale citim, Ze bych si je m¢l délat
e Myslim, Ze to nepotiebuji
13. Moje studijni cile
e Dobry prospéch

e V¢fim, Ze to néjak dopadne
e Moje vysledky mi staci
14. Pri zkouSeni jiného Zika

e Pfipravuji se na svoje zkouSeni €1 dalsi predmét
e Myslim na néco upln¢ jiného
e Sleduji otazky a odpovédi zkouseného
15. Pri vyucovani
e Se snazim uplné soustfedit, aktivn€ se zapojuji do prace
e SnaZim se soustiedit, ale pracuji, jen kdyz musim (pii kontrole ucitelem)
e Se nesoustfedim, a aktivné se nezapojuji
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16. Mam pocit
e 7Ze nanas ve $kole chtji zbyte¢né podrobnosti

e Zefada z predmétd je zajimava, a kdybych mél &as, docela rad bych je délal
dukladnéji
e Predméty neposuzuji, délam, co je uréeno

17. Mam zkuSenost
e Ze si ve $kole osvojim vétsinu latky

e 7e mam o latce alesponi piehled
e Ze zatinam az doma
18. Vyhovuje mi, kdyz uditel

e Podporuje zéky k samostatnému mysleni a ukazuje prakticky, jak pracovat a
premyslet (tvorba pamét'ové mapy, objevovani, pokusy, ditkazy o uceni)

e Rika (diktuje), co si zapsat do poznamek (pfesné znéni), a pak zkousi presné
to, co je v poznamkach

e Podporuje spolupréci a zatazuje praci ve skupinach

e Vyzaduje samostatnou préci, soustfedéni na vyklad, zapsani poznamek z
tabule (zopakuje a zkousi)
19. Moje Skolni vysledky jsou (posledni vysvédceni)
e Same¢ jednicky

e Vyznamenani
e Prospél
e Neprospél
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