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Uvod

Cilem mé diplomové prace je zmapovat problematiku reality show a hledat
odpovéd’ na otazky, jaké dopady ma sledovani téchto potadi na déti a mladez a da-li

se jich vyuzit ve vychovném procesu.

Médiem televize svou praci zacinam a vénuji mu celou jeji prvni ¢ast. Divod
je jednoduchy: reality show jsou pfendSeny na nds divaky praveé timto médiem, tudiz
je povazuji za stézejni. Televize je telekomunikaéni zafizeni pro vysilani a pfijimani
rychlého sledu obrazkli a zvuku na dalku. V praci seznamuji sjeho vyvojem a
predkladam i riizné nazory, jez povazuji pro plné pochopeni tohoto média za dilezité.
Resim otazku pisobeni televize na dospé&lé i déti a uzaviram pojednanim o volném
Case, nebot’ volny cas, jak se docteme nize, stale vice travime prave u televize. Poté se
blize podivame pravé na reality show, jejich vyvoj, déleni atd. Piejdeme ke
sledovanosti a predevsim k divodu sledovanosti. Potom se pokusim nastinit
pedagogicky a psychologicky aspekt reality show. Po této teoretické ¢asti prejdu
k vyhodnoceni svého empirického Setfeni, které zahrnuje dotazniky urcené zakim II.
stupn¢ zékladnich skol, studentim stfednich $kol a jejich rodi¢im. Déle zahrnuje
expertni Setfeni provadéné u pedagoga, sociologa a psychologa. Empirické Setieni

poté vychazi z nasledujicich predpokladi:

1) reality show se v okamziku jejiho masivniho vpadu na obrazovky neubrénil témét
nikdo;

2) po prvotnim nadSeni z novinky na obrazovce z4jem o reality show opadava;

3) nejdiive se nezajem zacne projevovat u stiedoskoldkd a nejdéle se udrzi u zaka

zékladni Skoly;

4) u zakd zakladni Skoly pak predpoklddam i nejvétsi miru negativniho dopadu —
ucastnici reality show se stdvaji vzorem pro zpisob lehkého nabyti pencz, vzorem
pro nestandardni chovani, vyjadfovani, vedouci az k touze Gcastnit se podobnych

show;

5) studenti na rozdil od zakd neupiednostiiovali reality show pfed svymi

volno¢asovymi aktivitami.



1. Televize
1.1. Historie televize

Televize je v podstaté ve svém kmetském véku, je ji okolo 77 let, pokud
bereme v potaz jeji prvni televizni sety zroku 1928, z doby tzv. mechanické éry,
ktera trvala az do roku 1935. Od tohoto roku pak zacala tzv. elektronicka éra a ta
vlastné trva az dodnes, kdy uz pomalu, ale jisté nastupuje tzv. éra digitalni.

Roku 1843 formuloval Alexander Bain tfi podminky pro pfenos obrazu:
obraz je potteba rozlozit na jednotlivé body a opét slozit; svételné body je potfeba
pfevést na elektrické hodnoty a naopak; rozklad i1 sklddani musi probihat
synchronizované. Po shrnuti fyzikalnich zédkonii se pokracovalo v praktickém rozvoji
technologie. Neni jednozna¢ny vyndlezce tohoto média, z Ameriky se uvadéji jména:
Ernest Frederik Werner Alexanderson, Hollis Semple Baird, Philo T. Farnsworth,
Leslie E. Flory, Charles Francis Jenkins, Ulises Armand Sanabria, z Ruska Boris
Rosing a Vladimir Kosma Zworykin, z Némecka Karolus, z Francie Belin a
Barthelemy, z Mad’arska Dénes von Mihaly, Kalman Tihanyi, ze Skotska John Logie
Baird a z Japonska pak Kenjiro Takayanagi. OvSem obecné je uznavan pravé rusky
vynalezce Vladimir Zworykin' (viz ptiloha 1), ktery se proslavil vyrokem: ,,I hate
what they've done to my child...I would never let my own children watch it.* *°

V mechanické éfe méla televizni obrazovka maly motor s otacejicim se
diskem a neonovou lampu, diky jim pak dohromady vznikl rozostfeny
cervenooranzovy obraz o velikosti poloviny kreditni karty (viz pfiloha 2).
Samoziejmé tyto televize nejsou kompatibilni s dneSnim plné¢ elektronickym
televiznim systémem.

V letech 1935 — 1941 byla dokoncena tzv. elektronickd éra. Bé&hem tohoto

obdobi nékolik zemi zacalo vysilat, vétSinou spiSe experimentdlné, s omezenym

! Viadimir Kosma Zworykin (viz pfiloha 1) (30. 7. 1889 Murom, Rusko — 29. 7. 1982 Princeton, USA)
- americky inzenyr elektroniky, ptivodem z Ruska, vynalezce ikonoskopu a kineskopu (prvni vysilac a
ptijimac televize), otec moderni televize

*Pieklad autorky diplomové prace: ,,Nenavidim, co ud&lali s mym ditétem.... Nikdy bych nedovolil
mym vlastnim détem na néj koukat. Ditétem je myslena televize, Zworykintiv vynalez.

3 [online]. [cit. 2006-05-10]. Dostupné z: <http://ifmbe-news.iee.org/ifmbe-
news/jan2005/zworykin.html>.



poctem televiznich souprav mezi vefejnosti. 7. prosince 1941 zacalo bombardovani
Pearl Harboru. Stanice CBS informuje pomoci televize o Gtoku. Pro Spojené staty

timto momentem zacina 2. svétova valka.

Druha svétova vélka zastavila téméf veskera televizni vysilani po celém svéte.
Byly urcité vyjimky, které mohly za jistych, velice omezenych podminek vysilat. Ale
napiiklad v Anglii bylo veskeré televizni vysilani zastaveno az do 7. Cervna 1946.
Perioda po 2. svétové vélce je povazovana za findlni zrozeni televize. Rodiny
nahromadily Gspory a vSichni byli lacni ziskat domy, auta a dalsi luxusni véci, které
jim byly odepieny béhem valky. Televize byly brzo pfidany k jejich ,,musim mit*
seznamim. Na americkém trhu se tedy objevila exploze nakupu televizi v letech

1948 - 1949. Boom v Anglii pak nasledoval o n€kolik let pozdéji.

Léta 1950 - 1959 byla opravdu rozhodujicim obdobim pro vyvoj televize.
Svétlo svéta spatfila barevnd televize a dalkové bezdratové ovladace, které
umoznovaly zapinat a vypinat televizi, pfepinat kandly a ztlumit zvuk ,,béhem téch
dlouhych otravnych reklam* (piiloha 3). V Ceskoslovensku zacala televize pravidelng
vysilat pravé vtomto obdobi, ptfesnéji v roce 1953. MiZeme v podstaté fici, Ze

z ditéte se staval adolescent.

Od roku 1960 az dodnes dochézi k dalsimu zdokonalovéni. Poslednim hitem
jsou napt. plazmové televize. Vyvoj televizi je neuvéfitelné rychly, vzdyt prvni
programy byly nejenom ¢ernobilé, ale i velice kratké; postupem Casu se zacalo vysilat

barevné a dnes jiz funguje vysilani 24 hodin denné!



1.2.  Proces vidéni

Smysl, ktery je prvni zasazen televizi, je zrak. Vidéni neni jen pasivni proces,
kdy se na sitnici oka vytvaii zmenSeny obrazek toho, na co pravé pohled clovéka
dopadd. Tedy jen jakési analogie fotografie. Pozorujeme-li néjaky piedmet,
nezlstavaji nase o¢i nehybné, nybrz predmét jakoby nepatrnymi pohyby ohmatéavaji.
Postup tohoto vizudlniho ,,ohmatavani“ je naprosto individudlni a je veden nasim
zdjmem nebo nezdjmem o predmét, ale i naSim ocekavanim a védénim o predmétu.
Drobnym pohybiim oc¢i, ke kterym pfitom dochdzi, se odborné tikéd sakady. Pfi
klidném pozorovani jich probéhne 2 az 5 za vtefinu. Disledkem této skutecnosti je,
ze kdyz dva lidé pozoruji stejny predmét ze stejného mista, presto vnimaji néco zcela
odlisného!

K tomu se pak ptidavd neustalé zaostfovani, akomodace o¢ni cocky podle
vzdalenosti pfedmétu v prostoru a dale rozSifovani a zuzovani zornic v zavislosti na
mnozstvi dopadajiciho svétla, oviem i na duSevni aktivité pozorujiciho. Cim vyssi je
aktivita mozkové kury, tim $irsi jsou zornice, jez jsou tim padem jednim z indikatort
aktivity pravé mozkové kiiry.

Lukas Dostal® se pta a zaroven si odpovida: »Jakym zplsobem modifikuje
tyto nesmirn¢ dynamické a aktivni pochody sledovani televize? Pocet sakad se
snizuje o 90 i vice procent z 2 — 5 za sekundu na 5 — 7 za 20 sekund. Vyrazné se
zmenSuje Sife pupily jako vyraz snizené mozkové aktivity. O¢i nejen Ze neakomoduji,
protoze obrazovka se nachazi ve stale stejné vzdalenosti, nybrz $itka zorného pole se
zuzuje 0 97 % : z priblizné 200 stupni na pouhych 6 az 7 stupnd. Okohybné svaly
jsou zcela ztrnulé, bez pohybu. Vsechny tyto zmény jsou vyvolany médiem televize

5 , . N ., o
Co to znamena? Puvodné aktivni a cilena

jako takovym, nezavisle na poradu.*
¢innost je nahrazena maximalni pasivitou. A to je pravé zhoubné pro vyvoj déti, coz
potvrzuje i EEG® vysetieni aktivity mozku b&hem sledovani televize. EEG ukazuje,

ze se po zapnuti televize rychle objevuji v zdznamu tzv. alfa viny, jez jsou typické

#* MUDr. Lukés Dostal - jednatel Weledy (Svycarska farmaceuticka firma vyrabéjici pfirodni 1éCiva a
kosmetiku), spolupracovnik ¢asopisu Déti a my

> DOSTAL, L. Dité a televize. [online]. Posledni revize 29.9.2003 [cit. 2006-08-20]. Dostupné z:
<http://www.rodina.cz/clanek3397 htm>.

% EEG (elektroencefalogram) - zaznamenavé elektrickou aktivitu mozku pomoci elektrod umisténych
na kuazi lebky.



pro stav snéni ¢i hypnézy. A dostavame se znovu k tomu, co jiz bylo vyiceno:

podvédomé vyrazeni aktivity divaka.



1.3. Piusobeni televize

Z ptedchozi subkapitoly je sdostatek ziejmé, Ze televize na nas lidi ptisobi, a
to uz dlouho. Stfida programy vSech druhii: publicistické, nau¢né pro déti a mladez,
hlavn¢ ale oddychové — seridly, estrady, soutéze a reality show.[] ZvySuje se také
pocet reklam, a to nejen béhem televiznich poradi, ale i skrytych, dokonale
zacilenych. Dokonce se ukazuje, ze vlivu reklamy podléhaji pfedevsim déti a mladez.

Miuzeme tedy fici, ze televize pfinadsi informace a zabavu, ale zdroven nds zneuziva.

Ovsem na otdzku, zda televize Skodi ¢i ne, nelze jednoznac¢né odpovedét.
Rodictim déti se doporucuje tidit se zdravym rozumem a nechat déti sledovat porady
odpovidajici jejich veéku. Ty potady, jez dovedou pochopit a jez nevyvolavaji pocity,
snimiz se nedokdZou ztotoznit. Obecné lze fici, Ze za nepiili§ vhodné jsou
povazovany tzv. ak¢ni filmy (o hororech nemluve), protoze jsou plné nasili a
pohledl na mrtvé. OvSem 1 nékteré animované filmy obsahuji nasili, které mize byt
pro déti nepochopitelné. Jak tedy k televizi spravné ptistupovat? Rozhodné ji uz
nelze vymazat z nasich zivotl, stala se vSudypfitomnym médiem. V knize Krotime
obrazovku od Pavla Ri¢ana a Drahomiry Pithartové je kapitola s ndzvem Diva se cela
rodina, a vlastné uz v téchto slovech je obsazeno, jak se spravné chovat. Dit¢ by
nemélo byt nechavano pted televizi samotné (samoziejmé je nesmysl, aby se na
pohadku Pysna princezna musela po nékolikaté divat i maminka), ale jde o to, aby
rodice méli dohled nad tim, co dit¢ sleduje, zda to odpovidd nejen jeho

emociondlnimu, ale i mordlnimu vyvoji.

John Condry, profesor psychologie na americké Cornellové univerzit¢ a
feditel Centra pro vyzkum ucinkt televizniho vysilani, uvadi ohledné détské
schopnosti soustfedéni toto: ,,Malé déti se divaji na kreslené filmy, protoZze jsou
snadno ‘Citelné’. Kazdy pohyb je v nich zdiraznén tak, aby na sebe obratil pozornost
ditéte. Problém spociva v tom, ze °‘Citelnost’ nahrazuje potiebu soustfedéni a

pochopeni.“’ Tim, Ze televize méni obrazy, vabi samozfejm& pozornost, ale uz

7 LANIADO, N. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. Praha: Portal, 2004. JISBN 80-7178-870-8.



neumoziiuje détem soustfedéni. Z odbornych statistik® vyplyva, ze:

déti do 6 let nejsou schopny pochytit vyznam urcité akce jako celku a
zapamatovat si tutéz postavu z piredchozich scén v tomtéz filmu;

do 7 — 8 let nedokazou déti skutecné sledovat film déle nez 30 minut;

déti do 11 let nechépou ve filmu d¢j z minulosti zasazeny do piitomnosti,
ptiblizovani a vzdalovani kamery, rozdil mezi hlavni a vedlejsi dé¢jovou linii.

Reklamni agentura Euro RSCG koordinovala studii, kterou provadél tym 50
psychologli, vychovateli a odbornikii na komunikaci. V této studii odbornici
zkoumali, jak vzorek 450 déti ve véku od 8 do 13 let doma sleduje televizi. Vysledky
studie se nemusi komentovat: Jen 29 % déti ptipustilo, Ze se jim "libi to, na co se

divaji dospeli", zatimco 71 % suSe prohlasilo: "Ne, nelibi se mi to." Pro¢? "Protoze

tam porad kiici," uvedla 34 % déti. "Protoze nerozumim tomu, co rikaji," odpovédélo

29 % déti. 17 % déti ptiznalo: "ProtozZe se jich bojim," a dalSich 20 % pfiznalo:
"Protoze mé nudi."

Trojuhelnikem televize — déti — rodice se nezabyvaji jen vyse zminéni autofi,
ale 1 Bohuslav Blazek ve své knize Tvari v tvar obrazovce. Autor se snazi nalézt
odpovédi na otazky tykajici se tlaku médii na lidi, nebezpecnosti médii pro déti a
mladez a moznosti rodiny naucit dit¢ s médii zit atp. Velky diraz klade Blazek
predevsim na vliv médii na déti. Ty jsou médii velmi ovlivnitelné, a nasledky tohoto
jevu jsou nedozirné. Médium je pro Blazka néco, co nas nejen fascinuje, ale také
pfipravuje o ¢as, vuli, rodinny zivot, tradi¢ni hodnoty, svézest pohledu a v neposledni
rad¢ tvofivost. Autor se zabyva mimochodem nejen televizni obrazovkou, ale
upozornuje i na dalsi lakadla, jako jsou pocitace, a ptirovnava je dokonce k droze.
Jednu celou kapitolu vénuje autor valeCnému zpravodajstvi v televizi. Kritizuje
pfistup nasi televize k valeénym scénam. Na jedné strané divaci sleduji zabéry
z bojist, masakry a jiné hriizy, ale jiz nevidi, jak ve val¢icich zemich trpi lidé a
predev§im malé¢ déti hladem, nemocemi a bidou. Televize poskytuje pouze
zprostiedkované udalosti pfevzaté i od jinych agentur a stanic, vybird pouze urcité
useky, a divak pak nedostavéa prostor vytvofit si uceleny nazor na dany konflikt. A

samoziejmé neni mozné se na dany problém divat pouze jednostranné, jak to televize

8 Ibid.
? Ibid.



velmi Casto dela. Televize by méla byt nezdvisld a pohlizet na vSechny zpravy,
informace a problémy s nadhledem a nestranné€. V tom vidi Blazek jeden z hlavnich
prohieskll televize. Pta se, jak je mozné, ze jsme si tak zvykli na obrazy utrpeni v
kazdodennim zpravodajstvi. Zabyva se 1 manipulaci divdka. Manipulace v médiich
je obecngjsi a spise si formuje divaka do urcité podoby. Bohuzel se tak délo a déje i
v téch zdanlivé nejnevinngjSich potfadech urcenych détem. Analyzuje pak nékolik
détskych programit. Napiiklad program typu Lada / Trnka : zdkladni situaci je
vypravéni pohadky dobrym vypravécem, ktery probouzi v détech pocit vlastni
distojnosti. Apeluje se na to, Ze zejména déti maji jasny smysl pro to, kdo je na strané
dobra a kdo na stran¢ zla. Détsky posluchac je oslovovan a vyzyvan, aby vstoupil do
takovéhoto svéta jasné vymezenych détskych prav a povinnosti. V zavéru knihy
autor feSi problematiku zavedeni televize do domadcnosti, televizniho nésili a
vhodnosti televize pro déti. Socialné imunni déti se dramatickymi vyjevy v televizi,
které jim pomaha zvladat cela rodina, pfipravuji na tvrdosti zivota, zazivaji katarze a
vyzravaji, takze i ,,m¢kky“ zdkaz, ktery bude dodrzovan, by je vlastn¢ ochudil.
Naproti tomu ovSem déti, jimZ takové zazemi schézi, nekontrolovatelné a bez posily
sleduji televizi a potady urcené pouze pro dospélé, tudiz ,,m&kky* zdkaz by se u nich
neprojevil a ,tvrdy* zakaz by je vedl k ziskavani o to atraktivnéjSich nelegalnich
zdroju. Shrnuje, ze nejdilezitéj$i tlohou médii mozna je, aby se ¢loveék naucil s nimi
Zit - asi jako s opojnymi napoji nebo obecnéji feceno s kulturni drogou.

Némeckd autorka Irmgard Haasovd ve své publikaci Ostatni deéti sméji
vSechno upozoriiuje na uskali zakazani televize, kdy se praveé timto zpiisobem stava
televize pro déti jesté atraktivnéj$i. Proto je mozna vhodnéjsi sledovani televize
»davkovat a pftilezitostné diisledné zakazat“. Vyvojova psychologie nam ftika, ze
poznavaci schopnosti a pochopeni se mezi 5. a 7. rokem zvySuji. Zajimavé jsou
Haasové postiehy. Jeden z nich je, Ze lidé vzdélani se divaji na televizi méné nez
vrstvy nevzdélané. Zminuje i situaci, kdy v nékterych rodinach je sledovani televize
jedinym zpiisobem, kdy jsou déti pohromad¢ s otcem. Toto pak uzavird Setfenim, ze
kterého vyplyva, Ze otcové jsou k détskému sledovani televize lhostejnéjsi nez matky.
Reseni vidi Haasova v tom, aby si na za¢atku tydne rodie s détmi prosli televizni
program a navzajem si domluvili, na co se budou divat. Doporucuje sledovani 2x

tydné. Tuto kapitolu o televizi uzavira zamyslenim nad vztahem mezi rodici a détmi,



kdy se domniva, ze nakonec je rozhodujici dobré ovzdusi v rodin€ vyznacujici se
porozuménim a laskyplnym, chapajicim rozhovorem. Televize Prima dokonce na
svych webovych strankéch zvetejnila doporuceni ,,vyplyvajici z praci odbornikl z fad
détskych psychologli, které Vam pomohou pfi rozhodovani o tom, jak pfistoupit ke
sledovani televize v piipad¢ VaSich ratolesti. V&fime, ze Vam nasledujici fadky
budou k uzitku a Ze i diky nim najdete vhodny model, ktery bude ramcem pro to, co
budou vase déti v televizi sledovat. Vase televize Prima.«"
A pak nésleduje pét bodu:
e Televizi by méli ovladat rodi¢e nebo vychovatelé, nikoli déti samotné. Proto
by televizni pfijimace nemély byt umistovany do détskych pokojicki.
e Televizni pfijima¢ by nemél byt poustén, pokud nevime piedem, na co se
chceme divat (nepoustime televizi bezmyslenkovité jako kulisu).
e Divame se maximaln¢ na jeden az dva vybrané pofady denn¢.
e Nevystavujeme déti podnétim, které nechceme, aby vidé€ly v realité. Déti by
nemély sledovat pofady urené primarné dospélym.
e O zhlédnutych poradech si s détmi povidame a rozebirame je."'

A najednou muze televize bez jakychkoliv vy¢itek vysilat jakékoliv potfady, protoze

dala jasn€ najevo, ze za détskou sledovanost televize zodpovidaji rodice.

10 [online]. [cit. 2006-04-13]. Dostupné z: <http://www.iprima.cz/primatv/?666e=1708>.
11 4.
Ibid.



1.4. Volny ¢as

V dnesni uspéchané dobé vlastné ani nevime, co to volny Cas znamena, a
tudiz ani nevime, jak s nim spravné nalozit. Spocivd hodnota volného casu v
industrialnich spolecnostech v utéku a relaxaci od prace? A zde pravé zacina
problém. Zpusob traveni volného Casu, nejen mladeze, je ¢im dal tim vic spojen
s médii, a dovoluji si tvrdit, Ze i v dobé lehké dostupnosti internetu je to stale
v nejveétsi mife médium televize. Analyza zroku 2004, kterou si nechala BBC
zpracovat od spolecnosti Mediaresearch a Asociace televiznich organizaci, kromé
jiného potvrzuje, e vétsina Cechd si mysli, Ze si nejlépe odpoéine u televize. Oviem
podle primaie bohnického odd€leni 1écby zavislosti Karla NeSpora je tomu zcela
naopak. ,,Clovék, ktery by koukal na televizi, tak by pfedpokladal, Ze jsou viude
loupeze, vrazdy a politici, a v takovém svété se Clovék citi stisnéné a velmi

(13

v v el , v . v ot v w , e1r v v .. oy .
nepiijemné.“ “ Dale pokracuje: ,,Samoziejmé, Ze nasili se déje a Ze politika ovliviiuje

nas zivot, ale kromé toho se déje i mnoho dalsiho, co je pro média pfili§ obycejné.
Tomu se fika syndrom $patného svéta a mize vyvolat uzkosti & stavy ohrozeni.'
Karel Nespor shledava i nebezpeci v televizni reklamé, jez v ¢loveéku vyvolava pocit
touhy po pfedmétech. ,,Spousta téch véci je pro nas nedostupnd, nemlizeme si koupit
drahé auto, coz muze v ¢lovéku vyvolat pocit nespokojenosti a pocit, ze ti druzi na to
maji, a tudiz jsou Stastnéjsi. Se Sté€stim je to samoziejmée daleko slozitéjsi, ale to uz
reklama nefekne.“'* Odbornik ndm radi osvédéenym heslem: Vieho s mirou! Ale co s
lidmi, ktefi u televize prosedi cely den? V grafu zroku 1997 je v pfiloze cislo 4
ukdzan objem cCasu vénovany aktivitim. Veronika Gudevové, psycholozka z
Psychiatrické 1écebny Bohnice, se domniva, ze ,sledovani televize se muze stat
zavislosti ve chvili, kdy potfebujeme vidét urcity program a jsme nervozni, kdyz ho

. 15
nemame.*

Do té doby lze hovofit spiSe o nau¢eném zpisobu traveni ¢asu.
Na volnocasové aktivity ma vliv nejen zrani biologické, ale i socidlni,

mentalni a psychické. To pravé vétSinou opomijime. Disledkem pak je skutecnost,

12 KROUPA, M. Cesi prosedi u televize stejné ¢asu jako ostatni Evropané.[online]. Posledni revize
30.10.2004 [cit. 2006-05-12]. Dostupné z:
<http://www.bbc.co.uk/czech/domesticnews/story/2004/10/041029 czechs tv_pckg.shtml>.

B Ibid.
 Ibid.
15 Ibid.
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sree

ze déti, které ,relaxuji” u televize, vlastné ani nemohou pochopit, co se pted nimi na
obrazovce odehrava. Sila, ktera nas usadi pfed televizi, je podle Jaromira Volka z
Fakulty socidlnich studii sloZzena i z pocitu bezpeci. ,,Magickd moc televize je
nendpadnd, protoze je kazdodenni, je to objekt, ktery se stal ¢lenem rodiny, je to
centrum komunikaéniho déni, kolem kterého se Gasto schazi rodina.“'® Domniva se,
ze televize ma dokonce schopnost nastartovavat komunikaci a dialogy, které by jinak
nenastaly. A zde upozoriiuje na otazku, ,,do jaké miry je to tak, ze televize bere
rodinam jejich intimni komunikaci, nebo naopak komunika¢ni prazdno zapliuje.«”

Zajimavy vyzkum provedl vroce 2004 statisticky ufad EU Eurostat, do
kterého byli zahrnuti obyvatelé¢ Belgie, Némecka, Estonska, Francie, Mad’arska,
Slovinska, Finska, Svédska, Velké Britanie a Norska ve véku od 20 do 74 let.
Statistici sledovali jejich zpisob trdveni volného casu. Vysledky ukézaly, Ze u
televize travi volno nejvice muzi v Mad’arsku, ti televizi vénuji 51 % svého volného
¢asu, na druhém misté se umistili se 49 % Britové. Némci a Norové sleduji televizi
nejméné — néco pies tretinu svého volného casu. Statistici rozdélili ,,primérny den*
do Sesti kategorii - volny Cas, spanek, jidlo a péce o sebe, cestovani, domaci prace a
prace nebo studium. Ziskané tidaje ukazaly (viz pfiloha ¢islo 5), Ze britSti muzi maji
kazdy den volny ¢as 4 hodiny a 41 minut — o 20 minut vice ne Zeny. Zeny pfitom ale
travi 2x vice svého volného ¢asu domacimi pracemi, kterym obétuji téméf tii a ptl
hodiny, zatimco muZi necelé dvé. Zenam nejvice ¢asu pii praci v domacnostech
zabere piiprava jidla, poté uklizeni a ndkupy. Zeny stravi vice volného ¢asu nez muzi
ve spole€nosti, odpocinkem a ctenim, méné Casu se ve srovnani s muzi zabyvaji
konicky, sportem a cvicenim. Stejné nepopularni je pro obé pohlavi kultura, které
vénuji muzi i zeny pouha dvé procenta svého volného Casu. U televize stravi Zeny
114 minut a muzi 137 minut denng."®

Statistiky uvadgji, ze ceské déti travi pred obrazovkou 25 hodin tydné, coz je

vice jak 3,5 hodiny denné. Ddle statistiky uvadéji, Ze primérny 13lety Skoldk vid¢l

1 Ibid.
7 Ibid.

'8 [online]. Posledni revize 28.7.2004 [cit. 2006-05-12]. Dostupné z:
<http://www.bbc.co.uk/czech/worldnews/story/2004/07/040728 eu_freetime.shtml>.
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za sviij Zivot v televizi 52 tisic vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a prepadeni.'’

Allensbasska studie, jez vznikla k pétadvacatému vyro¢i akce Srdce pro déti, na
vzorku 819 Sestiletych az dvandctiletych prokazala, ze skalni a vytrvali konzumenti
televizniho vysilani jsou daleko smutnéj$i nez jejich vrstevnici, ktefi si dokazi najit
jiné aktivity.”® Americka studie zroku 2001 u 525 zaka tfetich a &tvrtych tid
porovnavala agresivitu déti a jejich vnimani v zavislosti na tom, jestli u nich (béhem
6 mé&sich trvani studie) bylo omezeno sledovani televize. U skupiny, kterd omezila o
jednu tfetinu Cas vénovany televizi, bylo zaznamenano sniZeni projevil agresivity,
tyto déti také méné Casto vnimaly okolni svét jako ,,zly a strach nahanéjici®. Dokonce
analyza pficin, které vedly déti k zabijeni, ukazuje ¢asto, Ze pro mladistvé vrahy bylo
spoleénym jmenovatelem excesivni sledovani televize od utlého véku a hrani
pocitaCovych her s tematikou zabijeni po mnoho hodin tydné. Dalsi pfi¢inou jsou
rodice, kteti nem¢li ptili§ velky z4jem o vychovu svého ditéte a o né samotné vibec.
Mladistvi vrazi uvadéji Casto identifikaci s nékterym z filmovych hrdind, ktery vynika
schopnosti chladnokrevné zabijet.*' Piiloha &islo 6 ukazuje podil sledovanosti dle
pohlavi. Televize vSak jesté hluboce zasahuje do rozvoje détské fantazie, a tim i1 do
schopnosti kreativity dospélého veku. Déti, které jsou zvyklé pouze na pohadky v
televizi, se pfi vypraveéni pohddek nudi a fikaji: ,,Nic nevidim®. Ztratily schopnost
vytvaret vnitini obrazy a predstavy. Obrazy televize jsou ptili§ hotové, nez aby mohly
podnitit détskou fantazii. A jsou pfili§ rychlé na to, aby k nim dit¢ viibec mohlo
zaujmout n&jaky osobni citovy vztah a postoj. S vyvojem fantazie v détstvi vSak
pozdéji souvisi i vyvoj schopnosti hlubokého citového prozivani, schopnost empatie —
moznost vcitit se do druhého ¢loveka, ale i predvidavost a schopnost fesit noveé,
neocekavané situace. S tim souvisi 1 mens$i schopnost vyjadfovani se. Jiz zminény
MUDr. Dostéal upozoriiuje: ,,Ordinace logopedt a foniatrii jsou preplnéné. Jesté v
poloviné 70. let se vyskytovaly poruchy fe¢i u 4 % déti v predskolnim véku. Ve 2.
poloviné 90. let stouplo procento déti s poruchami feci zjiStovanymi na zaklade

stejnych kritérii jako v 70. letech na neuvéfitelnych 25 %. Z toho je polovina poruch

1 DOSTAL, L. Dité a televize. [online]. Posledni revize 29.9.2003 [cit. 2006-08-20]. Dostupné z:
<http://www.rodina.cz/clanek3397.htm>.

20 [online]. Posledni revize: 22.12.2003 [cit. 2006-05-25]. Dostupné z:
<http://www.novinky.cz/02/23/24 .html>.
! bid
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hodnocena jako lehké, ¢tvrtina jako stiedné té¢zké a Ctvrtina jako tézké. Podil déti s
6522

v

poruchami porozuméni feci je jesté vyssi. Skutecnosti je, ze
srovnatelné vysledky nachdzime v Némecku, Velké Britanii, ale 1 Bulharsku. Jak se
ovSem ukazuje, poruchy fe¢i nejsou pfitom vdzany na socidlni postaveni rodiny: déti
vysokoskolakt jsou postizeny stejnou mérou jako déti pomocnych délnikd. Dostal se
domniva, Ze zdravotni pfi¢iny jsou pouze u malé Casti postizenych. Ale u naprosté
vetSiny déti jsou 1€kati i terapeuti zajedno, Ze pficinou naruseni vyvoje feci téchto déti
je nartstajici mlceni mezi rodici a détmi. Samoziejmeé pficin tohoto ml€eni je mnoho.
Spole¢né s Dostadlem povazuji za vinika také sledovani televize. Tento odbornik dale
uvadi: ,,V civilizovanych zemich aktivné sledoval dospély televizi v 60. letech v
priméru 1 hodinu dennég, v roce 1980 jiz 2 hodiny, v roce 1998 témét 3,5 hodiny

«23

denné. Tato doba znamend pro déti mlceni.“” Narustajici mlceni v rodinach ma fadu

dalsich negativnich dopadi a je tfeba hledat cesty k naprave tohoto stavu.

22 DOSTAL, L. Dité a televize. [online]. Posledni revize 29.9.2003 [cit. 2006-08-20]. Dostupné z:
<http://www.rodina.cz/clanek3397 . htm>.

3 Ibid.
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1.5. Bourdieu a jeho rozbor televize

A4

Pierre Bourdieu™ napsal knihu O televizi, jez se sklada ze ti{ &asti: Televizni
studio a jeho zakulisi, Neviditelnd struktura a jeji u¢inky a Nadvlada zurnalismu.
Pravé v této knize se zabyva kritikou zavedeného systému prace s informacemi,
cenzurou a vlivem televize na spolecnost. Cituji: ,,Systematickou a hlubsi analyzou
prichdzime na to, Ze televize predstavuje velké nebezpeci pro rizné oblasti kulturni

25 . y
“~. Bourdieu se postupn¢

produkce, pro uméni, literaturu, védu, filozofii, pravo....
zminuje téméf o vSech médiich26, ktera mohou §ifit informace, a spravné podotyka, ze
televize je nejrozsifenéj$i pravdépodobné praveé ztoho divodu, Ze je nejlehceji
sledovatelnd. Divak, téméf v 90 % pasivni, nemusi nijak zvlast namahat mozek a
stai mu jen sledovat obraz. Ona nejvétSsi vyhoda televize je pravé v obraze.
Psychologicky je dok4zéno, ze obraz ma na Clovéka obrovsky vliv a vyvolava
mnohem plsobivéjsi zpodobnéni reality a skutecnosti nez jakékoliv jiné médium.
Ano, shrnuto: televizor tvofi jakousi novou, nahradni realitu. Otdzka se ovSem nabizi
— je chyba v médiich (jak naznacuje Bourdieu), nebo v divacich? Televize se totiz
neustale odvoldvaji na sledovanost a dle ni pak utvéfeji skladbu programi.
Sledovanost jim ukazuji sociologické vyzkumy, které piimo sleduji, co divak od
televiznich programti pozaduje. Tedy televize se snazi splnit divakovu poptavku. A
jsme zpatky u nabidky a poptavky. Ptizpisobuje se televize lidem nebo se lidé

ptizplsobuji televizi?

Bourdieu v podkapitole Naléhavost a ,,Fast thinking®, kterd do jist¢ miry
navazuje na to, co jsem jiz vySe zminila, lidem piitkl jakousi nemohoucnost
premyslet. Povazuje je za subjekty, jez televize naucdila pfejimat hotové nazory
jinych. 'V druhé &asti Neviditelna struktura a jeji ucinky vyzdvihuje zdsadni a
mnozstvi lidi k jedinému tématu. Tvrdi, ze kvuli docileni velké sledovanosti
zaznamenava spiSe bezproblémova témata, kterd vyhovuji vSem. Dochazi zde

k jistému boji proti zatézovani divaka pfemyslenim. A zde se autor asi nevédomky

24 Pierre Bourdieu (1930-2002), francouzsky sociolog
2 BOURDIEU, P. O televizi. Brno: DOPLNEK, 2002. ISBN 80-7239-122-4

2 - 1 , . . X w1 a1
6y edinym médiem, kterym se nezabyv4, je internet, coz je ku podivu, nebot’ dvé ze tii pfednasek jsou
z roku 1996.
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dostal k jadru reality show. Bourdieu mluvi o bagatelizaci, kterd s sebou ptinasi
problémy. Za hlavni je mozné povazovat bulvarnost. A ten, kdo pfipravuje televizni
program, jde vsttic divakovi, aby jen pfijimal a nezamyslel se. Pro televizi, potazmo

média, se opé€t otevira zasadni otdzka: pfizpiisobit se proudu, anebo jit proti nému.

I dalsi podkapitola pojmenovanad Kolaborace se trochu dotyké reality show.
Autor podrobné¢ mluvi o tom, jak jednotlivé televizni stanice umeéle vytvaii své
,hvézdy, moderatory a odborniky atd.” tim, Ze se o nich nejenom vhodn¢ zmiiuji, ale
uvedou je 1 ve vhodném potfadu. Tim se dostavame ke kruté pravd€ - rozhoduje spise
vnéjs$i vzhled nez védomosti. Bourdieu vidi cestu v tom, aby nezavisli producenti
vysli do ulic a bojovali za lepsi podminky pro $ifeni informaci. OvSem nedovedu si
odpustit, pro¢ by to de€lali? Vzdyt' se takto dobfe uzivi. A pokud by se tfeba jen

néjaci dohodli, ,,pfevalcovala“ by je konkurence.
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1.6. Archeotelevize a neotelevize

Dé&jiny televize rozd&lil Umberto Eco®’ do dvou etap, jak ve své knize Tyranie
médii uvadi Ignacio Ramonet”®, a to etapy archeotelevize a neotelevize.
Archeotelevize je obdobi televize pred 80 lety, kdy lidé, kteti se objevovali na
obrazovce, byli né€jak vyznamni, napt. politici, vynalezci, herci atp. Byli svate¢né
obleceni a mluvili vyhradné spisovné. Televize byla vyvolenym mistem jen pro ty
nejlepsi. Druhou etapu pak nazyvé neotelevizi, kdy pravé s narGstem riznych her a
show zacali v televizi v hojném poctu vystupovat obycejni lid¢é, bez zasluh, kteti
nemuseli mluvit spisovné, mohli byt obleCeni nesvatecné a vypravét v podstaté o
c¢emkoliv. Jako by se ndm to ,,televizni pddium* pro nejlepsi z etapy archeotelevize
promeénilo na ,televizni zrcadlo®, které odraZelo to, jaci jsme. Ignacio Ramonet poté
jesté pfidava tieti etapu, tzv. posttelevizi, ktera je pravé reprezentovana reality show,
jako je Big Brother atd., kdy vetejnost, dobrovolnici, vstupuji do televiznich serialii —
na rozdil od neotelevize, kde vstupovali do pomijivého jednoho poradu. Tim se
zminéni dobrovolnici stavaji postavami dlouhodobého vypravéni. Ramonet prave
upozoriiuje, a shoduje se v tom s Bourdieum, na tzv. celebrity na jedno pouziti, které
se rodi z obyCejnych osob, jez jsou vytaZzeny ze svych zivotll a pfeménény v postavy
urcitych ,,redlnych fikei, protoze jakmile jsou jednou vtazeny do urcitych podminek,
prestavaji byt samy sebou a hraji urcité role. Pravé rychlost, s jakou se rodi celebrita,
fascinuje 1 pohorSuje nasi spolecnost. Ramonet ovSem poukazuje na to, Ze rychlost,
s jakou média kvuli konkurenci celebrity ,,vypéstuji a vyuziji, odpovidéa rychlosti,

s jakou se jich 1 zbavi, kdyz se omrzi a prestanou byt ,,zajimavé™.

7 Umberto Eco - italsky sémiolog, estetik, filozof a spisovatel, jeden z nejvyznamnéjsich predstaviteld

postmoderny a avantgardy 60. let 20. stoleti.,vyucuje na univerzité v Bologni.

28 . < 1ol s sy . . T - -
Ignacio Ramonet — $panélsky novinaf, spisovatel, teoretik médii a filozof pracujici ve Francii
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2. Reality show obecné
2.1. Historie reality show

Pivod slova reality show je v anglictiné a znamend doslova ptehlidka
skute€nosti nebo 1 skute¢na prehlidka. Vznik spadé az k roku 1948, kdy televize CBS
odstartovala show jménem Candid Camera (Skryta kamera). Zajimavé je, Ze tato
show mé své kofeny v radiovém vysilani. Allen Funt® spustil v radiu ABC Radio
Network v roce 1947 Candid Microphone (Skryty mikrofon), coZz byl potad, ktery
vyuzival skrytého mikrofonu k odhaleni riznych reakci lidi. O rok pozdé&ji se tento
pofad zafadil do televizniho vysildani americké stanice CBS. Protoze CBS
zaznamenalo s Candid Camera obrovsky uspéch, podobné potady zacaly vznikat jak
na bézicim pasu. CBS v roce 1955 vyrazilo s Wanted, kde se fesily zlo€iny uprchlikti
a délaly se rozhovory s jejich rodinami, policisty atp.

Dokonce 1 PBS (Public Broadcasting Service™) se zapojila a vroce 1973
odvysilala An American Family (Americka rodina). Rodina Loudova tehdy vpustila
do svého domu Gilberta Craiga, ktery natocil 300 hodin filmového materialu, z ¢ehoz
pozd¢ji bylo odvysilano pouze 12. Nicméné 10 milionti divakil sledovalo s uZzasem
nejen rozpad nuklearni rodiny Loudovych. PBS piisla jesté¢ s 1900 House (Bydleni
1900), kdy rodina Bowlerovych v roce 1999 stravila 3 mésice vdomé zatfizeném
zcela ve stylu roku 1900.

V roce 1974 byl v Anglii vytvoten duplikatni pofad The Family (Rodina),
ktery sledoval Wilkinsovi z Readingu, ktefi patfili k tzv. pracujici tfidé. V roce 1992
Australie mohla shlédnout Sylvania Waters’ o roding zbohatliki Baker-
Donaherovych praveé ze Sylvanie Waters.

Pravdépodobné nejvice inspiroval k odstartovani reality show potad COPS
(Policisté), ktery byl poprvé odvysilan 11. biezna 1989. Stanice FOX Network byla
za tento pofad 4x nominovana na cenu Emmy’>. Divék sleduje policii pfimo v akei,
slysi kazdé slovo — jak krimindlnikd, tak policistd. Bylo odvysilano jiz 600 dilu,
pfi¢emZ v nékterych mohli divaci sledovat 1 policisty z byvalého Sovétského svazu,

Londyna a tieba i z Hong Kongu.

% Allen Funt (16.9.1914 - 7.9. 1999) - rozhlasovy a televizni producent

30 public Broadcasting Service - nekomer¢ni televizni stanice zaméfena na vzdélavani
31 Sylvania Waters - pfedmeésti Sutherland Shire, ¢asti na jihu Sydney v Australii

32 Ceny Emmy — americké televizni ceny, obdoba filmovych Oscarti
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Nicméné jednoznacné An American Family dala vzniknout potadu The Real
World (Opravdovy svét) vysilanému na MTV, kdy kamera sleduje 7 navzajem cizich
lidi Zijicich pohromad¢; kazda série se odehrdva vjiném meésté a prave ted se
odehrava Sestnactd! Zajimavé je, Ze Gcastnici této show nedostavaji Zadnou financni
ani jinou odménu. Vzhledem k neobvyklé popularité téchto poradii se koncem 90. let
staly reality show nedilnou soucasti televiznich stanic, takze se v Evropé v roce 2000
zrodil napt. Big Brother™ (Velky bratr), ve Spojenych statech Survivor (Ten, kdo

ptezil) atd., seznam by zabral n€kolik stran.

33 Nazev reality show Big Brother byl pfevzat z romanu George Orwella /984, publikovaného v roce
1949, kdy postavy v tomto romanu Zziji pod neustalym dohledem kamer a mikrofont, tedy v absolutn¢
diktatorském rezimu. Vidce tohoto rezimu si fika Big Brother a cely roman je provazen sloganem: Big
Brother is watching YOU! (Velky Bratr TE sleduje!).
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2.2.  Déleni reality show

Reality show mizeme rozdélit do ne¢kolika kategorii. V nékterych je divak a
kamera pasivnim pozorovatelem a sleduje Gcastniky reality show pfi jejich béznych
osobnich a profesionalnich aktivitach. Tento styl nataceni se ¢asto nazyva ,,fly on the
wall“ (divani se do karet) ¢i cinéma vérité, a je jim napt. vySe zminény porad COPS.
Dalsi show stavi ucinkujici do role soutéziciho nebo do umeéle vytvorenych
podminek, na néz musi reagovat (napt. Survivor). Jiné reality show jsou
konstruovany pomoci stfthu nebo planovanych situaci s vysledkem podobnym
,mydlovym operam‘**- odtud pojem docusoap. Experti tvrdili, Ze usp&ch televiznich
reality show tkvi ve schopnosti umistit obycejné lidi do neobycejnych situaci.
Naptiklad na stanici ABC v show The Bachelor (Svobodny) nesezdany muZz chodi
s deseti Zenami soucasné, cestuje na neobyéejna dostavenitka do Napa Valley®® a do
Vailu™. Totéz poté funguje, i kdyz neobycejni lidé (celebrity) jsou obklopovani
oby&ejnymi okolnostmi. Piikladem jsou The Anna Nicole Show’ (Show Anny
Nicole, viz ptiloha 7), The Osbournes™ (Osbournovi), The Simple Life’® (Jednoduchy
zivot, viz ptiloha 8), The Surreal Life” (Surrealisticky Zivot) a Newlyweds®
(Novomanzelé). Tuto skupinu reality show bychom tudizZ mohli nazvat jako reality

slavnych versus reality obycejnych.

Jinym typem reality show jsou tzv. skryté kamery, které zabiraji ndhodné

kolemjdouci stfetdvajici se s inscenovanou situaci. Pravé reakce kolemjdoucich

34 ST ., .,
Originaln¢ soap operas — televizni seridly
3 Napa Valley — slavna vinaiska oblast v Californii, USA

30 vail - vyhlasena lyzatska oblast v Coloradu, USA

37 Show Anny Nicole — tento sitcom ukazoval Annu Nicole Smith, modelku, Playboy playmate roku

1993 a herecku, ktera se predevsim proslavila svou svatbou s 89letym bilionafem Marshallem, kdy
navic pribrala 31 kg.

8 Osbournovi — americka reality show, ktera zvefejiiovala kazdodenni zivot rockera Ozzyho Osbourna
a jeho rodiny.

) ednoduchy zivot — televizni show stanice FOX pfedstavovala Paris Hilton, dédicku Hilton hoteld, a
jeji kamaradku Nicole Richie, adoptovanou dceru zpévaka Lionela Richieho, v podminkach pro n¢
drsnych, napt. na kravské farme.

40 Surrealisticky Zivot — show, jez ukazovala skupinu cca 7 slavnych, které umistila do domacnosti
podobné Velkému bratru.

4 Novomanzel¢, jak sdm nazev napovida, byla reality show, kterd nds seznamovala s zivotem
novomazell. Jessica Simpson, slavnd americka pop zpévacka, a Nick Lachey, americky zpévak a
herec, se vzali v fijnu 2002 a rozvedli v prosinci 2005, pfic¢emz show byla vysilana od srpna 2003 do
btezna 2005.
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mohou divaky pobavit, ale odhaluji téz pravdu o lidském chovani. O potadu Candid
Camera (Skryta kamera) zde jiz byla fe¢ v tvodu, ovSem nezminila jsem se o filmu
zroku 1970 s nazvem What Do You Say to a Naked Lady? (Co fekne§ nahé Zeng?),
ktery produkoval Allen Funt, tedy otec pofadu Skrytd kamera. Film byl studii
sexuality pravé pomoci skryté kamery. Moderni variantou byl napiiklad britsky
Trigger Happy TV (Spousté¢ stastné TV), kdy jeji hlavni hrdina moderator Dom Joly
napt. kiicel do mobilniho telefonu na mistech, kde by mél byt klid, tj. na golfovém

hiisti nebo v knihovné atp.

Nem¢éli bychom opomenout tzv. reality game shows, pfi kterych jsou ti¢astnici
filmovani za témé&f neménnych a uzavienych podminek, zatimco bojuji o vyhru. Cim
se ovSem li$i od ostatnich klasickych televiznich potradii, kde sledujeme soutézici
bojovat o vyhru, napt. od Milionafe? Pravé tim, Ze v téchto reality game show je
divak vyzvan, aby hral aktivni roli v rozhodovani o vitézi. Obvykle se tak dé¢je
eliminovanim ucastnikii (zamitavym volenim) nebo volenim toho nejoblibengjsiho.
Pravdépodobné tim nejlepsim ptikladem je Velky bratr — vSichni Gc¢astnici hraji o
finan¢ni odménu a divaci svym hlasovanim rozhoduji o vyherci. Samoziejmé, Ze 1
zde se vyskytuji obmény — napf. britska show Pop Idol (Popovy idol)*, ktera byla
popularni po celém svété, a podobné globalizované show The Weakest Link
(Nejslabsi ¢lanek)™ a Who Wants To Be A Millionaire (Chcete byt milionafem). Jsou
toto skutecné reality show nebo jednoduSe moderni inkarnace tradi¢nich her nebo
ukézek talenti? Nicméné nahly rozkvét jejich globalni popularity ve stejnou dobu
jako pfichod ,realitniho blaznovstvi“ vede mnoho lidi k zahrnuti téchto show pod

pojem tzv. reality show.

V neposledni fad€ je skupina tzv. seznamovacich show, které sleduji soutézici
pfi vybéru toho pravého, popi. t€ pravé. Nevhodni népadnici ¢i népadnice jsou
postupné eliminovani az do konce, kdy zlistane pouze soutézici a jeho novy partner.
Do této kategorie by nam zapadl jiz zminény The Bachelor (Svobodny). Dnes jiz
babickou této skupiny je The Dating Game (Seznamovaci hra), kterd byla poprvé
odvysilana 20. 12. 1965 televizni siti ABC a naposledy 6. 7. 1973. Svobodna Zena

42 Pop Idol je &eskému publiku znam jako Cesko hleda superstar.

* The Weakest Link byla u nas vysilana televizi Nova pod nazvem Nejslabsi! Mate padaka!
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davala otdzky tiem svobodnym muzim, ktefi byli mimo jeji vyhled, na konci
dotazovani mé¢la sdélit, se kterym muzem by §la na schiizku zaplacenou pravé timto
pofadem. Zajimavosti je, Ze se této show ucastnily tehdy jest¢ nezndmé, ovSem
pozd¢ji velice slavné osobnosti, jako napt. Burt Reynolds, Michael Jackson, Arnold
Schwarzenegger, Tom Selleck (ten se dokonce Gcastnil 2x a pokazdé prohral) atp. U
nas byly zacatkem 90. let uvadény asi tfi porady tohoto typu, ovsem divéka nijak
zasadné nezaujaly. Muzeme se jen domnivat, Ze to bylo zplsobeno tim, ze divak
nijak nemohl ovlivnit pribéh téchto potfadi, ¢i porevoluéni euforii. OvSem ve
Francii v roce 2001 na kanalu M6 odstartovala tzv. Loft Story, vyraz vznikl ze slova
love story a loft*, kdy 6 svobodnych muzii a 5 Zen ve v&ku do 35 let bylo uzavieno
deset tydnd, tj. 70 dnti (!) ve velkém loftu o rozloze 225 m2, se zahradou a bazénem.
Byli odfiznuti od vnéjsiho svéta a sledovani po celou dobu kamerami. Vlastni volbou
a ve spolupraci s divaky vytvoftili ideédlni par, ktery pak vyhrdl neuvéfitelné drahy
dim. V ném ovSem m¢li dalSich 6 mésict zit opét pod dozorem kamer, aby se dim
stal jejich skute¢nym vlastnictvim. Je pravda, ze k této druhé ¢asti show nedoslo a

vitézny par byl ubytovan v 1ét¢ 2001 ve vile v Saint Tropez.

Sportovni reality show jsou dalSim typem, ktery se snazi vyprodukovat
jediného vitéze z dané sportovni soutéze. Zatimco u reality show The Contender
(Uchaze®)® se jedna o box, u The Ultimate Fighter (Posledni bojovnik) se jedna o

mix bojovych uméni. V kazdém dile potom vypadava ten, kdo prohraje.

Talk shows. Uz sam nazev nam napovida — ,,mluvici® show. V¢&Stinou se
jedna o interview moderatora/tazajiciho se a hosta/hostli, kdy se bavi o daném tématu.
Nastup vulgéarnich témat ptenesl klasickd show pravé do kategorie reality show, a
z tohoto dlivodu 1 uzaviraji nd§ vycet riznych druhii reality show. Ve Spojenych
statech k tdmto talk show patii napf. Ricki Lake*® & The Jerry Springer Show".

Posledné jmenovand ptivodné zacala v roce 1991 politickymi tématy, kterych se napf.

M Loft— v posledni dobé velice popularni, drahé bydleni v upravenych obchodnich ¢i primyslovych
prostorach, tj.velky prostor, napf. o 150 m2, ktery neni nijak ¢lenén na mistnosti.

The Contender — do Cestiny pielozeno jako uchazec, jelikoz v anglicting se toto slovo vétSinou poji
s vyrazem championship, a pak znamena kandidat na mistrovsky titul ¢i uchaze¢ o mistrovsky titul.
4 Ricki Lake — byvala herecka, kterd si zalozila vlastni televizni show, kam si zve hosty a fe$i s nimi
jejich problémy.
* The J erry Springer Show — tato show nese jméno po svém moderatorovi, byvalém starostovi
Cincinnati, Ohio.
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ucastnil Jesse Jackson, ovSem kvili malé sledovanosti se zacala vice zabyvat
Sokujicimi tématy, napt. Cekam dité¢ se svym $§vagrem; Milacku, pracuji jako
prostitutka; Spim se svou matkou, a to pravé za pfitomnosti partnera nebo rodiny,
kteti byli vybizeni ke konfrontaci. V roce 2000 téma Setkani soupeficich milenek
vedlo k vrazdé zeny, kterou spachal jeji byvaly manzel se svou souc¢asnou partnerkou

po odvysilani show, kde se vsichni tii konfrontovali.
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2.3.  Reality show ve filmu

I filmovi tviirci zareagovali na reality show. Snimek The Truman Show z roku
1998 je inspirovan pravé americkymi televiznimi reality show a ve svém zavéru
necekané prerGstd az v moderni alegorii biblického motivu - vyhnani z rije.
Predstavuje Trumana Burbanka, ktery od narozeni az do svych 30 let netusi, ze Zije
v obrovskych filmovych ateliérech, kdy je hlavni hvézdou televizniho seridlu
s celosvétovou popularitou a vysokou sledovanosti. VSichni lidé, kteti ho obklopuji,
jsou hollywoodsti herci a k nim patii i jeho Zena. Tomuto obrovskému studiu,
Trumanové rodnému méstu, vladne producent, rezisér a jeho stvofitel v jedné osobé
Christof. Tahle Trumanova nevédomost musi jednou skoncit a on se vzepte svému
osudu. OvSem ukaZe se, Ze nejveétsim problémem nakonec neni uvédomit si pravy
stav véci a skutecnou realitu, ale odhodlat se opustit faleSny, ale zdroven bezpecny a
dokonaly svét, ve kterém Truman zil.

Film reziséra Petera Weira The Truman Show upozoriiuje nejen na moc a silu
médii, ale i na stdle mén¢ viditelnou hranici mezi realitou a jejim medidlnim ¢i
virtudlnim obrazem. Dal$im filmem, ktery se zabyva podobnym tématem, je Ed’s TV
z roku 1999 reziséra Rona Howarda.

Hlavni postavou filmu je Ed Pekurny, nendpadny prodavac z videopijcovny,
ktery se vzdycky zajimal o své nejblizsi okoli a byl schopny donekonecna vypravét
zabavné historky. Tento docela obyCejny muz si mysli, Ze nemuze nic ztratit, kdyz
pfistoupi na vyhodnou nabidku kabelové televize a stane se hrdinou jejich nové show.
Béhem par dnti z néj ucini show v pfimém pienosu obrovsky hit a prodavac se zméni
v medialni hvézdu a milacka celého naroda! VSechno se zda byt pro Eda bajecné,
ovSem do chvile, kdy Ed ztrati hlavu a sblizi se s plivabnou pfitelkyni svého bratra.
Jejich soukromi se stava vefejnym majetkem a kamery zacnou lasce piekdzet. A
pravé v tom je hacek, z dokumentarniho seridlu se neda jen tak utéct, divaci chtéji
vidét romanci se v§im vSudy, a to az do konce. Ed si za¢ind uvédomovat, ze mu show
vzala jeho vlastni Zivot a Ze vSe je v podstaté tak trochu jinak, nez si pfedstavoval.

Oba filmy fesi totéz — vztah mezi osobni svobodou a dohledem, mezi tim, jak
néco vypada a jaké to skutecné je, mezi soukromym zivotem a zivotem pied
vetejnosti. A oba filmy upozornuji, Ze ten mediadlni svét neni vzdy ten pravy — v obou

vyznamech slova.
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2.4.  Reality show v Ceské republice

V predeslych kapitolach jsme se dozvédéli, ze fenomén reality show opravdu
neni novy. OvSem v naSich podminkach musime konstatovat, Ze se jedna o potad
témert v plenkach. Potady, jako napfi. skryta kamera ¢i seznamovaci pofady na zptsob
The Dating Game, dle naseho vySe uvedeného rozdé¢leni sice spadaji do kategorie
reality show, ovSem Ceskym divakem nebyly nijak zvlast' zaznamendny, ani je divak
vétSinou nijak nemohl ovlivnit. NepovaZzuji je tudiZ za reality show jako VyVoleni ¢i
Velky bratr. Nejprve byli éesti divaci seznameni s poradem Cesko hleda SuperStar a
kone¢né mohli svymi hlasy ovlivnit jeho pribéh. Cesko hleda SuperStar, reality
soutéz TV Nova o novou hvézdu ¢eského hudebniho nebe, kterd byla volena pfimo
divéky, se v televizi poprvé objevila 3. 2. 2004. Poté se stala nejsledovanéjSim
potadem v Ceské republice. Dokonce se dodkala i druhého kola, které zadalo

9. 1. 2005, a tfeti fada soutéze oficialn€ odstartovala dne 7. 6. 2006.

Prvni Ceska televizni reality seznamka Milidnovy par byla spusténa televizni
stanici Nova 16. 9. 2004. Hlavni motivaci pofadu Milidnovy par bylo seznameni
vybranych soutézicich pted televiznimi kamerami. Na ploSe tfindcti dild se m¢l
vypravét piibeh dvaceti Ctyt lidi, ktefi hledaji vztah. Cilem této moderni seznamky
bylo vytvotit manzelsky par, ktery by navic ziskal do spole¢ného Zivota jeden milion
korun. Ale 8. 10. 2004 byl rozhodnutim vedeni TV Nova stazen tento potad
z vysilani. 'V tiskové zpravé se mimo jiné k tomuto uvadélo: ,,Radek John, $éf
projektu, navrhl zastavit reality show Miliénovy par poté, co vyslo najevo, ze kromé
soutézici Ester Ladové je objektem pornografického videa i druhé soutézici divka a

v s w~r oo . r 4
tieti soutézici pozovala pro erotické fotografie.«*®

Obyvatelé reality show Velky bratr (Big Brother) se nastéhovali nejen do
svého domu, ale téméf do vSech domovt diky televizni obrazovce dne 20. srpna 2005
a ucinkujici v potadu VyVoleni (viz ptiloha 9) dne 27. srpna 2005. Pravé srpen 2005
byl sezndmenim s takovym typem vysilani, kdy jsme mohli sledovat soutézici

nepretrzit¢ upln¢ vsude.

8 [online]. Posledni revize 8.10.2004 [cit. 2006-05-21]. Dostupné z:
<http://www.nova.cz/tiskove zpravy/index.html?i=419&y=2004>.
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Jo 4

5. zati 2005 potom TV Nova spustila reality show Vyména manzelek. ,,Je to
realngj3i neZ jiné reality show,**’ tvrdil pred spustdnim projektu jeho $¢f Pavel Zuna.
,Na rozdil od zmifiovanych soutdzi® se Vyména manzelek odehrava v realném

v 1 ;v 71,0 v v 51
prostfedi, tedy v bytech ucastnikli soutéze.

Kazdy dil pfedstavil dvé na prvni
pohled odlisné domacnosti po dobu deseti dni, které stravi Zena v nové domacnosti
pod dohledem nového choté, novych déti a televizni kamery. Pét dni se tidi pokyny
»Manudlu domdcnosti®, ktery pro ni pfipravila plvodni manzelka, aby chod
domacnosti nebyl narusen. Teprve po péti dnech mé& prdvo zménit potradek,
predstoupi pred rodinu a oznami jim zmény. V zavéru potfadu se obé rodiny poprvé
setkaji a maji moznost konfrontace. Televize Nova v prosinci 2005 uskutecnila diky

7 s r ’ v ’ rorxe oy v vr oqr 52
velkému divackému tspéchu nabor na nové Gcinkujici, aby natocila dalsi dily.

V roce 2005 za¢alo na CT1 vysilani potadu Posta pro tebe. Podstatou je, Ze
divaci zaglou své piibéhy na adresu CT a ta se pokusi spor &i vyznani lasky vyiesit
tim, Ze najde osobu, jiz se udalost tyka, a pozve ji na nataCeni, aniz by ji sdélila, za
jakym Ggelem. Ceska televize na svych webovych strankach uvadi, ze jde o
rodinnému publiku, spojujici talk show s atraktivnimi prvky Zanru reality. Ve svém
vyznéni je co mozna nejvic pozitivni; pfinasi ptibchy, ve kterych jde ptredevSim
o usmifeni, pochopeni, radost a lasku. Zikladem potadu jsou emoce skryté
v neopakovatelnych lidskych osudech, vyvolavajici slzy dojeti nejen u divakl
ve studiu a uobrazovek, ale 1 usamotnych ucastnikli. Nabizi necekana setkéni
po letech, vyfeseni davnych nedorozuméni, hledani lasky, splnéni tajnych piani a sni
apod. To vse pted zraky divaku, ktefi se stavaji svédky opravdovych a nefalSovanych

«53

projevil emoci lidi, jako jsou oni sami.“”” Potad se vétSinou sklada ze tii ptibehd,

pfi¢emZ se dramaturg Josef Viewegh snazi, aby byly odlisné ladény, napf. vyznani

49 [online]. Posledni revize 12.8.2005 [cit. 2006-05-14]. Dostupné z:
<http://bleskove.centrum.cz/reality-show/clanek.phtml?id=12122>.

%% pavel Zuna mél na mysli Velkého bratra a konkuren¢ni VyVolené.

31 [online]. Posledni revize 12.8.2005 [cit. 2006-05-14]. Dostupné z:
<http://bleskove.centrum.cz/reality-show/clanek.phtml?id=12122>.

32 Vzhledem k zajmu o ,,skuteény zZivot* se az do soucasnosti objevuji dalsi reality show,
napf. Star Dance, Moje ,,mila*“ tchyn¢ atd.

>3 [online]. [cit. 2006-06-12]. Dostupné z: <http://www.penize.czech-
tv.cz/program/detail.php?idp=10096939672&day=1162854000&time
=21:05&ch=1&deid=1073>.
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lasky st¥ida spor s matkou atp. Charakter poradu ho pak fadi k prime-timeovému’*
programu. Zajimavé je, ze tato show zlstava nezasazena kritickymi vypady jako Big
Brother ¢i VyVoleni. Domnivam se, Ze je to z n¢kolika divodu: je ,,vefejnopravni,
reziruje ji ,,umélecky* rezisér Igor Chaun a nema pfili§ velkou sledovanost! A zde
vstupuje do hry iracionalni logika predsudku: Posta pro tebe musi byt tudiz

r

kvalitnéjs$i!

>* Prime-time znamena hlavni vysilaci das (19:00-22:00), tedy nejsledovan&jii obdobi behem dne,
v patek a sobotu trva az do 23. hodiny.

26



2.5. Analyza reality show

Neni pochyb o tom, ze producenti si dostate¢né rozmysleli a probrali své
strategie stfithu, aby zobrazili urcité ucastniky reality show jako hrdiny ¢i jako
darebdky, k ¢emuz piispiva i zména ¢asové posloupnosti a prezentace vybranych
situaci. Krom toho, show pouzivaji podrobn¢ vytvorenych scénaiti, vyzev a nastaveni
podporujicich konflikty a mezni chovani. Doposud nebylo prokazano, Ze tyto porady
maji pevny scéndi. Zustava tedy jen u hypotéz, Ze vyherce je pfedem dan. Jedna
vyjimka ovSem miize byt, a to jsou reality show z oblasti sportu: ucastniky jsou
zacinajici atleti, ktefi se snazi uspét v tomtéz sportu i v opravdovém zivoté. Proto je
nastaveni téchto sportovnich show skutecné. Jiz zminénd sportovni show The
Contender se stala prvni americkou show, ve které po vyfrazeni jeden z uchazeci
spachal sebevrazdu. V kazdé sezoné The Ultimate Fighter nejméné jeden z Gcastnikl
show dobrovolné odstoupi nebo vyjadii tuto touhu z diivodu konkurenc¢niho tlaku.
Obecn¢ velmi specifické smlouvy podepsané ucastniky/herci reality show jim
zabranuji komentovat detailn¢ proces vzniku potradil, coz by vefejné osvétlilo, jak
»realné” show jsou. Vyjimkou je Irene z The Real World Seattle, ktera vetejné
promluvila a absolutné odmitla jakoukoliv redlnost této show. Navic na jednom
webovém blogu uvertejnil v fijnu 2005 ¢lovek, ktery si fikal ,,Famous on TV®, Ze se

ucastnil reality show (neuvadi zadna blizsi specifika), a cely proces piesné popsal.

Reality show jsou kritizovany témi, kdo citi rozpinavost tohoto Zanru
v televiznich fetézcich na ukor scénatrovych programi. Prostor totiz dostavaji i z toho
diavodu, Ze jejich vyroba je levnéjsi nez vyroba scénarovych programii. (Omezeny
Stab, celé nataceni probiha vétSinou ve studiu nebo v opusténé byvalé tovarni hale
s omezenymi kulisami a rekvizitami, které se v podstaté¢ neméni, a téméef zadna

postprodukce, tedy vyrobni ndklady minimalni.)

Ovsem v Ceskych pripadech musime piipocitat licenci, protoze televize
kupovaly jiz zaregistrovanou znaCku. Nakup licence Big Brother televizi Nova
nezndme, ale generdlni feditel televize Prima Martin Dvotdk sdélil, Ze licence
VyVolenych stidla 150 miliont ceskych korun. V rozhovoru uvefejnéném na

http://www.radiotv.cz/ feditel programu televize Prima uvedl, zZe vyroba prvni série

VV stdla cca 120 milionid korun. A co se tye odmény pro vyherce, tu hradi
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v podstaté¢ sponzofi. Nesmim jist€¢ opomenout pokuty, které ob¢ televize béhem
vysilani dostaly. Prima celkové v hodnoté 22,5 miliéni korun od RRTV>’! Rada
podala pét Zalob a uvazuje o dalSich, soud o nich doposud nerozhodl. I pfes to se

vyplatilo televizi Prima zah4jit druhou sérii VyVolenych (ptiloha 10).

>3 RRTYV, t.j. Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, je zfizena zakonem ¢. 231/2001 Sb. jako
spravni ufad, ktery vykonava statni spravu v oblasti rozhlasového a televizniho vysilani a pfevzatého
vysilani. Rada dohlizi na zachovavani a rozvoj plurality programové nabidky a informaci v oblasti
vysilani a pfevzatého vysilani, dba na jeho obsahovou nezavislost a plni dalsi ukoly stanovené
pravnimi piedpisy.
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2.6. Cilova skupina a sledovanost vybranych reality show

Dle vyse zminéného zjednoduseného popisu jednotlivych potada si pfiblizné
dovedeme ptedstavit, komu jsou svymi tvlrci ur€eny. Lidové noviny asi po mésici
vysilani reality show pfinesly zpravu o tom, Ze tvirci ¢eské podoby reality show se
zmylili v cilové skupiné divaka. Ptredpokladali, ze nejvétsi sledovanost bude u
populace ve veéku 20 - 40 let. Ale ukdzalo se, Ze nejvétsi sledovanosti se té$i u mladsi
populace ve véku 6 — 18 let.

Top 20 TV Nova na http://www.nova.cz/sledovanost/tydenni.html zvefejiuje

nejsledovangj$ich 20 potadi béhem tydne, kdy tdaje jsou uvadény v procentech a
sleduji se divaci starSi patnacti let. Ve 39. tydnu (od 24. 10. do 30. 10. 2005, tedy
n¢kdy uprostted vysilani BB) byly na 1.-8., 10.-15., 17., 19.-20. mist¢ TV Noviny
(ptipadné Sportovni noviny a pocasi), 16. a 18. misto zaujal seridl Ordinace v rizové
zahradg. Na obsazeni prvnich sedmi mist potiebovaly Televizni noviny rozsah TVR®
od 29.8 % do 36,1 %, share’’ 68 % az 71 %. Hlavni zpravodajskou relaci televize
Nova tedy sleduje prakticky pravidelné¢ bez vykyvi témét 3/4 populace nad 15
let.[1[JReality show Vyména manZelek ve stejném tydnu obsadila 9. misto, Big
Brother se v tomto tydnu mezi nejsledovanégjSich 20 potadii nedostal. To, Ze se BB
prilis nedafilo (a to pfedevSim ve srovnani s VyVolenymi vysilanymi v televizi
Prima), bylo v médiich ¢asto uvadéno. OvsSem ve 34. tydnu (22. - 28. 8. 2005) byl
BB na 8. misté, ve 35. tydnu na 12. a 13., 36. tyden byl na 16. misté (17. misto
obsadila Vyména manzelek) a ve 37. tydnu se poprvé BB neprosadil (Vyména
manzelek 14. misto). 38. tyden byl Big Brother na 10. misté, Vyména manzelek
na 13. misté. 39. tyden byl jiz vySe zminén a az do 50. tydne se BB neprosadil.
Vyména manzelek oscilovala od 39. do 49. tydne mezi 9. - 17. mistem (v priméru na
10. misté). V 50. tydnu, piesné 18. prosince 2005, kdy bylo findle Big Brother,

zaujala Vyména manzelek 18. misto a BB 10.

YR (Television Rating) - znamena sledovanost, kolik divakt dané sociodemografické skupiny
projevilo o televizni nabidku zajem a vénovalo se jejimu sledovani, je to pomér poétu divaki urcité
cilové skupiny sledujicich tuto stanici za uréity casovy usek k celkovému poctu osob v této cilové
skupiné v populaci, vyjadfeny v procentech.

Share — znamena podil na sledovanosti, tato hodnota se odvozuje od sledovanosti a vyjadiuje
rozdéleni divackého zajmu o jednotlivé televizni stanice. Udava se v procentech a vypovida o tom,
jaké procento divakt dané cilové skupiny, ktefi jsou v danou dobu u televizort, sleduje konkrétni
porad na té které stanici.
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Televize Prima obdobné statistiky nedava k dispozici, cituji proto
z tiskové zpravy Jany Malikové ze dne 25. fijna 2005: ,,Program Prima TV sledovalo
ve 42. tydnu v priméru 26,52 % televiznich divaka starSich 15 let. V hlavnim
vysilacim €ase upfednostnilo Primu v priméru 28,26 % dospélych divakl pritomnych
u televize. Hlavni pofady reality show VyVoleni vid&lo minuly®® tyden v praméru
1,446 milionu divaka starSich 15 let (TVR 16,9 %), coz je 36,01 % dospélé populace
piitomné u televiznich obrazovek. Nejsledovangjsi byla ¢tvrteéni Vyzva™, kterou
sledovalo 1,700 miliénu divaku starSich 15 let (TVR 19,9 %), tedy 52 % dospélych
divaka prave piitomnych u televiznich obrazovek.“® 1]
Toto jsou skutecné velmi dobré vysledky, pokud budeme brat v potaz, ze
v piipad¢ relity show neni relevantni cilovd skupina 15+, ale spiSe bychom
pottebovali skupinu 12 - 29 let, kde predpokladame sledovanost vyssi. Pomoci ndm
muze stale Siroka cilové skupina 15 - 44 let: ,,Prima nadéle boduje u divakl ve véku
15 az 44 let, v minulém tydnu ji sledovalo primémé 29,23 % divakl v uvedeném
véku. V prime time (19 - 23 hodin) ¢inil podil Prima TV 34,23 % televiznich divakt
15 - 44 let.“*' ] D Dozvidame se tedy, i kdyz velmi nepfesné, kdo se na reality show
divd. OvSem vime, kdo se na ni nediva: divaci pod 15 let (coZ samoziejmé& neni
pravda, ale bohuzel nejsou zahrnuti ve sledované skuping, a tudiz s nimi objektivné
nemiizeme pocitat), a s ¢asteCnou jistotou vime, ze jsou to Clenové cilové skupiny
starSi 44 let. Tyto star$i divaky zpravidla kontinudlni, denodenni pfisun informaci
o VyVolenych, jak ukazovaly prizkumy, bud’ nezajimal, nebo jim vadilo, ze reality
show zasadn¢ zménila zabéhnuté programové schéma. Je jasné, ze mladi lidé
(15 — 35 let) jsou pro inzerenty nejzajimavéjsi cilovou skupinou. Prima tedy vyrazné
posilila sledovanost, a to zejména v této cilové skupin€. Rekordni pocet hlasti mifil
od divakil finale reality show VyVoleni do Prima TV: telefonati a sms bylo
dohromady 1,264.411. Finale VyVolenych se zarovein stalo historicky
nejsledovanéj$§im potfadem televize Prima. Posledni vecer ze Zivota VyVolenych

(11. 12. 2005) sledovalo 2.207 miliéonu dospélych divakt (15+). Tento uspéch

>8 Minuly tyden v tomto citatu znamena tyden 17. — 21. 10. 2005.
Vyzvou se oznacovala ¢ast vysilani, kdy si jeden Vyvoleny volil svého soupete do tzv.
vyrazovaciho Duelu.
9 MALIKOVA, J. Vysledky Prima TV v minulém tjdnu. [online]. [cit. 2006-05-18]. Dostupné z:
Zhltlt)p (:i//www.iprima.cz/primatv/ 74683¢=9706&666e=957&961e=4681>.
id.
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Mrwe

akci. Je pravdépodobné, ze druhym zminénym potadem chce Prima navazat na
uspésnost pofadu konkurenci televize Nova Vymeéna manzelek, ¢imz by si mohla i
napravit sledovanost cilové skupiny 44+. Asi neni jen nahoda, Ze vysilani potadi je u
obou konkuren¢nich televizi pfiblizné ve stejnou dobu. Pro tplnost jako pfilohu ¢islo

11 uvadim tabulku Sledovanost: VyVoleni vs. Big Brother.
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2.7. Divody sledovanosti reality show

Domnének, co divaky vede ke sledovanosti reality show, je vice, ale navzajem
se dopliyjyi. Uveédomme si, Ze 1 negativni vyjadfovani k reality show znamena, Ze
jsme je nékdy museli zhlédnout, a 1 tim pfispivame k jejich sledovanosti. O kladny ¢i
zaporny postoj vlastné ani nejde. Jde o to, ze divak ma televizi v dob¢ vysilani reality
show pusténou. 54 % dotazdnych na otdzku, co vas nejvice ldka na sledovani
VyVolenych a Big Brothera, odpovédélo, Ze jsou zvé€davi, kam az vztahy soutéZicich
dojdou, zda si pjdou po krku ¢i se do sebe zamiluji nebo zda bude k vidéni sex
v pfimém pienosu. 26 % lidi pak pfiznalo, ze ackoliv jim soutézici nejsou sympaticti
a déni ve vile spoc¢iva v hadkach, zvédavost jim nedd pfepnout na jiny kanal.
Rozhodné se 82 % lidi shoduje: ,,Hra bude zajimavéjsi, kdyZ tam budou lidi, co si
jdou po krku. Sledovat, jak jsou na sebe lidi hodni, to by nemélo ty spravny grady.®*
Je nas tedy vétsina voyeura®™? Dovolim si zde uvést rozhovor mezi Francoisem
Truffautem® a Alfredem Hitchcockem®:

A.F.: Ano, ten muz je voyeur, ale cozpak nejsme vSichni voyeuti?

F.T.: VSichni jsme voyeufi, jinak bychom se nedivali na filmy s intimni tematikou.
Fotoreportér v Okné do dvora se ostatné pred svym oknem ocita v situaci divéka
sledujiciho n&jaky film.

A.F.: Vsadim se s vami, ze kdyby na druh¢ stran¢ dvora byla svlékajici se zena nebo
prost¢ jen n¢jaky muz, ktery uklizi svlj pokoj, devét lidi z deseti by neodolalo
pokusSeni je pozorovat. Mohli by odvratit pohled a fict si:"To se mé& netyka,” mohli by
zaviit okenice, ale ne!, neudglaji to, po¢kaji s tim, aby se mohli divat.*®

Ano, mohli bychom odvratit pohled a televize vypnout, ale ono to puzeni je
pravdépodobné silné;si.

Dalsi diivod byl jiz naznaen v kapitole Volny ¢as. Témér vSechen svij volny

¢as vénujeme televizi. Tedy i reality show.

%2 Katka. 27.9. - 3. 10. 2005, 11. roénik, &islo 40/2005. Praha: Burda Praha, 2005. 1xtydng.

63 Voyeurismus, m.(fr. voir = vidét) voyerstvi, dosazeni sexualniho pozitku pohledem na obnazené
¢asti t¢la (genitalii) jinych osob

%% Francois Truffaut (1932-1984) — francouzsky rezisér

55 Alfred Hitchcock (1899-1980) — britsko-americky rezisér, ktery natoéil film Rear Window (Okno do
dvora) v roce 1954, v némz fotoreportér s nohou v sadie znehybnény ve svém byté z nedostatku jiné
¢innosti pozoruje chovani sousedt bydlicich naproti.

% HITCHCOCK A. Rozhovory Hitchcock — Truffaut. Praha: Cs. film. ustav, 1987.
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2.8.  Bezbrannost déti viici reality show

S fenoménem reality show jsme se setkavali denné v rizné podob¢ nejen my
dospéli, ale i déti. Slo se vibec tomuto tlaku ubranit? I pro dospélé to bylo
vyloucené, protoze chté nechté jsme do svéta reality show byli vtahovani takika na
kazdém kroku. A co teprve déti! Chtély skutecné sledovat reality show? Mezi zaky se
Castéji nez o zkouseni mluvilo o tom, co se délo ve vilach. Hlavnimi tématy bylo:
jaké ukoly musi ve vilach splnit, kdo je s kym a proti komu a co se dnes ve vile stane.
Ten, kdo reality show nesledoval, jako by ani v kolektivu nebyl. Jak uz bylo vyse
zminéno, prestoze mnozi véetné tvirca reality show cekali, Zze své ptiznivce najdou
mezi stfedoskolaky a ucni, staly se oblibenymi mezi mladSimi zadky. Autorka ¢lanku
Vyvoleni velci bratii a jejich mali obdivovatelé Daniela Kramulové pise: ,,Stacilo
mezi sedmou a osmou ranni nastoupit do autobusu a nepfeslechnutelné hlasky zakt
prvniho stupné si vzrusené sdélovaly, co udé€lal Vladko, co fekla Regina, jak se tvarila
Kacka a kdy ze to byl ten prvni sex - zatimco opodal stojici ¢ahouni z ucnaku
lakonicky poznamenali, Ze vCera to byla fakt nuda, a vratili se k tématu stahovani
hudby z netu.«*’

Pfitahuje déti zakdzané ovoce v podobé toho ,,pravého, redlného* Zivota
dospé€lych? Anebo jde jen o to, Ze nemaji jiné zajmy a sleduji to, co v televizi zrovna
je? Nejsou jesté dalsi divody? K détstvi jaksi patii touzit po tom byt dospély.
Dodnes si pamatuji, jak jsem svym star§im sestram zdvidéla, Ze jdou vecer do klubu a
j4 musim sedét doma. Podotykam, Ze jedna je starSi o pét let a druhd o tfi roky. Je to
stejné jako s prvni cigaretou, ktera je nepozivatelnd, ale prosté to musime vydrzet,
protoze dospéli koufi. A tak bychom mohli pokracovat s alkoholem, libanim atd.
Takze reality show détem umoznuji dozvédét se o tom ,,zakdzaném* vic. Televize
bezesporu neoddélitelné patii k zivotu dospélych i déti. A je také zndmo, Ze prave déti
jsou nachylné vice podléhat tlaku reklamy. Reklama na reality show byla vskutku
masivni a v nejriznéjsi podob€. Ani dospéli neméli na vybér. Televize ma aspon
knoflik, ktery 1ze zmacknout a prestane na nas Vladko®® hystericky fvat. Ale viechny

deniky, tydeniky a cCasopisy byly plné informaci o reality show. Druhym rokem

67 KRAMULOVA, D. Vyvoleni velci bratii a jejich mali obdivovatelé. [online]. [cit. 2006-06-12].
Dostupné z: <http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8731>.
%8 Vladko — soutdzici prvni série VyVolenych
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vychazi 1 specidlni Casopis SuperSTAR, kde jsme se mohli dozvédét vSechny
»Zajimavosti® o ucastnicich reality show. Dokonce i v radiu se debatovalo o reality
show. Nebylo doslova kam se schovat, aby na néas nevyskocil nékdo néjak spjaty
s reality show, a to jste mohli byt sebevice zaneprdzdnéni. Ke sledovanosti reality
show a jejich oblibenosti mezi détmi (i mladezi) ptispél velkou mérou i zptisob
komunikace moderator. Nemyslim ted” jenom ten klasicky slovni a intonacné
teenegerovsky projev na zpisob: ,,Jo, ted’ jsi fakt in! Tohle je tak cool!* Ale bohuZzel i
tolik libivy a podmanivy obsah.  Nikdy nezapomenu na rozhovor moderatorky
Terezy Pergnerové® s jednim z VyVolenych pii Duelu’®. Byla poloZena otazka na
nejvyssi dosazené vzdélani jednoho ucastnika Duelu. Ten zacal s odpovédi vahat a v
podstaté nic urcitého netekl, nebylo jasné, jakého vzdélani dosahl. Nacdez vyse
zminénd moderatorka pronesla: ,,Ale ndm to mlzes fict, neni se za co stydét. Vzdyt’
ani j& jsem nedokoncila konzervatot, takze mam také pouze zékladni skolu...a vidis,
nestydim se za to. Jsem schopna fict to otevieng, prosté to tak je.“ Ono to prosté tak
bylo, jen jsem byla $tastnd, ze jsem v tu chvili neméla dité, se kterym bych feSila
zaskolactvi a dilezitost vzdélavani pro zivot.

Zamyslime se nad bezbrannosti déti vici tlaku okoli, kterému jsou vystaveny
a ktery je nuti sledovat reality show. Objevily se ale i akce na obranu déti. Poslankyné
Jana Hamplova rozvifila politickou scénu, kdyz prohlasila, ze pofad Vyména
manzelek porusuje zakladni prava déti. Je pfesvédcena, Ze pofad Vyména manzelek
je k détem kruty. Jsou pry prosté vyuzity a zabéry z jejich soukromi sleduji statisice
divakd. Reakce byly razné. Nékteré poukazovaly i1 na to, ze je nepochopitelné za
pouhych padesat tisic korun’' riskovat zhrouceni doposud zvenéi nenapadnutelné a v
ramci vlastnich mozZnosti funk¢ni rodiny. Senat byl piidou pro vetejné slySeni, které
usporadali dne 20. 2. 2006 senatofi Vyboru peti¢niho, pro lidska prava, védu a
vzdélavani. Projednaval se dopad reality show na vefejnost, zejména pak na déti a

mladez. Popudem k tomuto vefejnému slySeni byla petice podepsana 17 000 obc¢any,

% Tereza Pergnerova ( nar. 1974) - byvald moderatorka hitparady ESO, ktera se proslavila svou
drogovou aférou, béhem niz pocala svého syna, v souc¢asné dob¢ moderuje na radiu.

0 Duel je poslednim krokem, ktery mtize vybrané VyVolené zachranit a vratit zpét do Vily, a tim i do
hry. Na konci Duelu se do Vily vrati ten, ktery od divaku ziska vice hlast. Vitéz Duelu tedy zlstava
nadale ve Vile, ucastnik Duelu, ktery ziska hlasti mén¢, ve hie konci. Duel se vysilal na tydenni bazi a
béhem né&j moderatorka kladla riizné otdzky ohledné osobniho zivota obou zicastnénych.

" Utastnik reality show Vyména manzelek dostal jednorazovou odménu 50.000,-K¢.
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ktera byla doruc¢ena do Senatu. Tomuto slySeni byli pfitomni oba feditelé komerénich
televizi Prima a Nova Martin Dvofdk a Petr Dvorak, zastupci prislusnych
ministerstev, senatoii a zastupci odborné vetejnosti, za Radu pro rozhlasové a
televizni vysilani byl pfitomen feditel Petr Pospichal a za Radu Ceské televize Milan
Horalek. Resilo se zejména, jak tyto potady usmériiuji nazory a formuji déti a mladez.
Mlédez a déti najednou neprozivaji sviij Zivot a szivaji se s zivoty svych tzv. hrdind.
Petice zminila i jednu zésadni véc, se kterou pln€ souhlasim, aby si zastupci médii a
komer¢nich televizi uvédomili a pfevzali odpovédnost za vliv, ktery maji na déti a
mladez. Byl vznesen pozadavek, aby doslo k co nejvétsimu omezeni obdobnych typt
potadt a nebyly uvadény v hlavnich vysilacich casech. Marie Novakova, ucitelka a
jedna z inicidtorek petice, hovofila na vefejném slySeni, kde zastupovala petenty, o
jevech, jez jsou soucasti reality show a jez jsou televizi détem a mladezi podsouvany,
napt. tolerovani 1zi, drobné podrazy a tskoky a pfedevSim dosazeni uspéchu za
kazdou cenu. Petice zminila jesté jednu neméné zavaznou skuteénost, a to
kazdodenniho spole¢nika v reality show — alkohol a cigarety, které doprovézeji
diskuze a feSeni problému. Zajimavosti bylo, Ze zastupci obou komercnich televizi se
shodli, Ze jsou ochotni 1 nadéle diskutovat o tom, co je v reality show unosné a co
neni. Reditel televize Prima Martin Dvoték uvedl, Ze cil soukromych televizi je
v danych mantinelech bavit, ziskat co nejvétsi sledovanost a vydélat co nejvice penéz,
zaroven vSak podotknul, Ze sdm jako otec pétiletého syna s nazory petenti muze
souhlasit, a upozornil, Ze televize by neméla ve vychové nahrazovat roli rodiny.
Vlastimil Balin, ¢len Vyboru pro védu, kulturu, lidska prava, ktery vedl celé
jednani, oznamil, ze zavéry veirejného slySeni budou projednany na sendtnim vyboru
a nasledn¢ se jimi budou zabyvat senatofi na schiizi Senatu. Zavérem jednani, se
kterym se 1ze plné€ ztotoznit, je poZzadavek na zvyraznéni Glohy rodiny, rodicu, Skoly a
dalsich vzdélavacich instituci ve vychové mlddeze a stanoveni pozitivnich Zivotnich
vzorl. Neméla by pfitom byt opomijena autoregulace médii a jejich odpoveédnost za
kultivaci a vychovu mladeze. Jesté jeden velice zajimavy postieh k zamysleni vzesel
z této debaty, a tim je doporuceni analyzovat zkuSenosti ostatnich statti Evropské unie
s fenoménem reality show a s dotykajici se problematikou. Je mozné, Ze by se tyto
poznatky, poptipadé feSeni mohly aplikovat v podminkach nasi republiky. Bohuzel

se tak dodnes nestalo.
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2.9. Antireality show

Tento pojem se v podstaté sam ujal mezi lidmi na zakladé projektu Ceské
televize a Ceského rozhlasu Odhaleni, ktery byl spustén 7. 11. 2005. Reality show
Odhalenti prazské zoologické zahrady probihala na internetové stanici Cro Leonardo a
v Ceské televizi pak byla uvadéna v dennich sestfizich kazdy viedni den po 20.00
hodiné na zpravodajské stanici CT 24 a v Dobrém ranu s CT. Jednalo se o unikatni
projekt, kdy téméf vSechno bylo jako ve VyVolenych ¢i Big Brother. Jednim
z rozdilt byli soutézici, byly to gorily: gorili samec Richard, samice Shindu a Kijiva
se svym mladatkem Mojou’?, a vyhrou bylo 12 melountl. Ostatni podminky byly
v podstaté stejné, soutézici byli natd€eni patnacti nepfetrzité¢ snimajicimi kamerami a
nahravéani mikrofony v uzavieném prostoru a o vyherci rozhodovali divéaci svymi sms
zpravami. Gorili show méla svou moderatorskou dvojici, herecku Janu Infeldovou a
herce Petra Rajcherta. Miroslav Bobek z Ceského rozhlasu, duchovni otec nipadu
této show, vysvétlil dvé stranky projektu. Jednou je zébava, kdy sledujeme ,,vilu*“ se
v§im vsudy, a druhou strdnka vzdélavaci — pozndvame chovani zvifat. Soucasti byl
mimo jiné i ,,jazykovy kurz® U¢ime se gorilsky. Petr Fejk, feditel prazské zoo, nijak
neskryval, Ze show vyuziva soucasné viny reality show, ale snaZi se timto krokem
vytvofit uritou protivahu , lidskym* show nééim smysluplnym. Kromé moznosti, ze
divaci mohli ziskat nové informace ze Zzivota téchto primati jejich sledovanim
v prirozenych podminkach, mohli pfispét vytézkem ze sms hlasovani na ochranu goril
ve volné piirod€. Tato show méla sluSnou sledovanost, mozna i diky tomu, ze jsou
nam lidem gorily tolik podobné. Britsky internetovy server BBC News vyzdvihl
cesky pocin gorili reality show jako nejoriginalnéjsi z mnozstvi podobnych TV
programu, jez zaplavuji svét. Zaroven upozornil, jak prekvapivé vysoky zdjem a
oblibu divakd prazskd show ziskala. Ocenil i1 lehky sarkasmus: vyhra dvanact
melount jako protipdl finanéni odmény vitézim lidské reality show. Pravdou ziistava,
ze sledovat samce Richarda, jak s dojemnou otcovskou pé¢i poméhal svému ro¢nimu
mladéti zvladat prvni neohrabané krucky, ¢i jemné nuance snahy nové pfichozi
samicky Kamby o zaclenéni mezi ostatni obyvatele ,,vily* bylo smysluplnym

protikladem vulgéarnich vypada soutéZicich v Big Brother nebo VyVolenych. Show

72 . " fos
Moja nebyla zafazena do hlasovani.
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skoncila 15. ledna 2006 a veskery vynos mobilniho hlasovani byl investovan do
vybudovani gorili rezervace v Africe. Také DVD stouto show maji velkou
prodejnost.  DalSim origindlnim pocinem v reakci na maénii reality show byla
bezdomoveckd show 72 hodin, kterou zastitilo radio Akropolis a casopis Novy
Prostor. Odstarovana byla v cervnu 2005. Jakykoliv dobrovolnik se mohl stat
na 3 dny bezdomovcem, dostal k dispozici 5 vytiskii Nového Prostoru, obleceni
typické pro bezdomovce, mél mit vlastni boty, OP a spodni pradlo. Organizatofi ho
vybavili mobilnim telefonem pro pfedavani zprav a kamariddem bezdomovcem,
prodejcem cCasopisu NP, jenz ho mél uvést do komunity bezdomovci. Zajem byl
ptekvapivé veliky. Jeden =z Ttcastnikit této show oduvodnil své docasné
bezdomovectvi, shanéni potravy a spani na zachodcich takto: ,,.Lekce pokory, nic vic,
nic mén&.“”? MiiZzeme tedy konstatovat, e celd voyeurskd manie si vytvofila i sviij
specificky protopol, ktery pfinesl mnoho pozitivniho. Antireality show tvofi jakousi
protivahu klasickym reality show. Zabavna slozka je zde v rovnovaze se slozkou

vzdélavaci, coz se bohuzel neda fici o VyVolenych a Big Brother, kde jsou projevy

aktéra ve veétsine€ piipadit nevhodné.

& [online]. [cit. 2006-04-25]. Dostupné z: <http://www.radioakropolis.cz/72hodin/>.
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3. Reality show z raznych pohledi
3.1.  Psychologicky a sociologicky aspekt reality show

Ztotoziuji se s psycholozkou Ivanou Halikovou’, e pravidelni divéci reality
show jsou ti lidé, ktefi si iluzi své ,,hlasovaci® moci ventiluji vlastni emoce, a ti, co si
svij vSedni zivot nedokdzou zpestfit jinak nez sledovanim osudd doc¢asnych modnich
celebrit. ,,VSechny negativni rysy, které vycitaji reality show jejich odptirci, nejvice
pusobi prave na lidi, jejichz Zivot neni potfadné ukotveny. A nejvétsi mérou dopadaji
na jejich déti“”®, dodava psycholozka. Reality show totiz svadi ke snéni, k promitani
vnitiniho svéta do postav soutézicich. Funguje to na stejném principu, jako kdyz si
¢lovék promita svlij svét do piibehu, postav filmu ¢i do obrazu, a tim se s nim
pozitivné ¢i negativné identifikuje. U postav reality show fantaziruje o Gi€astnicich, o
tom, kdo s kym a pro€. Divék si sni o vitézstvi svého favorita, coz je v podstaté¢ 1 jeho
vitézstvim. Moznost sledovat emoce v pfimém pienosu je dalsi atraktivni zalezitost
pro divaka. Divakovi uz pfi samotnych emotivnich scénach nedojde, ze vétsina scén
je inscenovana, sestfihana tak, aby emoce vyvolala. Leckdy jsou slysSet nazory divaku
na hrané ¢i pfehnané emocni reakce soutéZicich zejména pfi louceni téch, jez z vily
odchazi. Nevéti, ze by mezi soutézicimi mohly vzniknout silné emocni vazby. Zdali
tomu tak je ¢i ne, na to neexistuje jednoznacna odpovéd’. Otazkou zlstava, jestli zde
funguji vice pokyny zrezie’®, & jde o n&aky spontdnni projev. S n&jvetsi
pravdépodobnosti jsme svédky obého, ale urCité u soutézicich dochéazi k uréitému
vnitinimu konfliktu mezi sebepojetim a predpoklddanymi pozadavky zvenku. Je
pravda, ze po skonceni se vétSina ucastnikli vyjadiovala ve smyslu: ,,Ve skute¢nosti
jsem jiny, choval jsem se tak, jak se ode m¢ ¢ekalo.” Dalsi divod sledovanosti, coz
uz jsem v piedeslé kapitole naznacila, je zvédavost, touha sledovat flirtovani a jiné
sexudlni hratky ,,v pfimém ptfenosu®. Psychologové se ovSem domnivaji, Ze se jedna
o normalni lidskou zvédavost, kterou nelze povazovat za sexualni deviaci. Reality
show skute¢né ukazuji nahotu v redlné formé. Tudiz ohrozeni osobnosti se zde nabizi,

zejména nebezpeCi mravni Ojmy déti a mladeze. OvSem toto nebezpeci se miize

™ PhDr. Ivana Halikova — feditelka Obvodni pedagogicko-psychologické poradny v Praze 9 a $kolni
psycholog na Zakladni $kole Dr. Edvarda Benese v Praze 9

3 KRAMULOVA, D. Vyvoleni velci bratii a jejich mali obdivovatelé. [online]. [cit. 2006-06-12].
Dostupné z: <http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8731>.

76 Soutezici dostavaji z rezie instrukce, aby se $li pfivitat ¢i loucit se svymi kolegy.
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snizovat za predpokladu, ze by probihala adekvatni sexudlni vychova. Problém
spociva pravé v tom, Ze sexualita je zde odtrZzend od vztahii a omezena na pudy. A
zde nezbyva nez souhlasit s psychologem Sturmou’’: ,,Televize je svym zptisobem
soucasti zivotniho prostfedi ditéte. Dbame, aby se neznecistovala voda a ovzdusi,
stejné¢ bychom se méli starat i o to, aby nedochdzelo k psychickému znecisténi.
Skodliviny by se nemé&ly vypoustst do vody, do vzduchu, ani do virtualni reality.«’®
Psycholozka Halikova dodéva: ,,Neddvno se na m¢ obratily zdé€Sené ucitelky, ze zak
Sesté tiidy napsal morbidni slohovou praci s patologicky sadistickymi prvky“”.
Ptibéh byl o tom, jak hrdina chytne kocku, stdhne ji z kize, usmazi v mikrovinné
troubé, rozsekd, zahrabe na zahrad€ a ona obzivne. Neni ku podivu, Ze tento piib&h
zaka ucitelky vydésil, ovSem zjistilo se, Ze chlapec v podstaté piepsal scénat détského
kresleného seridlu.

Realita zde ptestava byt dosud zndmou realitou. Zasahuje dosud neprobadana
mista lidské psychiky. Supluje jakysi Unik, ten se ovSem jevi jako dal$i ohrozeni
moralniho Zivota déti a mladeze. Rezisér Otakar Kosek® pripomina, Ze pies veskeré
kritické pozndmky vici reality show neni dobré opomenout zadvazny kontext, kterym
je tzv. ventil uzkosti, jenz dle n¢j ,,v konecném dusledku snima rozdily mezi

“81 Ventil tGzkosti lze téZ chapat jako

komerénimi médii a vefejnopravni sluzbou
Sokovou terapii v divakové kazdodennosti. Vzhledem k tomu, Ze spolecnost asi
neuzna reality show jako nevhodné téma, psycholog Sturma navrhuje pfijmout urité
regulativy. Ale zde se dostavdme k problému, co je a co neni vhodné. Alegorie a
symboly jsou kazdodenné ptitomny v celé¢ fadé potradl a feknéme si po pravdé, ze

mnohdy v agresivnéj$i podobé€, nez je ta diskutovand. A navic omezeni nebo zékaz

" PhDr. Jaroslav Sturma (nar. 1944) — feditel Détského centra Paprsek a predseda Ceskomoravské
psychologické spolecnosti

8 KRAMULOVA, D. Vyvoleni velci bratii a jejich mali obdivovatelé. [online]. [cit. 2006-06-12].
Dostupné z: <http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8731>.

7 Ibid.

89 Otakar Kosek (nar. 1944) — rezisér, ktery natoil kolem 100 televiznich inscenaci a filmi pro
Ceskoslovenskou televzi a film a Ceskou televizi, autor desitek recenzi literarnich, vytvarnych,
fejetond, sloupkd, politickych komentai; v letech 1989 — 1993 teditel, posléze séfproducent programu
CT Ostrava; v letech 1995 — 2003 vedouci kulturniho oddé&leni v deniku Slovo, spolupracovnik deniku
Metro; 2001 — 2003 teditel divadelniho studia Divadelni fakulty AMU DISK; v sou¢asné dob¢ pisobi
jako televizni, rozhlasovy a divadelni rezisér a publicista.

1 SVOBODOVA, H.; BALIN, V. ¥ realité reality show. [online]. [cit. 2006-06-12]. Dostupné z:
<http://www.blisty.cz/art/27654.html>.
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¢asto jen navodi atmosféru zvédavosti, coz mize probudit zdjem o dané téma. Ona
cenzura, jak uz nam historie sama potvrdila, vétSinou pisobi kontraproduktivné. Nez
se na filmovém platné objevila nahd Zenskd poprsi, trvalo to nékolik desetileti.
Sociolog W.I.Thomas™ se domniva, e ,,pokud lidé definuji situace jako realné, pak

“3 Média nejen informace

tyto situace ve svych duasledcich realné jsou.
zprosttedkovavaji, ale realitu strukturuji zptisobem, jenz je dan vlastnimi potfebami a
zdjmy. Na to upozoriiuje prave teorie komunikace. Znamena to tedy, Zze pokud se
bojime vlivu médii, bojime se zplsobu interpretace, coz je v podstaté zrcadlo nasi
vlastni existence. McQuail84 dodava, ze ,,neni snadné nalézt doklady o skute¢ném
pasobeni médii na to, jak lidé rozpoznavaji a pojmenovavaji realitu.“® Je jasné, ze
vliv médii na spole¢nost je jak antisocidlni, tak 1 prosocidlni. Pokud sledujeme nasili
na obrazovce, neni mozné ho odd¢lit od toho, komu je urCeno, tedy na kom je
pachdno. Téz je t€zké urcit charakter tohoto stavu, coz vlastné znamend, Ze neni
mozné udé€lat jednoznaény zaveér ve prospéch pro €i proti, na jehoz zékladé by zfejmée
nastala snaha regulovat jejich vliv. Walter Lippmann® se ve svych vyzkumech
zabyva rostoucim antisocialnim vlivem médii. BohuZzel snaha zevSeobecnit vysledky
téchto vyzkumil zapfi€inila piehlizeni schopnosti jednotliveil reagovat v danych
pfipadech samostatné, tedy jinak. VSechny dosavadni teorie (napf. teorie
minimalistickych uc¢inkd, teorie kumulativnich vlivl, teorie silnych ucinka a teorie
ucinku tfeti strany) neodpovédély jednoznacné na to, jak ovliviiuji média rast nésili
ve spolecnosti. Pokud jsou média vnimdna jako potencidlni riziko zplsobujici
ohrozeni kazdodenni lidské konformity, objevi se tendence chtéjici obhajobu

vetejného zajmu. Nicméné dle tvrzeni McQuaila ,,vefejny zajem neni nikdy jednou

82 William Isaac Thomas (nar.1863) — spoluautor knihy Polsky rolnik v Evropé a Americe, v niz uvadi
spolu s F. Znanieckim pojem postoj jako pfedmét socialni psychologie, pedstavitel tzv.Chicagské
Skoly, ktera je proslula svym pozitivistickym pfistupem k poznani a tviir¢im experimentovanim

s vyzkumnymi metodami, autor definice socidlni situace.

83 SVOBODOVA, H.; BALIN, V. V redlité reality show. [online]. [cit. 2006-06-12]. Dostupné z:
<http://www.blisty.cz/art/27654.html>.

* Denis McQuail (nar.1935) - do roku 1997 byl profesorem masové komunikace na Amsterodamské
université, vyznamnym zptsobem pfispél k rozpracovani analyzy "normativnich teorii" naroku
spolecnosti a jejich slozek na chovani médii.

8 SVOBODOVA, H.; BALIN, V. V redlité reality show. [online]. [cit. 2006-06-12]. Dostupné z:
<http://www.blisty.cz/art/27654.html>.

8 Walter Lippmann (1889 - 1974) — americky spisovatel, zurnalista a politicky komentator, ktery se
ve své praci Public Opinion z roku 1922 zabyval vlivem masovych médii, tehdy pfedevsim tisku a
také rozhlasu, na vetfejné minéni.
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provzdy dany, ale stile se méni, vyviji a je tieba se 0 ném neustdle dohadovat; toto
pojeti dospiva k zavéru, ze v demokratické spolecnosti by mély existovat podminky k

87 Takze z tohoto

tomu, aby bylo mozné odkdzat na vSeobecné sdilené¢ hodnoty.
hlediska by moznym vhodnym vychodiskem v souvislosti s problematikou tohoto
druhu zdbavy mohla byt diskuze mezi vSemi, jichz se vysilani dotykd, coz je nejen
regulator vysilani, jiz zminénd Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, ale i
realizatofi téchto show a divaci.

A k dialogu by mélo dochazet i mezi rodi&i a détmi. Sexuolozka Fifkova™
doslova ¥ika: ,,Sikovni rodi¢e mohou dokonce vyuzit sledované situace k diskuzi.
Mohou si s détmi povidat napf. na téma sexudlni jazyk (jeho druhy), vulgarity (proc¢
je lidé pouzivaji a v jakych situacich, co znamenaji, jaké pocity vyvolavaji), nahota
(riznost postojl), sex bez vztahu a vztah bez sexu (individuélni postoje, spoleenské
stereotypy, vyznamy), mozné faze vyvoje sexudlniho vztahu, ochrana pted pohlavng
prenosnymi nemocemi, sex pied kamerami, sex za penize apod.**’

Na toto téma se ale objevuje spousta pripominek. Samoziejmé ne kazdy rodic
sleduje reality show a ne kazdy rodi¢, ktery spolecné s détmi reality show sleduje, je
natolik osviceny nebo sdm sexualné vyrovnany, aby viibec néjakou podobnou debatu
oteviel. Problém s rodici, ktefi reality show nesleduji, se vyfesit samoziejmée neda,
ale neni v potadku, ze nechame dit¢ na pospas televiznimu vysilani, aniz bychom
védeli, o cem je. Co se tyCe rodin, kde se o sexu nehovofi, jsou samoziejmé déti o
tuto debatu ochuzeny, ale jak Fifkova dodava: ,,Ani o n¢ bych nem¢la veliky strach -
zijeme v dobé, kdy je mozné najit informace nejriznéjSiho druhu i ve Skole, od
vrstevnikd a v riznych médiich v&etné internetu.“” Pravdou zistavéa a vyzkumy to
jen potvrzuji, Ze déti jsou dostateén¢ informovéany o sexu, zacinaji Zit pohlavnim
zivotem pozd¢ji a bezpecnéji. Musime si uvédomit, ze zaleZi nejen na mnozstvi
informaci, ale hlavn¢ na formé. A pravé tim nam reality show nahravaji, nebot’ jsou
plné erotiky a odkazii na sex, lze jich tedy vhodné vyuzit a poskytovat détem

informace, ale zaroven s nimi i procvicovat komunikacni dovednosti, formovat

87 SVOBODOVA, H.; BALIN, V. V realité reality show. [online]. [cit. 2006-06-12]. Dostupné z:
<http://www.blisty.cz/art/27654. html>.
MUDr. Hana Fifkova — zabyva se 1écbou a poradenstvim v oblasti sexudlnich poruch muzt a zen.
%9 CISAROVSKA, P. Redlity show po cesku. [online]. [cit. 2006-06-14]. Dostupné z:
9<0hltlt)p (:1// www.portal.cz/scripts/detail.php?id=4616>.
id.
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postoje a naucit se je obhajovat. ,,Ten, kdo chce vychovavat, by mél byt pro dité
davéryhodny a autenticky,” tvrdi H. Fitkova. ,,A téZko toho dosdhne rodic, ktery
fekne: ‘Na to se nesmiS divat, na to jsi jeSté maly.” Dité bude chtit pfinejmensim

. v o v 1w v ¢91
srozumiteln¢ védét proc.

! Ibid.
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3.2. Pedagogicky aspekt reality show

Reditel Zakladni $koly Kolove¢ na Domazlicku Zdenék Minaiik tvrdi, e Zaci
na jejich sSkole reality show nefesi, protoZe je zajima predevSim sport. ,,VSichni se
bavi spiS o zépasech ve florbalu. Vic nez polovina ze dvou stovek nasich zakt chodi
na skvéle vedeny sborovy zp&v, plno ma i taneéni krouzek.“”*> Jeho slova jen
potvrzuji nasténky, kde se skuteéné neobjevuji tvare ,,vyvolenych®, a pokud se pry
obcas néjaky idol z reality show objevil, dlouhého trvani to nemélo. Na tomto ptipadu
se nam tedy ukazuje, ze odpoledni krouzky eliminuji ¢as déti straveny pied televizi,
coz samoziejm¢ neni s podivem. Vladislava Blahova, uclitelka ¢akovické zakladni
Skoly, fika: ,,Mam ve tiidé nékolik déti, které sportuji. Pfijdou z tréninku unavené a
jesté se museji ucit. Jiné chodi do hudebky nebo na rizné krouzky. Ty na kazdodenni
sledovani televize prosté nemaji as.“”> Oviem pFipousti, Ze z vypravéni zakd 5. tiidy,
které vyucuje, je ji jasné, ze hodné déti sleduje pozdni necenzurované vysilani; to
potvrzuje 1 jeji kolegyné z druhého stupné¢ Vladimira Vankova. Je pochopitelné, ze
tomuto nezabrani odpoledni krouzky. Zakladni Skola Lesni v Liberci udélala na
druhém stupni prizkum, ve kterém zjistila, ze tfetina déti sleduje pravidelné aspon
jednu reality show pravidelné, ostatni déti ptilezitostné, ,,spiS aby byly v obraze*. Na
druhou stranu v olomoucké ZS Komenium u¢itelka Hana Skalicka pied détmi
neskryva, ze tento typ potradu nesleduje, a jeji kolegyné se pokusila oteviit debatu na
toto téma a dostalo se ji vlaznych reakci.

Pedagogové namitaji jesté jednu véc, a ta se dotyka vyrazovych prostiedk.
Obecné¢ muzeme fici, Zze vyrazové prostiedky médii hrubnou. Vladislava Blahova
tika, ze v poradech pro matetské skoly slysela vyrazy, které by nechtéla, aby jeji déti
v predskolnim véku uzivaly. I ¢eské komedie obsahuji spoustu vyrazii nevhodnych
pro déti a mladez a ani nase politick4 scéna neni zrovna nejvhodnéj$im vzorem, tudiz
vlastné nemtzeme ¢ekat nic jiného od slovniku Big Brother a Vyvolenych. Ucitelé
v Liberci tvrdi, ze napodoba jazyka ucastnikli reality show je tim nejtypictejSim
dopadem sledovani reality show a feditel skoly jejich slova jen potvrzuje: ,,V ramci

osobnostni a socialni vychovy s zaky devatych tiid o pofadech mluvime a musim fici,

92 KRAMULOVA, D. Vyvoleni velci bratii a jejich mali obdivovatelé. [online]. [cit. 2006-06-12].
Dostupné z: <http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8731>.
93 ..

Ibid.
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Ze maji pomérné rozumny nazor na manipulaci, ztratu lidské distojnosti a uvédomuji
si, jak je vSechno ve vile nepfirozené. Ale presto jsou ovlivnéni. Nevhodné vyrazy,
které diive piece jen korigovali, ted’ uZivaji naprosto b&zng.“**

Dalsi pfipominka se tyka nabyvani penéz a ispéchu. Pravda je, Ze vitéz reality
show v podstaté ziskava vyhru za zahal¢ivy zivot, coz je siln¢ demotivujici. Ucitelka
Blahova namita: ,,U Superstar déti aspon vidély, Ze soutézici na sob& pracuji, ze se

museji néco nautit, sledovaly, jak se snazi. To tady upln& chybi.”

Jeji kolegyné
Vankova se obava, ze mladsi déti nejsou schopné odlisit skutecny redlny Zivot od
zabavné show a dodava: ,,Vlbec si neuvédomuji, Ze jsou to extrémni situace a umeélé
podminky, berou to jako obycejny zivot. Kdyz s nimi mluvim, nechtéji to pfipustit,
mam podle nich nejspi§ staromddni ndzory. Hodné je lakaji i penize, bez vahani
feknou, Ze by se kvili nim daly ndkam zavfit taky.“”® Ob& pedagozky se i piesto
domnivaji, Ze po prvnim nadSeni vlna z4jmu opadne, jak tomu bylo dle nich pii prvni
soutézi Superstar.

Tohoto demotivujiciho vychovného modelu se obavaji i psychologové.
Psycholog Sturma k témto negativnim vychovnym dopadiim reality show dodava:
,»DEtl se uCi nerespektovat soukromi a intimitu.Vidi, ze druzi lidé se mohou stat
nastrojem k jejich obveseleni. Soutézici byli odménéni za to, ze kradli, to je uplné
proti smyslu vSech vychovnych zéisad. Uz vlbec pfitom nemluvim o tom, Ze
odménou je alkohol a kouteni.«®’

S timto nezbyva neZ souhlasit, ukdzat ditéti takovouto cestu je silné proti
vychovnym zasadam a nemuselo by se nam to do budoucna vyplatit. Neni tedy od
véci s zaky a studenty o téchto tématech v hodinach diskutovat, myslim, ze témata
lze vhodné zakompenzovat do vétSiny predméti. Dovedu si piedstavit, Ze v hoding
Ceského jazyka lze psat slohové prace dotykajici se reality show, v hodinach

obcanské nauky ¢i osobnostné socidlniho rozvoje apod. by se dala rozvinout debata

atd.

% Ibid.
% Ibid.
% Ibid.
7 Ibid.
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3.3. Reality show z mého pohledu

Pti zkoumani problematiky reality show jsem se zamyslela i nad jejich
vhodnym pedagogickym vyuzitim. Radovi pedagogové se oviem s nutnosti reagovat
na zdjem zakl a studentll o tento novy typ pofadu setkavaji okamzité. Shodneme se
uréité¢ na tom, ze pravé zaci a jejich ucitelé jsou opravnéni ke sdéleni, jaky je
skutecny zajem o reality show mezi mladou generaci. Nejen proto, ze zaci a studenti s
oblibenymi vyuc€ujicimi mohli o prib¢hu téchto potadl hovofit, ale predevsim proto,
ze bcéhem piestavek a dozori mohli pedagogové zaznamenat rozhovory mezi
jednotlivymi zéky, a dokonce i zadanim napt. slohové prace ovérit oblibenost tohoto
pofadu. I ztéchto uvah jsem vychazela pii stanoveni hypotéz. Zda se, ze pro
uchopeni tématu jsou nosné, coz dokazuji v praktické ¢asti. Pro uplnost je uvadim

znovu (viz Uvod na str. 1):

1) reality show se v okamziku jejiho masivniho vpadu na obrazovky neubranil témét
nikdo;

2) po prvotnim nadSeni z novinky na obrazovce z4jem o reality show opadava;

3) nejdiive se nezdjem zacne projevovat u stiedoSkoldkl a nejdéle se udrzi u zaki

zakladni Skoly;
4) u zakd zakladni Skoly pak predpokladam i nejvétsi miru negativniho dopadu —
ucastnici reality show se stavaji vzorem pro zpusob lehkého nabyti penéz, vzorem

pro nestandardni chovani, vyjadfovani, vedouci az k touze Gcastnit se podobnych

show;

5) studenti na rozdil od Zzakli neupfednostiiovali reality show pfed svymi

volno¢asovymi aktivitami.
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Cast I1: Prakticka ¢ast

Na zaklad¢ uvedenych hypotéz byly sestaveny tii typy dotaznikid. Prvni typ
dotaznikil je expertni Setfeni (viz ptiloha 12), které bylo provaddéno u pedagoga,
sociologa a psychologa. Dalsi dotaznik byl uréen mladezi ve véku 13 — 18 let a byl
distribuovéan na zdkladni Skolu do 6., 7. a 8. tiidy a do prvnich a druhych ro¢nikt
sttednich kol (viz piiloha 13). Zakladni $kola FZS Taborska”™ byla vybrana ndhodns,
v podstaté predevsim diky tomu, Ze moje kolegyné ze stejného ro¢niku znala osobné
vedeni Skoly. A stejn¢ tomu bylo u stfedni Skoly, kterou se stala Obchodni akademie
Vinohradska”, kde vyutuje moje maminka. Tfeti typ dotaznikd (viz piiloha 14) byl

zameéten na rodice téchto déti a jim byl také predan k vyplnéni.

%8 Fakultni zakladni $kola pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, Taborska 45, Praha 4, 140 00
9 Obchodni akademie Vinohradska, Vinohradska 38, Praha 2, 120 00
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1. Expertni Seti‘'eni
1.1. Dotaznik pro experty

Dotaznik byl distribuovan pomoci e-mailu expertiim, ktefi se na vefejnosti
vyjadfovali k reality show ¢i byli néjak s vysilanim reality show spjati. Za pedagogy
to byla Ing. Mgr. Marie Novakova a pedagog volného Casu Martin Klimes, za
psychology PhDr. Mgr. Jeronym Klime§, Ph.D., PhDr. Jaroslav Sturma a
PhDr. Ladislav Csémy a za sociology Prof. PhDr. Miloslav Petrusek, CSc.

Dotaznik obsahoval 8 otazek. Prvni tfi se tykaly experta a jeho sledovani
reality show. DalSich pét otdzek bylo zaméfeno na expertiv obor a vztah tohoto
oboru k reality show, zde bylo pochopitelné a ve vyhodnocovéani zohlednéno, Ze
odpovédi jednotlivych expertii nemohu zobecnit na cely obor, neb jsou logicky tyto
vypovédi subjektivni. Jedna z téchto péti otdzek byla kontrolni a zjiStovala vlastni

nazor na vékovou skupinu, kterd nejvice sleduje reality show.
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1.2. Pedagog a jeho hledisko

Ing. Marie Novakova (nar. 1959) je nejen pedagozkou, ale i matkou a
¢lenkou Etického fora CR, které iniciovalo petici'® proti poradiim, jako jsou reality
show BB a VV. Marie Novéakova reality show sledovala, vedl ji k tomu piedevSim
profesionalni z4jem, a to kol vypracovat odborny posudek pro Radu pro rozhlasové
a televizni vysilani. Zajem o reality show ji vydrzel a stale je obcas sleduje. Povazuje
tento typ pofadu za nevhodny. Dlvody, které ji k tomuto nazoru vedou, uvetejnila
v ¢lanku Realita, ktera vychovava v Ucitelskych novinach v ¢isle 35/2005 a mné ho
pfeposlala e-mailem spolu s vyplnénym dotaznikem. Zdlraziiuje zde, ze

,reality show totiz neni realna“'”".

Problém je v tom, ze se snazi tvafit jako redlna.
»Stavi ndm a naSi mladé generaci pfed o€i neredlnou realitu. Ukazuje hrubost bez
ptikras, snad abychom si my, i nase déti, uvédomili, Ze existuje a da se vystavovat na
odiv. Ptedklada zadouci zivotni styl luxusnich vil, plnych vulgdrnich projevl ve
vztazich mezi lidmi, svét nadmérné, zcela pfijatelné konzumace alkoholu, casté
konverzace o sexualité témé&f s rysy obscénnosti, agresi, sobectvi.“'®> Show pied nas
stavi ztratu intimity a my tomu pfivykame.

Vedeme dalSi generaci ke ztrat¢ jednoduché senzibilizace, citlivosti k
druhému, k okolnostem zivota, jeho vyzvam. Ztrata intimity potlacuje distojnost
¢loveéka, zbavuje ho identity. Chovani zbavené identity vede ke stavu znecitlivéni
podobnému stavu socialni hypnézy, lhostejnosti, manipulovatelnosti.'®

Jak tik4 inZenyrka Novakov4, stava se normou chovani show, jeZ nepodporuje
spolupraci, narusuje intimitu, podtrhuje individualismus a boj o moc. Pokiiveny obraz
je tak vydavan za skute¢nost. Marie Novakova upozornuje jest¢ na jeden fakt, a to ze
,ztrata identity s sebou nese v disledku ztratu zdravého sebevédomi, sebejistoty.*!**
A préave to se stava rizikem pro mladého ¢loveéka, ktery si svou identitu teprve buduje.

Dodéva: ,,Povinnosti nasi generace je vychovavat, vést, chranit mladou generaci.

Délame to formou velkych show, VyVolenych, Velkych bratri, Vymény manzelek,

% Touto petici jsem se zabyvala v kapitole 2.8. Bezbrannost déti viici reality show na strané 33.

1ol NOVAKOVA, M. Re: prosba o vyplnéni dotazniku do diplomové prace [elektronické posta].
Message to: Alzbéta Kabelova. 27.6.2006 [cit. 2006-06-27]. Osobni komunikace.

102 1bid.
103 1hid.
104 1bid.
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(24

pokfivenych obrazl reality, které za realitu vydavame. Média véri, ze mladi lidé se
‘chyti’, a za naseho tiché¢ho souhlasu se tak déje. Co zasejeme, to budeme sklizet.
Nasim mlcéenim k podobnym ‘realitam’ vychovdme generaci neznajici bratra,
ztracejici citlivost, pochopeni pro druhé, narézejici na dno lasky, kterd ptiblizuje sex
bez citu, vztahy bez rodin a rodiny bez vztahi. Cestou ptisobeni nés rodic¢li, pedagogt
neni prosta cesta zakazli a prikazl. Je to zejména cesta vlastniho ptikladu, vlastnich
postojii. Pokud chei své dité dostat dal, nez jsem sam, pak je musim ‘tlacit’. To vSak
neni vychova, ale ‘u-tlacovani’. Nase postoje by mély byt jasné. Klad'me si otazky a
hledejme odpovédi a ved’'me k tomu nase déti a mladez. Vymeénou za reality show, za
trochu pobaveni, ztracime citlivost, chut’ a silu zit sviij zivot.*'*

Upozoriiuje 1 na nebezpeci lehkovazného nabyvani penéz. ,,Show jsou
dikazem toho, Ze pro penize lze ob&tovat mnoho, ale to neznamend, ze hluboké

vztahy a hodnoty jsou na prodej.'

Faktem je, Ze intenzivnim pozorovanim Zivota
druhych ztracime v podstaté sviyj zivot, své vztahy a lehce zapominame, ze soutézici
v reality show nejsou prototypem nasi populace a to, co je v reality show vydavano za
normalni, nemusi byt nutné¢ normalni pro nas. Své pojednani kon¢i Marie Novakova
zasadni vétou, jejiZ obsah si moZna neuvédomujeme, a presto je pln pravdy: ,,UZ nyni
vytvafime budoucnost nds a nasich déti plnou vulgarismii, obscénnosti, alkoholu bez
miry, lhostejnosti k druhému...<'”” Spolu s pedagozkou Novakovou v&im, Ze to neni
to, co cheme.

Ohledné sledovanosti reality show BB a VV se Marie Novakova domniva, ze
nejvetsi se tésila u vékové skupiny od 13 do 16 let, a je presvédéena, ze vétsina jejich
profesnich kolegti a kolegyn hodnoti reality show negativné.

Martin Klime§'® reality show sledoval kvili divackému zajmu. Momentalngd
reality show nesleduje a povazuje ho za nevhodny typ potadu, jako hlavni divody
pak v dotazniku uvedl: ,,Vulgarita, ptiliSnd prezentace nevyvazenych osobnosti, hald

efekt medialniho vlivu na divaka, nafouknuta bublina z ‘ni¢eho’, z osob vlekoucich a

105 1hid.
106 1hid.
107 1hid.

108 . s o ;- . < s 1y .

Martin Klimes (nar. 1973) pusobi jako pedagog volného ¢asu v Domu déti a mladeze Bruntal,
zajima se mimo jiné o praci s vnitini energii. Této otazce se vénuje na svych strankach
www.strom.mysteria.cz.
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plouzicich se prostfedim malé komunity, po prokouieni davek cigaret a tvrdého

alkoholu se stavaji hrdinové a ‘star’, kamery jsou pfipraveny stiihové sledovat

v

‘zajimavé’ scény a prezentovat je x-krat denné, divacky nejzajimavéjsi jsou sexudlni
, 109
ulety...

Shoduje se s Marii Novakovou, Ze nejvétsi sledovanosti se t¢§i u vékové
kategorie 13 — 16 let. Zajimavé je, ze uvedl, Ze jeho kolegové hodnoti reality show

pozitivne.

109 KLIMES, M. Re: prosba o vypinéni dotazniku do diplomové prace [elektronicka posta]. Message
to: Alzbéta Kabelova. 29.6.2006 [cit.2006-06-29]. Osobni komunikace.
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1.3. Psycholog a jeho hledisko

vll v r v
§'1% se vénoval sledovéani show obgas a vedl ho

Psycholog Jeronym Klime
k tomu pfevazné profesionalni zajem. V soucasné dobé€ tento typ potradu nesleduje a
domniva se, ze je zejména pro déti nevhodny. Tento ndzor doklad4 svymi posudky
vypracovanymi pro Radu pro rozhlasové a televizni vysilani.

Prvni ¢ast jeho posudku Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro
déti do 15 let k datu 5. fijna 2005 je stru¢nym vyjadienim k této problematice.
Uvedené show nazyva Klimes , komerc¢ni televizni variantou zazitkovych kurzi, které
vyuzivaji psychiky adolescentli a mladsi dospélosti k tomu, aby vytvofily vyrazné,

111 . v s on e , ey , .
“"", o nichz se domniva, Ze jsou zarukou divacké sledovanosti a

pozorovatelné emoce
vynosu, jenZ pfichazi v podobé SMS a reklamy. Poté nasleduje vycet znakl této
psychiky: velkd potfeba komunikovat a vyfikavat si své mySlenky; nedokonale
zvnitinélé zasady; neschopnost se ovladat; hledani své dospélé identity. Tyto znaky
potvrzuje Jifina Taxova v knize Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospivani a
dodava: ,,Dospivani je typické svou variabilitou, procesudlnosti a proménlivosti.
Byva oznacovano jako obdobi multiprocesti, protoze v ném pozvolna i bouflivé,
nasledné i soucasné, proporéné i nevyvazené, intenzivné i utlumené, harmonicky i
disharmonicky, komplexné¢ i jednostranné¢ probiha fada procest, které podle
jednotlivych funkénich systémd, védnich oborii i béznych projevii oznacujeme jako
procesy rustu, dospivani a vyspivdni, vyvoje, socializace, osamostatiiovani,

112 pozox o e Tl X N o
d.”“" "~ Prave z tohoto divodu piipousti Klimes, ze mlze

vyhraniovani, formovani apo
byt show pro tuto fazi vyvoje vhodnd, ovSem v posudku tento ndzor nerozviji (viz
nazev). S uvedenou myslenkou si dovolim nesouhlasit, nebot’ mi neptipada, ze by
posuzované reality show jakymkoliv zplisobem ukazovaly adolescenty, ktefi se snazi

zorientovat v komplikovaném svété dospelych. Mozn4, Ze se objevuji rizné taktiky,

10 pppy, g eronym Klime$,Ph.D. (¥1967) vystudoval hydrogeologii na Ptirodovédecké fakulté

UK a psychologii v Praze a v Austinu (Texas), zabyval se nahradni rodinnou pé¢i (diagnostikou
zadateltl), psychologii reklamy (o¢ni kamerou), vyucuje na FF UK zahrani¢ni studenty a pracuje jako
poradce verejného ochrance prav (ombudsmana) v Brné a ve védecké rad€ c¢asopisu GEO.

Hi KLIMES, J. Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro déti do 15 let - strucné vyjddieni —
(1. ¢ast). [online]. [cit. 2006-06-10]. Dostupné z:
<http://web.quick.cz/jeronym.klimes/psychologie/1reality show jeronym klimes.pdf>.

12 TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvlditnosti dospivani. Praha: SPN, 1987,
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p6zy, manipulace, ale nesouvisi to nijak s hledanim vlastni identity, jde pouze o
snahu dosahnout vitézstvi, tedy zbohatnout.

Zajimavy je dalsi Klimesiv postieh, kdy tikd, Ze déti nedisponuji takovym
pamétovym rozpétim jako dospéli a usuzuji na pravdivost vyroki z piesvédcivého
momentalniho projevu. Na piikladu strategie a vyroku: ,,Musi$ na sebe upozornit, aby
se t¢ bali“, kterou pronesl jeden z aktéri Vyvolenych smérem ke své spolubydlici,
ukazuje, jak nebezpecné reality show jsou. Dospéli si tento komentdf propoji
s aktérem a jeho osudem v soutézi, ovSem dité posoudi informaci v daném okamziku,
a tak ji vyhodnoti.

Nasleduje seznam vyjevd, jez se v poradu objevily: piima agrese v podobé
vulgarity a hrubosti ,,Kdybys méla péro mezi nohama, tak uz tady lezi§ v krvi‘;
explicitni zabéry na pohlavni organy v intimnich chvilich (ve druhé casti posudku
Jeronym KlimeS k tomuto vyjevu dodava jesté: erotické scény i bez viditelného
obnazovani pohlavnich organtl); n€které zabéry spis vypadaji jako reklama na kouteni
a alkohol.

V druhé ¢asti jiz zminéného posudku k 20. 10. 2005, kterd mé nazev
Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro déti do 15 let — 1. posuzované
protoze nejsou na prvni pohled citelné: pochybny hodnotovy systém, ktery definuje
ukoly, odmény a tresty; absence moralniho hlediska, tj. nutnost n¢kdy odolavat
ptirozenym sklontim, které¢ jsou v dané situaci z jiného diivodu Spatné; instrumentalni
a utilitarni vztah k citim, vztahtm a lidem.'"” Pokusim se na jednotlivé Klimesem
uvadéné zaporné jevy blize zaméftit.

Agrese, vulgarita a hrubost. V pifipadu vrazdy 13letého chlapce
v Hanu$ovicich na Sumpersku v roce 2004 byl shleddn vinnym o rok starsi $kolak.
Chlapec byl nalezen s profiznutym hrdlem rdno v centru obce. V témze roce se ani
ne 15lety chlapec pfiznal k vrazdé tfinactilet¢ Barbory z Kmetinévsi, jez byla
pobodana a idajné€ zndsilnéna. V bfeznu 2004 zék druhého ro¢niku (16 let) ucilisté ve

Svitavach ubodal pti vyu€ovani Sedesatiletého pedagoga. Tyto zpravy by pokracovaly

13 KLIMES, J. Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro déti do 15 let - 1. posuzované
obdobi — (2. ¢ast). [online]. [cit. 2006-06-10]. Dostupné z:
<http://web.quick.cz/jeronym.klimes/psychologie/2reality show jeronym klimes.pdf>.
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dal a dal az k dnesnimu datu. Pfedpokladam, ze Ctrnactileté ditéte nenapadne samo o
sobé nékomu podrezat hrdlo atp., ale muselo n¢kdy néco podobného vidét nebo
slySet. S tim souvisi 1 hrubost, ktera se u déti projevuje v podobé Sikanovani
spoluzakii. Napft. obéti Sikany a hlavnimi aktéry podivné hry na defenestraci se stali
dva zéci 9. tfidy ze Zéakladni Skoly v Pisti na Opavsku. Spoluzaci je vyhodili z okna
v pfizemi a pfitom si vie nahravali jako videosekvenci na mobilni telefony. Stéstim
pro oba zaky bylo, ze padali ,,jen” z vysky 82 centimetrl, i kdyz hlavou napted.
Nastésti se incident obeSel bez zranéni. Na druhou stranu, nestalo se tak jen jednou,
ale tyto ,,radovanky“ mély pry od zagatku §kolniho roku nékolik opakovani. Ze se
dité u¢i napodobovanim, to bylo jiz zminéno.

Explicitni zadbéry na pohlavni organy v intimnich chvilich, erotické scény i
bez viditelného obnaZovéani pohlavnich organt. Souhlasim s doktorem KlimeSem,
kdyz podotykd, ze se sexudlni mordlka v mnohém uvolnila, ale stdle je tu zdkon
¢. 140/1961 Sb., § 217 Ohrozovéani mravni vychovy mladeze, ktery hranici vhodného
a nevhodného definuje. Déti by se mély naucit sexudlnimu chovani a mély by si
uvédomit jeho funkci. Toho jsou schopné teprve tehdy, az projdou piirozenym
sexudlnim zranim — pohledy, dotyky, nesmélé polibky, zhrzené lasky atd. A pravé
tento pfirozeny proces reality show narusuji. ,,Je zfejmé, ze nejde jen o to, zda déti
uvidi ¢i neuvidi obnazené prso Reginy ¢i zadek Emila, ale o celkové sexualizované
chovani, které détem neni vlastni a které by mély poznivat samy a pfirozenym
tempem. (Napi. osahdvani ucastnic ve vifivce — bb; ndznaky ordlniho sexu pfii

roy r v 114
okusovani ovoce z polonahého téla — vv).*

Klimes také podotyka, ze je nevhodné,
aby tyto potady vyuzivaly pornohvézd jako hosti a komentatorti. Nejen proto, Ze tim
ukazuji svou cilovou skupinu, ale jednozna¢né i1 vymezuji, o jaky typ potfadu jde.
A tento typ rozhodné neni uréeny détem. Jak psycholog spravné poznamenava, do
pofadu o zahradkaistvi si tviirci zvou Pfemka Podlahu, do pofadu o hudbé napft.
Michaela Kocéba, do potadu ur¢eného piedskolnim détem a mlad$im Skolnim détem
Dédu Patrasovou. Erotické scény, byt i1 nenasilné, at’ uz s odhalenymi pohlavnimi
organy ¢i ne, mohou ohrozit psychosexudlni vyvoj déti.

Nékteré zabéry spis vypadaji jako reklama na koufeni a alkohol. Je pravda,

ze jsem jednou vecer po televiznich zpravach ptepla program a na obrazovce béhala

14 Ibid.
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po umélé trave na dvorku vily Big Brother soutézici s obnazenymi prsy jen v tangach
a opile neartikulované vykiikovala. Ani mé pak nepfakvapuje, kdyz se docitam, ze
v utery v pul desaté veCer vyjizdéli zachranafi do Dolni Bukoviny na
Mladoboleslavsku, kde se otravila alkoholem patnéctileta divka. Po pfijezdu na misto
nasla posadka divku promocenou (padal snih) a podchlazenou, nebot’ se to odehralo
v listopadu. V pil &tvrté odpoledne zachranka mitila k Domovu mladeZe na Zizkové.
Pacientem byl tfinactilety chlapec. Na besidku potfaddanou ke konci Skolniho roku si
pry piinesl ldhev vodky a ptlku vypil. Oslava ,,¢arodéjnic* v roce 2006 se nesla ve
jménu premiry alkoholu u dvou teprve 14letych déti a byla pricinou vyjezdu posadek
zachranky z Kralup nad Vltavou. Nejprve byla vpodvecer ndhodnymi chodci
nalezena v parku na sidlisti Cukrovar opila divka v bezvédomi, pficemz u sebe m¢la
prazdnou ldhev od vodky. Po zajisténi a stabilizaci stavu byla pfevezena na JIP
détského oddéleni nemocnice Kladno. Za dv€ hodiny nato na fotbalovém hiisti
v Odolené Vodé byl nalezen chlapec, rovnéz v bezvédomi a podchlazeny, i ten vypil
velké mnozstvi vodky. Opét po zajisténi a stabilizaci byl dopraven na JIP détského
oddéleni nemocnice Na Bulovce. Jak a kde ob& déti k alkoholu pfisly, je v Setfeni
policie. Oba piipady jsou vSak varujici. V prvnim stacilo jen malo, aby se divka
udusila vlastnimi zvratky a zemfela; lezela na odlehlém misté parku a bylo viceméné
nahodou, ze byla nalezena vcas. Takovychto zprav stale pfibyva. Alarmujici je i
skutecnost, ze stale vétsi pocty déti kouti. Jak uvadi Jaromir Marek ve svém c¢lanku
Ceské déti kouti nejvic v Evropé: ,,.....az 90 % kuiakl ziskava navyk pied dovrenim
18 let; 36 % déti ve véku mezi 14 az 18 lety koufi, vétSina z nich vykouii kolem
deseti cigaret denné; podle prizkumi zkusilo v 11 letech vykoufit cigaretu 40 %
hochi.“'"> Ceské republika se tak zafadila na 4. misto na svéts, prvni tii zabiraji
Slovensko, Litva a Estonsko. Autor ¢lanku dale uvadi: ,,Jest¢ hif jsou na tom ceské
divky, cigaretu okusila v 11 letech téméft Ctvrtina z nich, ¢imz se fadi na 3. misto na
svéts.«!'® Doktorka Urbanova z Kliniky détského a dorostového 1ékaistvi v Praze
vysvétluje: ,,Neni to jedna, ale cely komplex pficin a divodi. Je to predevsim piiklad

rodici, skoro polovina otcti koufi a kazda ¢tvrtd matka koufi, to se potom Spatné

"5 MAREK, J. Ceské déti kouri nejvic v Evropé. [online]. Posledni revize 3.10.2002 [cit. 2006- 05-17].
Dostupné z: <http://www.radio.cz/cz/clanek/32993>.

1 1hid.
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vysvétluje, ze koufeni je Skodlivé. Vinu na mnozstvi détskych kurakti nese i vliv
.0 N ve ;5w v N 11
vrstevniki, party. S koufenim potom piichazi Gastdj$i uzivani drog, alkohol.«'

A musim k jejim diivodim dodat jesté ptiklad, ktery détem a mladezi dava televize.

Pochybny hodnotovy systém, ktery definuje ukoly, odmény a tresty. SnaZime
se, aby si déti do puberty zvnitinily hodnotovy systém. Klime$ se domniva, Ze ,,ten
spociva v jasném védomi: ‘I kdyZ mam rtzné sklony, tak to neznamend, Ze tyto
sklony mohu nésledovat.” Naptiklad kazdy je ¢as od Casu pfetizen praci, ale zaroven
si uvédomuje, ze prace je velice dilezitd a v té ¢i oné podob¢€ dava jeho Zivotu smysl.
Tuto svym zpiisobem zdravé rozdvojenou psychiku déti a ¢asto 1 adolescenti nemaji.
Jestlize nadavaji na praci, berou to az désivé doslova.«''®

Nejprve jsou registrovany, zaznamenavany a piejimany hodnoty z okoli, tedy
1 z televize a reality show. Poté dochazi k tzv. vy$S§imu stupni zvnitinéni hodnot, coz
predstavuje jejich racionalni zpracovani. Jedinec o novych hodnotich premysli a
zatazuje je do jiz vytvoreného souboru ¢i systému. Nejvyssi stupen interiorizace je
vybudovani systému hodnot, jenz vede k jednani, motivaci usili, pomoci pii
rozhodovéni. Tento systém hodnot se téz stava kritériem hodnoceni i sebehodnoceni
nejen v poloze subjektivnich vztaht, ale i v poloze objektivni spolecenské zavaznosti.
Ztotoznuji se s tvrzenim KlimeSe, Ze ,,ob¢ reality show predvadi mnoho takto
problematického chovani bez jakékoliv presentované distance.“'' De&ti prebiraji
postoj televize doslova, jak uz jsem uvadéla diive vyrok moderatorky VV: ,,Vzdyt
ani j& jsem nedokoncila konzervatot, takze mam také pouze zékladni skolu...a vidis,
nestydim se za to. Jsem schopna Fict to oteviend, prosté to tak je.“ Ci rozhovor
moderatora BB o ,,prima $mirovani“. Dé¢ti si pomysli, Ze za nedokonceni Skoly se
stydét nemusi a na Smirovani neni nic $patného, protoZe reality show samo o sobé
Smirovanim je. Chybi prohlaSeni televize ¢i vysvétleni, ze samoziejmé nedokonceni
Skoly znamend velice limitovanou budoucnost a zivot vilbec a ze v pfipadé reality
show je Smirovani podminéno souhlasem ucinkujicich. Musime zde byt opatrni,

nebot’ mize dojit k zafixovani tzv. pseudohodnot, coz jsou hodnoty, které jsou piejaté
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Ibid.
KLIMES, J. Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro déti do 15 let - strucné vyjadieni —
(1. ¢ast). [online]. [cit. 2006-06-10]. Dostupné z:
<http://web.quick.cz/jeronym.klimes/psychologie/lreality show jeronym_klimes.pdf>.
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z nevhodného prostiedi, od nevhodnych vzort, okoukané z filmu a televize, ale mtze
samoziejme jit jen o vyrazové prostfedky ovlivnéné pubertou.

Absence moralniho hlediska, tj. nutnost nékdy odolavat pfirozenym skloniim,
které jsou v dané situaci z jiného divodu Spatné. Tento bod se vztahuje k predeslym
hodnotam. Ukoly, které sout&Zici v reality show dostavaji, maji povétsinou negativni
strukturu. Tvirci soutéZze se snazili vyvolat napéti a vytvorit konflikty mezi
soutézicimi. Problémem bylo, jak jsem jiz uvedla, Ze odménou byl alkohol, cigarety,
k narozeninam striptérka, ktera meéla vozik Sampusu a za kahotkami cigarety. Opét
nelze neuvést piiklad moderatora Big Brothera, ktery jedné soutézici fikal
prostiednictvim televizni obrazovky: ,,Jestlize zadoni$ o cigarety, musis ukrast svym
kamaradiim obleceni, které nedostanou zpét....“ Nakonec jeji chovani okomentoval

13

velice pochvalng: ,,Slo ji to skute¢né fantasticky.“ V tomto piipadé je jasné, ze zde
chybi moralni hledisko a takovyto vyrok je znacn€ demotivujici pro mladé divéaky.
Klimes také kritizuje pouzivani naschvalu jako soucasti hry. Ano, bylo by skute¢né¢
nestastné, kdyby se vratily déti z tabora a popisovaly ukoly typu polévani obleceni
kamaradiim a prohrou by bylo chozeni ve spodnim pradle. ,K tomu je tfeba
podotknout, Ze hlavnim vychovnym prostfedkem neni poucovani ¢i vysvétlovani, ale
napodoba.“'* Klimes se tedy domniva, Ze i v ptipadé kritiky tohoto chovani hlasateli
bude piiklad ucastniki silnéjsi. Svou domnénku potvrzuje latinskym vyrokem Verba
movent, docent, exampla trahunt (Slova uci, ptiklady tahnou).

Instrumentalni a utilitarni vztah k citim, vztahim a lidem. Zneuzivani
druhych ke svému prospéchu je typickym znakem pro poruchy osobnosti. Jde
v podstaté o to, ze nerespektujeme city a prozivani druhého ¢lovéka, ale jde jen o
uspokojeni naSich potfeb. Tento ptistup k sobé navzdjem neméli jen spolubydlici ve
vilach, ale 1 moderatofi. Moderator spekuloval, jak bude trpét pfitel jedné ucastnice
BB, ktera prozivala romanek ve vile. Problém byl v tom, ze pfitel Gcastnice nedal
souhlas k tomu, aby se jeho city staly soucasti této show. Klime$ ve své praci tika:
»Za velmi nezadouci musime povazovat utilitarni chovani k lidem v oblasti

partnerskych vztahti. Naptiklad v BB dostane druzstvo za jednoho roz¢ileného muze

120 KLIMES, J. Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro déti do 15 let - 1. posuzované
obdobi — (2. ¢ast). [online]. [cit. 2006-06-10]. Dostupné z:
<http://web.quick.cz/jeronym.klimes/psychologie/2reality show jeronym klimes.pdf>.
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jeden bod.Vedouci druzstva vymyslel, ze se pokusi rozéilit druhého tim, ze mu
prebere partnerku.T¢ pak nalhdva, jak o ni ma zajem. Opét je zjevné, ze by déti
v dob& nastupu puberty nemély byt vystaveny takovym vzorim cynického,
instrumentalniho a utilitarniho pfistupu k Zendm. Samoziejmé, Ze se s nim ve svém
zivoté setkaji, ale zde to muize byt predCasnd indoktrinace, navic je toto chovani
odménéno a ocenéno Velkym bratrem ‘Vedl sis dobie’.“'*' Nelze tedy toto chovani
prezentovat v televizi jako nezdvadné a sympatické. Zde rozebird psycholog Klimes
odpovédnost televizi za toto nevhodné chovéani. Podotykd, Ze televize pfipisuji
zavadné chovani ucastniklim reality show a tim, Ze ho obrazovkou pienasi do rodin,
s nim projevuji souhlas.

Ve treti ¢asti posudku k 30. 10. 2005 nazvané Posouzeni nebezpecnosti reality
show (VV, BB) pro déti do patnacti let a zmén mezi prvnim a druhym posuzovanym
obdobim se zaméfil na zhodnoceni jevi, které se objevily v druhém posuzovaném
obdobi (tedy po 15. 9. 2005). Hned v ivodu konstatuje, Ze mezi t€émito dvéma
obdobimi nebylo moc pozorovatelnych rozdili. Televize tedy na upozornéni RRTV
nezareagovaly. Poté se vénuje multikauzalit¢ mordlniho vyvoje, kde pfipomina, Ze
stejn€ jako chranime déti pred cigaretami, méli bychom je chranit i pfed nevhodnymi
porady. V dal$im navazuje na jiz zminény bod tykajici se hrubosti, tedy na hadky a
vulgarismy. Klime$ upozoriiuje, Zze neni vychovnym cilem, aby déti neznaly vulgarni
slova, ale aby se naucily kultivované vyjadfovat a fteSit konflikty bez urdzeni,
konstruktivné. Opakuje, Ze tyto dovednosti se déti uc¢i napodobou okoli. Cituje zde
konverzaci ze dne 26. 9. 2005:

A: Ty jsi furt Slapka.

B: Komu tady ikas Slapka. Kdo je u tebe Slapka.
A: Drz hubu, ty jedna P{P

B: Kdo je u tebe sSlapka.

A: Ty jsi!

B: Kdo je u tebe Slapka, ty sviné€ jedna.

A: Se uklidni ti fikam PiP, t& zabiju.

B: Potom ja tebe.

A: Spinavko jedna $pinava.

L
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B: Drz hubu, ty svin¢ jedna.

A: Sama drz.

B: Drz hubu nebo tam skoc¢im.

A: No, tak jenom skoc.

B: Sama jsi Slapka.

A: Slapka ty jsi.

B: Zubacko, nikdo té tu nema rad.

Rozhodné nemiizeme fict, Ze by tato konverzace byla na urovni, mozna ani ty
nejhorsi pofady takovyto dialog nepouzivaji. Opét Klimes upozoriuje, ze predvadéni
podobného chovani bez jakéhokoliv komentaie muze vazné ohrozit moralni vyvoj
déti. Dale Klime$ pojednava o tom, co vidi déti do patnécti let. DéEti jsou mnohdy
svédky chovani, které si ani neum¢ji vysvétlit (zvracejici opili), a mizou z ného byt 1
zmateni. Navazuje pojednanim o odpovédnosti, jak jiz naznadil v predeslych dilech
studie. Uastnici motivovani vyhrou délaji véci, které by mozné asi sami neudélali.
Jde jim to lehce, nebot’ védi, Ze je to soucasti hry, a tudiz zodpovédnost za své
chovéni predavaji Velkému bratru, své autorité. Klime§ pfipominad Milgramovy'**
experimenty, kde se ukédzalo, Ze okolo 80 % lidi bylo schopno na Zadost autority zabit
druhého. Ovsem televize nechtéji prebirat odpovédnost za jednani svych tcastniki,
a v tu chvili nemame vinika zdvadného chovani. Klime$ uvadi ptiklad se soutézici,
kterd se chlubila ve zpovédnici Velkého bratra, Ze se pomstila jednomu
ze spolubydlicich ,,velice dobrym zplsobem®. Vymocila se mu na tricko a ma radost
z toho, ze je takovy hlupék, Ze si toho asi nevSimne a vezme si ho na sebe. Soutézici
takové chovani predvadi, protoze se domniva, ze se od ni v soutézi ocekava. Vétsina
ukoll, které televize zadéava, jsou naschvaly. Televize se samoziejmé od takového
chovani distancuje. Dochdzi zde k rozptylené odpovédnosti. O tom, Ze o objektivni
odpovédnosti mize rozhodnout pouze soud, neni diskuze, ale zaroven nemuize byt
pochyb o tom, Ze vzhledem k vysilacimu ¢asu pofadu ho televize nepovazuje za
nevhodny pro déti. Klimes se dale vénuje zvnitinélym zédsadam. Konstatuje ovSem, Ze
tyto show nechdvaji na divéacich, aby si praktickd ¢i mordlni ponauceni ucinili sami,

coz pravé neni vhodné pro déti do patnécti let, nebot’ ty jesté nedovedou pochopit

122 Stanley Milgram (1933 - 1984) — americky psycholog, fidil tzv. Milgram experiment, ktery
popsal ve své knize Poslusnost autorité: Experimentalni pohled.
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chovani starSich, ale naopak ho napodobuji a adoruji.

Jeronym Klimes§ sepsal jeSté Ctvrtou ¢ast Posouzeni nebezpecnosti reality
show Vyvoleni vysilané 22. 9. 2005 pro déti do patnacti let — dodatek k druhé ¢asti ke
dni 10. listopadu 2005. Cilem této studie bylo rozebrat vysilani ze dne 22. 9. 2005,
nikoliv ovSem obecné, ale konkrétni jevy, jez mohou byt nebezpecné pro déti do
patndcti let. Klimes$ si v§iméa nevyrovnanosti jednotlivych dnti, kdy nékteré obsahuji
mnoho nevhodnych prvkl pro déti a nékteré témét zadné. Domniva se, Ze za toto
kolisani mlze materidl, jenZ ma televize k dispozici. V§ima si obscénnosti, kdy se
soutézici reality show méli obléci do kostymul postavicek z vecernicki, pricemz dva
predvadéji opilou Karkulku a vlka. Pak se tam jakoby odehrava souloz mezi
Kiemilkem a Karkulkou (zde si neni Klimes$ plné jist témito postavickami). Je jasné,
ze toto zesmé&$néni oblibenych détskych hrdind neni vhodné. Ve stejném dni se
vyskytla téZ neschopnost fesit konflikty. Probéhlo pér dialogl typu: ,JeziSmarja,
ty inteligentko; ty vole, to si délas prdel.“ Z rozhovori vétSinou neni ani jasné,
co je jadrem konfliktu, ale je jasné, ze nic nenaznacuje jeho konstruktivni feSeni.
Tento den se projevilo 1 nevhodné erotické chovani a promiskuita. Ve VyVolenych se
jedna ze soutézicich chové velice vyzyvaveé vii€i jednomu soutézicimu, se kterym
m¢éla i pohlavni styk, ale nachazi sympatie 1 vuci jinému, jenz se zpovida z toho, ze
se libal se svym kamaradem na svatb¢. S prvnim ucastnice predvadi sexudlni hratky
v posteli, osahdvaji se, ovSem o chvili pozdéji se po dlouhém polibku s prvnim
ucastnikem chysta jit do postele s druhym zminénym. Toto nenazyvame jinak nez
promiskuitou, ktera je nezadouci.

Klime$ se téz zabyva otazkou piesouvani odpovédnosti a zdlraziuje, ze za
Spatny piiklad détem nechce nikdo brat odpovédnost; a pravé vtom spociva
zaludnost reality show. Televize ji cht&ji pfenechat na soutézicich, neb jejich piimé
chovani nereziruji, a naopak soutézici povazuji ukoly, jez jim zadava televize,
za dané, a proto je za né¢ odpoveédna televize. Jeden ze soutézicich pak své chovani
omlouva vétou: ,,Je to tkol! Tak vyuZiju vSech moznosti. I nemoralnich.” Je jasné, Ze
televizi dand pravidla maji dle tohoto ucastnika pfednost pfed moralnim jednanim.
Ovsem ,z faktického hlediska vSak nasledky tohoto nedorozuméni jdou k tizi
predevsim televizi, protoze ta mé posledni slovo pii rozhodovani, co predlozi

détem ke sledovani — jednak stithem a vybérem scén, dale volbou vysilaciho
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Casu a vneposledni tadé 1 vybérem ucastnikli ztad adolescenti a mladsi
dospélosti.«'*

Klimesiiv zavér z jeho studii byl jasny - vysilani tohoto potadu pro déti do
patnacti let neni vhodné a televize by méla posunout vysilaci ¢as az po 22. hodiné.
I Klime$ odhaduje, Ze nejvétsi sledovanosti se tési reality show ve vékové kategorii
13 - 16 let. Na tom se shoduje s pedagogy. Domniva se, ze jeho kolegové hodnoti
reality show spiSe negativné.

Jiz zminény psycholog Jaroslav Sturma sledoval reality show obdas a
domniva se, Ze je to nevhodny typ potadu. Zejména pro déti a mladez jej povazuje za
navodny k socidlné¢ nezaddoucimu jednani. Zdlraznuje sexualni chovéni, vulgarni
vyjadfovani, zahalku, fale$né hodnoty. Sturma se na rozdil od kolegy Klimese
domniva, Ze nejvice sleduje reality show vékova skupina 21 — 30. Nevi, jak reality
show hodnoti jeho kolegové. Obecné vyjadieni doktora Sturmy k reality show
uvadim v prvni casti diplomové prace a v kapitole Psychologicky a sociologicky
aspekt reality show.

Ladislav Csémy'** sledoval reality show ob&as z diivodu jak profesionalniho,
tak zdivackého zdjmu. V souCasnosti reality show nesleduje a shledavd ho
nevhodnym typem pofadu. V dotazniku popisuje nasledujici diivody: ,,Cely potad
povazuji za silné manipulativni (vidél jsem vSak pouze nékolik dilti Vyvolenych). 1)
vybrané osoby nereprezenuji populaci svého véku; 2) ucastnici jednaji nevhodné a
televize vybirala ucastniky praveé tak a pravé proto, aby se nevhodné chovali; 3)
televize zdmérné prezentuje nevhodné chovéni jako atraktivitu, kterd ma udrzet
divacky zajem. Projevy ucastnikl jsou - alesponi z mého hlediska - nezaddoucim
modelem.” Domniva se, Ze nejcastéji sleduje tento typ potadu vékova skupina 13 —

16 let. Dle néj hodnoti vétSina jeho kolegii reality show negativné a dodéva k tomu,

ze alespon ve vét$ing pripadi.

123 KLIMES, J. Posouzeni nebezpecnosti reality show Vyvoleni vysilané 22. 9. 2005 pro déti do
patndcti let — dodatek k druhé casti — (4. c¢ast). [online]. [cit. 2006-06-10]. Dostupné z:
<http://web.quick.cz/jeronym.klimes/psychologie/4reality show jeronym_klimes.pdf>.

124 phDr. Ladislav Csémy — plisobi v Laboratofi socialni psychiatrie v Psychiatrickém centru Praha.
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1.4. Sociolog a jeho hledisko

Sociolog Miloslav Petrusek'” reality show nesledoval, citil odpor k tomuto
typu potadu, z ¢ehoZ plyne, Ze ani v soucasnosti ho nesleduje. Povazuje tento typ
pofadu za nevhodny a dodava dalsi ptivlastky ,.hloupy, otupujici®. Uvadi nasledujici
divody nevhodnosti poradu: ,Nemd srealitou nic spolecného, jen nazev,
prezentované ‘osobnosti’ jsou lidé snad zcirkusu 20. let, bytosti intelektudlné
marginalni, jazykové vulgarni a bez jakychkoliv mravnich regulativli. Tvrdim-li to,
pak nikoliv ze sledovani CELKU potadi, ale na zdklad¢ tzv. upoutavek: zcela mi
sta¢i potetovana bytost, kterd vyhraje 15 milionti — proboha k ¢emu se to obracime a
proc? Ty (sic) byly kdysi soutézni potady, kde osobnost musela néco védét nebo
umét. Tito neum¢ji absolutné nic. Pro¢ ma byt modelem divka, kterd se zivi decentni
prostituci?“'*® Stejné jako jeho kolegové psychologové se domniva, ze vékova
kategorie nejvice sledujici tento potad je 13 — 16 let. Mysli si, Ze jeho profesni
kolegové hodnoti tento potfad negativné. Sociolog Petrusek tak nejvice kritizuje

soutézici, ktefi nereprezentuji vzorek nasi bézné populace.

125 prof. PhDr. Miloslav Petrusek, CSc. (nar.1936) - profesor sociologie Institutu sociologickych studii
FSV UK; hostujici profesor Masarykovy univerzity v Brn¢; externé pfednasi sociologii na katedie
kulturologie a katedie sociologie FF UK v Praze a na Fakulté humanitnich studii UK.

126 PETRUSEK, M. Re: reality [elektronicka posta]. Message to: Alzbéta Kabelova. 26.6.2006 [cit.
2006-06-26]. Osobni komunikace.
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2. Dotazniky
2.1. Dotaznik pro Zaky a studenty

Dotaznik jsem sestavila ze 14 otdzek, z nichz kazda se vztahovala k urcité
hypotéze, kterou jsem si predem stanovila. Umyslné jsem zvolila 14 otazek
i zdbvodu rozsahu dotazniku, ten mi vySel pfesné na 2 stranky formatu A4.
Z vlastnich zkusenosti vim, jak mé dlouhé dotazniky obtézovaly, ztracela jsem

koncentraci a vyplilovala je automaticky bez zamysleni.

Prvni dvé otazky se tykaly vlastniho sledovani reality show. Dal$i dvé otazky
ovéiovaly spravnost odpovédi na prvni dvé a zaroven sledovaly moc médii. Dalsi
otazka zjistovala divod sledovanosti, tedy co piesné¢ vzbuzovalo zajem divaki.
Otézka ¢islo 6 a 7 byla nasmérovana na pitipadnou vlastni Gcast v podobné show a na
divody této ucasti. Dotaznik se dale zabyval okolim dotazovaného — $kolou, rodinou
atd. Tti posledni otazky zjiStovaly vlastni trdveni volného ¢asu dotazovaného vcetné

nového potencidlniho konicka - reality show.

Na zakladni Skole jsme zakim ve véku 12 — 16 let rozdala celkem 240
dotazniki, z toho se mi 123 dotazniki vratilo, 62 bylo vyplnéno chlapci a 61 divkami.
Malou navratnost pfipisuji faktu, Ze dotazniky byly distribuovany koncem Skolniho

roku, klasifikace byla jiz uzaviena a probihaly rizné Skolni akce mimo budovu.

Na stiedni $kole jsem rozdala 300 dotaznikli a névratnost byla vétsi, vratilo
se mi 284 vyplnénych dotaznikl. 94 respondentii byli zastupci muzského pohlavi a

190 Zenského ve véku 15 az 19 let.

Na otazku prvni, zda zaci sledovali reality show, odpovédélo 20 % déti
ze zakladni skoly, ze pravidelng, 63 % obcas (1 az 3x tydn¢) a 17 % vibec ne.
Rozd€leni sledovanosti mezi chlapci a divkami bylo rovnomérné, nejvice déti
odpovédélo, Ze reality show sleduji obcas. Stejnomérné byly rozdéleny i odpovédi
u riznych vékovych skupin a pohlavi a nejcastéjsi odpoveédi bylo obcasné sledovani
reality show. Stfedoskoléci v 64 % sledovali reality show obcas, 21 % pravidelné a
15 % vibec ne. Druha otdzka, kterd navazovala na prvni a vztahovala se
ke sledovanosti reality show v soucasnosti, prokdzala rozdilnosti ve sledovanosti.

Pravideln¢ sleduje reality show 22 %, zde se dokonce prokézal nartst sledovanosti o
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2 %. Oproti 63 % Skolakl zékladni Skoly v prvni otazce obcas sleduje reality show
55 %, doslo zde tedy ke snizeni obcasného sledovani o 8 %. VEtsi rozdil se projevil
u nesledovani reality show, zatimco 17 % nesledovalo reality show vilbec,
v soucasnosti bylo 34 %. Co se tykalo stiedoSkolakl, u nich se rozdil projevil jeste
vyraznéji. V soucCasnosti sleduje pravidelné¢ 11 % stiedoSkoldkli reality show,
v minulosti to bylo 21 %, obcas ho sledovalo 64 %, ted’ jen 43 %, nejveEtsi nartst se

vyskytl u nesledovanosti, atoz 15 % na 46 %.

Treti a ctvrtd otazka tykajici se vitéze reality show dopadla v piipade
VyVolenych jednoznaéné. 80,5 % zakt zakladni Skoly znali jméno Vladka
Dobrovodského'>” a 85 % znalo jméno vitéze Big Brother Davida Sina'*®.
U stfedoskoldkil tomu bylo podobné. Vladka uvedlo 96 % dotazovanych a Davida
alias Shreka 81 %. Zde byl naznacen vétsi zajem o reality show VyVoleni.

V paté otdzce patrajici, co pfitahovalo mladé ke sledovani, mohlo byt

Vs

zaskrtnuto vice odpovédi. Nejpritazliveéjsi se ukazalo chovani soutézicich (hadky
apod.), pro 31 % zakt a 42 % studentl. Na druhém misté sami soutézici, pro 22 %
zakl a 15 % studentl. Erotické scény a ,,nic* ziskaly rovnomérné néco pres 10 %
u zakdl, u studentli pak ,,nic* 12 % a erotické scény 8 %. Nasledovaly vulgarity a
moderatofi — u zakd 8 %, u stfedoskolakil ziskaly néco malo pies 5 %, co se tykalo
vlastnich diivodd, uvadéli Zaci nejcastéji (4 %) ukoly, pak prubéh a vyvoj soutéze
(1 %) a ani na jedno procento nedosdhla zabava, individualita, vztahy a zmény
chovani soutézicich. OvSem miizu fici, ze posledné¢ jmenovany bod mulZeme
povazovat za zajimavy postieh. Objevila se i odpovéd’ ,,Sylvin'* big bobr, coz uvedl
patnactilety zak zakladni Skoly, a plné€ to pfisuzuji puberté ¢i prost¢ jen snaze byt
zajimavy. Studenti uvedli vice divodl sledovanosti, kromé ukolt a psychickych
kolapsti, které ziskaly procento a pil, neziskaly ovSem celkov€ ani jedno procento.
Byla to hra o penize, pocet sledujicich, chovani rezie, nevSedni typ soutéze, scény ze
zivota, co je Clovék schopen udélat pro penize, napad, reklamy, obcas sranda,

zv&davost, odreagovani. Uvedli 1 idiocii UC€astnikdl, coZ jiny ze studentil nazval

127 s T T N s Py
Respondenti spiSe uvadéli jméno nez piijmeni vitéze.
128 < xiv:  wi1 o o f 1 ¥ ; rox oy N . ; .
Vétsina zakd a studentd uvadéla prezdivku vitéze Shrek, jiz byl ozna¢ovan ve vile diky své
podobnosti s animovanou postavou zlobra se jménem Shrek.

129 Sylva byla tcastnici reality show Big Brother, ktera se v jednom vysilani objevila naha.
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podpriimérnou inteligenci ¢i debilitou soutézicich nebo mentalitou soutézich, ovsem
toto mohlo spadat i do odpovédi soutézici, stejné tak agrese a vulgarni hadky pfi sexu
a hadky, adaptibilita soutéZicich mohla byt uvedena pod odpovédi chovani
soutéZicich. Opét se zde objevil i1 u studentii sttedni Skoly ve v€ku 15 a 16 let projev

pubertalniho chovani ¢i touha stat se zajimavymi, a to pii odpovédi nahati kluci.

Reality show by se chtélo ucastnit 28 % zakd, 41 % ne a 31 % nevi.
Dlivodem ucasti by byl pro 50 % Zivot ve vile, pro 29 % vyhra, jako vlastni diivody
uvedlo 9 % zaki poznat nové lidi, 6 % zkuSenosti a pro 3 % zabava a ziti ve vile
zadarmo, slavu neuvedl zadny z dotazanych. Stfedoskolaci se projevili
jednoznacénéji, 17 % by se soutézicimi stat chtélo, 61 % ne a 22 % nevi. Vyhra byla
motivaci pro 40 %, 27 % uvedlo zivot ve vile a slavu 14 %, 13 % uvedlo zkuSenosti,
jichZ by chtéli dosdhnout ucasti v reality show, 2 % studentd uvedlo Zivot dlouho
straveny v cizim prostiedi a 2 % ziskat ndzor na svoji osobu. Sedmnéctilety

respondent uvedl jako divod ukazat svétu vlastni sex.

S uditeli probiralo téma reality show 12 % zakt a 11 % studentl, se
spoluzaky 77 % zakt a 72 % stfedoskolakd, 11 % zaki a 17 % stiedoSkoldkd uvedlo,
Ze se o tomto tématu nebavilo. S rodici si povidalo o tomto potadu 67 % zaki a 68 %
studentl. 53 % rodict dle jejich déti Skolou povinnych sledovalo show, 38 %
nesledovalo a zbytek nevédélo. Pficemz témét identické odpoveédi byly i
u stiedoskolak, ktefi se domnivaji, Ze 51 % jejich rodici sledovalo tuto show, 44 %

nesledovalo a zbytek nevédélo.

75 % zakd se domniva, Ze reality show sleduje nejvice veékova kategorie
13 — 16 let, na druhém misté uvadéji skupinu 17 — 20letych s 15 %, o ostatnich
kategorii si to mysli méné jak 5 %. S Zaky se shoduji studenti. 63 % si mysli, ze
nejvice sleduje reality show skupina 13 — l6letych, 20 % to piedpoklada
u 17 — 20letych. 8 % studenti pak odhaduje vékovou kategorii 21 — 30 a méné nez

5 % dalsi veékové kategorie.

Sportu se vénuje ve volném Case nejvetsi procento zaki (22 %) 1 studenth

(30 %). Podobné je tomu 1 s ostatnimi zajmy: televize a internet, jen potadi je opacné.
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20 % zaku ve volném case sleduje televizi, 19 % se vénuje internetu, 11% Cetbe, 9 %
z4djmovym krouzkiim, 5 % shodné kamaradim, Skole a PC, kultute 3 %. Jako dalsi
volnocasové aktivity zaci uvadéli praci doma, domadci zvifata (kocour, kralik, pes),

0 nebo erotiku, jak

hrani se sourozenci, lenoSeni, modelaieni, mobilni telefon, ICQ
uvedl patnactilety zak. Tyto aktivity vzdy uvedlo necelé jedno procento. Nékteri
uptesiiovali zdjmové krouzky jako tanec a malovani. Na druhém misté¢ po sportu
uvedlo 20 % studentt internet, 13 % sleduje televizi, 12 % cte, po 8 % ziskala kultura
a kamaradi, 4 % uvedla zajmové krouzky, 1 % uceni a Skolu, ostatni aktivity nem¢lo
ani 1 % dotazovanych a patfily mezi né pocita¢, hudba, zdbava, lenoSeni venku,
tuning, vSechno kromé S$koly, historie, brigdda ¢i prace, playstation, psani
povidek/basni, sle¢ny, turistika, nékolik studentl specifikovalo zajmové krouzky jako

tancovani, malovani, objevila se i odpovéd’ sex a honba za pokladem.

Reality show dalo n€kdy ptednost pfed vlastni zalibou 9 % zakt a 10 %

studentd.

Z toho 36 % zaku dalo reality show piednost pied internetem, 21 % pied
cetbou, 14 % pied z4jmovymi krouzky a méné nez 10 % pred sportem €1 jinymi
zajmy (ICQ).

Ze studentt, ktefi nékdy uptfednostnili reality show pted zalibou, to bylo
u 45 % internet, 14 % cetba, 13 % sport, 8 % uceni a kamaradi, pod 5 % dalo

pfednost reality show pied z4jmovym krouzkem, hudbou, sexem a hospodou.

130 , S x s N . . (12
ICQ — popularni internetovy komunika¢ni program umoziujici bavit se s ostatnimi lidmi v realném
Case, posilat soubory atd.
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2.2. Dotaznik pro rodice

Tento dotaznik byl ditsribuovan rodi¢im zaka ZS Taborska a studenti
OA Vinohradska, ktefti ho obdrzeli od svych déti. Na zékladni Skolu bylo
distribuovdno 240 dotazniki pro rodie a na stiedni Skolu 280. Vyplnénych
dotaznikil jsem ziskala 215, od rodict ze zakladni Skoly 73 (12 vyplnénych od muzt
a 61 od zen) a ze stfedni Skoly 142 (23 muzt a 119 zen). Co se ty¢e malé navratnosti,
ukazuje bud’ na neobdrzeni dotaznikl, coz lze pfipsat zapomnétlivosti zakd a

studenttl, ¢i vytiZzenosti nebo zapomnétlivosti rodict.

Nejvice byla zastoupena vékova kategorie 40 az 49 let. Stejné jako
u dotaznikli pro zdky a studenty se kazda otdzka vztahovala k predem stanovené
hypotéze. Dotaznik byl slozen ze 12 otazek, které se vesly na 2 stranky formatu A4.
Prvni tfi otazky se tykaly sledovani reality show. Dalsi dvé otazky ovétovaly znalost
reality show a pravdivost odpovédi na prvni dvé otazky. Zaroven sledovaly moc
médii. Dalsi otazka zjistovala, co piesn¢ vzbuzovalo zdjem divaka. Otazka c¢islo 7, 8
a 9 tesila vztah rodict a déti vzhledem ke sledovani reality show. Nésledujici otdzka
patrala po vékové skupiné divaki, o kterych se rodi¢e domnivaji, Ze sleduji potad
nejvice. Posledni tfi otdzky pak sledovaly nazory rodicii na Skodlivost ¢i vhodnost

uvadéni tohoto potfadu v programové nabidce televize.

Pravideln¢ sledovalo reality show 11 % rodict, obcas 55 % a vibec ne 34 %.
V soucasnosti se pravideln¢ diva pouze 3 % rodicl, obcas 34 % a 63 % viibec ne.

55 % rodici sleduje reality show spolecné s détmi a 45 % oddélené.

Jméno Vladka jako vitéze soutéze znalo 73 % a vitéze Big Brother Davida

45 %.

36 % rodici nezaujalo na reality show nic, 29 % zaujalo chovani soutézicich
(hadky apod.), 17 % soutézici, 7,5 % moderatoti, 4 % zmény chovani soutézicich
v uzavieném prosttedi, 2 % vulgarismy. Stejné mnozstvi divaktl, necelé procento,
bylo zaujato né¢im novym a nezndmym, dale moznosti odhadovat typy lidi, realitou,
vyraznymi osobnostmi se smyslem pro humor, co je ¢lovék schopny udélat pro

penize, manipulaci s divaky a vysokou frekvenci vysilani.
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O reality show hovofilo s détmi 81 %, z toho 49 % o chovani soutézicich,
33 % o tom, komu fandi a kdo je jim sympaticky apod., 13 % o vulgarismech a 5 %

o erotickych scénach. 11 % rodict zakazovalo svym détem reality show sledovat.

Dle rodict se nejvetsi sledovanosti téSila u vékové skupiny 13 — 16 let, a to
46 %, 28 % se domniva, ze tomu bylo u 17 — 20letych, 8 % 21 — 30letych, vékovou
skupinu 31 — 40 tipuje 6 % a stejné procento 41 — 60 let. O 6 — 12letych je

presvédceno 5 %, 1 % uvedlo 61 — vyse.

O negativnim ovlivnéni moralniho vyvoje déti reality show je presvédceno
45 %, 32 % ne a 23 % nevi. Podle 34 % do programové nabidky patii, 33 % rodict
se tak nedomniva a stejné procento nevi. Jako diivody proti uvadéni poradu v televizi
rodice uvedli, Ze je to ,ztrata Casu® (10,6 %), ,,upadek kultury a vzd€lanosti ceského
naroda“ (1,3 %), ,,nevkusny potfad plny primitivniho chovani“ (7,5 %), ,,vulgarni
potad® (1,3 %), ,,vyhranény typ pofadu pro maly okruh lidi* (1,3 %), Ze ,,neshledévaji
nic pozitivniho na této soutézi® (2,7 %), ,,zabraituje moznosti vysilani kvalitnéjSich
poradi” (4,1 %), ,,nema zadny kladny vychovny piinos“ (2 %), ,,nepfinadsi ¢loveku
nic* (3,4 %), ,,negativn¢ ovliviiuje postoje a je snadnym piinosem pencz* (3.4 %),
»hejhorsi je kazdodenni vysilani od 20.00“ (3,4 %), ,,pofad je plny pochybnych
individui, kterd se predvadi“ (2 %). Naopak pro vysilani zaznély od rodicl
nasledujici divody: ,,objevuje se zde realny popis povah a chovani lidi v neobvyklych
situacich® (3,4 %), ,,show ukazuje, ze vSe neni tak snadné, jak se zda“ (0,6 %),
»Zabava a odpocinek od nasili, kterého je moc* (5,5 %), ,,je na co se koukat, lepsi nez
prehrsle krimi“ (2 %), ,,ukazuje, co je ¢lovék schopen udé€lat pro penize® (0,6 %),
,»hovy typ poradu, zména programu“ (4,1 %), ,,zajimavy porad z psychologického
hlediska“ (3,4 %), ,,cloveék o sobé vice uvazuje, jak by se zachoval on a na co mé a
nema v zivote“ (2 %). Dalsi ndzory nevyznély jednoznacné pro, €i proti vysilani
reality show: ,tento potfad zvysi televizim sledovanost (2 %), ,,tuto show by méli
davat v pozd¢jsich hodinach a ne v hlavnim vysilacim ¢ase™ (5 %), ,,je to celosvétova
zalezitost, bussiness® (1,3 %), ,,u komerc¢nich televizich je to forma zébavy pro
urcitou skupinu® (1,3 %), ,,kazdy cloveék ma volnost vybéru potadu® (7,5 %), ,,tento

porad ukazuje odliSnost v kvalité

(1,3 %). 16 % rodict diivody neuvedlo.

(3 %) ¢i ,,moje vékova skupina to nesleduje”
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2.3. Vyhodnoceni dotazniki

Pti vyhodnocovani dotaznikii a potvrzovani hypotéz slucuji pravidelné a
obcasné sledovani v otdzce ¢islo 1 a 2 jako projeveny aktivni zdjem o reality show.
Vysledky dotazniku ukazaly, Ze reality show mély skute¢né obrovskou sledovanost
v okamziku svého masivniho vpadu. Neubrénili se ani Zaci ZS (83,7 %) ¢&i studenti
sttedni Skoly (85 %), stejné tak tomu bylo u dospélych — rodict (66 %). VEtsi
sledovanost vykazaly Zeny — zakyné& zékladni Skoly 92 % vici 76 % zaki, studentky
sttedni Skoly — 91 % proti 74 %, matky - 71 % oproti 40 % otcl. Spravnost odpovédi
jsem si ovétovala dotazem na vitéze reality show VyVoleni a Big Brother. Spravnych
odpovédi bylo v prvné zminované soutézi 87 % a ve druhé 69 %. I tyto vysledky
potvrdily vétsi zdjem o reality show VyVoleni. U rodict byl rozdil mezi znalosti
vitéze téchto dvou soutéZi nejznatelnéjsi — 73 % uvedlo jméno Vladka a 45 % jméno

Shreka.

Po prvotnim nadseni z novinky na obrazovce zajem o reality show opadava, i
toto se ndm potvrzuje — reality show sleduje v soucasnosti 77 % zaki, zde neni pokles
tak rapidni (6,7 %), u studentd se procento snizilo o 31 % a u rodicii oproti 66 %
v minulosti na 37 % v soucasnosti, tedy pokles o 29 %. Vé&tsi sledovanost u Zen se
nezmeénila ani v soucasnosti — zakyné 70 % vaci 62 %, studentky 57 % proti 49 %,
matky 39 % proti 26 %. Markantnéjsi pokles se prokéazal u dospélych, z ¢ehoz by se
dalo vyvodit, ze mladez vice podléhd medidlnimu tlaku. Zaky a zakyn& nejvice

zaujalo chovani soutézicich a stejné tomu bylo 1 u studenti a studentek.

Co se tyCe hypotézy, ktera predpokladala, ze se nezdjem zacne nejdiive
projevovat u stiedoSkoldki a nejdéle se udrzi u zakt zakladni Skoly, musim
konstatovat, ze z4jem klesal témét rovnomémé u vSech veékovych skupin. Tato

hypotéza se nepotvrdila.

Ctvrta hypotéza, ktera pak u zakia predpokladala i nejvétsi miru negativniho
dopadu — ucastnici reality show se stavaji vzorem pro zpusob lehkého nabyti penéz,
vzorem pro nestandardni chovani, vyjadfovani, vedouci az ktouze ucastnit se
podobnych show, se ¢astecné potvrdila. V otazce Cislo 6 tykajici se ptipadné casti
v reality show se projevilo, ze studenti stfedni Skoly maji mnohem ucelenéjsi

predstavu o své budoucnosti, protoze 61 % se jasné vyjadfilo pro netcast a 22 %
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nevédeélo. U zaku zékladni Skoly bylo pro neucast 41 % a 31 % nevédelo.

Projevil se i rozdil mezi pohlavimi, kdy pro ucast se vyjadiilo 24 % studenti a
13 % studentek, coZ miZzeme piisoudit tomu, Ze divky jsou vyvojové pokrocilejsi nez
chlapci. 40 % chlapcii potom uvedlo jako divod ucasti vyhru, zatimco 40 % divek
uvedlo zivot ve vile. U zakt byl pomér mezi chlapci a divkami opaény — pro ucast
bylo 30 % divek a jen 26 % chlapct. I toto v podstaté odpovida béznému vyvoji, kdy
se divky dostavdji do pubertdlniho obdobi diiv nez jejich stejné stafi spoluzéci a
chtéji se osamostatnit a odejit z domova, byt nezavislé, ,rodi¢e jim nerozumi‘.
Zpisob ziti ve vile je pro n¢ presné to, co v tomto véku chtéji — zit s kamarady, hrat
hry a d¢lat, co maji zakdzané¢ — pit, koufit a experimentovat s partnery. Proto

ve vile. U 50 % zakt to byla vyhra a jen pro 25 % Zivot ve vile.

Projevil se 1 velice smutny fakt, Ze ucitelé na zdkladni ani na stfedni Skole
neprobirali se svymi zaky ¢i studenty téma reality show. Jen 12 % zakt a zékyn
uvedlo, Ze se o tomto tématu s uciteli bavili, na stfedni Skole totéz uvedlo 11 %.
17 % sttedoSkolakil se o soutézi nebavilo viibec, na zakladni Skole pak 11 %. Zbytek

potad probiral se svymi spoluzéky.

Zajimava byla v této otazce konfrontace rodicl a jejich déti. 68 % studenti
uvedlo, ze sout¢z probiralo se svymi rodic¢i, na zakladni $kole tento fakt uvedlo 67 %.
Celkove tedy 65 % déti zakrouzkovalo, Ze se se svymi rodi€i bavili o reality show,
ovsem 81 % z rodi¢i zakrouzkovalo, ze s détmi o tomto potadu hovofilo, z toho
68 % muzl a 83 % zen. Predpokladam, ze rodice méli vétsi tendence v tomto bodé
ptehanét. Mohu se jen domnivat, Ze citili vhodnost probirat toto téma s détmi. OvSem
mohu 1 ptedpoklddat, Ze ve svych snahdch nenalezli u déti ohlas, ty si ,,sedély na
usich®. Vyzkum jesté¢ ukézal, Ze zastupkyné Zenského pohlavi vice diskutovaly se
svymi rodici, a toto Cislo se rozdéluje s vékem — zatimco na zakladni Skole se s rodici
bavilo 72 % divek a chlapct 61 %, na stiedni Skole tomu jiz bylo 77 % divek oproti
57 % chlapct. Potvrzuje to, Ze divky maji bliz ke svym rodi¢im a vice véci s nimi
probiraji. Mohu se opét jen domnivat, ze vice komunikuji se svymi matkami.
Piekvapilo mne, ze se neprokazal vétsi rozdil mezi zakladni a stfedni Skolou, kdy

jsem predpokléadala, ze vice debat, které budou probirat nevhodné chovani soutézicich
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na obrazovkach, bude mezi rodi¢i a détmi ze ZS. A stejné tak jsem se domnivala, Ze
studenti stfedni Skoly nebudou se svymi rodici tolik o soutézi debatovat, jak tomu ve

skute¢nosti bylo.

Jesté jedno srovnani odpovédi bylo nasnadé, a to sledovanost reality show
rodi¢i z pohledu rodict a jejich déti. Rodice sami uvedli, ze reality show sledovalo
pravidelné 11 % a obcas 55 %, tedy dohromady 66 %. 53 % zakt uvedlo, Ze jejich
rodice reality show sledovali, pficemz 9 % nevédé€lo. U studentli tomu bylo podobné,
51 % napsalo, Ze rodiCe sledovali reality show a 5 % nevédélo. Pokud bychom to
sledovali dle opacnych odpovédi, dosli bychom k velice podobnym vysledktim, 38 %
zékt zékladni Skoly uvedlo, Ze jejich rodice nesledovali reality show, 44 %

stfedoskolaku zakrouzkovalo totéz.

Za zminku jisté stoji, Ze presto, ze 45 % rodicl uvazuje o moznosti moralniho
ohrozeni déti prostfednictvim reality show, pouze 11 % rodi¢l svym détem reality
show zakazovalo sledovat. To miize napiiklad znamenat, Zze rodiCe razi
demokraticky styl vychovy namisto autokratické, ¢i jsou si védomi, ze détem stejné
zdkazem nezabrani ve sledovani televize, protoZe pies den jsou v praci. Na toto se
vaze jeSté jedna zajimavost. Z faktu, Ze tak vysoké procento rodicl (45) uvadi, ze
reality show muze ohozit moralni vyvoj déti, a 46 % rodict uvadi, Ze nejveétsi
sledovanosti se t€si u vékové skupiny 13 — 16 let, usuzuji, Ze toto rodice tipovali ze
svych vlastnich zkuSenosti s détmi. O to vic je zarazejici, ze 34 % rodicl je
ptesvédceno, Ze tento porad patii do programové nabidky televize. Jen pro ucelenost
uvadim, ze 33 % nevi a 33 % se domniva, Ze nepatii, tudiz pocet rodicl
domnivajicich se, ze porad patii a nepatii do programové nabidky televize, a téch, co

nevi, je téméf vyrovnany!

Cast paté hypotézy, studenti na rozdil od zéki neupiednostiiovali reality show
pred svymi volnocasovymi aktivitami, se potvrdila. 90 % studentli nedalo prednost
reality show pfed svou zélibou. Velice potéSujici pak je, ze dalsi ¢ast hypotézy
tykajici se zakid se nepotvrdila, jelikoz 91 % zaki nedalo ptfednost reality show. A
z téch, co dali pfednost reality show, nejvice procent (46 % ZS a 59 % SS) ji
uptednostnilo pfed internetem, shodné 18 % zakt pied Cetbou a sportem, piicemz u

studentll tomu bylo 7 % pted Cetbou a 14 % pted internetem. 9 % Skolakl napsalo
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ICQ, které svou povahou mizeme bez problému pfifadit k internetu, a 9 % napsalo
hospodu. 11 % studentd upiednostnilo reality show pfed u¢enim (uz to je zajimave,
ze ho studenti fadi do svych zélib, ale pfi¢itdm to moznd i nepozornému c¢teni otazky)
a 3 % shodné uvedla hospodu, kamarady a sex, posledné¢ jmenovana zaliba byla

uvedena 18letym studentem.
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Zavér

Touto diplomovou praci jsem se snazila piispét k lepSimu pochopeni
fenoménu reality show, se kterym jsme dnes a denné konfrontovani pti nejriznéjSich
situacich a na nejriiznéjSich mistech a na néjZ moznd tak trochu nepfipravené
reagujeme. Mym cilem nebylo posuzovat jednotlivé reality show, ale zamyslet se nad
tim, zda nam sledovani potadl tohoto typu néco miize ptinést. Jedno je jasné, nejedna
se o vzdélavaci pofad. Otdzka, zda se jedna o pofad oddechovy, uz muize byt
namétem diskuze. Nékteti lidé si skute¢né u reality show byli schopni odpoc¢inout.

Zastupce Rady pro rozhlasové a televizni vysilani P. Pospichal uvedl opatieni,
ktera vedle ud€lenych pokut Rada navrhla, napt. odsunout vysilaci ¢as za 22.00 hod.,
dale pfipomenul nutnost debatovat také s t€émi, na néz je show zameétena, a nejen s
odborniky. Musime si uvédomit, ze komerc¢ni televize na rozdil od vetejnopravnich
stanic nemd ,,mantinely* a bude se v boji o divéka snaZzit udélat cokoliv, protoze ona
muze prekroCit tabu. Televize tak prestava byt spojencem pii vychoveé déti.
Pfipomenime si jen to, co jiz bylo v uvodu feceno, ze televize ma nékolik funkci a dvé
znich jsou vychovna a vzdélavaci. Ano, reality show se staly jakousi uspéSnou
novinkou v boji o divéka, ale zapomnély pfitom na sviij vliv na négj. Je pravdou, ze
reality show dokazaly pftilakat k obrazovkam miliony divakl, ale po case opét
vzbudily diskuzi o odpovédnosti statu, spole¢nosti a rodiny.

Ukézalo se, Ze reality show rozdélily televizni divaky na 3 skupiny. Jedni
reality show nesledovali viibec, druzi reality show sledovali pravidelné, stalo se to
v podstat¢ jejich konickem, chtéji se sami podobné show zcastnit, s predstaviteli této
show se chtéji ztotoznit a tieti skupina sledovala reality show jen obcas, ale seznamila
se s nimi zejména prostfednictvim ostatnich médii a svého okoli, bavili se o tom
ptatelé apod. Je to logické, pro n€koho mize byt atraktivni sledovat zapas s lidskymi
slabostmi a zapory, pro jiného je to ztrata Casu, pfipadd jim to nizké a hloupé. Je
jasné, ze nemiizu vSechny divody, které vedly divaky ke sledovani tohoto pofadu, jen
takto jednoduSe shrnout. Jedna se o naprosto osobni rozhodovéni, jestli je vedeno
instinktem, pohodlim ¢i pfemyslivou Gvahou, to nejsem schopna posoudit. TouZit po
pokracujici reality show kazdy a cely den, vecer, noc, docitat se o ni v tisku, fesit
problémy cizich osob, nechat se osalit rddoby ,,star, sledovat jeji vefejnou umélou

vyrobu atd., to vSe lze ignorovat a miizeme se dokonce i urazit ptistupem médii vici

72



nam, ale to je v podstat¢ vSe. Kdo se chce stat bohatym, ma v reality show jen
mizivou $anci, ale televizni hvézdou se muze stat, i kdyz nezvitézi. Smutné je, ze uz
jen malo jsme si védomi pomijivosti téchto hvézd. MiiZzeme fici, Ze managementu
nevefejnopravnich televizi se povedl v podstaté¢ zlomyslny kousek.

Rizika reality show existuji, to je jasné. NejvétSim rizikem je vytvareni
Spatnych vzorti pro mladez a uvadéni pochybného potadi hodnot, dale uzivani
hrubych vyrazovych prostfedkiti médii, zbytecné, predcasné a zkreslené informovani
o sexu, propagovani alkoholu a cigaret. Mame tedy reality show zakéazat? To
v podstaté¢ nelze, je nas stdle mensina, kdo nesouhlasi s vysildnim hysterickych,
nezajimavych jedinct a hlavné kdo je takto vidi, coz dokdzalo i moje empirické
Setfeni. Z toho vyplyva, ze nemlizZeme poté ocekavat, Ze by se soukromé televize
vzdaly svého trhaku. A tak dochdzi k tomu, Ze se divak stava pasivnim konzumentem
vSeho, co televize vysila.

Jak jiz ma prace naznacila, sledovani televize v détstvi podle odbornikt
zésadnim zplsobem naruSuje vyvoj jak intelektudlnich, tak citovych a predevsim
volnich schopnosti ¢lovéka a jeho individuality, nebot’ nezahrnuje jeho vili v procesu
vidéni, znemoziuje vytvareni individudlniho citového vztahu k vidénému obrazu,
podlamuje fantazii a kreativitu, brani rozvoji motorickych schopnosti ditéte, a tim
podporuje pasivni postoj ke svétu a podlamuje vili jako takovou. K tomu dochazi
zcela nezéavisle na vybéru potadl, které dit€ sleduje. Navic, jiz v zavislosti na
konkrétnich potfadech, dochazi k nereflektovanému piejimadni mravné pochybnych
postoji a systematickému otupovani vici nasili, bolesti, utrpeni a smrti druhych lidi.
S televizi by se tedy mélo zachdzet jako s dalSim c¢lenem rodiny, protoze jim
v posledni dobé bezesporu je. M4 slova jen potvrzuje Jeronym Klimes: ,,Negativni

. . . ’ Nowrowr ’ ro . 131
vliv televize je tim vétsi, ¢im vice selhdva rodina ~ *.

Ale co to tedy znamena?
Zachézet s ni citlivé. Televizni obrazovka je mocnym médiem a je tieba s ni zachazet
zodpoveédné. Neddvno jsem cCetla pekny piimér s bojovymi uménimi. Ten, kdo je

ovlada, disponuje smrtici schopnosti. Proto se vSichni bojovnici uci sebeovladdani a

131 KLIMES, J. Posouzeni nebezpecnosti reality show (VV, BB) pro déti do 15 let - strucné vyjadieni —
(1. ¢ast). [online]. [cit. 2006-06-10]. Dostupné z:
http://web.quick.cz/jeronym.klimes/psychologie/lreality show jeronym klimes.pdf

73



usudku, aby své schopnosti uzivali skute¢né jen tam, kde je to nutné. Podobné osoby,
které rozhoduji o tom, kdy bude televize zapnutéd a kdy ne, museji byt v tomto konéani
zodpovédné. A v neposledni fad€ ti, kdo rozhoduji o obsahu televizniho vysildni,
museji byt zodpovédni za vSe, co divakiim ptedlozi, protoze ti spoléhaji na televizni
vérohodnost a spolehlivost. Brat ohled na tento pozadavek bude ovSem kvtli profitu

z televizniho vysilani slozité.

J. Klime$ jesté¢ dodava: ,Negativn¢ formujici vliv reality show dopadne
nejvice na ty déti, které jiz tak maji dost tézky osud. Nelze tedy spoléhat pouze na
ochranujici rodiny. Tyto potady, které jsou vyvojové uréeny pro v€k adolescence a
vyse, neni mozno presentovat v ¢asech do 22:00, kdy méame jistotu, Ze se na né¢ budou
nekriticky divat i desetileté d&ti.“'** A zde se ndm mozn4 otvira feseni reality show, a
to posunout jeho vysilaci dobu. Nicméné toto feSeni nebude vhodné pro televizni
stanice, kter¢ jsou si védomy, ze nejvétsi sledovanosti se tento potrad té§i u vékovych
skupin, jez by mély ve 22 hod. jiz spat nebo uléhat ke spani. A nejen pro televize a
jejich reklamni manazery. Tento typ pofadu ovlivnil i dalsi média a stal se vice nez
vydélecnym pro reklamni trhy. Nejenom internetové servery, napif. Seznam cz a
Centrum cz bojovaly o partnerstvi s organizatory reality show, aby si zajistily
navstévnost. Je tedy nutné najit jiné feSeni. Nabizi se jesté jedno, a to vytvofit novy
format potadu, ktery by téz ovlivnil naSe mysleni, ale feknéme plnohodnotnéji a byl
by vhodny k vysilani po cely den a také v hlavnim vysilacim ¢ase. A hlavné by byl

realngjsi nez tzv. reality show.

Vzpomenme si na vysilani Casosbérnych dokumentii Heleny Ttestikoveé
Manzelské etudy, které vilbec nemély takovou medidlni podporu, a presto prokazaly
vysokou sledovanost. Vé&fim, ze jejim divodem byla redlnost vypovédi a Zivota.
Neni toto ta prava reality show? Ano, Clovék je bytost zvédava a chce ,koukat

sousediim do talife®, ale proc¢ to nedé€lat poucnou a zajimavou formou?

Na zasedani v Senatu, o kterém jsem se jiz zminila, zaznél i apel ,,zvednout

. cr1.r ’ r 1 v . v .
hlas proti medialnimu otroctvi od pana Horalka'*®, oviem proti tomu zazng&lo i

2 1hid.
133 Ing. Milan Horalek, CSc. — pfedseda rady Ceské televize
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o A A 4 4 14
zdaraziovat ,,svobodu slova pred cenzurou“ zist pana Barty'

a poslanec
3 .1 v Mrxe . . sy v ’ r
Najemnik'? naznacil pti¢innou souvislost problematiky s krizi mysleni a systému

hodnot zapadu.'*®

Faktem tedy zlstava, Ze reality show jako jistou formu zabavy nelze omezit,
vytésnit ani zrusit, ale mély by se raciondln¢ uchopit. My bychom si méli uvédomit,
ze zmédia televize by se nemél stit rovnopravny clen rodiny, a se stejnou
obezietnosti, s jakou pfistupujeme k filmim projevujicim nepfimefené ndsili ¢i
pornografii, bychom méli pfistupovat k reality show typu VyVoleni nebo Big

Brother. A stejné tak bychom méli pfed nimi chranit nase déti.

3% Mer. Zdengk Barta — sendtor 2000 - 2006
135 Mgr. Vaclav Najemnik — poslanec za ODS v letech 1992 - 2006

136 yolng prejato z ¢lanku uvetejnéného v Britskych listech V realité reality show od autord Hany
Svobodové a Vlastimila Balina.
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Resumé v ¢eském jazyce

Diplomova prace se veénuje fenoménu reality show. Teoretickd Ccast
podrobnéji seznamuje s médiem televize, jimZ je tento typ potadu pfendSen, probira
reality show obecné 1 zriznych pohledd, zejména pak psychologického a
pedagogického. Teoreticka Cast je podpofena Casti praktickou. Ta obsahuje expertni
Setfeni, dotazniky pro experty (pedagogy, psychology a sociologa) a uvadi jejich
nazor na tuto problematiku. Vyhodnocuje dale dotazniky, jez byly distribuovany
zakim zakladni a stfedni Skoly a jejich rodi¢im. Zavér shrnuje vSechny vySe uvedené

ptistupy k reality show.
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Résumé in English

The diploma work deals with the phenomenon of reality show. The theoretical part is
a close introduction with the medium television, because it broadcasts this type of
program. Then explores the reality show from different angels, mainly from
psychological and pedagogical. The theoretical part is supported by the practical part.
The practical part contains expert disquisition, questionnaire for selected experts
(pedagogues, psychologists and sociologist) and mentions their opinions about this
dilemma. Also it evaluates questionnaire given to classmates of elementary and high
school and further to their parents. The conclusion summarises all above-mentioned

approaches to the reality show.
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Piilohy

Priloha 1

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor
are needed to see this picture.

Vladimir Kosma Zworikyn ptfedvadi elektronickou televizi, 1929

Priloha 2

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor
are needed to see this picture.

Cervenooranzovy televizni obraz z 20. a 30. let ve velikosti tehdejsi televizni
obrazovky
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Priloha 3

"aun)oid siy) 89S 0} papssu ale
Jossaidwooep (pessaidwooun) 4411
B PUB y, BWIIXOIND

Reklama na bezdréatovy televizni ovladac¢ z roku 1955 Zenith
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Priloha 4

Graf je ptevzat z knihy Clovék, prostiedi, vychova od KRAUS, B., POLACKOVA,
V. et al.

Piiloha 5

PRUMERNY DEN BRITU

Volny ¢as - 4 h 41 min (4 h 21min)

Spanek - 8 h 11 min (8 h 25 min)

Jidlo, osobni péce - 1h 55 min (2 h 7 min)

Cestovani - 1 h 36 min (1 h 33 min)

Domaéci prace - 1 h 54 min (3 h 28 min)

Prace/studium - 5 h 42 min (4 h 6 min)

Udaje o Zendach jsou v zdvorce

Tabulka pfevzata z http://www.bbc.co.uk/
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Priloha 6

Share iodle iohlavi (v %) obdobi 16. ti'den 2006 (17.4.-23.4.)

Déti 4 - 14 21,91 6,46 41,28 23,85 6,50
Zeny 15+ 19,81 5,49 45,18 23,64 5,88
Muzi 15+ 19,45 10,62 41,49 20,10 8,34

Dospéli 15+ 19,65 7,77 43,54 22,07 6,97
Zdroj ATO - Mediaresearch

Priloha 7

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor
are needed to see this picture.

Fotka z upoutavky na The Anna Nicole show
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Priloha 8

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor
are needed to see this picture.

Fotka z upoutavky na The Simple life
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Priloha 9

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor
are needed to see this picture.

Plan vily VyVolenych série 1
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Priloha 10
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Priloha 11

VV Piesun / Finale VV Zuictovani VV Vyzva VV Duel
BB Kick Oft / SuperFinale BB Nominace BB Rozhodnuti
Den VyVoleni Big Brother VV LNS BB Bez cenzury

ne 18.12.2005 X 2 383 000 X

so 17.12.2005 ? X X

st 14.12.2005 X 1 177 000 X

ne 11.12.2005 2 207 000 700 000 ?

s0 10.12.2005 ? X ?

pa 09.12.2005 ? ? ?

¢t 08.12.2005 1 660 000 ? ?

st 07.12.2005 1309 000 998 000 ?

ut 06.12.2005 1 389 000 ? ?

po 05.12.2005 1 169 000 ? X

ne 04.12.2005 1 043 000 1210 000 ?

s0 03.12.2005 954 000 X ?

pa 02.12.2005 1497 000 ? ?

¢t 01.12.2005 1461 000 ? ?

st 30.11.2005 1 129 000 987 000 ?

ut 29.11.2005 1 527 000 ? ?

po 28.11.2005 1 240 000 ? X

ne 27.11.2005 1 359 000 1213 000 ?

$026.11.2005 1 472 000 X ?

pa 25.11.2005 1 149 000 ? ?

¢t 24.11.2005 1418 000 ? ?

st 23.11.2005 1393 000 1 054 000 ?

ut 22.11.2005 1 501 000 ? ?

po 21.11.2005 1 980 000 ? X

ne 20.11.2005 1 992 000 1203 000 ?

so 19.11.2005 1 831 000 X ?

pa 18.11.2005 1191 000 ? ?

¢t 17.11.2005 1 639 000 ? ?

st 16.11.2005 1 024 000 934 000 ?

ut 15.11.2005 1 517 000 ? ?

po 14.11.2005 1330 000 ? X

ne 13.11.2005 1 506 000 1371 000 ?

s0 12.11.2005 1474 000 X ?

pa 11.11.2005 1 245 000 ? ?

¢t 10.11.2005 1 538 000 ? ?

st 09.11.2005 1 384 000 1 093 000 ?

ut 08.11.2005 1515000 ? ?

po 07.11.2005 1221 000 ? X

ne 06.11.2005 1206 000 1303 000 ?

s0 05.11.2005 1 608 000 X ?

pa 04.11.2005 1 153 000 ? ?

¢t 03.11.2005 1 507 000 ? ?

st 02.11.2005 1 249 000 1 085 000 ? ?

ut 01.11.2005 1 554 000 ? ?

po 31.10.2005 1 228 000 ? X

ne 30.10.2005 1 478 000 1 500 000 ?

$0 29.10.2005 1 699 000 X ?

pa 28.10.2005 1229 000 ? ?
VV Piesun / Finale VV Zuctovani VV Vyzva VV Duel VV Piesun / Finale
BB Kick Off/ BB Nominace BB Rozhodnuti o0 Kick Off/
SuperFinale SuperFinale
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Den

VV Piesun / Finale

¢t 27.10.2005
st 26.10.2005
ut 25.10.2005
po 24.10.2005
ne 23.10.2005
$0 22.10.2005
pa 21.10.2005
¢t 20.10.2005
st 19.10.2005
ut 18.10.2005
po 17.10.2005
ne 16.10.2005
so 15.10.2005
pa 14.10.2005
¢t 13.10.2005
st 12.10.2005
ut 11.10.2005
po 10.10.2005
ne 09.10.2005
so0 08.10.2005
pa 07.10.2005
¢t 06.10.2005
st 05.10.2005
ut 04.10.2005
po 03.10.2005
ne 02.10.2005
s0 01.10.2005
pa 30.9.2005
¢t 29.9.2005
st 28.9.2005
ut 27.9.2005
po 26.9.2005
ne 25.9.2005
s0 24.9.2005
pa 23.9.2005
¢t 22.9.2005
st 21.9.2005
ut 20.9.2005
po 19.9.2005
ne 18.9.2005
so 17.9.2005
pa 16.9.2005
¢t 15.9.2005
st 14.9.2005
ut 13.9.2005
po 12.9.2005
ne 11.9.2005
s0 10.9.2005
pa 9.9.2005
¢t 8.9.2005
st 7.9.2005

BB Kick Off/
SuperFinale

Den

ut 6.9.2005

VyVoleni

1 666 000
1182000
1705 000
1243 000
1521000
1 644 000
1207 000
1700 000
1131000
1423 000
1329 000
1811000
1 489 000
1161 000
X

1399 000
1703 000
1 348 000
1636 000
1 500 000
1393 000
1765 000
1253000
1 801 000
1517 000
1 939 000
1365000
1338 000
1 581 000
1158 000
1 374 000
1 466 000
877 000

1 506 000
1224000
1928 000
1397 000
1766 000
1413 000
1738 000
1733 000
1320000
1731 000
1492 000
1753 000
1 537 000
1 558 000
1 661 000
1120 000
1 896 000
1502 000

VV Zuétovani

BB Nominace

VyVoleni
1 884 000

Big Brother
9

1 069 000
?

?

1303 000
X

?

718 000

1 157 000
766 000
883 000

1 343 000
X

693 000
?

1 102 000
?

?

1290 000
793 000
?

?

1117 000
?

?

1 344 000
X

?

?

1 328 000
?

?

1 685 000
X

555 000
600 000
963 000
748 000
669 000

1 000 000
X

542 000
547 000

1 065 000
648 000
898 000
1397 000
X

684 000
659 000

1 008 000

VV Vyzva

Big Brother
814 000
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VV LNS

O D K D D D

~o

286 000
251 000
434 000

X
487 000
456 000
701 000

?
?
?
?
9

752 000
?
?
?
9

778 000
9

712 00

N N D D

VV Duel
BB Rozhodnuti
VV LNS

Den

VV Ptesun/F
BB Kick Off/
SuperFinale
Den

D N D D

9

231 000
472 000
351 000
157 000

X
432 000
642 000

D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D R D D D D D 0 R D D D D D

inale



po 5.9.2005 1 647 000 1 095 000 384 000

ne 4.9.2005 1 604 000 1430 000 741 000
50 3.9.2005 1 637 000 1193 000 ?
pa 2.9.2005 1353 000 837 000 ?
¢t 1.9.2005 1781 000 1193 000 ?
st 31.8.2005 1437 000 1 195 000 ?
ut 30.8.2005 1 764 000 1417 000 ?
po 29. 8. 2005 1331 000 1 143 000 ?
ne 28. 8. 2005 1341 000 2016 000 1371 000
so 27. 8. 2005 1 083 000 X X
pa 26. 8. 2005 1250 000 X X
¢t 25. 8. 2005 1380 000 X X
st 24.8. 2005 1304 000 X X
ut 23. 8. 2005 1415 000 X X
po 22. 8.2005 1192 000 X X
ne 21. 8. 2005 1 124 000 X X
so 20. 8. 2005 930 000 X X
pa 19. 8. 2005 609 000 X X
¢t 18. 8. 2005 697 000 X X
st 17. 8. 2005 810 000 X X
ut 16. 8. 2005 1 086 000 X X
po 15. 8. 2005 879 000 X X
ne 14. 8. 2005 1 155000 X X

x — porad se v dany den nevysilal
Sledovanost: VyVoleni vs Big Brother
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Priloha 12

Dotaznik pro experty:
FENOMEN REALITY SHOW Z HLEDISKA PEDAGOGICKEHO

JMENO:
PROFESE/OBOR:
VEK:

1. Sledovali jste reality show (napi.VyVoleny, Big Brother)?
a) ano b) ne c) obcas

2. Pokud ano, jaké diivody vas k tomu vedly?
a) divacky zdjem b) profesiondlni zajem

3. Sledujete reality show v soucasnosti?
a) ano b) ne c) obcas

4. Jak nahlizite z vaSeho oboru na vysilani reality show v televizi?
a) vhodny typ potfadu b) nevhodny typ potadu ¢) nejsem si jist/a

5. Pokud se domnivate, Ze je vhodnym poradem, uved’te, jaké aspekty
povaZujete za vyuZitelné z hlediska vaseho oboru.

6. Pokud se domnivate, Ze je nevhodnym poradem, uved’te diivody.

7. Ktera vékova skupina dle vaseho minéni sleduje reality show nejvice?
(Uved’te jednu kategorii.)

a)6-12 b) 13- 16 c) 17-20 d) 21-30 e) 31-40

) 40 - 60 g) 60 a vyse

8. Domnivite se, Ze Vasi profesni kolegové (kolegyné) hodnoti reality show:
a) negativné b) pozitivné ¢) nevim

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
AlZbéta Kabelova, autorka dotazniku
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Priloha 13 ) )
DIPLOMOVA PRACE:

FENOMEN REALITY SHOW Z HLEDISKA PEDAGOGICKEHO
DOTAZNIK PRO ZAKY A STUDENTY

POHLAVI:
VEK:

1. Sledovali jste reality show (napr.VyVoleni, Big Brother)?

a) pravidelné (denng¢) b) obcas (1x — 3x tydn¢) ¢) vubec ne
2. Sledujete reality show v sou¢asnosti?

a) pravidelné (denng¢) b) obcas (1x — 3x tydn¢) ¢) vubec ne

3. Uved’te jméno vitéze prvni série reality show VyVoleni.

4. Uved’te jméno vitéze prvni série reality show Big Brother.

5. Na reality show mé zaujalo:
(muZete zvolit vice moznosti)

a) soutézici b) erotické scény c¢) chovani soutézicich (hadky apod.)
d) moderatofi e) vulgarismy f) nic
g) (doplnte dle vlastniho uvazeni)

6. Chtéli byste se nékdy zucastnit takového typu reality show
(napf. VyVoleni, Big Brother)?

a) ano b) ne ¢) nevim
7.V pripadé Ze ano, z jakého diivodu?
a) zivot ve vile b) vyhra

c) slava d) nic ze zminéného, ale

&9



8. Bavili jste se o reality show ve Skole?
(Miizete zakrouzkovat i obé varianty.)

a) s uciteli b) se spoluzaky
9. Bavili jste se o reality show doma s rodi¢i? /(]
a) ano b) ne

10. Sledovali vasi rodice reality show? 1]

a) ano b) ne

11. Ktera vékova skupina podle vas nejvice sleduje reality show?
(Uved’te jednu kategorii.)

a)6-12 b) 13- 16 c) 17-20 d) 21-30 e) 31-40
f) 41-60 g) 61 avyse

12. Ve svém volném case se vénujete:

a) cetb¢ b) televizi ¢) internetu
d) zajmovym krouzkiim e) sportu f) kulture
g) jiné:

13. Dali jste nékdy reality show prednost pred vasi zalibou
(napf. zajmové krouzky)?

a) ano b) ne
14. V pripadé, Ze ano, pi‘ed kterou:
a) z4jmovym krouzkem b) Cetbé ¢) internetu

d) sportu e) jiné

¢) nebavili

¢) nevim

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Alzbéta Kabelova, autorka dotazniku
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Priloha 14 ) )
DIPLOMOVA PRACE:

FENOMEN REALITY SHOW Z HLEDISKA PEDAGOGICKEHO

DOTAZNIK PRO RODICE

POHLAVI:
VEK:
VEK DITETE/DETI:

1. Sledovali jste reality show (nap¥. VyVoleni, Big Brother)?

a) pravideln¢ (denng¢) b) obcas (1x — 3x tydn¢) ¢) vubec
ne

2. Sledujete reality show v soucasnosti?

a) pravidelné (denn¢) b) obcas (1x — 3x tydn¢) c) vibec
ne

3. Pokud sledujete reality show, divate se vétSinou se svymi détmi
a) spolecné b) odd¢lené

4.Uved’te jméno vitéze prvni série reality show VyVoleni.

5. Uved’te jméno vitéze prvni série reality show Big Brother.

6. Na reality show mé zaujalo:
(muZete zvolit vice moznosti)

a) soutézici b) erotické scény c¢) chovani soutézicich (hadky apod.)
d) moderatofi e) vulgarismy f) nic
g) (doplnte dle vlastniho uvazeni)

7. Hovorili jste o reality show s détmi? ][]

a) ano b) ne
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8. Pokud ano, o kterych tématech?

a) vulgarismy b) erotické scény ¢) chovani soutézicich
d) komu fandim (kdo je mi sympaticky atd.)

9. Zakazovali jste détem sledovat reality show?

a) ano b) ne

10. Ktera vékova skupina podle vas nejvice sleduje reality show?
(Uved’te jednu kategorii.)

a)6-12 b) 13- 16 c) 17-20 d) 21-30 e) 31-40

f) 41-60 g) 61 avyse

11. Domnivate se, Ze reality show mohou negativné ovlivnit moralni vyvoj déti?
a) ano b) ne ¢) nevim

12. Domnivate se, Ze porady typu reality show patFi do programové nabidky
televize?

a) ano b) ne ¢) nevim

V pripadé, Ze jste odpovédéli ano nebo ne, uved’te diivody:

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Alzbéta Kabelova, autorka dotazniku
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