UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

Husitskéa teologicka fakulta

BAKALARSKA PRACE

Praha 2016 Monika KOUKLIKOVA DiS.



UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
HUSITSKA TEOLOGICKA FAKULTA

Pomoc autistickym détem v zarizeni APLA

Helping Autistic Childern In The APLA Institution

Bakalatska prace

Vedouci prace: Autor:

Mgr. Jana Polackova Monika Kouklikova, Dis

Praha 2016



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze jsem predkladanou bakaléaiskou praci ,,Pomoc autistickym détem v zafizeni
APLA® vypracovala samostatné s pouzitim nize uvedenych prament a literatury. Dale

prohlasuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

VPrazedne ...........ooiiiiiil. Jméno a pfijmeni autora..............................

(vlastnorucni podpis)



Podékovani

Chtéla bych pod€kovat Mgr. Jané Polackové za pomoc a odborné vedeni pii zpracovani této
prace.



Anotace

Cilem této préce je vymezit pojmy poruch autistického spektra a sestavit kazuistiky.
V teoretické Casti je popsan souhrn jednotlivych pojmu, tykajicich se poruch autistického
spektra. Prakticka Cast je zaméfena na organizaci NAUTIS, na zalozeni této organizace a
sluzby, které jsou zde poskytovany. Déle zde jsou sestaveny kazuistiky na zaklad¢ predeslych

rozhovor s rodinami, které vyuzivaji sluzby organizace NAUTIS, konkrétné osobni asistence.
Annotation

The conclusion of this bachelor thesis is to define what Disorders from autistic spectrum
means and to compile case reports. In the theoretical part, there is summarization of each
individual idea concerning Disorders from autistic spectrum. Practical part is focused on
NAUTIS organisation, when it was found and services, that are provided there. In the following,
there is compilation of case reports based on previous discussions with families, that are using

services of NAUTIS organisation, specifically personal assistance.
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Uvod

Kdyz se fekne autismus, co si kazdy vybavi? Prvni, co urcité¢ kazdého napadne, bude film
S Dustinem Hoffmanem a Tomem Cruisem: Rainman (1988), kde Dustin Hoffman uzasné
ztvarnil ¢lovéka s Aspergerovym syndromem. Jeho stereotypni chovani, komicky vyraz a
neuvéfitelné nadani v pocitani, at’ uz karet v casinu, nebo spadlych paratek na podlaze. Co ale
pfesné autisty charakterizuje? BohuZzel neexistuje nic, co by bylo typické pro lidi trpici
autismem. Pro ,,normalni“ okoli jsou to prosté jen ,,podivini nebo ,ti divni“, ktefi rusi
v méstské hromadné dopravé, ti, co kfi¢i na ulici nebo ti, ktefi se valeji v supermarketu na
podlaze. Neni to prosté tak jednoduché a jednoznacné, jako tfeba u handicapovaného, ktery ma

vozik ¢i berle nebo u slepého s nedoslychavym, kteti jsou typicti holi a naslouchéatkem.

S timto tématem jsem se setkala jiz na stfedni Skole i vy$si odborné $kole, ale pouze jen
teoreticky. Pro psani bakalaiské prace na toto téma mé& inspirovala ma prace osobni asistentky
pod zéstitou organizace NAUTIS (diive APLA), kterou délam jiz dva roky a musim fici, Ze je
klienty. NeZ jsem zacala pracovat s témito klienty, prosla jsem né¢kolika odbornymi Skolenimi
od zakladd, co to vitbec je autismus, strukturu organizace, aZ po cviceni specialnich a zakonem
schvalenych uchopt, které lze pouzit v krizovych situacich. V této organizaci jsou Klienti
rozdéleni podle toho, zda se k jejich diagnoze piipojuje jesté n¢jaka dalsi porucha jako tteba
problémové chovani atd. Jednotlivé tymy vedou zkuSené koordinatorky, které se staraji o své

klienty, zprostfedkovavaji asistence a nabiraji osobni asistenty.

Cilem mé bakalaiské prace je pokusit se nejprve vymezit zakladni teoretické pojmy, které
se tykaji poruch autistického spektra, jelikoz mi piijde velice dutlezité. Nasledné popisi
jednotlivé poruchy autistického spektra a charakteristické projevy chovani. V praktické ¢asti se
budu vénovat podrobnéji organizaci NAUTIS (dfive znamou jako APLA), kterd pomaha détem
s poruchou autistického spektra. Také se budu vénovat kazuistikam, které budu psat na zakladé
dotaznikového Setfeni, doplnénymi rozhovory s danymi rodinami, které vyuzivaji sluzby

organizace NAUTIS.



TEORETICKA CAST

1. Pojem ,,poruchy autistického spektra“

1.1.Definice poruch autistického spektra

Ptesné definovat autismus je velmi t€zky a slozity proces. Je velmi mnoho odborniki a
pedagogtl zabyvajici se touto problematikou. Organizace APLA (dnes uz NAUTIS) zabyvajici
mentélniho vyvoje. Jde 0 vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na
neurobiologickém podklade. Dusledkem poruchy je, ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi
a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je kvuli tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace,

socialni interakce a prredstavivosti

Podle online slovniku cizich slov jde autismus definovat jako ,,uzavieni se do vnitiniho
psychického svéta, s poruchou kontaktu a realitou.? Slovnik cizich slov v ti§téné podobé zase

definuje autismus jako chorobnou zamérenost k viastni osobé. 3

Autismus lze zafadit do pervazivnich vyvojovych poruch (pervasive develompental
disorders), neboli v§epronikajicich vyvojovych poruch. Lze to tak nazvat z jednoho prostého
davodu a to proto, ze autismus postihuje vSechny slozky osobnosti, jen n¢které méné a jiné zase
vice. Porucha autistického spektra je v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
oznacovana jako Jind desintegracni porucha v détstvi, ktera je velmi vzacna. * Definice
pervazivni vyvojové poruchy, ktera plati dodnes, zni podle amerického diagnostického
manualu takto: ,,pervazivai vyvojovd porucha je naruseni vyvoje mnohocetnych zdkladnich

psychologickych funkci.

Podle autorek Hillové a Frithové (2003) ,,je definovin autismus jako vyvojové onemocnéni
charakterizované jak narusenim socidlni interakce a komunikace, tak repetitivnim (Stéle se

opakujicim) chovanim a omezenymi zajmy.

! http://www.praha.apla.cz/autismus-2.html

2 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz

3 Slovnik cizich slov, Olomouc 1992

4 Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, 2004, str. 11
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2. Historicky vyvoj autismu

Pojem autismus je pfevzat z feckého puvodu slova ,,autos” coz v piekladu znamena ,,sS&m*.
Prvnim ¢lovékem, ktery si v§iml nepfiméteného chovani u skupiny déti, byl americky psychiatr
Leo Kanner. Ten ve 40. letech 20. stoleti zvlastni projevy déti povazoval za symptomy
specifické samostatné poruchy, kterou nazval casny deétsky autismus (Early Infantile Autism —
EIA). Ke konci 40. let se Kanner domnival, Ze je autismus vrozena porucha, ktera je zpiisobeno
geneticky. Poté se zaméfil na studium rodiCovskych charakteristik. Zkoumani rodice déti
trpicich autismem, byly oznaceny za tvrdé, Gspés$né, chladné, sobecké, zajimajici se o vlastni
problémy, odmitajici pomoct svému ditéti. M¢l také velké podezieni, Ze se rodic¢e ke svému
ditéti chovaji jako k predmétu. VSeobecné¢ Kannerova plivodni etologie méla vysvétlovat
autismus jako: ,,vysledek dlouhodobého procesu emociondlniho ochlazovani déeti sobeckymi
rodici“.® Kanner byl také povazovan za autora terminu ,,matka lednicka“. Byl to termin pro
emoc¢né¢ chladnou, odtazitou Zenu. Tento vyraz se stal symbolem pro typickou matku

autistického ditéte.

Prvni praci s pojmem autismus muzeme uréité pfipsat RakuSanovi Theodoru Hellerovi,
ktery popsal zvlastni stav a pouzil termin ,,dementa infantilit.“ Slo o to, Ze i po nékolikaletém
normalnim chovani, dochazi u déti k deterioraci (zhorSeni) a to hlavné v oblasti intelektu, feci

a chovani. Pozd&ji tato porucha nazyvana jako Helleriv syndrom.®

Termin autismus také pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuler pro pojmenovani
jednoho ze symptomt pozorovanych u schizofrennich pacientl. Byl to vyraz zvlastniho druhu
mysleni, ponofeni se do vlastniho svéta snii a fantazie. Je to vSak neproduktivni a pasivni

mysleni, kde §lo spiSe o vyraz popisujici snéni.

Klicovym rokem v historii autismu byl rok 1943, kdy vySel v Casopise Nervous Child
¢lanek amerického psychiatra Leo Kannera ,,Autisticka porucha afektivniho kontaktu.* ’ Tento
muz byl velmi vyznamnym a uznavanym odbornikem a autorem prvni ucebnice détské
psychiatrie. V jiz zminéném ¢lanku popisoval pozorovani 11 déti, které mély ve svém chovani
spoustu spoleénych znakii chovani. Slo o tii divky a osm chlapcti. Kanner tyto déti popsal jako
velmi osamélé a uzaviené do svého vlastniho svéta. Déti, které se zajimaji spise o véci, déti

nereagujici na své jméno, déti vyhybajici se oénimu kontaktu.

> Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2012, str. 39
€ Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2012, str. 35
7 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, 2004, str. 11
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O rok pozdéji, tedy roku 1944, popsal vidensky pediatr Hans Asperger v ¢lanku ,,Autisticti
psychopati v détstvi syndrom, ktery mél velmi podobné projevy. Byly to popsané Ctyfi
kazuistiky, které si sam zpracoval ve svém vyzkumu. Syndrom povazoval za poruchu
osobnosti. Ve srovnani s Kannerem, ktery popisoval spiSe t¢Z8i formy autismu, se Asperger
vénoval spiSe mirngj§im formam autismu. Termin ,,autistickd psychopatie“ byla pozdgji
nahrazena pojmem Aspergertav syndrom. Pro tento syndrom byly typické symptomy jako
nedostatek empatie, naivita, nepiimeienost a jednostrannost interakce, mald nebo Zzadna
schopnost navazat pratelstvi, echolalie, chudd neverbalni komunikace, lpéni na vécech,

neobratné pohyby, problematicka motoricka koordinace.®

Oba védci publikovali své prace priblizné ve stejné dobé, tj. v obdobi 2. svétové valky.

Zajimavé na tom bylo, Ze se ani jednou nepotkali a jejich prace se vyvijely nezavisle na sob¢.

V souCasném pojeti lze autismus zafadit mezi neurovyvojové poruchy na
neurobiologickém zékladé. Rika se, Ze poruchy autistického spektra jsou povaZovany za
vrozené a specifické projevy déti nejsou zapti¢inény vychovnym vedenim, jako to bylo diive.
Z neuropsychologického hlediska vyustuji problémy ditéte z potizi svnimanim neboli

pfijimanim informaci a zpracovanim informaci.

3. Etiologie a vyskyt autismu

Autismus je vrozenad porucha, kterd je podminéna genetickymi faktory. Neni v Zadném
ptipadé€ zplisobena vychovou, a jelikoz je kazdy, kdo ma autismus jiny, nema asi s nejvyssi
pravdépodobnosti ani jednu konkrétni pficinu vzniku. JelikoZ je autismus porucha celoZivotni,
nelze ji nijak vylécit, ale rozhodné se da ovlivnit fungovani jednotlivce. Je jasné, Ze to také
zavisi na véku ditéte, vrozenych faktorech, ale hlavné na kvalit€¢ vzdélavani ditéte a

terapeutickém programu a v nemalé mite na lidech, ktefi s jednotlivcem pracuji. °

Dusledné hledani pti¢in autismu dokazalo, ze existuji tii faktory, které zptisobuji autismus.

Jsou to:10
a) deédicnost

b) porodni komplikace

8 Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2012, str. 37
® www.praha.apla.cz
10 Tony Attwood, Aspergeriiv syndrom, 2005, str. 139



c) infekce zasahujici mozkovou tkan, k nimz dojde béhem téhotenstvi nebo kratce po

porodu

Asi u jednoho ze ¢ty postizenych autismem najdeme i néjakou medicinskou poruchu, u
niz je pfi¢ina zndma nebo alespon pravdépodobna. Autoii Ch. Gillberg a T. Peeters ve své knize
zatadili mezi nejznaméjsi poruchy syndrom fragilniho X a dal$i chromozomalni poruchy.
Napriklad tuberézni sklerézu, Itovu hypomelanézu (porucha hypopigmenotvané kize a
problémy mozku), posSkozeni plodu infekci zardének, postnatalni infekce mozku a metabolické
poruchy. Spojitost mezi jednotlivymi poruchami neni znama, ale piedpokladame, ze poSkodi
nezbytné mozkové funkce, které jsou normalni pro vyvoj socidlnich vztahd, komunikace a

predstavivosti. 1!

V ohledu dédicnosti jsou sourozenci déti s autismem velmi ohrozeny vyskytem autismu.
Piiblizn¢ jeden z dvaceti sourozenct trpi také autismem. V tomto piipadé by mély rodiny, které
jiz maji dité s t€zkym postizenim uvazovat o tzv. genetické brzde. Tento termin znamena, ze by
meli mit mnohem méné déti, nez rodina se zdravimi détmi. V piipadé dvojcat je védecky

dokazané, Ze jsou autismem vice ohroZena jednovajecna dvojcata.

Béhem téhotenstvi nebo porodu utrpélo vice déti trpicich s autismem poskozeni mozku.
Doty¢né matky méli mensi problémy v téhotenstvi, abnormalni stavy, které mozna neuskodily
plodu ani novorozenci, ale vytvofily takové prostiedi, kde se mozek nemohl optimalné vyvijet.
Ty déti, které prodélaly infekci, napt. zardénky, v t¢hotenstvi matky nebo herpes virus
v prvnich letech Zivota, jsou vice ohrozené vznikem autismu. Tyto a mnohé dalsi infekce
mohou poskodit mozek a vyvolat autismus. U lidi, ktefi trpi Aspergerovym syndromem jsou

wewr .

problémy v téhotenstvi ¢astéjsi a je zde typicky neobvykly zpiisob narozeni.

Védecké prace dokazaly, ze lidé postizeni autismem maji vysoké procento prokazatelnych
mozkovych dysfunkci. VySetieni metodou SPECT (SPECT - Single Photon Emission
Computed Tomograpy - metoda pratoku krve a nervové aktivity mozku) dokazuje, Ze spankovy
lalok je u lidi s autismem dysfunk¢ni. Dysfunkci ¢elniho laloku maji spi$ lidé abnormalné

nadani. 12

Pro odhaleni hned nékolika abnormalit se provadi vysetfeni mozkomiSniho moku pomoci
lumbélni punkce. Hlavni abnormalitou je nerovnovdha neuropfenasecli, vysoka hodnota

produktii rozpadu dopaminu a pokles noradrenalinu. Po smrti n€kterych pacientl trpicich

11 Ch. Gillberg, T. Peeters — Autismus- zdravotni a vychovné aspekty, 2003, str. 53
12 Ch. Gillberg, T. Peeters — Autismus- zdravotni a vychovné aspekty, 2003, str. 53-54
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autismem studie dokdzala, ze abnormality se nachazely predev§im v mozecku, mozkovém
kmeni a spankovém laloku. Aspergeriv syndrom nema tak Casté abnormality, ale vice se

vyskytuje v populaci.

4. Charakteristické projevy, deficity a chovani

4.1.Triada problémovych oblasti

V okruhu socialnich vztahti jazyka/feci, komunikace, abnormalniho chovani, hry a z4jmi

je charakteristicka psychopatologie.*?

Dle Ch. Gillberga a T. Peeterse jsou uvedena diagnosticka Kritéria typicka pro autismus.
Diagnosticka kritéria podle DSM-IV (1994) muzeme rozdélit do tfech hlavnich skupin, ty

nasledné do tfech podskupin a i ty si jednotlivé déli. Jsou to:!*

A. Celkove¢ je tieba splitovat alespon Sest kritérii skupin 1, 2 a 3, z toho nejméné dvou
kritérii ze skupiny 1, nejméné jednoho kritéria ze skupiny 2 a nejméné jedno kritéria

ze skupiny 3.
1. Kuvalitativni postizeni v socidlni interakci je manifestovano nejmén¢ dvéma

nasledujicimi prvky:

a. Vyrazné postizeni se vyuzivani mnohocetného neverbalniho
chovani (o¢ni kontakt, vyraz obliCeje, télesné postoje, pozice a

gesta) pro regulaci socialni interakce.

b. Neschopnost vytvofit pfiméfené vztahy se svymi vrstevniky na

odpovidajici vyvojové urovni.

C. Vyrazné postizeni ve spontannim sdileni radosti, z&jmd nebo

dovednosti s drunhymi lidmi.
d. Nedostate¢né socialni nebo emocionalni vnimani druhych.

2. Kvalitativni postizeni v komunikaci projevujici se nejméné jednim

z nasledujicich kritérii:

a. Opozdéni nebo uplny deficit ve vyvoji mluvené feci

13 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, 2004, str. 35
14 Ch. Gillberg, T. Peeters, Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, 2003, str. 36
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C.

Vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat
v konverzaci s ostatnimi u jedinct s adekvatni feci.

Stereotypni a  repetitivni  pouziti jazyka nebo uzivani
idiosynkratického jazyka.

Nedostatek rtznych spontannich her nebo her napodobujicich

socidlni situace odpovidajici vyvojové urovni.

3. Omezeny repetitivni a stereotypni vzorek zajmu, které se manifestuji

alespon s jednim z nésledujicich kritérii:

a.

d.

Vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich a omezenych

z4jmu, které je abnormalni v intenzit€ nebo v zaméteni.

Zfetelna nutkava piilnavost k nefunkénimu rutinnimu chovani nebo
ritualim.

Stereotypni motoricky manyrismus (napft. placani, tiepetani prsty ¢i
rukama, nebo pohyby celym télem)

Trvalé zaujeti casti predméta.

Abnormalni vyvoj pfed dosazenim tietiho roku, ktery se manifestuje jako zpozdény

nebo abnormalni nejméné v jedné ze tii oblasti: (1) v socialni interakci, (2) v jazyce,

ktery je pouzivan v socialni komunikaci, (3) v symbolické nebo imaginativni hie.

Nepouzivat pro Rettiiv syndrom nebo dezintegra¢ni poruchu v détstvi.

Je také mnoho dalSich symptomil, které se vyskytuji u diagnoézy autismu. Sice neslouZzi ke

stanoveni diagndzy jako takové, ale stoji za zminku. Patfi sem hyperaktivita, hypoaktivita,

sluchova hypo- nebo hyper- senzitivita, rizné reakce na zvuky a hluk, pfecitlivélost na dotek,

bizarni stravovaci navyky, pojidani nejedlych pfedméti atd.

Abychom se ale vrétili k oné triadé problémovych spoleénych oblasti pro poruchy

autistického spektra. Jde tedy, jak je uz z nazvu této kapitoly o tfi spole¢né znaky autismu, které

se vyskytuji u vétSiny takto diagnostikovanych lidi a déti. Jsou to socialni interakce a socialni

chovani, komunikace a predstavivost, zajmy a hra. Jednotlivé oblasti popisi.

Socialni interakce a socialni chovani



Uz od prvnich tydnli a dnti zivota ditéte miizeme pozorovat socidlni chovani. Zdravé dité
ho vykazuje od narozeni. At uz jde o socidlni usmév, broukéani nebo o¢ni kontakt. Toto socialni
chovani se kazdym mésicem ditéte upevnuje. Socidlni chovani se stava rozdiln€jSim. Neni
dano, ze porucha socialni interakce bude u vSech déti stejnd. Kazdé dite je jiné a kazdé bude
mit jinou socialni interakci. Mtzeme tedy fici, ze socialni intelekt je u jedinct s poruchou

autistického spektra vii¢i mentalnim schopnostem v hlubokém deficitu (nedostatku).

Thorova (2006) uvadi, ze se setkavame s otfepanym nazorem, ze dit€é nemotivované
k socialnimu kontaktu pisobici osaméle, odtazité, odmitajici fyzicky a o¢ni kontakt, je
automaticky autistické. Tento nazor se snazila vyvratit Lorna Winglova (1979), ta popsala tfi
typy sociélni interakce u lidi s PAS. Po roce 1996 ptidala jesté ¢tvrty typ. Rozdéleni do téchto

Styt typt se uéiva dodnes. Jsou to:!°
a) osamély typ
projevy v oblasti socialniho chovani a socialni oblasti:
o dité je odtazité a uzaviené ve vetsing situaci
e minimalni nebo zaddnad snaha o fyzicky kontakt (chovani, atd.), n¢které

doteky ale mohou mit radi (napf. lechtani, houpani)

e nezdjem o socialni kontakt (nevyhledavaji spolecnost, ptatele, spole¢nou
hru)

e nezajem o komunikaci

o dité je samotaiské, nevénuje pfili§ pozornost svému okoli
e vyhyba se ocnimu kontaktu

e nevyhleddvaji Gtéchu, maji snizeny prah bolesti

e nezijem o vrstevniky (odmitaji kolektivni hry, ve skupiné se stahuji do

Ustrani)

e Vvraném véku neprojevuji separacni Uzkost (reakce ditéte na odlouceni od

matky), nedrZi se v blizkosti rodi¢t

e muze byt velmi aktivni, bez schopnosti empatie

15 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 64, 67, 70 a 73
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s vékem se vétSinou kontakt s blizkymi osobami zlepSuje

b) pasivni typ

projevy v oblasti socialniho chovani a sociélni oblasti:

omezena piirozenost v socidlni interakci (kontaktu se nevyhybaji, ani ho

nevyhledavaji)

socialni chovani mén¢ diferencované

pasivni akceptace kontaktu, kontakt si fidi sami
mald schopnost projevit své potieby

omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi

malé potéSeni ze socialniho kontaktu (konverzace, spolecenské akce, styk

s novymi lidmi)

omezena schopnost empatie a intuice

omezena schopnost poskytnout utéchu, podélit se, poprosit o pomoc
mohou, ale nemusi se G¢astnit hry s vrstevniky

socidlni komunikace nespontdnni nebo uplné chybi, pouziti komunikace

hlavné k uspokojeni zakladnich potieb

poruchy chovani jsou méng Casté, jsou spise hypoaktivni

c) aktivni —zvlastni typ

projevy v oblasti socialniho chovani a socialni oblasti:

ptilisna spontaneita v socialni interakci

socidlni nekontrolovatelnost (libani, objimani nebo hlazeni cizich lidi),

nedodrzovani intimni vzdéalenosti
gestikulace a mimika je ptfehnana ¢i zvlastni
omezeny, maly nebo Zadny vztah k posluchaci

fecové a myslenkové perseverace (utkvélost) tykajici se oblasti vlastnich

z4jmu



e pervazivni a ulpivavé dotazovani, Casto bez kontextu, zaméfené na
piredméty zajmu

e socialn€ velmi problematické obtézujici chovani

e obliba jednoduchych socidlnich rituali (napi. pozdrav, jak se jmenujes, atd.)

e nepfimétenost socidlniho kontaktu

e obtizné chapani pravidel spolecenského chovani

e potize chapat kontext socidlni situace

e (Casto ulpivavy ocfni kontakt (zirdni do oci) nebo oc¢ni kontakt bez

komunikac¢ni funkce
e poji se s hyperaktivitou
d) formalni, afektovany typ
projevy v oblasti socialniho chovani a socialni oblasti:
o typicky pro déti a dospélé s vyssim 1Q
e dobr¢ vyjadiovaci schopnosti
e fec je formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani
e chovani je velmi konzervativni, Casto piisobi chladnym dojmem
e odtazité chovani i vii¢i rodinnym piisluSnikim
e obliba spolecenskych rituali
e pedantické dodrzovani pravidel, ¢asto dochazi k afektiim pfi nedodrzovani
e mnohé vyrazy, réeni slep¢ imituji po dospélych
e doslovné chapani slySeného, potize s ironii, nadsazkou, zZertem
e socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, Sokujici vyroky
e encyklopedické zajmy
e pfiliSna nedétska zdvotilost
Poruchy autistického spektra maji celou skalu socialniho chovani. Muzeme se setkat s jednou

stranou, a to jiz popsanym osamélym typem, kde dité protestuje, stdhne se do koutku pfi snaze
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o socialni kontakt. Zakryva si o€i, usi, hu¢i nebo se tiepe. Upln¢ opacnym piipadem je typ
extrémni, coZ jsou déti, které se snazi navazat ocni kontakt porad a s kazdym, nemaji socialni

normu, dotykaji se cizich lidi nebo mluvi o jednom tématu nescetné dlouho.
Komunikace

Mezi prvni pitiznaky znepokojeni rodict byva opozdény vyvoj fe¢i. Proto jsou poruchy
autistickeho spektra primarnimi poruchami komunikace. Jak se zjistilo, tak zhruba u poloviny
déti trpicich poruchou autistického spektra, se fe¢ nikdy nedostane na takovou uroven, aby Sla
uzivat ke komunikaci. Poruchy komunikace se projevuji u déti s poruchami autistického spektra
na Urovni porozuméni (receptivni), vyjadiovani (expresivni), verbalni a neverbélni (napt. gesta,
mimika, vyraz obli¢eje, tsmév, postoj t&la, oéni kontakt, znakovy a posunkovy jazyk, atd.). Re¢

vSak nemusi byt primarn€ poskozena, ale mohou se v ni vyskytnout néjaké abnormality.

Nejméné narusenou fe¢ z lidi s poruchami autistického spektra maji lide trpici
Aspergerovym syndromem. Jejich slovni zasoba je bohatd, v testech na verbalni mysleni maji
prumémé az nadpramérné vysledky. Jejich problém je hlavné v socialnim a praktickém

vyuzivani komunikace. 18

Je vSak t&€zké rozlisit ptiznaky v oblasti komunikace a socidlnich vztahti. Tyto dvé oblasti
od sebe nejsou dostate¢né odliSeny. Problémy se tykaji hlavné preverbalni (pfipravné obdobi
vyvoje Fe¢i, napt. broukani, houkani, zvatlani, vrnéni, kiik, doteky, o¢ni kontakt, které bez
vyslovovani slov vétSinou trva jeden rok po narozeni) a verbalni interakci. Také sem mizeme

zahrnout gesta, mimiku, fec téla.

V prvnim roce se u déti trpicich autismem objevuje staddium Zvatlani. Neni jasn¢ dano, Ze
se toto stadium musi vzdy objevit, mize byt monotonni a neni pouzivano ke komunikaci. Ve
srovnani se zdravymi détmi, které se dozaduji pozornosti uz kolem 8-12 mésice, ucastni se
spolecenskych her (pf. paci paci), déti s autismem o tyto ¢innosti zajem prevazné nemaji.
Nékteti se nenauci ani v prvnich letech Zivota ukazovat na predmét prstem. Nékdy tyto déti
reaguji na mluvené slovo nebo n¢jaky zvuk, ale neni to pravidlem. Tyto déti si neumi vybrat
jeden podnét z mnoziny. Jsou také pfipady, kdy jsou déti s autismem hyperaktivni od prvnich
mésicti svého zivota. Ti byvaji ¢asto komunikativnéjsi. Mohou se ale vyskytnout i pravé opaky
a to v podobé¢ hypoaktivity. Hypoaktivita fadi tyto déti mezi ,,méné problémové®, coz se mlize

jevit jako abnormalni.

16 Katefina Thorové, Poruchy autistického spektra, 2008, str. 98
17.Ch. Gillberg, T. Peeters, Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, 2003, str. 22-23
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Druhy rok Zivota se vyznacuje tim, ze vétSina déti pouziva slova, kterd jsou srozumitelna
nejen pro rodinu. U déti s autismem se takto fe¢ nevyviji. Pro rodiée je to vétS§inou naznak toho,
ze by dit¢ mohlo trpét néjakou poruchou. Autistické déti si osvoji 5-10 (n€kdy 1 vice) slov. Je
také jasné, ze to neni fe¢, co je u déti s autismem primarné postiZzeno, ale schopnost chapat
vyznam jazyka a komunikovat. V knize Gillberga, 2003 je uvedeno, Zze ‘. déti
diagnostikovanych jako autistické si nevytvoti jazyk, ktery by se dal pouzivat. Druhé polovina
pak je ve fazi stagnace, nebo se fe€ objevuje pozdé&ji. Je pravda, ze 1 zdravé deti projdou fazi
opakovani (tzv. echolélie). Rozdil mezi zdravym a autistickym ditétem je ten, Ze déti autistické

v echolalii setrvavaji.

Také velmi Casty problém je palildlie. Coz znamena, ze autistické dit¢ velmi Casto a
nckolikradt za sebou opakuje sva vlastni slova. Ke zmén¢ v komunikaci dochazi u déti
s diagnostikovanym autismem mezi sedmi a dvanacti lety. Jen u malé ¢asti déti dochazi ke

zlep3eni v oblasti komunikaci v obdobi preadolescence a adolescence.*®

Lidé s poruchou autistického spektra maji problém s vyjadfovanim pocitt pro které ma
zdravy Clovek spoustu slov v zasobé. Proto je pro né t€zké zvolit takové slovo, které by presné
sedélo na danou situaci a spadalo do spolecenského svéta. Mlizeme to také povazovat za jeden
z diivodd, proc¢ lidé s PAS pouzivaji jen knizni, hanlivd nebo expresivni slova nevhodné, coz

Z nich d¢la ty ,,divné*.
Predstavivost, zajmy a hra

Predstavivost je jeden z dalSich ¢lanki, ktery byva naruSen. Je znamé, Ze rozvoj napodoby
je velmi dilezitou soucasti vyvoje predstavivosti. S rozvojem ditéte a rastem jeho veéku tato
schopnost nabira na sile, predstavivost je komplexni. Oslabeni pfedstavivosti ma za nasledek
negativni vliv na mentéalni vyvoj ditéte a to v mnoha smérech. Jsou to sméry jako napft. narusena
schopnost imitace a symbolického mysleni, dit¢ upfednostiiuje aktivity a ¢innosti mnohem
mlad$ich déti, vyhledava predvidatelnost v ¢innostech, upind se na jednoduché stereotypni

aktivity atd.
To jak déti s PAS travi volny Cas je na prvni pohled jiné, nez u déti zdravych v jejich véku.
Kvalita hry a jeji vyvoj je velmi zavisly na rozvoji pfedstavivosti, motoriky, socidlni dovednosti

V podobé napodoby a sdilené pozornosti a hlavné na jakém stupni mysleni dité je.

18 Ch. Gillberg, T. Peeters, Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, 2003, str. 24-25
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Uroven piizptsobivosti ditdte, tzn. na jaké Grovni funkénosti je (nizko funkéni, stiedné
funkéni a vysoce funkéni autismus) urcuje kvalitu, spontannost, pestrost hry, radost ze
socidlniho kontaktu a miru soustfedénosti. Charakteristické pro autismus jsou abnormalni
projevy. To jsou takové projevy, jako napf. repetitivni aktivity (opakujici se v ¢ase), stereotypni
chovani, myslenkové zaujeti pro né&jaké téma nebo Ccinnost, kterd je doprovazena
neodklonitelnosti ¢i ulpivanim. Vyplnéni volného ¢asu pro osoby s poruchou autistického

spektra je velmi slozité. Nemluvé o nestandardnim zachazeni s hrackami.

Kazdy ¢lovék s poruchou autistického spektra ma do jiné miry narusenou komunikaci a
predstavivost. Stejné tomu tak je u jiz vySe vyjmenovanych abnormalnich projevi. Se
stereotypni ¢innosti se poji vizualni, sluchova a vestibulokochlearni percep¢ni autostimulace.

Tj. pozorovani uréitych predméti, jejich pohyb, obliba houpadek, poslouchani zvuku atd. °

Zajmy nebo sbératelské vasné nesouvisi se zajmy a médou vrstevniki déti. Casto zajmy o
predméty opadnou a zacne se objevovat touha po néjakych tématech. Velmi ¢asto jsou to témata
encyklopedického razu. Se zajmy se poji ritualy kazdého dne. Pokud ma dité stanoveny néjaky
rezim, mél by se dodrZovat. Pokud se tak nestane, vyvolavé to v ditéti uzkost a prohlubuje stres.
O potiebé dodrzovat piesné stanovené ritualy vypovida i vypoved’ divky s AS. ,,Realita je pro
cloveka s AS matouci, neprehledna, vnimaji ji jako proud udalosti, lidi, mist, zvukit a zrakovych
viemii. Maji pocit, zZe nikde nejsou presné vymezené hranice, Ze vécem chybi rad a vyznam.
Veétsinu dne travim tim, Ze se snazim prijit na kloub vécem kolem sebe. Proto mi rutinni ¢innosti,
presné vymezené casy a zavedené cesty hodné pomahaji, jinak bych kolikrat nevédela, kde jsem.
Vnaseji mi 7ad do svéta chaosu. (Attwood, 2005)“ (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Prace se
z4jmy ditéte je hlavné na rodicich, ale i1 Skola zde hraje svou roli. Dané ritualy nejdou ditéti jen
tak zakdazat, ale jde je omezit a to tak, Ze nastavime pravidla a cas, kdy se dit¢ bude vénovat
uceni a Cas, kdy se bude moci vénovat svému zajmu. Pfi nalezeni nebezpecného zdjmu ¢i

nepfiméfené ¢innosti se musi dit& korigovat. 2°
5. Klasifikace jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN) a Diagnostického a statistického

manualu mentalnich poruch (dale jen DSM-IV) je odlisna terminologie ve spektru poruch.

Tabulka ¢. 1 Terminologické rozdily

19 Katefina Thorové, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 117- 118
20 Miroslav Vosmik, Lucie Bélohlavkova, Zdici s poruchou autistického spektra v bézné skole, Praha, 2010,
str43-44
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MKN-10 (1992) DMS-1V (1994)

Détsky autismus (F84,0) Autisticka porucha
. Pervazivni vyvojova porucha jinak
Atypicky autismus (F84,1) . .
nespecifikovana
Aspergertv syndrom (F84,5) Aspergerova porucha
Jina desintegracni porucha v détstvi (F84,3) Desintegracni porucha v détstvi
RettGv syndrom (F84,2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby (F84,8)

- o, Pervazivni vyvojova porucha jinak
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8) o )
nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana Pervazivni vyvojova porucha jinak

(F84,9) nespecifikovana

Détsky autismus

Jak bylo jiz fe€eno v kapitole tykajici se historie, détsky autismus jako samostatny pojem
a samostatna klinicka diagnosticka jednotka existuje déle jak pil stoleti. Prvnim ¢lovékem,
ktery détsky autismus popsal, byl americky psychiatr Leo Kanner. Jeho pojmenovani této

poruchy znélo ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism — E1A). 2

S 4

jadro poruch autistického spektra. Jde o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci.

Pii¢nou je ¢asné poskozeni vyvijejiciho se mozku, v obdobi po uzavieni neuralni trubice.?

Podle knihy Katefiny Thorové, l1ze u détského autismu rozlisit zavaznost poruchy, od mirné
formy (malé mnozstvi symptomii), po t&Zkou formu (velké mnozstvi symptomut). 24 Problémy
déti se musi projevit v diagnostické triddé. K autismu se nejen kromé& poruch triady piipojuji 1
dal§i dysfunkce (jako napf. mentdlni retardace, epilepsie, rtzné smyslové poruchy,

hyperaktivita nebo naopak pasivita), které se pak projevuji také jako odlisné chovani. Autismus

21 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 34

22 http://www.praha.apla.cz/detsky-autismus-2.html

2 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komaérek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 18
24 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 177
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se vzdy projevuje pred tfetim rokem ditéte. Lze ho diagnostikovat v kazdé veékové skupiné a
odhaduje se, Ze jedna tfetina az jedna polovina déti s diagnostikovanym détskym autismem, by
splinovala ptivodni kritéria Kannera. Diisledkem poruchy je, ze dit¢ dobie nerozumi tomu, co
vidi, slysi a proziva.

Détsky autismus lze rozdéglit do ti stupiiti funk&nosti?®:

e nizko funkéni — popisuje nejvice mentalné retardované déti (t€zka nebo hluboka
mentalni retardace), které nemaji rozvinout fe¢, zfidka navazuji kontakt a prevlada

zde stereotypni chovani

e stiredné funkéni — oznadeni lidi s lehkou nebo stfedné t&Zkou mentalni retardaci.

Jejich komunikativni fe¢ je narusena a pfibyva zde stereotypnost

e vysoce funkéni (high functioning autism, mezindrodni zkratka HFA) — toto je
oznaceni jedincl bez pfitomnosti mentalni retardace, IQ minimalné 70. Existuje zde

komunikativni fe¢, jde tedy o osoby s lehkou formou postizeni.
Atypicky autismus

Je soucasti poruch autistického spektra. Tuto diagnozu lze pouzit tehdy, kdyz dité
s poruchou spliluje ¢astecné diagnostickd kritéria dand pro détsky autismus. Bud' tim ze
nenaplni tfi okruhy nebo jeji nastup je az po 3. roce Zivota ditéte. 2° Je mozné, Ze u ditéte
nalezneme celou fadu dalSich specifickych socidlnich, emocionalnich a behaviordlnich

symptomul.

Americky diagnosticky DSM-IV nema termin pro atypicky autismus jako takovy, pouziva
termin pervazivni vyvojova porucha. Typické pro tyto déti je Spatné navazovani vztaht
s vrstevniky, neobvykla precitlivélost na vnéjsi podnét. NaruSenych socialnich dovednosti byva
mén¢ nez u klasického autismu. Atypicti autisté vyzaduji péci a intervenci, proto se nelisi od
détského autismu.

Atypicky autismus je vétsinou diagnostikovan podle téchto kritérii:?’

e prvni symptomy byly zaznamendny az po tfetim roce zivota

e neni naplnéna diagnosticka triada, jedna z oblasti neni priméarné a vyrazné naruSena

%5 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 41
26 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 48
27 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 183
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e autistické chovani se pfidruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci
Aspergeriyv syndrom

., Lidem s Aspergerovym syndromem priroda dala do vinku mnoho starosti, ale nepochybnée

i nemalo velkych daru, nad nimiz mohou ,,bézni** lidé jen zasnout. “ (Attwood, 2005)

Pojem Aspergerav syndrom a jeho definici a prosazeni do praxe se zasadila Lorna Wingova
(1981), kdy nahradila pojem autisticka psychopatie, ktery zavedl videnisky détsky 1€kar Hans
Asperger.?® Lidé trpici aspergerovym syndromem maji jako hlavni pfiznaky nedostate¢nou
schopnost vciténi, omezenou schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi, jednostrannou
konverzaci bez potieby odezvy, intenzivné prozivané zaliby a téZkopadné, nemotorné pohyby.
Toto zkoumani bylo vsak nedocenéné, ocenéni se dockalo az v 90. letech 20. stoleti. 2° Typické
je také intenzivni vénovani se jedné vybrané zalib¢. Intelekt u lidi s aspergerovym syndromem
je na Grovni normy a ma urcity vliv na dosazeni vzdélani. Déti s aspergerovym syndromem
mohou, ale nemusi mit opozdény vyvoj fe¢i. Neni to vzdy dand podminka, i kdyz je vyvoj feci
abnormélni. Re¢ je na rozdil od normalnich déti $rouboviti, mechanickd a formalni.
Vykftikovani nesouvislych vét nebo uplyvani na danych tématech neni také nic neobvyklého.
Obtizné se zapojuji do kolektivu svych vrstevniki, proto se vétsinou v MS zjisti n&jaké
neobvyklé chovani, a ze ma dit¢ viibec n&jaky problém. Vyskyt problémového chovani neni

vzdy nutny, ale vyskytuje se docela Casto.

Stejné jako mizeme rozdélit détsky autismus, tak mizeme rozdélit 1 aspergeriiv syndrom

na:3
e nizko funkéni —

= problémové chovani napt. obtiZzna vychovna usmérnitelnost, negativismus,
vyzadovani ritudlll od druhych, vyrazné a obtizn€ odklonitelné repetitivni
chovani v¢etné pohybovych stereotypii, nepfiméfend emocni reaktivita —

destruktivni chovani

= socialni a komunikacni chovani — nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu
na druhé osoby, agresivita, zarputild ignorace ¢i odmitani spoluprace,
socialni izolovanost, provokativni chovani, neustala snaha testovat hranice,

odmitani kontaktu s druhymi lidmi, emo¢ni chlad a odstup

28 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 49
2 Tony Attwood, Aspergeriv syndrom, Praha, 2005, str. 17
30 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 190
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= prumérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy pozornosti, tézka

dyspraxie
e avysoce funkéni aspergertiv syndrom —

= socidlni naivita, pasivita, schopnost spoluprace, pfiméfend nebo pouze
mirné odlisna emocni reaktivita, chybi vyrazn¢ problémové chovani,
prumérné a nadprimérné intelektové schopnosti, vyhranéné zajmy jsou
prerusitelné, ochota vénovat se jinym cinnostem, zachovana socidlné-

emoc¢ni vzajemnost

Mit aspergertiv syndrom nemusi byt vzdy brano ve zlém. Tito lidé byvaji Casto nadani
Vv riznych oblastech jako napft. literatuie, pamétovych dovednosti. Existuji tzv. rychloétenafi,

lidé s vybornym matematickym a logickym uvazovanim, Sachisté, malifi atd.

V 90. letech 20. stoleti byl Aspergeriiv syndrom bran jako druh autismu a pervazivni
Vyvojova porucha, coz by znamenalo, ze postihuje vSechny oblasti schopnosti ditéte. V dnesni
dobg¢ je to samostatna diagndza a je brana jako samostatna kategorie v poruchach autistického

spektra. 3t
Détska dezintegracni porucha

Diive znama jako infantilni demence, Helleriiv syndrom nebo desintegrani porucha.
Poprvé tuto poruchu popsal profesor Theodore Heller v roce 1908, ktery studoval ptipad Sesti

déti mezi tfetim a tvrtym rokem, u kterych doslo v tomto véku k nastupu mentalni retardace.®2

Tato porucha je velmi vzacna. Zpravidla se prvni dva roky podle MKN-10 a DMS-IV se
projevuje upln€ normalni vyvoj ditéte. Pak nastdva zlom a to mezi tietim a ¢tvrtym rokem
ditéte, kdy se vyvoj ditéte rapidné meni ve vSech oblastech. Hlavnim ptiznakem je ztrata vSech
doposud ziskanych dovednosti. Ke zhorSeni stavu mtize a nemusi dojit okamzité. Mize to také

Mrve

trvat nékolik mésict. Pfi¢ina vzniku této poruchy neni zndma. VétSinou jsou déti s touto

ma s dezintegraéni poruchou spojenou epilepsii. U déti s détskym autismem je to 33%.3°

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

31 Tony Attwood, Aspergeriv syndrom, Praha, 2005, str. 21-22
32 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 54
33 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 195-196
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Tato kategorie neni v Evropé tak ¢asto pouZzivana, protoze jeji diagnosticka kritéria nejsou
ptesné definovana. MiZeme fici, ze se jednd o nejasnou a nijak specifickou kategorii.

Rozlisujeme dva typy déti v této kategorii:**

A. Prvni kategorii tvofi déti, u kterych je narusena komunikace, socidlni interakce a
hry, ale ne v takové mife, Ze by odpovidaly diagndze autismu nebo atypickému
autismu. Symptomy se mohou podobat symptomiim autismu, ale nikdy ne ve
velkém mnozstvi. Katetina Thorova ve své knize zmifuje to, Ze se jednd o hrani¢ni
symptomatiku, konec autistického spektra. Déti zde trpi poruchami aktivity a
pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomérné rozvinutou kognitivni schopnosti,

mentalni retardaci a z malé ¢asti i projevy autismu.

B. Do druhé kategorie fadime déti s vyrazn€ naruSenou ptredstavivosti, malou
schopnosti rozeznavat fantazii a realitu a vyhranény zijem o téma. Kvalitu
komunikace a socialni interakce u téchto déti ovliviiuji potize s piedstavivosti,
stereotypni chovani a z4jmy. Zpiisob socidlni interakce a komunikace obsahuje jen
minimum znaki, které specifikuji autismus. Ty déti, které sem miizeme zatadit, jsou

déti trpici schizotypnimi a schizoidnimi rysy.

Celkové mtizeme fici, ze jsou déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami nenaro¢né na
péci, ale zaslouZi si stejnou miru specialni pomoci jako déti s jinym typem poruch

autistického spektra.

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

24

Jde o nejasné definovanou poruchu. Spojuje mentalni retardaci s IQ niz§im nez 50,
stereotypni pohyby (napf. sebeposkozovani) a hyperaktivni syndrom. Tato porucha je vedena
jenv MKN-10, ale DSM-1V tuto poruchu nerespektuje. Porucha nespliuje diagnosticka kritéria

pro autismus, détskou dezintegraéni poruchu nebo hyperkinetickou poruchu. %
Rettiv syndrom

Rettiv syndrom byl objeven rakouskym détskym neurologem doktorem Andeasem Rettem,
ktery se v roce 1966 zabyval studiem 21 divek se stejnymi symptomy. St€Zejni pro tuto poruchu
divek oznacil symptom ztratu ucelnych schopnosti rukou a ztratu kognitivnich schopnosti,

ataxii (porucha koordinace pohybtl). Pfi¢ina syndromu je geneticka. Jak bylo jiz zminéno, tento

34 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 204-205
3 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 210
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syndrom postihuje pouze divky a to protoze byl objeven gen na raménku chromozomu X, ktery
z 80% zpusobuje vznik Rettova syndromu. Pokud by chlapec mél mit Rettliv syndrom, tak jeho

plod ani v déloze nevydrzi a dét’atko zemie.

Divky maji z po¢atku normalni prenatalni a perinatalni vyvoj, obvod hlavic¢ky je normalni
a psychomotoricky vyvoj probihd také v normé. Teprve mezi 5-48 mésicem se mohou
zaznamenavat prvni pfiznaky Rettova syndromu. Zpomaluje se rlst hlavicky, ztraci se jiz
ziskané dovednosti pohybt rukou, ztraci socidlni dovednosti, socialni interakci je schopno

pozdéji, $patna koordinace pohybt hrudniku a chize. 3¢

Divky mohou prokazovat nepravidelné dychani a to predevsim v bdélém stavu. Velmi Casto

se u divek vyskytuje epilepsie, skolidza, kyfoskolidza. Vyvoj je popisovan 4 stadii:3’
1. stadium Casté stagnace (6. mésic — 1,5 roku)
2. rychla vyvojova regrese (1. - 2. rok a trva 13-19 mésici)
3. pseudostacionarni stddium (3-4 roky)

4. stadium pozdni motorické degenerace a ¢asto se objevuje ve Skolnim véku nebo

Vv ¢asné adolescenci

Po ptekonani deterioracni (zhorSovaci) faze se stavaji divky velmi spole¢enské. Spolecnost
dospélych 1 déti maji rady, jsou citlivé na kritiku, negativné ji vnimaji a reaguji na ni. Radost
maji z pochvaly, rozumi vtipu, o¢ni kontakt zvladaji v norm¢. Jsou schopné rozlisit osoby
blizké a cizi. Stoji o spole¢enskou konverzaci a komunikaci. Fyzicky kontakt si mizeme
dovolit, naopak ho maji velmi rady a to v podobé& mazleni nebo interaktivni hry. Komunikace
je zhorSena kvilli omezenym moZnostem ukazovat, divky vice rozumi, nez jsou schopné
vyjadfit. Moznost jak s divkou komunikovat je, naucit ji odpovidat o¢nim kontaktem. Neni
jasné nakolik divky s Rettovym syndromem rozumi, jelikoZ nejsou schopné dat zpétnou vazbu.
Co se tyce intelektu, se divky pohybuji v pdsmu stiedné tézké, t€zké a hluboké mentélni

retardace. 38

3 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 211
37 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 53
38 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 217, 218, 221
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6. Demografie

6.1.Cetnost a vyskyt

Autismus jako takovy je nemoc velmi vzacna. V minulych letech lidé tvrdili, Ze autismus
neni tak ¢astou poruchou. Opak je ale pravdou, autismus je velmi ¢asta porucha uz od samého
zacatku. Potvrzuji to rizné vysledky vyzkumt z poslednich let. Uz Viktor Lotter v roce 1966
zjistil, ze na 10 000 narozenych déti ptipada 5 déti narozenych s autismem. Podle autorky
Thorové, ktera ve své knize uvadi, ze dodnes se uskute¢nilo jiz 30 epidemiologickych studii a

autismus se podle jejich vysledki vyskytuje ve vétsing zemi a kultur. 3°

Jinak je tomu u ostatnich poruch. Aspergeriv syndrom se vyskytuje u 3-4 déti z 1 000
narozenych. Stejné tomu je tak i u jinych ptibuznych poruch. Mlizeme fici, Ze autismus a jiné
ptibuzné poruchy autistického spektra jsou ¢etnéjsi nez je mysleno. Je to 0,6% - 1% z celkové

populace. 4°

6.2. Pomér mezi pohlavimi

VétSina autortt at’ K. Thorovd, Gillberg nebo Attwood se shoduji, ze vyvojovymi
poruchami trpi Castéji chlapci nez divky. Autismus u dévcat je vzacny, uvadi se pomér 3- 4
chlapci na 1 divku. Zajimavé je to, Ze u Aspergerova syndromu je tento pomér mnohem vyssi.
Je také ale mozné, Ze jsou tyto poméry zplusobeny nedokonalou diagnostikou syndromu u
dévcat. Podle §védského neuropsychiatra Christophera Gillberga mé autismus u divek mirné;jsi
projevy symptomi. Divky byvaji méné hyperaktivni, méné agresivni a vice sociabilni. Maji

vyvinut&jsi fe¢ a socialni vztahy, jejich okruh z4jmii neni vymezeny.*

7. Diagnostika poruch Autistického spektra

V dneSni dobé neexistuje biologické vySetfeni, které by jasné prokazalo poruchu
autistického spektra u jedince. Pro diagndzu jako takovou je potieba velmi zkuseného ¢loveka,

ktery pracuje v misté, kde se s touto problematikou setkava casto. Vétsinou jsou to v prvni fadé

39 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 223

40 Ch. Gillberg, T. Peeters, Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, 2003, str. 49

41 Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 226, Ch. Gillberg, T. Peeters, Autismus — zdravotni
a vychovné aspekty, 2003, str. 49-50
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pediatii, pak détsti psychologové nebo psychiatrové ve spolupraci se specialnimi pedagogy.

Diagnosticky model m4 tii fize:*?

o faze podezreni—V této f4zi maji rodice podezieni na nenormalni vyvoj ditéte, prvni

dotazy sméiuji na pediatra, ktery je odkaze na kvalifikovanou organizaci

e faze diagnosticka — diagnostika jako takova je velmi slozita. Jak bylo feceno,
diagnoza potiebuje zkuseného diagnostika v oboru psychologie i psychopatologie.
Z profesniho hlediska to jsou psychologové, psychiatrové a specialni pedagogove.
Détsti pacienti podstupuji fadu vySetfeni z oblasti genetiky, neurologie, vysetieni

zraku a sluchu atd.

o féze postdiagnostickd — v této fazi jsou rodi¢e uz informovani o problematice, ¢tou
doporucenou literaturu a schazi se s rodici, kteti jsou ve stejné situaci jako oni. Také

pomahaji svépomocné skupiny.

Pro zachyceni a diagnostiku, co nejvice déti v raném véku, této poruchy je zapotiebi
spousty odbornik1, ktefi by vyslovili alespon podezieni na tuto problematiku. Tyka se to hlavné
pediatrti, psychologii, ucitelli, psychiatrti, neurologti, logopedi, pracovniki pedagogicko -
psychologickych poraden a specialné pedagogickych center. Aby byly poruchy autistického
spektra dobte diagnostikované, je zapotiebi screeningovych metod. Nevyhodou téchto metod

je mensi spolehlivost. A to hlavné v diagnostice mirnéjSich forem poruch autistického spektra.

7.1. Ptehled screeningovych a diagnostickych néstrojt

ADI-R- Autism Diagnostic Interview- Revised

v

V soucasné¢ dobé jde o nejrozsitené;si a nejspolehlivejsi test, ktery je zalozeny na rozhovoru
s rodici ditéte. Jde o vySetieni, které provadi specializovany pracovnik. Dotaznik obsahuje 111
otazek a doba vysetieni je asi 90 - 120 minut. Rozhovor je zalozen na pifesné stanovenych
otazkach, kazdd z nich ma ndzev, definici problému, pfesné znéni a navod jak kdédovat
odpovéd. Zacatek dotazniku je vénovany volnéj$i anamnéze. 2 - 41 otazka se zabyva ranym
vyvojem ditéte a vyvojem komunikace. 42 - 69 otazka se pak vénuje socialnimu vyvoji a hie,
70 - 85 — se zabyva zajmy a chovanim, 86 - 96 studuje chovani jako takové. ZhorSovani ditéte
se pak vénuji otazky 97 - 105, socidlni oblasti jsou vénovany otazky 106 - 111. Na zaveér je pak

celkové zhodnoceni. Podle MKN -10 se pouziva jen 40 otazek ze 111 k vyhodnoceni. 4

42 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 263
4 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 95
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Vysledky ziskané z ADI-R lIze podle MKN-10 pievést algoritmem a dostaneme ¢tyii skore

v oblastech:**

e sociélni interakce: hodnoceni neverbalniho chovani jako prostfedku socialni

interakce, schopnost navazovat kontakt s vrstevniky, schopnost sdilet potéseni,

uroven socialné emoc¢nich dovednosti

e komunikace: hodnoceni neverbalni komunikace, schopnost uzivat gesta a tiroven
symbolické a socialné-napodobivé hry. V oblasti verbalni komunikace se hodnoti

schopnost konverzace, zvlastnosti ve vyvoji feci

e chovani s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi: zde dochéazi k hodnoceni

pohybové stereotypie, omezenost a ulpivavou v oblasti zajmt, miru kompulzivniho

chovani, nefunkéni zachézeni s pfedméty a neobvyklé smyslové zajmy
ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule

Pti podezteni, ze by dité mohlo trpét poruchu autistického spektra, se pouziva vysetieni
metodou ADOS. Jde 0 30-60 minutové vySetieni. Jde o kombinaci dvou starSich metod, které
jsou urceny pro vSechny. Metoda se skladd z Casteéné strukturovaného rozhovoru, kdy

hodnotime pozorované osoby v oblasti socialni interakce a komunikace.

Vysledky pievadi mezinarodni klasifikace nemoci. Soucasti vySetfeni je také hodnoceni
komunikac¢nich dovednosti verbalni a neverbalni, schopnost pozadat o pomoc, vést komunikaci,
umét popsat obrazek, ndpodoba, uroven symbolické hry a popis socidlni situace a emocnich

stavu.

Tato metoda ma ¢tyfi formy, rozdélené podle chronologického véku a Grovné vyjadiovani
ditéte. Do formy 1 spadaji déti, které nemluvi nebo pouZzivaji fe¢ velmi malo. Forma 2 zahrnuje
déti, které mluvi ve vétach, ale ne plynule. Ve formé 3 jsou déti, které jsou verbalné zdatné.

Dospivajici a dospéli, ktefi jsou velmi verbalng zdatni, tvoti formu 4. *°
A.S. A. S. — The Australian Scale for Asperge’s syndrome

Jde o screeningovy test na podezieni, ze ma jedinec Aspergeriiv syndrom. Uziva se u déti
mladsiho Skolniho véku. Hodnoceni jednotlivych otazek je skala 0-6 s tim, ze 0 je zfidka a 6 je
Casto. Pokud dité uspéje ve vétsin€ polozek na dva az Sest bodd, tak je tam velké podezieni na

Asergeriiv syndrom. Hodnoti se socidlni a emoc¢ni schopnosti, komunika¢ni dovednosti,

44 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 265
45 Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 265
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kognitivni dovednosti, specifické zajmy, pohybové schopnosti plus dalsi charakteristiky jako

napf. neobvykly stres, tendence kyvat se, nedostate¢né vnimani bolesti atd. *°
AQ test — Kvocient autistického spektra

Tato metoda slouzi jako jednoduché orientace pii podezieni na Aspergeriiv syndrom
Vv adolescenci a dospé€lém véku. Test obsahuje 50 otazek, na které jedinec odpovida ANO, NE.
Vyhodnoceni AQ testu probiha se¢tenim bodu, az 80% lidi s poruchou autistického spektra ma

32 bodi, avsak tito lidé nemusi mit zasadni problémy v bézném Zivots. 4’
CARS - Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani

Metoda CARS neni ur¢ena pro diagnézu nybrz pro screening. Jde o 15 polozek, kde se
kazda polozka hodnoti body od 1 do 4, a to podle frekvence abnormalnich jevii. Jde o stupnici
vypracovanou odborniky statniho programu TEACCH. Vyhodnocena $kala pak poskytuje
informace o tom, zda se jedné o poruchu autistického spektra ¢i nikoliv. Pokud vysledky vyjdou
do 30 bodd, tak se nejedné o autismus. Horsi je to pak kdyz dité¢ dosdhne 30-36 bodu, pak je
mu piipsana diagnoza lehké a stfedné tézké symptomatice. Jestlize vSak dosahne vice jak 36

bodii, odpovida symptomatice t&zké. Jedinou nevyhodou této metody je mal spolehlivost. 4

CHAT - Checklist for Autism in Toddlers

Dvousekéni velmi uziteCna metoda. Sekce A zkoumad, kladenim otdzek, rodice, sekce B je
uz zaméfeno na sledovani chovani ditéte, které se provadi v 18 mésicich ditéte vétSinou pii
preventivni prohlidce u pediatra. Celkovy ¢as tohoto vySetieni je 20 minut. Velmi dulezité je
sledovat zda dité¢ dokaze registrovat pohled druhych, symbolické napodobivé hry, schopnost
ukazovani na néco, co dité zaujalo. Podle vyzkumu z Anglie, kde bylo testovano 16 000 déti se
ukazalo, ze ty déti, které nesplnily ani jednu ze tii oblasti se v 83,3% objevil autismus. Ty déti,
které selhaly jen v nékteré ze tii ¢asti, pak mély diagnostikovany opozdény mentalni vyvoj.

Jedinou nevyhodou této metody je, Ze nedokaze podchytit mirné;si formy autismu.
DACH — Détské autistické chovani

Mezi dals$i metody miizeme zatadit DACH. Jde o metodu ¢eskou, ur¢enou k védomému,
cilenému a véasnému vyhledani nemocnych lidi trpicich poruchou autistického spektra. Metoda
je orientacni nikoliv diagnosticka, tvoii ji dotaznik. Dotaznik obsahuje 74 otdzek, sméfovanych

na oblast vnimani, verbalni a neverbalni komunikace, socialni chovani, motoriku, pohyby,

46 Michal Hrdli¢ka, Vladimir Komarek, Détsky autismus, Praha, 2004, str. 101-102
47 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 268
48 Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 20086, str. 270
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emoce, hru a traveni volného Casu, problémové chovani a schopnost dité adaptovat se. Trva cca

20-30 minut, odpovédi jsou jednoduché ANO/NE. Dotaznik lze pouZit u déti jiz od 18 mésict.

8. Problematika péce o déti s PAS v CR

Z historie této problematiky stoji za zminku pedopsychiatr MUDr. Riizena Nesnidalova,
ktera se proslavila celozivotnim studiem autismu. Sviij prvni clanek tykajici se autismu vydala
vroce 1960 v casopise Ceskoslovenskd psychiatrie. Své védecké studie a poznatky poté
publikovala v knize s ndzvem Extrémni osamélost (1973). V dnesni dobé je tato publikace

velmi zndméa a v té dobé se stala jedinou publikaci na toto téma na dal3ich tiicet let. 4°

8.1. Sdruzeni

AUTISTIK

Tento spolek byl roku 1944, kdy se stal samostatnym sdruzenim, zalozen skupinou rodict
déti s autismem. Spolek nema stalé zaméstnance, veskerou péci zajistuji dobrovolnici z fad
¢lend sdruzeni. Hlavnim cilem tohoto sdruZeni je vytvafeni ekonomickych a spolecenskych
podminek pro ptiznivy rozvoj autistickych déti a dospélych. Také se zabyvaji pomoci realizovat
prava na vzdélani a vychovu postizenych, vytvaii podminky pro snadnou integraci do
spolecnosti a chrani prava osob s autismem. Sdruzeni potada rekreacni a rehabilitatni pobyty
pro rodice s détmi, pieklada cizojazy¢nou odbornou literaturu, potfada odborné konference a

prednasky.
RAIN MAN

Obcanské sdruzeni vzniklo v roce 2000 v Moravskoslezském kraji, také s iniciativy rodic¢t
déti s autismem. ,, Toto obcanské sdruzeni pracuje jako svépomocna skupina, sdruzuje rodice a
odborniky tzv. pomdahajicich profesi (tzn. pedagogy, vychovatele, reditele specialnich
materskych, zvldastnich, pomocnych Sskol a socidlnich zarizeni, klinické i poradenské
psychology, psychoterapeuty a socialni pracovniky), studenty ale i ty, kteri chteji ,,jen* prispet
svymi moznostmi lidem s poruchou autistického spektra ke zlepseni kvality jejich Zivota. “ Cile
tohoto sdruzeni jsou jednoznacné. Snazi se o ochranu prav autistickych jedinct, vytvari
spolecenské a ekonomické podminky pro optimalni rozvoj postiZenych autismem, snazi se o

integraci jedincti do spoleCnosti, pomaha realizovat prava na dostupné vzdélani a vychovu

49 Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 357-358
% http://www.autistik.eu/
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autistickym détem. Také zajist'uji odborné poradenstvi a pééi o osoby s autismem, navazuje
kontakty a zacleniuje sdruzeni do mezinarodniho ramec, aby mohla vzniknout moznost

predavani zkusenosti v piistupu k témto osobam z hlediska vzdélani, odborného poradenstvi

atd. °t

RETT - COMMUNITY

Rett - community je svépomocna skupina rodi¢ii a pratel divek trpicich Rettovym
syndromem. Spolek vznikl v roce 2004 z davodu vzajemné pomoci a podpory, predavani
informaci a zkusenosti. Zprostfedkovava spole¢enska setkani, piinasi rodi¢iim i odbornikiim
aktualni ddaje o pokrocich ve vyzkumu, poskytuje socialné pravni poradenstvi, pomaha se
zorientovat v rehabilita¢né-terapeutické problematice. Pofadaji tydenni odlehéovaci pobyty pro
celé rodiny, setkéni, besedy, spolupracuji s dal§imi organizacemi, které se zabyvaji ,,pomoci

druhym. %2

NAUTIS (d¥ive APLA Praha)

Asociaci pomahajici lidem s autismem neboli APLA, dnes vS8ak NAUTIS neboli Narodni

ustav pro autismus podrobnéji rozeberu v praktické Casti tj. str. 29.

8.2. Piedskolni zafizeni

Specialni piedikolni program pro déti s autismem funguje v Ceské republice velmi dobie
hned v nékolika zafizenich (Brno, Sumperk, Praha, Ostrava, Turnov). V ramci integrace
navs§tévuji nékteré déti specialni materské Skoly, kde je jim vénovana nadstandardni péce.
Jelikoz jsou programy pro déti s poruchou autistického spektra velmi naro¢né, tak se specialnim
pedagogem spolupracuje ve Skolce 1 asistent pedagoga. Pro uspéSnou integraci ditéte je
zapotiebi dostate¢ného personalu, jinak efektivita integrace prudce klesa. Tohoto tématu se také
tyka odklad nasledné $kolni dochazky. Je dobré jej konzultovat s poradenskym pracovnikem.
to pomoci asistenta. Nevyhodou vSak je to, ze se oddaluje intelektovy naskok pied vrstevniky,

dité se pii vykladu nudi a nechce pracovat. >3

> http://www.rain-man.cz/rain-man/
52 http://www.rett-cz.com/
53 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 361-363
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8.3. Vzdélavani ve specialni tfidé pro déti s poruchou autistického spektra

Pti zakladnich ¢i specialnich Skolach vznikaji programy pro specidlni tfidy se
strukturovanym ucenim. Takovy program je cely ptizpiisobeny specifikim handicapu, v naSem
ptfipad¢ porucham autistického spektra. V devadesatych letech vznikaly u specialnich $kol
prvni tiidy, o nékolik let pozdé&ji se piidalo nékolik tiid i pfi zakladnich $kolach. Nevyhodou je
to, ze je pro zatazeni déti do takovych tfid vEtsi poptavka nez nabidka avSak velka vyhoda

spoc¢iva v individualnim pfistupu k ditéti diky zkusenostem pedagogti.

8.4. D¢éti integrované v béznych Skolach

Pfi integraci na zakladni Skolu je velmi dilezitd informovanost rodict ale i pedagogt.
Nezbytna je komunikace a spoluprace s poradenskym zafizenim. Jednoduseji a bez osobniho
asistenta, ¢i vychovatele se do skol integruji déti klidné, pasivni a bez poruch chovani. AvSak
vétsina déti s poruchami autistického spektra se neobejde v integraci do bézné Skoly bez
pomoci jak asistenta, tak vychovatele. Na co je velmi dilezité si dat pozor pii bézné integraci
je Sikana takovych déti. Vyskytuje se velmi ¢asto ve tiidach kde se spoluzaci neimérné chovaji
k ,jinému* spoluzéku. Tim je mysleno dité s PAS. V Ceské republice je ikana takovych déti

velmi Casty jev.

Déti s poruchou autistického spektra se integruji bez problému také na vSechny typy
sttednich Skol. Predpokladem jsou vSak rozumové schopnosti ditéte. Nékteré déti zvladaji
studium 1 bez asistentil. Stejné jak je feCeno u zakladnich Skol tak i na stfednich Skolach hraje

velkou roli informovanost pedagogti a feditele Skoly.

Ani vysoké Skoly nejsou tabu pro déti s poruchami autistického spektra. Velmi mnoho lidi
s Aspergerovym syndromem vystudovalo vysokou Skolu. Pro n¢které lidi s AS mizou byt
néjaké socialni a praktické situace t¢zké, takze v nich budou selhavat. Jsou totiz pro né dilezité
véci, které je zajimaji a necti povinnosti predméti fakulty, jako napft. télocvik, filozofie atd. To
Ze necti autority a nedokdZou se pfizpiisobit socidlnim pozadavkiim studia je také problém.
Resenim je v této situaci zkontaktovat poradenské centrum a domluvit jedinci individualni

piistup.>*

54 Katetina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006, str. 364-370
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8.5.Legislativa

Skolska legislativa se ¥idi zakonem ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon). Ten upravuje podminky vzdélavani déti,
zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentii nadanych. Do

této skupiny spadaji i déti a osoby s poruchami autistického spektra.
St&Zejni pro autismus je § 16 *°:

= odstavec 2: ,.Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentdlni, télesné,
zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami,

‘

autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

= odstavec 5: ,,Specidlni vzdélavaci potreby déti, zikii a studentii zjistuje skolské

poradenské zarizeni.*

= 0ds. 8: ,,vzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, zFizuji se pro déti, zZaky a
studenty se zdravotnim postizenim skoly, popiipadé v ramci Skoly jednotlivé tiidy,
oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Zdici se
stredné tezkym a tezkym mentalnim postizenim, Zdci se soubéznym postizenim vice
vadami a Zaci s autismem maji pravo se vzdelavat v zakladni skole specialni, nejsou-
li vzdélavani jinak. Priprava na vzdélavani détem se stredné tézkym a tézZkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem se

miize poskytovat v pripravném stupni zakladni Skoly specialni. *

Dals$im dualezitym dokumentem je vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ze dne 17. tnora 2005.

A Vv neposledni fadé¢ vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaku a studenti mimofadné nadanych, ktera
zatazuje zéky, studenty se stanovenou pervazivni vyvojovou poruchou do skupiny zakl se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

55 http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
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PRAKTICKA CAST

Za hlavni cil své praktické ¢asti povazuji zjisténi, jak funguji déti s poruchami autistického
spektra na asistencich, jaké byly reakce pii uréeni diagndzy a hlavné jaké sluzby vyuzivaji
rodiny s détmi trpicimi poruchami autistického spektra v organizaci NAUTIS. Také podrobné

popisi tuto organizaci.

Pro zpracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem si vybrala kvalitativni metodu a
to standardizovany rozhovor, ktery je slozeny z dvaatiiceti otazek (viz pfiloha ¢. 2). Otazky
jsou rozdéleny do sedmi okruhti, a to osobni anamnéza, motoricky vyvoj, feCovy vyvoj, nemoci
a vySetfeni, chovani, zajmy, $kolni obdobi a v neposledni fadé jsou to otdzky zaméiené
konkrétn€ na organizaci NAUTIS. Poté na zakladé rozhovort sestavim kazuistiky. Jako své
respondenty jsem si vybrala 4 rodiny s détmi, které se setkaly s PAS. Rodiny soucasné
navstévuji jako osobni asistentka. Tyto rodiny jsem si vybrala, protoze vim, Ze maji zkuSenosti
s poruchami autistického spektra a jimi podané informace jsou vérohodné. Pro své kazuistiky
budu vyuZzivat jen kiestni jména déti Matous, Karolina, Hubert a Martin. Cilovou skupinou jsou

Klienti vyuzivajici sluzbu osobni asistence od 6-18 let.

Predpoklady:

Predpoklad 1

Myslim si, Ze jsou rodi¢e se sluzbami NAUTIS spokojeni.
Predpoklad 2

Myslim si, Ze vétSina déti nebude rozumét bézné feci.
Predpoklad 3

Myslim si, Ze respondenti budou mit k poruse autistického spektra pfidruzené vady.
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NAUTIS (dfive APLA Praha)

Asociace pomahajici lidem s autismem, neboli ve zkratce APLA, byla zalozena v Ceské
republice vroce 2000. Jde o obcanské sdruzeni, které vzniklo z iniciativy profesional
pracujicich s détmi s autismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Za ta 1éta vznikla i dalsi
samostatna ob&anska sdruzeni a APLA CR se zacala Stépit. V roce 2002 vznikla APLA Praha,
APLA Jizni Morava a APLA Hradec Kréalové. Pak v roce 2004 vznikla APLA Vysocina a jesté
vroce 2005 APLA Severni Cechy. ,, Cilem projektu APLA CR je propagace uplatiiovini
takovych postupii a metod pri praci s osobami s PAS v Ceské republice, které vyphyvaji ze
standardu odsouhlasenych spravni radou a clenskou zdkladnou a garantuji védecky pristup

K autismu. “

V dnesni dobé z diivodu nového ob¢anského zakoniku Spolek APLA Praha zménila svou
pravni formu a nazev na Narodni Ustav pro autismus, z.U. Doslo tedy ke zméné ob&anského
sdruzeni na novou pravni formu a to Ustav v listopadu 2015. I jako tstav zistava Narodni Ustav
pro autismus, z.0. (dale jen ,,NAUTIS*) neziskovou vefejné prospé$nou organizaci, s cilem
zkvalitnit Zivot lidem s autismem a jejich rodinam. °® NAUTIS poskytuje komplexni nabidku
sluzeb pro lidi s PAS a jejich rodiny. Poskytuje sluzby jak terénni, tak pobytové a zabyva se
podporovanym zaméstnavanim. NAUTIS je také ¢lenem organizace Autism-Europe, kteréd
sdruzuje organizace, jez se zabyvaji pravy lidi s PAS v EU. Ziizuje také Matetské Skoly —
Skolky Zajic, Speciadlné pedagogického centra a socidlniho podniku Nakladatelstvi

PASPARTA, kde zaméstnavaji lidi s PAS. 7
NAUTIS (APLA) nabizi celou fadu sluzeb:
e psychologické a psychiatrické sluzby:
o diagnostika
o konzultace
e socialni poradenstvi:
o zékladni

o odborné

% http://www.praha.apla.cz/
57 http://www.praha.apla.cz/o-nas-6.html
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e sluzby socialni péce:

o 0sobni asistence — sluzba je urena osobam, Kkteré trpi poruchami

autistického spektra. Poslanim této sluzby je pomoc osobam, které potiebu;ji

podporu osobniho asistenta praveé z diivodu PAS.

Cile sluzby: aktivni podpora a pomoc pfi ¢innostech, které jsou soucasti
bézného zivota, pomoc pii zvladani béznych tkona v oblasti péce o vlastni
osobu, osobni hygieny, pii zajiStovani stravy, ¢i chodu domécnosti,
poskytovat uzivateli podporu a pomoc, ktera povede ke zprostiedkovani
socialniho kontaktu se spole¢enskym prostiedim, poskytovat podporu a
pomoc pii volnocasovych aktivitach klienta. Osobni asistent povzbuzuje a
motivuje svym jednadnim a piistupem uzivatele k osvojovani spolecensky
pfijatelnych norem chovani, komunikace a dodrzovani zakladnich

spole¢enskych pravidel atd.

V osobni asistenci se zastavaji také zdsady, jako napf. osobni asistent
pristupuje ke kazdému klientovi jako k jedinecnému cloveku, asistent by
m¢él aktivné rozvijet a podporovat autonomii a sebeurcéeni osoby s PAS,
osobni asistent dodrzuje zdsady slusného chovani pii praci, také jedna
Suzivatelem na zdklad¢ partnerského pfistupu a také musi dbat na

bezpecnost.

Osobni asistence muzeme rozdélit na pravidelné (napt. doprovod do

zajmovych krouzki nebo domu) a narazové asistence (napf. doprovod na

jednorazové akce, jako tfeba cirkus. Narazova asistence je také omezena
personalnimi moznostmi organizace. Podminkou poskytnuti sluzby je
podepsand smlouva. Poskytovani sluzby probiha od 6:00 do 22:00 hod.
béhem celého tydne)

Kapacita sluzby osobni asistence je 60 osob a cena sluzby je pfimo umérna
¢asu poskytovani sluzby (pt. 1,5 hod os = 150,- K¢) jinak hodinova sazba je
100,- K¢&.*®

%8 http://www.praha.apla.cz/sazebnik.html

30



o odlehcovaci sluzby — sluzba se nabizi rodinam nebo zafizenim, které

ustaviéné pecuji o déti ¢i dospélé s PAS, n¢kolikadenni odpocinek k nabréani

novych sil nebo zatizeni neodkladnych zalezitosti.

Mezi odlehcovaci sluzby patii odlehCovaci vikend, odlehCovaci pobyt
v respitnim centru, ambulantni odleh¢ovaci sluzba v respitnim centru,
terénni odlehcovaci sluzba, letni odleh¢ovaci sluzba Vv podobé letnich

tabord. °°

¢ sluzby socialni prevence:
o rana péce
Sluzba slouzi jako podpora rodindm déti trpicich poruchami autistického
spektra a pomoc jim uzpusobit jejich piirozené prostiedi tak, aby se v ném
mohly starat o své dité. Je ur¢ena rodinam, které pecuji o dité ve véku do 7
let nebo do nastupu povinné $kolni dochazky s diagnostikou PAS. Cilem
rané péce je zmirnit negativni vliv détského vyvoje postiZzeni na psychicky

vyvoj ditéte a jeho rodinu. Sluzby jsou bud’ terénni, nebo ambulantni.®

o socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi a socialné aktiviza¢ni sluzby

pro osoby se zdravotnim postizenim

Socidln€ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou poskytovany lidem
S PAS od nastupu Skolni dochazky do 15 let a socidlné aktivizaéni sluzby
pro osoby se zdravotnim postizenim jsou poskytovany od 15 do dosp€losti.
Nabizi nacvik socialnich dovednosti, at’ uz skupinové nebo individualni, pak
individudlni terapie a v neposledni tadé terapie problémového chovani.
Cilem téchto sluzeb je rozvoj specifickych dovednosti a schopnosti, nacvik
praktickych a socialnich dovednosti, které usnadni klientovi zapojeni se do
skupiny vrstevnikil a podporu rodiny v ndro¢né zivotni situaci (zodpovézeni
otazek ohledné potizi ditéte, dal§i vychova a vzdélavani...), zvySovani

kompetenci pii fedeni obtiznych situaci souvisejici s vychovou. %

o socidlni rehabilitace

> http://www.praha.apla.cz/odlehcovaci-sluzby-2.html
% http://www.praha.apla.cz/rana-pece-2.html
¢t http://www.praha.apla.cz/socialne-aktivizacni-sluzby.html
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Tato sluzba je urCena détem s PAS rozvijet se v oblastech socialnich
dovednosti, které sam poklada za dulezité, a vedou K nezavislému Zivotu ve
spolecnosti. Je urcena détem s PAS do 15 let. Je poskytovana ze zakona C.
108/2006 Sb., a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., zdarma. Sluzba nabizi socidlni
poradenstvi, individudlni néacviky sociélnich dovednosti, program
podporovaného zaméstnavani, zprostfedkovava kontakt se spolecnosti a

zfizuje denni centrum.%?

e Vv neposledni fad¢ také sluzby vzdélavani a osvéty, sem miizeme zaradit vzdélavaci

kurzy

Kazuistiky

jednotlivych déti

Kazuistika ¢. 1

Matous (7 let)

Diagndza: Détsky autismus s opozdénym vyvojem feci

Strucny popis

Maty méfi asi

110 cm a vazi 20 kg. M4 svétle hnédé vlasy a pronikavé modré o¢i. U

Matouska na prvni pohled neni vibec znat, Ze trpi autismem. Je velmi aktivni, k ¢emuz ho

vedou i rodi¢e. Rad béha, hraje si na hfisti a sportuje.

Osobni anamnéza:

Maminka Monika, narozena 1974 (42 let), pracuje jako analyticka v bance. Tatinek Jifi,

narozeny 1975 (41

let), je zaméstnany jako architekt.

Matousek ma jednoho sourozence, a to bratra Mikulase (9let), ktery uz chodi do zékladni

Skoly. Mikulas ma

k atakam.

svého brasku velmi rad, vi, Ze je ,,jiny" a respektuje ho v plné mife. Obcas

se skadli jako dva normalni bratfi, avsak u Matyho ve chvili, kdy uz nevi kudy kam, dochazi

Maty nebyl viibec planované dité, a to z toho ditvodu, Ze méla Monika potiZe s ot€hotnénim

u prvniho syna. Proto poceti Matouse nechali, jak se fika ,,na pfirodé“. Narodil se v poradku

62 http://www.praha.apla.cz/co-je-socialni-rehabilitace-3.html
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V terminu, jak bylo pldnované. Béhem té¢hotenstvi neprodélala Monika z4dné nemoci, takze vse

probihalo, jak mélo. Ani v jedné z rodin se porucha autistického spektra nevyskytla.

Motoricky vyvoj:

Uz v 11 mésicich zacal Maty aktivné chodit

Redovy vyvoj:

Pouzivat prvni slova zacal Matous v 15 mésicich. Bylo to cca sedm slov, jako napi. mama,

baba, bac atd. Poté vSak prestal pouzivat i t€chto sedm slov.

V dnesni dobé¢ je feCovy projev Matouse takovy, ze je schopny si hesly fici, co chce nebo
nechce (potteba WC, jidlo, IPad atd.). Doma i ve $kolce se vSichni snazi u¢it Matouse pouzivat
pro vyjadfeni svych potieb celé véty. Musim podotknout, Ze se to vSem docela dafi. Sice je
nutnosti trpélivé pfipominat mu, ,, "ekni to celou vétou, ““ ale Matous se velmi snazi. Vada v jeho
feCi je bohuzel slySet. Ne vzdy je rozumét, co po vas chce. O své osob¢ ,,ja jsem Matous™
nemluvi. Ob¢as ma trochu problém se sim pojmenovat. Bez problému rozumi druhym, kdyz
ma néco udélat nebo kdyz po ném druhy néco chce. Matous jako maly vibec neukazoval. Byl
tedy uplnym opakem MikulaSe. KdyZ mu vSak néco nejde, misto pouziti slov si poradi jinak.
Naptiklad chytne druhého za ruku, kdyz mu nejde zapnout bunda. V dne$ni dob¢, kdyZ chce
ukézat na néjakou véc a nevi jak ji popsat, fekne barvu dané véci. Dokaze vyjadrit radost
smichem i vztek kiikem. Matymu nevadi fyzicky kontakt s druhou osobou, naopak se rad
chovd, mazli. Pfi prochdzkach venku vyzaduje drZet za ruku. Jinak je velmi sobé&stacny pfi
sebeobsluze, co se tyka hygieny, oblékani, stravovani. Mluvi trochu anglicky, dokaze pocitat,

vyjmenovat anglickou abecedu, zpiva anglické pisnicky.
Nemoci:

Jako malé dit¢ prodélal bézné détské nemoci, kterymi se vétSinou nakazil od svého
sourozence. V kojeneckém veéku nékolikrat uZzival antibiotika. Jednou byl hospitalizovan

nemocnici se silnym prijmem, kde stravil asi tii dny.

Vibec prvni impuls, ktery dovedl rodinu s malym Matouskem k odbornikovi, byl ten, Ze
prestal cca v 15 mésicich reagovat na okoli. Prvotni diagndza 1ékaii: ,,neslysi.« Poté byla rodina
poslana na vySetfeni na neurologii a psychologické vysetteni. Z toho vyplynulo, ze trpi Matous
ADHD, neboli poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Asi o mésic pozdéji si z neurologie

vyzadali vySetteni z klinicke psychologie. To bylo v dob¢, kdy mél Matous rok a pil. Po tomto
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vySetfeni bylo rodiné doporuc¢eno kontaktovat organizaci NAUTIS (dfive APLA), ve které na
diagnozu Cekali asi rok. Ve dvou a pul letech Matouskovi Vv této organizaci diagnostikovali
Détsky autismus s opozdénym vyvojem fe€i. Pro rodinu to bylo velmi té€zké. Jak popisuje

Monika, ,,v8ichni jsme Vv prvni chvili propadli smutku a zoufalstvi.«
Chovani, zajmy:

Jak je typické u autismu, osoby jim trpici maji vzdy n¢jaké abnormalni chovani a projevy.
U Matouse tomu neni jinak. Od dvou let si kousal nehty az do krve. A to z toho divodu, ze
neum¢l komunikovat. Nic jako laky, namaceni do octa nebo do fialové tinktury nepomahalo.
Nastésti se tohoto zlozvyku asi pred tfemi roky zbavil, a uz to nedéla. Co ale zlstalo od malicka
do dnesni doby, je bouchani bradou o véci, ale i lidi. Pro Matouse je to vyjadieni pocitd, at’ uz
radosti nebo vzteku. Z vlastni zkuSenosti vim, ze Matousovi nedéla problém se takto projevit
kdekoliv. Maty se velmi rychle u¢i hlavné nové véci, které ho zajimaji a bavi. Naptiklad prace
S pocitatem. Doma se naucil hrat na ném hry (hlavné Angry Birds). Pokud mu vSak néco nejde
hned, zacne se vztekat, a jak uz bylo zminéno, napiiklad tluce bradou o zidli. Dokola si pousti

na pocitaci ¢i [Padu filmové smycky.

Pocitac ale neni to jediné, co Matouse bavi. Jelikoz je jeho rodina sportovné zalozena, mezi
jeho zajmy patfi kolo a kolobéZka. Miluje vodu, rad plave. Hlavni jeho prioritou je podle mého
nazoru lezeni. V ramci asistence chodime s Matouskem na lezeckou sténu. Tam je velmi
spokojeny, sméje se, b&h a hlavné leze. Casto nav§tévujeme riizna hfisté a télocviény v Praze.
Ma rad trampolinu, houpacky, zajimaji ho semafory, vlacky. Z pohadkovych postav ho okouzlil
Krte¢ek nebo postava ElIma. Co opravdu nema rad je, kdyz druhy zpiva nebo piska. To v ném
vyvolava stav nepohody, nasleduje ataka, schovavani se pod deku, anebo danému ¢lovéku

zacpe pusu.

Vétsina autistd Ipi na uréitych vécech. Ze by to tak bylo u Matouse, se Fici neda. Podle

rodi¢t ma vzdy né&jakou oblibenou véc jen chvili. Pokud ji nema u sebe, tak se viibec nic nedéje.
Skolni obdobi:

V soucasné dobé& navstévuje Matous Matetskou $kolu na Dékance, Praha 2. V prvnim roce
byl zatazen do tfidy s normalnim poctem déti, nyni vSak navstévuje tfidu s mensim poctem,
jelikoz potiebuje ke zvladani rezimu Skolky pomoc asistentky. Matousovi je uz sedm let, a
chysta se od zafi do skoly. Je pfijat na zakladni Skolu specialni a praktickou, ¢ast Alzirska
Vv Praze. Jde o detaSovanou (oddé€lenou) t¥idu, ktera je urcena piedevsim pro zaky s autismem a

mentalnim postizenim. Jak uz bylo feceno, tak tento mlady hoch je velmi ucenlivy, snazivy a
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dobfe si pamatuje. Jde mu ¢teni. S maminkou ¢tou ve slabikafi skoro kazdy den. Ani v pocitani
neni pozadu, napocita do dvaceti. S¢itani, od¢itani vSak nezvlada. Je také velmi zruény, maluje,

kresli a modeluje cCislice z plasteliny.
NAUTIS:

Tato rodina spolupracuje s organizaci od dvou a pul let ditéte. Vyuziva riizné sluzby tohoto
sdruzeni, které jsou uvedeny v celkovém rozboru organizace, viz vyse. A to od fijna roku 2010.
Konkrétné€ jsou to sluzby osobni asistence. Diive vyuzivali sluzby rané péce a to asi tak 3 krat.
Ve 3,5 letech navstévoval Matous nacviky, kde si vedl dobte. Jedinym problémem bylo vydrzet,
coz byl takovy nacvik sam o sobé€. A v neposledni fad¢ navstévuje cviceni porddané NAUTIS
V Zajici. Maty se svou maminkou také absolvoval tabor pofadany organizaci, ale pouze tiikrat.

Dnes jezdi v 1ét€ na piiméstské tabory v 1été na nékolik hodin nebo dnd.

Sluzby jsou poskytované jen v pondéli 1 hodinu a ve stiedu 3-4 hodiny, podle toho, kdy se
maminka vrati z prace. Jinak je rodina schopna zajistit si hlidani sama. Rodina je
s poskytovanim téchto sluzeb spokojena. ,,Vzdy se na vsem da domluvit, pracuji zde velmi
vstiicni lidé, ““ ¥ika maminka.

MU pohled jako asistenta, ktery u MatouSe pracuje, je velmi shodny s mamincinym
popisem. Maty je velmi Sikovny kluk, je vesely a ¢lovék se s nim rozhodné nenudi. Prace s nim
je velmi obohacujici, protoze nikdy nevite, s jakou naladou ho pfevezmete, a jak s tim v§im

naloZite. Je pfizpiisobivy v§emu, co k traveni volného ¢asu vymyslim.
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Kazuistika ¢. 2

Karolinka (7 let)

Diagnodza: Détsky autismus a vyvojova dysfazie

Struény popis:

Karolinka je usmévava hol¢icka, ktera je asi 105 cm vysoké a vazi asi 20 kg. Ma krasné

dlouh¢ hnédé vlasky a vesela ocka. U K4ji je patrné, Ze trpi néjakou vadou, protoze nevydrzi

na misté a kyva se ze strany na stranu. Je pratelska a ma rada zviratka.
Osobni anamneéza:

Veronika a Filip jsou zodpovédni rodice, kteti maji své déti velmi radi. Maminka Veronika,
narozend roku 1983 (33let), pracuje jako prodavacka v jednom nejmenovaném supermarketu.

Otec Filip, je Ctyfiatficetilety prodava¢ na trhu.

Karolinka ma star§iho braSku Dominika, ktery uz nav$tévuje zdkladni Skolu
v HoleSovicich. Nebyla planovanym ditétem. Porod musel byt vyvolany az ve 40. tydnu
Veroni¢ina téhotenstvi. Stejny problém se vyskytl i u porodu Dominika. Béhem téhotenstvi
Veronika onemocnéla a 1ékaf ji musel predepsat antibiotika. Podle Veroniky se ani v jedné

z rodin nevyskytla porucha autistického spektra.

Motoricky vyvoj:

Karolinka zacala chodit az 18 mésicich a piesto byla v celkovém vyvoji rychlejsi oproti
svému bratrovi.

Redovy vyvoj:

I pfesto, ze uz Kaja chodila, v feci velmi zaostavala. KdyZ byla mala, jen kii¢ela, nemluvila,
zvatlala jen zakladni slova jako napf. ham, mama a tata. Re¢ se zlepsila az ve 3 letech, kdyz
zaCala navStévovat Skolku. V dnesni dobé mluvi K4ja v rdmci svych mozZnosti velmi dobfe,

oproti tomu, jak to bylo diive. Podle maminky mluvi ale spise jako pétileté dité nez sedmileta

holka. Rozumét je Kéje dobie, mluvi spise ve tieti osobé, napf. ,,Kaja chce, Kaja nemocna.*

Pfi otdzce, zda Karolinka rozumi druhym, se maminka musela trochu zamyslet. Podle ni
nerozumi rozhodné¢ vSemu. Jako pfiklad uvedla maminka situaci u Iékafe, konkrétné
psycholozky, kterd se K4ji zeptala, jak se ma? Kéja vSak odpovédéla, ,,Kaja tady.” Jako jiny

druh komunikace vyuziva gesta, ukazovani a fyzicky kontakt.

Nemoci:
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Jako mala netrpéla Karolinka Zadnymi nemocemi, prodélala jen bézné détské nemoci. Jako
prvni impuls, ktery vedl rodi¢e k tomu, ze vyhledali odbornou pomoc, byl ten, ze se zacala
houpat na kolinkach, nemluvila a stavéla hratky do fady. Autismus jako takovy byl
diagnostikovan Karolince, pti nastupu do skolky, az ve ¢tyfech letech. Po vyféeni diagnozy se
rodiny a hlavné maminky, ktera je piecitlivéla, zmocnil smutek, pohltila ji nastvanost, coz neni

vubec $patn¢. Neni to ani necekané, to vSechno se da pochopit.

Chovani, zajmy:

Mezi abnormalni charakteristické chovani u Kaji patii v prvni fadé, jak uz bylo feceno, ze
nevydrzi stat na misté, takze se kyve zprava do leva a naopak. Dale si hraje s ru¢ickama, rizné

je protaci, mava s nimi a tleskd. A v posledni fadé na sebe, at’ uz v zrcadle, nebo jen ve skle

dveii metra nebo tramvaje déla zvlastni obliceje.

Karolinka ma stejné zajmy jako kazda hol¢icka. Ma rada panenky, kouka na pohadky.
Zrovna ma obdobi, kdy se ji nejvice libi pohddka Ledové kréalovstvi. S radosti kresli a u toho
posloucha pisnicky. Déle mezi jeji zaliby patii prohlizeni knizek, ze kterych si pak nechava od
maminky ¢ist jeji rukou vybrané pasaze. Rada chozeni na dlouhé prochazky. Miluje maso a
sladkosti, které na ni plati jako motivace v dobé nepohody napi. béhem cesty do skolky. Proto

béhem kterékoliv cesty musi mit dotyény v taSce sacek s lizatky.

Asi jako kazdy s touto poruchou, nema Karolinka rada zmény. A to hlavné nahlé zmény.
Napiiklad zmény S$kolniho rezimu dne. Pokud takovato situace nastane, Karolinka je
v nepohodé a je schopna v afektu druhému ublizit. K&ja ma velmi dobry piehled o programu
daného dne, a neda se lehce oklamat. Dny ve skolce jsou zobrazeny pomoci piktogramt. A jako
posledni véc, kterou nema vyloZzené rada je navstéva lékafe. Zajimavé je to, ze pokud je ji
Spatné, at’ uz ma bolesti biicha nebo anginu, tak k 1ékati jde dobrovolng. Obcas podle vypravéni
maminky si o navs§tévu fekne sama. Velky problém nastava hlavné pii preventivnich

prohlidkach, odbéru krve nebo navstévy zubniho 1ékate, kdy sama neciti diivod jeho navstévy.

Ze by Karolina vyloZené Ipéla na n&jakych predmétech, se fici neda. Maximalné lizétka,
bez kterych neabsolvuje zadnou cestu. Pokud je nema u sebe, je to velky problém. Miluje
panenky, jak uz bylo feceno, ty s sebou nosi neustale. Respektuje ale zdkaz maminky nosit

panenky do skolky.

Skolni obdobi:
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V soucasné dob¢ navstévuje Kéja Mateiskou Skolu specidlni Slunicko na Praze 5, Motol.
Rezim Skolky zvlada bez problému. Kazdy den, jak uz bylo fe¢eno, musi mit sestaveny pomoci
piktogramu. Ve Skolce ji pomaha asistentka Dada, jak ji K4ja fika, ale pokud neni pfitomna, tak

pani ucitelky zvladnou cely den s Karolinkou bez problému.

Co se tyc¢e Skolnich dovednosti, Kaja necte, pismenka vizualné poznd, ale sestavit slovo
nedovede. Umi pocitat do 15 dale vSak ne. Pocita anglicky pouze do osmi, dale ne, jakoby
Ciselna fada nepokracovala. M4 rada anglické pisni¢ky, které si sama pousti na tabletu. Od zari

je Kéja prijata na Zakladni Skolu praktickou a specialni Luziny.
NAUTIS

Rodina vyuziva sluzby poskytované organizaci NAUTIS (diive APLA). Konkrétné je to
sluZba osobni asistence od 4 let véku ditéte. Zpocatku asistentka chodila jen jednou tydné, dnes
je to kvuli zaméstnani rodi¢u kazdy den pravidelné. Kazdé rano vodi K4ju do skolky asistentka,
a odpoledne kromé¢ ¢tvrtka, kdy chodi také asistentka, si ji vyzvedava maminka. Rodice jsou se

sluzbami velmi spokojeni.

J& osobné délam asistentku u Karolinky uz néco ptes rok. Chodim pro ni kazdé utery, stiedu
a ¢tvrtek rdno. Pak jdeme spolu do Skolky. Z poc¢atku to bylo pro mne s K4jou tézké. Rada si
totiz béhem cesty vymysli véci, které¢ bézné ned€ld, a ja, jelikoz jsem ji neznala tak dobie jako
ted’, jsem na jeji vymysly pristupovala. Parkrat se nam stalo, Zze se zacala vztekat a byl velky
problém pokracovat dal. Ale to bylo jen z poc¢atku. V souc¢asné dobé mame s Kajou velmi dobry

vztah, respektujeme se navzajem a to je to, co je podle mé velmi dulezité.
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Kazuistika ¢. 3
Hubert (17 let)

Diagnoza: Détsky autismus, stiedné tézka mentalni retardace, porucha peroxisomalni

biogeneze (tj. metabolicka porucha oxidace dlouhych mastnych kyselin)
Strucny popis:

Hubert je Sikovny mlady muz, ktery si velmi rad povida o vécech svého zajmu. Je vysoké
Stihlé postavy, ma ¢erné kratké vlasy a nosi bryle. Na prvni pohled je znat, Zze Bertik trpi néjakou

vadou. Je kamaradsky a mily.
Osobni anamnéza:

Matka Michaela (40 let) a otec Radek (36 let) jsou oba zaméstnani. Maminka jako

administrativni pracovnice a otec jako kuchaf.

Hubert ma mladsi sestru Anezku, ktera nastupuje do prvni tfidy zékladni Skoly. Maji se oba

velmi radi. Vychézeji spolu jako normalni sourozenci.

Hubert byl planované dité a narodil se fadné v terminu. Béhem téhotenstvi se nevyskytly
zadné problémy a ani maminka neprodé€lala zddné nemoci. Ani V rodin€ se zadnd porucha

austistického spektra nevyskytla.

Motoricky vyvoj

Bertik zacal chodit pfiblizné ve 2,5 letech.

Reovy vyvoj:

Ptiblizné ve 3,5 letech zacal Bertik pouzivat jednoduché slabiky. V dnesni dobé je schopen
mluvit v celych, ale spise kratSich vétach. Za sebe hovofii Bertik v prvni osob¢. Vétsinou si ale
plete slovesny rod a také pouziva dysgramatismy. Je schopen rozumét druhym, ale nepojme
velké mnozstvi informaci soucasné. Pak zacina byt nervozni nebo se odml¢i. Také nerozumi
ironii. P¥i komunikaci s druhym vyuziva Hubert fyzicky kontakt, ukazuje, poptipadé kyve

hlavou ano/ne.
Nemoci:
Hubert méa vrozenou vadu, a to kataraktu neboli Sedy zakal.

Prvnim impulsem pro rodinu navstivit odbornika byl opozdény psychomotoricky vyvoj u

Bertika. Porucha autistického spektra byla diagnostikovana Hubertovi ve 4 letech.
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Chovani, zajmy:

U Bertika jsou typické ulpivavé otdzky v jeho projevu, které se vztahuji zajmtm. Také
nema odstup a oslovuje cizi lidi. Jeho fyzicky kontakt je ob¢as nepfiméfeny. Zkoumani
pfedméta zblizka, fascinace svétlem, oCichavani predméti, stereotypni pohyby rukou a téepani
fetizky ¢i provazky, to jsou dalsi véci, které Huberta charakterizuji. Nejvice je Bertik citlivy na

Spinavé ruce.

Mezi Bertikovy zajmy patii poCty, zkoumani lidského téla, hmyz a dopravni prostredky.
To jsou témata probirana na asistencich. Také velmi rad zpiva, je soucasti Skolni kapely. Diva
se na filmy. Pro Bertika je nejvétsi odménou, kdyz si miize povidat se star§imi lidmi. Cim je

ten ¢lovek starsi, tim vétsi odmeéna to pro néj je.

Na kazd¢ asistenci ma Hubert u sebe n¢jaky predmét. Nejvice Ipi na fetézech, karabinach,
drobnych pfedmétech, baterkach, svitilnach a starych ptistrojich. Bertik je schopen, za piislib
odmény V podobé¢ jednoho z téchto pfedmétti se naucit hodné véci. Napft. loni jsme spolu na
asistencich trénovali, jak spravné piechazet po prechodu pro chodce. Pii kazdé asistenci se
zvySoval pocCet prechodl, které musel Bert zvladnout spravné piejit, tj. rozhlédnout se a
vyhodnotit situaci, zda mtiZe, ¢i nemuze vstoupit do vozovky. Za splnéni tohoto Ukolu si vybral

odménu v podobé¢ starého fotoaparatu, ktery jsem sehnala.
Skolni obdobi:

Hubert navstévuje zékladni Skolu specidlni. ReZzim Skoly, ktery je uzpisobeny pro tyto déti,
zvlada bravurné. TudiZ neni potfeba pomoc asistenta ve Skole. Hubert je velmi snazZivy a
peclivy, zvlada sCitani, od¢itani v fadu stovek. Zna pismenka a uci se Cist. PreCte slabiky a

jednoducha slova.
NAUTIS:

Rodina vyuziva sluzby organizace NAUTIS cca od roku 2003 a to ¢tyfikrat tydné. Mezi
sluzby, které rodina vyuziva, patii uz ¢tyfi roky osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby v podobé
letnich tabord. V minulosti jezdil Bertik na respitni vikendy. Vyuzivali sluzby specialné

pedagogické. Se sluzbami je rodina spokojena.

J& jako osobni asistent chodim k Huberovi uz asi dva roky. Za tu dobu jsme se velmi
spratelili. Bertik je rad, kdyz mame moznost se béhem asistence projit a popovidat si o jeho

zajmech. Prace s timto mladym muzem je velmi pohodova. Bertik v klidu, po vysvétleni, piijme
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kazdou zménu, ktera v dobé nasi asistence nastane. Nemam jediny problém s praci u tohoto

chlapce.
Kazuistika ¢. 4
Martin (7 let)
Diagnoza: Détsky autismus (stfedné funk¢éni)
Struény popis:

Martinek je maly, mily hoch, ktery je neustale vesely. Martin je mens$i postavy, ma hnédé
vlasy a hnédé oci. Je velmi aktivni a pfizpusobivy. Na prvni pohled na ném neni znat, Ze by

trpél né¢jakou vadou. Az po kratkém kontaktu jde poznat, Ze neni néco v potradku.
Osobni anamnéza:

Rodice Petr (45 let) a Petra (37let) maji celkem tfi déti. Petr pracuje jako statni Gfednik,

Petra je bankovni ufednice.

Jak jiz bylo zminéno, Martin mé dva sourozence. StarSiho bratra Vaska (10 let), ktery chodi
na zakladni Skolu. Martinek pochéazi z dvojcat, tudiz ma stejné starou sestru Evu. Oba uz

navstévuji zakladni Skolu. Pouze s tim rozdilem, Ze Martinek chodi do ,,auti téidy.*

Téhotenstvi s Martinkem bylo planované, mélo v8ak prekvapivy vysledek. Dvojcatka se
narodila o tyden diive, ale bez jakychkoliv komplikaci. Béhem téhotenstvi Petra neprodélala
zadné vazné nemoci. Jako u tii pfedchozich rodin, tak ani zde se v rodiné poruchy autistického
spektra nevyskytly.

Motoricky vyvoj:

Martin byl jako normalni kojenec. Chodit zacal v roce svého Zivota.

Redovy vyvoj:

Martin se zacal projevovat zvuky a zvatlanim. Do t#i let pouzival jen jednoducha slova jako

mama, tata, baba. Vice slov zacal pouzivat az od ¢tyf let. V e Skolce moc nemluvil.

Dnes mluvi Martin docela plynné, v celych vétach. Také navstévuje logopedii. Ve svém
projevu se snazi spravné vyslovovat hlasky z/¢. Rozumi fe¢i druhych. Pokud nééemu nerozumi,
zepta se. Jako maly Martin neustale ukazoval, protoze se slovné vyjadiit neumél. Dnes uz

ukazuje pouze tehdy, kdyz chce zdliraznit svou myslenku.
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Nemoci:

Jako maly netrpél zadnymi specifickymi nemocemi. M¢l jen ty ,klasické* détské nemoci.
Po narozeni se vyvoj Martina jevil normalni. VSe se zménilo po ockovani ve 3-4 mésici Hexa
reagovat na volani svého jména, na zvuky a celkové na cely svét. Rodice si mysleli, ze je hluchy.
Po vysetfeni na ORL se ale ukazalo, ze sluch ma Martin Gplné v poradku. Podle slov maminky
zacal zit ve svém svété. Osm mésict pak ¢ekali na vySetfeni. Porucha autistického spektra byla

Martinovi diagnostikovana v jednom roce.
Chovani, zajmy:

Neobvyklé chovani u Martina nenajdeme. Jediné, co by stalo za zminku, je poskakovani ve

chvili radosti. Martin Ipi, na domech, které si doma postavi z lega a musi s nimi usinat.

Martin mé rad jizdu na kole. Zkouma piirodu, rad pozoruje, jak kvetou kvé&tiny, puci stromy
a roste trava. Nejvice se vSak Mata vénuje kresleni a jiz zminéné stavéni z lega. Miluje
rozhovory o domech, stfechach a celkové vSem, co se architektury tyce. Také navstévuje

keramiku a ma rad ¢isla.

Co nema opravdu rad, jsou zvifata. Boji se jich a hlavné psi. Dale ma strach z metra,
konkrétné trasy C, protoze se s nim v jednom z tuneli zastavil vlak, coZ v ném vyvolalo pocit
paniky a Gzkosti. Nejméné mu vadi trasa B, kterou je zvykly jezdit béhem asistence za

maminkou do prace.
Skolni obdobi:

V soucasné dobé Martin navstévuje Zakladni Skolu. Skolni rezim ,,auti ttidy zvlada bez
problému a bez pomoci asistenta. Pocet déti a zptsob vyuky je upraven tak, aby jej zvladaly

déti s poruchami autistického spektra. Ve skole se mu libi, kazdé rano se do ni t&si.

Co se tyce Skolnich dovednosti, jako ¢&teni, psani a pocitani. Martin zvlada pocitat na

prstech, maluje 3D obrazky (uz od ti let), podepsat se. Cist zvlada jen kratsi véty.
NAUTIS:

Rodice vyuzivaji sluzby organizace NAUTIS od Martinovych tii let. Jsou to sluzby: osobni
asistence, kterou vyuzivaji étyfikrat tydné, hlavné odpoledne. Letos pojede Martin poprvé na

tabor poradany touto organizaci.
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Rodina je se sluzbami velmi spokojena. Maminka si pochvalovala, Ze jsou asistenti velmi
hodni na jejiho syna a i Martin je rad, ze pozna nové lidi. Také maminka chvalila ochotu

asistentl pii jakékoli zmén¢ béhem asistence, a vedeni organizace.

Ja jako osobni asistent Martina pracuji jiz dva roky. Za tu dobu ud¢lal velky pokroks.
S timto mladym hochem je radost pracovat, rad zkousi nové véci a objevuje nova mista, hlavné

htisté v Praze. Nemam s timto klientem Zadny problém.
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Vyhodnoceni

V tvodu své praktické ¢asti jsem stanovila tii predpoklady. A to konkrétné, Ze si myslim,
ze jsou rodice spokojeni se sluzbami v organizaci NAUTIS. Poté, ze si myslim, ze nebudou
klienti rozumét bézné tfeci. A tieti predpoklad byl to, Ze si myslim, ze budou mit klienti
k porucham autistického néjakou piidruzenou vadu. Dva piedpoklady se mi potvrdily u vSech
¢tyt respondentli. Konkrétné predpoklad €. 1 a predpoklad €. 2. Treti predpoklad se nevyskytl

u ¢tvrtého klienta.

Jako cil své praktické Casti jsem si stanovila to, Ze zjistim, jak funguji déti s poruchami
autistického spektra, jaké byly reakce pfi zjiSténi diagnozy a jaké sluzby organizace NAUTIS
vyuzivaji rodiny s détmi, kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra. Po
vykonani rozhovort s jednotlivymi rodinami, ve kterych pracuji, jako osobni asistentka, jsem
dosla k zavéru, ze kazdé dit€ se chova jinak s rodici a jinak na asistencich. Prosla jsem si uz
vicero rodinami a vyzkousela si rizné asistence, ale mohu fici, zZe klienty, které¢ mam ted’, bych
nevymeénila za nic na svété. Naucili jsme se spolu fungovat a vzajemné se respektovat. Jak jsem
predpokladala, tak reakce, které nastaly po zjisténi diagndzy, byly pfiméfené k dané situaci. A
Vv neposledni fadé jsem zjiSt'ovala spokojenost se sluzbami. Podle vSeho to nasvédcuje, ze
organizace NAUTIS je velmi spolehliva v poskytovani sluzeb tykajicich se poruch autistického
spektra. Vybira spolehlivé lidi, kteti jsou ochotni pracovat s témito lidmi a hlavné je prace bavi.

Jsou to lidé na svém miste.
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Zaver

NAUTIS, jako organizace, hraje v zivot¢ rodin velkou a dileZzitou roli. Pomaha rodindm se
zvladnutim tizivé situace, ktera nastava ve chvili, kdy se od odborniki, ktefi v této organizaci
pracuji, dozvédi pro n¢ tu velmi Spatnou zpravu. Ano myslim tim diagnézu svého ditéte.
Vsichni rodi¢e, se kterymi jsem mluvila, mi na otdzku, ,,jaky pocit jste v tu chvili méla,”
odpoveédéli pomalu se slzami v o¢ich. A neni divu. Kazdého by se tato zprava o takovém stavu
jeho ditéti dotkla. Bezmoc, krutost, nenavist, pocit kiivdy a hlavné smutek jsou emoce, které se

nachazeli v hloubi duse jednotlivych rodica.

Od prvotniho pojmenovéani poruch autistického spektra Leo Kannerem ubéhlo vice jak 70
let, jak je uvedeno v kapitole, zabyvajici se historii PAS. Vyvoj a zkoumani velmi pokro¢ily.
V dnes$ni dob& uz se da lépe a presnéji urovat diagndza. Urcovanim diagnoézy se zabyva

pfedevsim NAUTIS.

Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat jednotlivé poruchy autistického spektra, nasledné
popsani velmi dulezité organizace NAUTIS. V praktické c¢asti jsem se pak zabyvala
kazuistikami, které jsem sestavila na zakladé cca 35 minutového rozhovoru s rodinami, které

vyuzivaji sluzby této organizace a u kterych pracuji.

Uz dva roky mam tu moznost pracovat v organizaci NAUTIS na pozici osobniho asistenta.
Musim fici, Ze spoluprace s tak zkusenymi lidmi, se kterymi se setkdvam, je k nezaplaceni. Od
koordinatorek jednotlivych tymt, ptes ochotné vedeni, po zkuSeného supervizora. Z pocatku,
po mém nastupu jsem méla strach a hlavu plnou otdzek. Zvladnu to? Dokéazu se zachovat tak,
abych neohrozila sebe ani klienta? Co moje psychicka stranka? Vsechny tyto otdzky ale
odpadly hned po mé prvni zkuSenosti s klientem. Neni ¢as pfemyslet, je nutné ithned jednat. A

tim se fidim dodnes. Tuto praci mam velmi rada, bavi mé a je to Zasna zkuSenost do Zivota.

Poruchy autistického spektra tu byly, jsou a budou. Jen my se s témito lidmi budeme muset
naucit zit. Pro spole¢nost jsou tito lidé na prvni pohled nebo spiSe po prvotnim projevu ,,divni.*

Ale to neméni nic na tom, Ze podle mého, vi spolecnost o autismu jesté¢ hodné malo.
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Shrnuti

Ma bakalarska prace zahrnuje z&kladni poznatky tykajici se poruch autistického spektra.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do osmi kapitol. Nasledujici kapitoly se vénuji organizaci NAUTIS

jako takové a kazuistikdm sestavenych na zaklad¢ rozhovord.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala celkovym vymezenim pojmu Poruchy autistického
spektra, aby bylo jasné, o ¢em cela prace bude. Nésledovala historie, etiologie a projevy poruch
autistickeho spektra. Rozbor jednotlivych poruch, ktery mél ptiblizit pfiznaky a chovani osob
s poruchami autistického spektra. Poté jsem se zabyvala demografii, organizacemi a
legislativou.

Prakticka ¢ast je sestavena z kazuistik, které byly tvofeny na zakladé rozhovora s rodinami,
ve kterych pracuji jako osobni asistentka. VétSinou jsou to rodiny, ve kterych pracuji uz vice

jak rok a byly ochotny se mnou spolupracovat.
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Summary

This bachelor thesis includes basic findings concerning Disorders from autistic spectrum.
Theoretical part is divided into eight chapters. Following chapters describe NAUTIS

organisation per se and case reports compiled and based on discussions.

In the theoretical part | explained what means Disorders from autistic spectrum. It follows
by history, ethology and Disorders from autistic spectrum. Furthermore analysis of each
individual disorder, which should elucidate symptoms and behavior of people with Disorders
from autistic spectrum. In the end of the theoretical part, the bachelor thesis is

aboutdemography, organisations and legislativ impact.

Practical part is compiled from cases based on discussions with families, where | work as
an personal assistant. 1 work with the families more than a year and they were willing to

cooperate with me.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik k vysetiovaci metodé DACH a jeho vyhodnoceni

DACH — D¢étskeé autistické chovani (Thorova, 2003)

Ano | Ne
1. Nezvykle klidné a tiché chovani (v obdobi 0-12 mésici)
2. Neutisitelny dlouhotrvajici pla¢ bez zjevné pticiny (v obdobi 0-12 mésicl)
3. Vyrazné dlouhotrvajici problémy se spanim a usinanim (déle nez tii mésice)
4. Problémy s jidlem (ji pouze urcité druhy potravin, piejida se ¢i ji velmi malo)
5 Vyrazna nechut’ k vymeéné plenek, Cesani vlast, obleceni, pievlékani, ¢isténi zub,
' stithani nehtt a vlast
6. Spatny oéni kontakt nebo vyhybani se o&nimu kontaktu
7. Dité se diva skrz ¢lovéka, nekomunikuje pohledem
8. | Nékteré zvuky i bézny hluk ditéti extrémné vadi, stava se nervézni, muze si zakryvat usi
9 Dité je fascinovano ur¢itymi zrakovymi podnéty, jako jsou napf. svétla, stiny, hrany
' predmétu ¢i tipytivé véci, a vydrzi je dlouze pozorovat
10. Véci pozoruje koutkem oka, pod zvlaStnim thlem ¢i si je prohliZi velmi zblizka
11. Zda se, ze dité citi velmi malo bolest
12. Nedava rodictim nijak najevo, Ze se chce pochovat
13. Nema zajem o mazleni, maximalné ho pasivné snese
14.| Dité dokaze travit hodné ¢asu o samot€, zabavi se vlastni hrou, netouzi po spole¢nosti
15. Dité nevyzaduje pozornost, spolecnost, spole¢nou hru
16 Nezajem o détské socialni hiicky typu ,,.kukuc®, ,,paci, paci®, ,,vafila mysicka®, ,,berany,
' berany* apod.
17 Dlouhotrvajici fixace na jedinou osobu, ostatni lidi témé&f zcela odmita (alesponi jeden
' rok)
18. Dité€ se nezajima o ostatni déti (v obdobi 30 mésicti a vyse)
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19.

Dit¢ se nezapojuje do spolecnych her s vrstevniky (s hrackami, na schovavanou, apod.)

20.| Dité se nezajima o soutézivé hry, neprojevuje touhu vyhrat (v obdobi od ttetiho roku)

21. Dit¢ mé né&jakou vyjimecnou schopnost

22. Dit¢ velmi malo napodobuje dospélé (vyrazy tvare, mluveni, ¢innosti, pohyby)

23 Dité neumi ukazovat prstem na zajimavé piedméty v dalce (hlavné v obdobi 9-24
' mésici)

24, Dit¢ neukazuje na predméty, které chce podat.

o5 Velmi malo pouziva gesta, jako je pohyb hlavou vyjadfujici ,,ano-ne®, ,,pa-pa“,
' »pusinku®, | ty, ty*, ,,pojd’ sem*.

26. Vice mluvi ¢i zvatla pro sebe nez pro druhé

27. Pokud néco chcee, pouziva ruku dosp€lého jako néstroj nebo jako ukazovatko

28 Dité¢ ma potize zamé&fit svou pozornost na véci, na které se ho snazime v okoli upozornit,
' obzvlasté pokud jsou vzdalenégjsi

29. Dité se vyptava porad dokola na to samé

30. Dité opakuje Casto slova nebo véty okamzité poté, co je slysi

31 Dité ma tendenci odpovidat na otdzku vybérem slov nebo celou vasi otdzkou. Napft. na
' otazku ,,Nechces$ banan?*, odpovi ,,nechce$?* nebo ,,bandn*, nebo ,,nechces banan*

30 Dité ptili§ ¢asto mluvi o urcitych tématech, které ho zajimaji (napf. vysavace, znacky,
' elektfina, klice, zvitata, historie)

Re¢ nebo konverzace byva &asto vzdalena a nepiiméfena situaci, ve které se dité nachazi.
33.| Tyka se napi. udalosti z minula, jedna se o Uryvky z televize, z pohadek ¢i pisnicek.
Tento jev se Casto projevuje ve chvili, kdy se dité citi nejisté a nervdzni

34. Dité mluvi Casto pro sebe

35 Re¢ ditéte plisobi mechanicky a formalng, tzn., Ze se dité vyjadiuje ndpadné presné slovy
' a vétami, které pouzivaji dospéli

36 Dité nepouziva nebo pouze minimalné pouziva 1. osobu (,,ja*), vyjadiuje se misto toho
' ve 3. osob¢ (Honzik ptjde, Jana chce)

37. Dité ma ndpadné Casto slon odpovidat ,,nevim®, i kdyZ odpovéd’ zna

38. Rado roztaci predméty (vicka, hrnicky atd.)

39 Fascinace pohybem (napf. tekouci voda, padajici predméty, listovani knihou, tiepani
' kli¢i, papiry, hrackami, igelitovymi sa€ky, otvirani a zavirani dveti)

40 Fascinace to¢icimi se pfedméty, obliba sledovani krouzivého pohybu (pracka, vétrnik,

vétrak apod.)
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Fascinace urcitymi pfedméty (vysavace, dlouhé tyCovité predméty, okapy, provazky,

41 vypinacée apod.)
42. Zajem o piesypani drobnych predmétt ¢i pohazovani vécmi
43. Nehraje si spravné s drobnymi hrackami (spise je pouze rozhazuje a demontuje)
44, Nezajem o klasické hracky (stavebnice, auta, panenky)
45. Velmi uzké piimknuti k jedné nebo dvéma hrackam
46. Nezajem o hracky znézornujici zivé tvory (plySova zvitata, panenky, figurky lidi)
47. Dité nenapodobuje ve své hie dospélé (hra ,,jako ze* a ,,na‘*)
V televizi dité nezajimaji razné pohadky (i kdyz mize vyzadovat pousténi nékolika
48. pohadek stale dokola), mize davat pfednost pouze reklamdm ¢i uréitym potadim
(losovani Sportky, soutézni potady)
49 Dité rado stavi pfedméty do fad nebo z nich vytvari rizné ornamenty nebo je podle
' urcitého klice tiidi
50 Dité se vyviji skoky, nechce délat véc do té doby, dokud si neni jisté, Ze ji zvladne
' bezpecné samo
Velmi $patné snasi zmény v programu (pii desti se nejde na planovanou vychazku apod.)
51. Y . o s y .
nebo v prostiedi, které ho obklopuje (pfesunuti nabytku, zména oblecenti)
59 Sklony k pedantickému, perfekcionistickému chovani (ur¢ité véci musi byt na svych
' mistech, dvefe a zasuvky zaviené apod.)
53. VyZaduje chodit nebo jezdit stejnou cestou
54 Dité Ipi na dodrzovani urcitych ritudll (je nutné dodrzovani urcité poradi u nékterych
' ¢innosti, chce, aby se lidé vyjadfovali pfesnymi vyrazy apod.)
55 Dité ma snahu neustéle s sebou nosit n¢jakou véc — napt. provazek, drobnou hracku nebo
' jeji cast
56. Dit€ ma velmi malou nebo Zddnou snahu ucit se néco nového
o7. Dité velmi malo samo od sebe napodobuje dospé€lé nebo ostatni déti
58. Dite casto projevuje uzkost nebo nervozitu
59. U ditéte se casto stfidaji ndlady, mnohdy bez zjevné pticiny
60. Dité neprojevuje strach ve vétSiné nebezpecnych nebo strasidelnych situacich
61. Po vétSinu dne velmi malo projevuje emoce, vétSinou se tvaii nezucastnéné
62. Casto se bez zjistitelné piiciny sméje nebo place
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63. Casto se vzteka (denné nékolik zachvatt spojenych s kiikem)

64. Dité se rado otaci kolem své osy nebo b¢ha v kruhu

65. Dit¢ dlouhodobé¢ stereotypné tiepe rukama ¢i prsty a prohlizi si pohyb

606. Dit¢ ¢asto poskakuje nahoru a dolti, pokud mé radost nebo ho néco zaujme

67 Dité je velmi pohybové obratné (napt. ve $plhani po nabytku, v lezeni pies prekazky
' apod.)

68 Pokud dité néco potési nebo rozrusi, tfepe prsty, rukama nebo dava paze do zvlastnich
' poloh

69 Casto kyve celym t&lem, prenasi vahu z nohy na nohu, pievaluje se z boku na bok nebo
' se kyve v sedé

70 Dité samo sebe zraiiuje nebo zranovani naznacuje (Stipe se, kouse se, tluce hlavou,
' boucha samo sebe)

71. Dité je obcas agresivni na druhé (kope, Skrabe, taha za vlasy apod.)

72. Dité je vyrazn¢ hyperaktivni — zivé, neklidné, chvili neposedi

73 Dité se nedokdze vzhledem ke svému véku soustiedit, je rozt€kané, nevydrzi delsi dobu
' sedét ¢i pracovat

74 U ditéte je patrny velmi vyrazny negativismus (mnoho véci a ¢innosti odmita, vzteka se,

je obtizné dité ptimét ke spolupraci)

Vyhodnoceni dotazniku DACH

Spocitejte souhlasné odpovédi, pteved’te je na procenta (= déleno 74x100) a srovnejte

s tabulkou, kterd udava primérny pocet kladnych odpovédi u jednotlivych diagnéz.

Ptesnéjsi vypocet % pii nevyplnénych odpovédich nebo nemluvicich déti — pocet polozek

ano minus nevim nebo nevyplnénych odpovédi déleno 65x100
Déti, které obdrzely diagnézu PAS, maji zhruba 50% souhlasnych odpovédi.

U déti s 30% souhlasnych odpovédi se miZe jednat o hrani¢ni symptomatiku.

Orientacni primérna procenta a prumérny pocet kladnych odpovédi u jednotlivych

diagnostickych skupin.
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%

Déti mluvici ve

Déti nemluvici ve

Skupina ‘;L?O”Vﬁﬂ vétich vétich
Détsky autismus 54 39 polozek 35 polozek
Atypicky autismus 47 35 polozek 31 polozek
Aspergeriv syndrom 57 42 polozek -

Autisticke rysy, ktere nebyly 30 22 polozek 20 polozek
diagnostikovy jako autismus

Déti s mentalni retardaci 23 17 polozek 15 polozek

Déti bez vyvojovych obtiZi S 4 polozky 3 polozky
Stanoveny prah citlivosti na

diagndzu poruchy 35 23 polozek 23 polozek

autistického spektra
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Piiloha ¢. 2 — Seznam otazek, na jejichz zaklade€ byly sestaveny jednotlivé kazuistiky
Osobni anamnéza:

1. Jméno ditéte?

2. Datum narozeni?

3. Jména rodicu (staci kiestni)?

4. Rok narozeni (otec/matka)?

5. Zameéstnani (otec/matka)?

6. Mate dalsi déti? Kolik?

7. Bylo Vas syn/dcera planované dit&?

8. Narodil se Vas syn/dcera v terminu?

9. Prodélala jste né¢jakou nemoc béhem t€hotenstvi?

10. Vyskytly se u Vés v rodiné né¢kdy poruchy autistického spektra?

11. Jaka je presnd diagnoza Vaseho ditéte?
Motoricky vyvoj:

12.V kolika letech zacal Vas syn/dcera chodit?
Recovy vyvoj:

13. V kolika letech zacal Vas syn/dcera pouzivat slova? Jaka? A kolik?

14. Jak vypada fe¢ VaSeho syna/dcery dnes? (V jaké osobé mluvi, je fe€i rozumét...)

15. Rozumi druhym? V jaké mite?

16. Vyuziva i jiny druh komunikace (mimika, gesta, fyzicky kontakt nebo ukazovani)?
Nemoci + vySetieni:

17. Trpél Vas syn/dcera n€¢jakymi nemocemi?

18. Co bylo vlibec prvni impuls pro navstévu odbornika?

19. V kolika letech byl Vasemu synovi/dcefi diagnostikovana porucha autistického

spektra?

20. Jaké emoce jste pocitovali, kdyz jste zjistili, ze Vasemu ditéti byl diagnostikovan

Autismus?

55



Chovani, zajmy:
21. Jaké abnormalni chovani vykazuje Vase dit¢?
22. Jaké zajmy ma Vase dite?
23. Co ma rado/nerado?
24. Lpi Vase dité na n¢jakych predmétech?
Skolni obdobi:
25. Navitévuje Vase dité MS nebo jiné zatizeni?
26. Zvlada rezim skoly, Skolky nebo jiného zatizeni?
27. Vyuzivate pomoc asistenta ve $kole, Skolce?
28. Jak je na tom s dovednostmi vase dité (¢teni, po¢itani, malovani...)
NAUTIS:
29. Vyuzivate néjaké sluzby organizace NAUTIS (APLA)? Pokud ano, jaké?
30. Od kdy vyuzivate sluzby organizace?
31. Jak casto?

32. Jste s témito sluZzbami spokojeni?

56



