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Abstrakt

Nazov prace:
Nacvik hernych kombinacii Fadovom hokeji u kategorie U18

Ciel préace:
Cielom tejto bakalarskej prace je zhromaZgioznatky o hernych kombinaciach
v kategorii U18 a na zaklade ziskanych poznatkavont’ priklady cvEeni na nacvik

a rozvoj vybranych hernych kombinacii.

Metody:
Pre spracovanie bakalarskej prace je pouzita metgttadavania a Studia odbornej

literatary, tykajucej sa danej problematiky.

KPuéove slova:
Ladovy hokej, Sportové hry, metodicko-orgakiz@ formy, vyvinové zakonitosti, herné

kombinacie, cuienia



Abstract

Title:
Game combinationgrills for ice-hockey in U18 category.

Objective:

The objective of the thesis is to collect knowjesl about the game combinations in
U18 and according to them create the drills for nompment of the chosen game
combinations.

Methods:
For processing this bachelor thesis |used the odethf searching and studying

scientific literature of this issue.

Key words:
Ice-hockey, sport games, methodical-organizatiorm$y) growth principles, game

combinations, exercises
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1 Uvod

Bakalarska praca sa zaobera nacvikom vybranychyblerkombinacii wadovom
hokeji. V bakalarskej praci su herné kombinacie e@mé na kategoriu starSieho
dorastugize prevazne na 16-17amych hr&ov.

V praci su postupne predstavené vsetky héwrdbinacie ako Utmé, tak aj
obranné. Pri zostavovani ¢eni bol davany doraz na herné kombinéacie, ktoré sa
nagastejSie vyskytuju pri kategoérii U18.

Pri tvorbe cvieni na rozvoj hernych kombinacii su vyuzité metkdiorganizéné
formy, ke ku kazdej vybranej hernej kombinécii su predstavewenia pomocou
hernych cuieni a pripravnych hier metodicko-orgariaej foriem.

UZ od svojich 4 rokov sa venujem hraniu hoké§ed’ som si postupne preSiel
vSetkymi mladeznickymi kategériami a nasledne skugal aj profesionalny hokej.
V skasnosti hravam hokej na amatérskej Urovni a venugantrénovaniu deti
a mladeZe prave u kategorie starSieho dorastu.bBadom vémi réd, ak by sa tato
bakalarska praca stala akousi ptkau a pomdéckou pre trénerov pre zlepSenie hernych
kombinacii v danej vekovej kategorii.

Ladovy hokej som si vybral pre svoju vynitmog’, rychlog’, tvrdog’ a robft’
rozhodnutia v rychlongasovom slede. Hokej je vynirioy tym, Ze na to, aby sme ho
vobec mohli z&at’ hra’, potrebujeme zvladaSpecialnu lokomdéciu, akou kat'ovanie
bezpochyby je. Popri tom je nutné zvlédpracu s hokejkou ato pri vysokych
dosahovanych rychlostiach. To vSetko sa musidiave’kej rychlosti, ku ktorej sa eSte
pridd nutnos robit rozhodnutia v rychlomtasovom slede. To robi z hokeja jeden
z najvSestrannejSich a najnémejSich Sportov na svete.

V sikasnosti je hokej Ceskej republike Jami obftibenym 3portom v celej
spolanosti bez rozdielu veku a pohlavia. D6kazom j&keemnoZzstvo amatérskych
a rekreanych hr&ov, vysokd mladeznicka zakig a vysokd navstevnodigovych
stretnuti. Popularitu hokeja tiez dvihaju r6zne ffikécie hokeja ako napr. hokejbal,
in-line hokej, floorball a iné.

Ladovy hokej patri do skupiny Sportovych hier. KaZadektivna hra ma svoje
pravidla, ktoré su vytvorené organizaciami zasje3mi danu kolektivnu hru. K&e
radovy hokej patri medzi Sportové hry a ma aj svgjaedzené pravidla, tak budu tieto
problematiky popisané v kapitolach v teoretickagsti.
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Dalej v teoretickejcasti najdete kapitoly o Sportovych hradradovom hokeji,
metodicko-organizaych formach, vyvojovych zakonitostiach dorastegbok veku
a hernych kombinaciach. Prave na vybrané herné kdmie su v praktickegasti
vytvorené cwuenia, ¢im sa prave dostavame kluie bakalarskej prace ato je
zhromazdenie poznatkov o hernych kombinaciach adkdade ziskanych poznatkov

vytvorenie cvéeni na nacvik hernych kombinacii.
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Teoreticka ¢ast’

2 Sportové hry

Ladovy hokej patri medzi Sportové hry atie majujsvoharakteristiku, historiu,
pravidla, organizaciu sazi. V tejto kapitole su rozpisané tieto pojmy dudkapitol.
KedZe bakalarska praca je zameranaladovy hokej, venujem sa mu v oddelenej
kapitole, kde je spomenutd charakteristika, hiatépravidla a organizacia taZi

v Ceskej republike.

2.1 Charakteristika

Sportova hra je s@ziva ¢innog’ dvoch stperov v jednotnom priestoréaae, ktori
pod’a institucionalne schvalenych pravidiel usilujuakézanie vlastnej prevahy lepSim
ovlddanim spolkného predmetu (Taborsky, 2007).

Zakladnou formou realizacie Sportovej hry geetnutie, ktorého vysledok je
rozhodujucim meradlom vykonu dvoch druzstiev v §pagj hre. Konénym cid’om
stretnutia druzstva alebo jednotlivca j€ardstvo,co znamena dokagas ramci danych
pravidiel prevahu nad sUperom a ziska:Si paet bodov. (Choutka, Dobry, Rovny,
1975) Dalej Choutka uvadza, Ze rozhodujicim faktorongujircim charakter Useku
stretnutia, je v#ah oboch druzstiev ku sp@lmému predmetu — lopte, puku a pod.
Vztah oboch muzZstiev k lopte vyjadruje stalyasny stav oboch druzstiev a tym aj
r6znu moznos plnenia hernych uloh a dosahovania hernéhdaci&u zmenam vo
vzt'ahu muzstiev k predmetu hry dochadza vzdy po chyb&o s preruSenim alebo bez
preruSenia stretnutia. K prechodom dochadzal’ bpravidelne a povinne alebo

nepravidelne a rakane.

2.1.1 Delenie Sportovych hier

Pod’'a Taborského (2007) m6zeme ddéportove hry polth roznych druhoviadisk.
Prva kategoéria je pdd patu hr&ov:

* Individualne — nastupuju proti sebe iba dvajachnao jednom na kazdej strane

napr. tenis, stolny tenis.

11



» Parové — doubly. Proti sebe nastupuju Styrigihpéd dvoch na kazdej strane.
Typickym parovym Sportom je plazovy volejbal.

 Timové — za kazdy tim nastupuje viac dmd ktorych pdet je obmedzeny
pravidlami. Medzi timové Sporty patri &&ina Sportovych hier ako hokej, futbal,

h&dzana at.
Delenie potla sp6sobu lokomocie:

* Prirodzeny pohyb — w&ina Sportovych hier ako futbal, hadzana a iné.

* Pohyb vo vode — patria sem Sporty, ktoré sa vykajgavo vodnom prostredi,
napr. podvodny hokej.

* Pohyb s vyuzitim Sportove] vyzbroje — k pohybu siufivanécasti vystroje.
Medzi tieto Sporty patri napriklad hokej s vyuZzitkoredr.

* Vyuzitie Zivych dopravnych prostriedkov — napriklpdhyb pomocou kia
v konskom pdle.

* Vyuzitie nezivych dopravnych prostriedkov — pohybvyszitim bicykla,

motorky, kanoe a inych. Napriklad kanoe polo.

Dalsie kritérium potl, ktorého méZeme délisportové hry je,&i superi bojuju
o spol@ny predmet stasne, hovorime o Sportovych hrach invazivnych éuiadovy
hokej, basketbal,...). Ak o predmet superi bojujiiedavo, hovorime o Sportovych

hrach neinvazivnych (volejbal, tenis, squash,...).

Pre lepSie pochopenie podstaty Sportovych hier géezité nasledujuce spojenie
nieka’kych Hadisk:

* Herné ulohy pri ovladani spaleého predmetu

* Spodsob ziskavania bodov

e Spodsob, ako je vymedzené trvanie stretnutia

Pod’a toho potom rozliSujeme Sportové hry na:
» Brankové — strana, ktora je v drzani sgakeho predmetu plni (taé ulohy. Iba
v Utoku je mozné ziskavébody dopravenim spalného predmetu do &itého
vymedzeného priestoru. Hracia plocha je pre olamgtspoléna a superi bojuju

o predmet stasne. Trvanie stretnutia je prevazne vymedzasém.
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» Sieg’ové — strana, ktora je v drzani spwiého predmetu, plni naraz ulohy &né
i obranné. Jedinou hernou akciou moéze body FZiskabo ich naopak ziska
super. Body sa dosahuju pri chybe supera. Supenasaddelenych plochach
alebo sa pravidelne na spé&hej hracej ploche vo svojich hernych akciach
striedaju. Trvanie stretnutia je spravidla stan@vep@tom bodov v setoch
a dosiahnutim éitého pd@tu vitaznych setov

» Palkovacie — strana, ktora je v drzani spoé&ho predmetu, pini tlohy obranné.
Body sa ziskavaju za prebehnutie mét ddasi€ého priestoru druzstvom, ktoré
v tej chvili nem& spolmy predmet. Braniace muzstvo je v hre v plnonit@o
Gtociace vstupuje do hry postupne. Braniace muzstvanaai uténikov vyradt’
(vyautova) skoér ako dosiahnu dievd métu. Po dosiahnuti dteho pd@tu
vyradenych superov, dochadza k vymenne obrannyatocaych roli. Tato
vymena sa ozraje ako zmena. Trvanie stretnutia je limitovan€eaym

poctom zmien.

2.2 Historia Sportovych hier

Historickym predchodcom Sportovych hier s uz cakasteku pohybové hry, ktoré
svojim obsahom dneSné Sportové hry pripominaju. Z/edjstarSie pramene patria
pisomné dokumenty @iny, kde sa v roku 2697 pred nasim leiipm hravala cuu-
cu, ktora sa povaZuje za predchodcu dnedného tuthédodym, 2006)

Dalej poda Nikodyma (2006) sa vV stredoveku ¢at objavova naranejsie
pohybové hry, ktoré sa &ai hra’ v mestach pri réznych slavnostiach. V tomto obdobi
vznikla hra jeu de paume, predchodca dnesnéhautenis

V obdobi novoveku mal vyvoj vedy a technilgfky vplyv na rozvoj pohybovych
hier. V polovici 19. Storéia sa zaujmové a rekr&e pohybové hry oddaja od hier,
ktoré sa z&naju organizova do narodnych a neskér do svetovych federacii ako
Sportové hry. Rozvoj naberd celosvetovy rozmeralugi sa pravidla, stavaju sa
Specializované ihriska, Stadiony, modernizuje s&rey hr&ov.

Zakladnym kritériom vzniku Sportovej hry savpZzuje datum publikovania jej

pravidiel.
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2.3 Pravidla Sportovych hier

Napriek chybajucej dohod&o presne pravidla znamenaju, vedci sa vyjadruja, Ze
definicia hry podtrhava fakt, Ze pravidla su vniégako nevyhnutn&ad’ definicie
Sportovej hry (Lennon, 2000).
Lennon (2000) rozdieje pravidla Sportovych hier do 3 skupin:
» Pravidla Specifikacie — vymedzuju fyzikalnu dimentiry. Napriklad rozmery
futbalového ihriska.
» Pravidla kontroly — kontrola hry by mala tbyzverend medzi rozhodcov.
Pravomoci a povinnosti rozhodcov su presne vymegipeavidlami.
* Pravidla hry — su rozdelené na pravidistej hry,co sa smie a ako by mala hra

prebiehd. Pravidla faulov vymedzujéo sa v Sportovej hre nesmie.

2.4 Organizacia s#azi

Pre rozvoj kazdej Sportovej hry ma zaloZenie riegjianstiticie Kucova rolu. Tieto
inStitlcie zastreSuju na svojom orgagizam stupni v danej Sportovej hre majstrovstva
sveta, majstrovstva Eurépy, narodné ligy a mnozgtatsich r6znych majstrovskych
a poharovych siazi.

Veda Sportovych institacii, ktoré sa zaoberaju vyheageidnou alebo nielkgymi
Sportovymi hrami, su tiez inStitacie, ktoré majultiportovy charakter. Najznamejsimi
z nich je Medzinarodny olympijsky vybor ad&na Sportov tiez usiluje o to, aby boli
vyborom uznané. Okrem olympijskych hier je celaarauych Sportovych s@azi, ktoré
maju v programe radu Sportov, vratane Sportovydr. idZzeme ich rozligi pod’a
geografického alebo rezortnéhatdiska.

Poda Uzemného liadiska su to napriklad Svetové hry, ktoré orgamizuj
Medzindrodnd asociacia svetovych hier pre neolykgij Sporty, Africké hry,
Panamerické hry, Hry stredomorskych zeniiisie.

Na zaklade rezortného rddiska rozliSujeme vysokoskolské univerziady
a majstrovstva sveta. Paralympiady, deaflympiddpexialne olympiady pre zdravotne
postihnutych. TaktieZz svoje svetové eurbpske sthze maju stredoSkolaci, veterani,

vojaci, policajti a iny (Taborsky, 2004).
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3 Ladovy hokej

V tejto kapitole sa doitate o charakteristike, vznikliadového hokeja, pravidlach
a organizéacii siazi a hokeja ¥eskej republike. Jednotlivé zlozky st rozdelené do

podkapitol.

3.1 Charakteristika

Kostka, Buk& a Saféik (1986, str. 9) popisuju tato Sportovi hru taktadovy hokej
je Sportova hra brankova, ktorej dej sa odohrava liaglovej ploche aje tvorena
¢innogou vsetkych hidv zameranou celkovo na Gtok alebo obranu a kimegpm je,
aby koru/ujuci hréci vstrelili puk vedeny hokejkou do branky supera.”

Taborsky (2004) popisuje hokej ako Sportovu hruinko&ého typu, kde Sé&denné
druzstva hréov (p& v poli a brankar), ktori sa fadovej ploche pohybuju v karliach
a su vybaveni hokejkami, sa snazia doprasd napastejSie puk do branky supera
a ubranf branku vlastna.

Vo svojej inej publikacii Kostka, Bukaa Saf#ik (1981) piSu o hokeji ako
o ol’lbenej hre, ktora prinaSa divakovi v rychlom sledsé prekvapenia v rieSeni
hernych situécii, vzrusujuce individualne suboyeditel'nd obranni utoénu taktiku,
ktori s muzstvom divak preziva. Zloiby tejto hry vyplyva aj neoldajny zaujem
o vysledky reprezentaého druzstva. Prave reprezentacia sa stala &gakou

zalezitosou a verejnasju citlivo sleduje.

3.2 Vznik Padového hokeja

Ladovy hokej sa prvy krat objavil okolo roku 1800 wychodnych¢astiach Kanady.
James G. Creighton z Nového Skotska je povaZovaay twrcu takzvanych
,,Halifaxskyh pravidiel“, ktoré priniesol do Mon#iel okolo roku 1870, kde sa nakoniec
zmenili na ,,McGillové pravidla“. Creighton napona@hpri organizovani prvého
organizovaného zdpasu hokeja.

3. Marca 1875, tim Creightona porazil timr€aca 2:1. Bol to vébec prvy zapas,
kde dva rozne timy hrali na ohraenom ihrisku s plochym okrdhlym kusom dreva.
Zapas sa hral na Victoria Skating Rink v MontrgélldF, 2016).
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3.3 Pravidlaradového hokeja

Pravidlaladového hokeja su riadne ustanovené Medzinarodokejdvou federaciou
(IIHF) no m6Zu sa mierne liSina zaklade uprav jednotlivymi hokejovymi zvéazmi.
V tejto podkapitole sa mbézete @@’ o pravidlach ustanovenych Medzinarodnou
hokejovou federaciou.

Hokej je Sportovou hrou, pri ktorej protbgenastupuju dva timy. Minimalny get
pre zd&atie zapasu je 10 hrdv plus 1 brankar na oboch stranach. Maximalnsepge
20 hr&ov v poli a 2 brankari. Né#adovej ploche sa gas hry nachadza po $dsr&ov
na kazdej strane 5 htidv poli a jeden brankar.

Hokej sa hra ndladovej ploche ohratenej mantinelmi o rozmeroch 26 az 30
metrov na $irku a 56 aZ 61 metrov fakd. Hracia plocha je rozdeleg@rami na tri
pasma Utené, obranné a stredné pasmo.

Hracicas pre hoke§ini 3x20 minat s dvoma 15 minatovymi prestavkamiapaavu
radu. Pri nerozhodnom vysledku nasleduje 5 mintpreédzenie, pripadne samostatné
néjazdy.

Hokej sa hra so Specifickym predmetom nazyyark. Puk je vyrobeny z gumy a je
ciernej farby. Je plochého tvaru o priemere 7,62 envyske 2,54cm avahe 156 az
170g.

V hokeji sa rozliSuje niekko druhov trestov. Pdd z&vaznosti spachaného
priestupku rozd@ujeme:

* Mensi trest — trest na 2 minaty

* VySSi trest — trest na 5 minut

* Osobny trest — trest na 10 minut

* Osobny trest do konca zapasu — ¥vgltie zo zapasu, htalzZ nesmie v zapase

pokratova’

» Trest v hre — trest do konca zapasu s naslednyroration hréskeho preukazu

a disciplinarnym konanim
* Trestné stritanie — namiesto odpykania trestu dostane poskotienyyhodu

samostatného njazdu na brankara supera

Medzi zakladnu hr&sku vystroj patri: katule, holenné chrade, nohavice, vesta,

chrante lalktov, rukavice, suspenzor, prilba a hokejka.
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Medzi zakladnu brankarsku vystroj patri: &ae, betdny, nohavice, vesta, laka,
vyrazaka, suspenzor, maska a hokejka (Adamec a kol. 2006)

3.4 Organizacia sifazi a hokeja vCeskej republike

Cesky zvézladového hokeja((SLH) je zapisanym spolkom zastredujucim dianie
v ladovom hokeji \Ceskej republike. V roku 1908 bol jednym zo zaklatkkych
¢lenov Medzinarodnej hokejovej federéacie.

CSLH organizuje I. all. ligu muZov, extraligu auiguniorov, extraligu a ligu
starSieho dorastu aligu Zzien. Prostrednictvomskgaih zvézov organizujelalSie
mladeZnicke a krajské ligy. CSLH vysiela ¢eski hokejovl reprezentaciu
k medzindrodnym stretnutiam.

NajvysSim organom zvazu je konferencia, kfjeravolavana raz za dva roky araz
za Styri roky je volebnou. Medzi konferenciami ii@SLH jedena&ilenny vykonny
vybor, v ktoréhocele stoji prezident zvazu. Stalym orgdnhom medzifdm@mciami je
dozornd rada.

Clenmi zvdzu mézu by okrem klubov aj fyzické osoby. Hokejové kluby su
zdruZené v jednotlivych krajoch republiky do 14j&kgch zvazovCSLH v s&asnosti
zdruZuje okolo 110 000 registrovanych doé V zemi je k dispozicii priblizne 150
krytych hracich pléchdSLH, 2016).
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4 Vyvojove zakonitosti dorasteneckého veku

Ked’Ze je bakalarska praca zamerana na nacvik herrgrabikécii v kategorii starSieho
dorastu, ¢ize hr&ov vo veku 16-17 rokov, v nasledujucej kapitole m@dstavené
fyzické a psychické vyvojové zakonitosti pre teméd.

4.1 Fyzické zakonitosti

Obdobie dorasteneckého veku znamena posledné wg/@tadium medzi detstvom
a dospelo®u. Vyzna&uje sa postupnym vyrovnanim pubertalnych nezrowalo
a disproporcii a dok@ovanim rastu a vyvoja. Tieto procesy ale celkone e&kowi.

Koncom obdobia sa poZima dovrSuje telesny vyvoj, prejavuje sa to v plnom
rozvoji a vykonnosti vSetkych organov tela: srdgijc, zosilnenie kosti, Sliach a iné.
Na rozdiel od predchadzajucich rokov, ktoré su didehoprestavby organizmu, v tomto
obdobi ide o jeho dobudovanie (Dovalil, Choutkal 20

Dick (2002) hovori o vyraznom posune v ragt®@zor sa musi davana tych
mladych, ktori vykonévaju ré6zne zmosti efektivne a dosahuju vysledky ale eSte stale
sa budu rozvija V skratke, posudzovanie vyvoja na vyhradne zaklagku je
nespdahlivé ale méze hyspdahlivé ak je posudzované individualne padstadia
zrelosti.

4.2 Psychické zakonitosti

Predpoklady k intelektualn€jnnosti boli poloZzené a rozvinuté uz skér. Vyvoiejto
oblasti pokrauje k vysokej Urovni abstraktného myslenia, zjejd a zdokonkuj sa
jeho logické komponenty. Dosahuje sa plnej schapnlagického usudzovania,
chapania i najzlozitejSich pojmov, vyuzivanie amglya syntézy (Dovalil, Choutka,
2012).

Lyle a Cushion (2010) vo svojej knihe popisuje pdas dorasteneckého veku sa
zvySuje dolezitos vztahov medzi rovesnikmi pretoZze mlatlidia rozvijaju svoju
vlastni identitu a samych seba. V Sporte je vSewbegoovaZzované, Ze rovesnici
dostavaju priame zaradenie do kazdodennych zazgkoyenych so Zivotom mladého
Sportovca.
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5 Metodicko-organizatné formy

V praktickej ¢asti bakalarskej prace su vytvorené ¢ewmia na nécvik hernych
kombinacii pomocou metodicko-organinaj formy. Preto sU v nasledujlcej kapitole
predstavené jednotlivé metodicko-orgagdimaformy jednotlivo do podkapitol.

5.1 Charakteristika

Toth a kol. (2010) uvadzaja, Ze v tréningu s obsakonkrétnych hernych dloh sa tieto
tlohy plnia v utitom &elnom usporiadani vonkajSich siéagich podmienok, ktoré
volame metodicko-organizaé formy. SuU ufené vonkajSimi, herne sittraymi
podmienkami a obsahom. Obsah tvoria her&iénosti a vonkajSie podmienky
predstavuju:

* Pritomnos supera

* Nepritomnos supera

» Stupe premenlivosti situgne hernych podmienok

5.2 Pripravné cvitenia 1. typu

Pre pripravné c¥enia 1. typu je charakteristicka relativna stalbgrne situénych
podmienok a nepritomntssupera. Hré v nich vykonavaju zadanu pohybovu ulohu
bez akychkitvek rusivych zasahov &itel’ méze pozadovapresné prevedeni@nnosti
(Velensky, 1994).

5.3 Pripravné cvienia 2. typu

Su to cvEenia, ktoré sa konaju v premenlivych herne sityah podmienkach bez
pritomnosti supera. Na i@y pésobi v zadanej pohybovej Ulohe viac podnetasital
musi pgita’ so znizenou kvalitou prevedenia. Najma &iaacnikov sa casto
stretavame s rychlym navratom do povodnej, prirodzez&iatocnickej udrovne
realizacie.

Premenlivas herne situenych podmienok sa dosiahne predovsetkym zvySenim
intenzity zaaZenia, pridanimdalSich ¢innosti alebo spojenim intenzity tzgenia
s v&Sou variabilitowinnosti (Velensky, 1994).
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5.4 Herné cvienia 1. typu

Su charakterizované pritomnos suUpera avopred danymi situgne hernymi

podmienkami a priebehom rieSenia hernej situacientd typ herného c¥enia

umoziuje opakové jedno rieSenie danej hernej tlohy alebo hernegsie. Superova
¢innog’ je vzdy prisne stanovena (Dobry a Semiginovsk$3).9

5.5 Herné cvienia 2. typu

Herné cvtenia 2. typu su charakterizované pritomioos supera anahodne
premenlivymi, avSak limitovanymi sittae hernymi podmienkami. Tento typ herného
cvicenia umo#uje opakova rieSenie rézne zlozitych a nahodne premenlivyatmyuh
situacii a usekov stretnutia. Sitme® herné podmienky sw@asovo a priestorovo
obmedzené (Dobry a Semiginovsky, 1988).

5.6 Pripravna hra
Pripravna hra je charakterizovana pritomioas supera za nahodne premenlivych
situagnych podmienok. V pripravnej hre sa vyskytujeigrmodifikovany pd@et hr&ov

hrajacich v modifikovanom hernom priestore za&itych modifikovanych pravidiel
(Téth a kol., 2010).
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6 Herné kombinacie

Kombinacie charakterizujeme ako vedomé jednanigjichjoalebo véSej skupiny
hr&ov pri rieSeni hernej tlohy. Podmienkou skupingu&ce je identifikacia hernych
tloh z(Eastnenymi a vedoma realizicia danej ulohy. V hekogjbinécii vznika vazba
hernych¢innosti jednotlivca, predstavujica vysSiu GnbvieSenia danych hernych uloh
(Kostka, Bukd, Safaik, 1981).

Pavli§ (2010) popisuje herné kombinacie akolomu spolupracu dvoch a viac
spoluhr&ov, ktori sa na danej hernej kombinécii pddja. Poda PavliSa sa niektoré
herné kombinacie daju uplatni vo vSetkych pasmach ihriska, iné zas maju svoje
Specifické vyuzitie iba v niektorych priestorochigika.

Rovnako ako @innosti jednotlivca sa rozliSuju herné kombinacia atané
a obranné.

6.1 Utaéné herné kombinacie

Z&kladom spoluprace pri ttoych hernych kombinaciach je prihrdvanie a spracieva
prihravky a schopn@suvalnenia sa s pukom a bez neho (Pavlis, 2010).

Medzinarodnd hokejova federacia (Hockeysl@ak 2016) v debnych
dokumentoch pre trénerov hovori o &rigch hernych kombinaciach ako o situacii dva
na jedna, ktora k& vznikne je mozné vyuginiekd’ko moznych konkrétnych hernych
kombinacii ako obohrabraniaceho hez.

Vojta a kol. (2015) rozdelili Gtoé herné kombinacie na:

e Prihraj a chd

» Krizenie

e Spatna prihravka a prenechanie puku

* Clonenie

* Nakorul'ovanie do v6iného priestoru

6.1.1 Prihraj a chal’
Je to herna kombinécia, pri ktorej prihravajucichn@koguluje do vdéného priestoru

a dostava znovu puk. D& sa wyuZri zakladani utoku, jeho rozvijani a zakeni
(Kostka, Bukd, Safdik, 1986).
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Vojta a kol. (2015) hovoria vo svojej knizkelta:nej kombinacii, pri ktorej hkig
ktory prihraval, si nak@ul'uje do v@ného priestoru, kam méze dastarihravku ale
nemusi.

6.1.2 Krizenie

Kombinacia zaloZena na principe vymeny miest. Rdafiwu Glohu zohrava htébez
puku, ktory nakatuluje na prihrdvku pohybom proti puku. Kr& pukom prihrava
a prebera uMmené miesto (Buka Dovlalil, 1990)

Iny zdroj (Hockeyslovakia, 2016) uvadza, tgdnie moze ki/iniciované hréom,
ktory je vdrzani puku alebo h@m bez puku. Krizenie zatuje vymeny miest
atociacich hr&ov, ktori tymto dostavaju braniaceho ¢agod tlak.

6.1.3 Spatna prihravka a prenechanie puku

Prenechanie puku je kombinacie, ktora je tiez mlémna vymene miest. Rozhodujlcu
tlohu zohrava heas pukom. Na jeho pohyb reaguje bz puku. Tato kombinacia je
narana na prevedenie a spravn€asovanie (Vojta a kol., 2015)

Spéatna prihravka sa méze vyuZiyei zakladani a rozvijani utoku a pri zakeni
atoénych akcii. Z fiadiska techniky sa tato prihravka vykonava prekw@ppresne
a v poslednom okamziku. Rovnako délezite aby,hkéory prihral sa opétovne zapoijil
do utoku (Pavlis, 2010)

6.1.4 Clonenie

Pri cloneni hré na prihravku nak@ul'uje tak, aby clonil pohybom nakafovanému
superovi. Tymto Lahtuje kontrolu puku svojmu spoluli@vi (Bukas, Dovlalil, 1990).
Poda Vojtu a kol. (2015) je clonenie 8anog” hr&ov, kedy hré bez puku svojim
pohybom alebo postavenim, dovolenym sposobom obuee@nhyb braniaceho hia
VyuZziva sa pri hre 5 na 5, presilovej hre, vhadndearieSeni roznych situacii.
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6.1.5 Nakogulovanie do v@nych priestorov

Ide o kombinéciu zaloZent na naddiovani do véinych priestorov a je zaloZzena na
s&innosti hr&a s pukom a bez puku. Tato kombinaciatépmv tom, Ze hré bez puku

si hfadaju miesta, aby mohli dostgrihravku, viazd na seba braniaceho baa
zakor€it’ utaénu akciu strelou. Doélezitym faktorom na UspeSnéowmgnie kombinacie
je na&asovanie (Vojta, 2015).

Dokument medzinarodnej hokejovej federacie e pr3kolenie trénerov
(Hockeyslovakia, 2016) tuto kombinaciu pomenuva tddika vd@ného priestoru. To
zahnuje ,,headman, wideman, backm&n“znamena prihravku vpred, stranou, vzad na
spoluhr&a, ktory svoj pohyb smeruje doRr@ho priestoru.

6.2 Obranné herné kombinacie

Zakladom pre obrannd spolupracu dmé je pohyb vo vgahu k sebe, ku puku
a k superovi. Hré&teda musi zvladaitat’ hru (Vojta a kol., 2015).

Pavlis (2000) hovori o dobre zvladnutych aingachcinnostiach jednotlivca vratane
techniky kotulrovania ako zasade pre nacvik obrannych hernych kaoib.

Pavlis popisuje tri obranné herné kombinacie:

* Preberanie

* Osobné branenie

» Zaig'ovanie

Vojta a kol. (2015) k tymto trom obrannym kamdxiam pridali eSte dve:
* Zdvojovanie
* Odstupovanie

V tejto bakalarskej praci su obranné hernénliioacie rozdelené péa modelu,

ktory vyuZziva Vojta.Cize d’alej bude popisanych p@brannych hernych kombinacii
a to konkrétne zdvojovanie, zéiwanie, preberanie, odstupovanie a osobné branenie.
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6.2.1 Zdvojovanie

Ide o herntinnog’ dvoch hréov, pri ktorej oba napadaju supera s pukom. Uskiufe
sa najastejsie u mantinelu (Kostka, Buk&afaik, 1981)

Buka& s Dovalilom (1990) popisuju tuto obrannt hernt kamciu ako spolupracu
dvoch hréov, napadajuceho a vypomahajuceho. I'@ie napadajuceho hfa je
zablokova& supera a cimm zdvojujuceho heda je ziska puk.

6.2.2 Zaig’ovanie

Jednd sa o ginnog’ hr&ov, pri ktorych braniaci htasvojim pohybom a postavenim
zaig'uje ¢innog’ svojho napadajuceho spolutma Hra&, ktory zaisuje svojho
spoluhr&a, musi by pripraveny nafalSie obrann&innosti alebo kombinacie (Vojta
a kol., 2015).

Buka a Dovalil (1990) taktiez piSu o&nanosti dvoch hréov, v ktorom braniaci
hr& zaig’'uje ¢innog’ napadajliceho spolulég Dalej ale hovoria, Ze sa jedna aj dityr
spbésob vypomoci, pri ktorej najblizsi spoluhiEv&Suje &innog’ tlaku pri napadani.

6.2.3 Preberanie

Jedna sa o ginnog” hr&ov, pri ktorej si braniaci hta preberaju supera so vsetkou
osobnou aj zonovou zodpovedtiog. Tato kombinacia vyZzaduje komunikaciu medzi
hrami a takticka vyspelas(Pavlis, 2000).

Kostka, Buk& a Saf#ik (1981) vravia o hernejinnosti dvoch hréov, pri ktorej si
na ugity ¢as vymenia superacelia tak jeho uténejcinnosti. Deje sa tak v situacii, e
super unika jednému z nich.

6.2.4 Odstupovanie

Odstupovanie predstavuje @sné prerusenie zonovej zodpovednosti za tesné
obsadzovanie za c¢élom silnejSieho krytia priestoru (BukaDovalil, 1990). Pri
odstupovani hgé nevyvija ¢innog’ za &elom ziskd puk. Vo vd&Sine pripadov
prehusuje priestor a zafslje ¢cinnog’ spoluhr&ov (Vojta a kol., 2015).
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6.2.5 Osobné branenie

.,Pri tejto kombinacii braniaci hrd vo vzdjomnej spolupraci a&anosti osobne
a tesne obsadzuju protifa. Cidom tejto ¢innosti je obmedZi Utociacim hraom
prihravky a uvdrovanie do vénych priestorov,“(Pavlis, 2000, str. 139)

Poda USA hockey (2016) sa musia dodrziapa osobnom braneni tieto zasady:

* Sledovd hr&a a nie puk

* VZzdy zostavé medzi hréom a vlastnou branou

* Vytvara’ telesny kontakt

25



7 Ciel a metodika prace

7.1 Cid

Ciel'om tejto bakalarskej prace je zhromaZzdoznatky o hernych kombinaciach a na
zaklade ziskanych poznatkov vytwbopriklady cvEeni na nacvik vybranych hernych
kombinacii v kategorii U18, ktoré sa gadsubjektivneho nazoru gaptejSie vyskytuju
prave v tejto kategorii.

V tejto bakalarskej praci su zhromazdené ptkano hernych kombinaciach. Herné
kombinacie v tejto bakalarskej praci su zamerané@eraé kombinacie vyskytujlce sa
v F'adovom hokeji.

Tieto poznatky, ktoré souterpal z literatlry, som bliZzSie popisal v teoregjalasti.

V praktickej¢asti som na zaklade ziskanych poznatkov navrhékeoia, ktoré by mali
zvysit efektivitu nacviku hernych kombinacii u kategdu#8.

7.2 Metodika prace

Tato pracu som pisal reSerSnym spdsobom. Znamenaetsom zbieral poznatky
k danej téme. Poznatky som &Enil a popisal. Danu tému som aplikoval pri navrhu
cviceni prefadovy hoke.

7.3 Pouzité metody

Metdda, ktora je pouzita v tejto bakalarskej preida vyui v kvantitativnom ale aj
v kvalitativnom vyskume. Pri tejto metdde vyuZzivasi@imanie dokumentov. Medzi
dokumenty sa pda Hendla (2005) radia knihglanky z novin, denniky a v podstate
vSetky zdznamy, ktoré vznikli v minulosti.

Informacie k napisaniu tejto bakalarskej préoli cerpané z odbornych publikacii,
trénerskych zvazkov, navodov, internetu a konzidtao skisenymi trénermi.
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Prakticka ¢ast’

8 Navrhnuté cvicenia pre nacvik hernych kombinéacii
u kategorie U18

V praktickej ¢asti bakalarskej prace su navrhnuté cemia pre nacvik hernych
kombinacii pomocou metodicko-organimgch foriem. Navrhnuté c¥enia su
zamerané na tri vybrané herné kombinacie€n#oa na tri vybrané herné kombinacie
obranné, ktoré sa pta moéjho subjektivneho nazoru eagtejSie vyskytuju u kategorie
U18. Konkrétne sa jedna medzi &ngmi hernymi kombinaciami o prihraj a afip
krizenie a naka@ulrovanie do vtného priestoru. Medzi obrannymi o zdvojovanie,
zaig'ovanie a osobné branenie.

V d'alSich podkapitolach su postupne na vybrané hewmébinacie vytvorené
cvicenia, ktoré su popisané a taktiez znazornené sehéthkazdej vybranej Utoej
hernej kombinacie je vytvorené jedno @mie na metodicko-organiaae formy a to
konkrétne na herné a&eénia prvého typu, herné ¢enia druhého typu a pripravna hra.
Pripravné hry do nacviku nie su zaradené, pretiZesin typické pre nacvik hernych
kombinacii v kategoérii U18 a predpokladd sa, Zeprpriné cwuenia pre herné
kombinacie, by uz v tejto vekovej kategorii malttgvladnuté..

Pri tvorbe tychto céeni som sa inSpiroval @gniami a principmi, ktoré maju vo
svojich programoch jednotlivé narodné zvazy a tonkkétne americky (USA
HOCKEY), ¢esky CSLH), slovensky (SEH), nemecky (DEB) a $v&arsky (SIHF).

8.1 Vysvetlivky znakov vyuZzitych v schémach

Hragi, tréner:
O - hr&, Utctiaci hr&
A - hr&, braniaci hra

@ - tréner

Krivky:

7 jazda bez puku

4
’

- jazda s pukom
7
7 strela

- jazda s pukom
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“ _jazda vzad s pukom
5

" -jazdavzad
H zastavenie
Objekt:
- puk
D - brana
A kuze
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8.2 Utatné herné kombinacie

Navrhnuté cwienia na nacvik hernych kombinacii, si zamerané lepSenie troch
ato¢nych hernych kombinécii a to prihraj a dhdriZzenie a nak@ulovanie do vénych
priestorov.

8.2.1 Prihraj a chal’

Herné cvi¢enie I. typu

Hr& 2 nahadzuje puk na zadny mantinel. Htédzakoguje strelou na branu a nasledne
prebera nahodeny puk, s ktorym d&diuje popri mantineli ana arovni bodov
vhadzovania a robi protismernfukku. Po Kucke prihrava na he@m 2, ktory sa
medzitym presunul za brankowiaru. Hr& 1 po prihravke nakoéul'uje do priestoru
pred branu. Braniaci hédbrani vzniknuta situaciu az po prihravke nadar2. Braniaci
hr& brani situaciu ottenou hokejkou. H&2 mbze zakatova’ aj sam.

Schéma 1: Prihraj a chal - herné I. typu
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Herné cviéenie Il. typu

Hr& 2 nahadzuje puk na zadny mantinel a n&kiuje si tesne k branke. Hr& zbiera
puk a spoza brany prihra puk nada®. Ten hnd dava puk na hea 1, ktory mu ho
vracia. Celu situaciu napada tral apreto hr&d 2 nemusi pri nepriaznivych
podmienkach vyu¥ihr&a 1. Po prekonani napadajucehochrérd&i 1 a 2 prihravaju
na pripraveného héad 5 a krizenim si nak&ul'uju na prihravku, ktora im da hréb.
Hr& 3 po rozohrati dokdul'uje situaciu a stava sa braniacimdord. Vznika situacia 2
nal.

Schéma 2: Prihraj a chal’ - herné Il. typu
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Pripravna hra

Hr&ki 1 a 2 na oboch stranach sudméas va’nym pohybom. V hre sa vyskytuju Zolici
(2), ktori stoja na mieste a ich tlohou je prihtasaojim spoluhréom. Hr&i 1 a 2 si
povinny pred dosiahnutim golu vytiZedného so svojich zZolikov tym, Ze mu prihraja
puk a snazia sa ufwit’, aby mohli dostaprihravku spé. Zolik nesmie strikst’.

£ 5
]

3 3
[ L

Schéma 3: Prihraj a chal’ - pripravna hra
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8.2.2 Krizenie

Herné cviéenie |. typu

Hr& 3 nahadzuje puk na zadny mantinel,¢ch?aziskava nahodeny puk a poza branu
korc¢uluje smerom k hi#ovi 1, ktorému prihra, krizi sa s nim a nakduje na vrchol
kruhov. Hr& 1 d’alej pokr&uje s pukom smerom za branu, kded’bprihra alebo
prenecha puk htévi ¢islo 3, ktory si po nahodeni pukudaauje jazdu. Po prebrati
prihravky od hréa 1 vykotul'uje spoza brany a ma na vyber dve moZznosti prilyréaek
hr&ov 1 a 2 alebo mdZze sdm zakowa’. Braniaci hréi stoja u bodu pre vhadzovanie
vlavo od brany a z#naju branf az pri prebrati puku héam 3.

Schéma 4: Krizenie — herné 1. typu
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Herné cviéenie Il. typu

Hr& 1 nahadzuje puk na zadny mantinel a n&kiagje si k mantinelu. Hga 2
nakokul'uje na stred. HkKA3 zbiera nahodeny puk a rozohrava na lepSie peséno
z hr&ov 1 a 2, pretoZe cell akciu napadatitaHr&i 1 a 2 sa snazia obolirar&a 3
pomocou krizenia. Akcia pokfaje az na superovd modru kde sachtha 2 znova
vykrizia a ut@ia na hréa 3, ktory po rozohrani nasledoval akciu a stabrgaiacim

hra&&om. Hr&i 2 a 1 by sa mali znova snézbohra hr&a 3 pomocou krizenia.

ol

Schéma 5: Krizenie — herné Il. typu
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Pripravna hra

Hra v tretine na jednu branu 3 na 3. &#rén6zu dosiahnti gél iba ak sa predtym

minimalne raz prekrizili.
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Schéma 6: KriZzenie - pripravna hra
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8.2.3 Nakokulrovanie do v@nych priestorov

Herné cvi¢enie I. typu

Hr& 2 nahadzuje puk na zadny mantinel, ktory zbier@ HAr a s pukom kéuluje
k hr&ovi 2, ktorému prihr4 a prekrizi sa s nim a nastenikotul'uje na vrchol kruhov.
Hr& 2 po prebrati puku kdul'uje do priestoru za branu odkisa snazi prihtana hr&a
1. Braniaci hréi 3 a4 sa m6zu pohybot/aba po brankovegiare, nesmu sialiado
hokejky prihravajuceho htéd a musia sledovacelt dobu len prihravajuceho kea
Braniaci hr& smu blokova prihravku. Ulohou hr&a 1 je néjg si taky priestor pre
prebratie prihravky, aby prihravajuci kraemusel riskouwazachytenie prihravky. Hea

1 po prebrati puku zakeéunje na branu.

N
[ @
v
7
!
\_}/3
LA

< P
* | |'I o
. \/

Schéma 7:Nakokulovanie do vd@nych priestorov - herné I. Typu



Herné cviéenie Il. typu

Hrés 2 prihrava na heé 1, ktory postupuje poktl mantinelu a na Grovni brankovej
ciary robi protismernu lucku. Hr& 2 sa spoléne s braniacim htédm 3 presuva do
priestoru pred branou, kde sa snazi lmud pre moZzno$ prebratia prihravky

a nasledného zakdenia v momente, kehr& 1 ukortuje protismernu kucku.

@AY
//2 3

Schéma 8: NakotuPovanie do v@nych priestorov — herné Il. typu
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Pripravna hra

Hra 1 na 1. H& musi stale po ziskani puku pritirdo svojho zastupu a nasledne sa
uvornit’ tak, aby prihravajaci htaneriskoval zachytenie prihravky. Hraatocia na

branu, ktora je bliZzSie k ich zastupu. Prihravajurd& nesmie strikat’.

—

Schéma 9: NakotuPovanie do v&nych priestorov — pripravna hra
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8.3 Obranné herné kombinacie

Navrhnuté cwienia na nacvik hernych kombin&cii, si zamerané lepSenie troch
obrannych hernych kombinacii a to na zdvojovaraé&t’avanie a osobné branenie.

8.3.1 Zdvojovanie

Herné cvi¢enie I. typu

Hr& 3 sa snazi cez vymedzeny priestor prenikda ut@ného pasma. Ak sa mu to
podari mdze zaka@it na brankara. Heal Startuje na ht& 3 avyuZiva na jeho
zastavenie hru telom. Hf& zdvojuje situciu a snazi sa ziskak. Ak sa mu to podari

vykoréuruje s nim do stredného pasma a prihra do zastupalastartuje utdiaci hr&.

“\I a4 \
7

\

W

_\)

-
\_
e
[

Schéma 10: Zdvojovanie — herné 1. typu
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Herné cviéenie Il. typu

Tréner nahadzuje puk na zadny mantinel. ¢idic hr& 3 sa snazi ziskapuk
a individualne sa presadia zakodit na branu. Braniaci h(al alebo 2 napada
Utociaceho hréa a vyuziva hru telom na jeho zastavenie aleboosdbhnie. Druhy

Z braniacich hréov situaciu zdvojuje a ziskava puk, ktory naslegirilera na trénera.

Schéma 11: Zdvojovanie — herné 1. typu
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Pripravna hra

Hra 2 na 3. V uttnej polovici mézu hréa iba dvaja utéiaci hr&i. Preislenim
obrannych hréov sa da predpoklada Zze v danej hre vznikne mnozstvo situacii

prevazne u mantinelu, kde sa budé dplatnt’ zdvojovanie.

Schéma 12: Zdvojovanie - pripravna hra
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8.3.2 Zai®’ovanie

Herné cvi¢enie I. typu

Tréner nahadzuje puk na mantinel do rohu. Braniack 3 sa snhazi zbati
napadajuceho héa 1 tym, Ze mdze vyviéspuk len okolo kuZéa. Hr& 2 zaisuje

situaciu aaka ako sa situcia vyvinie. Ak braniaci hrd vyvezie puk k jednému
s kuz&ov zane ho napada Ak puk ziska napadajuci ktdtak sa uvtni pred branou,

kde preberie prinravku a nasledne zakon

Schéma 13: Zaigovanie — herné |. typu
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Herné cvicenie Il. typu

Hr& 4 nahodi puk po mantineli na bead3. Hr& 1 ,,pinchuje” hréa 3 a hra dva celu
situaciu zaisuje. Ak sa podari ht@vi 3 posunél puk do stredného pasma zaigiCi
hr& zbiera puk v strednom pasme. K nemu sa pridé hraidu spéna hréov 3 a 4
a vznika situacia 2 na 2. Ak puk ziska ,,pinchdjicéc alebo sa puk odrazi niekam vo

vnatri tretiny, okamzite vznika situacia 2 na 2.

D (
B

Schéma 14: Zaigovanie — herné Il. typu
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Pripravna hra

Tréner nahadzuje puk na mantinel. irh a 3 Startuju za pukom a vznika suboj a puk.

Hr&si 2 a 4 zaisuju situaciu a reaguju na naslednud vzniknutu situ&otom nasleduje

vorné pokrgovanie hry.

Schéma 15: Zaigovanie - pripravna hra
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8.3.3 Osobné branenie

Herné cvicenie I. typu

Braniaci hré& kopiruje pohyb uttiaceho hréa vo vymedzenom priestore. Braniacithra

sa shazi stale zostdwwa ose Utdiaci hr& — brana.

Schéma 16: Osobné branenie — herné |. typu
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Herné cviéenie Il. typu

Utogiaci hré&i sa snazia uMmit’ pre prihravku od trénera po prebrati prihravky iaa®
2-3 sekuand zakat'. Braniaci hréi osobne brania Gtmikovi a snazia sa mu znemogni
prebra prihravku, popripade zabrdénzakoréeniu. Tréneri, eventualne povereni dird

su v oboch rohoch a prihravaju striedavo¢oaeaguju aj hré realizujlci cvienie.
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Schéma 17: Osobné branenie — herné Il. typu
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Pripravna hra

Hra 3 na 3 v tretine. H&aoboch muzstiev maju za ulohu bréaoisobne.
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Schéma 18: Osobné branenie - pripravna hra
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9 Zaver

Na zaver pisania tejto bakalarskej prace by sonzh@dul poznatky ziskané pri pisani
tejto bakalarskej prace.

V teoretickej casti na zaklade toho, Ze hokej patri k Sportovynamhrsom
v samostatnej kapitole o Sportovych hrach poukpmib praveladovy hokej medzi ne
patri. Zameral som sa na st charakteristiku Sportovych hier, ich delenieatku
historiu, vSeobecné pravidla a organizacie, ktp@tdve hry riadia. Podobnym Stylom
som popisal afadovy hokej, ktory je hlavnou témou tejto prace.gepiseladového
hokeja som sa taktiez zameral na jeho charaktaristiratku historiu, vysvetlenie
zékladnych pravidiel a organizadileského zvaziiadového hokeja.

Tato praca je zamerana na herné kombinatalevom hokeji. Herné kombinacie,
¢i uz utané alebo obranné, sa vyskytuju v zapasodmveasto a preto je dblezité
kazdu jednu herntd kombinéciu v tréningoch neugtédevicova’ a zlepSové

Herné kombinacie patria do systematiky hakBazhodol som sa, Ze pre nacvik
hernych kombinécii vyuZijem metodicko-orgariizé formy. Preto je jedna kapitola
zamerana na vysvetlenie metodicko-orgaingah foriem. Okrem celkovej
charakteristiky metodicko-organigaych foriem, som kazdu metodicko-orgariza
formu popisal zvl&3

Kel'ze jednym z cibov bakalarskej prace bola tvorba @i pre nacvik hernych
kombinacii u kategérie U18, zbtdhiujem v samostatnej kapitole vyvojovée zakonitosti
pre danu kategoriu. V tejto kapitole su eSte osebipopisané fyzické a psychické
zakonitosti dorasteneckého veku.

V praktickejcasti bakalarskej prace su navrhnutécemia pomocou metodicko-
organiza&nych foriem na nacvik vybranych hernych kombindere tvorbu cvieni som
zvolil z metodicko-organizamych foriem herné cw¥enia a pripravné hry, pretoze
pripravné cuwienia na nacvik hernych kombin&cii by mali tbyaphou nizSich
mladezZnickych kategorii. Aj u hernych kombinaciimssa zameral na tie herné
kombinacie, ktoré sa ptd mdéjho subjektivneho nazoru vyskytuju v kateg&tii8
nagastejsie.

Cig¢om bakalarskej prace bolo zhromaZgdbznatky o hernych kombinaciach a na
zaklade nich vytvoti cviky pre ich nacvik. Tento diébol splneny tym, Ze v teoretickej

casti boli zozbierané poznatky nie len o hernych lBiociach ale aj o nalezitostiach
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spojenych s tvorbou ciéni. VSetky tieto poznatky boli riadne ttenené a popisané.
Na ich zaklade potom boli navrhnuté konkrétnecemia, ktoré by mali zlepSi
prevedenie konkrétnych hernych kombinacii.

KelZze planujem v Studiu pokfava’ aj na magisterskom stupni, rad by som na
svoju bakalarsku pracu nadviazal pracou diplomokbarej cid€’om by bolo vytvorené
cvicenia aplikovd do praxi a zisti progres jednotlivych hé@v u vybranych hernych
kombinacii.
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