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ANOTACE

Bakalaiska prace ,, Hry deti v adaptacni fazi ve dvou odlisnych typech materskych skol“
se vénuje oblasti adaptace déti na nové prostiedi matetské Skoly a roli hry v tomto
obdobi u déti zdravych a znevyhodnénych. V teoretické Casti se zabyvame faktory,
které mohou ovliviiovat adaptaci a zaclenéni, funkci hry a pfistupem matefskych skol
s odliSnym programem. Praktickd c¢ast vyuzila metod pozorovani, aplikovanych
programll a rozhovoru s cilem vysledovat, jak jednotlivé déti prozivaji adaptaci ve
spojeni s hrou. DalSim cilem je zjistit, v ¢em lze détem usnadnit adaptaci na prostredi
matefské Skoly a zda mohou mit vytvofené programy vliv na zalenéni jedincii do

skupiny.
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ANNOTATION

This bachelor thesis ,, The games of children in adaptive period in two different types of
nursery school” deals with children‘s adaptation to a new environment in a nursery
school and the role of a game concerning the healthy as well as the handicapped
children. In the theoretical part there are discussed different areas such as factors which
can affect the adaptation and integration, the function of a game and the approach of
nursery schools with different programmes. In the practical part there were used
methods of observation, applied programmes and interviews in order to find out how
the children are able to adapt in connection with a game. The next aim is to find out
how to make the adaptation easier and whether the programmes can affect the

integration of individuals into a group.
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UvoD

V poslednich letech matetské Skoly zaznamenavaji velky zajem o umisténi déti
do predskolniho zafizeni. Kapacity matefsky $kol jsou Vv dusledku toho napliovany
na maximalni hranici, tudiz je obvyklou praxi, ze do bé&Znych matefskych skol je
umist'ovano 25 az 28 déti na tfidu a 12 az 13 déti do tiid matetskych Skol specialnich.
Piedstavime-li si, ze do tohoto poétu déti vstupuje dité tiileté primo z rodiny, které
dosud nemélo trvalej$i kontakt s vétsi skupinou vrstevnikli, musime pfipustit,
7e se mnohdy dostava do pomérné slozité situace. Musi se seznamit s novym
prostiedim, s nezndmymi dospélymi a zaroven musi Celit velkému mnozstvi kontaktl
a podnétl, tedy vyrovnat se se zdsadnimi zménami ve svém Zivot&. Z toho vyplyva, Ze
je dilezit¢ vyuzit vSeho, co by mohlo adaptaéni fazi usnadnit a zajistit tak
co nejplynulejsi zapojeni do Zivota MS. Hlavnim diivodem, pro¢ jsem zvolila pro svou
bakalatrskou praci ,,Hry déti v adaptacni fazi ve dvou odlisSnych typech matefskych skol*
téma adaptace déti je ten, ze jako ucitelka v matefské Skole chci svéfenym détem toto
obdobi pomoci uleh¢it a pravé hra se mi jevi jako nejptirozenéjsi prostiedek. Jelikoz
jsou soucasti nasi spoleCnosti také jedinci s riznymi typy postizeni, povazovala jsem
za dilezité a zajimavé sledovat i jejich zpiisob proZivani tohoto v obdobi v MS
specialni.

Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni pojmi socializace, hra a dale
se zam¢etuje popsani faktort, které ovliviiuji adaptaci a na piistupy matetskych Skol
s odliSnymi programy. Prakticka ¢ast vyuzila metod pozorovani, aplikovanych
programtt arozhovoru s cilem vysledovat, jak jednotlivé déti prozivaji adaptaci
ve spojeni s hrou. Dal$im cilem je zjistit, v ¢em lze détem usnadnit adaptaci na prostiedi
matefské Skoly azda mohou mit vytvofené programy vliv na zaclenéni jedinct

do skupiny.



TEORETICKA CAST

1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU V SOCIALNIM PROSTREDI

Lidska psychika je socialn¢ determinovana, to znamena, Zze bez lidské
spole¢nosti nemtze vzniknout socializovany jedinec. Z toho lze vyvodit, Ze Uroven
rozvoje psychiky ditéte zavisi nejen na mnozstvi, ale pfedevsim na kvalité socialnich
podnétii. Na dit¢ jsou béhem jeho dusevniho vyvoje kladeny naroky, které vsak
nenartistaji pozvolna, ale pfichdzeji podle toho, jak dit€¢ vstupuje do novych situaci
a socidlnich roli. Proto je dilezité, aby mélo dit¢ moznost setkavat se od ranného véku
svého zivota s pfiméfenym mnozstvim nejriznéjSich typl pozitivnich prostiedi, at’ uz
jde 0 navstévy Sirstho kruhu rodiny, hry na hfistich, piskovistich nebo dochéazeni
do matefskych center, détskych klubt a heren. Zde se dité seznamuje s novym okruhem
lidi, at’ uz s dospe&lymi jedinci nebo vrstevniky, ktefi mohou ovliviiovat a utvaiet jeho
osobnost. Dité ziskdva zkuSenosti v feSeni situaci, navazovani kontaktd, vytvaii si

postoje k druhym lidem, spole¢nosti, ale i k sobé samému.

1.1  Vyznamné vztahy pro dité

Tato kapitola pojednava o vztazich, které jsou pro dité v jeho zZivoté dulezité a to
az do obdobi ptedskolniho v€ku, at’ uz jde o vztahy uvnité ¢i mimo rodinu, a které
mohou dité¢ v jeho vyvoji k dospélosti neodmyslitelné ovlivnit, podpofit, ale vytvorit
I pocit pochybnosti a nediivéry k sobé samému i okolnimu svétu.

Muze se zdat, Zze svét ditéte od narozeni piiblizné do 4 let je jednoduchy.
Zahrnuje vétSinou prostfedi domova, které je pro néj bezpecné a vztah s matkou,
pfipadné¢ nejbliz§imi cCleny rodiny a vice nepotiebuje. Zde se vSak utvari
k sobé. Ditéti jsou zprostiedkovavany socialni hodnoty, normy, pravidla, zpisoby
uvazovani i komunikace. Souziti s ostatnimi ¢leny rodiny umoziuje pozorovat interakce
mezi ostatnimi, napodobovat jednani druhych, uéit se korigovat své chovani pomoci
reakci okoli. V tomto obdobi ma pro dité svou dulezitou ulohu ve vychové napiiklad
I sourozenectvi nebo pisobeni vétsi rodiny. Podle Kotatkové (2014, s. 45) takové déti

,maji drive spolupracujici dovednosti, vztahové zralejsi tendence prizpiisobit se



| prosadit, vysvétlovat i Fesit praktické situace, dovedou se prirozené rozdeélit i vcitit
do prozitkit druhého.

Po ¢tvrtém roce dité ¢im dal vice samostatné prozkoumava $ir§i okoli mimo
hranice rodiny. Seznamuje se s novymi prostfedimi i novymi lidmi, v tomto piipadé
hlavné vrstevniky, o které za¢ina projevovat mnohem vétsi zajem. V tomto obdobi
najednou pifibyva k objektu maminky a par nejblizSim né¢kdo, jehoZ nazory, myslenky,

ale 1 ptatelstvi jsou pro dité témér ,,zZivotne* dulezite.

1.1.1 Dité a matka

wpolecensky Zivot ditéte zacina narozenim. Nemohlo by ziistat nazivu, kdyby
0 né nékdo nepecoval, a to znamend od pocatku nescetné styky s druhymi lidmi. "
(Millarova, 1968, s.218) Placem dité dava najevo potiebu socialni stimulace, potiebu
Citit se v bezpec¢i. Vysila signaly, na které druhd strana reaguje a tim se upeviuje
vzajemna interakce matka-dité, pficemz tento proces funguje oboustranné. Jako jeden
z prvnich se otdzkou vazby mezi ditétem a matkou zabyval J. Bowlby, ktery formuloval
teorii ,,attachmentu” o navazani specifického pouta ditéte k matce, kdy tento vztah
vytvati zaklad pro viechny dalsi socialni vztahy (in Sulova, 2010). Dale se tato autorka
zminuje o tom, ze je dit¢ od narozeni vybaveno tzv. ,,proto- socialnim“ chovanim,
kdy ptitahuje a udrzuje pozornost pecujici osoby, reaguje ziveji na matetsky hlas, vice
ho zaujme predmét pfipominajici lidsky obliCej. Zaroven je aktivnéjsi pii kontaktu
s lidskym télem nez pokud lezi pouze na podlozce. Ri¢an (in Kotatkova, 2014, s.17)
,hazyva kojeni zakladni skolou socidlniho kontaktu, a ma tedy kromé nezastupitelné
ulohy pro vyzZivu a imunitni vybavu jesté nezanedbatelny vliv na polozeni zakladii
socialniho zakotveni a vztahii. Drzeni ditéte pri kojeni ma svoji specifickou duleZitost.
Oblicej matky a ditéte jsou v idealni vzdalenosti, dité si pri libych pocitech, které
provazeji nasyceni, fixuje lidskou tvar, vnima blizkost clovéka, jeho pevné a bezpecné
drzeni.* Podle mého nézoru toto vyjadieni vystizné potvrzuje teorii Bowlbyho o tom,
ze blizky a Casty kontakt ditéte a matky nebo pecujici osoby maji dobry vliv na socialni
vyvoj ditéte. Hoskovcova (2006, s.26) se vSak zminuje o tom, ze ,, Vazba se nesmi
zamériovat se zavislosti. Oproti zavislosti vede silnd vazba k vyraznéjsi exploraci okoli
atim v pritbéhu doby k vétsi nezavislosti ditéte. “ Podle vyzkumi M. Mahlerové se dité
v systému matka- dit¢ zfejm¢ vnima jako soucast matky. Pro jeho rozvoj osobnosti

je vsak nutné, aby se od matky odlisilo. Ktomu dochazi v procesu separace



a individuace, pi1 niZ se rozviji autonomie, prosazovani a projevovani samostatnosti
ditéte (in Hoskovcova, 2006). Cilem zdravého psychického vyvoje je dosazeni stalosti
objektu ve v€ku mezi 25.- 36. mésicem. To znamena, Ze obraz matky je vtisknuty
auditéte vznika pojeti vlastni identity- psychické ,ja“. Dulezity je pozitivni,
uspokojujici vztah s matkou nebo s pecujici osobou, ktery dava, v tu spravnou chvili,
ditéti potiebnou jistotu a chut’ pro vykrofeni do nové Situace a objevovani svéta lidi.
Pokud totiz dité proziva prvni vztahy mezi lidmi, a tim myslime pfedev§$im vztah
s matkou, pecujici osobou a nasledné vztahy vrodiné, jako jisté, bezproblémové,

tak se snaze otevird vztahim dal$im.

1.1.2 Dité a dospély

Dospély, at’ uz jde o pecujici osobu, ¢leny uzkého 1 Sir§iho kruhu rodiny nebo
pozdéji ucitelku a dal$i osoby, se kterymi se dité setkd ve svém okoli, je pro dité
vV kazdém stupni jeho vyvoje dulezity. Tato potfeba se méni vlivem rozvoje biologické,
psychickeé a socialni stranky osobnosti v jednotlivych obdobich. Dfive, nez se dité zacne
zajimat o vrstevniky a déti obecné, je dospély jeho hlavnim partnerem. V raném détstvi
je dit¢ na dosp€lém zcela zavislé po strance existencni, télesné i duSevni. Dité potiebuje,
aby byla zajisténa jeho télesna pohoda uspokojenim fyziologickych potieb,
ale i psychosociélnich. Tim, ze dit¢ opakuje vSe, co kolem sebe vidi, je pfedevsim
dospély cClovék v prvnich mésicich Zivota (6-7 mésici) jeho dualezitym zdrojem
k napodobovani. Tim se u ditéte podporuje socialni uéeni. Cap (1993, s. 111) osvétluje,
pro¢ pro jedince, hlavné déti a mladistvé je napodobovani velmi Castym zplsobem
udeni, ,, Zivot pired ného stavi mnoho rozmanitych problémii, s nimiz si ¢asto nevi rady;
pravé napodobovani toho, jak se druzi chovaji v podobné situaci, byva nejsnazsim
vychodiskem.“ Zarovenn je napodobovani korigovano je§t¢ formou odmeén a tresti.
Samoziejmé, ze postupnym vyvojem ditéte se napodobovani dosp€lého jesté nevytraci,
ale je ovlivnéno dalSimi skute¢nostmi jako jsou obdobi vzdoru nebo zapojovani se
do vrstevnické skupiny, kdy se zajem cCastecné pfesouva na dal§i osoby. Pravé v tuto
dobu, kdy dit€ nastupuje do nového prostfedi, mezi nové lidi vystupuje do poptedi
psychicka potieba dospélého. Dité vice ¢i méne potiebuje citit bezpeci, Ze za nim nékdo
stoji, ze v piipadé potizi se ma na koho obratit. V tuto chvili se z ¢asti pirenasi

(odpovédnost) z peCujici osoby napt. na ucitelku, jejimz cilem je prvotné vzbudit
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v ditéti divéru k vlastni osobé€ a klidnym chovanim a vysvétlovanim navozovat v ditéti

pocit bezpeci.

1.1.3 Dité a vrstevnik

Jiz dité batoleciho véku se zacina zajimat o vrstevniky. Vliv na tuto skute¢nost
ma zlepSeni kvality vnimani, ale i rozvoj pohybovych dovednosti. Dit¢ uz neni
odkazano pouze na véci, které se mu naskytnou ndhodné nebo jsou mu predkladany,
ale samo si aktivné vyhledava objekty svého zajmu. V tomto obdobi vsak u déti
pfevazuje spiSe vzajemné povSimnuti, napodobovani jednani nebo her ostatnich
vrstevnikl, aniz by mély potiebu se ve spolecné hie uplatnit. Je rado v piitomnosti
druhych déti, ale hraje si vice samostatné, uspokojuje ho, kdyz je nablizku nékdo
Z ,jeho” dospélych. Pokud se batole pokousi navazovat kontakt s vrstevnikem,
nejcasteji to byva v dasledku zaujeti hrackou druhého ditéte, ale vlivem nedostatku
socialnich zkusenosti kon¢i tyto pokusy ¢asto jesté nedorozuménim nebo konflikty.

Teprve po tfetim roce a jesté¢ mnohem vyraznéji po roce ¢tvrtém nardsta potieba
bliz§ich vzajemnych kontaktd s vrstevniky. Casto mizeme zaznamenat, e piedikolaci
doslova dychti po spolecnosti jinych déti. Kdyz si jich druhé déti vSimnou a ptizvou
do hry (Matéjéek, 2013). Takové situace mizeme Casto vidét napiiklad v matefské
Skole. Na zacatku Skolniho roku, kdy se déti seznamuji, hledaji spolecnou fe¢ i zajmy
a jakoby se ,,ot'ukavaji“. Dobie je viditelné, s jakym ofekavanim se navzajem vyptavaji,
zda spolu budou kamaradit a jak je dit¢ skleslé a neStastné, pokud je skupinou déti
ve hie odmitnuto. Dit¢ nasledné¢ hledd utéchu a pomoc u dospélého se slovy ,,On si
se mnou nechce hrat.“ Na ucitelce poté je, aby se pokusila najit ¢i vymyslet néjakou
¢innost, ktera by déti bavila a tim je zaroven sblizovala. V tomto ohledu je potvrzena
teorie Sulové (2010), ktera vyslovuje nizor, Ze nemoznost projevovat aktivitu a byt
v kontaktu s détmi stejného ¢i podobného véku patii mezi jedny z nejvice frustrujicich
faktorti (Sulové, 2010). Je evidentni, Ze pro dité predikolniho véku mé pobyt ve skuping
podobné starych déti pozitivni vyznam. UCi se spolupracovat, podiizovat, fesit vzniklé
konflikty. Dalsi vyznamnou ulohou vrstevnického souziti je rozvoj vlastnosti, kterym
fikame pro-socialni a poskytuji ndam moznost zapojeni se do nejriznéjSich lidskych
spole€enstvi. Mezi né fadime druznost, solidaritu, ob&tavost, toleranci, soucit a soustrast
(Matéjcek, 2013). Dit¢ vtomto véku jiz potiebuje spolecenské uznéni, vlastni

seberealizaci, pocit, Ze je potiebné, ale pfedevsim pravé citové vztahy, coz uvadi také
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Matéjcek (2013, s. 49) ,, Ze vseho nejvyznamnéjsi viak je, ze v tomto véku na podkladeé
vyvojovych ziskii v oblasti intelektové a citové se kladou zéklady pro vztah nad jiné
vzdcny, uslechtily a povzndsejici- totiz pro pratelstvi.” Myslim, ze mtizeme souhlasit

s tim, jak obohacujici je pro dit€ moznost opétovnych setkavani a souziti s vrstevniky.

1.2  Socializace

,»V podstaté je 10 proces uceni, zejména socidlniho, protoZe se uskutecnuje
od nejranéejsiho veku ditéte v jeho stycich se socialnim okolim, tedy zpravidla v interakci
ditéte a rodicu jako sbirani a vyuzivani zkuSenosti z interakci s nimi.* (Nakonecny
2009, s. 100) Dle autora se stava c¢lovék vlivem osvojovani kulturnich navykd,
zvnitfilovani hodnot a dalSich procesii pfemén z biologického individua spolecenskou
bytosti, tj. ¢lovékem Vv pravém slova smyslu. Tuto myslenku potvrzuje Helus (2007),
ktery na tento proces nahlizi mimo jiné z pohledu zpeviiovani neboli posilovani jako
prostfedek uceni. Pokud mluvime o kladném zpevnéni, je ovlivnéno odménou, pficemz
reakce okoli na chovani jedince jsou pozitivni. V piipad¢ trestd jde o negativni
zpevnéni, kdy odezva okoli je jedinci nepfijemnda, naznacuje mu nespravnost jeho
chovani a mize byt provazena pokaranim, vycitkami apod. Vysledkem je u kladného
zpevnéni zvySena Cetnost daného chovani a naopak snizeny vyskyt chovani, u kterého
nasledoval trest.

Podstatou tohoto procesu je, Ze jedinec se b&hem celého Zivota postupné
zatazuje, vé¢lenuje do spoleénosti tim, ze Si osvojuje dovednosti, navyky a postoje,
neustale prejima moralni, estetické a dal$i normy, utvati se jeho motivy a rysy osobnosti
a prijima nové socialni role, uéi se je vnimat ,ale i hrat, jak uvadi Kotaskova (1987).
Tim prohlubuje a rozSifuje své socidlni kontakty, pfi¢emz vyznamnou tlohu v tomto
vyvoji osobnosti hraje také osvojovani mluvené feci a prohloubeni schopnosti empatie.
Sedova (2006) ve své praci uvadi vyjadfeni Borgatta a Montgomeryho (2000),
Ze pro jedince je socializace ur¢itym podkladem pro vzajemné pusobeni s ostatnimi
lidmi, které ho napliiuje. Pokud by timto procesem jednotlivec neprosel, nebyl by
schopen komunikovat, ani se za¢lefiovat do spole¢nych ¢innosti na dostate¢né tGrovni.
Tim by utrpéla i spole¢nost, kterd by nebyla schopna reprodukovat kulturni normy

a hodnoty a hrozil by jeji rozpad. Jakymsi cilem procesu socializace je, aby se jedinec
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stal relativné samostatnym, ale soucasné¢ casti SirSitho celku. V obou pfipadech toto

primarné ovlivituje rodina, jeji struktura a dynamika.

1.2.1 Primarni socializace

[ 24

Tento proces probiha v prostiedi, které je pro dité nejvyznamnéjsi a tim je
rodina. Mohli bychom fici, Ze jde o prvotni malou spolecenskou skupinu. Od pocatku
dit¢ obklopuje, zprostiedkovava mu intenzivni citové prostfedi, jedinou realitu,
se kterou ma dit€ moznost se setkat, ¢imz se promita v jeho vlastnostech a jeho jednani.
Zde se uskutectiuje prvotni kontakt ditéte se spolecnosti a kulturou. Podle toho, jak
rodina Kk ditéti ptistupuje, jak velkou je mu oporou ve vyvoji i tim, kolik citovosti mu
doptfava, mu umoziuje setkavat se a ucit se zvladat zakladni vzorce sociokulturniho
chovani a mysleni. (Helus, 2007) VSechno, co dit¢ déla a jak se projevuje, Se UCi
hodnotit podle nazoru rodi¢l podle toho, jak to vidi oni a jakou zpétnou vazbu mu
podaji. Dité ma své rodice rado, a proto se jim snazi vyhovét, jak nejlépe dovede. Pokud
dit¢ naptiklad rozbije hracku, dostane se mu negativni reakce od matky nebo blizké
osoby, tak se v piisti situaci bude jiz snazit, aby se mu takova véc nestala. Tim
se postupné nauci, ze hracky ani véci se neni¢i. Helus (2007) tikd, ze dité zvnitituje
(interiorizuje) klima rodinného prostiedi, jeho naroky, moralku, zajmy, cile i styl
souziti. Vyznamnym krokem v socialnim vyvoji ditéte je pfijeti socialni role a s ni

i uvédoméni si, jaké chovani dana role obnasi.

1.2.2 Sekundarni socializace- za¢lenéni do détské skupiny

Sekundarni socializace navazuje na vysledky primarni socializace, které jsou
Casto pevné zakotvené v osobnosti jedince. Vzhledem knasemu tématu se zde
zaméfime na zaclenéni ditéte do détské neboli vrstevnické skupiny, jakozto
nasledujiciho stupné socializace po rodin€. Podle Heluse (1973) ovliviiuje zafazovani
a utvafeni skupiny mnoho okolnosti. Hlavni roli zde hraji vzajemné reakce Ucastnikil
dané skupiny, ktefi, at’ uz musi nebo chtéji, jsou po urcitou dobu ve stejném prostoru,
poptipad¢ musi fesit spolecny ukol. Proto je nutné, aby si jedinec uvédomil, Ze ostatni
ve skupiné jsou v tuto dobu jeho partnery, jednal s nimi i zavisle na nich, aby i oni ho
vnimali, pfijali a jednali naopak v zavislosti na ném. Pouze tehdy, kdyz tento postoj
kazdy z tcastnikli pfijme, mohou ve skupiné¢ vzniknout spole¢né normy, hodnoty

i piesvédCeni a souziti se mize pro jedince stat piijemnym, dokonce i vyhledavanym.
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., V détské skupiné ziskava jiz predskolni dité ruzné role s rozlicnym statutem a v nich se
uci prosazovat i kooperovat* (Véagnerovd, 2010, s.280). Tim se postupné uéi délit praci
mezi sebe 1 ostatni a chapat, ze kazdy ma ve skupiné urCitou funkci a dilezitost. Myslim
si, ze chceme-li ale ditéti dostatecné porozumét tak, aby se nam podafilo kazdé z déti
1épe zaclenit a vytvorit pevnou skupinu, je dilezité, abychom se seznamili s prostiedim,
ze kterého pochézi a brali dostatecné v tivahu jeho vliv na dité. Zde je vidét, jak se oba

stupné& socializace prolinaji a je tedy vyznamné mit dobré zaklady dané rodinou.

1.2.3 Jak miiZe ovlivnit fyzicky stav ditéte sekundarni socializaci

Pro kazdé dit¢ znamena piichod do nového prostiedi urCitou zatéz. Nekteré si
hute zvyka na cizi prostfedi, jinému déla vice problémy novy rezim, odlouéeni
od rodiny nebo velké mnozstvi neznamych lidi. Svoji roli zde hraje naptiklad i Unava
ditéte, strach nebo mozné nachlazeni, coz celou situaci neptiznive ovliviiuje. Také déti
zdravotné postizené a zdravotné ¢i socialné znevyhodnéné prochazi okamziky, kdy
ve vychovné vzdélavacim procesu ¢i jinych Zzivotnich situacich vstupuji do nového
prostoru a do styku s lidmi, kterym maji davéfovat a uréitym zpisobem S nimi
spolupracovat. V tomto piipad¢ vsak cely pribéh zvykani komplikuje jeste jejich
znevyhodnéni. Jak uvadi Ptinosilova (2007, s. 95) ,, U jedincii, kteri trpi vrozenym nebo
rané vzniklym postizenim, se vliv prostredi uplatiuje jinak nez u zdravych jedincui.
Zdravotni postizeni s sebou prindsi ruzna omezeni, ktera negativné ovliviuji kvalitu
a miru moznosti pronikani do prostredi a tim i prileZitost ke vzdjemnym kontaktiim
a vymené zkusenosti. “ Podle autorky maji na vyvoj socializace vliv opét i zazité vztahy
vV roding, tim mame na mysli pribéh a zplisob pfijeti ditéte s vrozenym ¢i ziskanym
handicapem v raném véku. Dale také mnozstvi socidlnich kontaktd i styl vychovy,
ktery, pokud je nespravny, ma za nasledek problematické zapojeni jedince
do spole¢nosti, pfizpisobeni 1 zhorSenou zpusobilost k socidlnim  styktim
a dorozumivani se s ostatnimi. U nékterych handicapi je integrace téméf nemozna a zde
je nutny trvaly pobyt v Gstavu. Tyto stanoviska se odviji pomoci integra¢nich procest,
kdy je potfebné stanovit hranice integrace, které jsou urcené druhem a stupném
znevyhodnéni. Podle toho je ddle mozné jedince zacCletiovat bez vyraznéjSich obtizi
nebo komplikovang az problematicky (Fischer, Skoda, 2008).

Z hlediska specialni pedagogiky bychom do oblasti fyzického stavu jedince,

jehoz troven muze ovliviiovat sekundarni socializaci, zatadili osoby télesné postizené,
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zdravotné znevyhodnéné, mentalng, sluchoveé, zrakové postizené a osoby s poruchami
psychického vyvoje, chovani a socialnich vztahii. Co se tyce jedinci s télesnym
postizenim a jejich schopnosti zaclefiovat se do spole¢nosti, je tato moznost zna¢né
omezena predevsim z hlediska motorického, kdy je vyrazn¢ oslabena jejich mobilita.
Kvalita motoriky je snizena v celkové koordinaci pohybt, jejich sile, obratnosti,
rychlosti i hybnosti konetin (P¥inosilova, 2007). Fischer a Skoda (2008, s.38) popisuji
napiiklad typ télesného postizeni hypotonii, , kterd se projevuje snizenim svalového
napéti. Byva oznacovana také jako ataxie. Jednd se o neschopnost provadet cilené
pohyby. Chiize je nejista, pri provadeni pohybii jemné motoriky nastupuje silny ties. "
Pro dit€¢ mlze mit tato diagnoza vliv na jeho sobéstacnost, ale zaroven i sebediveru.
Cinnosti, které vykonava mu mohou trvat déle nez ostatnim détem nebo je neni schopno
bez pomoci dokoncit vibec. V piipadé, Ze pii télesném postizeni neni piidruzené
postizeni mentalni, dit¢ si uvédomuje svoji nedosta¢ivost a mohou ho takové situace
piivadét do Casové tisn€, nasledné do urcitych rozpakt a psychické nepohody, mozna
I odvraceni se od skupiny. Proto myslim, pokud je dit¢ integrovano do bézné matei'ské
Skoly, je vhodné z pozice ucitelky mit na paméti problémy ditéte, vytvaret pii presunech
mezi ¢innostmi dostateCné Casové rezervy, aby dité¢ S témito specidlnimi potiebami
nemuselo byt popohanéno, osoCovano ani nuceno prijimat pomoc. K tomu bychom méli
vést 1 deti ostatni. A to ve smyslu, aby sice nebyly ve vztahu k postizenému lhostejné,
ale zaroven dopftaly takovému jedinci moznost se rozhodnout, zda pomoc potiebuje ¢i
chce pfijmout. Kazdym malym vitézstvim tohoto ditéte Vv Cinnosti, kterou zvladne,
se trochu pozvedne jeho sebejistota a stoupne tak i v ocich svych vrstevniki, kterym se
takto ptiblizi. Jiny pfistup vyzaduje jedinec s epilepsii, jehoz nalady mohou byt Casto
Spatné. Muze se vyskytovat zvySena citlivost na n€které¢ vnéjsi podnéty, citova nestalost
a unavitelnost. Charakteristickym znakem je téz velmi nizkd spontanni aktivita
a epileptik neni schopen se pfizpiisobovat novym podnétiim. Je nutné vzit na védomi,
ze velky vliv na chovani ditéte s timto zdravotnim znevyhodnénim mohou mit Iéky,
které musi uzivat kvili zmirnéni vyskytu zachvati. Medikace ¢asto negativné ovliviluje
jedince, jeho vnimani okoli a nasledné i jeho jednani (Fischer, Skoda, 2008).

,, Mentalni retardace je souhrnné ozmaceni vrozeného defektu rozumovych
schopnosti* (Fischer, Skoda, 2008, s. 91). Jejim znakem je zejména nesnadna adaptace

na podminky vSedniho Zivota. To dokazuje i ndzor J. Slowika, ktery popisuje mentélni
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postizeni jako handicap, jenz se dotyka celé osobnosti ve vSech slozkach. ,,Ma tedy
rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz
emoci, komunikacnich schopnosti, urovné socialnich vztahui, moznosti spolecenskéeho
a pracovniho uplatnéni atd.** (Slowik, 2007, s. 109). Tito jedinci byvaji obvykle mén¢
aktivni a pasivné pfijimaji podnéty, které jim poskytuji druzi, ¢imz se stavaji vice
zavislymi na jiném c¢loveku, jenz je timto zplsobem zasazen do role prostiednika mezi
postizenym a okolnim prostiedim. Divodem tohoto chovani je jistd obava z bézného
svéta, protoze hlife chiapou a rozezndvaji dilezité rozdily a znaky objektl i situaci. To,
co dale nepiiznivé ptisobi na moznost a schopnost se uspésn¢ sekundarné socializovat,
je uréité ulpivani tohoto jedince na vlastnich pocitech, potiebach a pohledech na situaci,
které neni schopen odlozit stranou a které zkresluji jeno vnimani (Fischer, Skoda,
2008). Rovnéz uroven feéi je V téchto ptipadech Spatna, jeji vyvoj je vlivem postizeni
opozdény, ale soucasné téZ omezeny, coZ znamena, ze ani v pozd¢jsi dobé nedosdhne
normy (Pfinosilova, 2007). Zde mizeme shledat, ze Uplna sekundéarni socializace
mentaln¢ postizeného jedince je velmi obtizna, v nékterych pfipadech témér
nerealizovatelnd. Jeho stav mu neumoznuje obstat v aspektech, na kterych je socializace
zalozena a to natolik, ze tento jedinec ziejmé nebude nikdy zcela samostatny ani
schopny se bez pomoci nékoho druhého zacletiovat, ptizplisobovat se, fesit nejrtizné;jsi
zivotni situace, komunikovat s porozuménim a utvaret i dodrzovat pravidla. Proto téZ
Fischer, Skoda (2008, s. 99) podotykaji, Ze , Vychovu a vzdélivini mentdlné

¢

retardovanych osob je nutné chapat jako celozivotni proces.

1.2.4 Komunikace piedskolniho ditéte v novém prostredi

At uz mluvime o verbalni nebo neverbalni komunikaci, v obou piipadech jde
o0 diilezity dorozumivaci, ale i1 socializa¢ni prostfedek. Pokud bychom hovotili pouze
0 fe€i, moznd by nds tento pojem sméroval zamyslet se pouze nad jednotlivcem. Kdezto
snaha komunikace, ktera je ndm vrozend a snazime se ji vyuzivat od raného véku podle
naSich moznosti, zna¢i ur€itou potifebu jedince kontaktovat okoli, pomoci feci
dosahovat wurcitych cildi ve vztahu k ostatnim jedincim, skupindm 1 celym
spoleCenstvim. Jak uvadi Vagnerova (2010), jazykova dovednost, jeji rozvoj i uzivani
jsou zavislé predevS§im na vzdjemném ovlivilovdni mezi vrozenymi piedpoklady
a konkrétnimi podnéty, kterymi jsou jedinci od pocatku stimulovani. U ditéte od tretiho

roku v€ku se rozviji obsah a forma feci. Je schopné se vyjadiovat ve viceslovnych
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vétach a zjiStuje, Zze je vyhodné, kdyz své pocity a potieby dokéze vyjadfit slovy.
Takové sdéleni je piesnéjsi a odménou pro n¢j je kladné reakce dospélych (Vagnerova,
2010). Re¢ je také podnécovana pii nastupu ditéte do mateiské $koly, kde se seznamuje
s velkym mnoZstvim odliSného vyjadfovanim, a proto i ono samo se snazi porozumét
novym vyrazim a hledd zplsoby, jak zpfesnovat sviij projev, aby bylo pochopeno
(Kot'atkova, 2014). V predskolnim véku se také zacind objevovat tzv. individudlni
(egocentrickd) tec, kdy si dit€¢ mluvi pro sebe, nepotiebuje, aby jeho slova nékdo druhy
pfijimal. SlouZi k jeho potfebé uvazovani, hledani feSeni nebo usnadnéni orientace, coz
mu muze pomahat porozumét dané situaci. Tento typ feci spolu s pozorovanim bychom
ziejm& mohli zaregistrovat u ditéte pii nové ¢innosti, ndvstéveé mista, které jeSté nezna,
nebo piisamotné adaptaci na matefskou Skolu. Jak pise Vagnerova (2010,
s. 119):,, Egocentricka rec je socidlné stimulovina, ale jeji zaméieni socidlni neni.
Pokud se dale dit¢ se svou feci jiz obraci na okoli a vyzaduje reakci na sviij projev,
mluvime o komunika¢ni varianté fec¢i. S podobnymi situacemi bychom se mohli setkat
I pii adaptaci ditéte v mateiské skole, kdy je mozné pozorovat, ze i zde si dité mize
Vv prvotnich dnech jakoby komentovat své ¢innosti nebo pokyny ucitelky, aby se v nich
I v prostiedi ujistilo. Pfitom stale kontroluje a pozoruje vse, co se déje kolem. Poté, co si
okoli ziskalo jeho davéeru, zacina dité vyhledavat, oslovovat i slovné reagovat na osoby,
které se v jeho blizkosti vyskytuji. Této faze, jak uvadi Vagnerovéa (2010), vsak mohou
jednotlivé déti dosahovat v riznych casovych horizontech a to z diivodu rozdilného
temperamentu, ale i vlivem zplsobu vychovy. Ve skuping, kterd nam na zacatku
Skolniho roku vznika, se vyskytuji jak déti bezprostiedni, tak ostychave, které potiebuji
¢as a klid, pro to, aby si vytvortily k dané skupiné pouto.

1.2.5 Adaptace na prostir‘edi mateiské Skoly

Adaptace je obecné proces prizpisobeni se néCemu. Ve vztahu k mateifské skole
miZeme fict, Ze se dit¢ snazi pfijmout jak samotné prostfedi, tak osoby, se kterymi se
zde denné setkava, ale potykd se i s novymi pravidly a celkovym rezimem, ktery je
v matefské Skole zakotven. Dité se téz potyka s prvnim delsim odlouc¢enim od rodi¢u
azvyké si na prechody z rodinného prostitedi do prostfedi matetské Skoly a naopak.
Tento viceméné denni novy rytmus, kdy jsou na dité kladeny odlisné pozadavky, musi
dité zpracovat a zorientovat se v ném. Neni jednoduché obecné ur¢it, jak dlouho proces

adaptace trva, nebot’ vzdy vychazi z individuality ditéte, zavisi na jeho biologické,
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psychické a socialni zralosti, ale také na osobnosti ucitele, velikosti ¢i slozeni skupiny
vrstevnikll a v neposledni fadé¢ na nazoru a hodnoceni rodi¢i nebo €lenti nejblizsiho
prostiedi ditéte. Proto neni dobré, pokud je pred ditétem o Skole mluveno s nediveérou
¢i obavami. Stanovisko takto blizkych osob je pro dit¢ velmi dilezité a mize ovlivnit
jak samotnou adaptaci, tak celkovy postoj ke Skole. Podle vyzkumu (Niesel, Griebel,
2005) hodnoti ucitelky zvladnuti adaptace déti podle n€kolika kritérii:
e Socidlni integrace/pratelstvi- dit¢ se zapojuje do skupinového déni,
nachdzi si okruh pratel
e Chovani ve skupiné- adaptované dité si dokaze hrat samo i s vrstevniky,
je schopno se dohodnout
e Emocionalita- dit¢ chodi do matetské Skoly rado, pfichazi s ismévem,
vede volny, otevieny rozhovor
e Vlastni iniciativa- vyjadiuje své pozadavky, vyhledava vrstevniky ke
hte, predklada vlastni napady
e Akceptovani pravidel- ptijima denni program, zna a dodrzuje pravidla
ve skupiné
e Tolerovani prechodného odlouceni od rodifi- pii odpoutdvani
nedochdzi k vétsim problémam jako plac, vztek, uzavieni,...
e Vztah k uditelce- dité¢ ucitelce duvéfuje, reaguje na pokyny, svéfuje se,

komunikuje

Toto obdobi ¢leni naptiklad Haefele (1993) do ¢ty Casti- tydnd. Prvni tyden
popisuje autorka jako obdobi orientace. Dité¢ po ptichodu do matetské Skoly pozoruje,
drzi se opodal, ale je soustiedéné, vyckavajici. Zatim nevi, jak probiha kazdodenni Zivot
v matetské Skole, pfili§ se nezapojuje do aktivit s détmi. To vSak neni bez divodu. Tim,
ze dit¢ sleduje déni kolem sebe, je mu umoznéno neruSené ptijimani informaci,
seznamovani se s prostiedim i s pravidly, které v mateiské Skole plati i vytvareni si
vztahu k uditelce. Zaroven se dité uci zpracovat a usporadat mnoho novych podnéta
a reagovat na pozadavky. Také doma si rodice mohou v§imnout zmén v chovani ditéte,
které mtize byt uzavienéjsi, mén¢ sdilné. Odpovédi na to je, ze také dité, stejné jako

dospéli po ndro€né praci, si potfebuje odpocinout a zpracovat nové zazitky.
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Poté¢, co se dit¢ sezndmilo s prostiedim 1 rezimem dne, pfichdzi obdobi
sebeprosazovani, tedy prvni snahy o zaclenéni do skupiny. To se miZe projevovat tim,
ze se déti budou pokouset poutat pozornost skupiny, aby byly pfijaty. Mohou se snazit
dostavat do stfedu déni, napodobovat ostatni, zaujmout uréité postaveni v ruznych
¢innostech. To vyzaduje velké vypéti sil. Kdmen Urazu v této fazi je ale to, ze dité
neprochdzi touto fazi samo, i ostatni vrstevnici se snazi dostat na ,,vyslunni, touzi se
zaClenit a ziskat ur¢itou pozici ve skuping. V tuto chvili dochézi ke konkurenénimu boji.
Opakovanymi hadkami a konflikty jsou déti vy€erpané, emociondlné¢ nevyrovnané,
muze se projevit i urCitd precitlivélost a télesnd tinava. Jak uvadi Haefele (1993),
pro toto obdobi je charakteristicky ur¢ity zptisob chovani déti, snazi se vypravét o sobé
a svych zazitcich, obdarovavaji ostatni déti obrazky, bonbony nebo jinymi drobnostmi,
ptaji se, zda si mohou také hrat. Na druhou stranu ale také hledaji vice atéchu a pomoc
u dospélych kvili nezdafenym pokustiim o kontakty a ucitelky jsou vice zatahovany
do détskych spori. Tato vypjatd situace Vv mateiské Skole se s ditétem pienasi
i do prostiedi domova, kde se najednou dit¢ miZze snazit také vice prosadit, ale na
druhou stranu u n¢j narasta i potieba bezpeci a opory. Pritbéh téchto situaci se mlze
odrazit i ve stavech ditéte, které je naladové a mrzuté.

Ve tietim tydnu pomalu mizi vétSina konflikth a dité si zacina upeviiovat roli,
kterou ziskalo. Zatim co, na zacatku se snazilo viceméné vychdzet se vSemi vrstevniky,
nyni se spiSe zamétuje na déti, které se ve skupiné staly vlivnymi, oblibenymi. Snazi se
ziskat jejich oblibu a tim jesté upevnit a zlepsit svoji pozici ve skuping. Stava se tedy,
7e tolik nevyhledava spole¢nost méné oblibenych déti, nejsou k nim tolik oteviené a tim
je zanedbavana skupina jako celek (Haefele, 1993). Pro ucitelku je takova situace
popudem Kk zafazeni ¢innosti, které by skupinu vice semkly a trochu vyrovnaly pozice
déti. Z mého pohledu jsou vhodné Cinnosti, hry, rozhovory, pifi kterych mize dité
ostatni vice registrovat, vnimat jako stfed ¢innosti a zjisStovat, Ze i s méné oblibenymi
détmi mohou mit mnoho spole¢nych zajmi a podobnych zazitka.

V pribéhu ¢tyi tydni piekonaji déti mnoho obtizi, seznami se s prostiedim,
détmi, ucitelkou, postupné vnimaji a rozliSuji svou roli ve skupiné. Tim je odbourana
nejvetsi nejistota, kterd by mohla dité brzdit v dalSim vyvoji a vzdélavani. Piesto jeste
muzeme na ditéti v téchto poslednich dvou tydnech pozorovat télesnou tunavu.

Je dulezité si uvédomit, ze zde ,, Popsané zpiisoby chovani déti nesmime chapat jako
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vedoma a dobre promyslena strategicka opatieni déti. Vsechny tyto procesy totiz
probikaji automaticky a podvédome. (Haefele, 1993, s.21) Dale jsou ovlivnény
pristupem skupiny, ucitelky a dalSimi faktory, které byly zminény vySe. Haefele (1993)
tedy poukazuje, ze podle ucitelek se dit¢ béhem ¢ty tydnt dobfe nebo velmi dobie
zacleni do skupiny, na Skolku si zvykne a jeho chovani se za¢ina piibliZovat normalu.
Oproti tomu vyjadieni poloviny uéitelek z vyzkumu Niesel a Griebel (2005) zni,
ze V tomto piipadé zalezi na véku déti, které se adaptuji, tudiz nejmladsi déti kolem tii
let si zvykaji ptiblizné 4 az 8 tydnu, Ctyfleté potiebuji udajné 3 az 6 tydni a pétileté se
dokdzi adaptovat mezi 2 a 4 tydny. K této verzi se pfiklani také Kotatkova (2014),
z déti nejmladsiho véku. Zaroven dodava, ze na stavy aklimatizace a nevyrovnanosti
déti v pribéhu adaptace mize mit vliv napfiklad i1 jen vikend ¢i nékolikadenni
neptitomnost. Dité€ si rychle odvykne matei'ské Skole a dalsi ptichod mize opét prozivat
tézce, presto, Ze si jiz na nové prostiedi piivyklo. Mohou se vSak vyskytnou jedinci,
kteti s adaptaci zapoli jesté po mnohem del$i dobu v fadu mésict. V takovém piipad¢ je
nutné, aby rodie spolupracovali s ucitelkami, radili se a pokouseli se spole¢né najit
feSeni pro zapojeni nebo vzbuzeni zajmu u ditéte. Pokud se nepodafi nalézt vychodisko,
je vhodné vyuzit pomoc détského psychologa nebo pedagogicko- psychologicke
poradny (Kot'atkova, 2014).

1.2.6 Podminky adaptace

Je dilezit¢ si uvédomit, ze pokud chceme, aby se dit€¢ VvV novém prostiedi
matefské Skoly lépe aklimatizovalo, pfivyklo si, bylo zde spokojené a mohlo dobie
pfijimat podnéty pro sviij rozvoj, ovliviiuje tuto situaci mnoho faktorti. Samoziejmé
Vv prvni fad¢ jde o fyziologicky stav ditéte a ptipravenost pro vstup do matetské skoly.
Tuto skute¢nost oznacuje Niesel a Griebel (2005) 1 tim, Ze dité napiiklad samo chce
do matetské Skoly chodit, mluvi o ni a iniciativné vyhledava stimuly mezi ostatnimi
détmi v prostiedi, které ma vychovné vzdélavaci charakter. Pokud ma dité s adaptaci
problémy, v mnoha piipadech jde o sociilni nezralost, kdy dité jest€ neni schopno se
na urcitou dobu odloucit od matky nebo pecujici osoby a takovy pobyt v cizim prostredi
je pro n¢j traumatizujici. Mezi dalsi Cinitele, které v této roviné mohou pomoci, patii
schopnost postarat se 0 svou osobni hygienu, dité¢ se dokaze obléknout a stravovat tfeba

i s c¢asteCnou dopomoci ucitelky. Je schopné srozumitelné vyjadiit své potieby
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areagovat na dospélého, coz potvrzuji i ucitelky v Bergerové prizkumu, i kdyZz sam
Berger zastava nazor, ze by se mély déti toto vSe naucit az v matetské Skole (in Niesel,
Griebel, 2005). Nasim cilem je, jak na poc¢atku $kolniho roku, v pribéhu, tak i na jeho
konci, aby se dit¢ v matetské Skole citilo ptfijemné a bezpecné. Podminky adaptace
koresponduji s podminkami celkové osobnostné orientované prace, které jsou obsazené
v Rémcovém vzd¢lavacim programu piedSkolniho vzdélavani. Do této oblasti
zatazujeme podminky materidlni, psychosocialni, personalni a pedagogické,
zivotospravu déti, organizaci chodu afizeni matetské Skoly a neméné podstatnou
spolutcast rodicu.

Pokud bychom se zamysleli nad tim, v ¢em mohou byt podminky materidlni
neboli vécné podporou ditéte, pak zde hraji roli prostory matetské $koly i usporadani
téid, které umoznuji skupinové nebo individualni ¢innosti. Poskytuji téz moznost pro
chvili oddychu v mist¢ mimo hlavni déni, kde je ditéti umoznén klid, odpocinek
a moznost sledovat situaci z povzdali, pfesto, ze se neciti vyloucené ani ohrozené. Jak
uvadi Kotatkova (2014), jde o vybaveni tfid, jenz je uzptsobené détem a tim ma
vzbuzovat dojem, Ze toto misto je vytvorené pro né, atraktivné zatizené a bez vétSich
omezeni dosazitelné oproti prostfedi domova, kterému ,,panuji* dospéli. RVP (2004)
si klade za jeden z cili, aby se prostiedi matefské Skoly stalo ditéti brzy bliz§im, coz je
mozné podpofit aktivitou samotnych déti, kdy mohou vlastnimi vytvory upravit
a ozdobit sve okoli.

V podminkéch Zivotospravy je dbano na denni rezim, ktery je ale pruzny, ¢im se
mateiska Skola snazi co nejvice ptizpisobit potfebam jednotlivych déti 1 dané situaci.
Zatizeni se snazi ditéti nabidnout dostatek volného ¢asu pro spontanni hru, pohyb venku
1 ve vnitinich ¢astech matetské Skoly a tim se opét predkladd moznost ditéti poznavat
okoli, ve kterém ma pobyvat, hledat ¢innosti a pfedméty, které ho zaujmou, byt aktivni
nebo si odpocinout (RVP PV, 2004).

Pro uspokojeni psychosocidlnich podminek se snazime s ditétem jednat takovym
zpusobem, aby mélo jako nové ptichozi moznost i ¢as se postupné¢ adaptovat na nové
prostiedi. Zazivalo klidné misto, kde se citi bezpecné, miize divérovat lidem kolem
sebe a kam se rddo vraci pIné pozitivniho oc¢ekavani. Dit¢ by mélo citit, Ze je mu
naslouchano, jeho postaveni ve skuping je rovnocenné bez protéZovani ani podcenovani

a 7e osoby, se kterymi se potkava, ho podporuji. Pedagog mu nabizi spoluti¢ast v déni
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dané skupiny, kde jsou vnimany jeho ndzory a rozhodnuti a je vstiicné reagovano
na jeho potieby (RVP PV, 2004).

Organizace matei'ské Skoly 1 dané tfidy je uskutecnovana tak, aby naptiklad pti
vstupu nové piichoziho ditéte byl uplatiiovan individualni adaptacni rezim. Déle je tato
podminka vyhovujici, jestlize: , Déti nachdzeji potiebné zazemi, klid, bezpeci
i soukromi“ (RVP PV, 2004, s. 34). Téz aktivity, které jsou pfipravovany, by mély byt
vyvazené ve svém obsahu, pfiméfen¢ narocné tak, aby dit¢ mélo moznost se zapojit,
experimentovat, ale také, aby mohlo pracovat podle svého osobniho tempa za pocatou
¢innost dokoncit (RVP PV, 2004).

Piesto, Zze se muze zdat podminka ftizeni matetské Skoly pro naSe téma
nesouvisejici, 1 zde najdeme postupy, které napomahaji tomu, aby se dit¢ citilo
v matefské $kole dobie. Reditelka by svym vedenim méla vytvaret klidné klima se
vzajemnou duvérou a toleranci, protoze v takové atmosféfe pak také funguje celé
zatizeni. ,, Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke spoluprdci rodice. Planovani
pedagogické prace a chodu mateiské skoly je funkcni, opira se o predchozi analyzu
a vyuziva zpétné vazby “ (RVP PV, 2004, s. 35). Matetska $kola spolupracuje i s dalsimi
institucemi ¢i odborniky, ktefi pomahaji hledat feSeni vychovnych nebo vzdélavacich
problému déti (RVP PV, 2004).

Co se ty¢e podminky personalniho a pedagogického zajisténi, vztahuje se tento
predpoklad ke vSem zaméstnanctim, ktefi pfichdzeji pfimo ¢i nepfimo do kontaktu
s dit¢tem. Hlavni uloha vSak tkvi na samotnych uditelich a jejich osobnostnich
I profesnich charakteristikach. Zalezi na uciteli, jak se dokaze vcitit do kazdého ditéte,
které prochazi adaptaci a jaké vybere postupy ¢i metody, které by dité podpotily v cesté
k aklimatizaci. Proto je dilezitd odborna kvalifikace zaméstnanct, spoluprace
na zéklad¢ jasné¢ vymezenych pravidel, moZnost se dale vzdélavat a mozZnost zajistit
dostate¢nou pedagogickou péci, coz souvisi s adekvatnim nastavenim sluzeb pedagogu,
ale 1 potfebou komunikovat a fesit pfipadné problémy s dal§imi piislusnymi odborniky
(RVP PV, 2004)

Ohledné spolutcasti rodi¢ii na predSkolnim vzdelavani se pedagogové snazi
porozumét jak détem, tak samotnym rodinam, aby mohly co nejlépe reagovat
na potieby obou nebo, aby 1épe dokéazali rozeznat i feSit vzniklé problémy at’ uz

s adaptaci nebo v priabéhu celého pobytu ditéte v mateiské Skole. Je pozorovano,
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ze pokud je rodi¢tim umoznéno v nékterych piipadech byt se svym ditétem po dobu
pobytu v matefské Skole, ma tato situace velky vliv na zklidnéni psychiky ditéte
anabyti pocitu bezpec¢i, pfiCemz dal$i aklimatizace je snazsi, dit€¢ se mize vice
soustiedit na poznavani okolniho prostfedi a neskliCuje ho strach z odlouceni. Podle
RVP PV (2004) mohou sami pedagogové vyzyvat rodice ke spolupraci a pfipominat
jim, Ze maji moznost zucastiiovat se programil iniciovanych mateiskou Skolou nebo
navrhovat a planovat aktivity ¢i myslenky k spoleénému fesSeni. Pro dité je totiz tento
pocit soundlezitosti, diivéry a otevienosti velmi duleZity z hlediska jeho vlastniho ptijeti

tohoto prostiedi.
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2 HRA

3

»Hra je dobrovolnou spontanni cinnosti a svobodnym sebeuplatnénim clovéka.
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s.30) Jak autorka dale popisuje, obsahuje hra dvé roviny,
pficemz na jedné stran¢ se jakoby odchyluje od skute¢nosti, vymyka se z vazného
zivota a na stran¢ druhé se pomoci hry, pfijimadnim roli ptiblizuje realité, pomaha

pronikat do jadra problému a porozumét okoli i sobé samému.

2.1  Vyznam hry pro dité

,, Komensky pokladal hru u nejmensich déti za stejné diileZitou pro jejich zdravy
vyvoj jako vyzZivu a spanek* (in MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980, s. 10). Pro ¢lovéka obecné
je hra ur¢itou formou odpoéinku, zdrojem radosti, potéSeni, uspokojeni a relaxace. S tim
souhlasi také Opravilova (2004, s. 4), na hry nahlizi jako na ¢innosti, které, piesto,
ze jsou tak rozmanité, maji spoleény znak- vypliuji volny cas, ,, prindseji radost
a zabavu, trochu napéti a vzruSeni i prijatelnou namahu a usili.“ Pro dit¢ vSak tato
¢innost ma jest¢ dalsi vyznamy. Jak pise Kotaskova (1987), hra je v predskolnim véku
prevazujici a nejptirozenéjsi ¢innost. Pomoci ni, predméti a pomticek se dit€ uci zvladat
situace skuteCného svéta, se kterym se prostiednictvim navozenych podminek
seznamuje a ziskava zkuSenosti. Také MiSurcova, Fiser, Fix] (1980) se ve své publikaci
zminuji, Ze hra umoziuje seberealizaci, pfilezitost projevit tvofivost, city, vytrvalost
i vynalézavost. Proto neni zcela nejdulezitéjsi vysledek hry, ale jeji prabéh. To, jaké
nové napady a postupy dité objevi, zda u hry vytrvd nebo jestli se pokusi navazat
kontakt a spolupracovat. Zaroven ale neni zcela od véci hru sledovat a v ptipadé, kdy
se dit¢ setkava s problémy b&hem tvotivého procesu, nendsilné zasdhnout ¢i poradit.
Pokud ditéti pomlizeme empaticky, tak aby muselo pfemySlet a zkouSet moznosti,
podnitime jeho zajem ¢innost dokonéit, coz ma pozitivni vliv na pfipravu na $kolu
i budouci praci (Jirasek, Vancurova, Havlinova, 1983). Protoze se ¢lovék rozhoduje
a jedna podle nauéenych vzorci a zkuSenosti, je dulezité, aby dit¢ mélo dostatek
ptilezitosti ,,jakoby si vyzkouSet a nacviCit* situace pravé ve hie a tim si v Zivoté
postupné dokazat spravné vybirat Z moznosti, které pro né¢j budou nejpiihodnéjsi. Pfinos

hry tedy mizeme vidét jak v oblasti kognitivni, pohybové, tak i socialni (Misurcova,
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Fiser, Fixl, 1980). Tato pozitiva hry ve svych publikacich zdtraziuji a tim potvrzuji
smysl détské hry také Kot'atkova (2005) i Holécyova (1961).

Podle mého nazoru muze mit hra i vyznam diagnosticky a to z pohledu ucitelky,
pfi¢emz to, jak si dité hraje a jakou hru si vybird, mnohdy nastini osobnost sledovaného
ditéte, jeho emocionalni stav i vyvojovou etapu. Podle toho mtize ucitelka dale reagovat
na jeho potieby a podporovat jeho rozvoj ve vSech oblastech. Protoze hra pfirozenym
zpusobem navozuje atmosféru pohody, bezpeCi, nevtiravé odbourdava bariéry
mezi ditétem a dospélym, muze navic spontanné navozovat aktivitu ditéte. Myslim,
ze tato domnénka je potvrzena nazorem Kot'atkové v publikaci (2014), pficemz autorka
vysvétluje, jak na zédklad€ pozorovani volné hry ditéte mizeme déle zjistit jaky vhodny
typ hra¢ek mame pro dité zvolit, jaky pfistup a zajem mame o jeho hru projevit, zda
do ni vstupovat i jak mame podpofit a ocenit jeho Gsili. Timto tématem se zabyva také
Kucharskd (In Mertin, Gillernova, 2003), kde téz pozitivné hodnoti hru ditéte a jeji
sledovani ucitelem. Mimo jiné poukazuje na moznost ziskani povédomi o zkuSenostech,

prozitcich ditéte, které hra odrazi.

2.2 Vyvoj hry ditéte

Hra, jak jsme se jiz seznamili vySe, provazi Clovéka po cely Zivot, i kdyz
V kazdém vyvojovém obdobi zastava jinou tlohu a méni se i jeji forma a prostiedky.
MiSurcova, Fiser, Fixl (1980) podotykaji, ze rozdilnosti ve hie nejsou zplsobeny pouze
vékovym obdobim, ale ze kazdé dité i stejného veéku si hraje jinak. A to z divodu
vzajemnych odliSnosti, tzn. jedinecnosti kazdého z nés a soucasné zde hraje roli zplisob
vyvoje i vychovy.

Jiz v prvnich vyvojovych etapdch narozeného ditéte muizeme sledovat
jednoduché prvky hry. Postupnym rozvojem pohybové a smyslové oblasti se kojenec
zaCina zajimat o své okoli, pomalu rozeznava predméty i tvare blizkych lidi, otaci se
za zvukovymi podnéty, predevSim lidskym hlasem a snazi se uchopovat véci kolem
sebe. NejCastéji jde o casti t€la svého nebo blizkych osob, které se k nému skléani.
Proto bychom méli ditéti dopravat vhodnou miru podnétl. Nejcastéji se setkdvame
s hrami na schovavanou pod deckou, plenou ¢i jinou latkou, nejriznéj$im houpanim
nebo fikankami typu ,,Paci, paci, pacicky*, které tyto déti pfitahuji a vytvari pfijemnou

atmosféru (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980).
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Hra batolete se obohacuje o tvofivost a fantazii. Protoze je v tomto obdobi dité
uz mnohem vice pohybové zdatné, jeho hrové aktivity jsou velmi pestré. Batole je
schopné poskakovat, pobihat, koulet, stavét, uklizet, manipulovat s predméty, objevovat
véci za zavienymi dvifky ¢i v krabicich i se ¢aste¢né obléci. VSechny tyto ¢innosti jsou
pro né&j relativné nové, atraktivni, tudiz ma potiebu je neustile vyhledavat pro své
uspokojeni (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980). Tuto mySlenku potvrzuje Kotatkova (2005, s.
28) ,, Ve hre batolete je velka proménlivost, ale i silna zaujatost, radost a neochota se
svoji hrou prestat, také touha se kni vracet a urcité fragmenty z ni donekonecna
opakovat“. Ptiblizn¢ ve druhém roce zacina dité zvladat sestavovat jednoduché tvary,
zajima se nejen o hracky, ale i pfedméty ve svém prostiedi, které se pokousi skladat
I rozkladat (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980). V takovém ptipadé¢ mizeme sledovat, Ze jiz
nejde o nahodneé zachazeni ani experimentovani. Dité uplatiiuje vice zkuSenosti
I dovednosti, dokaze se zamé&fit ve svém zkoumani na vétsi celky a ve hie dochazet
K rozvinutéj$im cilim, tim se ze hry manipula¢ni stava hra konstruktivni a z napodobivé
naméetova. Pres veskerou touhu objevovat si batole hraje jesteé nejrad€ji samostatné.
Pokud jsou Vv jeho blizkosti jiné déti nebo dospély, projevuje dité spokojenost. Pozoruje
jejich ¢innost, miiZe se i inspirovat. Tim, Ze je batole jesté vyrazné orientované na sebe,
nedokaze piijmout cizi zamér hry (Kot'atkova, 2005). Jelikoz se v tomto obdobi prudce
rozviji také fe¢, batole ma potéSeni v jednoduchych ftikadlech, hrach se slovy
a pisnickach (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).

Odbornici shodné nazyvaji obdobi mezi tfetim az Sestym rokem ditéte- tedy
pfedskolni vék ,,zlatym vékem hry*. Dité je pti hie uzZ velmi soustfedéné a samotnou
hrou jakoby vtazené do jejiho jadra (Kot'atkova, 2005). Dilezitym poznavacim znakem
je, ze ,, Ve srovnani s predchazejicim vyvojovym obdobim je hra predskolniho ditete
To znamena, ze star$i dit€ vnima mnohem vice podrobnosti, které chce zaradit do své
hry a zaroven do Cinnosti pfistupuje vice vrstevnikl. Napiiklad pti hfe na maminku
jiz ditéti nestaci pouze panenka, vyzaduje dal§i pomucky, jako jsou oblecky, hygienické
potieby, vanicka, aby se o miminko mohlo starat, jak zminuje MiSurcova, FiSer, Fixl
(1980). Autori dale uvadéji, ze by bylo vsak naivni, myslet si, ze dité predskolniho véku
se zajima pouze o hry ndmétové. Jeho pozornost ptitahuji 1 dalsi typy her, jako jsou hry

konstruktivni, pohybové, dramatické i literarni. Mozna nejvyditelngj$i vyvoj bychom
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mohli zaznamenat v konstruktivnich hrach. Zatimco dité tiileté se ve stavbach pousti
do fazeni kostek na sebe a vedle sebe, postupem Casu se zaméfuje na stavbu ohradek
s dal$imi dopliiujicimi pfedméty. Casto se mizeme setkat se situaci, kdy nam dité sdéli
cil stavby, ale v pribéhu cely zamér n¢kolikrat zméni, protoze nedokaze vyiesit nastalé
potiZe pfi stavbé nebo ho vytvor inspiruje k jinému dilu. Naopak v péti letech jiz dité
dokdZze mnohé piekazky konstruovani fesit a tim je pro néj hra zajimava natolik, Ze se
soustifed’'uje na konecnou predstavu svého vytvoru. Po zhotoveni je ale urCitym
zplisobem jeho potieba uspokojena, a tudiz si s dilkem mnohdy dale nehraje. Sesty rok
pfindsi uz vysokou uroven konstruktivnich dovednosti. Dité vytvari slozité¢ celky,
pfi nichz rado kombinuje vice stavebnic i materiald (Kotatkova, 2005). Tento ndzor
autorky mohu naprosto potvrdit ze zkusSenosti ve své praxi. Témét kazdy den se
setkavam se zadosti ,,mych* pfedskolakil, zda si mohou ptjcit polykarpovu stavebnici,
aby o chvilku pozdé&ji ptisli pozadat jest¢ o velké a malé plastové kostky. Stavby,
které dokazi postavit mé nepfestavaji udivovat. At' jde o domky, hrady, autobus nebo
dokonce lod’, vSechna dila jsou nesmirné napaditd, propracovana a neni tyden, kdy
by déti svou stavbu nerozsifily a neobohatily o néjaky novy detail. Dilezitym
ovliviiyjicim faktorem je zde postupnd zména pfistupu ditéte k vrstevnikim. V tomto
obdobi se pomalu vyvijeji ze sdruzujici hry, kdy je vice déti schopno se dohodnout
na atraktivnim tématu, které nasledné zpracovavaji kazdé podle sebe a jsou spokojené,
hra kooperativni. ,, Ta se zacina uplatiiovat tehdy, je-li détska schopnost komunikovat

a porozumeét druhému na dobré, pro deti uspokojivé urovni‘* (Kot'atkova, 2005, s. 41).

2.2.1 Typy her

Hra je téma, kterému se vzdy vénovalo mnoho odborniki, proto ani jeji déleni
neni jednoznaéné, ale 1isi se pravé podle jednotlivych pohledii autori a jejich nazoru, co
ve hie povazovali za vyznamné. Pfesto se napiiklad Misurcova, Fiser, Fixl (1980)
a Holécyova (1961) shoduji v zakladnim dé€leni na dvé skupiny podle pedagogického
hlediska na hry tvotivé neboli volné a hry s pravidly. Hry tvofivé v sob& obsahuji:

e hry predmétové, pii nichz dit¢ vyuzivad predméty, které se vyskytuji
v jeho okoli a manipulaci s nimi ziskdva nové zkuSenosti i poznatky

0 jejich vlastnostech,
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e hry ulohové- namétové, béhem kterych si déti tzv. hraji na nékoho nebo
na néco, pfiCemz rady vyuzivaji slivko ,jakoby*. Nejcastéji déti
pii téchto hrach napodobuji dospélé, zvifata ¢i jiné objekty, které je
obklopuiji,

e hry dramatizaéni, které nékdy nazyvame téz snové. V predstavach déti
vznikaji fantazijni d&je, ozivaji postavy i jejich prozitky. Casto si vytvofi
i fiktivni postavu, které piifazuji roli a v ramci hry s ni hovofi.

e hry konstruktivni, ke kterym dit¢ vyuziva jak pftirozeny tak umély
material, jakym jsou nejriznéj$i stavebnice, predméty a pomicky
pfipominajici realitu i pfirodni materidl, jako je hlina, pisek, Sisky a jiné
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980). Holécyova (1961) podotykd, ze prave
konstruktivni hry vyznamné rozvijeji fantazii, pozorovaci schopnost,
pamét’, mysleni i fec.

Pokud bychom nechtéli volnou hru délit, vystizné pojeti nalezneme téz v publikaci
Kotatkové (2005, s. 16-17). Zde je volna hra chapana jako ,, takova cinnost, pri které si
dite samo voli namet, zamer a chce spontanné cosi prozkoumavat, zkouset, ovérovat,
wytvaret. Voli si k tomu podle viastniho uvazeni nebo podle dohody s détskym partnerem
hracky, zastupné nebo doplikové predméty, misto ke hie a jeho upravu, role a zpiisob

3

Jjejich ztvdrnéni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi.* Druhou skupinou her,
kterou jsme zminovali, jsou hry s pravidly. Nejcastéji uvadéné deleni je na hry
didakticke, jez rozvijeji predev§im rozumové schopnosti, pozornost, logické mysleni
avnimani, a na hry pohybové (Holécyova, 1961). V Uvodu kapitoly jsme uvedli,
jak rozmanité klasifikace her mohou vznikat podle zaméteni odbornikd, coz dokazuje
také tfidéni Opravilové (2004), v jejiz publikaci nalezneme uvedené déleni podle
schopnosti, které hra rozviji, podle typt ¢innosti, podle mista, kde se hra uskutecnuje,
podle poctu hract, podle véku i podle pohlavi. Mimo jiné bychom nalezli i hry se
socialnim zaméfenim, jakymi mohou byt hry pro rozvoj kooperace, hry kontaktni
a dalsi. Dulezité vsak je, aby jakakoli hra s pravidly, kterou nabizime détem, neztratila
ve svém jadru obecné platné znaky volné hry, které by mély zistat respektovany.
Mezi n¢ fadime spontannost, zaujeti, radost, tvofivost, fantazie, opakovani a pfijeti role

(Kotatkova, 2005).
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2.3  Socialni tloha hry v Zivoté ditéte

Dité se jiz od Gtlého véku seznamuje se vztahy s lidmi i s prostiedim kolem sebe
a proto oteviené pfijima jak spontanni, tak zdmeérné socialni ptsobeni (Gillernova,
in Mertin, Gillernova, 2003). Zejména hra je urCitou nenasilnou formou socialniho
kontaktu mezi ditétem a jeho okolim od ranného détstvi. Hie je obecné ptisuzovana
velka dulezitost jiz od kojeneckého obdobi, jak jsme se mohli dozvédét v predchozi
kapitole, kde jsme si popsali herni aktivity ditéte dle jeho vyvoje. Jak ale uvadi
Kotatkova (2014), v piredSkolnim obdobi se bohuzel respekt ke hie razantné snizuje,
pfesto, Ze je stile jeho neodmyslitelnym prvkem. Casto se setkavame s nazory, Ze ¢as
pro hru je zbytecny, a proto jsou predSkolnim détem piedkladany z pohledu dospélého
dalezitéjsi Cinnosti. ,, Nastesti je hie priznana odpovidajici diileZitost i ve zmifiovaném
RVP PV, a to jak hie volné, détmi spontanné vytvarené, tak hie dospélymi nabizené,
Fizené a obsahujici vzdélavaci cile” (Kotatkova, s. 189, 2014). Pravé nejriznéjsi hry
mohou rozvijet socialni dovednosti déti i podporovat a kultivovat jejich citove projevy.
Pomoci hry je podporovano sebepoznani ditéte, kooperativni chovani, ale bezesporu
jsou rozvijeny i komunikativni dovednosti ve vztahu k dospélému a téz k vrstevnikiim
(Gillernovd, in Mertin, Gillernova, 2003). ,, Hra vznikd z Vnitini potreby a vyznamné
pusobi na zivot ditéte jak v oblasti kognitivni, tak v oblasti socialni“ (Kot'atkova, s. 19,
2005).
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3 MATERSKA SKOLA

Jak ve své publikaci uvadi Cap (1993), dfive mateiskd $kola z nouze
nahrazovala péci rodiny a to z dtivodu zaméstnani matek. AZ postupem ¢asu spole¢nost
objevila zna¢ny pfinos této instituce pro déti piedskolniho véku. Stale bychom vSak
méli mit na paméti, Ze matefskd Skola méd dopliiovat rodinnou vychovu, nikoli
zastupovat rodinnou péci. Zaroven by podle Matéjcka (2013) nebylo odpovidajici,
abychom matetskou $kolu vnimali jen jako pfipravny stupen Skoly na Skolu zakladni,
jelikoz z psychologického vyvoje ditéte ma pravé od 3-4 let véku neodmyslitelnou
funkci v prijimani vrstevnikl i ostatnich jedinci v SirSim okoli jako soucast svého
Zivota, ktera ho provazi i v dalSich etapach vyvoje. Od roku 1991 je matetska Skola
spolecné se specidlni matetskou Skolou predskolnimi zafizenimi fungujicimi podle
Skolského zakona, ktera mohou navstévovat déti od tii do Sesti let (Syslova,
Borkovcova, Pricha, 2014). Organizace a fizeni téchto instituci je ovliviiovdno
pozadavky a pokyny MSMT (Kotatkova, 2014). V souasné dob& je nabidka
mateiskych skol velmi rozmanitd. Spolecnost se snazi vyhovét détem, ale i rodi¢im
S nejruznéj$imi potiebami, a proto existuji matetské Skoly vefejné, soukromé, specialni
mateiské Skoly, cirkevni nebo ¢im dal vice vyhledavané alternativni materské Skoly
(Kot'atkova, 2014). Mimo S$kol s alternativnich programem, mezi které fadime
Waldorfskou MS, MS Marie Montessori, Daltonskou MS, MS s programem Zacit
spolu, MS s programem podpory zdravi a Lesni mateiské $koly, podléhaji ostatni
zminéna zafizeni povinnosti mit vypracovany ,.Skolni vzdé&lavaci program“- SVP a to
podle svych podminek a moznosti. SVP vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro ptredskolni vzdélavani a vytvari zdklad pro praci ulitelek a jejich vychovné
vzdélavaci pusobeni na déti ranného véku. Nynéjsi pristup predskolniho vzdélavani se
snazi co nejvice vnimat vyvojové, kognitivni, socidlni a emociondlni potieby
jednotlivych déti této ve€kové skupiny, respektovat je a v zavislosti na nich s détmi
pracovat (in Kot’atkova, 2014).

Zminili jsme se jiz, Ze jednotlivé matetské Skoly si vytvaii svij Skolni
vzdélavaci program. Jak uvadi Kot’atkova (2014), v odbornych zaznamech bychom se
mohli setkat také s pojmem Skolni kurikulum. Naptiklad Matetska Skola z naseho

vyzkumu pracuje podle SVP s ndzvem ,,V§ichni pod jednou stiechou® a hlavni vizi
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je dosahnout cile ,Kazdy jsme jiny, ale dohromady tvofime tym“. Skola se zaméiuje
hlavné na vytvareni a upeviiovani dobrych vtahli mezi détmi i dospélymi. Klade diraz
na spolupraci, spolecné prozivani, praci v tymu, empatii a souciténi. Snazi se v détech
podporovat toleranci k nazorim, zvykiim, ale i mensinam a handicapiim a respektovat
odlisnosti ostatnich. Vede déti ke schopnosti vyjadfit svlij nazor, samostatné
se rozhodovat a dokazat teSit konflikty. Jak Skola ve svém programu uvadi, neméné
dulezity je pro né takovy piistup, aby déti mély moznost zazit pocit uspéchu a radosti,
¢imz v ditéti posiluji pfimétené sebevédomi. Matei'ska Skola umoznuje rodiciim své déti
adaptovat do MS i v pribéhu $kolniho roku. Rodi¢e maji moznost podle potieb déti
upravovat svou pfitomnost pro postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS. SVP této
Skoly téz zduraziuje svou otevienost rodin¢ déti a to nejen v obdobi adaptace nebo
pii problémech ditéte ¢i rodiny, ale kdykoliv, kdy to nebude narusovat praci deti
ve tfidé. Pro rozvoj naddni, zdjmt déti i vytvafeni kladnych vztahti a piijemného
prostiedi poskytuje matefskd Skola doplnkové Cinnosti jakymi jsou vyuka jazyki,
plavecky vycvik, vyuzivani vlastni keramické dilny, cviceni v télocvicné, Skola

Vv prirodé, vikendové rukodéIné dilny ¢i vano¢ni posezeni.

3.1 Materska Skola specidlni

Mateiska $kola specialni ve Strakonicich pracuje s détmi podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,,My se mame radi, my jsme kamaradi.* Jelikoz MS specialni
nav§tévuji déti s mentalnim postizenim, poptipadé s kombinaci vad, s postizenim
télesnym, smyslovym, autismem, epilepsii a s poruchami komunikace, je prostredi
bezbariérové uzplisobeno potiebam jednotlivych déti, se skupinou je pracovano na
zaklad¢ diferenciace- kazdé dit€ postupuje dle svych individualnich schopnosti
a momentalnich moznosti a zaroven panuje izkd a pravidelna spoluprace mezi MS
specidlni a Specialn¢ pedagogickym centrem (SPC), Pedagogicko psychologickou
poradnou (PPP), pediatry a détskymi specialisty (pfedevsim neurologem, détskym
psychiatrem, rehabilitacnim lékatem). Filozofii programu je rozvijet dit¢ takovym
zpusobem, aby bylo v ramci svych moznosti vychazejicich z druhu a stupné postizeni
co nejvice sobéstacné, dokazalo se zapojit do kolektivu, popi. do spolecnosti.
Podminkou je dale vytvaret pro déti bezpeéné a piijemné prostiedi bez bariér

a zakladem vychovy zde neni jen pfiprava na Skolu, ale i pro zivot ve spole¢nosti
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s osvojenim zékladnich hodnot. K témto ukoliim jsou vyuzivany specialné pedagogické
metody:
e reedukace- postupy zaméfené na zlepSovani ¢innosti postizené funkce
e kompenzace- zlepSovani ostatnich nepostizenych funkci
o rehabilitace
SVP matefské $koly specidlni vychdzi z RVP PV, postupuje podle vytvofenych
tématickych blokli s prvofadym pfihlizenim a pfizpisobenim se moznostem
jednotlivych déti. Vychovné vzdélavaci ¢innost je doplnéna o péci:
e psychopedickou
e rchabilitacni (canisterapie- uvolnovani celkového svalového napéti,...,
hipoterapie- aktivace svalovych skupin, podpora svalové rovnovahy)
e individudlné¢ i skupinové logopedickou (VOKS-vyménny obrazkovy
systém)
e surdopedickou (stimulace odezirani, rozvoj znakového jazyka,...)
o tyflopedickou (rozvoj sebeobsluhy, prostorové orientace, posilovani
ostatnich funkci
e déti s poruchami autistického spektra (vytvareni strategii a pristupt,

ptivykani praci s tranzitni kartou)

32



PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE ZAKLADNIHO PROBLEMU

V praktické casti se budu zabyvat otazkou adaptace déti tii az Ctytletych, jejich
chovanim v novém prostiedi matefské $koly a matefské skoly specialni. To znamena,
7e se pokusim zjistit, zda je mozné adaptaci déti na nové prostiedi néjakym zptisobem
ovlivnit a jestli programy, které byly s détmi uskute¢nény, mohly mit ptiznivy vliv

na adaptaci déti.
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1)
2)

3)

CILE VYZKUMU

Zjistit, v ¢em vidi ugitelky usnadnéni adaptace déti v b&zné a specialni tfidé MS.
Zjistit, zda déti v adaptaéni fazi pobytu v MS piirozené vyhledavaji a vyuzivaji
moznosti spontanné Si hrat a jaky typ hry pievazuje.

Ovefit, zda vytvorené programy her pro usnadnéni adaptace mohou mit vliv

na zaclenéni déti do skupiny.
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1)

2)

3)

4)

5)

VYZKUMNE OTAZKY

Jaké ¢innosti zatazuji ucitelky v bézné a specialni tfidé€ pro zlepSeni adaptace
déti v novém prostiedi?

Jake spontanni hry a hracky déti uptednostiuji v adaptaéni fazi v obou
vybranych tiidach MS?

Jaké chovani déti ve vybranych tfidach matetskych Skol prevlada

pfi spontannich hrach?

Jaké typy her iniciovanych uéitelkou byly v realizovanych programech détmi
nejlépe ptijimany?

V ¢em byl ucitelkami vniman pfinos programu pro usnadnéni adaptace déti?
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7 POUZITE METODY

V akénim vyzkumu ve dvou tiidach bézné matetské Skoly a MS specialni byly pouzity
tyto metody:
1) Strukturované pozorovani volné hry déti pfi spontannich ¢innostech.
2) Vypracovani, ovéfeni a evaluace dvou programt zaméfenych na podporu
adaptace.
3) Polostandartizovany rozhovor suditelkami ze tfid, kde byly realizovany

programy pro usnadnéni adaptace v b&zné a specialni MS.
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8 VLASTNI PEDAGOGICKY VYZKUM

Vyzkumné Setieni prob&hlo v pielomu zafi-fijna ve dvou t¥idach MS. V obou
ptipadech bylo pracovano vzdy s jednou tiidou MS. V&k déti se pohyboval od 3 do 4
let. Jako prvni jsem navstivila MS Jilkova, poté jsem prizkum provedla v MS specialni

ve Strakonicich.

8.1 Plan pedagogického vyzkumu

Vyzkum s détmi jsem si rozvrhla v obou ptipadech do 10 dnt. Prvni tii dny jsem
vzdy vénovala strukturovanému pozorovani volné hry a chovani déti ve tiidé. Zda si
hraji samy, vyhledavaji kamarady, jaké si vybiraji hracky nebo jestli pouze pozoruji
atmosféru ve tfidé. VSe bylo zaznamendvano do pozorovacich archli. V dalSich 5-6
dnech byl realizovan program her pro usnadnéni adaptace. Cinnosti byly zafazeny
kazdy den dopoledne a byly vybrany s cilem zlepSeni adaptace na prostiedi MS. Byly
zam&feny na navazani a upevnéni kladnych vztahti mezi vrstevniky i s ucitelkami
a narozvijeni komunikace s druhymi. Ve zbylych dnech prob&hlo opétovné pozorovani
skupiny, zaznamenani ptipadnych zmén a chovani déti pii volné hie.

Pro doplnéni jsem zatadila polostandartizovany rozhovor s uc¢itelkami obou tfid,
pfiCemz mé otazky sméfovaly ke zjiSténi nazoru ucitelek na provedeny program

pro zlepSeni adaptace a na jejich vlastni pfistup v praxi ohledné adaptace déti.

8.2 Analyza sledovanych skupin

V ¢étyitiidni MS bylo zapsano 112 déti a t¥idy byly vékové homogenni, piisobilo
zde 8 pedagogli a 3 asistenti pedagoga. Ve t¥idé Berusek (dale jen skupina A) se
na vyzkumu podilelo 20 déti (10 divek a 10 chlapct). Tiidu navstévovaly tii déti cizi
narodnosti  (Ghana, Ukrajina, Némecko), které nemluvily cesky. Ucitelka
se po prichodu déti s kazdym pftivitala, uvedla jej do tfidy a ptala se, zda vi, co by si
chtélo ten den pujcit. Pokud se dité nevyjadiovalo, pokusila se dit¢ vtahnout do vybéru
nebo mu nabidnout n€kterou z hracek s niZ se snazila dit¢ motivovat komentovanou
manipulaci a nabizenymi moznostmi vyuziti, coz se vétSinou alespoil na chvili
podafilo.V piipad¢, ze dité pfichazelo s placem nebo o nabizené hracky nejevilo zajem,
doprala uclitelka témto détem moznost posadit se vice stranou, kde jim tato pozice

umoznovala sledovat déni kolem sebe a strdvit zménu zplUsobenou piechodem
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do nového prostiedi. DéEti pozorovala a ve vhodnou chvili se pokousela jim op&tovné
nabizet ¢innost, kterd by je mohla zaujmout. Po dobu mého pobytu v této tfid¢ jsem se
setkala se situaci, kdy rodi¢ mél moZznost zlstat ur€itou dobu ve tfidé¢ v pfitomnosti
ditéte pro jeho pocit bezpeci a snazsi prijeti nového prostredi. Divenka si zvykala velmi
obtizng, nezapojovala se, nekomunikovala, stale plakala. Ve skupiné bylo mezi détmi
par vyraznéjSich osobnosti, které mély urcitou viid¢i pozici, a proto se kolem nich
shromazd’ovalo vZdy vice déti. Na druhou stranu zde bylo nékolik déti, které zapojovaly
malo, az témér vubec.

V celé MS specialni bylo zapsano 35 déti, ty byly rozdéleny do i tiid. MS je
pfidruzena k zakladni Skole praktické a zakladni Skole specidlni s nimiz sidli
ve spole¢né budové. S détmi pracovali 4 specialni pedagogové, 1 osobni asistent a 1
asistent pedagoga. Ve t¥idé Zabiek (dale jen skupina B) se Gi¢astnilo vyzkumu 10 déti
(2 divky a 8 chlapci) a pusobil zde 1 specialni pedagog a 1 asistent pedagoga. V této
tiidé bylo pracovano s détmi s oboustrannou tézkou nedoslychavosti, celkovym
opozdénym psychomotorickym vyvojem, epilepsii, hypotonickym syndromem, tézkym
deficitem feci, opozdénym vyvojem, ADHD, s vyvojovou dysfazii, poruchou pozornosti
a aktivity, mikrocefalii. Vzhledem Kk jinému slozeni skupiny v této téidé¢ byl trochu
odlisny 1 pfistup ucitelky. Po pfichodu mély déti jiz pfipravenou nabidku hracek
na volném stolku, kterd se béhem dni obménovala. DéEti se mohly moznostmi
inspirovat. Nékteré z déti byly schopné si hracku vybrat samy a hru ur¢itym zptisobem
rozvijet, jiné déti vyuzivaly nabidku hracek, pficemz ucitelka musela v ivodu mozné
vyuziti ukdzat a nakonec zde byly déti, kterym bylo nutné hracku i1 hru ptedlozit,
prib&zné je motivovat a napomdhat jim. V této tfid¢ se k moznosti pobytu rodict
s ditétem pifi adaptacni fazi ptistupuje spiSe vyjimecné. ZkuSenosti z praxe uclitelky

ukdzaly, ze bez rodict déti ve tide€ spolupracuji 1épe.

8.3 Strukturované pozorovani

Hlediska strukturovaného pozorovani byly sledovany v obou skupinach
u jednotlivych déti v prub&hu tfi pocate¢nich dnti vyzkumu, v ¢asovém rozmezi 7:30-
8:45 hod., pficemz pozorovani bylo rozdéleno po 15 minutich casové dotace
pro spontanni hry déti. Vyskyt ur¢itého chovani byl zaznamenavan ve skale moznosti

,ANO*, | SPISE ANO%, ,,SPISE NE“ a ,NE“. Nasledn& byly vysledky sumarizovany
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po jednotlivych dnech. Odpovédi ,,ANO“ a ,,SPISE ANO“ byly slougeny pod pozitivni
vyskyt jevu a odpovédi ,,NE“ a ,,SPISE NE* byly fazeny pod negativni vyskyt hlediska.
Ve tfid¢ bézné mateiské Skoly vznikala herni skupina pfiblizné mezi 7:45- 8:00 hod.
Ve tfidé matetské skoly specialni se herni skupina utvarela témét v 8:00 hod. Vzhledem
k tomuto zjisSténi mizeme shledat, ze déti mély pro rozvijeni své hry ¢i pokusim
0 navazovani novych kontakt v priméru 45 min. Pozd¢j$i i zna¢né nepravidelné
ptichody déti do tiid ovliviiovaly pocet situaci které mohly byt sledovany

a zaznamenavany.

8.3.1 Strukturované pozorovani ve skupiné A

1. den 2. den 3.den | CELKEM

+ | - |+ -+ - + -

Komunikuje 30|17 129 |13 |26 |21 | 8 | 51
s vrstevniky
Neverbalné reaguje | 15 | 32 | 18 | 25| 8 | 39 | 41 | 96
na vrstevniky
Komunikuje 42 | 6 36| 8 |30 |17 | 108 | 31
S dospélym

Komunikace s vrstevniky ve skupiné A byla myslim podle vysledkl na piiznivé
arovni. V prabéhu tfi dni zde bylo vysledovano 85 situaci, ve kterych spolu déti
komunikovaly nebo se alespon pokousSely navazovat uréity verbalni kontakt. Druhy
vysledek, ktery udava situace bez komunikace s vrstevniky (51) zahrnoval jednak déti
zaujaté vlastni hrou (nevyzadovaly verbalni kontakt) a dale n¢kolik déti cizi narodnosti,
které zatim malo rozumély Cesky, tudiz si spiSe hraly samy.

Vysledky hlediska sledujiciho neverbalni reakce mezi vrstevniky poukazuji
vyrazny rozdil. Ve skupin€é dochdzelo k mnohem vétSimu mnozstvi situaci, kdy déti
nepotiebovaly vrstevniky neverbalné kontaktovat. Oproti tomu, v niz§im poctu piipada
(41) na sebe déti reagovaly neverbalné. Jednalo se vSak spiSe o negativni reakce,
pficemz nekteré z nich vznikaly vlastné nedorozuménim v disledku jazykové bariéry
déti cizi narodnosti.

Ve vyrazné vétsSin€ udalosti (108) komunikovaly déti s dospélym bez problémi,

coz svéd¢i o tom, Ze uz nékteré déti s dospelym navézaly divérnéjsi vztah. V menSim
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MIw

jednak jazykovou bariérou nékolika déti, ale také nekomunikujicim dévcetem, které

bylo nadmérné fixovano na matku.

1. den 2. den 3. den CELKEM

+ |- |+ (- |+ |- |+ |-

Voli si samo namét | 28 |20 |33 |11 |34 |13 | 95 44
a zamer hry

Volisisamo hracky |44 |4 |42 |2 |40 |7 |126 |13

Hraje si pfevazné | 27 |20 |16 |27 |20 | 27 |63 74

Samo

Vysledky urcujici vyskyt situaci, v jaké mife si déti volily namét a zamér hry
bez zasahu nékoho druhého ukazuji, ze vice se objevovalo kladnych projevi (95).
Druhy skor (44) je nutné vysvétlit. Déti, které rano piichdzely mezi prvnimi vétSinou
potiebovaly motivaci a naznaCit moznosti vyuziti od ulitelky. To si vysvétluji tim,
Ze ptichozi déti vzhledem ke svému véku si neumély jesté se vS§im poradit a v aktualni
chvili nemély ani pfili§ moznosti zpusob eventualni zachdzeni odpozorovat
od ostatnich.

At uz slo o volbu, kdy mélo dité¢ pfedem vytyCenou piedstavu, co si chce
v danou chvili vyplj¢it nebo ho zaujala hracka, kterou zpozorovalo u vrstevniki,
samostatna volba hracek (126 x) béhem spontannich her nedé¢lala détem problémy.
Ve druhém zanedbatelném poctu situaci (13), kdy si déti hracku samy nevybiraly, Slo
0 ptipady, kdy dité¢ bylo Spatné naladéno (pt. stek po rodic¢ich- nemélo zajem o hru)
a proto ucitelka tuto situaci feSila predloZzenim néjakého typu hracky se silnou motivaci,
aby dit¢ naldkala a ,,vytrhla* ze smutnéni.

Ciselny pomér hlediska, v jaké mife si déti hraly samy, neni pfili§ rozdilny.
Ve skupiné byly déti zivé, viid¢i, které ke své hie potiebovaly ostatni, ale i jedinci, ktefi
védéli, s ¢im si chtéji hrat a k tomu potiebovali pouze hracku a n&jaké misto v Ustrani,
kde méli klid a na svou hru se mohli soustfedit a plné ji rozvijet (63x). Pfesto tabulka

vykazuje, zZe v této skupiné se vyskytovalo vice situaci, kdy si déti samy nehrély (74).
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1. den 2. den 3.den | CELKEM

+ - + - + - + -

Dovede postupovat | 42 | 6 | 31| 13 |28 | 19 | 101 | 38

podle pokynt
Iniciuje herni 9 (392419 |18|29| 51 | 87
aktivitu
Pozoruje 30 |18 | 21|22 |27 |20 | 78 | 60

Jak ndm poukazuje tabulka, ve vétSiné sledovanych momentech déti souhlasné
piijimaly pokyny, které se snazily vykonat (101). Druhd hodnota, jenz prezentuje
okamziky, kdy déti nedokédzaly vyuzit instrukce, se opird o schopnosti jednotlivych déti.
Zde totiz za neptijimanim pokyni Castéji stala jazykova bariéra nékolika déti.

Sledované hledisko, v jakém rozsahu budou déti iniciovat herni aktivitu, vyslo
VvV ¢etné mife negativné, tudiz, Ze v 87 okolnostech déti hru neiniciovaly. Vyvojova
urovenn skupiny (3-4let¢ déti) toto hledisko potvrzuje, pficemz byva v tomto veéku

Vysledné hodnoty nejsou napadné rozdilné, ale pievazuje pocet kladnych tikazt
(78), tedy, ze déti pozorovaly své okoli. Coz v nekterych ptipadech lze vysvétlit vlivem

veéku déti, jejich aktualnim rozpolozenim i individualnimi osobnostnimi znaky.

1.den 2. den 3.den | CELKEM

+ - + - + - + -

Udrzuje uzkou 14 | 34113 |31 | 8 | 39| 35 | 104
vazbu s ucitelkou
Vyhledava blizkost | 39 | 8 | 29 | 14 | 28 | 19 | 96 | 41
vrstevnikil a napod.

Tyto dvé hlediska spolu mohou do jist¢ miry souviset. To nevylucuji ani
vysledky. Vzhledem ktomu, jak tabulka prezentuje vysledky, v této skupiné, déti
ve velké mife (96x) vyhledavaly ostatni vrstevniky, ¢imZ se dale podnécovala vzajemna
napodoba pfi hie a zaroven se snizily hodnoty ptipadi, kdy déti mély jen v nékterych

situacich potfebu kontaktovat ucitelku (35). Témi zde byly momenty, kdy na déti
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Z neznamych divoda dolehl smutek z odlouceni a v ostatnich ptfipadech tuto hodnotu

zvySovaly déti, které mély potebu ucitelce opakované prezentovat své vytvory.

8.3.2 Strukturované pozorovani ve skupiné B

1. 2. 3. CELKEM
+ - + - + - + -
Komunikuje 15| 7 |17 |15(11 | 9 43 31

s vrstevniky
Neverbalné reaguje | 11 | 11 | 12 | 20 | 5 | 15| 28 | 46
na vrstevniky
Komunikuje 18| 5 (24| 8 |16 | 4 | 58 | 17
S dospélym

Porovname-li vysledky hlediska , komunikace déti s vrstevniky*, mizeme vidét,
ze komunikace se ve skupiné uskutecniovala, zaroven vSak oproti tomu byl ptiblizné
stejné vysoky pocet situaci, kdy komunikace neprobihala. K tomuto vysledku je tfeba
vysvétlit, ze v této skupiné jsou déti s mentdlnim postizenim, s opozdénym vyvojem
fe€i nebo cetnymi fecovymi problémy, tudiz jejich celkovd uroven komunikace
je sniZena.

Udaje v tabulce dokladaji, ze neverbalni reakce nebyly ve skupiné tak Gasté
(28x). Je tieba uvést, ze neverbalni reakce zde zahrnuji jak pozitivni hlazeni
tak negativni kontakty vzniklych pii sporech nad hrackami, které byly ¢astéjsi. Tabulka
doklada, ze neverbalni kontakt se v této skupiné ptili§ neuskuteciioval.

Pokud sledujeme hledisko ,,Komunikace s dospélym® (v tomto piipadé
s ucitelkou), je jednozna¢né, ze ve vétSiné situaci (57) dochézelo k bezproblémové
komunikaci. Pouze v 17 situacich komunikace s ucitelkou neprobihala, pficemz
divodem bylo jak momentélni soustfedéni déti na hru, tak v jednom ptipadé mentalni

postizeni dévcatka, které nekomunikuje.
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1. 2. 3. CELKEM

+ | - |+ | - |+ | - + -

Volisisamonamét | 13 | 10 | 15 | 17 | 12 | 8 | 40 | 30
a zamér hry
Volisisamohracky | 15 | 8 | 21 |11 |16 | 4 | 52 | 23

Hraje si prevazné 12 110 {19 |13 |10 | 10| 41 | 33
samo

Ve vysledcich hlediska, kdy jsme ve skupiné B sledovali, jak si déti voli namét
a zamér hry, nejsou ve vysledcich pfili§ markantni rozdily. Tuto skute¢nost je potieba
vysvétlit, ze ve skupin€é B jsou déti, které z ditvodu svého handicapu nejsou schopny
aktivniho vybéru, ale jsou zde také jedinci, ktefi svymi rozumovymi schopnostmi
¢innosti tohoto typu zvladaji.

Udaje této tabulky naznaduji, Ze ve vét3ing piipadil (52) si déti vybiraly hracky
samy. Tomuto napomahala nabidka hracek, kterou davala ucitelka k dispozici na jeden
volny stolek a na détech zalezelo, zda se nechaji inspirovat nebo si zvoli hru dle
vlastniho vybéru. Bohuzel nékteré déti nebyly schopné si hracku vybirat, a potom
ptebiral aktivitu pedagog nebo asistent a na dit¢ individualné pisobily, aby neziistalo
pasivni.

Ve 33 ptipadech dokazaly déti rozvinout hru s vrstevniky, ale ve vétSim poctu
ptilezitosti (41) si déti hraly samy. S pfihlédnutim k véku, si v této vyvojove fazi hraje

dit€¢ samo nebo dve déti vedle sebe, coz nase vysledky mohou potvrzovat.

1. 2. 3. CELKEM

+ - + - + - + -

Dovede postupovat | 17 | 6 |26 | 6 |20 | O | 63 | 12

podle pokynii

Iniciuje herni 9 (13| 6 | 26| 6 |14 | 21 | 53
aktivitu

Pozoruje 17| 6 [ 2210 (14| 6 | 53 | 22
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V pievazné vétsiné ¢innosti (63) déti dokazaly postupovat podle pokynii. Oproti
tomu, pouze ve 12 pfilezitostech nebyly schopny instrukci vyuzit. Zde §lo o déti
s mentalnim postizenim, jejichz Groven rozumovych schopnosti neumoziuje instrukce
pfijmout a zpracovat, misto hry se spiSe oddavaji bezucelnym pohyblim a stereotypnim
projevim.

Podle vysledkt byl pouze ve 21 piilezitostech zaznamenan pokus o iniciovani
herni aktivity. Opét musime uvést, Ze o tyto kontakty se pokouSely vétSinou déti bez
mentalniho poskozeni (napf. chlapec se sluchovym postizenim a dit€¢ s mnohocetnou
patlavosti). V ostatnich pfipadech (53) déti nebyly schopny vlastni iniciativy.

Dalsi oddil tabulky vyhodnocuje vysledky, do jaké miry déti ve skupiné
V prubéhu spontannich her pozorovaly. Pozorovani je pro dité¢ ptirozenou ¢innosti,
pii které ziskava nové podnéty a mize vést 1 k napodobovani. Dité si timto zplisobem
mapuje prostiedi a pfijimd dulezité informace. To naznacuje 53 uvedenych situaci,
kdy déti spontanné pozorovaly vrstevniky pfi hie, zaujaly se novym zvukem ¢i hrackou.
V dalSich 22 situacich uz neprobihalo pouze pozorovani, ale uz se vyvijela aktivngjsi

hra.

1. 2. 3. CELKEM
+ - + - + - + -
Udrzuje uzkou 6 |17 |11 (21| 6 |14 | 23 | 52

vazbu s ucitelkou
Vyhledava blizkost | 20 | 3 |17 |15 (13| 7 | 50 | 25
vrstevnikil a
napodobuje

V prabéhu pozorovani bylo viditelné, ze v mnoha momentech (52) se nckteré
déti pii hie jiz projevovaly spontanné, radostné, pokousely se rozvijet hru a navazovat
kontakty s kamarady. V jinych situacich (23) vSak jesté bylo evidentni, ze uréité déti
stale jest¢ udrzovaly uzkou vazbu s ulitelkou. Naptiklad, kdyz do tfidy vstoupila
,havstéva®, kdyz musela zlistat spojena dvé oddéleni a nebo pii undhlenych snahach
vrstevnikl o sblizeni. V tu chvili hledali tito jednotlivei v ucitelce oporu, sami neuméli

reagovat, byli nejisti az bazlivi. Tim, ze ulitelka vlidné a laskavé poskytovala pocit
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jistoty a bezpeci, da se ofekavat, ze zmény v jeho okoli bude postupné piijimat 1épe.
Napomoci by mohlo pravé i zafazovani her na posileni vztaht ve skuping.

Tabulka dokladd, ze vpomérné velkém poctu piipadi déti vyhledavaly
vrstevniky (50). Toto hledisko souvisi napiiklad 1 s dalSimi hledisky jako
,»pozorovanim*“ nebo ,,udrzovanim uzké vazby s ucitelkou. Bylo mozné sledovat
napiiklad nékteré déti s mentalnim postizenim, jak je uklidiiovalo a uspokojovalo byt
I ne¢inng v blizkosti vrstevnikd a moci sledovat jejich ¢innost. Vlivem tohoto sblizovani
se spontann¢ oslabovala piilisna vazba na ucitelku. U druhého vysledku- 25 situaci,
kdy déti vrstevniky vyhledavaly v men$im méfitku ¢i viubec, jsme mohli opét
pozorovat, ze n€které jedince hra natolik pohltila nebo se na ni soustredili, ¢imZz neméli

Vv danou chvili potfebu vyhledavat néco dalsiho.

8.4  Realizace programu a jejich reflexe

Realizace programil nasledovala v obou skupinéach po tfech dnech, kdy bylo provadéno
strukturované pozorovani. V dopolednim ase byla zafazovana vzdy jedna aktivita

denné po dobu 5-6 dnt.

8.4.1 Program ve skupiné A
1. den

Cilové zaméreni: posilit pozitivni vztahy ve skupiné, zvykat si na pfijiméani fyzického

kontaktu, prohlubovat znalost jmen déti ve tiidé

Pomiicky: manasek- krtek

Obsah: Déti sedély pred ucitelkou volné na koberci a spole¢né jsme se privitali
s mandskem krtkem. Krtek si s détmi povidal, ptal se jich, zda také maji dvé ruce jako
on a jestli vi, co vSechno mohou ruce dé¢lat. Nasledné¢ manasek vedl déti
k napodobovani (maval jednou i druhou tlapkou, zakryval si o¢i, usta, nos, bradu, hladil
hlavu a tvare,...). To vSe déti provadély s nim. Poté jsme se spole¢né posadili do kruhu,
krtek se postupné zastavoval u jednotlivych déti a fikadlem vyzyval ostatni spoluhrace,
aby mu poradili, jak se vybrany kamarad jmenuje ,, Reknete mi, kdo to je? Jak se ten/ta
kluk/holcicka jmenuje? “ Nektera jména déti pohotoveé odpovédély, nékterd si hned
nevybavily, a proto jsme jim s krtkem napovédéli pocatecni pismeno ¢i slabiku. S touto

malou dopomoci uz déti vSechna jména uhodly. Kdyz se tedy krtek dopatral jména
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daného ditéte, pohladil jej tlapkou a pozdravil se s nim ,, 4hoj, Adamku*. \V zavéru se
krtek s détmi rozloucil, vSechny déti pochvalil a spole¢né jsme si zatleskali.

Reflexe: Volba manaska pro motivaci se ukazala jako velmi vhodna, krtek vzbudil
zajem déti, s chuti se zapojovaly, v pribéhu celé hry Al byly aktivni. VSichni se t&sili,
az pfijdou na fadu a budou krtkem osloveni. Kontakt s maiaskem jim byl pfijemny,
pohladit se nechali i ostychavé déti. Celkové hra navozovala pohodovou atmosféru
a vstiicnost. Bylo mobilizovano mySleni déti pfi ur€ovani jmen, pficemz do centra
pozornosti se dostaly 1 déti, které jsou pasivnéjsi a ve skupiné se pfiliS neprojevuji. Tato

hra byla kladn¢ ptijata, splnila ukol, ktery jsme si stanovili. viz priloha A1

2. den

Cilové zaméieni: , Uvédomit si, jak se jednotlivé deti jmenuji, jak kdo vypada, sbliZit

se, wtvaret pozitivni, pratelskou atmosferu. “ (Kot'atkova, 2005, s.92)

Pomiicky: mensi micek s nazna¢enym obli¢ejem (o¢i, tsta), kosicek, Satek

Obsah: Spole¢né s détmi jsme vytvotili kruh, pfi¢emz jsem jako slovni doprovod
pouzila tikanku ,, A7 si holka nebo kluk, udélej tu semnou kruh. Naucim te rovné stat, at
si spolu miizem hrat“. V kruhu jsme se posadili a nasledné jsem vyuzila momentu
piekvapeni a piedstavila détem micek s vytvorenym obli¢ejem jako skfitka Zvidalka.
Vysvétlili jsme si a ukazali pravidla, jak micek poSlu kutdlenim k nékterému z déti,
pricemz se jej Zvidalek zeptal: ,, Jak se jmenujes? “ Dité odpovédélo, uvedlo své jméno,
které jsme s ostatnimi je$té spole¢né vytleskali. Poté mi dit¢ kutalenim micek vratilo
zpét. Hra se opakovala s obménami déti, aZz jsme se vSichni vystfidali. Na zavér se
Zvidalek rozloucil s novymi kamarady, déti mu zamavaly a Zvidalek usnul v kosiku
pod satkem. viz priloha A2

Reflexe: Organizaci usnadnila doprovodna fikanka, ktera déti nalakala k rychlejSimu
vytvoreni kruhu. Napjaté ocekavaly, co se objevi v kosSiku. Zaujalo je také, kdyz
objevily, ze m4 micek oblicej a t&Sily se, ke komu se zakutdli. Hra probihala svizné
a déti pohotove reagovaly. Protoze bylo déti na vystiidani hodné, zaradila jsem nékolik
obmeén pfi rytmizaci jmen (takze jsme pleskali o zem, o stehna, o kolena, raminka,
apod.). Ukol byl naplnén, mi¢ek stylizovany do skfitka Zvidalka i vtipné obmény

rytmizace na télo déti radostné naladily. Myslim, Ze z pohledu akéniho vyzkumu byla
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tato hra pro déti piinosna a splnila své opodstatnéni. Déti pii ni mély moznost poznat

I jména kamarad, ktefi jinak unikaji jejich pozornosti.

3.den

Cilové zaméreni: Sebeovladani, soustiedéni pozornosti

Pomiicky: pénové podlozky- barevné kyticky

Obsah: Na koberci jsem rozmistila barevné podlozky- kyticky a vyzvala déti, aby se
kazdé na jednu posadilo. Navazala jsem na predchozi den, kdy jsme si na zahradé
zkouseli uvit véneCek a déti jsem motivovala tim, ze takovy podobny vénecek
si uvijeme i nyni. Prochazela jsem mezi sedicimi détmi a zpivala popévek (viz pFiloha
A3). Pii zazpivani zavérecného verse ,,Jaké jméno mas? “ jsem se zastavila u jednoho
ditéte, které jsem pohladila. Kdyz uvedlo své jméno, pfizvala jsem ho verSem
., Tak pojd’ mezi nas.“ a dité se mohlo pfipojit ke mné za ruku. S opakovanim otazky
., Jaké jméno mas?“ jsme postoupili jesté k nékolika dalSim détem. Pisent jsme zpivali
jesté nekolikrat a postupné jsme pripojili vSechny déti do ,,hada“, az jsme ,,uvinuli®
a spojili do kruhu cely vénecek. Protoze jsme méli radost, Ze se nam kruh ,,vénecek*
nakonec podafil, zavolali jsme si: ,, Hurd.

Reflexe: Pfi organizaci byly velmi dobfe a ucelné vyuzity podlozky- kvétiny, timto
mély déti prehledné uréené misto k sezeni a zaroven kvétiny navozovaly motivaci hry.
K pochopeni hry ptispéla i nazorna ukazka pleteni vénecku zarazend v predchozim dnu.
Utvarenim dlouhé tfady déti pii ,uvijeni véneCku bylo pro déti zfejmé ponckud
zdlouhavé, ptesto, ze jsem se snazila zkrdcenymi verzemi prubéh trochu urychlit.
Neékteré déti neudrzely pozornost, az doslo na chvili k rozpojeni ,,vénecku.” Hladkému
prabéhu by pfisté¢ moznd napomohlo zapojovani do dvou fad soucasné, ¢imZ by se
priabéh hry jesté urychlil a mohlo by se pfedejit rusivym projeviim.. Podle mého minéni
této veékové skupiné odpovida, ze déti vtomto veéku neudrzi pozornost dostateéné
dlouho a proto doslo k malému zadrhelu v zavéru hry. ZvySenou motivaci se nam
podafilo hru dokoncit. Soustfedéni pozornosti se v prvni c¢asti hry podarilo, déti
na podlozce sedély v klidu, se zdjmem cekaly, aZ budou osloveny. V dlouh¢ radé délalo
sebeovladani nékterym détem potize, proto by bylo vhodné dale tuto schopnost rozvijet
a prohlubovat. VétSina déti hru ptijala, podstata hry byla naplnéna, bohuzel konec hry

ovlivnilo rusivé chovani dvou chlapci.
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4. den

Cilové zaméreni: Posilovani piirozenych poznavacich citi (zvidavost a radost

Z objevovani), podnécovat k hledani riiznych moznosti a variant

Pomiicky: bilé prostéradlo, bubinek

Obsah: Povidali jsme si s détmi o tom, jaké je venku pocasi a jak se mize pokazit.
Vysvétlili jsme si, co je to mlha, jak se v ni pohybovat, abychom do nikoho nenarazili.
Vyzkouseli jsme si pomalou, obezietnou chiizi s pfedpaZzenyma rukama i pfivienyma
ofima. Takto jsme chodili vrytmu bubinku doprovozenym slovy ,bila mlha, bila
mlha,...“. Po silnéj$im uderu do bubinku a zavoldni ,bild tma* déti zaujaly polohu
podpor kleémo se sklonénou hlavou. Poté jsem piikryla jedno z déti bilym
prostéradlem- mlhou a vyzvala jsem ostatni déti k probuzeni, aby vypatraly, ktery
Z kamaradti jim v mlze zmizel. Déti s radosti hadaly jméno zakrytého spoluhrace.
Kdyz se nedafilo jméno uhodnout, davala jsem malé napovédy popisem podoby ditéte.
Pot¢ meély déti radost, Ze totoznost ditéte spravné urCily. Déti bavilo i postupné
odkryvani schovaného ditéte, abychom si potvrdili spravnost naseho minéni.
Opakovani hry jsme zpesttili zakrytim dvou déti soucasné. viz priloha A4

Reflexe: Tato hra déti nadchla. Velmi rychle pochopily pravidla, bez problému
se nechavaly zakryvat prostéradlem- mlhou, pon¢kud slozitéjsi pro n¢ bylo uhodnout,
kdo z velké skupiny kamaradd ,,zmizel“ (je schovany pod prostéradlem). Slovni
napovéda ucitelky splnila sviij ucel a vedla ke zddrnému zavrSeni hry. Jedna divenka
se aktivné nezapojila, ale prubéh hry sledovala. Nesnazili jsme se ji do hry nutit, protoze

uspéchem bylo i to, ze nevyhledavala ustrani, neplakala a pozorovala vrstevniky.

5. den

Cilové zaméfeni: Vnimat fyzicky kontakt s druhymi, pfijimat jej jako pfirozeny

a prijemny, posilovat spolupréci

Pomiicka: tuba lepidla, papir a obrazek, ,,kouzelna krabicka“, bubinek

Obsah: S détmi jsme se posadili do kruhu. Jako motivaci jsem vyuzila lepidlo, papir
a obrazek, které jsem postupné vybirala z ,kouzelné“ krabicky. Motivacni hadanka
znéla: ,,Vite, co umi udé¢lat lepidlo?, déti odpovidaly, nasledovala ukézka, na papir

jsem nalepila maly obrazek. ,,Také my si zahrajeme na lepidlo“. Ukazali jsme si zatim

48



kazdy na svém téle, jak ,,slepime® napt. své dva prsty, prst a bradu, dlaf a ucho, loket
a koleno, ...vSe samoziejm¢ pouze ,,jako (bez pouziti skutecného lepidla). Poté jsme
se voln¢ prochézeli po prostoru herny za doprovodu tikanky: ,, My chodime, chodime,
copak k sobe slepime? “ Na signal tuknuti bubinku jsem urcila ¢ast t¢la, kterou se déti
,prilepi® do dvojice ke kamaradovi (bfisky, koleny, Cely, zadecCky,...). V pribéhu hry
nastavaly komické situace, kdyz se déti snazily ,,pfilepeni” realizovat, vSichni jsme
se pfi tom hodné¢ nasmali. viz priloha AS

Reflexe: Organizace v uvodni ¢asti (komunikaéni kruh, pomicky i nazorna ukazka)
napomohly détem k pochopeni pravidel hry, zaujalo je experimentovani s vlastnim
télem pfi ,,slepovani®. Kdyz nasledné nékteré z déti reagovalo nejisté, ndzorn¢ jsem mu
ukon piedvedla, a tak jsme spole¢né splnili zadani, ostatni déti nas napodobovaly.
Po nekolika opakovanich uz zvladaly realizaci samy. Pozitivni atmosféra v pribéhu hry
byla dikazem toho, ze hra déti téSila, vzdjemné kontakty jim byly piijemné,
navic musely pruzné reagovat pii vybéru dalSich novych partnert, coz déti provadély
zcela spontanné. Pfi provedeni jednotlivych tkoni na sebe déti vzdjemné dobie
reagovaly a byla na nich vidét radost z vydafeného spole¢ného vysledku. Hru si déti
oblibily. Nékteré déti, které se ve skupiné fixovaly pouze na jednoho kamaréda, byly
touto aktivitou nendsilné¢ uvadény do situaci, kdy musely vytvofit dvojici se

spoluhracem, ktery byl momentaln€ nejblize a tim spontanné navazovaly nové kontakty.

6. den

Cilové zaméieni: Soustiedit se na spolupraci, ktera vede k realizaci Ukolu, navozovat

pfijemné spole¢né prozitky, reagovat na pokyny ucitelky, dokazat spole¢né sladit pohyb
Pomiicky: padak, mic¢, kazeta s relaxa¢ni hudbou, piehravac

Obsah: S détmi jsme vytvofili kruh, posadili jsme se. Uvniti kruhu jsem zacala
rozbalovat piekvapeni- barevny silonovy padédk s Gchyty. Déti se zajmem ocekavaly,
co jim bude nabidnuto. Po rozlozeni jsme obdivovali barevnost, poznéavali hebkost
materialu, zdlraznili jsme si, ze S padadkem manipulujeme jemné a opatrné, aby se
neponi€il. Poté jsme se posadili do diepu, déti uchopily paddk po obvodu a spole¢né
jsme se pokouseli padak rozpohybovat. Nejprve jsme napodobovali maly vétiik- pouze
mirny pohyb paddku vzhiru a doli. Potom jsme ve stoji zvétSili pohyb padaku

az do vzpazeni- jako pfi siln€jSim vétru. Dalsi variantou pohybu byla chiize po kruhu
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za doprovodu ftikadla ,,Kolo, kolo, mlynsky.“ Kdyz déti pohyb zvladly, polozila jsem
na plochu padaku mensi mi¢. Upozornila jsem déti, ze prudkym houpanim nam mic
utece, a tak jsme se snazili, aby nam mi¢ nevypadl z padaku na zem. Spontanni radost
Z pohybu mice déti natolik rozdovadéla, Ze se nam nepodafilo mi¢ udrzet na ploSe
padaku a nékolikrat ndm vypadl, proto jsme piesli ke klidn€j$i varianté, kdy jsem
vybrala c¢ast déti, které se polozily pod paddk a pustila jsem relaxacni hudbu.
S ostatnimi détmi jsme jemné pohybovali padakem tak, abychom vytvofili ptijemnou
atmosféru pro lezici kamarady. Postupné jsme se pod padakem vSichni vystfidali. viz
priloha A6

Reflexe: U této aktivity jsem velmi peclivé promyslela organizaci i fazeni jednotlivych
variant, byla jsem si védoma, ze tato atraktivni pomuicka déti nadchne, ale zaroven
strhne keuforii. Kladnou roli zde také hral moment piekvapeni, stfidani rusnych
a klidovych ¢asti 1 vyuziti relaxac¢ni hudby. Myslim, ze z hlediska zaméteni dne byl cil
naplnén. Vzajemna spoluprace déti byla zdsadni podminkou pro rozpohybovani padaku,
coz se v prevazné vétsing darilo. Spolecny uspéch pfi zajimavém a netradi¢nim zazitku
jesté umocnioval zasny esteticky dojem, spolecné nadseni i tajuplny prozitek ve skrysi
pod paddkem. D¢ti byly touto hrou nadSeny, zcela se oddaly radostné atmosfére,
dokonce se nechalo naldkat k zapojeni 1 dévcatko, které jindy pasivné pouze
pozorovalo, Casto plakalo a odmitalo nabizené kontakty. Také podle odezvy ucitelek
byla tato ukdzka pro né inspiraci a vitanym podnétem pro castéjSi zatfazovani

do budoucna.

8.4.2 Program ve skupiné B
1. den

Cilové zaméieni: spolupracovat s ostatnimi, pochopit stanovena herni pravidla

a pokouset se je dodrzovat, chovat se citlivé a ohleduplné k druhému

Obsah: D¢éti jsme pred hrou na koloto¢ motivovali poutovymi atrakcemi, které prave
navstivily mésto. Vytvorili jsme kruh, v némz se déti drzely za ruce a chodily v daném
sméru za doprovodu fikadla. Podle obsahu fikadla ménily rychlost chiize, postoj
i polohu- sttidaly diepy a vyskoky se vzpazenim. V zavéru hry ftikadlo vrcholilo
poskoky kolem své osy doprovazené tleskanim. Viz priloha B1

Reflexe: Hra byla zvolena adekvatné k v€ku i mentalni Grovni déti ve skupiné. Déti

pravidla snadno pochopily a piijaly. Na doporuceni ucitelky skupiny B jsem chlapci se
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sluchovym postizenim predlozila obrazek kolotoce pro upifesnéni jeho predstavy
a béhem hry jsem vyraznéji artikulovala slovo ko-lo-to¢, aby chlapec 1épe porozumél
souvislosti. Dale mé ucitelka upozornila, Ze pro chlapce s epilepsii nesmi byt toceni
vV kruhu piili§ prudké a intenzivni (nebezpe¢i zachvatu). Nikdo neodmitl kontakt
S kamarady a vSichni radostné a pohotové reagovali na pokyny ucitelky 1 fikadla.
Vsechny dil¢i tkoly cilového zamétfeni byly timto naplnény. DéEti se nendsilné
zbavovaly ostychu, zaroven si osvojovaly nové pohybové dovednosti a seznamovaly
se s novymi pojmy. Navic celd pohybova aktivita probihala v pohodové aradostné

atmosfére, vsechny deti byly pozitivné ladény.
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2.den

Cilové zaméfeni: porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad, zachazet

Setrn¢ S pomuckami, hrackami, pokouSet se ovladat a usmériiovat své emoce ,
nejednat impulzivng dle vlastnich pohnutek, brat ohledy na druhé

Pomiicky: 3 plySovi medvidci

Obsah: V (vodu bylo vyuzito momentu piekvapeni ukazkou velkého plySového
medvéda. Predvedli jsme si, jak medvéd chodi, sedi a spi. Byly vybrany tfi déti, kazdé
se posadilo se svym medvidkem ve stfedu kruhu a napodobovalo spanek- zavielo oci.
Ostatni déti soucasné vytvoftili kruh okolo medvidkt a nasledné za doprovodu fikadla
chodily dokola a pohybové napliovaly obsah fikadla- podupavaly, tleskaly do rytmu.
V zavéru hry ,,2B* piilozily ruce k tstim a zavolanim: ,,Medvéd¢, vstavej« probudily
medvidky. Déti (medvidci) ze stiedu vystoupily a vyhledaly si kamarada v kruhu, jemuz
ptedaly svoji plySovou hrackua tim je vyzvaly kpievzeti role. Hra se opakovala
do vystiidani vSech déti. Viz piiloha B2

Reflexe: Z hlediska organizace byla hra pro déti dobfe pichledna, snadno se
orientovaly, kdo ma v danou chvili hlavni role. Toho jsme docilili vyuzitim plySovych
hracek, které byly pouzity pro nazornost i motivaci, déti si takto mohly vytvorit
konkrétni vizualni pifedstavu. U starSich déti ¢i v bé&Zném typu matefské Skoly
by nemuselo byt nutné hracku pouzivat, déti samy pochopi a pfijmou svoji roli
medvéda. Na zaklad¢ téchto postiehil jsem dosla k zavéru, ze hra ,,Na medvéda* muize
velmi dobfe napliovat cile adaptace déti v novém prostfedi. Déti se spontanné
zapojovaly, s potéSenim naplnovaly princip hry, byly natolik zaujaté ¢innosti, Ze jejich
zabrany ustupovaly do pozadi anedélalo jim problémy kontaktovat i respektovat
kamarady. O tom, Ze si hru oblibily svéd¢i 1 fakt, Ze pozadovaly opakovani hry a ptaly

si ji zatadit i v ndsledujicich dnech.

3. den

Cilové zaméieni: aktivizovat, postupné si prohlubovat schopnost sebeovladani

Pomiicky: tacek se zrnky obili, mala lavicka
Obsah: Nez se déti zaCaly seznamovat s novou hrou (viz priloha B3), piedlozila jsem
jim tacek se zrnky obili a spole¢né jsme premysleli, pro koho mohou byt ptipravena.

Nasledné jsme napodobovali ptacky, zkouseli jsme ze Spetky prstil tvorit zobacek a ucili
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jsme se zobat zrnicka. Po této predehie jsme si urcili jedno dité do role hlidace, ktery
sedi na lavici a misto hlidani spi. Ostatni déti napodobovaly vrabecky a poskakovaly
na druhé stran¢ herny. Zde jsme s ucitelkou dohlizely, aby dit¢ se Spatnou koordinaci
neposkakovalo v blizkosti skiinky ¢i stolu (nebezpeci padu). Postupné predvadély podle
basni¢ky zobani zrni¢ek a volaly na hlidace: ,, Hlidaci, vstavej.” Ten po probuzeni
vybéhl a snazil se chytit nékterého z vrabct-déti. Chycené dité se stalo hlidacem a hra
se n€kolikrat opakovala. V prubéhu hry byla zdurazinovana ohleduplnost a bezpec¢nost
pfi b&hani 1 poskakovani, aby chytani vrabecki nebylo pfili§ Gto¢né ¢i omezujici.
Pochvalou jsme ocenovali pfiméfeny piistup a posilovali tak vhodné chovani.

Reflexe: Podle mého nazoru patii tato hra svou strukturou jiz mezi naro¢néjsi, protoze
predpokladd u déti uréity stupen sebeovladani. Volny pohyb déti po plose miize
navozovat pocit nevazanosti a davat prostor pro rozpustilost az nekazen. V této situaci
jedno dité (nesmélé) nechtélo piijmout roli hlidace. Ziejmée byl pro néj tento okamzik
malo piehledny a netroufalo si na hlavni roli. Tuto piekazku jsme vyfeSili tim,
ze puvodni hlida¢ pokracoval v chytani a vybral jiné dit¢. Skupina na tuto verzi
bez problému pfistoupila, zminované dit¢ se uklidnilo a spontanné pokracovalo
V jiz zvladnuté roli vrabecka. V prubéhu hry si déti osvojily nékteré nové poznatky
ze 7ivota ptaktl, o jejich téle, potravé a pohybovych projevech. Také se ucily vnimat
pravidla pohybu v prostoru a reagovani na spoluhrace. Aktualni situace byla prikladem,
ze spole¢né¢ mizeme kamaradovi pomoci vyfesit ptipadny problém a nikdo se nikomu
neposmiva. VétSinou déti byla hra pfijimana dobte, ale pfedpoklada, Ze ucitelka bude
dle potieby pruzné usmeériiovat pritbeh hry a reagovat na ptipadné konflikty a pomahat

je détem fesit.

4. den

Cilové zaméieni: zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost, postupovat a ucit

se podle pokynl a instrukci, prozivat radost ze zvladnut¢ho a poznaného, vytvaret
navyky jako jsou ohleduplnost k ostatnim a ochota se rozdélit
Pomiicky: balonek, medovy pernicek, opicka s ¢inelky, Satek
Obsah: Cinnost (viz p¥iloha B4) byla motivovana probihajici pouti ve mésté. Vyuzili
jsme momentu prekvapeni, kdy jsme postupné poznavali pfedméty (darky) koupené

na pouti. Nejprve jsme si ukdzali pod Satkem balonek. Déti se ucily s nim jemné
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manipulovat, pfedavat kamaradovi, napodobovaly nafukovani. Druhym darkem bylo
pernikové srdicko. Déti obdivovaly jeho zdobeni, libilo se jim ptivonét k pernikové
vuni a dbali jsme, abychom kiehké pe¢ivo neponicili. Tretim piekvapenim byla opicka
s ¢inelky. Déti tato zvukova hracka nadchla, mély moznost postupné si vSichni
vyzkouSet, jak opicka hraje a poslechnout si zvuk cinelkd. Béhem manipulace
s hrackami mély déti ukol predat darecek kamaradovi podle vlastni volby nebo podle
pokynii ucitelky. Nésledn¢ jsme hracky uschovali pod Satek a jednotlivé déti poznavaly
hmatem zakryté pfedméty. Tyto hadanky naldkaly k vystiidani vSechny déti.

Reflexe: Organizace této aktivity odpovidala matefské Skole specialni, tudiz s mensim
poCtem déti, pticemZ si mohly vSechny déti jednotlivé predméty osahat a vyzkouset.
(V bézné mateiské Skole by bylo zfejmée nutné hru organizovat jinak s ohledem na vétsi
pocet déti). Pozornost déti byla aktivizovana rozmanitymi smyslovymi podnéty
(zrakové, hmatové, cichové 1 sluchové), které zarovenn mobilizovaly mysSleni,
predstavivost a dokonce vedly déti k touze sdilet pravé poznané. (Chlapec D. nadSené
daval kamaradim pficichnout k vonavému pernicku). Myslim, ze tato hrava ¢innost
velmi vyrazn¢ napomahala k propojeni vrstevnikli ve skupin€. Bylo viditelné,

ze spolecny prozitek navodil vzajemnou vstficnost a vsechny déti piijemné naladil.

5. den

Cilové zaméieni: zaClenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, podporovat

sblizovani a vzajemné piijeti déti

Obsah: S détmi jsme se posadili do kruhu. Na Gvod jsem zazpivala popévek ,, Hledam
te, volam té, pojd’ si semnou hrat.” Prochazela jsem mezi détmi a pohlazenim
ausmévem jsem naznacovala vzajemny kontakt. Vysvétlili jsme si, ze se déti budou
prochazet po prostoru za doprovodu popévku. Kdyz zpév dozni, ucitelka zavola, koho
budeme vyhledavat pt.,Kde je Jiricek?* Vsechny déti se rozhlédnou po skupiné
kamaradid. AZ uvidi pojmenované dit€, pfistoupi k nému a pohladi jej. Zdiraznili
jsme si, ze je dulezité, aby dotyk byl kamaradovi piijemny. Hru (viz pFriloha B5) jsme
nékolikrat opakovali. Nejprve jsme vybirali jména déti, které jsou smélejsi, aby jim
zvySena pozornost vrstevnikll nevadila. Teprve v dalSich opakovanich jsme volili déti

ostychavéjsi. V prabéhu hry ucitelka skupiny B taktné napomahala v orientaci chlapci
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se zrakovym postizenim a dévcatku s mentalni retardaci, kteti by se splnénim tkolu
méli problémy.

Reflexe: Pii této hie jsem méla pocit, Ze pravidla byla pro nékteré déti nadmiru volna,
malo konkrétni. Pfili§ volnosti a nutné samostatnosti vedlo u n€kolika jedinci k pocitu
nejistoty. Tento rys byl v kontrastu s jednanim déti dominantnich, které si tuto situaci
uzivaly a chtély byt vybirdny opakované. Pokud bych hru zatazovala pfisté, pokusila
bych se zaradit malou obménu- déti by zistaly v kruhu, aby pro né bylo hledani
avybirani piehlednéjsi. Presvédéila jsem se, Ze zafazeni této hry ma své
opodstatnéni, protoze v tuto dobu- na zacatku Skolniho roku, kdy jsme hru realizovali,
je dtlezité prohlubovani a upevitovani jmen viech déti ve skuping. U¢itelka tfidy MS
specialni namét této hry ocenila jako zpestfeni. Obmény hry s uvedenym popévkem

budou zafazovat pii rannim cviceni

8.5 Rozhovor s uéitelkami

Rozhovor byl realizovan se dvéma ucitelkami ve skupiné¢ A a jednou ucitelkou

ve skupiné B

8.5.1 Rozhovor s uditelkami ve skupiné A

1. Jaka je VaSe funkce v MS, ve které piisobite?
pi. Irena: Uc¢itelka matetské Skoly.
pi. Eva: Ucitelka matei'ské skoly, podle poétu a véku déti v mé tfidé, jinak vykonavam

jesté funkei zastupkyné feditelky.

2. Jaké vzdélani jste pro tuto pozici absolvovala?
pi. Irena: Stredni pedagogickou $kolu Evropska v Praze.

pi. Eva: Stfedni pedagogickou skolu.
3. Jak dlouho pracujete ve §kolstvi a v této MS?

pi. Irena: V této matetské skole pracuji dva a pil roku a u¢im od roku 1984.
pi. Eva: Ve skolstvi pracuji 22 let, zde v této MS 18 let.
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4. Jaké déti navstévuji v soucasné dobé tiidu, ve které pusobite?
pi. Irena: Nyni do nasi tfidy chodi déti ve véku 3-4 let. Zaroven vSak zde mame tii déti
jinych nérodnosti- z Ghany, Albanie a Némecka.

pi. Eva: Mame tfidu 3-4 letych déti. A tii z nich jsou jiné narodnosti.

5. Do jaké miry déti v adaptacni fazi projevuji zajem o spontanni hru?

pi. Irena: Kromé& Ani¢ky a Anjezy se vSechny relativné rychle vrhaji ke hrani, ale spise
kazdé zvlast.

pi. Eva: Jak kdo. ZaleZi na tom, jak jsou zvyklé si hrat, pokud maji naptiklad doma
sourozence, ale spi§ bych fekla, ze se hrat teprve uci. SpiS bych fekla, Ze se

rozkoukavaly. Dulezité je ziskat si jejich diivéru, coz mize trvat mésic, ale i déle

6. Lze Tici, jaké spontanni hry déti uprednostiiuji?

pi. Irena: To je obtizné, ale velmi oblibené jsou Lego Duplo, magneticka skladacka, hry
Vv kuchyiice a s vlacky.

pi. Eva: Magneticka stavebnice pro né byla zajimava, v kuchyice si hodné hraly, ¢asto
si pijcovaly také modelinu a koleje s vlacky. Celkové by se dalo mozna fict, ze si
ve vétsi mife piijcovaly spiSe hracky konstruktivni, ze kterych 1ze néco vytvaret. Mozna

vyhledavaly hry, které nemivaji tak ¢asto doma.

7. Musite spontanni hru déti v adaptacni fazi néjakym zptusobem provazet?

hie zavisi 1 na tom, jestli jiz nékdy predtim navstévovaly matefskou Skolu nebo jestli
maji doma sourozence.

pi. Eva: Na zacatku ty déti potebuji trochu fidit. Samoziejmé zase jak kdo, ale u téchto
malych déti je lepsi jim ukazovat, dopomahat jim, protoze napodobuji po nas. Mozna,
ze ve smiSené tfidé by ta hra vypadala trochu jinak, mladsi déti by ¢innosti odkoukévaly

od star$ich a ucitelku by tolik nepotiebovaly.
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8. Jaky vyznam prikladate spontanni hie déti v souvislosti s jejich adaptaci
na nové prostiredi?

pi. Irena: Hra je pro né Gplné to nejdulezitéjsi, co potiebuji v tomto véku, je to zaklad
a ur¢ité ma pozitivni vliv na adaptaci ditéte.

pi. Eva: Veliky. Déti si potiebuji vybrat néco samostatné, co je zajimé a byt v klidu,
ne byt ukolovany hned od rana. Jsou tu déti, které Cinnosti opravdu hodné stfidaji,
nevydrzi u jedné aktivity dlouho, ale je to tim vékem, neudrzi dlouho pozornost.
Ale myslim si, Ze ur¢ité jim muze hra pomoci k lepsi akceptaci prostiedi tiidy i déti
kolem nich. Oni si udé€laji postupné takové skupinky a zkousi si to organizovat podle

sebe.

9. MiiZe néco komplikovat adaptaci déti?

pi. Irena: Je to o povaze jednotlivych déti. Zalezi i jen na tom, jestli se rano dobie vyspi
nebo v jaké jsou celkoveé kondici, jestli nejsou nachlazené.

pi. Eva: To je asi individualni. Nékomu déla problémy odtrhnout se od maminky,
nékomu jinému muze vadit velky prostor s mnoha novymi lidmi. Podle mych

zkuSenosti zalezi 1 jen, jak je na tom dité naptiklad po fyzické strance.

10. Myslite, Ze 1ze détem néjakym zptuisobem adaptaci usnadnit? Jakym?

pi. Irena: Je dalezity individualni pfistup ke kazdému ditéti, samoziejmé je lepsi, kdyz
je déti méné, mizeme si k nému sednout, popovidat. Na zacatku roku maji umoznény
pobyt ve tfidé s détmi také jejich rodiCe dokonce az 3 mésice. Zalezi samoziejmée
na domluvé a spolupraci s rodici.

pi. Eva: Asi mit moznost s kazdym ditétem v klidu promluvit, vyslechnout si ho,
pokusit se navazovat n¢jakou vazbu. Ale urcité i to, ze jednotlivym détem umoznujeme,

aby s nimi rodice pobyvali néjakou dobu ve tfid¢.
11. Jsou néjaké konkrétni ¢innosti, které zarazujete pro usnadnéni adaptace déti?

pi. Irena: Hry hlavné zaméfené na jména, to je Uplny zéklad, hodné vyuZivame

manadasky, to maji radi. Dale kruhové organizace ¢innosti, aby na sebe déti vidély.
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pi. Eva: Casto zafazujeme hru ,,Velké kolo udélame*. Opravdu hodné opatrné zkousime
nejruznéjsi dotykové hry, protoze se déti Casto stydi. Tyto malé déti se docela boji, jsou
ostychavé nejen k vrstevnikiim, ale i dospélym, ale vlastné tyto kontaktni hry jim

do zac¢atkti pomohou. Hrajeme a povidame si v kruhu.

12. Vniméate, v¢éem mohl mit program prosocialnich her pozitivni piinos
pro usnadnéni adaptace déti?

pi. Irena: Ur¢it¢ v navozeni vzajemného kontaktu, to Ze se jednotlivci nestavali
odstréenymi, ze byly vSechny déti pohromadé¢, i1 pfesto, Ze se tfeba jest€¢ uplné
nezapojily. Uspéch byl i jen to, Ze mély zdjem sedét vedle ostatnich v kruhu a sledovat
déni ve skuping.

pi. Eva: Myslim, ze tim, Ze aktivity byly pro déti atraktivni, podafilo se trochu odbourat
zébrany, ostych. Urcit¢ se vice poznaly. Myslim, ze tyto kontaktni hry by se mély
zatfazovat a byly vhodné vybrany. Ono by to mélo zajisté piinos 1 pro dospélé, natoz

skute¢né pro malé déti v novém prostiedi.

8.5.2 Rozhovor s uitelkou ve skupiné B

1. Jaka je VaSe funkce v MS, kde piisobite?

Pracuji jako ucitelka MS specialni

2. Jaké vzdélani jste pro tuto pozici absolvovala?

Absolvovala jsem Stfedni pedagogickou s$kolu v Prachaticich, studium specialni
pedagogiky na pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity a kurz pro logopedické
asistenty

3. Jak dlouho pracujete ve §kolstvi a v této MS?

V MS specialni pracuji 23 let, ve $kolstvi plisobim od roku 1983

4. Jaké déti navStévuji v soucasné dobé tridu, ve které pusobite?
V soucasné dob¢ je v moji tfidé chlapec s epilepsii, chlapec se sluchovym postizenim,
dit¢ s autistickymi rysy, n€kolik déti s opozdénym vyvojem feci a dysfazii, déti

s mentalnim postizenim, chlapec s mikrocefalii a dvé déti s neurologickymi problémy.
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5. Do jaké miry déti v adaptacni fazi projevuji zajem o spontanni hru
Je to velmi individualni. Zalezi na diagnéze ditéte i na jeho Grovni vyvoje. Také
na charakterovych vlastnostech jednotlivct. Nékteré dité prozkoumava nové prostiedi

hned v prvni tydnu pobytu, jiné je uzkostlivé i po 3 mési¢ni zvykaci dobé.

6. Lze Fici, jaké spontanni hry déti upiednostiuji?

ProtoZe jsme prvni tfida na$i specialni matefské $koly, jednad se tedy o déti 3-4leté
se specidlnimi potfebami, které pfichazeji  zrodiny, aniz by navStévovaly jiné
ptedskolni zatfizeni. Velmi ziidka se tudiz setkdvame se spontanni aktivitou nového
dit¢te. Vzdy je nutnd zvySend motivace, maximalni individudlni pfistup
a zprostfedkovavani kontaktli ucitelkou, aby se dit¢ alespon ¢astecné zapojilo. Neda se

tedy fici, Ze by tyto déti samy n¢jaké spontanni hry upfednostiiovaly.

7. Musite spontanni hru déti v adaptacni fazi néjakym zptsobem provazet?

Z predchozi odpovédi vyplyva, Ze v nasi MS je naprosto nutna dopomoc uéitelky.

8. Jaky vyznam prikladate spontanni hi'e déti v souvislosti s jejich adaptaci
na nové prostredi?

Pies vSechny pocatecni tézkosti nakonec spontanni hra skutecné pomulze ditéti
se uvolnit, zklidnit, nadchnout se pro zajimavou hracku, ptijmout vrstevniky do svého

svéta, a navic to vSe zvladnout bez pfitomnosti maminky.

9. MiiZe néco komplikovat adaptaci déti?
Diagndza sama o sob¢ ditéti komplikuje adaptaci na nové prostiedi. Roli hraje Uroven
vyvoje jednotlivych déti i momentalni zdravotni stav. Bohuzel n€kdy znesnadiuji

adaptacni fazi ditéte sami rodice, kdyz nevhodné zasahuji do adapta¢niho procesu.

10. Myslite, Ze 1ze détem néjakym zptsobem adaptaci usnadnit? Jakym?

Pravé specidlni MS umoziiuje, aby AF maximaln& vychézela z potieb jednotlivych déti.
Mohou z pocatku chodit do zafizeni na velmi kratkou dobu, pfipadné pouze na vybrané
aktivity, maminka muize zustat s ditétem ve tiid€ a teprve postupné se pokouset zvladat

odlouceni.
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11. Jsou néjaké konkrétni ¢innosti, které zarazujete pro usnadnéni adaptace déti?

Velky diraz klademe na seznamovani déti, aby znaly jména kamarada, spolecné délame
masinku, kde se musi vzijemné dotykat, hravou formou si cCasto opakujeme
nazvy mistnosti, kam se pfesunujeme. Béhem vSech Cinnosti se snazime vést déti,
aby dokazaly projevit radost, kdyz se néco podaii a spole¢né si zatleskat. Celkové se

snazime navozovat pohodovou a radostnou atmosféru

12. Vniméate, v¢éem mohl mit program prosocidlnich her pozitivni piinos
pro usnadnéni adaptace déti?

Samoziejmé, prosttednictvim téchto her si déti zvykaji na kamarady kolem sebe, uci se
vzajemné se prizpisobovat, reagovat na druhé, u¢i se napodobou a vytvareji si nové

citové vazby.
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9 DISKUSE

Z realizovaného strukturovaného pozorovani spontanni hry v MS Jilkova
(skupina A) a v MS specialni (skupina B) vyplynulo, Ze porovname-li chovani téchto
dvou skupin, nalezneme nckterd hlediska ve kterych skupiny jednaly velmi podobné.
Napiiklad v obou skupindch byla na velmi dobré Urovni ,,komunikace s dospélym*
(v tomto piipadé s ucitelkou). Ve skupiné B toto hledisko vyznamné ovlivnilo chovani
déti, které netrpély mentalnim postizenim ¢i t€Zkou fec¢ovou vadou. Naopak ve skupiné
A zapfi€inila negativni postoj ke komunikaci s ucitelkou jazykové bariéra n€kolika déti
cizi narodnosti a divky nadmérné fixované na matku. Pfevazné pozitivni chovani
se vyskytlo i v ramci schopnosti postupovat podle pokynti. Také, co se ty¢e hlediska,
jestli déti vyhledavaly vrstevniky, i zde mizeme shledat pievazné pozitivni chovani,
kdy méli jedinci vice potiebu byt druhym spoluhraciim nablizku. S timto vSak souvisi
postoj skupin ke spolecné hie, kde se jiz chovani li§i a to tim zpisobem, ze i kdyz
v mirnych nuancich (kladnych a zapornych zdznami), ve skupin€¢ B pievazovaly chvile,
kdy si déti hraly samy. V podobném méfitku vyslo také hledisko, kdy bylo sledovano,
Vv jaké mife déti v jednotlivych skupinach neverbalné reaguji na vrstevniky. Ob¢ tiidy
se neverbaln¢ vici vrstevnikiim spise neprojevovaly, ale pokud ano, §lo ¢astéji o feSeni
konflikti.

Ve skupiné A se komunikace s vrstevniky objevovala o néco vice nez nikoli.
Presto,ze ve skupiné B byl pocet pozitivnich pfistupi vyssi, téméf stejné mnozstvi bylo
i situaci, kdy déti nekomunikovaly. Muzeme tedy fici, Ze ve skupiné B mély déti
s projevem kontaktu vici vrstevnikim ¢aste¢né obtize. V tomto ohledu se nabizi nazor,
ze détem napliiovani tohoto hlediska znesnadnovala jejich rozmanitd postizeni
(mentalni retardace, fecové poruchy). Velmi razantni rozdil se vyskytl v oblasti
samostatného vybéru hracky a zdméru hry. Ve skupiné A

Na zéklad¢ pozorovani spontanni hry obou skupin béhem adaptacni faze jsme
dospéli k vysledku, ze déti ve skupiné A uptednostiiuji hracky, které jim umoziuji
konstruovat, hojné také vyuzivaji hracky k ulohovym, ndmétovym hram. Odpovédi
ucitelek skupiny A v rozhovorech tuto skute¢nost potvrdily. Ve skupiné¢ B nebylo
dostatecné dobfe mozné toto hledisko vysledovat, détem v této tfid€ byla pro spontanni

hru denné vytvarena nabidka, které velka ¢ast déti vyuzivala, dale je nutné podotknout,
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ze nékteré z déti vzhledem ke svému postizeni nebyly schopné tento vybér uskutecnit,
proto v takovych pifipadech musela ucitelka hra¢ky a zvoleni zdméru hry ptredkladat.
Utitelka skupiny B v rozhovoru odpovédéla, Ze v tomto typu MS a zaroveti tak nizkém
veéku ditéte s postizenim se velmi ziidka ucitelky setkavaji se spontanni aktivitou. Zde
je naprosto nutné vedeni ucitelky, ¢imz je toto stanovisko potvrzeno.

Po realizaci jednotlivych programil a reflexi dil¢ich her si myslim, ze ve skupiné
A déti nejlépe piijimaly aktivitu A2- Abychom se lépe poznali, A4- Na mlhu, A5-
Na lepidlo, A6- hru s padakem. Déti ve skupiné B nejlépe reagovaly na hry BI-
Koloto¢, B2- Na medvéda a B4- Hadej, co méam.

Zatazenim rozhovoru s ucitelkami ve skupinach A i B jsme ziskali odpovédi
také na zbyvajici vyzkumné otazky. V MS Jilkova (Skupina A) se uéitelky snazi
zafazovat hry zaméfené na jména, v ¢emz vidi naprosty zéklad a ¢innosti organizované
v kruhu. Vyuzivaji pfi Cinnostech manasky, déale opatrné¢ zatazuji dotykové hry.
V realizovaném programu ucitelky tfidy A kladné hodnotily navozovani vzajemného
kontaktu, atraktivitu provadénych her a uspéch, kdy se podarilo ¢aste¢né odbourat velké
zébrany nékterych déti. Také ve skupiné B je seznamovani se se jmény vrstevniki
a jejich upeviovani na prvnim misté. Ucitelka zde ¢asto vyuziva hru na masinku,
pii které se béhem kréatkych presuni opakuji hravou formou jak jednotlivé mistnosti MS
tak se déti musi vzajemné dotykat (drzet se za ramena)- zvykaji si na kontakt. Uc€itelka
dale zduraznila navozovani pohodové atmosféry a radostného prozivani. Déti
Si pfiuspéchu jednotliveti Casto vzajemné tleskaji, ¢imz posiluji skupinové vztahy
i schopnost vyjadfovat uznani. Pfinos realizovaného programu uditelka vid¢la
V moznosti ucit se pfizpiisobovat a reagovat na druhé i ve vytvareni novych vazeb
a prileZitosti ucit se napodobou.

Po zhodnoceni vSech casti vyzkumu si troufdm tvrdit, ze byly poskytnuty
informace, které budou zajimavé jak pro odborniky (pedagogy), tak zaroven i laickou
vefejnost. O celém vyzkumu jsem jeSté uvazovala a myslim si, Ze pokud by byl vyzkum
rozsifen naptiklad az na dobu jednoho mésice v kazdé skupiné, mély by vysledky jeste

veétsi vypoveédni hodnotu.
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9.1 Vysledné strukturované pozorovani ve skupiné A

Desaty den vyzkumu pfiSlo v obou skupindch mensi pocet déti nez ve dnech
pocateniho strukturovaného pozorovani a taktéz se trochu pozménilo i1 slozeni
seskupeni.  Strukturované  pozorovani  proto  nabylo  snizenych  hodnot
ze zaznamenavanych situaci, které podle mého ndzoru nemohly dostatecné vyjadfit
mozné zmény chovani déti po realizovanych programech pro usnadnéni adaptace.
Proto jsem pfistoupila k posouzeni situaci déti, u kterych byl oproti pocateCnimu
pozorovani zaznamenan vyrazn€j$i zvrat v jednani béhem spontannich her ve tfidach
MS a MS specialni.

V e vysledném pozorovani se objevily situace, ve kterych divenka cizi
narodnosti zacala vyhledavat vrstevniky, pokousela se komunikovat s nimi i ucitelkou
a zaroven zacala vice reagovat na pokyny. U druhé divenky nadmérné fixované
na matku, ktera na pocatku vyzkumu pouze plakala, nekomunikovala s vrstevniky
ani dospélym, na kazdy kontakt reagovala odtazenim a uzavienim, byl zaznamenan
posun. Jiz v pribéhu programu sedéla opodal a se zdjmem pozorovala, v nékterych
okamzZicich se zapojila i do hry, ale nereagovala. Po realizovani programu bylo
v nékterych situacich sledovano, Ze se pfiblizovala ke skupinam déti, vybrala si hracku
a zacala castetné komunikovat sucitelkou. U ostatnich déti byla registrovana
pozitivnéjsi neverbalni komunikace, déti se vice hladily (napt. pfi dékovani, omluvg,...)

a vice se zacaly sdruzovat nad spole¢nou hrackou (kniha, domecek).

10. den 10. den
+ | - + | -
Komunikuje 29| 3 Volisi samonamét | 27 | 7
s vrstevniky a zamér hry
Neverbalné reaguje | 16 | 18 Voli si samo hracky | 32 | 2
na vrstevniky
Komunikuje 32| 2 Hraje si prevameé 9 [ 25

s dospélym Sang
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10. den
10. den
+ -
+ o
Dovede postupovat | 34 | 0
podle pokyni Udrzuje tizkou 4 |30
Im<-:u.1]e hemi 9125 vazbu s uditelkou
akthltlf Vyhleddva blizkost | 29 | 5
Pozoruje 12 | 22 vrstevniki a napod.

9.2 Vysledné strukturované pozorovani ve skupiné B

Ve skupiné B byla pozitivni zména zaznamena pii porovnani 10. a 1. dne pouze
vV neverbalni reakci déti na vrstevniky, kdy ve vétSim poctu déti neverbalné reagovaly,
pfi¢emz reakce byly oproti prvnimu dni pozorovani kladné. Viditelné zlepSeni bylo také
V samostatné volbé namétu a zaméru hry a také si déti v mensim méfitku hrali samy.
Z hlediska reakce na pokyny ucitelky, bylo zaznamenano pozitivné ve vSech situacich.
Otazkou je, zda tyto vysledky nebyly ovlivnény slozenim skupiny v poslednim dnu
pozorovani, kdy nebyly pfitomné déeti, které kvili svému postizeni t€zko nebo viibec

nekomunikuji.

10. den 10. den
+ = T
Komunikmje §7 4 Voli si samo namet | 10 | 2
s vrstevniky -
Neverbalné reaguje na 8 = Volisi san;o hracky | 10 1 2
vrstevniky .
Tommiiuje ) 2 Hraje siprevimmé | 4 | 8
s dospélym i
10. den
T - 10. den
+ -
Dovede postupovat | 12 | 0
podiepakyil - Udrzuje uzkou 2 [ 10
Zilti:iz hemi - T vazbu s ucitelkou
T 3 9 Vvyhledava blizkost | 8 | 4
] vrstevniki a napod.
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ZAVER

Bakaléiska prace byla zaméfena na chovani déti v adaptacni fazi v prabéhu
spontannich her v bézné mateiské skole a matetské $kole specilni a dale na zjist'ovani,
jakym zptusobem lze usnadnit adaptaci v téchto dvou typech piedskolniho zafizeni.
V praktické casti byly zvoleny metody strukturovaného pozorovani, realizace
vytvorenych programi her pro usnadnéni adaptace s reflexi a rozhovor s ucitelkami
skupin, ve kterych probihal vyzkum. Cilem, ktery jsme si stanovili bylo zjistit, v ¢em
vidi u¢itelky usnadnéni adaptace déti v bézné a specialni tfidé MS a jestli déti v pribéhu
adaptaéni faze pobytu v MS vyhledavaji a vyuZivaji moznosti spontanné si hrét, a jaky
typ hry ptevazuje. Dale mélo byt ovéteno, zda vytvorené programy her pro usnadnéni
adaptace mohli pozitivné ovlivnit zaclenéni déti do skupiny. Cile pokladam za splnéné.
Ucitelky se shoduji v nazoru, ze velmi dilezité je vychazet z individualnich potfeb déti
a mit moznost ptistupu ke kazdému z nich. Lépe hodnoti mensi pocet déti ve skuping,
pfi¢emz mohou snze navazovat kontakty s jednotlivymi détmi. V obou typech MS je
umoznovan pobyt rodic s détmi po urcitou dobu s postupnym zvladanim odlouceni
a zatazovany ¢innosti pro usnadnéni adaptace. V bézné matetské skole déti vyhledavaly
spontanni hru, pievazné typu konstruktivniho a wlohového, namétového. V MS
specialni byla spontanni hra koncipovana odlisn¢ vzhledem k riznorodym postizenim
déti, tudiz bylo shledano, ze déti sice také vyhledavaji spontanni hru, ale ve vétSiné
ptipadl je potfebné jim ji pfedkladat. Proto zde nebylo mozné urcit, kterou hru a hracku
tyto déti upfednostiiuji. V reflexi realizovanych programi pro usnadnéni adaptace,
Vv konkrétnich piipadech vysledného pozorovani i v rozhovoru s uclitelkami bylo
potvrzeno pozitivni prijeti vytvofenych her vSemi détmi 1 pfiznivy vliv na odbourdni
zabran, zvyké&ni na vrstevniky i kontakty, tedy na zaclefiovani déti do skupiny.
Na vyzkumné otazky prace bylo odpovézeno v diskusi. Prace by mohla byt
rozvinuta prodlouzenim casové dotace vyzkumu v obou piedskolnich zafizenich.
Vysledky by zajisté dostaly vyrazngjsi strukturu k porovnavani také mozné pozitivni

posuny déti mohly byt vetsi.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha A1- hra Kdo je kdo, program ve skupin¢ A
Piiloha A2- hra Abychom se Iépe poznali, program ve skupiné A
Ptiloha A3- hra Uvijime vénecek, program ve skupin¢ A
Ptiloha A4- hra Na mlhu, program ve skupiné A

Ptiloha A5- hra Na lepidlo, program ve skupiné¢ A

Ptiloha A6- hra s padakem, program ve skupiné A

Ptiloha B1- hra Koloto¢, program ve skupin¢ B

Ptiloha B2- hra Na medvéda, program ve skupiné B
Ptiloha B3- hra Na hlidace, program ve skupin¢ B

Ptiloha B4- hra Hadej, co mém, program ve skupiné¢ B
Ptiloha B5- hra Hledame kamarada, program ve skupin¢ B
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PRILOHY

Priloha A1, hra Kdo je kdo

Cil: posilit pozitivni vztahy ve skuping, zvykat si na pfijimani fyzického kontaktu,
prohlubovat znalost jmen déti ve tfidé

Pomiicky: plySovy manasek- krteCek

Organizace: V prvni ¢asti hry sedi déti ve skupince naproti uéitelce, ptivita se s détmi
plySovym manaskem, ktery k détem promlouva napt.: , Déti, podivejte, jaké mam
tlapky, mate také ruce? A vite, co vSechno ruce miizou delat? “ KrteCek vyzyva déti
k napodobovani pohybtl, které predvadi, na vlastnim téle (mava jednou, druhou rukou,
hladi, tvafe, schovava nos, oCi,...). Poté s détmi vytvoiime kruh. Krtek obchazi
jednotlivé déti a s otazkou na ostatni ., Reknete mi, kdo to je? Jak se ten/ta kluk/holcicka
jmenuje?“ Ukolem spoluhradt je uvédomit si jméno vybraného kamarada a Fict
jej krtkovi. Pokud si déti nemohou jméno ihned vybavit, ucitelka muze poradit
pocatecni pismeno ¢i slabiku jména. Kdyz déti spravné odpovi, krtek jmenované dité
pohladi a pozdravi se s nim: ,, 4hoj, ... “ Timto zpiisobem se hra opakuje, az se vystiidaji

vSechny déti.

Piiloha A2, hra Abychom se lépe poznali

Cil: Uvédomit si, jak se jednotlivé déti jmenuji, jak kdo vypada, sblizit se, vytvaret
pozitivni, ptatelskou atmosféru

Organizace: D¢ti sedi s ucitelkou na zemi v kruhu. Ucitelka ma maly micek a postupné
ho posila jednotlivym détem. Nasleduji jednotlivé hry s podobnymi cili.

Motivacni kontext a realizace:

1. varianta- Komu ucitelka posle po zemi micek, ten fekne svoje kiestni jméno a micek
ucitelce vrati zpét. Nedovedou-li jesté micek z patky posilat, podavaji si ho po kruhu,
a kdo ho ma v ruce, ten se predstavi.

2. varianta- Dité dostane micek, ale ucitelka s détmi, které uz si jeho jméno pamatuji,
teknou jeho jméno. Ucitelka se snazi fikat jméno ditéte v t€ podobé, jak jej pred tim
samo feklo.

3. varianta- Ucitelka po fad¢ posila détem micek, oslovi je vzdy jménem a k tomu jim

néco pieje. Micek se zpét vraci k ucitelce a ta postupné vystiida vSechny déti.
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4. varianta- Kdyz uz se déti vice znaji, mohou si posilat micek mezi sebou a pfitom
tikaji: ,,Ja Alenka posilam micek Barunce.” Aby se vystfidaly vSechny déti, maji
vSichni z pocatku hry u jedné ruky vztyC€eni ukazovacek. Kdyz uz byly n€kym osloveny,
tak uz prsticek schovaji.

5. varianta- Jsou-li jiz déti Sikovné a hru znaji, mohou piipojit pro druhé dité¢ samy
n¢jaké to prani. UCitelka mize détem, které si nedovedou hned vzpomenout, poradit
kratké a jednoduché pranicko, ale nemusi to byt pravidlem. (Muze také fici: ,, Zatim
0 néjakém pranicku premyslis. )

6. varianta- Dité, které od nas dostane néjaky drobny piedmét, se predstavi a nasledné
predstavi obé déti sedici po jeho pravé i levé strané.

7. varianta- Tuto variantu (spiSe pro star§i déti) muzeme nazvat: Misto u m¢ je volné.
Do krouzku ucitelka pfida na svou pravou stranu volnou zidlicku a hru zacina slovy:
., Misto po mé pravé ruce je volné a ja si kK sobé pozvu Jenika, protoze...hodné pomohl
malym détem v Satné* nebo ,,je dneska hezky ostrihany... apod.) Jenik piejde na volné
misto k ucitelce a uvolni se misto po pravé ruce dalsiho ditéte, které si zve vedle sebe
nékoho dal§iho. Ucitelka miize podle potieby kompenzovat néjaké nevhodné détské
napady, ¢i si zvat dité, které ostatni nezvou. Dilezité je détem oznacit pravou ruku

(Kot'atkova, 2005, s. 92-93).

Piiloha A3, hra Uvijime vénecek

Cil: Sebeovladani, soustiedéni pozornosti

Pomiicky: pénové podlozky- kyticky

Organizace: V tivodu hry rozmistime barevné podlozky po hernim prostoru a vyzveme
déti, aby se kazdé na jednu kyticku posadilo. Nasledné mize ucitelka déti motivovat
kratkym povidanim o tom, jak si vyjde na vylet, prochdzku a z krasné rozkvetlych
kyticek- déticek si uvije vénecek. Poté ucitelka prochazi mezi détmi za doprovodu
popévku: ,, Uvijime vénecek, ze vSech nasich deticek, zavijeme do venecku, tu kluka
aiholcicku, jaké jméno mas?* V tuto chvili se ucitelka zastavi u jednoho z déti,
pohladi. Kdyz dit¢ odpovi své jméno, ptizve ho ucitelka do fady vétou: ,, Tak pojd mezi
nés.“ Otazku zopakuje jeS$t¢ nékolika détem. Poté se zacind opét prochazenim
S popévkem. Po zapojeni vSech déti do dlouhého ,hada“ utvofime kruh a zavolame

tiikrat: ,, Hura!*
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Priloha A4, hra Na mlhu

Cil: Posilovani ptirozenych poznavacich citi (zvidavost a radost z objevovani),
podnécovat k hledani riznych moznosti a variant

Pomiicky: bilé prostéradlo nebo latka, bubinek

Organizace: Déti mohou sedét v kruhu nebo volné po hracim prostoru. Ucitelka
vysvétli, co to ,,mlha“ je, mohou si spole¢né ukazat, jak tézko se v mlze pohybuje
(pomald chlize, pfiviené oci) a poté détem ukaze bilou latku: ,,JJ4& jsem si mlhu dnes
ptinesla sebou.* Ucitelka vyzve déti k volnému klidnému pohybu po hracim prostoru
za slovniho doprovodu ,,Bild mlha, bila mlha, bila mlha,..." a rytmického zvuku
bubinku. Siln¢j$im tderem do bubinku a heslem ,Bild tma*“ déti zaujmou polohu
podpor klecmo s hlavou sklonénou. Ucitelka vybere jedno z déti a piikryje ho bilou
latkou. Nasledné ,,probudi* ostatni, ktefi maji za tkol se rozhlédnout a uhodnout, koho

mlha schovala.

Priloha AS, hra na lepidlo

Cil: Vnimat fyzicky kontakt s druhymi, pfijimat jej jako pfirozeny a piijemny, posilovat
spolupraci

Pomiicky: tuba lepidla, papir

Organizace: Na zacatku détem ukazeme, co dokaze lepidlo s papirem, nasledné déti
ucitelka motivuje tim, Ze si na takové lepidlo také zahrajeme. Vyzve déti, aby se volné
pohybovaly po prostoru herny. Na slovni signdl ,, slepime se ...(dlanémi) “ se déti musi
spojit s tim, kdo je nejblize. Hru timto zptisobem opakujeme a ménime ¢asti téla (napf.

zéada, hlava, zadecek,...)

Piiloha A6, hra s padakem

Cil: Soustfedit se na spolupraci, ktera vede k realizaci tkolu, navozovat piijemné
spole¢né prozitky, reagovat na pokyny ucitelky, dokazat spole¢né sladit pohyb
Pomiicky: padak, relaxa¢ni hudba

Organizace: S détmi utvofime kruh. Tato organizace je dle mého nazoru vhodné&jsi,
ucitelka mize v jeho stfedu rozklddat pomalu paddk, komentovat ¢innost, uvadét

pravidla zachazeni- déti jsou napjaté, co se z balicku vyklube a nevrhnou se divoce
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k roztazenému padaku. Zaroven je mozna pro déti snadnéjsi vytvofit kruh volné nez

kolem néceho. Po rozlozeni vyzveme déti, aby se chytily poutek nebo opatrné kraje

samotného padaku. Celou aktivitu s padakem mizeme motivovat napf. hrou na kolotoc,

vodni hladinu, vitr, zav¢j,...Nasledné déti reaguji na pokyny ucitelky a zkousi zvladat

jednotlivé varianty hry s padakem:

1.

Déti jemné kmitaji ve stoje s paddkem, ndsledné zkousi vyzvednout paddk az
do vzpazeni x do diepu

Déti stoji levym bokem, drzi se levou rukou, jdou po sméru kruhu a nasledné
ruce vymeéni (koloto€ se to¢i, délame vodni vir,...)

Déti si vyménuji mista pod paddkem podle barevného cipu na padaku, ktery
ucitelka jmenuje, ostatni déti v tu chvili musi ruce vzpazit, aby méli spoluhraci
dostatek prostoru pro podbéhnuti.

Na padak vlozime 1 mensi mic, spole¢nymi silami a spolupraci jej musi déti
udrzet na padaku. Nasledné, pokud se dafi, mtizeme ptidat jeste¢ 1-2 micky nebo
se pouze jednim mizeme snazit trefit do stfedu, kde mi¢ propadne.

Relaxace pod padakem. Ucitelka jmenuje ¢ast déti, které se polozi pod padak,
S ostatnimi se snazi paddkem pohybovat tak, aby to bylo lezicim kamarddim
piijemné. Nasledn¢ se skupiny vyméni. K této varianté mulzeme vyuzit

i relaxaéni hudbu.

Priloha B1, hra Koloto¢

Cil: spolupracovat s ostatnimi, pochopit stanovena herni pravidla a pokouset se

je dodrzovat, chovat se citlivé a ohledupIné k druhému

Organizace: V prostoru herny utvofime s détmi kruh. Spole¢né se drzime za ruce

a s pohybem ve sméru dokola povidame fikadlo a pohybové ztvariiujeme jeho obsah

Pojdte deti, hola, (pomalou chuizi v rytmu jdeme dokola)

roztocime kola. (zrychlujeme chtizi)

Uz se déti toci,

V nasem kolotoci

Ted’ se pomaloucku toc, (chiizi v kruhu zpomalime)

zastavime kolotoc. (zastavime se, stale stojime ¢elem do kruhu, pustime se)
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Raz a dva, raz a dva, (dfep x stoj vzpazit, diep X stoj vzpazit)

uz skoncila nase hra (kazdé dité se s tleskanim v rytmu zato¢i kolem své osy)

Priloha B2, hra Na medvéda

Cil: porozumét bé&Znym projevim vyjadieni emoci a nalad, zachazet Setrné
s pomuckami, hrackami, pokouset se ovladat a usmériovat své emoce, nejednat
impulzivné dle vlastnich pohnutek, brat ohledy na druhé

Pomiicky: 1- 4 plySové hracky (medvidci)

Organizace: Na volném misté, nejlépe v herné na koberci utvoii déti kruh, stoji ¢elem
dovnitf a drzi se za ruce. Ucitelka vybere podle celkového poctu ucastniki 1-4 déti,
kterym ptfedad kazdému jednoho medvidka a vyzve je, aby se v poloze ,,sed na patach*
posadily do stfedu krouzku, medvidka drzely v rukou a zaviely oci. S ostatnimi
chodime dokola na fikadlo, jehoz slova zndzoriiujeme. Na zavér ptilozime ruce k ustim
a na déti (medvidky) ve stfedu zavolame ,,Medvéde vstavej“. Ti vyskoCi na nohy,
vyberou si kamarada v kruhu, kterého pohladi a pfedaji mu plySovou hracku, tim se role

vymeéni a hra se miize opakovat.

Tise, tiSe medved spi, (chtize v kruhu, drzeni za ruce, Septani fikadla)
kdo ho vzbudi, to sni.

Ja mam doma berana, (stoj na misté s rukama v bok, dupani do rytmu)
muzu dupat nohama.

Ja mam doma ovci, (stoj, tlesk&ni do rytmu)

muzu tleskat jak chci.

., Medvéde, vstavej!“ (ptilozime dlané k tstim a zavolame)

Priloha B3, hra Na hlidace

Cil: postupné si osvojovat schopnost sebeovladani,zamérné se soustiedit na ¢innost

a udrzet pozornost, postupovat a ucit se podle pokynu a instrukei, prozivat radost ze
zvladnutého a poznaného, vytvaret navyky jako jsou ohleduplnost

Pomiicky: tacek se zrnky obili, malé lavicka

Organizace: Jeden hra¢ (hlidac) sedi na malé lavicce a ma zaviené oci, jako kdyz spi.

Ostatni déti (vrabcei) stoji na druhé strané herny- proti hlidacovi. Spole¢né s ucitelkou
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odiikavaji verSiky a casti fikadla pohybové interpretuji. Nakonec déti (vrabeckove)
zavolaji na spiciho hlidace: ,,Hlidaci, vstavej!* Tim ho probudi a déti se soucasné
rozbihaji proti nému. Hlida¢ vybiha z lavicky a snazi se chytit jedno z déti, se kterym

si vymeéni role. Hra se opakuje.

Usnul hlidac na lavici, (dité- hlida¢ sedi na zidli/lavicce, ma
zaviené oCl,

ostatni stoji a ukazuji na hlidace)

vSichni vrabci na pSenici. (déti poskakuji na misté, ruce na ramenou)

zoby zob, zoby zob. (prsty spojenymi do $petky t'ukaji do dlan¢,
jako

Az se zrni nazobame, zobacky)

na hlidace zavolame, :
., Hlidaci, vstavej!* (dlan¢ ptilozime kuastim a volame na
hlidace)

Priloha B4, hra Hadej, co mam

Cil: zamérné se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost, postupovat a ucit se podle
pokynti a instrukei, prozivat radost ze zvladnutého a poznaného, vytvaret ndvyky jako
jsou ohleduplnost k ostatnim a ochota se rozd¢lit

Pomiicky: 3 predméty (napt. balonek, opicka s Cinelky, pernicek), Satek, lavicka
Organizace: Pokud je to mozné, je vhodnéjsi, aby déti sedély na lavicce ¢i détské
pohovce vedle sebe. Ucitelka mé ptipravené 3 predméty (v tomto piipad¢ balonek,
medovy pernicek, opicku-hracku s Cinelky). Postupné piredméty jeden po druhém
ptikryva Satkem a vyzyva déti, aby hadaly, co mlize byt pod Satkem uschovano podle
tvaru, zvuku, viné. Nasledné jsou véci détem ukazovany a spole¢né¢ prozkoumavany
vSechny vlastnosti pfedmétli. Déti maji poté za tkol predat pfedmét kamaradovi vedle,
ptipadné zopakovat, co mu predava. Na konec skryjeme vzdy jednu véc opét pod Satek
a tkolem déti je uhodnout pouze podle hmatu, co je ukryto. Tato ¢innost je spiSe pro
mens$i kolektiv a mlad$i déti, kterym sta¢i k pozndvani pouze 3 pifedméty a touzi se

u ¢innosti vSechny vystiidat.
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Priloha B5, Hra Hledame kamarada

Cil: zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, podporovat sblizovani
a vzajemné prijeti déti

Organizace: Pro tuto hru muzeme vyuzit napf. motivaci vyletu, prochazky v lese,...
Déti se volné pohybuji po vymezeném prostoru podle slovniho provazeni ucitelkou
., Hledam té, volam te, pojd’ si semnou hrat.” V urCitou chvili ucitelka vyslovi slovni
formulku pft. ,, Kde je...Barunka? “ V tu chvili maji déti za ukol se rozhlédnout, najit dité
zminéného jména, pfistoupit k nému a pohladit jej nebo se pouze jemné dotknout.
Nasledné se déti opét rozchazi po prostoru na popévek a je vybrano jméno dalsiho

ditéte.
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